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اقلا ب دوست رصا ماتا 
کا مکتب الگ لگ دستیاب ہیں۔ 
ین و اورک اورت یغرو | 
ام دی رکب کے علا د ورای 
ہومیدوا یلوج یکتب کے رال 


کٹا قات صابمن ع7 ۱ ۵ ینار 


پنیاشراکٹل الیو 
ینار 


یم انی ب ووس تہ صاب لت کی میت کیت ریف وتدار کال .۲ نع ے تقر اضف ص ری بش رپ نے جو 
طب مقر وا عون" 1 کل میس وا تناو ہاب ایآ وردرخ تکی شش ہما ےہا ےک ڑا ےا کل کے کرات رف مار ے شیک یس 
دای رع کون کے کون ےک کے ہیں اور دب یں مایت اوی سے کہا ےک کرای سے مشر جاگ صاب رل 
ک یکپ شائ ہولی ر ہیں وہ معا رخو لصو ری اہ یکی اقلا ا کے لاظ ےتہابیت پان تھی اورطب نف رواعضا کےا ر کو یشوت کا ا ما 
کرنا پڑ ایلیا ن میس شک رگزارہوں جنا ب کیم فریرصاح ب کا جنہوں نے پا[ خر اک وکو کیا وم اقلا ب صاب تان و کی ترام 
قتا توم کر نے ےون ادارومطہوعا ا گور ےد ےتا کان )کاود ید دز جب جل خش ناک مفر او ره طباععت کے سا تی شا ل اکر 
قار اکس دو رکیاجاۓ ج ہآ نس و کر هآ رے تھے۔ 

طب مفرداعضا کے تت ریش کے وا ےکا شس سے چندا یک بی ا ہے ہوں گے نین کے پااس پروفت صاب ما حب کی تا مک 
موجوربول »ی کل کر کی اہی ںگم یرل دج ایی کر وج سوادار و ملبوعات سلمالی نے صابرصاح پک تا م الغا تکو 
کت اك ات مس اب رما ی”' کے :ام ے ای ک کو ےکی ٹس ر ےرک ہے تا اک کولب هرد نتاس پم کے 5 کی برقت مو بر 
رے او ریواصت میں نہ ڈناب سے اش ءا جل ری تا مکت بکوا لک اک کی ات اع معیاراورخوبصور کو 
تقر اد کت ے شا کیا جا لگا 

انس کو کی تیار ی شش ع رم 2سمال سے ندرک صا کگیا۔ ج ےہایک مو مل اورصب رآ زام عل ھا لیکن اش رصم رش نا طور 
باعلا »زر صر ن | ی او روز اورا ال صاح بکا ماس طور کرک ار ول من کے کر رتاو نک برواتآ رمع 
آپ سک سان ہی ںکیاجار اے۔ ۱ 

روک کی ی س کا بکوافلاط سے پک رکا جا ے اور دی نال بھی دو رکرد ہے الط 
اتی »دیآ پک اطا ںان الا کودورکر نے میس جا ری مددگارہوگی در یمرو لسع ربکا بآ پ کے اس قادن کے 


لیے ادار ہآ پک نول ہوگا۔ 
تیم رود دی سلما 


کسان مایا ۸ 1 مق شر 





یش اپنے ر بکاکروڑ پا رشکرگزار و جس کے نیا ل وکرم سے دوست گر صاب تی“ کامشن روز برو کل ول رپس 
اتان کےا سیا کیرد ا رما نک شس ا یکی با رکشت ال د ے ری سے لاکھوں لوک ال طب مرا عتا ۶ سے فقو ور سے ول - 
ھی شک رز ارہہوں ادا ویو یا تسیا ما ہو رکا اور جنا ب کی عرددوحیدسیدالی صاحبک ول نے ر ے الہ جاب دومث صا بر / 
هشن میس ایک نی رو پچ وتک دک جن کے تناون ےکر بین معا ر یکناب مارکیٹ ںآ ی ے۔ ( ابش تھی ) مس بآ نیال عطا 
را ے اورا اتا ں یک ےکا رف بش .7 ین ! 
آ پک دعا ںکاطاگار 
کلم نا صرص اج زاد وعم دوس تھ صا تال" 


مشاگه 
داب 








الھک لوکشک ےک یع انقلا ب جناب دوست صا برا فی ریت نات سمےد بیرور یب ڈ رای سس ز اوخ موا ب 
گنکرو ںکی ز شت ری ہے۔ جنا پیم نا ب دوست گر صا بر ماما نی ولک تی لات اوار طبر مامت سای ما مور کے تواون بت 
آ پک ندمت می یلک چار کک ے۔ ال ا مت بکوجد یدع ربق ہکات سے پیر ا۶ کر کے عو فی رکا نز کر دیا کیا ہسے۔ می ان مام 
م ین طب وکت او رال متا کور تن کرت ول جوشب وروز اس اتا وه روطب کم نت ب دوس تر صا بر ال واش کے 2 
کیل عرو فل ہیں اوران کے کی کرو ونر یمقر داعضا کی تر دع و کے لی ےکا کرد سے ہیں ۔ الد تعالی یں ا کی اورزیادہ 
وی رے۔؟ سس0 5 

یں کم عرود وحیر سلما صاح بک ول کی اتھا راون سے شک ار ہوں جن اون ےہا ہے وتصورت اغلا ے اک 
تا قات سای تا یآ پک خدمت ٹیس چپ سکیا بار یل ۔ ۱ ۱ 

کم فیا زاد کم اصر 





ا تما ی نے جہاں! 0 وان فطرت وت رت (2۷۷5] 101۷1016) کے !سے 
لازوال ویرک جملہ لو کے بے شا راز اورا تعدرادانواغ داقما مو ”کن فیکون ٴکی ےل قرب ےت کیا ے۰ سکیا ساس اور ری 
اک0 تو ÛLI(Fundamental‏ و (Essence;‏ کی شاخ اتب کے اغا وافعال رفن کی اسالزز و 
کا کات سے ہم ہن کرجا ہواعلو مقف وا سرا کش فکرتا ے اگ رای ڈت کرک مات اورک کا تکوذ زہکہا ہا ےو کی اسای فر ن ںآ ے 

6 کانمن جو ہ میس ال تھا لی نے د وتا م کال ت او روم فون وکس تج زان انی نکی نا ص تر تیب و کیب سکس توق کے ال یقت 
وجب اک ج و ری اا کی یرت وکت سے وک الو کی ہا ےڈ ےکا متا کک | ایک نا نظا انمت دض کے ات ارہ 
اریت باس اور جب نون کی اتی ےا ل مادرا ۓ را گی او قب افیا م وی رار تست ب کی وراو ر سرو رتا ے۔ 

الک یاک ان د ا لک (The Total Consciousness) Js‏ ے جا سے اظہار کے ےکی قرح ہے اور ے 
3 ایک نا عص ت تیب م رعلدوارویسلسل نظام (Cosmic Energy) Û r mL‏ کو باکر وکا مل روخ 01 
(Cosmic/ Universal Soul)‏ ت. : ی سے ورا یکروں (Photonic Cosmic Rays)‏ کرک نیا گی فضائؤں میں ؟ یر رک 
لا تجراداو راز جر ووتو بل اورزار تک ایک ما لآ با وکرو _ 

دور عاضرگی ج و2 تن کققات سے پا چیا جک ان تلف درم کی «(Clestial Objects)‏ 7 تی سای ضا یں 
«(Electromegnetic Radiation)‏ مش ی میرن (۳۱6105 (Magnetic‏ اور کلف عناص یلا زا (مصدها۳)» ساه باده 
Dark Matter)‏ دسا7 Dk Energy)‏ )تل سب | ی لرن شتی نین یں وو تیا م۱ رارف و اہر ہہ جر 
"ملک نیا تکی دک تین دسحو ں را ے ہیں وہ انان کے جو رس شو ل تا مو و ں اور فاق قآ ےم ر نکی ہیں ۔اس لیے جہاں 
ا۶ۂ(ہ7٭٥٥٥۷[:۲))‏ کا اق الا Macrocosmic‏ )ےا کی فد رادرک مطا ن ہے هکرد رها رک خقیقات انا مکی ساشت 
وکا نیا کی قو ںی تی سح اور اج رانا کوت کیک ےکا تا تک ادراک ہو سلکتا ہے بس کے لیے بے شیا رعلوم نان 
جرد کون نا کول مالا تت دواشعات سے پرا ہگ رانا عکونظ رت[ دم خللقلام سے رای تک پیال نکر ری اون اور یوم قا م تک سل 
انا نک قق کے خا کا تا کی وسعوں میں حلاش کر ے ر ہس گے 

یلوم انام بس مر گن اور اد 2 لے سے وی انان کے1 نا ے تار ٹیب دراک ص رپا اند 
دریالال-عاشسان لج ای کے گر بس مد وک رد ہے در یا شی ںآ از میس قلسفیانمشروضول ( 5و6 امم Philosophical‏ )ٌے 
مھ سس وس | Î‏ جد هسانش (۹016006 )مت (اتکا حص ہیں جوا نا نلوا تا یکی زوا لکیل با ے ہے سکی ۱ 
دعدانیت کا مثر بولما ت٥ت‏ ہیں ۔ کے DNA‏ در بات وم سپ Quantum Jump(‏ ) اور جاک ہرک ( (٥ omburian‏ 
(Theories) | (Explosion‏ سے رف بت یکیو رقف لس 

مطالوء تار انان سے“ بیس بی چا ےک رت اک اھچا ذاعلم سے جوکم ویش تا لو موا سے اند کے ہہوئے سے 


کٹ ات ات کان ۸ بش انز 
چا کرانان ا کے اند رک تام کو۔ ۰ ۱ 

ان علوم سم طب :مس کا اش اورا ہم تنل لو اف مکی ماخ و تیب وال کت وم رت کی حال کو 
یا نکر سے مط بک تروش ہم ریت دم حر ت نفک ای کم طب کے ان ن کوآی مر انراز م 
ے ہیں کک قز ںکواکٹ کر نے کے لےہمھریہ »رو اور انی مورا کلف ریات د سے جوز مان ومکا نکی رف 
س ہیں کم کل شآ رخ کی موجود ناور ایک پازکش تکرح فضا سے ہیی اکا حص رہ نکر رہ کے ہیں ۔ 

رر ل جرا ن انا ں یق اورا ی کے جو ہرکی ساخت ونزحیب اورا کی تقایل وکیل کے تد ر یی کے ووا نی سل اور 
م رس اور بق معلومکشدوراہو ںکا حص رین سک تاز طباور کے مود کے ان کے بار سے لس رن نت تن نظ ریا م 
لے رت ہیں اور رای تال قصہ این ای یں کان ا بت ککیحقیقات جو ی تول سے باخ ذز ںان کے مما ملق ار 
(دجلراورفرا تک درصیا یپ کوط ب کاڈ دن مرف ارو یاس - 

2ء ہی لک ماود مان بی (ہز 6۷آ r ۳9 ç~Ã_(Karemer and Martin‏ ای ای دستاو یزار 
دتے ہدئے ہی ماک و کیت کک ط بکی ابتا تین زار (۳۰۰۰ )سل لی بی ساط تک ایک قو مم کے دجاو رفرات کے د رمیا علا ت 
میس اور سے مو اور بعدازتقر ی٢‏ تار ج سلطلتت ووتصول شم ہوک رخال او روب میں بث ال هشال ھا شور لول 
رض ہیسآ تا ہے۔ای ےا رہن ے اتل ہیں جک حعفرت ا دیس لڈام کشا ربیب کی ورت شی لآ تاس .ان کے بعد لول 
کے دورتک اطبا کا کر بات ےہ جوم ط بکی ری ار تکقائمکرتا وا اد لطب hla!‏ ہدنامہ(0۸711 (HIPPOCRAT1C‏ 
3 رحب کے رمراحر ٹک یلد تشر راغلاط( Hm ar Theory‏ وا رک اود لای ووت کے وج کیا( اور 
فصو ور بر0 ۷۳ن ا سر رن ری متا جات او ریات یال یں )_ 

یں نے طبکوسائن کان مد پا رمتا نح العا ب( رع 91010 :دا7 )یس سب سے هک کے 6500 ناف بیا نک کیک 
لا تقر کرنء ام ان کا خوابوں ےن جیا نکرنا اور ہے جا گرد سے پیشاب پیداکرتے ہیں ایک ی رمو کا م سے اک رح 500 
خلا ت کت کی اور مع ےکی ساخت اورافعا لک فص لنٹ رر کی۔ 

ارسلونے اعصاب (Nerves)‏ نکی وه قائل تدر ے اورقل بکوعروق رو کا مک زین یقن نف مهو اتب رن کا توت 
ہے نی زیم مع ری میں تاک چچبانے سل ی وضاحت ارسلو یتخصیتکواوسل مکی ہے۔ ٰ 

ادن سارن (۹2:100 (George‏ مت ے ےگ جا ول ےا رو رکفت بت يمن ن الاعضاء( Physiology‏ )من 
(yع‏ ہآ (Ern‏ می ران یی تح قیجات نعل طب سور ٹیس ال مکمرداراد ایا جیا کہ 72ء سے اس لا گی کیہ کے تایبا لب دو رک از 
ہوااورطب 'ونا نی ک اقم تکاستاره اجب النتحقیقا یکرنیں عا عرب ریت نوں میں می بو پر پل تو عا ماسلا مکی ہکا چوند 
کر یوم تون وت ےکر ب اطبا وکیا کول لا رر قزرت رازول سے بردواٹھالی شر ۲ ںیک مر ۵ ۳ ذات 
اقریں ے هک ات کے ز ڈو وڈ ہک میق تکوکلام ای ےق تر بلول علوم وون وتونم کال زا انداز سے مال فور ےی رک 
روک کرد ے۔ اک دور اساتتحقیقات اورامتافاتی وج ے طب اونا دراصل ط بع ری اور طب اسلای بی نکیا ۔ نک اس ردایت 
(جوسلمانو ںکی راث ے نے )اط بکوصر پائلء اکٹ رر یه انان روم» ہندہامرائن »ناور جا پان یت ذ تی رہن رات ط ول پشت 
الک الط بکوباع کروی تک بای اس تام ما دس م نکد درالم کی دیا تن طب میں سن کل ہیں ر ب کیام واطبا کی 


کاس قات امال" ۹ لاف 
سب سے تولصورت اددام 7 بن خد مات جد یی ان ٹیل تا مز شترطب کے اظ ریا تک کنا ہخلف کا تک در اف کنا اصطلا حا ت کاخ 
کمرنا اد پچ ران خقیقارت خر کر کے اصمول ووا رارح رکنات ون دول اسب او رنہ بع ر ش کش رآ جا ےہ ہاش بجر میس اس 
کیا با قیات سے استتفادہکی صو ر فک رآ کی ہیں - 

ہر وک ی یں طب نوی فا نس کے دوا مغز رآ ئن اور اماد یٹ شیف ہیں ان یس ا ےکا ان ہیں جواس را رخاو رتام 
اورٹوا مین ذدررت اورفطربت ک ےکن طا ن لاوز پر دور سلا کےا رار وروز ور پاٹ ہے ر ال سکب 

خر ت دوس گم صا بر مت ول فر اسب سک جوم اور شس رآ ناو داحاد شم لہ سے با رت شوہ دسا 5 

ہر تیا بعدعرخلافت راشرہ لک طب نوی تافو کے امامت زیادہنظ رہ ے ںاور( 661-612) لخد کے بحر 
بل راک موان ( 86ء ]کے دور کی متا یب با جوک تاذ و اود باب تک حال مین یزیر( 704ء) اور جار لئ حیالي 
(776ء) ی رال ثم رد بات نے dle‏ اورخی نا ممالی Organi & Inorganic Chemistry)‏ )شس رور ات1 کی 
اط کی ا تیب ٤ Chemistry)‏ زام Ap‏ ) کا مر ولا جورت لیا 

ال دور یی اورال کے بحر ۃ ام ببہت بو لا ال کرو دنر یں ضا ہوا سے باز تی دس شام راش اور 
۳ اس پیا ہوا اروام وت تب الطارق .تر طبراو ہر کی سک راسا کی یک کے لاق لو فضا رت کیا- 

ای ماس بی نے سب سے پیک انسماتوں مات رگ وا جاور بندرو ل 051016 512 13ظ) گا ری( (Anatomy‏ 
متاخ الاعضام سگ ران راضا کیا ایک پور رشن بن اسحاقی ہے جوع مر بکاسب سے ڑام جم »ال نے غح سی طور پژی 
کے (Bone Marrow)‏ بارے میں ا وران کے و 7۷۰ ا کرمراره 3120060 [[0) ے٢‏ 1 کن ےا کک مر پر یا 
شک( (Portal Hypertension‏ ہو نے سرا مولن س شا ۳ ورا رے بدا U‏ پاتا ےا یط و ہر (Heapatitis)‏ 
صلابت ابر (9 زوا Ci‏ )اور قاع س 7200۵109 3:176 7ا05) کے اسبا بآکھے۔ ای طرح جب قات من تر دو نے حا لیٹویں 
کے ارا ی کرام ےنس سکیا وناب بہت سے اظ ریا تک دصر ق تقر ان »ول رال ےی ا صطا مات میں ھی نو بح ہوئی_ 

وی صد یکو یراتیاز اکل س ےکرطب اسلا ی کم یت ابوک رٹ راہن کہ یا رازگ »ال نے سب سے مملرعصب راع 
(Vagus ٥۵٢١۹‏ ۷ھ (Recurrent Laryngeal Nerves‏ اومعلو مکیاء1 کح بریي کے افعال رو ژاي اور 
تار پگ اور روک یں اس سکن اور کت سک لک وضاح کی ۔ ۴٥×‏ 503811 ادر 3/48818 کے درمیان فر بای ورام رئش اطفال 
(Peri)‏ سیر حاصل بح کی ای ص ری میس لی بن عباس موی کے کال الصنا یز تج شا ہکا رکا آھھی نس میں رو شرب 
90011069 ) کے تفا مک موی مرج ٹن کیا گیا اس کے علاد هک شود لن ماد سے باہ کی لآ تا بک ےرت کے ضلا کی تاش 
(Utrine Contraction (‏ لت 1 دج ےاج ار کا بات /وباست. 

ہل بی ن بھی اک دور شش تکاژ یل ۷۵۱۷۵2 950106 )کی ساخت اورافعال کے تلق اترتا ت بلس - 
ری پہلا جیب سے ہس نے Lii‏ تال dK Easophagud‏ کل ILI‏ اب (Digestive Matabolis DJs‏ 
یش فر ن کے ات میا نکی ادداس دور انز رتیت این ز راو ی س نهآ کی جد یسرک Mode Sure‏ )کی ناد 
ای اور ور وما براحت ( ہج ن5 )کا پائی توالت استمال ہونے وس لات جراح یھی سب ے سے کم الطب میس متعارف راا 5 

یار یس دی کے مورک او ر110 010 اھا م ت )ان ام ےکنا ب "نار > یر کک تین میس ری دش ال 


لت ات کات تام" ۰ ۱ اف 
یی سکیس جن کی رف دا وی نظ ہیں کی اور رن حققات ۳ وک Lazer Technology‏ که ےآ ون کے امراش توالت 
نع دو رگ وکھوڑا ےکنا یکی بی داہن می ےس Tezê Visual Perception‏ رن تک الس میس ایک کی لف ظط کا اضاڈنظر 
+ مہا )کی اصطلا رح کاپ حکرنء اوہہ کے لکی وضاحت ادر( وایھا مو٤‏ ھ٥٥‏ )کی جیادکا سرد این اعم کے سرے۔ 

سی صری میں عمط بک سب سے متا خیرت باریس بل این سینا کی ےج کی شبرہ1 فا تسنب اقا نون ف اب" 
(Cannon of Medicine)‏ نی سوسا مو تک لور پ اورد نا سا لپ رار کیا اور ہے سسلا ن ےجس نے ال اء کے 
اب ہے ابا نیعت 2 rough Tissue)‏ )ا ا بی یس بھی سوت اور ورم ٹول ار ےکی صلاحت ہو ے اور ہے ورم اور سل 
(Tumour)‏ کشک نام مین کن حاورا یسو بی ص دک یل ماجست الاما (Pathology‏ جر بر نحقیقا تآ ربخ اس جا تلود 
صرف لی کر سے بلک بہت سار ےاکات ا ببھی جد یه اجیت الام راش یی ام راخ خیش( 000010 ) میس ابہا مک رح یں جوائن ہیا 
کل خققات مطرت دوس تنج صا بر ماما لی ید ےتشر کر کے ان کے جواب اخ هل 

ان ہنا کی تحقیقات یش اخصاب+ شلات ور یرول اورشر بافوں نیز یز لول سے لق ء اھرائ وعلا مات کے شع ء ادویات تا مرو 
اصاورادو یات قلویہ کےا ل سے ابی نادرتحقیقات شی کی می ںکہ لو ںا ہے جیسے و وان تشر یرت او رین کے سا دک رتا ہے یس کم 
انس کے سا سے پا یل عیاں ے۔ بز لول ی سا شت اوران کے رح وا تال ا کی٤‏ امراش (Respiratory Disorder;‏ سک 
کیفیت کیت اور اس ےتا قتقی ریا تک تشر جس انداز س ےکی آ بع کی ا نکی ابیت سم ہے۔ اعصا بک دو اقمام اعصاب کی 
اعصا ب تف کشر وو ظا نف کے ۔ 

گیا رکو س اور پارو ی ص ری می اورک یکئی اطباءاورحکماء میں جن نکی خد ما کا اتر اف سارک د اکر ے اورانہوں نے طب گ 
رو وترتی کے لے جس جاں فقا ےکا مکی تاب ل تسین اور نا قائل فر امو ے۔ان میس بر نله اہ ای صادقی لی منکن 
رثن مکل ؛ سیل جر اء ابوالہرکات دادگیء امن زره اکن رشد اہن مون ہ جیب الین سرف ری »کل :عبدالاطیف بخ رارک اور 
امن بہیطاد ومر شا ی ہیں ۔ 

ای طرں ت عو سس م ری ئی شرف المین ءابن انقف (الحمد می ارا حت )ءا ننس( مو چ نظ رہہ ددرا ن خون؛ کے ناماس با تکا 
شوت ہی ںکرف نی طب س ںی ایرت پران اطیاء وما مایق تنل جآ ان ط بکا دمر ف حص ول با ہد پر 
دا مد انقلا بکاباع ث ی ہیں ۔ 

ودعو یں ص ری سکرال الہ من فا ری یمور ب نشج اورابن ناققات اسباب امرائش کے جوا ے ےک جرا یکیو ری کے تہ 
صرف او لین اسباق ہیں بل طور ی چا مرت ی ن بیس طا ون کی وضا ح کر ے ہوۓ جرا یملف اقا مکا نع انی ےعلق 


0 سرد یم اوطر(848 1919-1 )ان ییا لس وان الفاظا ےا ین ےا ے: } {The most famous book ever written,‏ 
ای کےعلاوم Singer, Charles, Ashowrth Underwood‏ کے ن عم اف یکر از اک( (A short history of medicine.‏ 


Wi Ha Harvey‏ یرت Obey‏ 10110 اوخ مستا یک 

For knowledge go to the yountain head and read anstatle, cicero and aricenna. 
ج راز هه 2 و پوس ال‎ 
مین شام( مت رم ال نون ) لت ہیں:‎ 


۷۱٣۲۷۶٥٢ 1۱6010۲86 is a continuation of aricenna's system of medicine alongwith its individuality and identity. 


ٹا تکققات اتان" 1 یں لفط 
17 ہے۔ 

ی طور نیقی دورکی رف نظ ردوڑا میں نوا نکی عوواطباء نے جوکا را ےرا یا دح ہیں ء جوا سای عم ملک نات 
کی و ںکودد یف کر سسکا کر ہیں . عا بعر بکی یش رف اعم طب وکت کے جوانے سس و کال ے بک 
کیا ما !مور نر یں لم یات :(Mathamatics & Geometry) Lêl «(Physics Lah ( Astronomy)‏ 
Linguistics ll‏ )یم Chemisty) (Engineering)‏ نا ات Botony)‏ ) نم خر (Geography),‏ 
اورم فلق دنن( نوہ & zl, «( Philosophy‏ مت Meataphysics)‏ )ونر ومس دو رحاضرکی جد ریات ان علو مکی کن 
یاس ہیں ہیں و سے ی اصول رتوا نب جاور یکن چا ری وسا رک ے۔ چ ردو ریات ونظریات کے بد لے ما ضروری 
ہیں تی ہوں اورمانو می شکل میں عھی و کی ہوں لت اوقت ا کیت دید و اصلاں اورتر یفن و احا ہک ضر ورت موی ا 
نک رات ایک سر یکی طررج ہد تے ہیں جو لے نظریات کے لیے را سے موا رکر تے ہیں ۔ اگنورک ہیں فو انسا نکی برا کول اک حع رت 
نماد “کو یگنن کے لے خواووہتفی ن کا انی ہو ما اوک پاک الین صو رت ہو بای انا نکودد یا رورا جیں۔ 

ای طر ہکم ب چب عا رب سے لادپ »ام اد درو یتک جا جا ےل زک پان ار موم تياور ممیادر 
یس تلا ۓ جا رفظ جا ے اورت لور فی اطپا تح را تکوصر ف کا روط بر بک کب کے تر ا کر کے سرد سے راو رای کے نام رپس 
تہ پا نک قا ت وا بس ری ء Culpepper‏ جک Westem Houstic Herbalist‏ ےء سے القالو نع کار ھکر کے نا ماپا 
کر  Westem Automatic Medicine‏ اد ژال_فرق صرف تھا ساس نے ہی طب (Chinese Medicine)‏ میں 
Astrology‏ 111031 کااضا گر کے اٹ یکنا پور وکر ویاو ر پور وکح روف ر ہا۔ اور ےکا بات یہ س ےکر دہ ہیں ان کا الد ای 
نک میں و Harvey‏ ۷۷/1100 کے جوا لے ساب جا ے هک ار ردو رال تو نک بای Harvey lle.‏ ۰ ے 00ذ 
ال لین رر دو ران خو نکا باعلا مہ علا و للع جن ای کی ے1242 میں جل غات میں و انداز سے اس کی دصر فت ر کرم ترا ا 
سے لاس سنا اور ایا کی ںکرتا ہے( ڈاکٹرابرا یم ویرک ونور )نے ال جوانے سے ای ےکس تا رکیا تھا جو ام یک کی 
نیورٹی ص2004 شک کر لظ ر دروکا ی سے۔اورا کیاکی اہ نجس سک تن مم را - 

ای طرح خر یک جو ات ری او رکم وی معا شرت اورک روار نے تین کی روا کوعا رب لیا ورس پاپ اجار ودار یکر ےک 
1 وش کی اور هریگ کک 

چو عو بر کیک ماجرب نے دتا سے عا کرو ره رت میںڈا سل مورا پت تحقیقات سے سا ری دنا ول یا بکر کے ہے٠‏ 
اورای کے بجر وا 2B‏ وواطاء ‏ شلد دار اه گی اور یترتا ت یھی ول اکال پی راکرس رس ۔اود وی مالل لور پ درل 7 
بھی مت ےکن فرت صرف زاو او رن ریا تکا ےکا واطا روا من فط رت وقد رت ےک ما اصول وتوا ی لوو کر تے لس 
اول ے2 کے اصو لک رشق اشامت یں ڈ ما لج لے ہیں کن اس کے کس ایرپ ورول یل شلف ے۔ دہ جز سے ج کی 
طرف میں جس رک لکی حیٹی کم ہےاس لے ان کا ریات رائ زیا دہ وسح تک متت زیادہ تاک وچ زیادواورا نک 
ستعا ی رورے_ 

اس ےآ کک جد یی نقتا تن ےک ل کل قب ت بن جا یں اورفرسودواور ‏ ےکا رہ ہا لاور قا ل ہوں ہے 
راک گنول کے ہرشع می او روما کے ہہ < می نظ را ل ے۔اس شون ہیں ےکن انا تیت کے لیے اورا ی استعر اوه 
نوانے کے ےا ی جا ن جک تحقیقا تک اظ رکد تا ہے سکن ج برا کا فاد موتو وہ رارق گنای تکوش کم چا ے۔ 





کٹ اتقات کارا" ۳ یں لفظ 

۱ انیا زاء اطبا ,رب اود نان کل جا تا سک ان ےنت ریا تآ رج کی زنده ہیں ادرا کیک صورر کی دیش 
میس مو بودرال ےا ریش رل 

ان ارک مباح ثکی وچ ورال اکیس و صری 1 ا شمیت ےکی وی ر اوران کعحنت او رکال رع دچرانن والقاءو 
ترارح سیر پیش یک رن سک نکی کاو ارون دا تک نت سا عا رب اور نان کےنظ یا تکوایک مرش انب م 
گرب اور بان سک ریات هبار چیه رو رک کیب ت دور طبی بک طرف ا لوو اہ کر ے کنیا ریک کش و یکا 
گیا یلم طب وس تکوایک ایی زا ز وال ام اور نا ق ضس رش ل ایک ایب نام کت اک ہو توفطرت اورک ر رت کے انل اور 
ار کرت ہوہ جوا فا وکا تا گر اناف ےم ب نک رتا ہو جو کی هاش با ط نی ینم یش )کا ہو جنر طب کے 
دلوت ره موا تا ان اور حا مم ندال با نکر کے با رامو 

وضو ی صرری کے یی تق بمو کول ڑ نے وا یی یت ریت دوہی قر صا بر ی سول تصرف تد یبن 
طب می اک نانظام باکر اسان سے تلف اور ایس شام مور جولظظا مک مات سے ہز ان اتک اور زره مان سے ظا مآ فان کک کے 
ماف رانا آ ان تراز یس در اف یکر ے یں م کت ین طب هلول سے ابید ددرت مورک کے لی نی سج ون یکا شرت 
ےق تھا رپ اوردوں یس طب تہ رمتلا لی وی طور امیا ےکی کی وجہ سے طب تم اٹیب بادکی رای ملد ےکنا ی ۔ چووعو سی 
صیرگی کے اجه تا مب سے کر نیرک اور اورپ سے رو اور بر طاو ی ران تک جک تتا ra‏ ہیں ان میں سورع کان 
رف لول اور رس ائمندانوں نے عم طب کے مباد یات اورقو ان وکیا تکواپنے تمس وو لک کشت ھا دیا تھا کیا واطباء 
اسلا فک ص لول گنت شات ےک جانے وتات اورفط ی مسج نکی جس رولا جار ہاتھا۔ جب اطبا موف طب سے معرب 
۲ے ار ہے تھے اون طب ےط بات اوقت تک اف طب کے مطاب نکر نے کے دربے تھے اورا اکر ےکوووڈرگی حصرار میس بن ھے 
گیا ء اطا تید یرطب داجیا ےش نکنام دےر ہے تے ادرا نکی ورن ط بکوا چا قان بناج نی ہو کیچ ےک جب فن ط بک ال 
جنانز هش وال تماق ان الات ںان طب مد ید داجیا ےن وق کی ام ضرورت جن با اس وشت الد نے ریت دوست ر مار 
1 تی مرد م لوزن طب اور اح کاس نار پیر اکیا۔ جوم نلاب کے اقب سے ور روف سے قاور مطلپ طبر 
تد ید اوراس کے اھیاۓ کے ل یکم قلا بکوکال دع رورج شع عط کیا کی ےکم اقلا بن نے علوم نون وکس تکیت ار ایک با 
وا لفط رت سکن پش ری ارگ اقلاب ےا امو لکوایک قاو نکی صورت ںی واش پیش لکا ۔ 

تر ا ون فطررتکا ایک ایا سول ےج ارہ (Matter)‏ مر Esse)‏ ہے ان کیا گیا سک ارہ دراگ جو ہرسے 
دا ہوتا ے۔ اورا ی رر جھ راو باد ہے اقحال وان تحت می ایی بی توا ووو اکر رکچ ول - کے ج ہرے مادد اور ریاد وک 
ملف صورشل وکیفیات ادرا ن ورلڑں دکیفیات سے ا رکا نکا وجود را رکانن سے اغلاطاء را خلاط سے اجا مکڈوہ ولط ہکی تیب اور پھر 
مفم روا عضا کا نت بی دی یقت ہے ی جب جو رلو م افیا رک ی ےڈ ماده تن جاتاے اور جب ماد ہک یی برل ےد و واکان :تن 
چا ج ۔ جب ارکال رل ہدوت خی ںو اخلاط پیا ہو تے یں اور جب اغلا م ہو 2 ہیں نے مفرداخضاء بن جات ہیں ۔ انی مضرواعضاء یر 
کم انقلا بے زنط بکی ری ان می نما ص تیب اڈ ازن بل ایال او رتم1 اعت را کی صورت :وت عالات "کت 
1 مات شل اور ورس ت کا مک ٹل اور جب اخترال شم دس لو مش کی پراش مون ے۔ می اون مغمرد اعضا ۶عا51500) 
Organopathy)‏ کد رط داجماۓ نک رون ردال چاو رد ی دیاس لے ا بھی ہے۔ 


کات قات ارال" ۳ یں لفظ 

انا ورک وسح تک انراز انان کے اقرا دی اجا ی نظ رات وکر دار ے ای ہا کا ے۔ دیا ے عام میس عر ن فلاسٹ 
ما واطیاءآۓ س بکی انرا ری شحو ری ارقا نے انان کے و دان اورا نک توتو سںکوا اگ رکیا_ اور یج یشحو راو شی اذ مان سلوب زنر کی 
ایر یکرت ہے۔ پیا یبادات اوروری ی ور اکل انا ج ہرے اوہ تا ورخ کو وا کر بل ۔ اسان بی کے | سرا ر ورمو کو فار 
کر ہیں کرک یں ایک ایک قو تک نام ے جک وجداٹی وای کے پقول یل پا ے۔ بی دہ تقامات واسپاب ہیں چوک انسا نکوت 
سے گر بات اورت ریات کے کی کر سے اکان ول ہلا زوا لقوت ال شم ہاۓ زندرگ کے ساتھ جذ ہیک سیا نےکر اتقو وکر ا کو 
ا رک رک نے ا سے۔او رو رگرب نا تور تا در افت مون کی لی ے۔ اورم ی یق ری ے مام شر فلاس راو رام واطبا کی 
بیان نا ے-اورا الوت وچ ےرت آرم کا 3 انان انان شعررکل (The Total Consctencê)‏ 
ےل م یا بکرد ہے ہیں۔ ریقوت بی انا نوشاشت اوران رارک متا معلا ے۔ 

(Immanuel ¥< "Substence ار‎ {Baracnde Spinoza) سال‎ "Idea" کے‎ {Plato} ھی انلا طون‎ o 
K Lasse" کے‎ {Karl Marx) < "Welt-Geist" کے‎ (G.W.F. Hegel} بل‎ "Ding an Sich کے‎ Kant) 
اور‎ "Will to power" (Friedrich Nictzscheğ "Will to Live" (A.Schopenhauery ۰ض ا‎ Kamp" 
٠ش‎ "Psychic Energy’ (C.G.Jung) زگ‎ "Libido" (Sigmund Freud?" Superman" 
(Allama M.Iqbal Jll fll "Hero" (Thomas Carlyle ¥ (ن] ین‎ ۷۵ {Henri Bergson\Jlr4 
کے رر م کو ٹا مرف ے۔‎ 

بی ترت انسا نآو جب شور پگ رعط کر ےلو اسان سے ر ےصادر کے ہیں جوکا یات وا نای کےا سرا رورمو ڑاووریافت 
کے نیاوی کردا را ار ہیں تی انتا بحرت ووس ت ہہ صا بر کے کی ابی شحو ری رابت اورقورت روم یک نکی ت ی افدگور 
وکر ےی رتاک موشام کار ۳7 (Simple Organ Theory) lastly‏ دراش تکیاب 

تون شرراعضاء (Simple Organo Pathy)‏ س رازا کی رسعڑں ل چا ری وسا ری دہ تا تون ے جوانسمان کے تصرف 
Jl‏ لمع زو ہ101( 7) »سا (وہ تن 0ہ 13) ,مر 7 اما (هنصهع:0 ۱ و Organic‏ )»مرا )Paranarmal(ء‏ 
اہ رکید (Visible & Invisible‏ لش (Psychologica! & Inluitive) les‏ s1ر¥s(Genetical)ÛL‏ 
ی /سامال (Molecular / Atomic)‏ افعا لکی تیر رتا ے بگمہانمان برا انداڑ ہونے واسل معاشرلی (181٥80)ء‏ 
میا L-«(Cultural)Ğ (Civilized)? (Spiritualdless<OEh«(Economic)‏ ی (اجهزازآم۳) اورک تال 
ele (Universal)‏ ءکا یکی تا 

تالو مضرداخضاء (وه۳ 0۲8000 00016 81) صرف تک اوردورعا ض ری نکن سے بک می بروور ن ے جوم ریوں 
اد انر تدا اپے ظا م تھ رت ےقوانین فط رت کے ذر ہی ےآ شا رک سے ہیں ہکم انقلا ایک رل یکی ط رع کا مان کی س یکو 
فطرت کے ای داد اون کے مات رم مفرداعضا رکا تو رچ کر ہو ۓ ای قن کی سا شرا نک ینکر سے ج Ese c(‏ )سے 
باه Mae‏ اور کر باد وک تف صورتو نک وان میس ہی کے تیوک کا ات وازسا نکوفضاء تمس رو کرام حیات ےل 
د ے رر ے #ل- 

ین ہا ےآ رع کی ترق یافند ان کی کی ای بت سے کیا (اھء ہ۸ واھ )بیان وا راجن & 31ہ زوا 





کاس ات امن" ۳ لازنا 
ÛL? (Spirit) les Mataphysica!)‏ رح تال (31 .ج0 8101) سوالات کے سا سے تامو کی زین رل سے یوک ہآ ن 
کی ان کا رکز با دی :کم کے افعال وات ات اورا کے جز وی وگی خر وتال ہیں اور شدان پرسوں سے مدیم نک کے ماد ینم 
کے راز افشا نکر ے ر سے ہیں ء جس کے نچ می سآ رج ناد ہکا کال سای رکچ ہیں .انان کے یک یں جا سے کے جو ہرسے 
یفاکان / داعرا مر (Whole Energy)‏ تاره لن / ارکا نکی پنیا و یصو صا رت بے الا انل ا خلا ے اروا ولو 
کالصلق / ییات اوراخلاط سکیا تی ا تو رونو ون کات ور ورا کوان می س کا ا بسا شآ یل د ےکی کن طب 
مروا غم الک تصرف جاب دا سے پل کی ایتا خت افعال وان ات اور اسیاب یرال بث گی یکرت ہے۔ بیلظ راس 
سے لے جار کل ناور ج بتک اتس الن چیرہ سوالا کا جوا ب انون قروا عضا مکی کات ولص ر تک روق یشیش ر ی 
من ےک جد بدردور کےا مرا خیش سے نک میگ کا میا ب وال 

عا ی اواز وکت )W۷110(‏ کی سم لححقیقات دج بات اود تا کے بوجوو اک ی تک سے امراش میں یکت ارس 
۶ رک علا دور بات سے ایک انراز ے کے مطا یش ری وتا می ام ری یت بر 58 ند کے بحدراک ينر ^Z (Carcinoma)‏ 
سے ۔کروڈڑو ںکی تراد بیس لوک ۲۱۱۷ اور ایڈز(۸1108) کے امراش می جتلا میں اوران مرا کے پراش اود اسباب کے وا کے سے 
میڈ مک ننس پچھ یک شام لک ےک ہیں 

ای اکیوں وتا ہے؟ اس کے کے قو ی اک :معا شر فی ا ی معا مض روضات اور ال مغادواق ری اسباب ہو تے نہیں جن 
کوام نی کے سا کے لا نے ےکر کیا جا نا سے ۔ 

طب مش را عضا الک فطری ماش سے مک چه یل مد یکل ننس ےکی سوال کے ے اورالی کے جوازات اور د لای کی دق 
ترت دوس تن صا برای نے جح قیقات جا یس سا لکی ترق دز کی ےکی نیتارک سے توا الت ی کے ساس یسکیس ای 
شال یی این مل می سکم میتی ےی لیا تتحقیقات صا بر لال ان دن را تک ا نت اور نون رس ےکک م ےکن ریات تق کا 
هچ لک وج ےآ جک جد یدمیڈ یگل سان سک بنیاد تروپ موس ہی ںکیوک قافو ن مفرداعضاءکی ےش رتصموصیات وصفات بل 
ہہ ید میڈ یل سا سک یکھ وک ی قتا تک بانڈہ چو ف میں سانش کے پا ںتقیق تاو وان کر ےک کوک با قاعد وریہ با اصو کال کیک ج 
وان کے اس سے اس کے جد اچد اا جڑاء کےا لصو رابت ول ریات ہیں کیک آلیل می کون ہو ڑنگڑیں با ا سط رح سا شک موضور 
اجا ي Sensation) sls‏ / ۳۲۳۵۵۵۵۵ ] سین نیادکی مراب (Mater)‏ حیات (Life)‏ اور (Aura/ Soul)‏ :ی 
جن سوا لک رانک ۲ بش سک کن ے؟ اد مس او رح مادک" عم اورنٹس ورورت کا رش کیا ے؟ و یقت طا ہر سے ان وشو عات ر بک 
کی جال ری ےکن ان کے اصول رت بیس تست رس - 

ورا سل اقيق ےس ازام تی کان حت اکل میا کے گی جا ا کی 7 ات مرکا سے اورت ایدم ا سخ رجہ 
اوش بی یس پا ہم تا دو اف سب اکر نے سے قار اور مر بذا ئے ما حول ےک تھا آ نکوجا خن کے کے لیے جرا مر یں کا عائل ہے 
اورا ی رع ماحول سے عق رات رار موی تے ہیں .تو اب مم ور اھا رک روق میس بیط واشع ہی ںک قد انسا نلخقتقا کل سے 
جر یات عاملہ وکا لکوادواریضلق وفلیزے ‏ جخز ا جر کے مغر وضو ںکوظ رات او رچ اصول وق و نک کل میس کر ر بل تا 
۱ ےی ان بک تیا ت سے استنفادو ھل کر کے ہو ے طب قروا عتا مکی روق میس چد پر ساس قتا تکوم کر ی _ 
0 2 رن طب م ول وا ات شس آنا قکومن ین اع وکیا جا ال کی که ال اہو رطبعے لا چو ارکان 


تا کات ماما" ۵ 
Elements) ۱‏ ۳۱۱۴۱0۵۳۴۱۵۳۸۱۵۱ )»را Essential Temperament}‏ )»الاو (Essential Tissue Fluid‏ 
ã ıJ (Funetion)Jleils1(Forces) #%(SouDGIsle(Organs)e Lal1</Humourus)‏ ہیں اد ری فلز کے مال 
ارکان درگ سآ انز نی وکا تباریاورموالی خلا اترا تاب (Primary Essence)‏ اورا سی علوم ی برتقت علوم 
ہیں جوجواس خظاہرىی ےن رکنے ہیں اورا نکا تچ یکسا باحو ل دمالا ی مم کیش دواوردد چا ری ہواکرتا ےان ے اا رخا ان رتست - 
ا بکی ھر پرا ی خقیقا تکی روک بل ماد ہکا ارقا در کل جھ بر وہل ری ہیں جو ہے ایس وآ قان خلت ہوئی ہیں ہیاپ ری 
Û (Ener‏ ر (Wim James)‏ )1992( کے مطا بی تام او یک ات رق اہروں تل سے ہام دہ 
کا (Unbottled)1J 2 Jf ZÊ esll (bottled)‏ یں رن کہا ات سے نیاہری یکی اقام لاور رگوں 
یش بان انی ہج کول س‌قیشت ےکاخ یی لف ھالوں یبد مل بو رتق ہے گیا ےکی JL (Mechanical)‏ 
(Solan) «(Therma)JÃ.(Electrical)Ğ (Chemical)‏ قل Megnitic)é l,«{Gravity)‏ 0( 
(Cosme OF‏ سے قلیق ور کی تلف ادا میس تیر بل موی ےلان ان لروں سل وع کا اصل وه واعدق انا ع 
Total energy)‏ سے جولعد رت ای شحو رکال (Th Total Consciousness)‏ سے باکر ہے ابر جب ہام ہوٹی ےا 
ایو چ ںو باد ہک ورت شا لی ہس انا گرم شدرگ تفر ہے جکیفضیات ےد م موی ہیں جد یه سل درا ماد ے 
ست ہرکی رف ما نگ بادهک کر سنو د هالا ت (وع اع016 (Am U‏ لک راپییٹرانء یرون ویر ۱ 
کے بعد برقیات (٥0۸ت:٭[5)‏ کشت اور ی تووں ہیں مل یں ج کے ماد ےک Er‏ یرف ایک تال شل ےو ر یقت بی 
کیفیات یں Primary Conditions of Elements)‏ ج دی ور وباد اچہا مک آغماز ہیں اور ٹکیفیات طا ہرک حالت مل 
قرارت »رد یت » ببوست اور برووت ہیں نی یا دی صتا تک وجرے ماد وکا ا راء ہوااو رآ از کل وشیا خی کی صفات لو ازا گیا- 
تیان کات اوراس کے م رکز سے کے دای ہرم بی لطیف مالتواں میں کا ات وا فا یکا حصر ہیں ز مان ومکا ںبھی ای میس دائل ے۔ 
طبم فرداعطشاء( 23:۷ مدع eاp Sim‏ ج مراورمادہ ول فر کل رکتا بصفال وتررل طور ہہت دال ای ے کیل جھاہر 
اجا ماطف ہیں اور مادوا نکیبصور تکشیفہ سامت ہواکہ جو براول وه واه انا سب جوم ای سے کن تون کی اواز سے پر امول بو 
کیفیات او یکا حص ہک نکر ماد کی الکو ورف سے لک نات سے نت ےک رق انا کک بو ار ناس تکیفیات اور یھر ماد وی لف 
صو رٹ ں س وآ فان تلق تکوس اقلا ب نے ا کی دضاح تق رآن اورمد ی ٹک روش مس شم سے با نکی ہے۔ 
© کیفیات سے ارکان ںآ گے »وا پال و جد سآ ہیں جن سے ہرس دک تنا کی تام هوجو تلآ ہیں اور ہر سے میں 
رکا نکی صفالی /ذ ال یمیت دکھی باق ہیں جد سات سکبتی س هرا رکال زر زرد تال بمب مات میں لئے اس ول ۔ جو 
تلف الوا اقا عناصر مت مل ہو تے تہ ہنیگن ا نکی سنا یقت انکر ے اوران کے کیرات باده کلف عاللون ‏ 
واکا لکشم د ہیں اذل مر ہکیفیات وا رکا نکو ھا شا ہد اجام غا ہیر توق دی اوراس کے ماغز و انل اوراطل لی 
اقعال وا ات مرتب کے جوچہ رسا ےک باک ےط بمفرداعضاء (Simple Organo Pathy)‏ کی نکل کیال طور 
کیال تر کی خی پر سکس کی تک یا فعلیات کے تابر هثل ے۔ 
© ییات وارکاان انم رکاج ہر یں کیان حارو کیش ت سلاپ سے ہواتذاان کل درل نل انیا وتا سے ارکان ابر 
ادا تیب ور بھی ترتیب و کیب نے dJ (Essential Tissue Fluid) WK Visible Essence), 2b Jl‏ 


زیر 
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سا قات کاب مزا" ۷ ۱ ہیس لفظ 
ارگ شس تا تال 2 1 فاد ۱1 انال گیطرف سای فت( Atomic Property‏ اورسا 1 طور خی( Basic‏ 
ع ) کل می کیل ہوئی .کلب شرواعضام (yااھ‏ ۴ 0000 واجهو؟) ا ریات (داووز7) او رھ راعضاء 
تک رای ظا مت برتاست - ۱ 
بر لا مارم کے ظرا ت ی (Nervous)‏ علا (Muscular)‏ ی (Epithilial)‏ اورالیاق ) (Connective‏ 4 
تل ہے س کال ارتقاء نانک اور یر برس کم قلا بے انان م کےآ مرکو بت وا کیا کین ادر س 
انقرام کے بع رخاف مالتزل میں پر ل وکر سوھ وی (Embryo)‏ کن مم ئ2 دول سل ایم بت سے یکن Germ Layers‏ کت 
یں عم کے تام خامات دییات اوراعضا مان شن تہوں سے ہے ہیں اور بی 'خلق فی ظلمت شلث " ک ہدید رت ے۔قاندن 
مقر راعضاء (Simple Organo Pathy)‏ کے مطائن ماک شام erm Layer/‏ ے یل یل اج ہے۔ 
‘ECTODERM LAYER (0)‏ ال (Brains Zoli‏ ام CordyÃ™‏ امهذع5)اعصا کی( Nervous‏ 
Membrane‏ ) وال Nerves) (Sensory Nerves)‏ ۷0۱0۲) او رتا < کےا صا (Nerves)‏ 1ر2 ول سار 
ی جلدٹش کے لاد 
Jl: ENDODERM ۸ ۷ )11(‏ س کرد (9 رھ 00 K1‏ ) ر ( v٣‏ :)بل و فروا لہ ورد ما 
ês (Exocrine/Endocrine Gland)‏ مشا ما 1 {(Mucous Membrane)‏ ادرا تروف طرف چل رکا تہ ال ۔ انس لا 
Endocrinologyf‏ اور کل متعلقہ ترو ویر وشا ی اور( Gastro-Intestinal System‏ نگ sk Urinary‏ روشا 3 
یں۔ 
:MESODERM LAYER (ii)‏ اي سے یمم کات c(Heart & Muscles)Jss‏ کروی ادرده & {Artes‏ 
Systen) „#47 lc Viens)‏ 01۲۶:17)وظ مم وخ ال ال ساسا تیا ال flys Connective Tissue sl‏ ے 
یال (006ظ) غر {Cartilegesjds‏ ل ون (Spleen)Jls1(N ailHai gî‏ نے یا 
۱ ال سے خا بہت ہا مین (Embryo‏ باه سک کلف هرا اور اشکال شل ےگ دار پیٹ سس ےمد باتش اس 
ےا اررق ارف ین طا م ی ال ھام کم انا ہیں جوط برد عضا ماک مت وت ہیں اورجد یدسا کی ری ٹیس 
تاس کی ساخت ول ( {Anatomy/Physiology‏ گیا نکیا ہا کاے۔ 
© کک کےاعضاءدداصل شرا عضا شش خلمات(6118) سے نے ہیں جک اغا ل صورت ہیں اوران می جوا رت (6 0+0 7). 
زارت (Energy JÛ (Heat)‏ ال ۳ یں مین سے ان گی زال د لفراری پراش اورنشرونما گی ات کے ساتم اسیا 
(Metabolism)‏ کل <(irritibilty)‏ اف اش 1 Reproductlon)‏ { مل تض (Excretory System) lA»‏ اورم 
(رطععب<0) (Nutrition ۳ iji‏ اوراصف (Purification)‏ کیا بت دادما سح جار تا م غ سگ پارا شام ê‏ 
بے ہیں جوایک ووسرے سے دصر ف لف ے یل اورا خت او راگ یکی انز ی للف مون إل اورا کا اب تلق انان جس رکو 
مل کر Gist (Epithilial Tissue) é(Musculer Tissud ۲ (Nervous Tissu9) lae‏ 
ilî. (Connective Tissue)‏ شرراعطاء ںا ی سب مرواعضا راردا اورا کک رک ورت اعضاء نے ہیں۔ 
چر یرس لس ششک ماڈ رن فز بالات( (Modern Physiology‏ Ûۃã‏ بت سے ایت بو ے ۶ تقلاب »لا 


کس اتات صا ما ل” ٦-1‏ لفظ ۱ 
تیب و کیب ےش اناف کی سا خت وھ ین کی ہے دہ اتی جاع اول کراس سے بم قلاق و پیراتل انان کےا سے ے 
ال‌ط رن گنلک اور دز نی وکا نا تکوا نظ سرت ل زوا ل اون کے خت بھی له سوم ایا ے۔ 
(Anatomy 0‏ مالس( Ht‏ )اک ول ود غارچ رانک انا يا اند مراد تر سےا نکی 
اش لکا یلال ہک کے اہیے ا ہے رمو زک مکش فکیا ےکا سے می جد میڈ یکل اس ایی ین کول چا اورا گر نون نفرداعطاء کے 
تت ان ظا مو کو بڑھایا جا و تصرف انا مرکو کے می سآ سا ن ٹہ مل ریت ہآ چا ے بک بے شاراصطلاحوں اورمشکل ت ہیی نا مول ے ا 
ال جد ومیل سرائنس نے اناف جم ےکم وشل 220 ف اقام کے نما ودر یاف کیا ہے اوران قلبات کے نام و اف 
تین انواع جوشارغ درشمااغ چلقی ہوئی مد شوار ہو چاٹی ےپ گی وج ےطلباء املع مات شی لی می کم انقلا بے قان ن مفرد 
اعضاءگیشکل میس ایا نظ رداک راما فیا تکوس 220( لف اقرا م سک رات ) لی مکردیااوراس تر تیب وکیل ے جد یدمیڑ کل 
ا 7/9 کت اڈ نبال تی کے مطا لفن یتما خلا درگ ۲۱006۳00 Endoderm,‏ ادر دہ[ د5 ے پیل بات میں اور 
عم انال یی ماد صورت میں بنیادی حیتک حائل ہیں 6 آو نشرد عضا م نے مفرداعضاء کے سا ت رگ دک اور با قاعدہنظام کے اہر ۱ 
یدسا توا ےآ پیش می رت وا نیال واثرومت لعل سے بیان لیا 
9( طشر راعشا وس ,کیان ووی راڪ (Heamato-Chemical Veriab1es)‏ اوخ رداعظاء سے نی د ےک لف اھ1 ۳- 
کے اساب اورعلا رج معا ریق طر ڈالی۔ 
© رت افعی( رازہ( اعضاء سار اور ن 6 توت مه و بن (6 +0 31ا )٦۶‏ کات در یاف کک کے 
ال دوفو ں وتو نیک آ یش یں مھا وت موا زی اورا لت کے لے 'وزنوا بالقاسطاس المستقیم" ٢‏ عزانت مر بور تککیا۔ 
)۸ وت ی وا /sl( The Universal Force)‏ $ مد وی کا ہیں میں ن با اروت وعا کم ادرقوت ترد بدن زر 
تحت نظامات تر رت میں قط رک تا ون سازی اورجلوو نای دک ر" فطرت الله التی فطرالناس علیھا'' کا -سرساراست اور 
آسان وسادوطر یق تایا۔ ۱ ۱ 
0 تفای ارات سرت وخ اورم وک رکا ال یقاب متلا رت ےلزت ومسروراورخوف و مال یکا اد ماخ واعصا ب سے سے اور مامت 
مت رل اورم وشک الق عار ورد ےش یاو از عگووورا نون سار لو ارغ انون شر راعضا وکا اهاز 
ام کی سایک زکا بری Ã(Amterican Phychaitric Association) Jl‏ اسان گرداروتشیات کے وا نے ے 
یا نہذ )اشر اوروقونی امراف دعلا ما کے ایک عع اھا" عا رکا جس میس ہے دن آغاز_-اضافگی 
le yî‏ سے کا )01 من Diagnostic and Stafisfical of Mental Disorders‏ ے اور ۳ چٹ رال کے بحرا )0 
ı7 "Version"‏ کی ہت مج کل 10801-۹مارکیٹ یل ےکنا می مل یں کی پات اناف وا عضا ۶ ہے تس تال کی ک‌طرت 
ما اوارو کت نے جسان یہ ڈپنی اما شک تخص وعلارن لے ایک معیاری ومقراری " Qualitative & Quantitative‏ 
"Manual‏ سل 3 ,1210 International Satistical Classification of Disease and Related J)‏ 
(Health) Problem‏ ے ال س کی قر ر اعضاء سے بلط یکو تا گیا سے اور نہ جذ پا تکی یق تکوآ رج کل ھا اکا سے تفل 
وارضات کے اسبا بکوسب سے بی ایگ اصولی وقا نوی گل تانون مفررداعضاء س تصرف میا نکی کیا باک تیش وت دی ایک 
مضہ ما وھ روط ظا مو اک امیا ےا سی لے اون مفرداعضاء یس مم وراعضاءگی ہا Systematic Classification) Zel‏ )رل 


اتقات اتان = ۱۷ سو لفظ 
یک مسق ریمعت کے بم ہیں ر چنا ی فر بتعلا تا ان جات 
انم ذخا یس ری ودج تدکی چرام ای وط ات کو نے ےکا این ےک انا میلف اما دغلا ات 
کی رتچ مک کے مار طب ون می الاب پیا ٹس سے قاس (DSM -V)‏ ار 160:790 کی 
یت اه بای درو سر اع ا کا خلا ما بتک الکن سے او ری الس مین اع را کے اسب اوه پات تلو اس 
مین نون شرا سا کیاکی ے قا توا اب موا ل یں رپپ ان کے ہوا ات اب فوخ لم یس الا لی اض فی ےا وشن 
طب مد الا کی سے 
)ا سم اون “رو اغشامء ان نیام اقام کے عابتا ۱ سوام ۴ ایا سے از تا اک میا وک مرا و رای ام ای 
KA vitaminosls & Nutrition Disorders)‏ اسف را کنا س ےک رطاخ وہنا چ اا ویر تا ایام 
کی اڈ یاو ای ھم وم پر وکل میں چ کر کے رجا هراد کا میا ب نع سرف تذ الم کے ردو پال سے یکن ہے اس ام 
دور عار کے ید قال نا مکی نے شارغامیاں کی سا ا ی ہس تا نوا رر ا اء یس ترا ارتا مراورا زان دا نال یی وج سے 
ای میں رو (Vital Humour Ã5‏ امرا‌گر × یب صدمعدہ( (Vital Heat or Colidam‏ قاس نا وتو 
سے اورقا اک ایام یں رن تا سیب ے۔ 7 Approach‏ 0901۶181091[ یی جاور راغ مکی فراق ت۷ا تن 9وت 
تم یرو هرا ماع میں عفر وا ام ہے سل اورم تیا اسلا رح دا یا 200 یی نک رکا من انا ںای ام کن چ CFats)‏ کی 
اوغا یا گی آفاد ت ورا غر ٹیا کے جوا نے سے پیا نگ را اون سضرو کی سال یکاہ sê‏ ے Atkins Diet‏ 
J lê Revolution‏ مم اناف ان مل انان ورن ا وای اورا ی اام مت او سین شو کی ای ۲ 
فا کیت اوران جن اراشا ٭اوغلیات 1 رور و ارت وا رام رفس ا Roberi Atkins‏ نے کم ا 
کی ہاوٹ یلق ات وی طور موٹا یا (Obesity)‏ کے جوا نے ê Low-Carb hydrate Diet‏ ےا جوا نے سے 
American Medical Association‏ لا Cardio Vascülar Diseases‏ کر لعف وا شام 
اس جوا ے سےا نک یتید ا کرتا ےلات سے پیر اشیدہ جیا ی3ا٤‏ عا ۳۵ Ee‏ )فی کی ض زور وا تگو نو راک کی 
یں پل اع راخ یالب یت اتی وا لن ےا۶ر ۲۲۵۱168 555810801 ده ۳9 امس نے کت 7ں ا آپ سے 3515۲31۲ ۷ 
7:07 کی فیا ںی سا آلی جک ضرف سر بیع( کاردا ری )ےک مکی جیا دی ٹوا نا ماک کر کے ریا کی 
میا داور ی ےل 8012 ) اد رکا دا ٹڈ رشن ہین چراطور نا تھا کے جاتے ہژں جو م ورات وا ی یتک ترا کے اور 
ال دا فا کا ور تہ گے میں ۔ 
(Simple 080 Paty) e‏ ا کےهزارج ا جرج او اع افش مین ایا و 
ا اس سیا وچا سھے۔ 
رن منت ب کا ای لات شی فا زم ا ای ھ80179 01ا کے زوسن دو ہے اھ وک امین کا خن اور 
نے حراش و | اتب "لوغ چوا مب وان بیس انل کال ہے ان وه نے تی 7 (Stimulation‏ 
ن02 :فا تل ۳.00 کو ہت ل 0 اسر اش کی یالت بالق دور تا شام ار اور کی 
جات اور زان عازن شرف جح اک سک مین بیان ری تا با فا رز خا تا جیا وی کی قا وی شی یس ما ے ہیں ار ے 


کاس اتک اتل" ٦ - i‏ بش اف 
ام اصفر(ا نان )کا رشت ما مار( کات وف )سے تصرف هبو ہوتا ےجنس می ںکسرداکسا و ور لارام گی پیا جاتا 
ے۔ 
© پر رم ڈ یگل سان ن ےلم وشن می اس شعب جات (1016*101106) ہناد ہے ا ںکسطب دنک ظا ال دہ »لیا ے۔اور 
اي الکن میس جواھرا تلب متخصص (Specialist)‏ سب دا مرا بر ومعد (Gastro-Hepatologist)‏ کو گت ا اھر ہے اور جو 
اش داخصاب (Neurologist)‏ ود ام اض (Orthopedic) le‏ و جات او راک م ریش کی عطاما ت اک راخت ف میں 
یں وا زان مالیا ہیں ہوج )تن یرتسب اورعوٰھا مکی نود تین ڈ ارز کے ایا دوا یک بی گرا ےکا یا مس ایک ال کے امال 
ٹک ناو ری ای ں سس سکول تن رازول فا آونمفرداعضاء لول ده ای ا سک سے دہ این سا ےا سس 
ووم انان کے تا م شع جا تکوای رت میں او ی شور پا نکرتا سے جآ جک کسی اورسائیٹس نے اک بیان تی سکیا۔ اس لے 
پد رڈ یل اش را هرا لکبتی ےوہ نورد عضاءل علامات ہیں بو جود یتحقیقات کے ہد پر میڈ یل سانش ای کب انس 
رگ اور ہے شا رخلطیاں ۳700ا مرش پیر اک د ہے ہی تنعل لیامت سے دود ہیں جر میژ یل سان کے چن 
05 مر رز لب 
ارف اد وکت یل سار کات اس کے اه کےجوانے ےک رد 
فف انا ی عم الوجودا یلم اور ول ے بنا ہوا ہے اوران افیال دراک امه هب-0 نووا کی مز برش ول جوا تاع ہ 
رس او رکس ری کے اصول ام ۔ ۱ ٰ 
Û ie (ii)‏ عالات Patterns of Emotions)‏ دہج 01ر 7) درا یم اروش مرف یار رات 
(Chemical Change)‏ کی وچ ہے »ول بل - 
(iv)‏ م ش اور زیر یکارڈ رش بای اورورا 17 ہے۔ 
 )۷(‏ ماود ینالیگ ر ےےل کیا جا طاسب 
(ا )۷‏ علاما ت کا علا کی اکل یں مرش کا علا نے ای لیے علاعص کی عرش ہے۔ 
(اہ) ‏ م یش بتلا ےم کاذ موزل ہہوتا ے۔ 
ا( 7( (Germ‏ وز وامرا‌ کی پا دک دج ہیں اور غییات (9008 مھ ع0 ناز )P‏ کی اکل منت مشعری و 
سوزگی ارا شک وچ ہیں وروت 
کرک اظ ریات ہیں جو بے ناد اورمحددود ہیں شس پر جد یدمیڈ یلیکو بنیاد یں ائم یں کان برد عضاء ان 
تام کے رموز وا سرا روج ون وا صو ی طور ہیا کر ے اوران قلطیوں کی وضا حت اور | رک انچ ئی انراز کرجا سے۔ جب جد یرما 
تر کیل ین کے اسل فف سے روشاس رب بای صرف سا رات انل کی کک ما و فا ی اہو رلو ین میں شی 
رد گی جس ال در فڑںک سلل جل 72 وک طب مفرداخضاء ایکا تال دآ فا ال ہے او رتا تو ن فط رتکد رت کا ا هر 
تاو نات 
© ج مانا ن یکو ای ضط ور م بو ما نظام یس مچھا جا نے و ای عیب مر ف مب بک در متا کشا ف پد بن جات چا کا 
لیے طب مفھرداعضاء 8 ہی ا٥ /sl(Ultimate Diagnosis)‏ ےخطاء ا (Systemetic Cure)‏ ی | لوو ور ےت م ظا م 


کنات کان" ۱-۷ یں لفط 
اس طب وکت مت متا زکرتا ے۔ 

پیت اب سب پآ کار یی 3 47 لم نیس لش (Urinalysis) eslî رsl{Pulse Reading) J‏ کر 
پیادکی مقا م ا گل ستے طسب (Traditional Chinese Medicine) qh s1 (Greek Medicine)ûty‏ کے خلا اوری 
طب بیں یچ وارورہ شاک کی وضاح کول طب ونان لک اتی اقسام فی کہ تا نکو یا کیا ہا سکتا سے اور ناگی نب تیار 
اک هورگ طب می ٹف کی فلا ی +2 ۷ رد اد :۵ہ رن هاگرد ہے جس سے عا لات بد ن سج یآ تے پر کن 
یل اعا »کبیا وک و کن تخالا ت »اغلا دا مرا ر رگ طني وا ہر کی ما ست ع سن 
شی انفلا ہے نے بس شدای اورت رورو نیوا قر سان اور تی فی انراز می فی کی اکا ع و طب ال انداز ےچ کسی 

جدیدمیڈ یکل سائنس ےم انا کی تیب اد رال سے پیا ش ثرا تخت سکیل ا بک فک وش 7 کر وژ شی در ہا کر 
یکی سکی تداومیس نل اضا فی »ود ا ےکن ان موس پو جورع یسک حصو ل مکل تر من م رعا ر اے جوک ابھ یبھی 
ره سے ان تام سنوی Medical Imaging ‘(Rediological Teste Laboratory Teste‏ ار s/s Nuclear Test‏ 
ا ےم رای ین شش لام نشا ا 1 مکل اور ید دم رعلہ ےار را پڑت سع.ظ اور Biopsy‏ وم واورئخل ھر شک 
اما ون سل لیا اا س هک خو نک کی ھکر ی رز ور پر وکر نس سے کے یریل رای عدم ہو جانا ے۔ اب کل کی چد ید 
1ج8 60 8106۶00 اد Nano Technology‏ 1 را سے ےو و )ہت سے ار راش مات وت #ل 2 ۱ ناش فا کا فا روسل 
ریق کن بر ؟ ینا کا جاب پا کے درمیان لکہیں ہے۔ ۱ 

نون مفرداعضاء نی شا اورقارورہ ناک ےھ ی بن ہا ہے اورنص[ وی طور بی ج بآ ےکی ورکس کج 
جات ہیں تو جس مکی ساری تیت اور مال تآ پ سا دول بدول مون ے۔ انان مفرداعضا مک طر٤‏ تیا ےکر طب مو ای می نین کی 
اب تب 10 لوا قمام در پات ہوچگی ہیں اون کی عالت اورانداز یش اختلا ن یا ہے شس سے بدن اتا کے عالمات خاش کی اگیوں 
مت ہو ئ + اد رگ وا ضماسا تاد رودقم سے م طب وش نکی ز پان بن ال ہیں ان ای اقا مک کو یاو ناوراک 
وا لکر ن ےکی ےی ری چا ہیں سین تون مفرداخضاء نے مفرد سے مک کو لف نبعنوں می شی مک کے ر راوز ویش بت دکیا سے 
شی شال جا روطب نی کی ۔ 

ہریرہ یل سان س نش میا 1 شس رقا دادرم ناش دی کو ہار یا چنر امراش لپ سلا وو نوخ / Ischeamia‏ 
Atrial‏ دفیب رپ شیا بای ےکن شش کی سے کے الا تکو جانا وکیا م اھر شک ری کےا ل کر انون ردا عا ءاود و ری نظام 
سے طب سے تا زک رتا سب ۔ شاپ رات او علا مانت بت شک قیت ما کی ری س کیک با ہرز کیلع ب م ریک انرون وب رو ییات 
اخلاط اوراٹیال الا ضا ء ی اظراط ولف با اوراختقرال کے اسرارورموز افغا ںگرہ ی ہے اورا یط رع مرن وط ب یم کے فلب ےا ہواہ غلے 
کے قل بتک رسائی مالک ایا ےجس سےمفرداعضا ءک یف سیک کین اویل کے درواز کل ہا ے ہیں ۔ 
© االو ن مفرداخضاءے اغا و یی وی کی پان ادر اک وج سے پیداہونے وا مارا شک کت صورت دی ےہ ننس 
گی وچ ہے شیا کی اورقا رورم شیا یکی آفاد یت وابیت از سر رہ ہوگئی ےاورایک طرف ص لآ سایاں یبا چا میں دوسي‌طرف 
جو یز وعطا رع انآ سان اور بے خطابن چا ے۔ 
گم اقل بب نے ما ہبی ت ام راپ( 010 )کے ھائ سے ج با ریا ادرثکات بیان ےآ سے پیل ان کے تا سے 


کن انڑوت کا ر" ۷ ۱۷ #ل لفظ 
کوئی ده انا کا ۔ ھی دوصد لک حقیقات نے با میت الا مرا ہے سے جتحاو ار ھا پش کیا ہیس اس می او 
لک سکرو وقابل تات ادرف زین پا جو دای ہد یو اد لا ت ووسال کے وہای نها دت ت سل کر ہا اور یشار 
پاک ت تک رسای حاص٥ل‏ کرک 

]لو زعفرواعطا مووک ھن جوان لاد دصرل ون اشبارا ادوس چان ےک جدید 
سا اس ۱ بھی اك تات سے مت ہے ےل سوزش داورام شس کب رات ( Chemical Pattern of Physiological‏ 
(Changes‏ ج مقام ماف (Infected Area)‏ روما ہرری بو یں وضو Organic & Mechenical J af‏ 
(Pattern of 5:5‏ کا ٹیک خی موم هی رل اي متام اف کیال ترات کل ورک سل میں 
"Exudation" z- "Exaltation"‏ اور پر "Emigration"‏ ے لوا لک مل Resolution)‏ ( اہ کےسوزش اورا ور و 7 
۱ گر وت ہے۔ "Veso- constrition" j‏ ے "Veso-dilation"‏ کے اور Replacement of Injured Cells"‏ "اس 
انیا لت د Chemical Actions)‏ & 91631 ز اط ) تک سز وی کی یکا تارج ے ج کیال تی تلا بت لاخ را کاب عث 
فی ہیں اور خضو یآ یک در لک ایک مفردحضو (ہھع :0 800016 ) می رک وجہ سے روما + ین سر فعضلا رکب 
J (Vescular Stimulation)‏ او کل ہہوتا پل دو ے انام میات کے مفرداعضاء کلف ا ما زول ےو ہوتا ے۔ 
۱ اک وز لکوسب سے تاو ن قروا عضا ء نے زم کی مھا سے رت ے شو پکیااور را تی ور لکیصفت ضا نتر اردیا۔ 

۱ ۱ سی Irritation) sese‏ )ادردیم(«مناهصعلگع1) یئ وا رک نکر اورواال ےا ہب تگرناء با (6۳ 122۷ ) 
کی تیقت کا بیا نکرتا »وروک ورو ل( ووو (Physical & Chemical Conditions of‏ او یم روا 7 گرا سا انل موی 
P4‏ )اور رو ہت بات Lymph)p‏ )اد ریب (Serum)‏ کا اتیازی فرش بیان کرت رطو بت طلے وول یقت بیان کر fs‏ 
رخ ( ee‏ 0) کی تقیشت ادر چیپ (ہ ود٣‏ )کی افاد ی کاییا نک ناو رہ رض ا ہے اقآ ول ج ابیت الا مرا دجبا اور 
ور یقت ہوڑیتی ای انقلا ب پیر اکر فی بل - 

اقلا بای ص ری کی ای تاز ہیں جنہوں نے ت کم علوم وو ن کس یوی ز مدکی خطا کاس کے ل زوالا صول ووا یو 
ایک رع داو کت مرف ط ری جیا ی - 

آ پ اکٹ رک اکرتے ت کم طب رم کا خرائدہ ہوں اور راا کی م یرطب یاک ےطان علاع ےنیل ہے اورطب 
رم ن بنیاروں رتا م سے وہ اول در ہس اور صرف ساس فد رول کے مطالی ول بل فطرت کے کن عون ہیں - جب ت کول 
وا من فط ر کو مایق ر ار نرد ےد ے دو طب فر > کو مل ما بتک کر سء اور ری طب پا با ڈ ران میڈ یکل انس خر“ می اورفایۂ سے۔ یال کہ 
سا انس اور ے اور ماڈرن میڈ یکل اکس اور ہے '۔ 

م ےآ ناز سےا ھا مک تا رن ے دم کک چندممائل اورا نکی نیت بیا نکر نے کیک و کی سے الام ہاو ن نفرواعضا کو 
تار کےصفیات سے ک رشبل کے جد ی راخ اوران کے خلا کارا جا ےت کل وان با تب کے ان رگ ر سے 
11 -اورال کون سے طب د کم ی خوشهوقو این فط رک مث لول ہو میں ٹس سے ده چیا ےک کم اناد رال حقیقات دمحاد بات 
۱ اک پد ید ساتنی اسر ارورموز ےکی ز یود گی اور سمخ زہؤں- 

ما نلاب بان ار مت عون کت کے دای ده رل جال ,ماش اور 


اقات vi le,‏ ۔ ۱۷ بش افظ 
و و کےانسمان اروت یا تھا کیرک وہ ا کے باس کے خن سے زیادوواقف اد رال موچ ولگ رکا ور راتس 
کی تشر ان آ بح کی جد یر سان شک یکر ور سے۔ ملا آ رج کساکضدافول نے 1930ء میس RA‏ ۸ کی تو کی ( Kilian‏ 
(Photography‏ الإ حاص٥ل Life ۸66۲ Life (1975)! Raymond Moody‏ مواز تاک لاب 
Dead‏ 00۴ 0 سار کے مہا بہ تکیا کو جورم دوری جر پرطبچا تک مر رتارف ہے کول میم انا نا ۓ اسلوبء 
مت یب وتران او روم وفنو ن کت س ایی انف راوی یہت رگن ماج کم رطب کے ادواراورا ی کرو کال کو نا ان؛ 
روم ردارب سے لےکرآ رع کک جد بج قتا کوت نون شرا عضا مکی یدانق گیل پیا نکیا ا بٹھوڑ ارم 
ناب کے ال مک نکی طب تد م کے انا نکی رف ر قان اور ا یکی دت کے ہیں »لت تصرف یہ چنا هکره > انان 
ا ہے علوم وون وعلست میں7 ر کی جد یسانش سے ان چا لی تر ق مان تھا۔ 

ایا انے خزات جآ کی ملاس مظاہرات سے ٹا بتک/ر ی ےل رتمک جا کوانگی کے اشا ر ے سے دو 
تکرد پٹا او رشح ار کا س رک را ونی روء جا بر ہی ایی اه لے کے بعد یح ز00 24 کلومیٹرطو مل اور چ وم چو ڑ ی ال شی دراڑ 
ایک تقیقت ب نکرنظ ر نا ہے اورا ی ط رع مھا کرام مالیا طم کیکرا ہا تک کی تست متا ےہ ج وک مام عالات اکن 
نس ےا تر انا نک د وقظاصتء کرات یلوا و رسای روحاضی تک برتر سا ۓآ له 

r‏ مر (Paramids)‏ کی عارش» ز میور ادول بل بل کے شرت 11 وربالتي اور Fağglum‏ کے متام ماک 
Paintings‏ کا لا خن کر جراروں بل 17 ر کے بو جور] Hê‏ ۷9 پڑے ادر چد اتش Asphalt‏ ی ہوٹی طو 9 
کس بای اود دا تک در پاش تک پائی اوت اک ی کیک اج راهم ری نرق لک مرائ اپا ے۔ 

و ویک نے یریچک تاک 2500 تل 5 مع رق می طلائی اکر وپلیک کوت لے ہیں ل ناش ٥:0٥٥‏ 
کے پہا ڈ یسیل کے یب جنراروں سال ناسا رک بک (ج (Spark ٥١‏ کا ا $ اک کن ڈیک کے طاق 4300 سمل ع شمر سل 
لوکو ںکا کی استعا کر پء بخ راو ی 2500 سال ال رک میرک یکا ما 1800 ل کے شی کناب 0ا ( 0ڈ صادموه ںش 
ی میٹ کی تیار یک یتقعیبزا ‏ کا موجودہونا اور تی لو رح لِم کا اتکی شس۷ a: lC Tsohar)‏ مطلب الک رو چورک‌سوررخ کی 
رن واورا کی طرع و د نو ں یمقر ںا 20ع "J (Kebra Na‏ یی مرک بل ب کا زکرمت سجه - 

مص ری اریز جب یل لاشو ںکوکٹو اکنا ےکآ رج ت کفونر ہیں ین دید ا کک الما مسالہ ار کر یکن کو 
فو ڑکیا جا گے 

Col. ۳.۳۲, Fast‏ عمط ان ام رین ا ی 1 Seodel Pasco‏ کر ب اک دم 92 بل ال 1 سے و وما 
ور راوث کی 1 یں مو جو ریو یڑ کے چٹرقطر ےاک ۳ 7 سے اوروو چت ر کر یں ی تلد موی اور دم جوم دو پارا ل اکل میس 
1 یا اور کی ساس !پچ یک که پائی اور تد السا یل ایی در پا 

فرائے وی ے1950 وس20 بترارسالہ ہا کے چ رکا مایا نای یرک جو ے نش رٹ ہیں : ہرااروں رل اس فد م انان 
کے یا یکو لے ا سے فا رمو نے ےجنس سے دہ سوم 2 ۔ 

807 تم جب سے در شت ۲ون وال 2500 بی ںی لکی قر تون میں۱ مویق یں جار ا٠‏ ٹ/ چا اڑار اہو 
او رص ماس کیرد کے متا م پ 71-1 317 کا 5 جرارسمال برا ناف معپ رمو جور ہے ے نوم ر 1988 ء یں در پاش تک ایا ۔اس می د بواروں اور 


کےا تات سار ان 5 سا ات مع خطاباتصاءرشال” 





روا رم نلاب 7ی-یسسہہار نظرےاثمال الاعضاء QS‏ 


ولاد ت وچا ۓے پراش ۰۰7 022ب۔پ طب د ید شرف برثی وش 9 
کم تال الا س سس رر طب جد ید بر چنداختزراش ص۶ 7-7-7-7 - 9 9 9 9 بی ت تب 
ورودلا ہوراورتحقیتالٰ کام 7  -9‏ لہسسنا علا رج با “شردالاعضاء ا آ0 


ورای یری خر مات سس ۳۳ | تی نظرمفرداعضاء ار 
می مص مب A Sessa‏ ار داعا مک شان ا متفر . ییتیتی۸ئپٹٰ) 
ابد ورنظرریمفرداعضاء ہی تشر نظ هن روا عیام سس ا O‏ 
تشر نظ غرداعضاء سس سی ۲۳[ پان کم اقاپ صا طاق سس ۷ 
نکر را عا ءل توص ا تاور اراد یت سس ۳۳ نظ یمفرداعضاءکی کی رجح 099-0 بُب,-[[ 3 .0 
دا عضا ءل مر بر پال سس 7 بیان جج AA sess‏ 
ان سے ردا زا اورنظ کی ت ن FA ssa‏ ۴ یار ا عضا ۶ 
ماما مر ٹر * یکر رج کا جراء : +{ حاف اعضاء. A sss‏ 
نظ یروا عضا کا یں منظر ام ههد مهو و PF‏ دب وی اعضاء ۰ :پبجب,ت ‪ تیآ 9غ 
ڈیا ای با قاعدہ(ہ[0۸31٥٤:3۷)علارح‏ کی ضرورت ۳ مسق افعال یتسس یریت AE‏ 


ے 07 یس٣ی٣۳َی۱اییفبف-:::::‏ 272770 نز ل کی شال ار مفرداعضاء 0000۲ 9922 ۵ 
سارت رھم کےا لم سے سد | ھواوبارطوبا تکار لن اخراح ٦‏ -س- 730-0[ 
عطا ات علا میتی ۳۳ ل کے انداز 7 
ل PF sss‏ نز ری ص 7 و موی 5آ >1 ۰+ 7|۸۰|->یگ٠]چپچ8ی‏ رگ 
رک طب میں عراش Sasser‏ ) لہ کے ی ل ا ر 
طب کے چنروور و همم تافو ولمم سب ۳٩‏ درا جم علامات ns‏ 


۱ آ ورو یرگ دور . A a‏ مغروا عت کا تان --077.,َٗص َ++َییی 
طب لو نان اوور PF esses‏ مفرداختاء کی و ری گل بت ساد 7ر 
پر طب (ایہ سی ) یی ۳۹ | فارمگوپانریففرداعضاءاعصال گربات................ ٩۳‏ 


کس ا ات مسا مم 4 
مقوبیءاکیبراورتیاقی 7 2 90 ٩‏ 


روات اوراروارٌ آاسب-._ __۔'_... ,0 | 
اقلا ب امعان صا بر تاف کے چتد خطابات سس گا 
د تالور 24ر 1968ء 7 یت پ,' 
ولور( تان )3ر 1969, n‏ ‪9پ 
ورا 1 197 اوو رک شقا ا ت اتتا بل ر یلو ےا شن 
اہور۔افتتاج کے مو یر 70877۳ یئ 
دیا ہر26 ای ۱971ء تثٹثٹثٹ 0 0 0 0 2097 
منڈ یا الین 10 9ئ1970ء......................... ۸۰۶ 
مکھر3 ولا ئی 1971ء مس .ِ۶۸ 


۳ سوا اتح خطابات صاء ما" 


سار قات 7 ا ۲ سوا جات فا مت صا بر ای 


سوا عھ رک نلاب 


آ پکاا لرا ی دوست ھ١ا‏ دف نام ای اور وال رکا یکا نام مکی و رشن تھا خیاط بآ پکوصا متا کے نام سے مائ 
ساپ کے وین مسآ سگم نا ب او ربہر دطب وم و کےالقابات ےلو ازا_ 
دلادستوجاۓ یرال 

آ پک پان 9جولا 1906 باو مدینة الاولیاء مان چاو کے علا تم س مون _ 


تم وابناراٹی الا ت ۱ 

لت ہکن وت سکول تلان میں حاصص لکی * ما بعد انا متا نی انا زی سول سے با ںکیا, ار رو ف شل ی ف شل 
اور عر فی فال کے اھا تات لا مور( ماب لو ور )سے بای کے پ ی تعانق ای یکی یگھرانے سے ھا۔ صا تا نے ابرا 
لیم اس ماموں سے حاص لکی ۔ اس کے بع رگم عازن بد اما او رمتا الا طا کے نات ان حمایت الاسام کے طیی ہکا 
ا بور سے ار از وا تیاز کے سا تم یال کے ۔ 

کاخ جس فی طب کی جلو ری _ ذارغ أفحصیل ی بت اضر یل تلا ر سس کک این با کیفیات و 
زا با ا اص کے مطا بل علا رل - 

ای تک صورت جناب صا بر تال ی کے ساتھ یلآ اور و رای یل خازیوال میں قر با ساڑ ےسا ت سا کی الو شنتی 
ربق علا میلست و پال کے بڑے بے رواک یآ پ سے بو رمیا متفر ہو ے ع گر سان وتا دیع 
ال خی رت وخلاف فطرت طر ملاح ےن ت کرک ا کی جیاد خی ھی اور اپنے بی ُصولو نک یکر ےآ نکر 
39ء ,بل اپ مو ں کم اچ رن کے مطب پآ گے اور وپال پر الا طب تم کے رات یٹ نے شرو کرد ہے جو رکم 
ام رد نامر روک کی نظ ریا تک تر جا یمر ے ے انار سال کے پڑ ھن سے فرگی ط بک بتک خامیاں اس کی ںاور پ 
فرط لی علا کور ہا دک یووم - 
ورور(ا ہورا ورخقتال کا 1 

لا ہور ےت قرب راد سخ ناس شاہرر ہیا تی میں موجدط بحم ارد بن شا رد کی نے طو کان وھکر کار 
ےت ری طب جد یدن یکر کے اطپا ءکواس سکن ولج معلو ممکرنے کے لئ جس سکردیا۔ صا یمتا وب سے خو بت کی خلا اور 
تی تقیقت کے لے 1930 ء کم اد ری شا ہرردکی کے ساتحوشسکک ہو گے اور وی طب انا »7 ورو یرک اور مومت 





کس اقات ابا rr‏ سوا میات خطابات سابل 
ط ریت پاسے لایع کا مطا کر تے رے اور اتی اتی شفقی کا مکی انی بط کے مطاق ارگ رکھا۔آ پ کے ای جذ پراورذ م تکو 
د کے ہو ےکم اترو بین نے نا صر ف1 پکوا ےترتا کا مو ں کا ص در با کار کاو شر مقر رکر دیا ۔ 
بطو رار یی خر مات 

جنگ دوست صا ب متا لی ما ہنا تیر الا طبائ' ج کم ارد بین شا پروی شا کر کے تھے میس بطور یٹ رکا مره 
رت -ال دورا ن کی قات کے سلملہ می چن ر وتا کے جر اطباء سے بلا قا لک ے ر سے او رال ایک پلیٹ فادم بر کر ن ےکی 
یکرت دج یپک ان ککاوشوں ےن ری بافعال الاعضاء نے بہت تر ق کیا ۔' تم رق الا ام کے علاو هآ پم تم دی ن کا مہ 
خمادمافصستجھی چلاتے ر سے ان رسای کے رنہ پ نے ا اظ ر یهاش وھا مک کیا دیا جناب صا کی ذ جات وحققا نیع 
آ پک پآ ن تھے خو باں میں ری ی .1آ پ کے دالا “ی ہے جوابات سے کیم اج دی بھی اکٹ قاصردہ جاتے اور پک کی 
یدب ال ۔آ پ ان جوابات کے حول کے لج وکر نا مورکھا ء سیب جور مک گرا نک یماح شی نہ ہو گی ان عالات ے 
رل برد شید ہوک رآ پ نے درط یت ہا علا ع کی طرف کی ر تور عکیا خلا ا یٹ روتک الیک ودی کر وسوی اوک اور موی 
هریت E ONO‏ پی خر یکین طر بل 
ی مصاب 

نا گم دوس تک صا ان طب جد یر کر برافعال ال عضا کب رک اع رآ پ ال ظری تک دوس کوک 
ار ان ملا یس انان ڈ ھان اور ا کی اخ کی کو تشر بیز صرف خو کوت م اعضاۓ جسما ی کی نز اي کی گی تی 
اور جناب صا ےکی بلن دی ہے را ول لوقو لر نے سے اب اح کرک یی با پ نے سے رس سے اس طر اي علا کو رکھا 
اورم ارو نکی تقیقات پر اعت زاضات کے جن سک وج ےکم اد کے ہم وکا نآ پ سے مو رک او یھب ران شادم امت نے 
ھی ا سکونا پئ دکیا چون ہایس سا تیا کا م کے بح کی آ پان نہ ہو کے اپآ پ سین ط بکو خر با د کی ےکا اداد کر ی - 
گر بقول شاعم 

چٹراں گے دست وا شف 2 شوم 
اکن سم ماشہ درا کټاره شر 

کی ضور ےآ ی ۔ 
ایا د وچو رنظر من رداعضاء 

آ پ ایض کے عم رٹیخ شک علا ر کر سے تے ؛طب جر بر کے اصول میا ال محر ه وامعا کی دوا م میں رت پیا 
کر دی نآ پ نے طب تہ کم کے اصولوں کے مطا ان علا کیا او رهم تقو رک شفایاب وکیا ۔ لیا آ پ نے دو پاد و طب لیم کیا نخان 
معا کیا تحقیقات کے دورا نآ پ م تفقیقت کف ہوٹ یکا خلا طط اورمفرواعضا مد ریق ایک تیچ د هکلف نام یں مت فر 
اعضاء در یقت تم اغلا طط ہیں .اناپ نے ان اغلا وکا غلا کم سے مطابقت د ےکر ربکا و ہے جات روز روش کی طرر عیال 
ہوگئ یک ری خا رک پراش کے ل کون را با ووا استھا لکی جا ے نے اس عفر وضو می ںہ رک پرا ہو ما ےش ےا عحصاب و 


کات قات اران rr‏ سوا هبات مخ خطابات ما01" 
دماغ راء ے بر ونر روخشا ئے اط ںاو رووا ے لب دحا ت ومتتعلقہ اعضاء کی پرا وما سح ال اصو لکو بیاد بنا 
ک رآ پ نے نرہ یمفرداعضاءکو ام حط رات سامت کر دیااور دم رتا طر یقہ پا سے علارع کے مان و حا لی نک کم ایی و 
اال د ےکر جواب بصو رر سکوں موصول ہوا 
تشر نظر یم ضرداعضاء ۱ 

مرج عا مع یقہ جاۓ علاع مش لالم (ا یوی )ء علا رج پا شل (ہومیدجشھی ) )»لا رح ایا ص( طب ونان اسلا )کو 
روص ایو پیک مھ اکان غلاب ار ےکوی مات کر چہارٹٹوز ( زمر )کوضرو لی مگ ے ہیں اوران تو زک ایک دوصرے کلف 
»ون نی با سے ہیں شل نروزٹٹوز (اعصا ی ار )ایی کیل غو( غر امہ ) ہرخلیہ اک( ند ای ذڑو ےجس مت اور 
تیگ صفات پان ال ہیں ۔ طب ون وا سل یکی ا نکومفرداعضا لی مکر نی ہے در تحدادشھی چا صلی مکر تی ہے ۔ج نک ینمی 
گور بر وصور سس ڑں ۔ ایک رک ئن انی اعضام جن سے زنر یکو ہقاء حاصل ہے :ملا دل ۷د برغ او جکر ج نوم عضا سے ری بھی 
کچ ہیں۔دوم جاعدہ اکن د نی ترک اعضاۓ جما جن سے عا نآ ےش ا کی پیا ءر باط وت وغی رہگو یا جب الم 
ایت افیا ہیں نو ی مفرداعضاء نے ہیں -اخلاط درل ایک ربیل وسیال مادہ ہے جونز اکھا نے کے بجر سورت نوعیہ کے 
رل س کید نما می پیداہوٹی ہے اور یی اخلا ط جب اتی ساخت می لکذیف وفل و ہیں نو حول کل غل ہو ا ہیں اور بی 
اخلاط عم اعضا ,بل سے لح با اقا دن حم اخطا طط ہی منضرد اعضاء ہیں اور اکلہ اخلاط ار رتفا ہیں اس لج بعد ا زسم و 
مشا کلت ا ن کا مزاع اورتقیق بھی انی اص٥‏ لکی با ند ا ضلا کی طرع ہوئی ہے ای طرح مور بیمفرواعضاء نے وموش سے 
ذد لیر ا دنریگب 

وت کے موچ توت پان نے دو اناف ےتا ہو ےکو ییار یکا نام دیا ے »وین کے نز دیب بیارصرف رور مو 
ہے نیال نے میاز مکی تمن اقام تن کل ادرا نکی علامات پروی ال مشلا وراس سل اوس ۔ زا علا رج بھی ان ھی علامات 
کے تت ادد ہے کے استعای سے لای وی ط رح پان ن بھی اروا خلا ےکا جوت فا مکی گر راربا خلا مات ٹل ال جان ےکی وچ سے 
یدبک کر ان علا گی خی رمنضیدادر ید گیا زان ز ہروں کے معدن اور جاۓ یال یکول ر وی ان کل س ساق ۔ 
جنا ب یم اقب تم اناف یس ان رو لک پرا کے مقا با کا نکیا اور يا راوگان اعضاۓ رس کے 
سا ہے۔ ملا لس اعصاب بل کا مرگ د مار سے او دا کی روح تفا ہے۔سا موس طلا ست میس جن نک مرکز ول ے اور روع 
دا س وراد وھا سے فیرشت نامرک ہے اور روح بسچ گیا ان ا عضا سے تس کے درس تکام سے می ارداع می فرط 
تر زیا سے بیز ہر پیا ہو کے یں اور بردوم وا وتا لف تم رات ابی اصلیست ےطان پیرار تے ہیں شا کی علامات یل زکامء تے ء 
دستءاخرارع رطوبات وم او ریض ره نظ ری مفرداعضا یگ ا نگ عصاب ود بارس ما تنا ے۔ ۱ 

سورا کی علا بات »سوزل‌صورر,سوزش تا روروءسوز اک كر الف یں اورنظھر مروا عا ھی ا نکوگمر اوراس خلت سے 
اتاج ۔ اک رع سا ماس می ریا ء بے قوالی »!اراک ز یا و رون عفر واعتا کی ا نکوقلب وضلا س اوراس 
کے متخا کے امرائض دعلامات میں شا کرجا ے کو یا کی مواد فیس :اوی اوو کن ست‌سو اک اورسوراوی 
ماد ےن سے بوا یریز ہر دا وت ے_ 


ل اتات ا مال“ ۲۳ سوا مامت رخ خطابات صا متا 
اتات اطا ۳ 2> سدسمنسا 


نظر ررر اعضا 7 صوصات ما 9 ۳2 ہت 
اط ایال الا عضا ءار عفرداعضاء کے تت مانا یکو چرتصول میں شتی مکردیاگیا ے۔ 
4۶ اعصابی عضلاتی: اک رب ککا متا صف دا بل سرت شا نرک سے۔ اس متام برزیاد و اٹ شی اھرائ ق ر ری تی کا 


مات 
عضلاتی اعصایی: ا خر ککا متا م دای شان ےج رتک ےگ رگ راس مش کل .۔ اس متام پسوداوی سره 
خر ام را شکا ار »وتا سے ۔ 


# عضلاتی غدی: ا امرس نےکر دا میس اڈ ںکی انیو کک ہے یال را اک ا درگ گرم امراش کازیادداڈ جو ے۔ 
# غدی عضلات فی: اما مهف یں سرسے شاننگ چا لکا مزا گرم نگ اور ها مرا کی امراش پیا ہو سے ہیں ۔ ۱ 
گنا غدی اعصایی: اس کا متام شان سے ےک روا ل کک یرال اس شا لک سے یبال ز یوت ووی او رگم را کا ا 
کا ےہ 


- اعصابی غدی: ا سکا متا ححال سے بل بو نک ایو کک ےا ں ی اور کرم ارا کا زیادها 2 وتات‎ $k 


نریم مغروا عضا ءک مر پرخ یال 
نظ مخفرداعضا تست س تلق کسی زا کشو رک کت یا نکیا »ری شک جاۓ مش جلا نے کم فو ری 
مرف کا متام اور یہ لتاس ۔ نیزم یٹ یی وق رود و درد رات جل اکتا چ 
اورقا رور وک تصش +جسا رت وسا شت وی رہ کے لخورمطا لد سم کا جج رکز کن ہو جا جاے کور مض یال ق ی 
مشر دو ے مر جا جا سے- 
دول عطارع کے سا قرغ ای معا ےو ے یکی سو نے سا کات ہوتا سے اور رن ریهفرداعضا ءکی معایا روح سے۔ 
صڈرا یٹم او رش مکوسوداء اور سودا فرام کے ذر بیج علا کر کے ترا قا کیا جا تا ے جوک فطرت کے اصولوں او رتو ا من 
طا بل سے۔ 
مک ص ہو ے بی علارج و ریوب ہو جانا ے۔ 
علا صرف هر لک کیا جا تا سے »لا ےر ہو ے بی علامات ازور نج وہای ہیں اور نگیوں کر ےون 
هار ال در ا یں وت کی وک رظ ر یمفرداعضاء کے کلف پار یاں اورا نکی دجو وم نکر ری ول ۔ 
نظ مغرو اعضاء نے علارج می حص و می لا "وت پیر اکر دگ ے اود لا تخ داوعلا ما تک و وکر کے ی هر اور علا بات 
سرن دار کرد یاس یرل کی دور ےکر ان علا رم یش مفقود سے - 
روتول ١ا‏ خلا اور جرا تیور یکا تیان جا اورمنا ستو ی رلال کا مج کے میں 5 
بل اما لکوا صا کہا جا تھا اور در پیا ریا ں لا ملا رج مو رگن :نظ ریہ ےت ت قلب وکپ سقطلا ت ورو کے امراش 


ن 


© و 0 ۰ تب 0© O®‏ 


باس توت کا مال" ۳۵ سوا یات رخ خلا صاء ال 
او رای سابع چا ۔ 

ارا اش ہی اعد یت ے ہیا سی ی غر رو سے یات ا سا مت فکی ےی اد ال دا کی فل ےکا از وبا غل 
ےکی نی در رز یر اضصورت اعام ےم ہو تے ہیں - 

ee 2‏ ہروا سر یف وع ود مارح 1ور ا سک شرت با سے اکن جا ج 
ےک 7 مھا کیا کیا فت سے ادرک یا کیا وا کا :رف انب 


مین سے تیر وآ زما کی اورنظ رسکی ری 
اسان الروزال ےاظری جلت سے وا شع تا ادت ر ل چا ا دود دون ی ضرع وا ۶7 ہروا ۓ 
و ۷ چ ویو ار نے یی ہٹ سنوی ارت حاورا ی شخت 9 1 رسکی کر نے سک میا عم توت جرف با ۓے وراد 
ووی فر تقو ں شید ورج د چا کے دای کے می کو کات چو ےکی ال جر س یر مر ما انا دز لین ات ان 
نے ذفان جن پا کیا هاگ وت اھا وات ی میں ہہت ای شرع کا می فو نء مکی دمتان اوو رر کر 
تین سے لئ ںو لے با شا راو یوقت لاڈ ے۔قل اتال ٠.‏ 
ری اد الف ہے یر است یات 
rE‏ سے کے اوی الا ےل لے 
جلاب ردب میا یر تا کے ما نے وین لی وء امام داز را لول :اب نین او ان با ر گی شا ت ؛ 
سای اورا ر ا ت بایان کے 
ات وی ی ال تی ظا کک کف اما ےھ کا ری اور ھا اک چ کین امن کےا سینا رہ کر 
اوراقادییت کے قا ی ہیں _ ان امش لاو اھر رک ہر ے اپ سا برا سا ںونپا بیت توص کے اھ یت جوا بات د سے ہے اور 
۱ ٹج طلغ اسا ملیف دنا لا تست ر کر لوان بے آپ نظ اھا لیا ٥آ‏ پ ورو گج اور 
کش خش ا ےر رجر و کی ناا شت مر جرج جاب عا سل اباب کے اصعراد مرا شا رات رسای و2 رازه لہا 
ھر دعا وای کے ا نے ٹپ کج شور ایازم فم نی اک است کے را ر ب کتک کی ضا من د نے 
شور جع رد تی جب رظ راع یا معلوم بر PEE tA‏ اگ یکر ےکا اا ایو کے لش روت کیا او سے 
تلہم یھ خر سل سا کن من ی ہچ اسا ہوا رجر رب مراد" قر شرو اعا مها رو کردیا۔ 


کاس تات مسارم 1 ۲ سار حاتت خطا بات صاب ۸ 


باہنامہ رجز ر کااجراء 


یو ںکی رن کے سل لب شرو کی لومست کی طرف سے طب بونا فی کی چک کا وعد وق قر پور ی 
تیل ر گیا تھا۔ ج بآ پ شو لکياک روصت اطبا مک بد ون مراعات بی ر وکر ےکی خواپال سے اور چند ماد رست مو دخ 
اور ناماقیت اثر مل اطیا کی ال ےن رج پر سے مو کے ہیں نآ پ نے اس ر جر کورو گے کے لے ایک مامتا م رچ ین 
مش کا جرا کیا جوا مق صر کے تصولں مس بپ کا میا ب ر اور فلط ولا ی پور ڈنذ ڑ دہ گیا اورا طپا رام اس مقر ربج بن 
ےو طور رکفو ط ہو کے نت تا م کک میں ب هرجش فرشف ر رمغ روا عضا مکی اشا عت شرو بل اور کی عل اور 
ی مراکز کا تیم ل میں ٢‏ گیا ۔ خا د یایور تان» وپاژی» غاوال »تک » میاں چوں» منڈڑی بہاۃالری» سرگودهاء صل آ او 
مط رز مء لا ڑکا راو یی وخ رہ ویر و 

> تپ کے کلف مقامات پر بز رب ینار وخطابا نظ یمفرداخضاء پر بسیط روق ڈالی 3 تم 1967 ,کڈ ہاور کر 
شریف صاح ب کی سای سے کپ اور جل کا اتنا مک یا گیا جو جد در کا ماب د با اور علا تے کے عوام وغراض اس طر یت علا ئ سے 
مستضیدراورروشناس ہوک ال زانط را علا کے قا ی ہو گے _ 

سرگودجا او رنڈ کول بن می لگ جل بث کی ےج رکا میا ب سے ۔ 

تام رٹ مین 'فرٹف کے ذ رل ہآ پ ےک وان کے جن متام سے در دشا سک رایا اور یی روخ ان کےسا سے تج گر 
کے ائل فرنگ سے وبا کی فی سو ان بوا کی ادرف رگ یتما کی ت کی کے لے اس ہنا سکوب اصن استعا لکیا۔ ی 
اد اک پیا مول فک رس ن ترش پرشقی کر تے ہوۓ صابررقراز ہیں فا راک پیا شرب کی ز با نک لفط ےننس سک تن نام طور رثا 
دن یا بجر بات دم رکبات برائۓ دستور العلا یح کے جاتے ول لان اس ک ی ی می ہی ںک بجر جات وم رکا تک ای دستوراتمل جو 
مومت وت با سای ماع تک طرف سے برا ےکوی علان معا رشا کیا ہا سے ۔ اس می اس ام رکا افمام ویم لا زی وتا ےکم 
ال دور رین اود ہرط رح الا تاد بات و کات لیم کے کے ہوں اور چ رمعا ا نکو بے قطراور ےق فده کے زر ار 
تما لک کے ہیں سین فار ایا سک یم رل ہی یک جن بھی چا سے انی راے کے مایت نم کے سے اسے پت ہوں با 
مر میں ا نک کف اکر کے شا کرد ے اود ا کا نام فاد ماکو پیا رکددے ا سض اض لفن مقو م اور میک کے سا تح ایک خط اک ماق 
ہے ۔ کیا کل می کی ایا اق لکلا پات وگ ال یں دوسر ےکی ز ری ہے کیل کے اتی اھ انساٹ یک مکی ز دار یکا 
سوال یه اد ہا تا سجن ہار ےملک مس جہا ںی شعورتقر ےا روہ ہو کا ے وہاں ات انا غیت سوز ڈ را هکم جات ہیں اورغیر 
زم دارا کات نل می ںآ لی جں:صف اج زراورش وول کی مار ی ووسرو ںکو بے دفو ف بج کرو کے لئ | ےکی ل کل 
اس ہیں - ات فلکم کی ل کیان والوں میس ایک جنا بی جج سن ری بھی یہ جو با اشفا مک کے خطاب یا ف بھی ہیں 
انس انہوں نےفن وق م اد وا مک پل نف (1.017 67 )کیا سب دجو کے د ےکر اور بے وو ف نکر فا کد و شا ےک یکیشت کی 


کتبا ٹئاٹ کا ما ی7 2 سوا حا خطابا ت صا تا ی٣‏ 
ہے ددا کنا بکا نام اور رکے کک سے ۔ بجر با تکا نام رکوکرفر وخر یکر کے تھے ان فاد پیا ےنا اور ای کے ال یفن را ات 
کرک ہو اور با ہرک ک ےک وو لور فی وستو رال کے مھا !نی فار کو پیا یی لکرد سے ہیں شع اود اکل سکس تر 
لم ہے ی مرف ڈیا وک لاچ کے تح کیا گیا سب لنچ رلک راک بر ےطییب نے لا بل زر فاط ر فار ماک پا کر د ا اور 
لک ہیں ےغار ےن فاد اک پیا مشب موک را ےآ گے ۔ 

جنا ب گی ری نے رل فا راکو پیا( اکر چ اد حیقیت سے ینام فاط س کیرل فار با پل خو ولیو رش ربک سے ءا یک 
م تال فار کو پا ای سے متا ہونا پا سے تھا) شائ خکیاء دوسروں نے ا ناغل یس درا موں سے فار کی شائ کر نے 
ورد خلا ایی ان سک ادا رہ کے ای یر نے بال فاد اک پیا شا کرد یاء ا یط رح اکٹ فار اک پیا یرہ ےغار نامموں سے 
فار اک پیا لآ -2 ہن س بتک ذ مہدا رک صرف جنا بگ مقر کے سرہے۔ انا چا ےکہ فا ماک پیا شا کر نے مس چتدتوانئینء 
اصول اورز دار یال اظ ر مون می گر جناب ت ری صا حب نے ان یل سے کی کوک کی سا تن رک ےک یکوشش شلک ا م ی کہ دہ 
فار ماکو پیا کی انیت سے تطعا واف فکیں ہیں یق ی کی ایی ی نظ رآ ی سے وگ جب ده فار ماکو پیا اد رق آباد بن میں فر ق نی ںکر کے 
ا لی مک نا پڑ ےکک ده فار باک پیا کی یمیت ے واف کیل بل دہ ا یکناب کے مق مہ لش ۱2 رمیفرمات ہی کاس 
مقر کے لے سب سے کے مس نے حر اباد بین کے شع کا اتا بکیا ے کوک ال تھچ ب دکی اطبا ہکرام عام طور رض رو رر سو ںکر 
ر ہے ہیں اورقیق تک یک اباد ہن ےنفل تکی وچ ہے مار مط ب ری کے عا م یش بل ال عبار ت سے صاف اہ رہوتا ے 
کرد دقرآباد ین میں تج یدک ناچا ے ہیں( کر یر سے بن راد ای الہ جن ہیں )۔ الہ کا بکانا مکی فار اک پیا ود سے ہیں۔ 

ا کناب شی ایک د و ری عبارت یل صاف صاف وا ر کرت یکر وه فار وا ارقرااد کو ایک تی شی بت ہیں ۔ 
یت ہی ںآ رح طب جد یر( نور فی طب ) کے ما ی ایک خیرت رابا ورہن رک ہیں (ذ راتت رقاب لور ے ) او رھ شخ شکر نے کے بعد 
وو لامور ور ( بلاغو ر ول بھی قا نمور ے ) ابا وکا کے رین ہیں گر ایک طبیع تزا و خول میں وتا ے۔ 
(گو یافن طبر ئل فو دی ال مس نی رددلائل اوردری ےکا م بالیس لیا جا ا )وەج بتر اباد د تا قراس یش ایک نی 
مرش کے کک وں کے کے ہو ے ہیں جن میس سے رایس کے سا جرب ا ۳ ب و غیرد الفاظ ہو ے »ال حاات بی لک ای ککا 
اب بہت بے یا کن اور افطراب انی ہوتا ہے۔ ا عبارت سے صاف ابر کیم قرش بود ی ط بک قل میں فار ہکوہ کت 
چا سے گرا سکی اہمیت سے ب کل واف کل ہیں ا کوت اباد ب کا مت اد ف تو رکر ت ہیں٤‏ فار پیا ای لے نام رکور سے ہی کر 
ان ی اہمی تکوفار ماک پیا کے مہا وک درکھنا چا سے اک مارکیٹ شی خو ب کے اورا نکیا جا نرک :تن .ها کا ناس رن رکولیس با دب 
کے م بر دوک دح دولت کر | اوک کی یکر نا ہے۔ 

تا ےک فاد ماک پیا قراباد بی سے پل ہد ا مکی چ ےر اباد بین مرکا تک ایک ایا موہ ےننس می لف اعضاء 
تت ان ادو یات کے استعا ل کی مورت جیا نکی جال سے ملا اط راغلا ت دار کے لے ر ےآ گے کے لئ مقطو رکان کے لئے ء 
سٹون داشوں سک گرد ول کے لئ تون اورقییرہ جات ول کے کے » جوا ری اورسخوف معدہ کے لے ضبوب امواء کے گے ء 
عر کرروں کے »افو دار وجکر کے ے اور تون اعصاب کے + یره ور ۔گو یا قر ابا د کا اصصل تعر روت ےک رشب 
ربا تک نظ ر یتوں پک فی چا ست اورادویا تن اصواوں بے با م طاتا جیا سے رم فی نے اب ای فار اک پیا س ان اصوو نک یل 


کٹا ات تام" ۲۸ سار ات خطابات صاب تال 
کر نی ںکیا۔ اکتا قرع رف رتاک لے اک ےکر کے مارکیٹ میں فر وخ کر نے کے لئ جانے جا کی ۔ 

ناگم قرش صاح بکا مجر بات فرش بے لوی بک یکنا بجی مرج بک کی بک اس سے بھی بر با مرو یکت 
روخ تر کے ہیں۔ پر لیم ال نان شرت یاف کا مکی بی کے بر دی خوان مک ہوا تھا کہ فار ماکو یا مش بک یا کی ادر 
اس کے بح کی سلسلا بکک ارک ے۔ اک رل با لکا دوس ح بھی مرتب وشا کیا بج ربا تفر وک بے کہم تک کک عرتب 
کرک با گرا کوک اک کنب انہوں نے بے د ےکر دو ول سے مرت کرای ہیں ۔ پا زا رش لا سے اور با لت دول کا ےک 
ودرا کے مرکا لن سے ر رک مین ہو کے میں اوراسی دوات کےڑ ور ر ب ےک شقا ءا لک اور رجا مش بورڈ کے ص۲ر بین کے 2 
کن د رت نے ال نکی امیر و ں کون اک میل ادا ء بد سے بد نام بر!۔ 

یہاں بر ایک تفیق کا طلا ہرک نا نها یت ضروری علوم ہوتا کب رال ما سے کہ بد سے رام برا۔ جنا بیع رق ری ے 
جب را ت فردی شمرو کی اوراننہوں نے د یھ ا کہا نکی دیا دی دوسرے اطباء نے کی رسلسدہشرو کردا سے ہی فو باس 
کائیاں فو فو رآدوصرے اطبا کو بدنا مرک ناش رر )کر د یا اوران کے غلا ف ایا خا مود بین اش رو کر د اک فلا ل فلال اطیاء بر با ت 
فرش کر 2 جک سک ہر ٹر رو ڑی وا ےکم یی او مرا رتم سل شا ل او تقایل کہ لس بے نک درست که 
ان لوگوں نے مجر بات خر دش کی ہے ہگ ہآ پ کیاکی یھی اوہ ان کول کی تلآ پ جیے رب متفر سے اما ہے اکم یہ 
بر ے ہی ںآ پکب اک دہ گے ہیں :کو ماف نکی یواست هگ سح روغ مون جاور کک جا ری ہے۔ 

جاننا جا ےکہفار ماکو یس مجر بات کا دستو رامل ے چوعکومت ای دیا ست کے لے ماب ا یکول سے مر بک انی 
تال وی وستو رل نام ریا ست یں جاری د ے اور ال کے کت میک کےتمام محا علا کہ نے ر کیبور مو کے ہںء کے بل 
فار اکو پیا مرب ے جوا نک کوس کی ز میگگرانی ان کے ماہربنفن نے مرت بکیا سےا هک ملک کے کی فرددا عاد بیقن مالا ہے 
کروه فار ماک پا م کول کو کر بات یا رکبات مرت بک کے شا کر ے۔ رم برعت مار ےکک میں جا بح ری غو 
سے ھی فار اک پیا کے م کر نے سای تلع قرش اپ قد ہیا ن فر مات ہیں کب کے کے 11 کے مق مر اہت اء س کے 
ہیں + اب عام طور ای اع ر۱6 صا کیا چا با ےک طب کم کےکز شصرسال ری ع ہر مود وغل کی 7کت سے بد کرد یا جا ے 
اور ایک مر رس املا کی طرف سرک رعممل ہو“ ہیا ن ال ناذا ول سے گو یار یسر اورتححقیقا تکر نے میس سند یاف ہیں 
اور ایا ظا ہرکرہ ہے مہ سک ہگ یا یک مرت کک وون طب بد یسر وط مج یکر تے در ہے میں کیا ری دفار یکی چا رکب بڑھ ینہ سے 
ور نونک اھان پا یکر لے س کول ر RESEARCH SCHOLAR)‏ )ی ا ے؟ مب ری 
صا حب دی تیم مات تے و یال کار قا رس ہواتھا بک وٹ ای ےی در سک هیا دہاں س ےآ نے کے بخ رآ پ نے رمال 
کیم میس مل زمت اقتا رکی یھر طب ےکا رع لا ہور سے ز بد ۃ ا ,کا اتان پا کیا_فر ہا ےآ پ ےکہاں ن ور یسر کا کا مکیا؟ اور 
مس استادکی راجمائی میس کن مرس سکن پا صرف دولت کے زم یس چ دائ کا دوک شرو کر دیآ کے چ لکرگزشتصرسالہ 
مود وغقل کو رک میس تدم کر ےکا طر فا ہں اک غ 11 رآ ہیں :ای کرت کے مک کول راۓ یم س ےک طب 
ہہ ید اعا مت سے طب له میم میں اصلاع داضافہکیاجاۓے اورطب جد ید وه مک یآ می سے ایک امک ون م رکب تیا ری ہا ے نجس 
ای میں ضرق ومخرب دوفول کے عار باس جا ہیں اکر چ ذا صفاودرغ ماکمدر انی شی ےلواور بری چوڑ روک 


با قات اناق ۳۹ سوا یمتح خطابات صاہ اتال 
حرو فقول ارت بر رکو ں کا طر انل ر با ے اور اہ نوں نے طب لو نا لی می لع فی ء اما اور بتدی طب کی ] رل سے اکن 
کیا تا م مار ے اطباءکا ای کے لر و وای مک ای کمک تید یړ کے ےآ مادوڑیں سا 

”یک ہام دو ہوا ق ری صاحب دوک بات هل ای اندد ایک خائ کال رکتے ہیں۔ ایک جات کے ہیں پچ راس کے 
ہنس ایک اور بات الفاظ بد لک کیرد تج نی ز نلدگی یس ا نکی ای عادت نے تصرف کے رکد یا ے با معا روستو نلوان 
ہے نفرت ہوگئی ہے ۔ اگ مرک بات پر یقن ندمو ی مبالض ےکا م لتا ہوں نے جنا بل صا حب فی ا ےم رھم( جو جنا ب قرش 
تھا عت کے بھی ج زل سیک رف ری ر ہے لاوس ری ز ندگی ق ری صا حب او رن ط بک خر مات ام دی میں اوردرتخقیقت جنا بت رش یکی 
شرت وکا میا لی اور کا تک نعاقات پیر اکر نے یں ا نک بڈ ار با ےک صا تز اد ے یا ان کے سی رشتددار یادوست سے در یا یکر 
۳ اکاک صاحب نے ان کے مرخ کے دورا گی کے وق کیا لو کی را مرجوم رور وکر اکر دوستوں کے سا مقر ی صاحب کے 
تا مالو ک کا کرک ے تھے ۔ اگ چرال وق بھی میس اا نکی جما ع تک ما لف تھاءاغبوں نے رسب هش رود وکر نایا او رای مارت 
کا نیہ کاک ایک دوس تک با خی کر سے ہیں اور جب ده چلا جا نا سل ره ےت نرا راز راو گر دنک چرد ی کے اور 
رات کرد فی ز بان ٹس اس دوس تک بر اما ش رو کرد ی کے اور سب ےآ غ ال مد لاس ےک لگ اید یکا تکار 
ادال یقت سے کھت ددر وضو ان پر سر بے پک دوک وت ارد مرول کی دزن مل 
راا نے میں لہ کت ہیں۔ 

مندرچ پا لا پا تق ان کےذ ائ یک رکم ری ہیں میس ا نک کر نکر مگ یھو را کر نام اکا یقن سے سے اودقر اا نک ہر 
کاب مس ا نکی اس عادت کے قت تاد با ٹس پان ہا ہیں ۔ انا ء اللہ م ایک ای ومیل سے جیا نکر ہیں ےآ پ اک وولو 
کات ہی کرک جوا ب کش دی اکر سے رورا سے چیلوں پاش کی خوشاع ب کر ے رت ںکہ با اس سے مار جان ٠‏ 
چا اس الہ یس اپنے لولس پا بھی اکر رو نے م فر نکی ں کر ےا کاک پار موتو ا وکر اروں شلا جب جنا بک مر 
شریف سے اقا شاب وکا ماحردین کے کک مدد کے لے بھا گے اہول نے رکآ پ دوس شیا ہو ئے ان خلاف 
بھی فاط رد بین کیت میس نے ا نکی یقت دا کی و کہ شترا نامر مرحوم او تی فو رال مرت ملس لج بھیا۔ آ خرمیرے 
دوس تی یر کے کان پر یئ کن جوش را و ال ٹ یا یس ن مما ری جاع تکی رائۓ کے خرن کو کی اصلا تی تہ میں ااا 
جا گام نکر اکر سب وت ول کے _ رو ین اود دج کہ با ای ارگ رل - 

جنا مش صاحب کے نان دان ےکک سےتقیقت مال در اف تکر فی چا » جنا کم جنر ده 
اران ےا گرد ہیں ین اس ام کی رورا ترک ہیں کرالن ےگ مغ ہوک یھی با یل ؟ اس کے علا وہ جنا بتکم نی رد اس صاحب 
رشق (ان دونو ں را تک مارک ھا عت س کی سے )۔ در یا تک هکرس« کے ضرمت 
کاراو رم م ل تن کےخلاف انہوں نے کے کب ےگنر ےر ے استعمال کے اکہ اا نکی شرت اور ید می سکول فرق ہآ -2 اور 
کول وشا کی سس ولگ ا نکی ھا عت کر ہیں اودوہ ال سے اس ےک ہی ںکددہ ا ہے آ پان ےم اسب 
ھان رت پڑے ہیں بوتا نک نک ا ورخراب عا ول نے ایک طرف وتا کیا ےت دوسری طرف ال لف کوخ رمعا سے 
دو رک دیا ہے۔ دوس ریس ف رگ ی ملاح تیر واک یکی دج کہ باز کی سے ان ےک سک ازم در ہشجوراطباء کےا تے اتاد الا طباء کے نام 


کس اتقات سا رم 0 ۱ ۳ سوا بات خطا بات صاب اتا 1 
س ےک راگ کل گر پر صد ارت کے شون میس ہے بعد یکر و یک انرک سیاس تکی طرف بہے کے ۔ اب ا لکا توان کے سا سے ے۔ 
فرماتے نی کر ای کر دو طب ونای کی اصلاح واضافہ لور فی طب سے چا تا گو با خودا یکر وہ سے بابر ہیں ۔ پھر وکل فرماتے ہیں 
کی طب تال شرف ءامرالی ادد ہن دی ط بک یآ میس - جرت کے ما ت ہنا ی ا س ہک جنا ب گی رق ری صا حب جو جج کے ہیں 
کیا ا کوا یک بج شعورجھی ہوتا ے ۔ جور طب ود یا #ل ذ ہن می سآ یا لے د یا حخیقت ہے کم ون ط بک اصلیست ےآ کا میں ہیں 
اس کے رورت ل اه ۔ 

بی دوعقام ہیں جہاں پنۃ چت ےکم ون سےکوئ یکس تد رآ ما سے اورکس تق را سکس ےکم یکو ا نتصا نوچ کن 
ے۔ جب جنا لی رق رخ کوا لک شعو رل ےک هکم ن میس اصلا رح داضا فقو یڑل سکیا هراد ے؟ اوران ٹس با مکیافرقی ے؟ 
رل ان ےشن ط بکوکیا اد هس ہے؟ جانا چا سی هک هکم ون ٹس اصلا کی ضرورت ال وفت شی آ لی ہے جب ال کے 
میا دکی اصول پا توا ئن میس اغلا ط ول ۔ اگ جنا بآ ری صاحب کے جن میں طب ہو نی کے علق ایبا تور ےک ق مل اصلا ر[ سے اور 
یش ای ٹیل ا صلا ر ونی ری او راک خل ڈگ مکی ط بکا مرده نما سے پچ رن هک کی مقر ے؟ کول ترفد یم وغل کم وش کرو کر ہر 
زمانے میں جد ید وچ علم دنن ما لک لیا جاۓ یمن جناب رن تاش پر ہیں ۔شن طب تال اصلا رل ہے۔ اس کے و این و 
اصول ای موی سے ام »ات ا ن تو این واصولول میں وسعت وت قی مون رال ے۔ا نک لیام وان کے لے سب حدمفید 
بت ہو سکم ہے۔اگمرا نک مقصدرطب یل فروع و 27 جیا تکی اصلاح ےل ییہاں کی د ولخو کیا کے ہیں یرتک ہکم اشن یں فرو رن 
یا تک الا رح الم دشن کے تو این اوراصووں کے قت »وس غرم ون ورتوا ہن واصولوں کتک تی اور ورف 
ا رای اور دی ط بل مین شک نکر ےا کال یہاں پر پا کل فل ہے کیو اقآ مت » یہا ں بھی اس فاکش اتا لکیا 
ہے۔ لی اک مآ تیرو چ لکرت کر سی کارا سکواضا کہ کے ہیں گر اصلاح قط ہی کہا جا سک اس قیقر ود یکین ران راز 
نکی یک کیا طب نے طب لوا ےتا ن اوراصواول میس تہاصلا مکی سے اور نہ اہ ےو انین واصولو ںکیآ میزش لک ہے ۔طب وتا 
وا رن اوراصولی | تی چا ےکم اورمطه یر ہی ںککہا نکوگوئی طب یل ہلاگ ۔ مکی دچ ےک رپ وام ر یہ کےا دانوں اور 
فا طور رومت برطاعیہ نے ا سیخ ہندوستالی دورحلومت می ا کو کل ضا بط لا ع مات ہو سے ا کو تنک کے لے ایک مقر 
رل علج سل مکی ھا اس وت پ اکتا او رحکومت بشتروستاان نے ا کو ملک میس روان د سے کے لے اس کے ما من نکی 
یتشد کی ہے۔ جنا بجی ق ری کے شیالی کے مطالق گر یفن طب ال اصلاع ہوتا تراک افاد یت او رل ضا بط علا و 
کون تل مک او ری چنا بک ری فل رک یکی پوت ور کر تب نہ ہو تے اور تی شف ماک خطاب ( کر نکی تج راد لام 
لکش سے ما ہوا) نیب ہوتا_ 

۳ عرف اورا مان طبول تو ان اوراصول ان کے پا تا عد هط کاعم ول نکی و نیال تس یت کمانکا دبا 
سے نو از ان ترک سک -البتربندی ط بآ رع بھی زره سے اورا ی کے جیا دی امول وق اجکی بہت عدکک ای ال حالت تام بل 
ہرصاحب_عم ون ناکرا نک کون‌سا تا ون ار راصول طب لول پیج تا ے کی ایک ا نون ی اصول متس 
کیا جا عات کرطب نا چا دا لاط چا را رکان اور چا رمزازج کر سے مگ رآ ورو یرک ( ہندی طب )بات تن دول ما ے اور 
۱ رابج کے دو قا کل ہیں -الن کے راخ دول کے ق تآ جات ہیں ء رہ ویر ہہ بای تو این او راصولوں یس اس سم کےاختطلاف عل 
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آ ید 

توت ار )رایع شی ولور کلب تن اقا اد و ےا کک سا حب کبیا قب میحر گت تا 
یی ار ۳ نکی تا زی کے کے ددع تیروت جر ھا وا لت خا ےم ابی | میسن پار بت رخا ره اوه 
ہشام وکو کے اور مھا ھب لس کان ا در ہے اکر وی ای احا من ہے ای جس می یں کہ عوا کسر فوا کے لے دش 
سی کے یں اوی مین ےک انا کے مطاو نما دات ہیں ۔ تر چنا پک ی کل پا ےکا ایکون آرد پا ان - 
ضرا ےآ و جود و دو جای جب ۳1 دن کے اں = و سس جا یع 

"کیال مایاے؟'' و ویک فی اور یقرت چو ےا اکم 
۳ تع راخت بتاور عیشت روش تی کے ایا با ےآ اس کے میعن ون کزان کے راتا لاشو او ئل کے و کے 
کے یں سم کرو تھے جا ی ا واا !ال ی اہم تا ا ناه انس اه اش رفا خد و اور وش مج دو کے اور چیا کے کے اد ده یات 
22 از زا راودا من 1 مال تیا - 83 چو کے اج من ری انس مین وولو لک وک ری سود .اراد الک 
سرت ڈکا لزا ء ‏ مر الا ارب پڑاناءشل ڈکالنا وع رق تیا کر نا وش مت نوف اور یدب تا ری میں تو ما مزا مات سور ایا فی 
ر2 یس ی اوه باداش خر ا هه وشیا مروا ورو کے کے رتو زی ا سمال رن نم ور ہے وا از بان گے ری ۳ رل‌عا 
ا یک سر ہوی 1 شا میا الهش رورت ہا ےا 3 میس وود اک روآ ایشا لک نان تا 
ہے۔ ا نک کیا کی جواتے؟ ا کی طز مارگ رل رواک ادان رو کر مک نکی اغا نت تن ھن ا ے؟ 
گوشت ل :ا اسر زا ود مرا زک ہن خی اش اخ کی ا جا زد هرهم انگود رای ریا ی اکر 
ا ےکوی کہ یراجن ےوک ان ون ر: وش ند ملک جر نے پیا ۲ تیب ا 
چ وشا دہ سے لیا جا ےی اورطر بے اتی ل کی ا سا ے۹ کے باد ب رشان ہے ناناب انیس یں جا ے کےا 
جات کا اه جوا نده آل ھا کے ۔ کین ای کیا لاٹ اط رع تس 1 ت ست لا را وو اٹک من سیت ین موی شل ن 
دورو سرت ان چا ددص کی ارت + من میتی وس اورا ۳-11 و تا و1۳ یت ا دل 
وص وروی ی اور E‏ او O‏ ہیں اور یور کھوئۓ 1 ےر قفاب الاچ ات نیت 


کے سا تھا و ا ا اب ناويد رجا گرد ۱ ےا پگ الور ےترم ار نے ورو رار نے ا یل رت 
رل :وا جانا جا کے و ووا ا ت زج جر ر خت »وت رم اترو شای »وود یاو رسقوش ا ے ائھ دات وس سک تیال ؛ 
ا ا تین ر کھت اع ب نا اس ر تی ی لئ ان الا شیا یں اي وراد کو نظ رکٹ وجا سے سور اطعا بط 
ہ ےک شا راو رو جاگ روا کاس | خرس سای گرد با جات اوده وا مرج فع ہر لزان تا سر و 
۱ آل الہ کے یں وخ ٠لا‏ شام سے الف تج #ولی ا وا پا کک رر رکز وت ایا بو اگ کو سا خی چا رت پاش ںکو سا شیا لک ر ے 
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ور کر نے ديا زی ہنا الب اک وا ی مورا ان کے روہ می۔ ما رال مها یا سے ایا ها 
لپ لم کات اور انف رما ۱ | صقر فا ال بث مر با بت رگا کر ےس سے وی گے با و وه 


نت 


مرش ان مدا کی وتان ا ے اورا هیک تول کے چاد ے و غا ت ار اک اک کرو رق کنب خاد الا ےہ ےا ن وب ] 


کل سار نات کاردا ی ۳٣"‏ وار هبتر خطابات صا تا 
س ںکراس مرک تم لا شکر هه ہاروں میں طیر با( ع پ مفرادی )الغو را( تی نر ی یی( پ دق )نی ره- 
ای طرع دردوںءورمو نیک ی کر لی ہیں کن علا کی اور ینمی با ده و سے پیک علا یں ہے ۔ اہ کم کے 
لا جک پ ا ت کا صو ی علاع کہ کچ ہیں ہک با قاع ہی علا کا امنیس د سے کک کون خرالی اور گا ڑکا پد چلا سے 
خی را کی ایک علا کور کر نے با الم کو پر ل ےک یکو لک یگئی ہے تی ےی نان پر جھ جل لے کرم ہوا برشیرا ان پل دیا 
ماس الاک ای گرم ہو ےکا سب ہکن ابر کیک تی لک کی ہو۔ شای پارو لش رورت سے ز یاد گل د پاہوادر یگ ہوسکتا ہے 
کرای کا وآ ی خراب ڑکیا ہوجو ار کی ز اد یکواعتقرال پررکتا ہے۔ رال لوٹ اکر نے کے لے ای کے رز ول اورا 
نانوی ےتا تق کی با کے اوراس پر صرف شعن پا د ینا ہرصورت مس خلطہوگا۔ ای طرئ رن 
کی متام تلف د ہوا صرف باہرجی سکول پکرد بنا یا ا کا کا د بنا یا اگ رئیں سے غیرملمو یآ وا ڑآ رای ہو ا کاود ہا کے کی 
کوش کر با حقیقت میں شی نکودرستتکر انیس ہے لا کومن وتاب اور مہ بادا ۱ 

ما طور پرفرگی طب (ایلوڈٹتی )یں اس فر سور تکواپناا جار | ےکم یآ کر ہا کی شک ی تکرتا ےو ا کو با 
کر ےکی دواد ے دک چا ےی اس پر ٹھنڈرا بای ڈال دیا جاتا ےنچ دیع وق طور بر پیل اس کے لج مفیربھی موس سے گر 
7 کر« ال کے ےک نقصان رسال جات ہوگا۔ ا یط رع درد بی سامت اور ورم ھی را تک بےنکلف رعا جار پا 

وی مر یکا لا کیا چا ے اور نہ بی مرش رٹ کر ےکوی کی انی ہے بک م یش کی ایک علا تکوپ دس و عل رت 
تر ارد ےد ی جا ا ہے۔ پھر اشا ءا اشا کل بجر بای علاع ادر پیینٹ اد یکا ایا سلس ئل للا ہے جس سح مرش ان تم مجر بای 
اور ری پیٹ ادو ےکا تحرف شکار بنا ہوا ے بک دا ہو نے کے سا تم سرا کے روز بروز اک تکوتام ۰ بے چا وگ ر ا ے۔ جب ان 
ارو یا رت کےسلسل استعال سے اپ شس وا کا رهگ ہل رت ول اوران کے ج رم رل علا کو برا ھا کہا جا تا ہے - 
جات 

مل حقیقت ےک بھی مرف کا مار ال وت بیش ربکا علا ہوا ہے ٹس کے لے دی ےکم ریس کے سم 
(مشیری ) کے مضو( رز ے ) کا فور مھا حراورمطال کیا جا سے ۔ ان کےا فعا لک کی شیش او رض کی قر انی کے سا تست فا( تیل ) 
ا عد شور جانا باس ار را کر رح سے علا کیا جا کم کے جن اعضاء کے اضعا ل می کی شش ہوا نکواعت ال 
لای جا سے اور وضو یز ار ودک ور از ہوگیا ہوا سکودرس تکیاجاۓ -سا یرت سا تال لو نکادو تلد بے( نی صوررت 
یس )ا سکوورس تکیا جا ۓ ننس کے لے ون سکمیاو ا جز امو پوراکرنا ضروری کال ط رح ایک م یش کا تی علا ع ون ے اور 
ىہ با قاع بل ےک نی بھی ے۔ 
ی طب میں امراش 

ری طب ( ای )مس جو امراش کے نام مر کے ہو ے ہیں و وصصرف علامات کول ای مر لک کہلا کے کیہ نیک 
ایک علامصت کے یراو ےک کی صورتیں بوک ہیں .لا بارس دکی ےکی ہوتا ے او رگری ےکی موتا ہے ہار درد ےکی ہوا ہے 
اورورم ےکی ہوتا »فا سم بس او یھی اسہال ہو ے ہیں اسی طر کی ہار شد بر پیا ی ہو ی ارگ پیا ل کا نام تک 


کات قات ام(" ۳ سار حا خطاباتصام مال" 
آ بل 

تحقیجات قار اک پیا رخ شر ونو ر یکتب فان بقل ر ماد ےا شن لا #ور جنا ب قرش صا حب تهب س مر بر سجن : 
ہی فار اکو پیا کی تیا ری کے لے پد ری روت ہے جوف رگی شفاءالملیک کے خیال کے مطا بن الو وی چا ری س ےکر خیس تہ اور 
وشیا مد وکو شخ اور جیما ےکا لو پیل بان در را نکو یکی احا ی سے اس میس شن ک یں اک راما لصو ٹو اد کے لے وم 
جئے کے ہیں ری ین سکم ان مطلو بر مفادات ہیں ی جنا بکو بے ہنی کیوں پرا موی ےک ان اعما لکوف کر وی اس 
رف اس سل ےک ہم جود و دور بل جب ڈ اکر ول کے ہاں سے بی با روا ال انی ہیں ۔ 

کیا حپارکی ذ جن پایاہے؟ “عم ماد ہو جا ۓےگرتھار یذ ناوتان خر یکی طبیعت اورڈ اکٹ تلزنم نہ ہو نے باس گر 
طا راحت پئ راو مک سکوکعیشت می مصروف ہی اجتلا جا ای کے بت ںکرشن کے ایا لصو فو ار کے لے وفع کے 
گے ہیں - کرو سے جا یں اوران اعما لکی اہی تک انداز دای ام سے لکا کے خیس تد ہاور جوشا تد وکو ے اور اش کے ارو یرت 
ٹس جوتاذگی »ترارح تن پل ان ہیں وہ چنرگنٹوں کے بعد قائ ہیں رتش .اس مس دوفو ں کا کر ہی بے سود ہے۔ اگ رھرا ا کا 
ست تا جو ہراڈ انا ر ب ال ار تیا رک نا اورشر بت انا :لوف اورجوب تا رک لیا ہیف ابا سب سور ا ن چ عفر 
ہیں ۔ ین جن ادد دشیم ونر رشا ثد اورکھو لے کے بحر ری استعا لکنا رو ری ے ووتمام ده ران کے پرل نیل دک جا 
کش اورا کروی بھی یں فی نہ ہو نگ خلا کی نکی ایک مفیدصورت مار ےسا سے ےجنس می دود اکرو تاکن عو 
سے۔ ا لک یکیا صور تک ما -2؟ ای طرں ماری زندگ کی روز اند مزاول رر ںکیا ا نکی ات جن میس دودی کن ابڑےء 
کشت اول درو ادا کر میں ۔ کیل اس امرگ لا تد ہق ہی کت نو ون که رکا ا یں ۔اسی طرحع 
چا سک حب کہ مارک زندگ یکا ایک اہم جو بن کی سکیا و نفا ست پند دو تن پیل کی جوشائی پا سے لی ل ےگا ؟ کی تام 
توشائدہ ہے کیا چا سک هک اورطر یقہ یر اتعا لکیا جا سک ہے؟ جاک پا بار جوشاندہ نہ جانا پڑے؟ ی !ہرک نیس ان وا ےکو 
جا ےکا ا زہ جوشاندہ ی چا نے کیو اا کی لطافت اک طرح لگ لگکتی ےک سن یکی دراصل دوا سکوی من سب ت نہیں موی شا صن 
دود کا ست سے ین چہاں پر دود مکی ضرورت ے وپان کن مفی رکس ہوسکنا اوراي طرں تیرو کا م د سس ے اور ل کے 
ہوئۓ ددد یں تاز دود کی بیاں ادرا ات پا ر ے ہیں اور ی صور یکو ےکی سے ری شتا ءا لک لوھ ےک نلو یک میت 
کے تا کو مرا رنہ جناب نے نکواس تد رتا کردیا ےکہ نیکست ٹر کر نے اور درس یکر نے می کسی تر روت 
صرف وکا جانا جا ےکی دوا کا ست» جو مرن شر ہت جو شا ثرو یسا دهع »رورم او رسخوف ا ہے اندرایک ب یمم کے افیا و 
اشر ات کیل ر کے ان سب نیل نمایا رن موم سب اس کے خوا س الا شیاء می ان تما صو رئڑ ںکو رفظ ر رکنا تا ے - ورت قطع غاد 
ےک جوشیا تہ او رکھوے گیا اس دہ اکا ست با ج پرا تھا لک د پا ہا ے اور وہ ا ی ط رخ مفیدخابت ہو ہرگ یس بر با تصرف فرگی شقاء 
کلم کے ہیں جوا الا شیاء سے واقف د ہوں اورایا رر بات فر نی بای ہو۔ اگ رکوئی صا حب چا ری تو کو مالو ضا لکر تے 
ہیں و مت کر 2 ہی سکف شفاء الک اک دوا کلف صورتڑں فر لد یں - عادو ےک ووا یکم سے نھالی ہیں ۔' واش 
طب تر مکی خو لی اورا زرا ہے کپ قیفر ناء لت نکی قا بلیت بر بات ڈر وی س ےآ سل ےکئی زتتون کے باو جور 
رال دا نکوکیں مچھوڑ تے اور کی تول کے جار سے ہیں -( تحقيقات فاد ا پا شد تور یکت ناد اا ی زارت تن لا ہور ) 


کس اتقات ابرم" 7 سوا جیاتن خطابات صا تا" 


اتر غر اعضاءکا یں منظر 


Clle (Systematic Jos ۹۹1 2‏ کی رورت ے 
صا برای r‏ کے ۓے مم ے 


ڈنیائیش ال وفت» ٹر رطر ل yt Of Medicine) ls‏ )ا زان یں پڑے بے ےصصرف چار ہیں ۔ 
ق سب ا نکی شال میں یا ان ےک ایک جح .کور تیب (006 0661ا لا یاچ ےط ان علا م دوعر رتد یم ہیں تن 
ایک طب یا ادر دمآ دیک کنام تشد رویط اش ای اتی ( خر طب )اور ددسر ےک 
#و موی ( علا رع پا شل ) کے ہیں۔ جہا ںکک ان کے با تا عر ہ ہو ےکا سوال ےن ان ےتا کہا جا کنا ےک مومت آ لورد یرک 
اتکی( مغر لی طب ) قتول پا قاع و( سے یل )را علا ی یں ہیں کوک بقل با قا عد هلا ر می داق ل یں ہو کے ۔ ای 
مشک کک تو ی( نا لن عون گر انا اور )نیس ہیں۔ جہا کک موی ( ملاح 
شل ) ام ہے و ملاعلا س رفس سے کیال کل رس سے حفظا ن کت ماہبیت اھرائش ا اسپاپ» نز اء ہے اور 
۳4 تیکاک ریس ے۔التا - یس اوو بات اور علا ما او پا ت عد ہک امیا سح چا کیل (Action and Reaction) ssl‏ 
بطم کرد یا یاس ہکان سے پور ی ط رح تفہ ر مون مکل ے - 

بان ی اور با قاعد معلا کافر یھنا مایت جم سے ھی ضر لق لا ا کہا ہا ےک میس قف ی وتا اور 
مشابرا ی معلو ما گور تیب د ےکم ای کش نکی تصورت د ے دی جائے اس صور تال طرح کم یکت اضل اون ےمم 
لام ات کی تک او رض ا فن نے اروت می تیمک ہیں ارش انم ےتشر الا لن اور مناخ الاخضاءیں ت تق 
۳ یو یں صر کی ہیں انس بکو جو کن عطاع کی تم وی نک یکئی سے اور اسلا بکک چا رک سول میں جد تحقیقات 
اور ۂ تیا ت ہو ر لآ ی رت ہیں ۔ ا کان ملا قو لکرتا چتا ہے اورا نکی یل ری معلوما کو( اگ چو وی کزان 7 کی 
رال اورقا ا تی ) کال با ہرکرتار تا ے ال وق تک ہرمرض می تانھڑوں بارس ترا رو تین ایک 
چ اود پردها اک سے گی اند پا رت قریقات وقیشا تک کل ہیں ۔ اس ط رح الهش کے کے اد با ریا ت کا اککشا فکی امیا سے 
اور رسب پم (5:0006) کی رشن بل ہہواے ین جماں کک بعار لو ںکو رو رر ے انل سے انس سآ تک لور ی رب 
اکا یکا معد بنا ا ےم طب نا اور ودد یر کک درک لکر ت هکو اوق > اور زار ول سا کے برا نشم کے علا جع خیال 
کیا جانا چم صرف طب خرف کوج کر ے ہیں ۔ ج کی ف رمک ححقیقات ( ۴:ج [ن 8 )کم از کش تین صر بل ےکر ری 
ہے کن یقت ہہ ہ ےک ہآ یک کی ایک مشک معا جو سیرک اورقائل اعتاد ہو پیت کر کی _ پم مشک ل کاپ اور 


دق 


اقات کا رما ن7 مر سوا یات خطابات سا رت 


عالطا رع امراش تھے دق وسل سرطانء ناسورہ فا او ره ره ںک نظ انا یکر دیا جاۓ تاب مآ جع کک صرف خزلہ زک 
کھانی, ارت اور ور وسر ی اورک علارج ال کے با یں توق طور براگرخشیات :مق ررات اور مکنا ت سے ان ام راف لکود را 
د ایا لمات و رات اورترقاست اورگرکامت سے از ال مت کرد کو ا ول اور پا قاع 3:٤611 1(٥‏ ) علا جع لک ہیں _ 
یقت کا ےر لن لاکوی (ع 1زا 8 ) ینمی سکہا جا سکنا.. بل ان س بکا نام عطایا نان علارح سار 
عطا دک اصطلا کو ج ہلا که مکی لیا جا ۓ نو و ےکی لی مر نام س تک کین علا ر کو جو اصول اورقو ا ناس وتک میس رآ ے ہیں 
وو سب کے سب سل کلف شا خول سے ع طا ہو ے ہیں ۔ الب علا رح عطا یات تی ہواز بادد سے ز اوو یکی لی س کر با قا عرو 
نی ہے۔ با قاعدہ ( 85160313 ) کیک کے لے “بتر مقا کی شی نکی وی چا کن ے۔ مش نکیٹے سے والی یا ا 
مالک رع باه پا سب دیزی او رو س ےکی رع اس مج جا پیا ری اجه یا مو اور یلو ے اج نکی طرح تی 
پرول» پھاپ او رل سے لے وای تن #وب ج بت ان کے کی ایک برز وکورکت دی جا ہے با تام برز کرت سآ جاتے 
ہیں اور نین بل مڑکی سےاو اکر ا ی کون رز« بط جانا ہے یال ٹ جا جا ہے تن نرک ہا ے۔ جب ان ےکی و ز :کوت وکر نو 
"تن ت وھا _چاورس تک میں تذ ست وچا ہے۔ ہشن مس پگ تن لبق سل می سآ جا سے۔ 
© ا یذ ےک قار کی یا ت رک بیدا ہو جال ے۔ 
92 ہز جس جا ناس اس مقا م سے بث جانا ے ۔ تن ا کی فلگ قرب ہوا ے پاٹ جانا ے۔ ۱ 
© اس کےعلادہ ایک ظا م لکا بھی ہوتا ہے جو ایک طرف سے اس میس ایکا کا مکرتا ے او نے سے ماه کے لئ نز رک 
ےا سلس لکوتم ا کا میا وی ظا م کے ہیں ج بکوٹی ین خراب ہو پا ے اڈ ا یکاہ میک با ایض ا یکی و وکلوں 
امه لماع (۱) تی مال تکاژ (۲) تی لی رفار۔ 

یں جیا ں ہیں کی س ہوم سے دو رکرتا سے اور مسا ری کن با قاع ری کات اک طرں ال کے کی اک ہہ ےک چلا نے 
کسام بل ول سب الط لی کا ام با قاعده (عناصهادرگ (Working‏ مرن ہے پر کیشر اور ناشن کے مر 
رد ےک کل وصورت پل بقوع در برزوں ےتا اوران کے افعال اوراعمال ےو ب واقف وتا سب ادرضرورت وان ای 
صعو مات سے نا بر و ا کی ہا ہے۔ 

جاننا چا هکا نا مب ای کک هن ہے اس یل بھی تام رز ے شی نکی ط رع یک دوسرے کے س ات هگ تلق رکنم 
یں ۔۔ا ناخرای سے ایک دوسرے با ا ہے اوران شی پا اعد هی وی طور خن اور دی رطو با کالب ین موم سس لیس سے 
ایی طرف کون زی صورت میں تکل ملا ے اورطاقت قائم رک سے اور دور ی طرف تم کےکل برز ے2 رت ہیں اورا نکورگڑ 
او ریس تا رکھتے ہیں - 
عطا مان علا 

اوی علاع تھی ای صصور تک نام وکا ےک اسای مین کے ہر پزس( عضو) کے افعال ال ی ثرا او رال کے اثر 
زا ان تی کی صو رتو کا با قاعد م موک چب م انان می سکوئی مت وار کیت بفارءدرداورورم دی رہ ان امراش کے علا ج یش 
ام طور م بغیس ی خی کے ان کے دفو کے ے روا استھا لکرا وی ال ہس اش کم رار موا ان امراش میں ات تصوصیرت 


قب اوت کا مال ۱ ۳٣۴‏ ۱ ۱ سوا نتم خطابات صا تال 
رت ہی کا مت کات خاش کرتے ہیں .سے رون موی )نمی مز )فی بی اپ دق ) وغیرہ۔ 
ایر دردوںءورمو نیک کی کر لیے ین علا کی اس سور کا تا بھی با ده اور سے یل علا کال ہے ۔ ا اعم کے 
علا گآ پ ها رکا ا صو فی علا کہ کے ہیں مگ با قاعره کان ملا کا نا مکی د سح یلم شش نکی خر ای اور با کاپ چلا ے 
نی را سکی ایک علا هس کو رف کر نے پا ال کو بد ل ےک یکوشن شک یکئی ے تاک شون مر جو لت گرم و بل شزا پا نی پیک دہا 
جاے ۔ مالا کرای کےگرم ہو ن ےکا سکن ہےابریکیننک تی لک یک ہو شید پارو لض رورت سے زی دولر ەواور یکی ہوکتا سے 
گا کاو لی تراپ ہ وکیا ہو جوترار کی ز اد یکواعتقرال پر رکھتاے۔ رمال عو کوک اکر نے کے لئے ای کے پپز ول او راس 
کے فا مود تا ضر ورک ہے تک تقیق ت کک با او رال پرصعر ف ھٹا پا نی ال ینا رصورت یش فط + ۔ ای ط ر اکر یں میس 
کی مقام پل کک دا و صرف با رای سکول لکد ینا یا ٹا لک کا دبا با رن غیرممو لی آ وا زگ ری ہو ا ںکودہان ےکی 
کش لکنا قیقت ہیں کور رس کر انیس ہے برا لکوع یدشر اب اور پا کر نا ہے ۔ 

اس طور ری طب ( یی )بل اس فار صو ر تکو ایا جار اس ےکم ریش ؟ کہ بفارکی ای هکت ا کو قا رکم 
کرٹ ےکی دواد ےوک ال سین ال ٹھتٹرا بای ڈال دیا جاجا ہے نیس دید و طور پر بل اس کے لے فی بھی م وکت سے بر 
1 تیر داش کے ےک تقتصیازن رسای ایت ہوک ا رع درد منت اورورم می مز را کو سپ هکلف برتا جار ہے ۔ 

کویا شمیت کا علا کیا جا تست اور د ہی مرف کر ےک یکوشت کی انی سے ریک ایک علا هم کود باد ےکوعلا نع 
تراد سے دبا جات ہے۔ کر اشا اا کل کر بای ملاع اور پیٹ ادد کا ایا س یل للا ہے جس سے ہٹس ان فی بجر اتی 
اورمشرٹی پیڈنٹ ادو کا تصرف شکار بنا ہوا ے پل داع ہو نے هسام اتک روز بروز اک تکوتاد د پر باکر د ہا ہے - چب ان 
اروا کے سل استعال تناکا رو لیا چا رڈ اک ڑ ول اوران کے ہرم ےط ر لن علا کو برا چھ کہا جا تا ہے ۔ 
ات 

کیت ےک بھی مر کا علا ہس جوا کیش ری کا علاع وتا ہے ٹس کے لے لا زی ےکم ریش سم 
(مشینری )کے برحضو( رز ے ) کا فور موا صراورمطا لع کیا ہا سے . ان کے افیا لک یی شش اوت وک رای کے سا تھسا ترا( ) 
با قاع ری ونا طور پا جا ے اور پھر یکا یط رر سے علا کیا اس ےک حم کے جن اعضاء کےا فعا ل می لکی ٹیش ہوا کا تال 
لاا جاۓ اور ج وضو یز ا تو وک رور باز ی + وکیا ہوا کور ر سم کیا ہا سے مہات ہی سا رال میں خو کا ورل ر اب( نز ای صوررت 
مس ) ا سکودرس کیا چا سے جشس کے لئ خون کبیا وی اج ا یکو مو راک تاضروری ہوگا ال ط رح ایک مر شک شی علا رع ہوسا اور 
. یہ با اعد هلاس کے 
ری طب میں امراش 
فرگی طب (ایلوڈنتی ) ین چو امراش کے نام ر کے ہو ے ہیں ود عرف علا مات ہی کو ای مرک لکلا کے یوک ایک 
ایک علامت کے پیا ہو ےک کی صو رش مرک ہں لا با ر سر وی ےی ہوا ےاورگری ےی ہوتا سے مشار درد ہے گیا موتا سے 
اورورم بھی ہہوتا ےہ بار لت او ری ہا ل ہوتے ہیں ای رح ھی خا رش شد ید پیا ی مون چاو ری پیا کا نا میک 





کستا کنات مایم(" ۳4 سوا حا مرخ خطابات ماران" 
ٹیس ہو صورنوں میں جیا ری شرت ہو جاور دی علامات براسع نام موی ہیں اوران و بغار کی بت ومک رکوکی علاصت 
۱ شد دلیف در ول ہے کے درد رمث ونر هک ون اس لے پ سی ای کبھی ملام یک طور پیا کیہ کک فل مشش 
ہے اور پا علامات ول عا ور یں علامت بی شرت »و لسع الوم اور اضف کال فکوعلاصتدکبد با جا جا سے - 

ین یقت می مر تو صر ی ی عض وک خرالی اور با ڑکا نام سے جب کسی عضو کے افعالل می کی تیش با ا یکی سا خت مس 
ای دا مول ہے اس ورت میں وہ معي امال اضجا منوس رےسکتالچنی ا ہے فرام تفز ىہ وتصفیراورحقی کو طور اٹم نیل 
د ےکنا ۔دوسرے الفاطا لو هواپ فو یکی دج سے تزا ورن پھر ے او ری طور تر یک رک ہے اور بی اس حم کے 
و نوما کر ےاور یال ا بر کے فا رت کو نا رر کر ے۔ ا صصورت س چا ناس ی مارگ 
جات ہیں کی کی زیا دف سے موادکا اخر ای باه چا ستاو ا کی ساش کی فال ہے خوداس می کسی موادکی رکا وٹ سے فاد پا یر 
پیارا ہوک کیا پر ی صورت افیا رک لیا ہے جس کے مہ کے طور کم مواد پیدرا ہو جا تا ہے پا یر ورش نکی صورتہ میں اي باہو 
جاتے ہیں۔ . ۱ 
7 ل سےا کے بے ھکر بے انی »درد سو زگ + ورم اور ہا رک صورت وا تح مان ہے ۔ ہرعلاضت یس کی صو رس ال ہا 
بل ساب ہرصاح لم ورن رٹ خود انراز و مکنا گرا مرش اعضا مکی خرالی ے اک مات ونیره- مرا نحص عض وک 
رها ے صرف بر درداورسوزش وورم وه علاما کا لان رورا کرد ےلم شا لک غفا موی ۳ ۱ 

سال مہ پیړا وتا ےکآ لورد یرک کڈ ہانے سے مر( ی طب اورمو چووو سای «ورتک علارج موا خان یی اور 
کول رال وااور؟ با ربکا وی صورت بعلان مھا رن بپاری رگا گیا _ شی ت یز هکلم نوا ی ترق او رکال 
اک نے کے کے ہبت سے فط ری تقاط بھی نود ےکمر نے میڈ تے ال محر کے لے ا سکوابت رای نٹو وا رت او رکیل کے م علوں 
ےکر ر نامز ہے۔ رم فی نکی نار ال اهر مل شہادت یچ کن سا یر ار ال کے ردو ری شاپ ر ے۔ 

اکر اورویرک کے ہما نے سے ا ی ریک اور میا گر سی تیلم ین طب کے دصر نی نا مور نے میں 
یران کے | ی ل ںی یں جم ہوتا ادر صا ف نظ رآ جا ےک یلم العلا رج کے ہردوریس رق رفی نٹ وارتقاءکی من رٹیل ٹ ےکی ہیں ۔ 

یصو لفط رت جک مکی و نکینشووارتقا اورت تی کے لے ایک فرطرب راو اور یر کے ے 
تھی ایک بتیاد پا ے رف رفتۃ اس ایک م لیب رہونا شرو مو جانی ےکا ا کل ہتقیقت سا نار لکیا اس کر نیاوی 
تصورا ت یا ال ہعیش ات ر ے ہیں کوک وو انیا نیک کول ناو ی ضرورت بو ہے اکس سے پا رل لگا نا بت کل ہوتا ے۔ 
اکر چگ لگا کی جا ۓ ذ دہ بخادت گی کول انسا نکی ایک فط ری ض رورت اور جبل کو یا ما لک د یا گیا ہے کے ماوق الا نما یک تضور 
انا نکا ایک تیاور ہے وک تمت ی خاد از نمی سکیا جا سنا الہ گرا ھی تو رات رت کرد یا ہا ےڈ ال ا مرکو 
اقلا بکہا ہا ے۴ کے بان الانان کے تور لت ے بیتء د لوی دلج اور بان او رکا کا تک انشیا کا تضور ٹیا لکرصرف اک 
غداسے فاشتکا ود پی راک دیا جا ےت ی ط رح انا نکی جبلت اوراس کے فط ری تقاضو کوا یح مکی سی نی ہو چان ہے۔ 

ورت رو وا راء اور اصلاج وتر پر شس تام رق ےی انقلاب چو لے لے ر سے ہیں اور بنا وت اود بر اد مون 
رل 


فلس ٹا قات کک اران" سم سوا یات رخ فطا پات مات" 


لم طب کے چنررور 


مئر رجہ پا لاصو ںکو بین کے تم طب کے چچند وور می لکر تے ہیں جس ےتا م ا رشان اورفطری تر کی کا قش 
سا ےآ جا تن گا 
۱ آ ور ورگ دور 

میگ کے ےکک روک درا ات چا ای لی ار وحض تک متا ر میں اور 
ا بت کبھی ام ہیں ام ران کو پیش بعوت پر بی ت کا اکر اورو نوی د بجاو ںکی تا رای خیا لکیاجاجا ے کر جب رف رفن ارات کی 
علا ما تنسو وی ی میں تا نکنام !مرا ماس 6 یمر میں یل رسک زار سکن پر ول کرد 
گیا اور جب ر بش میں رطو یتک زیاد ی او رت یس سفیدری اس علا مم کا نا کف روک رکد یا + کی کے کم میس جو درد 
اور بے پیٹی دنیآ اس علام تکا نام وات بر وگ کہ دیا۔ پچ ررقت رت وت یت او رکف کے ما کف علامات د کتک تفا ہو و 
ان یش سے ہرایک ک ےک یکئی ارا 2 تیب دس کے ۔ بر ج بان یں عر یرت ق مو فو ان میس ے ریب ےک یکی امراش تر یب 
ده کے ربب مز یر تی مو تقذداتء پت اورک لوا مرا کے لے بب فاعلہ ند گی کو ای مک رل گی اک ج بک کی یس 
دلگ« اسباب کیقیات موم اور ماحول ومشرو با تکوخیا کیا گیا کان بعد می جب انان یکی ا نکی پا اور 
ال مقا مرد کے جن جس کے لئے پراش مرش میس جہاں یہ پر یلیم اک یانش ام اض دوفو ںک گی وت اوران سار 
فا سے وا »ول وا ل میگ بان لیا دش جب اپ قام بد لی نذ مر پیا جوا ے۔ 

:رمال مرف کک کے کے ے اه اصول ںہن کے زر یج بہت عدک ک کا میا کے مات لاح وسلتا ےکن 
آ رو یرک یس تام اصول صر کبیا دی طم ان ا کے کے بل ان میس عحضوی ( یکی ) انی لکوکوئی وف لیس دیاگیا۔ می 
مورت ادویات کے شوش ںبھی تام نی تی ان مس بھی ددشوں (واتء یت کف )کے اا بت ارش کے ہا سک کو ی 
اددیات ان دوشوں یں کی ویش خرال پان کے متام یں تیر ی پیر اکرو نن ہیں لی اک نا کی ما ہے تھا بل جب امراش باعلا مات 
کےسبب فاعلہ دش قر ارو گے گے نے ہلا زی ایکا راض کے وفع کے لے نم انسان می دوشو ںکیکی شش اوران مت مکی تبد 1 
کے لے جوادو مات استعا یکی جا میں ان شی دوشو نی اصلا رح اورا تال رک ےکی خو بیاں ہو زا پا یں _ 

یکن افنسوں سےکہتا من ہےکگز ش قرف صری مآ ود دوک ب تیک ہیں ہا ےوہ بیت امرض تبون 
وال الا دو کے تا ان سب میں بت م رگ دوشوں سک ر یراط رانا ہک یا گیا ہے۔ ابیت امراش کے ہیا نکر نے میں صرف 
تیف مر او رخاس الا دوے یا نک ل‌صرف ات کان مھا گیا کہ فلاں فلال مرش اور علا تکو رش کر می اور چہا کک 
دوشوں کے متام بر ےکا تاه نہ میت امرض یس نک رآ جا سے اور نہ بی توا س الا دو رن ا نک زک کیا کیا سے کیان رو ڑکر 
صرفمخرپی طب کے طر ب کی رو یکی ےکس فلا فلاں دوا یں فلا ں خلاں )مرا میس مفیداورمو بلق کے دوران میں بج 


تا ات مارم 0 ٣‏ ۱ سوا میات میات صا بت 
کی نا مورو را خن ادد رفس صاجا نگ خدمت مس ما ضر ہونا یڑا اور یر ویرک کے پراش مض توبات حاص ل کر لی جا بل - 
نانک ںکوان فلس پل نآ شنایایا- 

جب میس یل ےآ لور ویرک مر پراش مش کوان کے ذ بن شود کر ایا و فرمانے کک کاب کول نیا رک | 
رک می آ کر ان باو کو یا نک کا سجن جب یس نے ا نکوگہ اکآ پ بھے تلم لک ماہیت یادها کے فاص دش کے 
ان پو کے یس با کو تار ہوں تو ران ہوکر شا مو ہو گے تش نے سوا لکی اک کرت ذ پان ہا کے ول ۔ یش نے جواب وا 
کہ او ھکر وک اہول نے چندسوالات لے کے میں نے ال نک کر ا ری فو وہ جرا ہو گے ۔ یش نے ا نکی ری تکودورکر ے 
وس تایا بر بذک پا کل ہے مارا اتر ہے مرش ہن کا نا نظ ریہ فعا ل الاعضاء ہے ا لو جا نے کے بح دآ پ لو کبھ یآ ایی 
سے یا نگم کے ہیں۔ 

رال سے خابہت ہہ وا گآ ورو یرک کےنظریات جہاں ہچ ہیں وہاں انش شکور پا لبھی ہیں اور پاو جودان رور لول 
ےتآ وروی کاس وانے ہندوستا ن ت وکیا نیا کرم سکوی رآ ا اگ رکوئی ےلو جم اس سے پا کر ےکو تار ہیں ان شا ء 
البرطب جد یړ کے اصولول سے ا سک لگراد سی گے_ 
طب لوا فک دور 

آلو ددیرک کے اعد طب مونا نی کا دور یا۔ اگ چا درمیانی ز مانہ س ہنی تہ عب» بای تھ جب او رمع ری تہ یب کے دور 
گر ر ے ہیں رن ملا رج لکوت اع راہ اضاقت موا الہ نوت ی دور شش ننس کی بترا تا ری طور کم برا کے ز مانے سے مون 
ے اور ری طور پروی بل خیا ل کیا جا جا سل نے ام رف نکو ا اعد وطور کی دیثیت سے تر تیب دیا - ال کے بعر ہا لول اور 
دنر نا ھا نے اس شی بب تک خھ بیاں اورگھار پیر ارد ہئے۔ لواف تج یب کے بعد رال تی جب می کی لت فلغ وکت اور 
طب کا ام تام ریا ین اس می لکوت اور اضا ہک ورت پیا تلبت اسلا یز یب کے مانے مل ا لفن سے علا میس 
ز برست شن اور اصلا ں کر کے ا لک ینوک کک درس تک اور وه متنوں میس ای یش ب کیا اسلاق تہ جب کے ز مات تر تی 
زوسن زارو ں تا بیت جن اطبا ءاور ال ماہ نشین پیا ہوۓ کر ان بی جوشررت اور نا مور گس راز ی این ارشد او رل 
کی اورپ الس و ناکسا ہہوئی اک یکت مان طور مرج ال کی کیت اورکما ین نکی شہرت نصرف ال کے اس 
ماس ری بلکہ ا سک دفات کے بحد چ وسوا لک بیورپ ما کک می ا سک یکت در لک ہوں کل بسا ای ر ہیں اورا یکی 
کاٹ الق نون“ تقر یبآ نیا کی تا مز بافوں یت چم موی اور ن صد بولک بسا ہا ری او رابکی طب بوتا یکو ھتہ کے لے 
اس کا مطل نبا مت !نم اور رو رک ے- 

طب نون لی ن ےآ لودو یرک کے ماب میس اشاپ مد مایاں پی راکرد یی لا با تتوں کے متا بے میس چا رارکان او رین 

دوشول کے متا ےے یں چا اخلاط اور پر ارکان اور اخلاط کے زارح تام کے - ان کے سا تم ہی مات مرش اور دوا کے ہار تا کر 
د ےم ہبیت ام را او رخا الا دوہ سے مان س شی و طور ر فلفی ہاو رطقي را تراز ل ده هیا کیک ا کن علا قش 
ول رت او هرت رک ھک جرت مو ہے۔اییا معلوم ہوتا ‏ کا سلائی تہ جب کے ز مانہ می اف یکی مع ار کات 
اد ا یا 


سا کنات اا ۳۸ خا خظاباتصا ال 

صرف ےک ال با یکن مکو اکان کےتر جے کے :اوران یکین بل مئ وستاان سے و ب رصا هیا نکر بلوایا 
۱ گا اودد یر کک مت رک رفن علائے کے اسرارورموز ےآ ی ال اسلا تی یپ کے دو رکال رفن طب 
یس اس مرت ؛اصلاع ادرت مو یک اکر اب طب ئوناٹیکوطب اسلا کہا جاۓ فو از ہے ارچ طود لب اسلا گیل 
ہے کولب | سل یتصرف ا یکوکہا چا نا ےس ےا صو اور عرولا یں ق رآ نم ور نیت سے اخ کے ہا یں ط ر فآ بے 
سجن دی کل چگ ہبوٹ بہت طول ہے اس لے ا کل اند ہکیا گیا سا اھ رکا کر رف ال س کیا کیا س ےکآ ره 
زوا میں اس انراز ی بہت نما ہوسا سے ۔ 

طب لوا طب اسلا کے دور ارچ بے جات ی الا رخ اورتیہ هب گر اعرا لکی پراش علا رج اورخو اس الا دو ہے 
گناد کار تم ی ور ریم مر کی پیت کے لے سب واصلدددشو کی اس جات ےت 
کول مرش ہو ر سآ ےآ لورد ی تن دوشول (داتء پت >کفی )ا کے تھے ۔ طب فد میم نے جراخ( ون بم بغرا سودا )کو 
سا مک ریا اام کال که ول ےکچ میسن تانون میں پراش مض کی یت بج ھکر تے مو ے اس اھ کی طرف اشارہ 
رو رکیا ےک مرش اس جال تکا نام سے جب اعا ےک اہے ال مورت میں اشچام زو ۔ 

کر کی پیات یکا سبب داصلا خلا ط یکوت ارد یا ے کو با پیدائش مرف کی ور میا وک نی ری نس سے اخضاء کے 
انعا ل سا سے دآ سے بک صد بو کک افعال الا خضا ءکی طرف طب تر م رل دی ی کی وج ہک ق مط بی ملاع یں افعال 
امک یرای یں اس ا مر ںول کک ےک طب ت کل عضا ے انسالٰی کے افعا لک یھ کہ ایا جا ےکن 
یر فت رع الا بدان کت شرو ری اور بنیاری با پا ہا ل ۔ 

جها کل اخضاء کے انعا یک تیت اور ایتک تناکا تکیت کی لا تلف اخضاء کے افا لک طر 
ام باتے ہیں ا کا درا اء کے رات کی اق ہے دہ اپ اندرکو کون سکمیاو موادت رکز ے ہیں ۔و وکس طط رح تار ہو تے 

»وه ررح موا ر گل کر تے میں ہا نکاس طط رح اخ ار مل میں٢‏ تا ان کےاعمال سےخون کی ات ارو ے ہیں اور 

سب سے ہرد ور و کیا ہے ۔ ا کا دو یکی طر مکمل پوچ ے ند ےق ج ونر یرہ ۔ اک نم کے بہت سے 
ال ہیں ن کا انا ملاح کے ے نبا یت اہم ہے۔ 

اسلا ی وور یں افیا ل الا عضا ءلتحققابت بز پاد ہکا صرف ال وچس کل ہوا ک ال رش سپ اي ۱ 
کر تے هار و اعضا موم کا سبب وا صقر ارد نے چیہ اک رل نهر شک یتح ریف بیا نکی ےو نی ام تک یلم طب اور 
ن علار جآ رخ انا بائ ری پر ہوتا ,*کم انا نکی دو موشگافیاں ہو کڈ یا دنگ رہ چا ۔ چوک مت شکا سیب واصل ال وق ارد گیا جو 
عم سکمیاو پہلوکا تو تھا .یس اغلا کی بحت وی تک ر گیا ای سے بدن ٹل ای یال پر مو یں ج کا باون ہو کا۔ 
چا مرا جن نکوا خلا ط کے با رت تی کیا گیا تھا علا ان کے طا ان پیر ان ہو کا - 

ما کےطور تا ن لور م لصف وی مو قر ارد ییا کان ا لککا علا مزا کے فلا ف سور ادو یہ سے د ہو سکا.۔ ان 
طر گرم تفر ول رم اورام اورگری کے او جا کا جب کی علا کیا گیا تو ا ہے اصول غلا ف جا سرداددیات کےگرم ادد یات 
س ےکی گیا اس ع زع وا الا دوب یل مزا رج مق رک نے میس بت دک کآ بل مل اتلاف پایا جانا ہے .کوک مار نکی ود گر ما 





تا یکلا تام نی" و۳ سوا امت خطاات صا تال" 
هد دما یک ورتا ہے ۔ ای طرر] نگ وت نتم انا فپ جات ہے ۔ را کے در جات تلاسر لاف 
را پا چا س کشا دت یکو ووا ای سے نک »اور ال سب سے بل میت دای سک طاح ال وف تک ی یں ہو 
سک چم کک مرب کا زا معردر جا ید مر کا مزا مو کا زار ره ری ط رح معلوم وہک ریا چا سے تا کہا لکد لے کے لے اي 
کے مالل دوا نکی جا ای پر لک کک یز دوا یں ھ را کوک بن ر رک سے اوران سے ب ھکر ایک سورت پا فاصم ل شی ہے 
پا اہی اصول اورہارج کیفیات با نظ را را زک د گے جاتے یاس 

جہا کک طب تہ کم کے اصول ملاع خی ے, جم ری یک ادرا ی € ےک ا کہ طب قرب اصولی ( سا کت ) 
طرق ای سے ان ال کے کبیا وک ہو نے می ا کہ رطوالت ےکا بر نکی دست ری بے هدنشک ے رای کے علا وه ناس 
ناگی او رت تال ہوچی ہیں انا اعضام کے دص رف افعال الا عضا مک پا ریو لک ہو چکا ہے ہکا نکی تصا و یی جروت 
اقب اس رف ایا اما دالیم لماش یر کال کی ہو کچ 
اور طب ( اللو ) 

رل سین (ڈاکٹروں ) نے اگر ٹن علا نع کیم اسلا در کا ہوں سے حا لک رصان استاووں کے سا نے 
راوس اد پ تم ہکیا تا تم اہول سے اپتے ری سک( مانے میں ان اسلا ی علوم ونو ن می تیا ہت او رن قیقا س کر کے کراپ اکتا رکی 
مورت چیه گرد ا ل فو و ولوگ صد بیو کک ان ا سا ی علوم ون رک طط رح دسر ں کی حواصل در کے ۔ مکی اسلا یکت ان کے 
رارک اور لہ یو لکی ز ینت ر ہیں ۔ که لنچ کہ انہوں نے طب اسلا شلک کال پیا نکیا کک ایتا نقتا ت 
اور سر سے وه ایک دورے میدران مکل کے بی وج کہ لور پآ رح بھی و ں کرک کرای نے ای کی ڈ اک بل میا 
رازگ اوراین ارشرچییاپی را لیا ہو ۔ ق ر طب اسلا ی کی چا یک ابت ران یش »ول اورا یکا سب سے با سیب ورال بر اسل ی کاو کی 
باد یی قو یرت کے سے یاون ےانظفرت کے سیا تد سیا ران کے علوم وفنون ےکی نخرت بر ی اورا لیل میس اسل ی 
مہب اد ہیا ت٢‏ اغلا یات ےیل طب اور دن رعلوم وان یکت کو راز رجلا دیا گیا کی وه وشت تی کے ایک و اک ا تیم ش کر نے 
کے بعد ا ہلا ی جرد وتار پل کرجا تھا ء ریب و موت یآ کہا سلا م کے ہرنشان تلف رت موی _ 

ول کے خیب وفراز میس اما ہوتا می در بنا ہے کن سب سے با اقصان ال وقت ہوا جب مور اتب یب وتن کے 
لاب نے مشرق لصو باتش زرم رک ی ترش مر سے کر اما کک تا الا ون رہ رین مو گے 
اور رن یر عا ل ےک رطب اسلا یکا نام کال ے۔ جب زر ت علوم فان ہے تو ان پرمز تق اوت یراملا طرں امم 
رطق 

ووسر سپ ٹن نے اسلا علوم لوزن اورم ط بکوت کیا دولور کار و ویس سےدہاۓ کی رای اور 
برک س کو دوسر ے "ما تک میس یلا نے اور ان کے متا بے بیس دع رما کتک تحار کو ماود ب پا دکرنا انی قو ی تز تی اورفو شی کا جزہ 
ایک قراردےدیاگیا۔ ی انیت مڑ ھت بت اس مقا ملک یب تد ن انہوں نے این کول اور دع تما ما کک 
اوراقو ا ونر ذب اور نیرمت ن قر ارڑ ے دیا پچ ر دم رما کل رورس او ے کے لے وی رما ن کپ زب ومتمدرن پاٹ ےکا سا صا گی 
۱ ڈو کٹ اکرلی ی از ات ا بتک مشرق وک بد ادا ور اق ردو بر بل باس سل 


کن اسنات کان" 2 سوا یات بات ابا" 

ما اور خر سب ے | سبب طب اسلا ی کی ایکا لور بی تحقیقات اور د سیک ایک جد پر او کلف رو رک شور موم 
ےا ار چ لور پک تحقیقات تا نجل تی اور بل فد ر ہیں کان اس اھ رک وکل مک نا ڑ ےگا کم مسب یسلا علوم وفنون سے ہہ کر 
کیا گیا 

ور ی تقیقا تکی ابتراعن مر 1۵۲2ع )سوق نپول کے خحقیقات سے اس اھ رک تد ا نکر د یکنا صر چا رل 
ہیں بک ایو کے تر جب ہیں اورا سط ری ایا ون ٹیس سوناء جا ترک جانا ءو رک او رما ویر هآ گ + ہواء پا فی اور سے 
مک ال ہیں ۔ ب را ورای ط رع کے د کت معنا صرمفرد یں - 

جب یرپ طب نے عناص رکا ر کم صو روز دیا ای سا تیرهزارجا فا ط اورا وان کے اظ ریات کی هو( نے بڑ ےچوک 
طب نر مم ل اعزچراور اخلاط کےنظریا ا(2 اض اور علا رح الا ماک مس بنیادی درچرر کھت میں اور رین ریا ای بھی 
!یں لا محالہان کے ٹچھوڑ د ہے کے بعد اور پی طب کے لے ضروری تھا کپ ال الا ماش اور علا رح الامراشش کے کے ا یکی کول 
نظ ری ماف مک رپی۔سو ا سکی تہ فمادی مادے (۱۷/۵۱۱6۲۵ (Forcing‏ ترت مضاد (Immunity)‏ اورضف (بنازحادونا) کر 
اسپاپ واصلث اردیا گیا۔ 

جب فسا دی مادے اتکی اظ ر ےجا ( ۳,605 Ge‏ )سا کارت ای بات ہے ےکگڑ شر 
ری تا مکی تما Research) £12 j‏ 5 ) ( ےکا نا ول ےمج ری ٹڈ بی ے۔ اک امراش کے چا موم کے کے ۔ 
لو ت مضا وک یکنردری اور شحف کے اسیا ببھی ج رانیم کے ار ات ارو گے کو یا ی فص مک رآ اگ یا کہ رر جو پیر ا موتا ےا یک 
سبب وا لکوگی کول چرام ضرور ے چا ے ا سکیا لم تا یال اتس دافو ںکوہوا سب یال ہوا ہے۔ او رثن امراش کے جرا تا ال 
فش ہو ے ہیں ان اراک علا اوی اور 10ا1 131ا سک کیا جانا ے۔ ایک طر فنظری ا خلا ط و نے اور د ورک 
رفش الا رازن اورمتا نے الاعضا یس انا لتق ویر ت کر نے کے بح را یل کار ن لور پا طب م انان کا انی طر ری 
ما کرش گے۔ اعضاء کیرات کے سات یق د ہیں کے پا اعشاء سوم شکا سیب واص قر ار و ہی کے کر ال انی ںک یا گیا ۔ 
ورا سل لتر جرا م نے ا نکو ایک ا ہے چک رت ژال دیا س جس ےو بے بی لے اور جرا ام ملاو کی اورنظر بلط رف چ رک 
کی یں دیکھا۔ اس می کو ککیں ےک لو فی مام رہن طب نے مر شک عالت می تاف ا عضا ء کیرات اورف ملا ما کو 
با سے انا تک تتھا لوک میں بیا نکیا گرا مرش ری رس ےت میس سبب پراش مر صرف 
کا وک :نکر گیا ہے۔ 

ان ئا رض م تنل س کردا کک م با ار ایی 
۱ ناسر ان اورصورت میں امراش کی ححقیقات اور ا یکا علا رج ہوسا ے اور بہت رکشل ف ال سے .ال نک اصول ایک بی سے۔وہ 
دنو لک پی راش اما سکوک یمیا وی صلی مک ے لت دوشوں اورا خلا کی خرالی بی پراش ام راخ کا سیب ے۔ ان کے برس بور فی 
طب ہج اٹم مکی یا ام راض کے سب واصلرضیا ل لر ے ہیں تو ں ط ر لن علا میا دک ہیں۔ 

ان بیش ارف کور کر نے کے لج انان اس اھر یور س ےک باتو ہکم انان یں روشوں اورا غلا رک عالت مداد سے 
رام سور سا تیم یں اوی اوران ای کو اور اکر سے تب چاک رم رف تم ہہوگا تنو ں ط ر ان علا رح ی انا نکوآ ما 


کس اتقات امان" ۳ سوا ات فطا بات صا با 
سے یقن پیا یں وکاک ووم اناف کی کھیا وک صور توصب قا طر لن پورس تک کت ہیں کل چ ےتا سپ کہ یش تز 
ےار اور زیا وو موش اوو ا ر تک استتجال چا رک ر ہتا ے جت صورتوں یں ضر ررسا بھی غ بت و بل علا رح ن سکیا اس 
کل بھی شی صوررت قائم رن ہے بھی یب خاص فا دہ کے سے ایی مکی دواوک چا ہے اور جب فا ره حاصل کی وج تو دو مریم 
کی دواد دی چا ے۔ عا ‏ طور تشن ہوتاء کی دج ےک ہآ اور ویرک ٤‏ طب قد مم نے رم کے لے بترارو ں یل 
و رکبات ادر بج بات تر تیب د ہے ہی ں نک ن کسی مر کا1 رل کن ن لس کرک .بی مال طب مور پ کا ےر شترا 
صر اون شش وه رم کے لے ےغار مل اورادویات کر جل سے اور روز برو زک حقیتات اور جد پرا یہادات کے سا تج سا تیم 
اور علا لور پ ادر ری سے یبال ر ے ہیں مک رق وی ژحاک کے تین بات نطب شره ادویات اور پیینٹ 
ادوا تک سگرم جوٹی سے خی رمق مکیا جانا ہے جب ان سح صب خواوفو اد ھا کل کی ہو ےلو اس ےی ز یاوه مرو مرکا سے اپ 
انس و یک انبا رکیا جانا سے کن س ےک سب شتا را یح رآ فر ہو بابرا بین ےکی اد ری جب کسی مب یکوک ن تور ہوتا 
ےن دہ ایک فا رمولہ تر تیب د سک روم کون دلا دی هکرب دقن ہے - پچ را۱ کا الا ہو جا تا ےکہفلاں مرش کے 2 
ایی دوا ییاد مون سے اور پھر وہ دوا دص ڑ اوه پاز ار سآ ال تساه ی اس ول اورت کیب اسقعال کے اشبارات 
و ںکوروا کر د ے جاتے ہیں۔ جب شتا رات ڈ اک ڑوں کے پاس جاتے ہیں ل ڈاکڑ صا حبان ات رسو چ سے م ریو لول کر 
دیناشرو کرد تن ۔ دوا دہھڑا وص نا شرورع ہو جا ت» جب اس سے فاط رخاوف اتد عا سل کی ہو کے کہا جا تا ےک ال 
ھر متیر ے۔ جب اسل دوا کے غا سرت ےق سے مک نکی والے یقو فیس ہیں وہ اس رو لکوخوب کے ہیں. 
وس اج زاس کے لے برہ ی اس ماہ بین بلا زم د کے ہو ہیں اس لے جب ود ووا کے غلا ضآذررت اورر گل د کے ہیں 
توفورأاوی گے ا اکم کےاعلان ہار یرد 2 ہیں۔ 
0 دوا جوم ثر چو م تھا وہ شا دستیا ب یں وج تھا اب تبوطر پر کی 
ہے ء اب بے مر عفر ول _ ا سک کر 695 مقر ریا یاس _ 
0 رواش ایک تا میتی ره ریگرد ےا اب دا عدمفید موی ے۔ کے ردام 2693 2اب694 گر 
داگیاے۔ 
۳( ان دوائیں چٹ تقس تھے وہ ننس واو ںکیکیششل ےر کرد کل اب وا کی کے مھا میک ےا 
روا سکناک ملظ نیو (0٭ ب1۱ کا اضف جوا تا سے ا ا کوک اوہ مقر رک دیا جا تا ے ۔ 
جب ہے گیل موان لو میو(1۷/*6) بن ای سے اور سل چا ر پا سے پنیا ںیھ اٹ ور یا ھی ری سس اور 
ڈاکٹرصاحبان اتی رو مات ر ے ہیں ادراب ان ٹیس ویو رک ش ریگ و کے ہیں ۔ 
اکر چ ڈاکڑوں ےکپیشن کر کے ہر قا نو نکی پا ںکراد یا ےک و یداو ریہ لوک کی وای نہ فلج یم ده بر کے میں اور 
روی ےکا ے ہی فک ن یقت ےکن ادو با کی اصلیت سے جس طرع یداو رگا لوگ نادقف ہیں الا رح ڈا الاو بھی 
الد میں ان ادو بارت کےاستعا ل کر نے وانے موا صرف دواکے اثرات ے داف ہیں ا نکی تیب اورخرا کی کر پرا 
ویر جس کون ی د9ا 7 تی ےنوہ برش میں استعا لک ر اوی چا ے۔ 


لیوات کا لان مم سوا حاتئع خطابات ماتا 

یناد سال یآ دیرگ طلست نےکر رج تک ج پگ مک شا نات کوک سل اروش 
یس نی ورت ت پل ہوگی لش سلملہ چلا جار ہا ہے ۔ ان طم ا کو مرا شیک نکب 2 ارت (Unsystematic) ûî‏ 
ضرو رکب کے تب بادوسرےلفظوں کیل سیا سی اصول کے سے یس ایک فی ئن فی صوررب پر مرا ہے ۔کو پا اول سانش سك 
ین جب ا کو ع( ای )جا تا سےا بجا ےی( :+071 8) ی ( 8ں ) ےکا لیا جا تا سب نشی ج بکوئی مر تا ےا 
ہر یدہ ریب اور زک جب کی طور کی دوش بلط اور جر مکی رای معلو کر لیے کے بعد جب دوا کو بکرم ہے وذ ہرد پ کی دوا 
ورس( بے ؛ ہ کیب گی دواد ور عیب سے اور ہرڈ اص 1 دوادو سے ے لف مول ۔ پا 21 لئ ےکا نہوں نے برد ول خط اور 
ہر مکی خرال ووو رک نے سک شع روووا لت وت نکر رک ہیں ۔ اوو ا کی قبن فو ننس ےگا ن کاا تھا ل ھی ہیں ے۔ 

بی دس کہ زد ماکز چان کے اھر E‏ اک علا مس تک سی روا تارش کی ہا کی روز رہ کے امراش 
زل زکام» کمک بقارا وش واسبال دج یکوسا سے رک کر وتا کیا ان عطاما کو رف کر نے کے ےک ویرطبیب اور ڈ اک ا 
ی دواسے۔ جب ان دو زمرہ سک ام ا اورعلا ما کا ها ےو م کن او رت« هرا او علا بات ٹیل رخن صورت خو کنو وکا ہر 
e‏ اکٹ بجی روز مره کے امراش اور علا ما تک کرم کن اور یی ہ امراش میں تید ل مو چا ے »ی وچ کہ .جر کے لکو 
ررض 

رصا حل تودا تراز ولگ سکیا ےکآ تک جنر ان علا رکوس لک ( ی کھاجا تا سوه بای ی او رکہال 
گنی صورت اقتا رک لمت ون کو دیبایب اور ڈ اکر ا سے کن طا ( 2/510۸ )دی (0 :51001 )بت 
کر ےلو ںان ہی کرت وک وو ای کر ےا خا شش کا ہے تا کا ورت یی کر میں مم را وکوک کہ کی اس 

می اک او رکی شا م شک کی کت طط رع بونالی ر ات علا کی تر تی کے ز مانہ مس ویرک علارج بت ع رک نم وکیا ا 
ام نے بای طر ان علا کل بق مول شرت اور ق سے سکوب وکر ا لکواپناناشرد کہ دیاء ا یط ر جب طب لور پیا رورت 
اور بلئر یکا ز مانہآ ا تو طب ونای ت ہونا شرو موی اور طب مخرب کے خیش وآ لا تت سے مر قوب ہک رعوام ےکی طب ونای سے 
بے خی اخقیارک کان اس سک یل میک ہآ لورد یرک اور طب پونال کین ریا کل ہیں یاوه اب بے اصو لے اور یر 
مزب ہو 2 ں یں !”ہرگ یں ا نکی ص انت اور ی صو رت ا فی یام ےہ ان یل کہا ں ضرور ہیں »ان مس مز بت تیگ جا 
لتق سے نا نغ ری( ان سا کیک )او رویط ران علا رح کی کہا اس - ۱ 

ج ب کم دان میں مز یرت مو از اس ےی او رف قوانین د قاع ے غر یس بن جاتے ان س ب کوت ق اور 
بلنری کے تی هگا ہا ے۔ ج بک یملم(٭ 801۰010 ) یا٠ن ٣۱(‏ ۸ ) یش جد یدراصو لنشین ہوتے ہیں اوران لول ش رو ہوتا ہے 
ان جد را صولول کے حائل وگول میں تا م فا نیس ہو ے اک ڑکا مم کے لو کی ہو کے ہیں اور ا ہے لوگ عام طور پر جز بای وه 
ل - وه نک قاتا مک چاو اورا وار قی سے واف فآ ہو تے ۔ ا یهاوگ ای ز مانے ےےل کے جرد وراو ی وق کو 
رامت اور وش تک درجرد ے ہیں ال کے زد بی صرف ام مانے کےعلوم وفنو یی اور اصول ہیں اور پا تما مکوغی کی اور 
ثراصو ی کہرد یا جا تاچ 





۲ تعاطا( ۳۳ سوا جیا خطابات مایا" 
شا 

مر طرئ طب را ای نے جذ جات میں | رک رآ ارو یرک ادرطب ولاف زارف او فصو لباب 
اور وی ط ر ل ملا ہرد یا ہے اک ط ر جب اورپ یس ہومیدڈ]تی نے جم لیا اورا کل اور شیپ ادویات نے لوگوں میب 
وتا یا اس کے وا مین میس تفا لوکوں نے جذ بات مس ؟ کر ود يط وق لی ہر او رز ہم پک ادا کی عائل یھ ٹیل 
ہے شفا کے اھرائش پاک نے والی ؛ رعا ہاو ر راصو لی ط ری علا کے نام د رے۔ طب پور ف کے فلاف الق رشد یه برد یط 
گیا گیا اراک کیا جار ہا ےگ اکر لواو لکوطب لور فی کےتر یب جانے سے ڈ لس يشت مہ ےکہ جب ہومیو پٹ کے مو جد 
ڈاکھٹر کن نے ناس رت ھام کی اکا اوی ط ران علا کم انان یس بای بای مق رار یش ادو یا ست اشفا کاس زب 
۱ یال ہیں اور اعرا آوعرم سے و جود میس لا تے ہیں اک سے اس ر بات اور مشاہ رات س ےگا م رغ بس ت کر د با ریک ik‏ 
ی بذک خوراکوں کے استعال می کل ے پل ےئیل مق دار میں دوک اک کت حا کی چا کن ےہ بش ریگ معا ن ادوبات کے 
ا ات سے واقف ہوں۔ادویات ک ےکچ وال جا ےکا ران ال نے وش کیا کہ جب ادد یا تکوزیادہ سے یاد ہکا با ہا سے 
پا لت کک موت وا ہو جا سے اس دورالن یش تا م علا ما تکونو کر لیا جا تۓ ۔ نل رس انان سی روا ی علانات پا کی جا یں 
وی دوا مل مقر ار لد ےدک ہا ے ۔ دوااصمو می ہوگی اور لش کے ےا کی اورت ان نات گی ر براور مشمابدہ می بی اصول 
اورقاعرےتقر ا م خابت ہوتے ہیں موہ کا لیل روا متیر تیک دوا کو اکر دیا اس اورا یکی رورت تاکر دی 
چاه اس سےا لک ایک متصمد کی تی کرانیان کے شروت یار ہو چان ہے اور رم خود بوچ ال لے ملاع س ال 
رو اتی رس تکیا جا ےو کک ووو ودرست ہو جا ےگا ۱ 

یقت ےک دامن خو دای ی تئ رڈ اک ڑ تی خودکئی سا لیک ای لی ط لی سے علار کرجا ر گر جب ا سکوائس ط ر ان ملاح 
میس ہنی لی لیا میا تہ مون و وهال‌طر ل لے رل شل م کیا_ پر کیانے از سرو مات ما &(Matria Medica) ss‏ 
ما لع اوراوویات رر ےک رتا رو رکه ب‌ال مر لضو ں کو ساوسو تبرت ہو یکم لیضون میس لی رما یار 
یر موگیا۔ پر جب اس نے سو کیل مقار یی کے یو لور نع ہوگیا تو اس نت نیا کیت یکا طا علا ی 
کل ےء بلا سط ر ان ملو ں لوز ہرد یاجاجاے اور ے اهر اورعلامات پیا کی جا نی ہیں ن ےم یو ںکی فقوت بد بر بدا 
گور م ومان اور مرا جا سے ۔ 

اک اصع نے اس اھر پر ڈور دی اک انشا نکی اس روما توت کرای کی جاۓ جوم انان می رم کے شط امت کی 
تاش یکر فی ےک ووا ل فو رس( قوت مد برو بدن ) کے ہیں ۔ اس نے اتکی کر جو جرا بش ادو یات امراش کے دق کے 
لئے اسقعا لکی انی ہیں د وم انا نکی حیوانی بافوں( تز ) ےج وان ات ( کار )کی ما کہ د ہیں ۔ 

جاننا پا ےک جس طرں جو م بی خوردٹین کے رک لآ ۰ء ای طررح دایز هگ بغیرخوردٹین ےط ری ںآ _ جن 
نز اکت می رام سےز یاد ہ طا ریس ہوتا۔ بت اوقات جرا م سے ےکر ور ہوتا ہے ۔ اس لے چرام اس پا رال لیے ہیں ۔ جو 
ادویات راو فا کرد ہیں وه انا زا کوک موت کےکھاٹ اتاد چا ہیں تہ سک طور برقت دح (munity)‏ 
اورت مد بر بد کرو ر چو پال سے نو کےطور مرش نا بآ جا اے اورم پیٹ شآ ۶م رم ہو جا جا ے۔ 


کا کات سابل ۳۳۲ سوا ار خطابات مارات 
بحقیقت ےک جب ال لوش کی ادویات استعا لکی چا تو اس ار پل رظ یں درکھاجا تا کراددیات مر لکو دح 
رن سک سا ضحم کے لی ےکس سر نقصان ده قابت ہو لگ ۔آ بھی ز ہر بی ادو یا کی تار ناکرت اس میں 
ز ہر ی اددیات کے استعالل کے نقصا نا نعي خمایا ںنظ رآ یں کے ی می سآ سیگ رک ر یکچہ ارف ٹیر نمایاں ترآ کے ہیں 
اور پٹمنٹ ادویات شی رال ا کا ضا کہ وتا ریت ے الور مان ۲ا لی 963 - سلن اکر وپ اور ماع طور پر دہ تمام ینت ادو بات 
جن ی(. ۲.8 )سل ودق کے لے جار یل ہیں۔ 

ووی میں جہاں دوش اورا غلا کا تضو مود مایا ے و رال رٹ مکا خا ل ی کک د با گیا ہے اورا م تک د یا یا سب 
کہ رجا ی مرخ س کا ملاح تیر جرا مش ادویات ےکی ماس سے میتی یس کا میا یکا راز ادویا تک علاما کا گرا مطالعہ ے ۔ 
ان علامات می سکیمیا وی اورڑنی دونوں ھک علامات بائی ہا ہیں۔ باتک مر کےگری سردی + تی ی کے ا اتکی نظ ا تراز 
نی ںکیا ہا کن خرس میت کی کا میا تر ت یکی هلال ےکی اور یط لب علا لور پ اورا ریک مل خوب پا 

ریوک یکا میا یکو رک ھکر اک ڑ شر نے با ینک ای لاح را کیا ی نے تک بزا ول ادو یا کا وکا 
وی اورا کے ط ر ان ملاح مشش صرف بادہ چودہ ادویا ت شا لکیس اور وگو یکی ک اسان سکم ل متاو ٹ صرف پاده چودہ کیا تت سے 
اوران ٹیل سے جؤڑمن کچھ یکم یا خر اب جو چا ا ہے مت کا با عمش موا ےکی ا یک یکو پور اکر دیا ھا ےلو م کا ملاع ہو جات ےکا 

اوی کے پالمقائل موق اور پمک کو رک رک کی تم ےط را علارح ڈیا میں دار ہو گے ینس میس بائیڈروشتی 
(علا رج پالماء )کر موی (عدا رج بااللون )سای ( تفا ملا رع ) و نرہ شا ل بل نک ف رست طو یل ہے جن بیس سے چند ایک 
۱ و م رہ گے ہیں اور ہا ختم ہو گے ہیںء میتی کے باق جت ط ران علا بھی ڈنیا یش را ہوئۓ ا نکو اگ کول اہمیت نی رک 
ماع پیل مکنا ےک نظ ری رال اہیت علا لفحم موی سے میوش اور رطر اعا ی نے بی ا مت کرد یاک جم 
کل ادو بات کے بغی ھی را ھی ام رات شکاعلا کیا ہا عتا سے ۔ 

چم رکش ادویات سے اھ راف لک علا کر نا کی درست ےکن کی ایک قیقت بک خی رمک اددیات کے اراک 
وفع مکنا ےا متقیقت نے اس ا رکو و کرد ہا تلا بج میں جلف طم اکا میا فی عاس لکر 2 »اتب کول رای 
سے ور تہ لیے ہوسا ےک ایک رک یکا علا رجف طرق رکا میا فی کےسا تح کیا جا کے _ 

جیب بات ہے ےکا ن قلف ط ران علا ع کے سا یوں نے ا میق تکی علا کے ہججائے الا کاڈ جن تام کرد 
ہیں ٹس میس انبوں نے اہی کے طر ان ملاح کل اورخ بیال بیا نکر ناش رو کرد اوردوسربی طرف دج رر یرک بدائیاں اور 
راو ںکا وک رکر تاش و کرد یروس کے هک نیائیش ات یکا رن علا نج سے۔ 

تانق ۓل ہندوسان می لی چگ کے اکھاڑے بہت شد بد کے سا توق نم ہو سے کی بشروستان می پل ی وہ 
طر ال علایج | ورو یرک اورطب اون هیوست کے ات ایور لاخ وارد ہوا اکر کی سا مراجیت ےکی لا 
کی اورک اس مو ےکی ات کر ےک لوش کی اورا کا نام دتا وک او ر رہز ب‌طر ال علا ع رکماکیا.- جب ہومیو ی اور 
وکر ان علا ع ورب سے ہنروتتالن سآ گے بر سپ رط لی علا کے ادا ر ےکم ہو کے ۔ ہرایک نے اپ انی شی انا رون 
کروی ۔ اکن جلسوں میں مرا او رمتا تر ے ہو کلف اور ڈ اک ی رس می با اخباروں ملگ ہے کٹ دیف جار رت اور 


اتقات ابن ۳۵ انات عابت مان 
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ان کٹ ادد جیا سب سے ۲ ا ا ہر کی علا کے ماہرنے کرک ر ان لا کا مھا رع شرو ری جولیا داش 
ای تا یک طرف ووا یرتا ی ا بر اوروو ری ظر فا رن طایح یکر موی ےق توص ور و کے ا 
کی شا ا سے موا ]تن رچ نی ا ن شارا سے موا ہو تے تھے چو برک وت نز باوج ا می اور 
9 شی سے اہی رخ الف تج وود یداو زا ا او رای رن تی راڈ اک کہا ے کے 

اب می بڑے بڑے فال لو کی کے ہیں یط شس ولا یگ اغلام یلا کی کل زک ار اک اک 
رھ ی یھ اکٹ روالد یا بسا لایر اور اک سلطا ام دی شای ہیں )تبون ے کت وسا مین سے لن گنی 
ای او رشان شاج اور اب آو نون جس ریم اور دبنگ جات ادغلا ج رم که ال ما نے گے اہ | مرس 
اخ کر نے خی این اگ یکن اورم اون مات 10 ری کت اناف مرگ علا کے سے بین اي - الع و ا 
یرو اور شقا امک کی کی تواخس رورت خعال بیہا ترا گرا چھا معا ھی نا چا ودج نعل لی فلت 
والف تا رس له« الا نا یی ری رورت > 

ایک رف او مر میا اور دع ما لیے ار خآ ور طرف چندہہتیاں ای یں جر لا یتب بد 
اصلارع کےا قنور وف کر یتین بان نما اہن ال جع تخل فان او را سادا یا عم اعم دجن موچرطب چد ید ا طور 
کا ی اہ ہیں اڈ ل الک کے بای دولت شہرت اور ڈ ال اث قا اہول سل ال چ زول کی مد سے چندوستاان کے یک ہے سے نے 
رو و نے سر تب اور رک اور او لب اشامت ہلآ راز ا ڈرال اور مه ارول اوراطا ایک یك گا رم ر مان ےسیا تقد 
اما يا اور زورک یسک تفیل یا دی دای رما نے کے اون فا راچون او ارا یک او وی د سا ی 7 ورد رت 
ارب ول اراک اد متام اد یا ان کی ف اوش اھا عت .کیا تور رک ان وج می کا او مر وست کی کا : 
ایا سےآ اورو یل اورطب زا لی نے حد مت اور دی وی کی ینعم رسو کا سب ۱۳۱۸ و نیا جا وی سے 
کبک :چ مکی نس میس تال اک کرای ہی کن می تی او را لاح کا کا ای ۲ یپ یو ری کیٹ می 
شا ہا جن می طب قم کے ی سای ہے شش ا یناب مر بح وال کا عت جوک ر سک صا جن ضرف 
ما الع ار رو با ۔ ا ایا ارا را رو انا جرا £ هو چوو وس" و ۷ معلوم چو خی اع تا تار رار 
انی بل لب او واا خرو کرو الیل ند نے وا تی اور سک مر یل رولب اع سک کی ا کا ان ہوا مت 
ےہ جندوستاٹی دوا نما شاو ریک ام ہیں۔ 
تیعم اعد الع صاحب 

ای الیک را تادا پا ال ی اب مو خجذطب جد بی ن ےگ یبد بدا درا صلا حم کے لن فور خش یا انیہوں نے یک 
تلف زاو ےا سےا تی فقا تشر و کیا ال کےا سے رارقا هعرق جن ایک دومرنے تاف ہیں کن کنا 
سب ھن ے٢‏ ایا یوون سک تک ووا سیل کو ررر ے دتا ووا ی کی ر مه او کی الع گر نی گی ایک الع 
کے لئے ار سے ان طب بل آیک بہت بی تیر کی پاک دی ان کے ا اط رکا :مالعا سم ای میں ابو 





سا کات ابرم(" ۳۷ وا جات خطاباتصا تال 
نے ام کیا کش قد رر لی علا ہیں دہ سب درا پیدائش مرف کے معا لے میس مھا لے ٹیل بلس و هسب اپ اپ رس 
سب بآ پی ال مر شکاسبب قراردینے ہیں دہ فللط ہیں - شآ لور و یرک مرخ یک سیب وا صل دو کا قر ارد اے ادر طب بنا نی الا اک 
ول طب جا اواو ر وی رو عکوقر ارد ےب را نکیا املا اور ور سے مر کا علا یج کرت ہیں ین یقت یس پراش 
مر کا سیب وا صلصرف اعضا ءکی اف ہے۔ چ بتک اعضا ء ورس ت کا کر کے ہی ںکوکی مرش پی ال ہہوتا۔ جب اعضاء کال 
مس خرالی پا موی سے ذو اخلاط اور دش شک کی تیش سے ہو یا راک دجرے پا تفای بإ ینیائ اش ات سے رمال سب ا “ہاب 
رو ہیں ان ان ہیل ےلوٹ یسب و سلی ےک سب 1 وہ ے مش مورا روا ےد رف اغعطاء ےافعال کی خرای سے 
جب تک !عضا مور ست ر ہیں تدم می دوش اورا خلا کی ز اد ول ہے اور ہی وپال چا ماک ہے ہیں اورت کول ز ہرد رال 
کہا ہے۔ جن بھی اعضاء کے انعا ل خر اب ہو ے ہیں ء اغلا اوردوش بی کی تال وا تع ہو چا ہے اور چرام اورز ہرکھی بہت ہوانظر 
]ات ۱ 

ال کےطور ار سل میس یز ی ۲ جا ے تو ضحم س صف راک زاوی را نی ہے دوس ری طرف عی ریا کے جرا کی 
خون ترآ سے ہیں ای ط رع دی راعضا مش محر م اورامعام سل بیس تر یلع-2 اورا سپا ل شور ہو جات ہیں اور 
جب ان کے افعالل میس ستی 1 چا ےڈ بھوک برا ورت ہو سای ے -غض امرا کی پاش تلن اخضاء کے افعال می اف راط 
تفرپیڑ سا ہے - جب اان کے افعال اعقرالی بر ہوں کے کول مرش نہ ہوگا نس میں دہ روئ وا خلا طکی ز اد تی موی اور نہب کول 
تر روز چرہوگا۔ ۱ 

در ان ملاس می اخطاء کے افعا کو پا لوا سو رورس کر تے ہیں بل دا سیا درست کی سکر تے۔ ی دو اورا خلا کو اتال 
لے ہیں یا رم ادر پ ره سے نار کہ کے ہیں - پرا عضا ء درست ہو تے ہیں کان صورت ہے موف حا ےک جوحضوخراب بو 
اس ٹیل افر اط ور ریا ہوا ںکو بلا الہ درس تکر نا چا ۓ ت اک اس کے اعت دال پر الیک طرف مر ٹم ہو جا ےکا اوردوسرکی طرف اسباب 
الا مرا دور ہو جا یں گے اس طر ایک طرف علا می بوت پید اہو چا کے کی ادردوسریططرف تھا مل لب علا ایک م رکز پاش ہو 
جا یں گے۔ 

ڈنیا یں ہی پہلانظ ر ھا ج هیا وی کے جیا ے کیاکی اصول کی گیا ای ترا علا یع کا نام طب جد بی رکا گی کن 
اس غ رض علا کوانگر بز کی علومست می سکیا وق بوک شی اور اس کے علاوہ ملک مج یں ایک دجن کے رپ طر ان علا رج مو جور 
ان میس ایک اضا ف ہو جانا ھول بات تھی را ے چنرلواوں ی نے ال و کیا اور یمسا حب وصوف کے با سان فد ر 
دوات اورشہرت داش ہکا سط ر ا کڈ نیا ےر وشا لکراتے ۔ اس کے سا تی ایک بد ی خرالی می وان ہوک اس نے نظ ریہ کے سا تیم 
سات گم صداحب موصوف نے جم ط ر لن رشق رک ڈالی اورقمامطر لی علار عکوغلطذقراردے دیا۔ بات صرف اسپاب واصل تا اقمال 
الاعضاء ےکن کم صاحب موصوف نے دع رط ان علارع کے اسباب الا مرا یقت سے اکا کر دیا۔ ینس کے سا تسا تجح تام 
ر یتو لکو نایار ار د ے دیا نظ رم تھ اک تتا مرول میں شقا ے ۔ ا کا سج بکیا ےتور ونر کے بعد ا کا جواب با لد پراش 
مق کال سبب دوش واخلا اور چرام دز ہیں ہے برای افوا الاعضاء س یس با یتم تیال اھ رک کي ض رود تیج کہ 
دوفری تا طبوں اوران کےا مکی اصواو ںکول دق ارو سے دبا جا ۓ ۔ اس صورت میں چہاں ہا لبھی ا نکی طب اوران کا نظ نا 


اقات کا رماع“ ے۳ وا مات فطا بات صان" 
ا نکی خب تالف کل اور ورت کی طب جد یرت یل رگ و ٹکاباعث بو 

یقت بی کہ بر ای نتاس ےکا یفن اورنظر ہے کے هداس مقر بی تام ما یکو سے بث لا ے اورا تی 
تین اورنظ ریم کے میا ال تشر کر ے۔ مو چ طب ما تقر و ہک ےکی ماس 7 ورو یل اور طب ال اور یی کے 
ما کیک دوسر ےش کی رش ہت روک ناشردو غکردیا۔؟ لودو یرک اورطب بوتا فی کی برائیاں یوق اور مومت کی ریش 
ا نکی اود خر الک مرد وکین ایال ایک دوسرے کے ا تھ ای شرو حکرد یی ۔اصولی طور پر ر ان تقید وہ تھا ما ےو یہ 
تھا کہ افعال الاعضاء ی روک یش فلسفہ پیات الاعراضش پر روش ڈابی چا اور اس کے تحت آ بد لوک : طب بوزانی» ای اور 
وت کے پراش مرن کی یقت پتقیدکی ہا کان انہوں نے ین یکسا روک رآ پورگ کے دوش و یت اور انا طب 
کےا رکالم راء اغلا ط اعضا ءاروام وق هدیا -ای‌طررع درل پر وی کے قرا م اعت اخ کرد بئے اور ہو وی 
سکاف پیش امراش وتا ی اور وی ےر ارد ےد یاگیا۔ 

ردول سورتڑں تس خراب تلام ہوا۔ ایک طرف نے تر ساف م وکرلرگوں کے سا نہ یا او ردو سرک طرف دی علا ر 
فلذتقیدکردئیگئی۔ چسب مکی گیا کہ ہرطر بی علا عم شقا چ اور ہرایک اپے اندر ایک چا رکتا ہے ادر سب ایک پلیٹ فار ر 
که ہو کے ہیں تو را س بک بر ال شی لک نے سکیا ہیں ۔ ۱ 

پا ےآ ہہت اکتا م ریت باس علا کی دوخ بیال بیان وی چا ںی کی دج سے شفا ال »ول سے اورس بک تر 
ش رک کووا جک دیا ہا رح ایک حقیق توارط ملا مکو بغر یتر ہے اوراصو کے پرا 
دای 

ال سے ایت »تاک کیات طب جد ی یش جس در رعفا ین دیرطبول برتقیه کےطور ب کک ہو ے ہیں وہب کک خلط ہیں اور 
ان او تقیق ت کیل ہووت تپ رہ اوی اورا عر ےکی رو ےیل ے بج پات کے بات کیاکی ے ساس اون میں 
چ پات ادرعقا هه ب یں ہیں - 

طب جد یرگ رکا وٹ مل ایک بات او تسا کا پا عث »ول دہ يک ترا قیال الا عا او چ کرو با گر ای کے چم ل کر 
کل دکھای گیا خلا مو ہہ طب جد ید ےکم وت تا مشرو ری امراش تین فر ما سب ۔ انہوں نے را کو شر حصوں ع رقم 
ہے ۔ اکر چگ اب مج فلط سب انہوں ث کاب الاد چا ہل تمام دددو لک ییا نکر دیا ےکن شرو ے۲ ریک کی کک درد 
کو یکھا جائے کی ای ےکوی افعال کے مطا بن جیا نی سکیاگیا۔ ب کل ونان اورڈ اک یکت بک نل کی پس چ اک فلاں 
درد یکوک افراط کے درد بیان کے ہیں ۔ ایک موی اوردوس ایی کی فاط سے دموی ور رارست ی زاوی سے وتا سے 
اورای تون دا و3 سے با سے | سی طط ر نی درد یھی ارت ی زیاول سے وت ہے ا وزی برود کی زاوی ہسے اسب اور ے 
صورٹیں ا نک یم می وال ہیں موق _۱ ک رر میات ادر اورا م ورو ی چہاں ائ ن کا زک کیا ے دہاں مکی رہظا مین 
کی گیا کہ فلا غ وک کی یا می سے ییا مرا یاعلامات پیداہو تے ہیں - پل می صورت ادویات کی میا ءآ پ ےک وش 
ایک سواددیات ین فرمائی ےرک رواش طا کی ںکیا گیا کر فلا ل دوا سے فلاں اخضاء کے اقعال مل اتر اط اورفلان شت ہر 
وا چان ے۔ ای سل رل مر ی تالف ان الا دو تاد طب کا ملا کر ہی _ 


سا کنات ضس اما ۸ سوا جیاتن قطیا ت‌صای تالا 

ان نع 7077 ۲۰.700 جب گر بات او زع مکبات ا ٹیا ے بود ےر یک یی نوا 
هاش جا ا گیا ہدک راس سے فلا قشو کے ا قحال جس تی فی انی ہی ہے ب فل ں فلا ں قرو ےک کی کی ی د یا کی یں انگ مع 
ھا ےا یی ںای وای اور رات س ہو ے ہیں جس ا ورد یگ 117 ادرژ اش با سا گر بات دعر لیات آورادوبا میا مکی 
ہیں الت انش لق غاج ی ہیں خی یل جانی RE‏ ی Pe‏ 
ہیں یافلا نام ےا ر امن ن قراس الا دی یں ی کن با اھا کاو یات اور کر جات فا ںی کے ا 
فلا ما اش کر تے ی _خصیل تا سے ای حیات وم رپ پد موتا مز ن جم بات مہات وت نا ت 
ک ےکا م رتیوت وو ال کا با عت ہا اعم ےو نے ہیی کرد کے ہیں فص کے ے ایی ھتاہ شروت ہے۔ 

اب جم ا یربا فعال الاخخاء ک ےشن ر ر پچ کے چا اع می کد کیک لاج مقر یال 
الاعضاء ایک پل جد نظ ہے۔ ج کی جنر سیا یھی جا دا جس کی مار یی یکا یادا کے ی کج ال رای می مین کے لئے 
میا وی ا سپا پوت را چا جا سے کو مر علا ج دش اور خلا مورک سیب داع مل کر 2 
زرا کی موا زر زا تھا سے واصلٹرارہ ا کے را ا رن تن فک ی طر اعلا ےب وی اعاب تراسا 
کی طرف جر یی نکیا شرف ارال نصا حب خو پرطب مهد دوع یداتوا نے خرارولعاال سکن لپ او ام کی 
جارخ سے جو يلاع یب | تالم جک اک چا سید ی و دار یی تفر اردتا حت و یں کر 

2 ن الع گے بعد الع کے تما لنش رون اگ ناکود دسح ار سک رخا وروشا سر کے ابد یا نے طپ کے سیا ہو لیا 

سو سا لب میک rN‏ 


۸ 


اني اا م لاطبال 


نظربافمال الاعضاء 


کم ات رالد بین صاح ب مو جدطب جد ید کے نر انال الاعضا ء یقت یس کر برش اعضا ل قراف سے پیدراہہوتا ے اور 
کیاوک رات بعدرٹ پیداہوتے ہیں اود دی شس می ھی وک تیال مج کی ہیں ۔ ان کشر ہے کے مطابق اخضاء می درک 
خرابیاں پیداہوثی ہیں اڈ کی عضو یل یز یآ جاۓ ا ںکواظر اط کا نام دس ہیں ۔ دور ےکی عضو یل سستی واج ہو 
با او یکا نام د نے ہیں ۔ اس افراط ول پیا کے اسباب که ی ول نہ ہوں ن خون می سکول خرالی ہو یا رون اش ا کول سبب 
جن ماب »بر حال اعضا وٹ افراط وف وا ہونے رت دم مم یر کے پیا ہون ےکی صورت موی ارچ کیعضوس 
اش راط موک نو خو ن کاروران! مس مک طرف ز یاده ہوگا اور چب افر یاک ورت بو و خون سک دوران کیا س‌صر فک مور 

ملاح کی صورت ٹیل انہوں نے فر مایا ےک ای مضو کے ل کواعترال ر لو نی اس میس افراط دترا با در ےا یک 
اک ی واک کرش ااا چن اف ااا یز ریا وڈ وہاں پدورا نون ` 

کوچ ڑکیا ها ۔ اکر چرانہوں سار مطا لٹ سواتۓ وروس کی مر کا علا میا نک نکیا اکر کے یں د کےا ۔ وروس ر 
بھی ایک ٹل ایس کی فسوی دردس کا کر کیا شا فلا درا کے فلا جم کش اقرا سے ہوتا ے اوران 
دروف پا ے ہے ۔ 

+ مال ار ے پا ا نکا ای کشر یر رور سے درا کل پات یک وق ایک اظ رج کے کے بح رض رور یک کر 
ال ام اس ےکا ی ری زد بیج تھا ریات پہ بور ی طرر مادک ہو جا نے ها کک میرک معلوما یک ان ے( کے 
رد سالک ا کا قرب ماک د ہا)انہوں ےکی کی کے تر ہے کے مط اک میاب علا ن نی سکیا اور د کی ۷ 
منکن ہو ے. انڑل اڈ ل ا نک بی علاج پر اتی ات فلا ں مرش کے ے فلاں دوااستعا لکراری اجب اس طرں ان 
کوکا میا لی نہ ہو یذ انہوں نے ہومیو یٹک علا شرو کر دیا او رآ کرک موم بتک علا نب کر تے رے اور بالق موی کے 
اصولوں پراعضاءکی علا ما تکوسا ےرک رعلا کر سے د ہے ۔اتہوں ےکی پاد کول یکہہہومی نج کی علا ما کو الا عتا کیا جا ۓ۔ 
روا صورت می لب یھ یکا اب وس اور لب دارفا ارگ محرودہوکر یا ے۔ 

رل ان کے دوستوں اور اگگردوں نے نظ بہاور ربا کو ات سید سے لگا ئے رکه اوآ کی لگاۓ ہو ے ہیں لیکن 
تام دوست اور اگردایک تن ہو ےت نے ام رف یکو لک کشت شکب نے مو رطب پد ی کے اصواوں کب 
ناو راعش نے ی یکنششوں سے مما عت م زنر کی روح چو کک مرد جرا شی تک نگ میں م رکز ا مک کے پچ یھ 


۱ کرت رہے۔ان میں ایی لو کی ے کم ساح بک نام ادر ریات کر اپتادوز نرق سے اورا یکی تھے جنبوں سک 


کد یر واصلاں ںا ےآ 1 کر کردیاادرز مانے کے تا وتات شلک رک دکھاٹھاتے د سک ضرعتا نکوایک منٹ کے بھی نظر 
ارا کی تی رموجدطب جد ید کے دوستوں اور گر دون بیس ایک میرک ذا بھی جس س نیشن کیت سے حاصصل 


۱ کٹ ات کات امن" ۵۰ سوا یا مخ خطابات صاب رتا 1 
کر یششک يا رن حیثیت ےت ل نی یجان خا ین رآ کیا بل رانک پور کرش 
کرسے رو داش دی ۱ 
مرادن طب چد کے سے میں ا لت هس ےکی ورت میں یر سے اوران کے درعیان اکر اختلا فی جوا 
اور گید کت دگیبش جار رت اکٹ تناکا ی تم ۔ و لیکو ےک کسی دے لیک شاید ری ط رح میس نے ان ریدم چا 
]و لن دوسرے دوست میم سجن با | رتاو کے ۔ نی رموجدطب چر رل وفات کے بجر" ۱ جن نادم تست کال رز باده2 ۳3 
نز با او ھی دونو مک تم کے راھ رڈ ال د ہے گے ۔ چالک طب جد رک تاه اش میں سکی نگ ۔ 
اہن فراش کا حا سکرتے ہو جو بے پر ڈال د بے سے عم رهم رن کےا اکر سوالوں کے جواب 
کے ربے با تھے خر خیا لک یا کیم صا حب مرحم همطل کیا جاۓ - ان قرب یں سال سارک 
سارک ورگ رشن لا نما ا اون شا نفد کک نیشن ی موی کی سا یک طب 
د یړ مهار او رکا مد تک * تصرو الا طباء اور شاو امت SL‏ ان و لیکو و ری عسل نرب م طور پر تذل 
شوگ ہے پش نک۷رد بے تھے۔ ۱ 
طب جد ید سوک 
© طب جد ارتا م یتست چاو ا یط ران ملاح یش شفابا ن طر لب لان سے ز یهد چا سے ۔ 
© یا جس تدرط ان علا ہیں دوس بی ہیں اور کی صورت طب جد یرس پل جانا ہے۔ 
موعلا میس کال ہے 07 نیس اورعلا 0 مس ہنی صورت ہوجیے دواوردوجا روت یں ۔ 
الم کے اعت اش کے مو چ رطب کے ز مانے می کی تے اور بحر کی ر تپ رای وت ایآ گی اک یں نے اراد ورل ۰ 
کک کے علارج متا یکا هرا و ڑک رک اورکارو با رکر یکیو ری عالاٹ یش کس یکا مکوکر نا گناہ ہے۔ باوجود ‏ کہ کے 
آ ارد اک ؛طب لت نی اور ہوعشتی کان میک کور ال تھا لان لا نی او رف صورتت قائم زگ اس ے ول 
اکٹ بر ره بت تھا طب جد ید بہت انز اش جن شی ےم رج ذب قائل زک ہیں ۔ 
طب چر بد پر چنداعتزاش 
0 موچ رطب جد ین ماتے ہی سک افطل الاخضا مکی خرالی کے یروت عرش پید تس ہوتا رگ رن رل نے اس امراش کی کے 
ہیں جوسو سے عراع سے پیداہوتے ہیں جن میں اعضاء کے افعال می ںکو ینف وا ع ہیں ہوا کے سواۓ مزارج مع رہ وجکر اور 
رل وغیبرہ ہیں _ ا ہے ںصرف ان اعضاء سکیفیا نی ارافان اضافہ ہو جا سے ۔ مین اعضاء کے افعال بت عدکک درست 
رت ہیں۔ ۱ 
© راعشا ہک فا صرف دی صو رت افراط وف پیا ہیں و رض کےصرف روت مو ہونے جا بج .اسیک تی کی کا مرش جس 
۱ می سح کا تخر مواور و ورانتون | طرف زیاد ہو دوسر ےک یکا مرش کی می ں عضو کت +واور ور ون بر کم 
0 0 و ی ر اس ای ک عضو کے جا رش ہو کے ہیں ان اس 


کاس اعات مایمن" ا۵ سوا مامت خطابات صاء متا" 

طرع تا م امراش ای کحضو کے سا تھ بان کل ہو سی مشلا اکر اسہال امیا ہک تی زی لاور اموا مکی سستی یس شھا رگرب 
ورم معا ءکوکس عصورت میں شا رک ہی گے۔ چپ رای مرف شس کی ہوتا ہے اورجھی اسہال ( و ہے درم اعا وک ترک 
ھن ے)۔ 
۱ کی ط رع دردامعا اور اموا وی جن یں سوزشش موی ہے٠‏ اممعاء کے نل می تی ری ہوئی ے ریش ہوتا ے او رسب ے یب 
سورت تع اما ہے جس میں امو ءکی طرف خو نک کی + سر رک پا ان ےک یکیغیت قا رسب - ای طرح 
موه مشا ن اور کے امراش و رک نی ان سے 7 کر ا عضا -2 کی رل ود یار او مر ٹیس جن کے ارا مرف یکضو 
فرط تفر یا می تم یل ہو نے وال کی وچ ہے خی ل لظ رانا کیا جا تا ے ۔ 

© شا مض ایے ہیں جن میس اعضاء کیل میس تیز مون ےکر ملاح بی ان کے افیا لاوس کر سے کے بجا سے اورز ده 
تزکر تے ہیں ؛ یے +یضہ لیر ی ادرو تیا وغیره- ان میس معد ور اور ی ول کے انعا ل بہت تز ہوتے ہیں - ہم ان بیں جو 
ادویات استقهاللر تے ہیں ود ان افیا لواو ری ز پا دہ ت کر د ی ہیں ۔ شا ہیضہ میس رن مر ر یا می کو اورضو نا 
یس رازگ درو 

© امرائ کی دوصورق ںکی «چرست یل ادویا بھی دوش مکی بل ای یکو ےک لکوت کر نے وال اوردوسری اس ک ےن کو 
سم تک نے وای کیال ے بللہ ا کشو کے رتش کے لے الک الیک دوااستعا نکر ہے ہیں اکم سامت سے 
ات اش ہی ںی نک جواب طب ہد ید کے با لکلا سے ۔ 

یقت ای سکم س ےک عضو کے افوا لک صرف دودی وت ہیں اگ رکیفیا تکویھی ها جا ے فو رعضو می بھی 
ری زیادہ ہوگی اور سروک اور ای طرخح بھی شی ز بادہ ی ریت ی ہک ہو نظ رآ ےکی اس سے صا ف ظا ہر ےک رو کے 
ایا لکی ره سے زا رورس ہیں اکر کم فیا ا ات کے ما تحت دعس تو بھی مر عضو کے ای کی روصو ر یں نظ نہیں می ںگی۔کون 
کل اتاک سرت ٢‏ لذ غص م خرف اور ندمت ویر جج بات میں ٹک انسائن بی گل فکیفیاتہ وارد موی ہیں جن نک ہرحال یل 

اعضا و مرا پڑت سے۔ 

اک رع اک ج ران مکوکیا جا ئے فو ےار اقام کے برام شن ہو کے ہیں اور ہرآی ےکیفیت ایک بی عضو بر را جدانظ 1 فی 
چ سب سے بل ھکر مو یوی کی علا مات ہیں جو ایک بی عضو بر بے نا راضلا ات سے ظاہرہولی ہیں :یرہ و رہ 

طب جد یہ پک یا فحصر ہے و نیا ھر ےتا مل رب ملا کا بہت بی دش مطالع کیا تقر با رص شی سال سے زیادہ ان سب 
ری ی هلق کا سل ل چا ری رگا کک ر تیش او رسو سور ہیں کی پراش ہوئی۔آ خر ول نے فی لگراک چوک تا م‌طر ان 

علا کل ای سك ال نا ہا رورت سے چٹ پا ۔ کا وهن اکر گناہ سے ۔ 

جیا کہ میس اس ےن کے چکا ہو کیہ ٹیش نے ار تال سے ھا کہ اے الد رت عطا را اور این بزاییت سے کے ٠‏ 
انعر ےکا ل کرو ری مھا فر ا خد اون رک مکی رباج ول اورکھوڑ ےی دنوں کے بحرو وران علا رج اور مطا یں چنا شرافات 
فک شآ سے نکو میس نے ہفیاد ییا کان برا زمر شی ن کا کا ش رو )کرد یا۔ هیر یک نآ یکم جار رگا رف رف ایک کی نظام 
ار پیړا ہوا رورغ ہوا شین بیس مرامی دان تتا مر ا علا سے الک تھا اس ے کےا ن رہنمائی کے هکتب سے ز یاد وغو روت رکا 


کاس قات مسا ملا ی" ۵۲ سوا میات خطابات صا ال 
پڑت تھ.. رجا ل میرےسا سے ایک وا روآ ناش روغ موی ادرایک جد نا معا ساےہ اگیا۔ می راکام جاری رب روعش بے 
یھنا کم یکی بو ,ین رفح رف می رےلحصورات لفید ان لد پل مو نے روم ہو کے حرصہ بر و سولہسا لک مت سے میرے 
سام ایب اور شی طر بت علا رح 0 مکی بدا یس ا ہے روسول اور چا حت کے رک رر نمیم ران سے میں نے ای حقتات او ری 
محلو یات کا کرک پک راک الط را دی اور بہت سے دوستوں اور ران نے برا منای اکرشیل نے طب چد پر اورال کے افعال ر 
تقی ر شرو )کر دک سین میرے بے افطل لخو ہآ گی مہا ں ک کر مرا کا مخ م یاب سرت اوران کے دقار 
فاط رآ پ سا اپذا نیا نظ یجن کر ن ےکی اجازت ھا ہتا ہوں۔ جو دوس تی با تآودر پاش یکرت پا الآ ہرط رع ےلآ زاوی 
ےو وخی سے در یاف تکر مت ہیں اور ج بکک ا نکی نو پار باردد باش یکر کے ہں _ 

یا نظ ری بیا کر سے سے متا س ب معلومبہوتا ےک وہ ٹپل منظر بیا نکر وں جن لک شد یب بک نے کے رن وال رو وجهر 
کر نے م یبور رما اور خد اوت رک رک نو ازشل ے کے بلقت اوردولت م گل موی لت انشا ءا قا مرس" بک زا ستتقیر بو ر ہے 
مرف فلج ویس کی اورفنون شلک ا تریح اتلاب پیدا ہو ہا ےک شیارا ام ماد »رون 
ام است»اخا ات اورماشیات > و یرہ وظہرہ_ 

جن وفوں می الیم ما یکر ر پا ھا تو ذ جن بیس ہے جذ بایا جاا تین علا کی حابم انا تک حاص کرو لک کہ رت ہا 

نیک کر کے بعد ج ی نرک زرم رکھا اور علا معا پش رو کی او چو راچا یلیم کے علار کر نے 
کی دول اور اکر نا کا میو لک مرو نما ول چا پت تھ اکم لیخ سکود بے کے بعد انس هم کا لور ط رج مم ہو اس اور هجو 
دوادی جا ال کت اث ہو گرا انیس ہوا تھا۔ اہنقراء میس اکر گر ہے ی ادو یات استقعا لکی ال کول میم ےنا نان یں 
مرت تام ہرگ اکر ارب ی ادویات استعا ل کرت تھے جب ان سے قفا مق صورت پرا نہ مون ز 7 ورو یوک اور وال 
یات بر ہج کاو کی چا رترب یل پچ رکھی دموا موی ار ودی اور با وکینک تما موی دی طبو ںکی طرف رجو 
کرت پا کرعلا من ل نہ دداور دو ار ی رن ھا ہر وگ تق مایب نہ بآ خر اض اوقا کی ی وش ر 
کا میتی با و لکو لین ند تیگ می ر ےا کول ا صو ل یں تھا ای یکا مرا لی ہنی معلوم مو .اس مر ےکوی خوش نہ 
مول »اتران عالات یل ری چدوجہد یل اضاذضرور ہو چاتا_ 

پا رمال اک ططر رگ ر کے ۔ اپ نا کا یو لک ےک ہک چپاتے رہ بک یفن بے پو ری طرع در ما کل یل ہوا پا رسال 
ادا کم ام ارت صاحب موجدطب ہد یداب ات لگا مطال کیا اکر نی طور پا لک یقت ےآ گا دتا م وہ 
نهآ با مر انس فد رل ر وستیاب ہو مک موا اکر مطال کیا ۔ مرا شون کے اتان سے لا ور ےآ یا۔ حرصہ دس سا یت ک' ا من ی وم 
تسا کر ر ے ءخوب قرب سے د ھا کہ مو جودہ طب سب سے تر طب ےلو ال مس شتا بھی دی رطہوں ےزیادہ موی 
چاچ کر ایا کل ہے جار ےط یت علا اور دن رطر ان علاع میس ما ہرا کوئی فر ن تنل[ جا موچ طب جد کول تھی ۔ اس 
کو یکول مول جواب د ےد ےے - مس اتت رام نا موش مو جانا کے مل یکی مو یک ج ی ص او رعلا ع میس شی صورت پرا مو 
ال دنگ تلات می ےج بلک ری پم سے اور ہہت با گناه سے ساس ددران می تھا مل ین لات ےب کر بات اک 
ے اور ات بجر بات جوک ادات جرت ای تا دار ے کر و لکوت تہ موی ,کوک از ل تو ا نک کول اصول در تھا اور 





لاحات اران" ۵۳ سور حا خطابات صا ال" 
دور ےھ اوقات ونی مجج | تام نا کا ام ہد کہہے وم دوا تال ہیں با صرف خاک ورعول میں ال کے سوا اورسو نے 
کار اددیاتچگی راک سے ڈیا دوقت درک 

رال یں منظر نے کے کیش ے کین اور ےت رار رکھا۔ ال وجست رس کی طر ان علا بر لیقین نہر با اور نج کی ۰ 
جرب دوا سے نهک ہو گی ۔آ خر اس مقام برا بن اکرش نے اراد ھک یا اکن علا رود اک پیل بھی کر 
کر چا مول 

اال اممر کرای دوران کے بر کے چنر مر یضو لکاعلا رخ کم ےک اتان »وان میں کا کی یک ارجات 
شم موی یٹس نے ا تن ر بات سے علا کیا ت۷ا م کے تام مرب تتررست ہو گے - ے موی مون گر جب اصول 
شفاء هي ی بج میس نہآ یا۔اور رل پر یه یا - بل نے مرن یضرا رای کے علا یح اور ادویات پر کف شرو )کر 
دکی یھ رورو کی شعامیں ق وق ر۲ ین ین کن چاری کن وف کن میں اتا س رف ر 
اب یصورت 0 0,) ۔ میں نے ال نکی اما کی پرا کا مکواوریزگررا نگ روز روز 
لا او کیش می کا میالی ما سل ہو نی یاب مرک سرقنکا کل انراز نہ تھا۔ اب تلا عکر نے می نسکھشن ما ہو ی اور 
حقیقات میں بے انا طف فآ جا تھا۔ ا یط رح وف کک ر گیا روز وق ماوت گے او رکا میا ی تریب سےےقر یب تز مو یکی 
باتک چت د سا لول می ای تحقیقا تک کا مض مک رمیا ےن ال خیال س ےک کیل ری نقتا ت کول کی ری ہو۔ مر یرکف 
رهق شرو کی جن میس ایک پھلو تاکسا ایک اییامقا م هک ج تیش تک تر ار سے لت دیک رط کن علخ 
کی شی سکیا ریسا یک تما نکر بر یمعلو م کر کے از مسرت و کهآ لورد یرک طب لت »تیاور ہوم دشڑتی 
دی رو تما مل بی علا کی سا خیاں می بی تحتقا تک تمد رل ۔ اس کے بعد مفیدقدم یش نے با ناکرا یتحقیقا کا ا ےر ہی 
روستول اورشا لپ رن سے ڈگ کر نا مرو رباج کا نکر کول اوروم! یں لف زاو ےڑا ہے امت 77 سس ینس دوستوں ZE‏ 
کول پر دای نکی ینوس نے برا منایاکموجدطب جد ید ہکیوں اعت زاش کے کے ہیں ین جن دوستوں نے توچروی»انبول نے اس 
رلت علا مک رف پین کیا ہراس کے شی دا ہو گے ۔ائس بث دی سے بے فا تدہ پچ اک نار بی علا ع رکر ساٹ ےآ کی اور ہنم 
کےاعتراضات کل کل جواب سا کح 

اب ں اپئی ندرک پا موزل میس ہوں اورتقر یپا یں سال ائ نک غدمت اور ان می مرف کے بل - اب اللہ 
تا لی نے کے اس قا کیا ےکن علان کدی کے لئے ال ورام کاس کر ابو ۔ ا ب بھی ما ماود رگا 
ےکی صول با زو راز اش ولوا نکواجازت کرده اپ یک لیس او رسا ری تماما ال ماداب نا نک کد دای 
راد ما م م ل علا مگب - 

با کرد ینا فی رما سب ناکرا سے علار کو دع رط رب علا ہے طا سک دورالن لالج بی مایا مو ں کہا ورد یرگ 
اور تا لن علاع ج نکھی اصولوں پم سے گے ہیں دہ اکل ی اور یقت کے مطابق ہیں ران پر معنوں میگ لکرنے 
وا نگ نظ رآ تے ہیں اود ھی اصو لک بجا ے اکر ر بات ےکی کہ سے ہیں ۔ ای ۓےکہناڑ ےکا کان سج اق وط تر ۶ 
شحم ہے وس - چہاںکک ابا تی کے ربج تسه شی اور لایخ الام اٹ یل ٹا کم ے۔ الہ تصرف اس مریگ 


کن ازات کک ابعال ۵ سوا مات خطابات‌صاب تال 
مفید س کر ز ہرکے لے دا ز ہرا شیا کااسعا ل کیا ہا سے سین بم ی ادد سے اع رائ کا علا رع شک ہے - 

اس مر لکد ش کیل س کہ اسبا ب باد اور اسہاب سار صورت بی جرا نب نان کے م میس افو لک با کر مرا 
ی راکرد کے ہیں ین ا لک علا جع مرف جرا ادویات اتا لکرنا نک ہے ج پک ده اعضا ء درست تر ہول » جام اور ا نکا 
رہم تارج س وا می دجر جک اک ڑ و ں کلف امرض س ی رامش اوو یا رت استتھا لک نے کے با وچو وض رورت کے 
سیا بن ہل وین ھر مق اورمقوی اوو یا بھی استعا ل کر ن لی ہیں ۔ یقت ےک عرف راکش ادویات ے ا نک وی بھی 
سای بت - 

پال رای جان لیا 1 ےک عم انا یس فک رل جا مکش ووا ارت پل ہے۔ اس سے یقت بد برہ بدا لو را 2 
ار کو کر کے با رک صورت راد سے بو ادو بھی ارت مکو بای یں دوس بکی سب ہراس یں ۔ مین بل 
سے پا نکسم بوڈ بیع اور چپ اشیاء ورام سم میں ترا ر کو با اد بی ہیں .سل نی اک کوک ادو یات ٹیس سے ایک ہے 
س کے استمال ےرا بس مکی رارت دم ما یی ہے اور ایک یع تع ہونا تروع و جات ے اور سب سے ی یت ہے سکم 
اریت ہیک کی زی سے پیدرا مون سے اور تیا مارت پیر اکر نے وای اشا وجکر کے یکوتی رگ ہیں ۔ ہا ں نم میس ترا تک مقر ار 
ی اورٹو را جرا م شور ہو گے ساب ی س ہیں رت نکیل زکا م کیلک نو تما ی اور یا کے کے چا هرا براش 
ادو ات استعا لکی با اقل ت رت خو کم یس بفار یار جرا نکر ہے ںی تز ز راک ر بر ار تکی مد سے جر کے 
ٹل میس تی زک سے چیدا مون ہے اد ہرم کے راما ہو جاتے ہیں - ۱ 

ودرا چا ہی هک ار مر یں ہے میب فلا مت ہے او رتلا ری ہ ےک عم شارت فر ید ییک کی دانع و سب 
رک ما کی ہو پاک یں اجا رن چا ہے لدم تراد تک اضاذکرد ینا جا ہے ء بفارخدد ہو دا ہا ےگا سین ناائل ڈاک ریو رسچر 
اتا لکرا کے م ری لکوت نقصان نادس تلف بے وق نارود ےکر بے مس ہیں 

وق اسر باعلا ات کے مطا اتی ایک او لی ط ربن علارحع ہے ا طر انی علا ی یش ادو یا کی جوعلا مات اکٹھا کی 
مال ہیں ان می سکیمیا وی اور رولو ں مکی علا مات اسل مو ہیں اکان علا با کا لور ےطور پر مطال کیا جا سے تو شفایاعلا ع گنی 
بوچاجا سے ۔ مرکو یفص وکو ںکرس تا دہ ہردواکی علا مات س لھ رک ط رع عبوررکتا ہے۔ ان ادو کی تداوسو دوس یں ے کہ 
ا نکی تعدادکئی پرا رو تک یل ها ہیں او ربچ ایک ووسر ےق ی شا رادویات پا گی ہا یں ۔ ہت ان علا ہا کو چٹ گر وہوں 
شیم مک رلیا ہا سے فو کی رجف تہ وا ٹھایا جا سم سے مھا : 
ای علامات جا عضا م کےا ٹوا ل کاش ر سے بیدا #دل - 
ای علامات جوم م الان ےکم وی کرات مل پیا # ول - 
ای خلامات جوسای رات میں پیدراہوں۔ 
ال علامات ج ہنی فی تقورات سے پی ہوں - 
اسیا زک علا بات _ 


رک لکی عل با ست فرب یی مکی پال ہیں۔ 


۵ 9 O O و‎ ۵0 


کس اتات اران ۵۵ سوا جات خطابات صابر مل" 

کان تناکا صرف لته اور اس اجه مد 
ان ہیر سے نہ با ہبیت علا مات ٹہ اول انف ےہ علا بے پالا ال نجرا گی اور ندیچ ول علا وکر داور جو یگ انس سلسملہ می کیا جار پا سے دہ 
ایل تج کی ق لکی جاردی ے۔ 

ایک اگر دوش ےتا فط ران علا بج ےکن ا یکو فرطم ان سے یوایش کے اصولوں پر ڈ ہا لی گیا ے۔ 
اس 2 اس کو ہ وموک فصو رک می ۔ ندر چ بالا طم ان علا یج کے علادہباقی ےکی طن عل رخ ڈیا را ہیں ا ناور ان علاح 
کادرجد ینااورال میں شا هنال فل ے ۔ کے پم وی :کر وموڈیقی یفوتم .۲ سرو » روعاف علارج *عطارع و اور 
کر 

تد نات اس لئ با کی ہی ںک جن دوستو وکین کا شرن ہدوہ میری ربا سے نا رها کرک او رگھرادی سے 
کل افو یکره وا کیا گیا سے يپ ید کی کل ہوک - ورن نے سے ایک بر ےکراں امیا چا اسب ثرا با 

ترقا تاو کرجا ہوں یں لسن ام ساز مدکی جیپ شش کے اتف ےکر رک - 

جن زا سا عد ماما ت اورمشکلات سے هرد سیلپ سچه» بھی جب میس ا نک تقو رکرتا بو لو مرا سح کاپ تا ے اور 
رو ےک ے ہوجاتے ہیں ۔؟ خر اتی یکی رضا او رکم کل مک باس ےک د هکم لیا انس اور ہرمتقصد کے لے ضرورت کے 
میا ان با حول دا کرد یا سب رح مرا رل اشک ایت اورک تکوس ارب ےکا یک کو کلک کر او رتقیقت سے نا یں 
سای کا نام جرک ورتم سے اب می اب یتقیقات اد علا رل ےر ےلو گر ہوں - 


کت اتقات سا ی" ۵٦‏ سور ات مخ خطاباتصاءر تال" 





ملارج پا مفرد الاعضاء 


آم فا ںففرراعشاء: 

نظرےمفرواعضا ای تق ےجس سے فا کیا یا ےک امرض کی ب یرال مفرداخضا مگوشت» »ند س مون سے 
اورا کے بجر کب اعضاء کے ایال می افراط وتر بیط اورضعف سے پیا ہو تے ہیں اور علا رج شی کی رکب اعضا کی ہیا ۓ مفمرد 
اعا :کو رظ رکنا پا ہے یرل ان کے تلا م رکب عضا مقر دا عضا مکی ہافوں اور ار (بنیا و و )سے لکر ہے یں بی ی قر : 
اک ایا فف ےجنس سم انا نکومفرد اعدا ء ےرت شی کرو 7ر ےک اعضا کے ریس ول٤‏ و برغ رمفرد اعضاء ہیں جو 
لا بت اخحصصاب آور مرو کے م ماکز بل بج نکی باوث جداجدااقمام کے اچ ( نشوز) سے بی ہولی ے اور ہر شا رزترمحوال 
نات( کل ) سے رکب هحیال زژه انا مکی الین جیا د( ست بوت ) سب -م روا ز ها ہے اند زارت وقوت اور 
رد ہت ( جیٹ ورس اور ان ی ) رتا سل اعترا کا نام کت ہے۔ جب ال وال زژه ( خلیہ) کے افعال یل افراط و 
تفر پیا ا ضف وا ن ہوا ہے تو ا کی رارت ولو ت اور رطو بت میں ات اقا نم کال چتا- لی ا کا نام مرش ہے ۔ اس توا زد 
2 ڑا ہے ال بعدمفرداعضاء ےق سے اعصاب ونحرداو رابت وظیرہ کے ماکز رجا ہوا ے موا ہمضو رت میں 
طا مروت سے اوران مش افراط وق پیا او رضح ف کی کل میس امراش وعلامات پیا موی ہیں ۔علا کی ورت می انی مفرداخضاء کے 
افعال درس تکردیے سے ایک میوالی ذ 2ء سے نےک حور تک کے افعال درست ہو جاتے ہیں اش بیط ریف رداخضاء ہے۔ 


نظ ممفمرداعضا بل تین کا مقصر: 
نظ مفرداعضا کی ضرورت اورشن 6 مقر راک طب رم مک یکیفیات زارح اور ا خلا ورو اعطضاء سے یی دے۶ گا 
اس جاک ایک طرف ا نکی اہمیت وا ہو جاۓ اور رو ری طرف ہیقت سا ےآ جات ےکوی طر ان علارج شس مج سکیفیات ومزایخ 
اوراغلا ےکو رظ رگن رکھا چات وه تصرف فاط سے یوم غر ی ط رن علارج سے اوراس می ل نی شفا یل اور وہ عطا ا ہل علا 3 
گی طب ے۔ جس می ںکیفیات و زار او الکو اہمیت مال یں ہے اس لے الک خیش وتو بل مطابقت او رموافقت پا 
یں موق کی متا صد کت نظ رہف ردا عضا کی نیا دحا ناور یرطب پر - 
۱ ( اوقت فاد باو پیا ی شد ونور ی کب خانہ بالمشا شر اد ے اشیشن- لا مور ) 


۱ کس اتقات م من" ے۵ سوا حا خطابات صاء تا ن٥‏ 


رخ ظر بغرا عضا 
ان ولک کیم اقلا ب صا متا 
اخوذتحقیقات فار باو پیا ی شد نو رکب ناد با تا کی ر و ےا مھیشن- لا ir‏ 


ار یمقر را عضا ء ال نا ری ےار طب می ال لک ال اش هتکن بای جاتا۔ ا ی نظري پراش اھراض اور 
صحم تک خیادرگ یکی سب ای اتر ہے سل با داسطد بلاطم پیات اعرا م رکب اخضا مکی غا کہا چا تا پا ے خلا محر وو اما 
مس وماد گے ومد ہکان و اک راعشا ےو مکی کے ام را کوان اعضاء کے افعال خرال ی مھا اج سے میتی محر وکیا یکو 
ا سکیل خر مان گیا ے۔ تی سوزش محر و درومجر و ورم محر و بصع معرو اور پگ اور محد و تال بیان ی ہا سے ین 
یقت می ایا کل ے کول معد ایک مرک بکضو ے او رال می ںععنلات داحصاب اور ردو رهب رم کے اخضاء پا کے جات نہیں 
اور چپ مرش ہوا سل دون عضا عو چو مشرو بل بیک ونت رفا رم یں ہو 2 لکوکی من وکضوم لش ہوا سے .مکی وچ مج و 
م کلف اتا م کے ام راٹس پا »و نت ہیں جب معدہ کے مفرداخضاء شس سےکوٹ رقا مش ہوتا سے شلا مح دہ کے اعصاب مرش 
میس متلا ہو تے می ںو ای دی غلا ہا ر کی اعصاب می ہو ں کی اورا کا ا د مان تک جات گا ای ط رع اگ راس کے ضلا ت مرش 
یس متلا ہوں کےا عم کے پا ی لت بھی می علا مات بای جاگ اورا لکاائ رق بتک چلا جا جاے۔ 

ی صصورت ال کے یرو کے م کی صورت میں إا سح ری رد کے ا چ ر اورک رو ںکویچھی متا کر ے ا 
انل محر م کے قرا عضاء» اغصاب وغدد ولتت کے کل اکر ول ود بارخ او رر وک روو ٹیل امراش پیدرا ہو یا از مرم وامواء اور 
شش ومنانہ بل ہآ کوش ناک اورکان می کی علامات امک تیا جا تی ںگی .اس لے یرال امرائ او رشفا ءارا کے لے رکب 
مض وک ہیا ہے فر رکض وکو رظ کنا یٹفیس اور بے خطا عل کی صصو رل پیدا+ وا ۔ ۱ 

ال‌طرر ایک طر ی کضوی قرا یکم ہوتا اڈ دو ری طرف ال کے جج مزر کم ہو جانا ےکی وقلہ برض راض و کی نہ 
مس یکیفیت دعارع برا غلا کے اج ا ے تلق ےن دماح واخصا بکا مرک روت ے ان یف یک ےم میں سروک ت ی اورم 
چا ےء ای طرع مک ود وکا مزا گر مغ ہے ا سیت یک ےت مک ری شی اورف راڈ ھ چا ے ہیں یصور نی ضلا سے 
٠‏ کی سےاورمفرداعضاء کے ہنکس اک نیعم س یکیفیت یذیت پا را ر ادرا خلا کی ز یا دی ہو چا ےآ ان کے کل فر راعسا ءام ہوک ران ٹیل 
یز یک علامات پرا ہو پا لگ ای طرح دوفو ں صورخیں دصرف سات ےآ چا ہیں - ار س کی ٢‏ سانیاں پیړا ہو پا ہیں ء 
ایک تا باتش نک یی لک فراعت کی جو تیب او بی میا نکی ای ے اوران مل جوف بات پیر ہو لی یں دہ ایک سے دوسرے 
مفرزحضو می تید بل و ری ہیں ادرک اک یل -ا طرحع سے اما پیدا ہو تے ہیں اور ای رح کی ان تک ید ا نکوشفا 
او رم تک طرف لا ی چا تا ے_ 


ینف داع ءل شر ۱ 
اس اما لکی لب ول ےک مانا نپول سے مرکب ہے :نس (باژ )بیس( وا ورس )روح( سول )۔ 


لاہ تق ںات ماما" ۵۸ سوا جیاتن خطا بات صا یر متا 
تخس سس سس تس جس ست گر یں ہ ہے خضک ات 


کیان 


نیا ری اعضا م( بین ک؟ رکف )حیا ی اخضاء(لائف؟ رر )خرن( بل )۔ 
(ل) ادل اعضاء 
ا لے اعا من ےکم انا کاڈ ما چ جآ ہے مین اعضاء یط ول 
(۱ )یں بون ( ۳ )ر ہا هس( ۳١‏ )اوا رن 
© حا اعضاء 
ا ےا عضا من سے انا زک بقا قا ہے ی تن 
اعصا ب( روز )کا رکز دما( بین سب 
رو( یز ) جنک رار( بور )ہسے۔ 
نز رت ( "زج نک مرک ز لنپ (ہارٹ )سے ۔ 
مگ مال :و اا ورک ر جوا عضا سے ری یں وت انان کے ہما اخضاء میں - 


AO 

عررغ رن ککا ایک ایا مرکب ہے جس میں لطیف تفا رات ( گیسز )7 ارت ( میٹ )۰ رطو بت ( کڈ ) پا سے جات ہیں ا 
ہوا رارت اور پال سے تیارہوتا ہے۔ دسر سے موان یں سرا ورام رکه س کنیل لآ رہ با نکی جات ےکی ۔ جانا 
۳ ہی هک رت نے رورت کے مطاب سم ٹیس ا کی تر تیب ای رگ س ےکا عصاب اہ رک طرف ہیں اور ہ رکم کےا حماسا ت ان کے 
زمہ »اب کے اندرکی طرف ندد ہیں جو ہش مکی نامرهق ۔ دد سے اد زکی طر فمعفلا ت ہیں بر کات ان 
تلق ہیں نی تو ں نیم میس ہنم کےا حسا مامتان ار کات ک ہی العا لاجا مد سی یں - 
یی افعال ٰ 

حیانی ا خضاء کے فرب افیا ل صر ف تین ہیں : 
زا ان میس ےکس یمضو سیل میں کر یآ جائے راک د باون سے پیدا×دگی۔ 
1# نہیں ہیں ےس ول کضو میں سیآ چا ریغ مکی یا رط ہم کی ز یال سے پیر اہوگی - 
1 یں ہیں ےکس ی عضو می نعف پیدا ہو ہا ے تراد تک یا دل سے پرا مرگ چوھاکو گی فی ری کل وا ع یل ہوتا۔ 

مسا مقر کا | یلق ان بہت رو رک سے گنل علا رل کم ان کی رک ماوت عمش وب اور ملا باس ٹکار 
TP‏ یس لا 

ایا لایر ےکی رض و می ں تین بی افعال ہائے ہا یں ۔ 


2 چپ تچ 


کس ا تح ات مایمن" ۵۹ سوا هي متخ خطابات صا مال“ 
۴ ول میں جر یک ری کچ ہیں۔ 
4{ عضو کیل بکرم ینعی ہیں ۔ 
چ خضو ےل رض کو کی ل کچ ہیں۔ 

تقیق بھی بی س کہ ہرحضو لا ره ووی صو رس ہیں ۔ الال زی اورد وسر ےی یل ستی دو کی موی ے اول تی 
سرو یکی زد سے اودردوصرے تی مر ار کی ز یوی سے ہولی ے دای لیے انل الیک رکا نا سین رکھا پا سا ہے او رعا فی ال کر 
وتیل تیک کرادت او رر یکی ز ید سے شحف پیدا موتا ے اور ی کش مکی سستی سین وکر ضعف 
ارت اد کرک ز یادا سے پیدراہوتا سب اوراس می س :کم عضوملا سے اور صورت مر لکی ما مت می ںآ خرکک ائم رال سے بل کت 
گیا بھالی میس بھی اک یش یتیل چا ری رت ہے ۔اس انا نکن سے جال اور جا سے باه سے مو تک آ مو شس چا 
جاتا ے۔ امس لیے ا مال کا :بل ببت من سب ے۔ ساتھ کی اس ری ہن نشی یک ری کہ پل وت امات تون 
اخضااخصاب :دو بطلا ت یل کس ایک عالت بی ض رود پا ہا بل کی لبنت ایک دوسرے میس پر رای ںاوراک یرت بی ی 
سکف ام را پیدا ہو ے ہیں اور ا ی کی بق تر گی مت عاصل ہو چات اخضا سکره ییو ںکوزل فش ےآ سای 


مد کاو 

میات | یل | تیں | با 
ےس 7 یی 

۴ راعصاب شم بک ےر ددم لورت سین بر نی م می تاک 

8 ارف ررش یک ےو ات یس یل اوراعصاب یل سنوی مم میں تر ارمت قرا پ یکی دن موی ۔ 

پل ارات می سب یک ہے نز اعصاب میس مل اور ددم کین ہوگی تم ر باج یا سوداو یر کی ید موی - پم 








مورا کےافعا لکی اصو ليم سب 
اس سے کیش اور علا یج وای 7سا ہو چا جا سے کو یا اس طر ےک یکی کے بح رم طب ال ر بت بکہ انی طم لپ علا رن جن 
جا تحت ۱ 
لک ما بار مفرداعضاء 


لیم یب علا مت سے جک مرش دا کرت ہے۔ ا لک وی صوررت یس چھی مرش کا ے اورا کواب وال مرا کم 
اجان فی ےکی کہ نز لی مواد یا رطو ہم کا گر ہے اور پل باتک بلاط رف دلاات ے ۔ ا عضو کے افیا ل کی خر ای تکوم 
راچا مکنا ہے ۔ الہ عضو کے افیا لک فرا یکی جس رورت بوک ہیں ووت ما راش می شرب ہو ںکی۔ 


تا اتقات بان ۷۰ وا همع قطا باحصا تال 
ماد ما رطویا کا رلق اخراح 

رز پا مت )موا( خظر رین ) اخ راخ کیش وان ٹیس سے کا سے دا او ری رح ند کے لیے اور کو ر 
دورالنع واه ان تی نکر یا اي سول سے صا ف شد وراه ن شراوگ وش بال۴ں ان اوران سے زول رت 
بھی کے نے رواو رشا ےت اتکی ما رن یھ کی فان 2 ما | یز اهوم : گرم بو سح سرد 
E‏ نا یھی از 7ئ0 ووم وور ان ایت مرا ل ترک کر ار اق یش الپ 
هی سورت خن وج اس لصو ری نیتم اور تک ہانے جات میں او پا ال ایک علاصت سے ووی اس ان ری انا 
رسای لج ا۴س کوال دا لھا بات کے ی 
مہ مان تاز 
نود ال رتلیف دی :ہا ے۔ عام طود راک رت سفید او ریت سرد وی چا کو ام در پ کا مک نام 





و سچه ا بات 
,1 لیس را رہوج ڈو ا ویش | ور لیف سح خا دی اونا سے اور ان رگ دواو ریت گرم مرن ے ات ی وتا 
چار ‏ ج 
سو 


)۳ ول بت بو ی اوش او ریف ےکی ترارح لا جا میں لیا یا معلوم جرج ہے کاس ال میا بواو رک( اج کیا ہو۔ 
یا مود پر رگ هلاسر سای ماک ی:اوریی لی ز رگا نے سے شون نے لک با ہے ا کو ہکا اس 
تور ی میس 
ال ا رن ارد كلف یئ وا ملا صا یو یا ہی ےر سفی :ا رورو زاو ر یقت رن 
لا راهان او رتلیف سے فار ہد نے والاثولفری( کہ دی )سے ا ارک زردہکیقی ت کرم وج قا دود ڑددیاڑ رہ 
مر و۳ 
کچ لزق موی وداد( ری کی کیا کا یدل رو ور رن سالجا 
کیش یرل وضو کین تیا - الا وا عظام رة رت پ8 راا EE‏ غر ادج ان ول دان 
مین کیاکی اورا چاق مد توق اقا شرت لورت جا | سی اعضا : ادد جاور یا اوم پار ےکا شی 
لا مات ماھ جا ہام کی راک دی اس خیش وب یش ترا ول گے کان یھ مت ایض کی ما بت 
ول ار مره و سوا ماورسن ےا بی اخعضام ا کیم نی او رش تک بجعت ال نکی ای خلا مات کے میا کیا تج 
ولل ی باس ا Nt‏ ی کاو لیا کیا سے ۔ 
لہ ی بیسں وسعت 
لہ کے ارچ ہے۔ اراس سک اوو را ونت و ےک راس واو چا دیا ھا ے اوم انان تام رطو پات اور 
موا اوآ لد با جا و آانع سپ ی ای E‏ دق ورن ہو E‏ ادان کے اوه ی ور رلک[ ۳ 01 ا1 


اکتا تک مم ل ٦‏ وا حیات مج خظاباتصاہتا ل٣‏ 
اکر پاب رک می نو ا سک یبھی تن سو رس نی ہو ںگی: 
© اعصاب ن ری ہوک فو شاب( اد اوران نمکلیف کے؟ ےک ۔ 
© ارف روش تز ی موک فو شابن کے اتور قر وقطر ہآ ےکا ۔ 
)۳ ارات میں تز ی ہوکی فو مشاب بند وکیا ہآ ے6 - 
اکر انات فو رکش فو مع رر و تن صصودق ہو ںگی- 
O‏ اخصا یصورت میں اسبا لآ میں کے 
© ددیصورت میں چی1 سا 
© ی سورت تغل با جا ےکی - 
ای رع لاب دالن» ہکان ادد پد نرہ رل رطو بات یکو رکم ۔الہخو نکیصورت رطوبات کلف ہے ن : 
© اخصا بک ت ریش جب رط با تک یدل ہوی ہن خو نج ی یس1 :_ 
0 جب در یں ی موی ےو خو نکلیف و انعو ڑ ا تا سے ۱ 
© کن ج بات کل میں زی ول یذ شر یں چٹ جانی ہیں اور م رکز ت سے غو ںآ تا ہے۔ 

اک سے خایت وکیا کہ جب خو نآ ہاو رطوپا تکا اقرا بند م وچا جا سے اود گر دطوپاس تک اخ ارح ز یاد کرد یا جا ۓ لو خون 
گآ ھ ند ہوجا ۓگی ۔نظ ری مفرداعضاء کے اش کے اح دک ایک طرف خآ سان ہوگٹی سے فو دوسر ی طرف ام را اور علا دا کا 
ین کیا ہے۔اب یال ہوگاکہآ ۓ ون سے نے اھ را او رملا ما گی ط ب کر ر ےا درا قتا تکادوسردں بر رحب 
اس بل اي ا مرا اورعلامات جو هگ صورت کت ہوں تمد ہا یں گے کے ونای اهراض تزا امراش اور 
موی ام رائ ء وی رہ ویر .اس ا ییے اھ را اور علا با کا حا کسی زںیسی عضو سے جوڑ اب ےگا اورا ہی کے افوا لک فرایگوامرا شکب 
ب ےگا گو یا یمیا وی اور ومو یرام وی اعضا مت لا نا ہڑ ےکا ۔ موی او رکمیاو تق را بھی ای اند رمقیقت کت یں کن 
ال قیقت سے !کا رک سکیا ہا سکناک م س خو نکی پیت اورا سک کی شی انان کے ی دیس عضو کےا تی تلق ہے_ اس ےم 
نان بیس موی او کیاوک تیر لیا نگ اعضا ےک ےق تآ ہا ہیں ۔اس ام ری لاو کل سکم میس ایک بی مرا ریش 
ہر بی اددیات اوران ہے سے موت واک ہو چان ہے لان ایی کبیا وی ثرا بھی اس وق ت تک پید انی ہوتے ج بت ک ضس اوق 
کضو ال پل ن ہو جا ئۓے- ۱ 
یر علا مات 

نزلہکی طر د رع لاما تی چا کم علامات من شیم ہو ہا .ار ان علا ہا کو ہا نشی نک لیا ہا و ت کی ط رح جن 
مفرداعضاء سے ا کا ان کے سا تی دہ ایک مر شک ایا رک ٹیس کے ود زا ان لب ترا مرا کا نام میں دیا جاک - 
وه علامات در بح ذ بی ہیں ؛ 

لیس زنس 0ی درم () ار زا فف اک قر درذگ میس ے۔ 


کار ات امن" رو سوا ات مخ خطا بات صا بل" 
(۱) سوزش: سوزش ایک الک تن سے ج کی وش اور مادکی ا٠‏ رات سے کم کک یعضو فر و م پر ہو جاۓ وز یں 
مر او رد و ارت لا زم و ہیں سک کک ےوز شک کی چندمشزیس ہیں ؛ © لزت © ےکی (۳) سوزل ۔ 

یتست اي علامات یس ےکی اف برک جا ے اورک یز رکرسوزش نبا چ -موزش اوراورام تاب شا 
ہویچگی سے هلک ماستقا ست وعلا رج سول اور اورا م ہے ۔ 
(۳) :ور مکی علاست‌سوزش کے بعد پیړا موی ے ال میں وز شک علا مات سا تسوت کی بو سے اور جب سو نز یادہ 
ہوجاۓ با شرت اا رک ےو حرارت بفار میں تیر لل ہو چا سے کم کے چو ے اور پا اور دانے وی رہ بھی اورم یل 
شیک ہیں - ۱ 
(۳) بضاز: بنارا ی اک اور شی مرل ارت ے سکومرارت نر یپ( برو )بھی کے میں جو جز وخون کے زار بقلب سے تام 
رن می کیل چا ےجس سے برن کےا عا سکیل اوران افعال یں نتان دا ت ہوا ے فص ورترک نکی مو یگ بی با دک هد 
سے پاہر ‏ ےکیوککہ اس سکول رمو ی بر بی رن انان میس لس ول ا کور لی می کی ( ریا تہ فا ری سل تپ چ 
ہیں ۔ ہار بہ ہما ر کاب قتا سیا س کے نام سے شاع موی ہے - 
(۴) ضعف: شع کی ایک ایی مال تک نام ےجس می گر یکی ز با دی ےکی مف ررضو می سکیل پیدا ہو جاۓ ‏ رف کے مقابلہ 
یس ما بن کا و رکیا جا مکنا ے _ضع یوت نے با ر ینکزاب" تحقیقات اعا دہ شاب کا مطا لک ان ام علا ما تسم کے 
مہات سرت ےکم یا و سک کیج سکس ی عضو کےسا تی ۷۳ کے وو مت کا ےک 
مفرداعضا ای 

مرو اعدا کا ا ی تلق کی ہے۔ ایق ےکر کات ای٣‏ عضو سے دوسرےمضوکی طر یل بو ہیں شلا جب رد س 
ترک سا ال ام راض رور جانا ےک کا لکلا مساق ہے یا اعصاب کے سا تج سے کر ا باق کی 
کسی دوسرےعضو کے اھ ہو زا رور ی ے کیرک مزا جا کیک یکو یکیفیت ای نیس و ےگ ری با مرو تا یں پائ چا می کی ۔ 
هریم ہوگی ای رح رد تک یسرک بو - بجی ورت اخضاء می بھی ام ہے لین ریا ی گرم 
تک )ی دی اعصا لی ( گرم )ویره وظیرہ۔ 

الہ اسم رکوز ہیی نکر فی سکاو لف ری ںعحضوی ( ی )دی اور دوس یت رب کمیا وی ( ی )بے موی ر جب کی مفرد 
عضو یت رکب ہوگی فو ا کاس ووسر ے عفر رکو سے ہوگاء ا لک کیا وک صوررت خو ن بل »ول ری ضلا یک ہے 
اخلا ط می ی ال جا گی ۔ جب غ ری ا عصا یت بک ہوک ت خوان مل تر کال جا هگ ۔ 
مقر وا عضا و کل کی وصور ہیں 

مروا عا بصر ف تن کن گرا نک 7 بل می تق خلا را کل چرصو رس ہیں ای و : 

© عصا لی دی 9 عصالی ضا کی © عضن ا عصا لی © حا ی ف ری © غ ری فال اور لی ری اخصا ی - 

اد رش شک تولفظ انڑل بر وضو بی ہرک ہے اور ذظ بحر سل وکا ہیما و یج بابلا ہے٤‏ چوک کیاوک یک ہی 


یات ات اما( ۱۳ وا شیا مت نطابا تسا انال 
تک طرف ما وس رشن اس هت اون | مج راک تن شقا سے 
مکی وچ سے وضو پیک یس کین یی ا ین (Reaction,‏ با با تاو ب ها با اا سا می یر کے کی مال ترارش شا لی روا 
رف ید ہو جالی ہے بل اکم اراد ی ١‏ ۴ مد ےد ے۔ 





فار ماکو پیا اظ رمغ روا عضا ۶ا عصاف مر بات 


ا گی دوصورتش ہیں: (۱)۱عساي فی (۳) اعا ل شلف _ 
۴ محرل اعصابی غدی: سس اس ورای سا تاو ل و یکمر یں فور اف ایک اش 6اش شروت د یار 
للا شدید محرگ اعصابی کا: ریاد بالا لصف ا شا ر 
مقدار خوراله: 172 ل 1/27 باشد يب 
# ملین اعصابی غدی: شد یکر اال ندیسر یکی تراسا نرد ی 
مقدار خوراك: ای ر لی نا ایک باش صب رورت _ 
ا مسهل اعصابی قدی: تخب وش ویو داشاذاردی_ 
مقدار خوراك: 2 کروی 
3 مدرلے اعصابی عضلانی: :وور 
مقدار حورا ال ماش تا 3ص پشرورت - 
محر ل شدید اعصابی عضلاتی: ہر ون ریاد 3و شاف سک رپ 
مقدار خورالد: ای35 باشصی‌ضرورت ‏ 
# ملین اعصابی عضلاتی: نر6 رخو لے لک ی 
مقد ار خورالد: ایب 39 ای رورت 
کا مسهل اعصابی عضلاتی: ر7 ی06 داد 120 غا یکر س_ 
متیدار خوراك؛ ا 3 اش ضبيضرورت× کا 
ا محرل عضلا تی اعصابی: روم ای 5 افو نا 
مقدار خورالت: اب3۲ شر ص رورت ریی۔ 
۴ محزلہ شحید اعصابی- نم ور یمرن 0( ریخا کر س_ 
مقدار خوراك: 3رل 2 ماب ضرورت دی 
ا ملین عضلاتی اعصابی: آ10 تن .ا7102 لشا لری۔ 
مقداز خوراك: 3ر 3۳]شصہیغرورت دی 


۱ کاس تات امن 0 ۷۳ احا ت خطابات صام ال 
عضلاتی اعصابی: ٤ر‏ 11شں ا520 شال کدی ٠‏ 

گا محرک عضلاتی غدی: اوگ ایک ت دارگ 3 تول نو فکریں۔ 
مقدار خوراك: 4ر ا اک با شصب‌ضرورت وی 
# محر شدید عضلاتی غدی: بر 13 ںوت ی2 تز لل ش۔ 
مقدار خوراك: 4 رف ا اک باش صب رورت د ب- 
ل ملین عضلاتی غدی: ر14 نمر 6نو شا یک ۔ 
مقدار خوراك: ۲4ایک باغ رص پش رور د یم 
ل مسعل عضلاتی غدی: #ر ۱5 سل و نو لش گرب - 
مقدار خوراك: 4 رل :ا ایک باشب ضرورت د ۔ 
۶ محر غدی عضلاتی: ١‏ جا د ہی تیزیات برایک 934لہ۔ 
مقدار خوراك: ایک 6ا شرت ب رورت د یں۔ 
10 محرک شدید غدی عضلاتی: ر17 شر ٰ4 لالب 
مقدار خورالٹ: ایک اشڈے 3 اش تک صبضرورت ول - 
لہ ملین غدی عضلاتی: رع 1ی سکند ہک12 شا کرد ی ۔ 
مقدار خوراك: 1/2 ماش25 ماشتصب ضرورت دب - 
للا مسهل غدی عضلاتی: رو ٴس ایک تل ہما لگو دشا رب 
مقدار خوراك: ایک رل 4۲ر ی صب‌ضرورت دب - 
لا محر غدی اعصابی: رل 5 نو شاور 2ل 
مقدار خوراك: 2رل 2٢‏ شصب‌فرورت- 
٩۶2‏ شدید غدی اعصابی: ر12 میں مرج سا: ایک و شا لکریں۔ 
مقدار خوراك: 2رل 27 ماش تب ضرورتد یں۔ 
# ملین غدی اعصابی: نر22 یس سا می8 ول شا لب 
مقدار خورالك: 3ر ی37ا شصب‌ضرورت وی - 
نا مسهل غدی اعصایی: ر23 شر رصا ر :کوشا لکریں۔ 
مقدار خوراك: ایک رل 27ا غصبضرورتیں- 





۱ ی 
۳ 





مقوبات 
گآ عضلاتی اعصابی اطر یغل: رست ہیل زرد لوست بای بی بپست بل »فا سر وں شش مو ہر 


ود 


کا قات کا مم 0 ۵ حا حباتں ابا صا 
ایک 2ل کش ولا دای کت لہ بادام رون 10 ل یی ایک سیرقو ام تا دک کے شا لک میی۔ ا 
مقدار خوراك: : ھا شا یڈ لہ وشا م "راہ بدرقہ میا سب استھا لیگران - 


8 عضلاتی غدي مخجون: ازرای ی ایک ول مالفل لور ی بقل را ری »وتان اھ ین ا کک ترش 
ا وت گر یں۔ 


مقدار خوراك: اک باشتا3اشب 


# غدی عضلاتی معجون: مآ نک 10 تءزتل» پر ہے اجان وی ماغل سیا صلی روی طفل وراز قرف ماه بای 
ز هیاو م ایک ا سا ول اکر زان 9 ماش شا لک کے صب دستورتیارکرں۔ 

مقدار خورالت: 6اش ااي ول 

گرا غدی اعصابی لیوب: مف روز پر بمخزاشرورں, در نفخ موم خر زوا تحلب مصریی؛ 
ادا شی ری مگ دنم پیا ہرایک 2 تسب ادد ہے سے 3 گنا شرا لک وب تا رک ہی - ۱ 
مقدار خوراك: 6اش تا اشد سس - 

2 اعصابی غدی لوہ : رو 4:4 پناک :ش رگا 25س رحب کیب تجارکر ں۔ 
مقدار خوراك: ایک ایک پان اورشام۔ 


8 اعصابی عضلاتی خمیره: 2۴ز بان :ار کم :نر10 10 تلہم کر برار و شرل سفیر 5 ول الا ی خو زدایک فو ہعرق 


کاب 2 سره ب انار ےی لصف سیر قنرسغید 2 رحب ضارا رہ تیا رک ں۔ 
مقدار خوراك: 5 ت9باشصب‌خرورت- 


ر بات با ظ ری روا عضاء 

نظریمفرراعضا مس کت جو بجر بات دک ہیں ان هل چا دد ہے قر رکرو سے کے یی - ہرددجہکا نام دی ےکا بججائے 
ان کے نام رگد ہیں : 

0 نحرک © لش من 0 ل- 

اس سے روا کے اس تتعما لک ا انداز وکنا ے۔ا نرق در ذ بل ے۔ 
محر کہ اور شدید: ایی دوا سے مراد سے ج وک شووت کرد ے یز ا لعحضو گیل میس نان پاک د ذ سے بو مس 
‌صور ت اک نا م مجح مکی ر( گس »و سب .الک شد بدصورت و وال زیاد تیزی ے۔ 
ملین و مسهل: تن و ک لکوصرف نم لاس اریز خا ت لا نے هن می استعا لی سکیا بان موی ےکر 
یہ دود ل ابچ ان رک رک او ر رک شد یھ کے افعال زیادہ طاقت سک کت ہیں کوک میک او گرگ شد یکی زیادہ سے زیادہ اتی 
خوراک میں استعا ل کرو ںو با اورا پال ان ےکی ہو کے ہیں ای ط رح رین اور کل قرش با ان سے 
حرک اورک رک شد بد لگ ستو ی اش ام بھی عا کل کے جاتے ہیں ۔ 


سا اتات ام" +٦‏ سوا میات من بات صا ال 

پات میس اس با تکو طور ہے رظ ررکھ گیا س کدرا نکی تا ری س ا نکی تیب ای ط ر رک یکی س کہا نک ٹیل ٹیس 
مسبت تام ر سے کرای ی طرف ان کے اش انت قا د ہیں و دو مرک طرف ا نکی تا ری کل جل نآ سے ادر خا ی بات میہ ‏ کہ 
س جات باد کت شکل بی ہآ ے ان کے اتال میں ہیی شوش ری کرک ت ی کی کی ادویات سے رو کر ی اور 
رورت کے مطا لن ہلا ت ( شد پوت من )ادد یات پٹ مکرد ینا ا س ۓےکرطبیعت کے ر تی سا تپ لک - 


موی )یر اور با 

پیا سے اندرا ی پا لاصتا رر کے بل - 
مقوی: ! سی وان اجکی عضو وان میں طاقت میا اد سای ووا قو کے مزاع اورسا ض کوورس تکر بی ے۔ ا سی ادوا 
عامطور تا بش موی میں اوران یں خو فی ہوٹی س ےک گے کے خون یا رطو بر کا عضا وی طرف جذ بکمرالی ہیں - 
اکیسیر: سک وکسا ۓ جات کے ہیں یربک یں ا کورسائ نکچ ہیں ای دواٹس ے جوا لی واج ںآ با اس می ںین 
خو جیا لاز ایق ہا ہیں: 

© اث (6)جاذب ما2 

دای ا سے مراد یہ ےک استھال کے بعد ا سکا اث فور شخم نہ ہو چاے بل کان عرص ا کا اش ہم میس چارک ر ے۔ جو 
وگ اء د وااو رز ہر کر ن کر نت ہیں وو دای اش رکاج انداز و لگا کے ہیں ۔ جاز بک مقر ےک ووا تال کے بحر رآ عم میں 
ب ہوجاۓ او رون ورطو بات اپ طرف جذ بک نے کے سا تیر سا تھے بو بدن بناۓ - بل اش کی ورت يس ےک وہ ای اش ات 
ےج می بل رودوڑاادے اورا سے اڈ میس برق رکفت میس ورن کچ کے اگ ری داش قالخا د ہوں پا 
مرف ایی ادو پائی جا ال بای یر جا سے پچھرددا ای ہلان ےکی ن ہے۔ ودنہ بو ی کی دواکا نام !کر رود ینا سے 
جبال تباجا 6 - 
تو یاق: 7یا ے ماد اسک دوا ےی کے استعال ے صو ز ہر صوص از ات پل اور وال ۔ جنک ا رکھار سے 
ڈٹ جا ہے - یا نونکا ےچ سے ہا ہو چات ے۔ ای طرں ادویات اورز ہر کےُتحلق ءوخبرووغیرہ۔ 


ارات 


4 عضلاتی غدی اکسیر: شرف ر وی یک حصہ م ری 3 حصء ہردو و سل ای یکمن وک کر ہیں - 
مقدار خوراله: یک رن ایل باشصب‌ضرورت - 

# غدی عضلاتی اکسیر: : ارہ ایک نول هدک 7 تلع ازع یکم دک م لکریں۔ 

مقدار خوراك: ایک رل تا ایک اص رورت 

۰ 4# غدی اعصابی اکسیر: با ل ت رزیل 4 تور قفاوت گنک رلک ں۔ 
مقدار خوراك: ایک رل تیلب با شصب‌طرورت ۔ 





کن اتقات سان" ے٦‏ سوا مامت رخ خطابات صا اتا" 
اعصابی غدی اکیسیر: لی ہدد کبیا ادلی خودد یکاش سفیرقد 2و از ای کی رگرب 
مقدار خور الك: الا 3یاشصب رورت راون لت راو رل رون یں تر بت کے راهب 
اعصابی عضلاتی اکسیر: شیا ہگ یککاں ءا شیرہ ہ راک نو لاو لور ق ل 37ے ۔ 
مقدار خورالك: 4 رل ایل اش صب ضرورت _ 
۴ عضلاتی اعصابی اکسیز: سم النا ر یک ما شہہکشنۃ جا ترک 2 قولہ کم ازم 2 گن دک م لکر ی۔ 
مقدار خوراك: ایک چا دل تا ایک رل صب‌ضرورت ۔ 
مبافات 

۴ عضلاتی غدی تر یاق: سال اجا دی گی تن میس ڈا لکر اتا زا بگند تک ڈال کک کل ہو کے یبر شی ں لم 
کے بح بای کر لک یل - 
مقدار خوراك: 2 رل ایک باش صب رورت رام سپ گرم۔ 
# غدی عضلاتی تر یاق: مرن ر5 لر ا10 لجو بو ری بارس 
مقدار خوراك: یف رل راهب شم 
لا غدی اعصایی تر یاق: اتی جا لوی شر ہار لول ما۱5 لاگ 77 ۔ 
مقدار خوراك: خ راک 2 چا ول تا ایک ما ش صب ضرورت چھرا وآ ےن گرم 
1# اعصابی غدی تر یاق: شرا ر ایی :بل ری ری ال15 خت قاو اکر یر 
مقدار خورالك: 2 چاو لت ایک ماش راہ بکرم _ 
۶ اعصابی عضلاتی تر یاق: انر ں ایک ماش لو با نکوڈ یاک نو لہ تزف راک لفو یارس 
مقدار خوراك: ۱/2 رل ایک اغ راہ بتازہ- 
۴ عضلاتی اعصابی تر یاق: ہہک ول تش بترت بنری وو ل غوف بنا 
مقدار خوراك: ایک رل تا ایک ماش تب ضرورت مرا ہآ باه اآب گرم 
و ٹ: نظ ری غر دا عضاء فار اک ییا کی اد دیا تکوض رورت کے مطا ان لوا مرکبا یکی کل وی ہا کن سے جیے مقویات میں اسی طرح 
ارات اورت یا قا کی منا سب صو رس وی ما کن ہیں۔ 

رو بات اور اروان 
۳ عضلاتی غدی روغن اور روج : رون ب14 تہ ء رون در یی ایک حمر 
+{ غدی عصلاتی روغن اور روح : رون تارجین 4 ۱ مرول یلص 
ا غدی اعصایی زوغن اور روح : رون بر یر کر ل )24 حص ست اجا ای حص 
# اعصابی غدی روغن اور روح: رو رووا خصمست ود شاک حص بلا ش٠‏ تست - 


ات اتقات س اا 1۹ وان افخ تسایر تال 
۴ اعصابی عضلاتی روغن و روع: رون بادام و رای خصرشا لر تیا ے۔ 

کل عضلا تی اعصابی روغن و روم: ررن‌تیر جب رشن ندال ایک سناش :تار ے۔ 

لاٹ : ار او ری بت کے روشا ت روت کے مطا ای جار کے جا کے ہیں ۔ 


کل بل 


الا عضلانی غدی کاجل: کر و یل سا دددھواںن و :غلاق ای نہر ڑل نگ گی مد کاب جازکری۔ 

# غدی عضلاتی کط: ١ا‏ رام یس ہم وزان روت رک ا یکس تاد سے ۔ 

گلا غدی اعصابی کط: نال رض او اور خت پر هرق ادن ایک باه ل وق بآ نا د 
گل اعصابی غدی کھلل: نچ اک ایک نول :سام ایک ال ایام لکر می رتارے۔ 

لن اعصابی عضلاتی کط: ها یش ایی وله لی کک رک کر »بارس 

۴ عضلاتی اعصابی کط: :ادا کدی ی یالاک ازل داو ںا ایق کر لگرپ ہرم تارے۔ 
او اق ا ول ران وود تا بت ی ا کی الق 








سا نات کا مم 4 9۷ک ۱ سار هیام رح خطا بات سا 


شی اق با لمعا ات کے چندخطا بات 


داور 4 ور1968 ; 





رم را ومح زز حاض رین ء دوستو اور پیا وا 7 پس باش رکز ار ہو اک پ هس ای ار ک‌صرارت 
کے ےی ےا پلوگوں کمن طب کے ات زو وشوق اورلگ و رک یرول نے مسرت اور اتچائَی شا اق ۱ ے۔ 
تر تکا یہ مقا م کہ ایی ددر اقآ دہ مقا م پم ون طب سے اس ند ری کان اور جز رانا تیف ےا ط بکوئ ی٢‏ ا 
کل سے بیس تک شار ہے اورحم ت تت ر یکا ا م ای ےت مک نا ہڑ ےک اک ہاییاز وق وشن رک وانے رق خ٘ل وشوراورقیقرس 
لک بات رکب 

کر تسا لکبھی ےا کول ہاں پاک که مرح لا تھا۔اسل وقت تال ن ےآ پ سا تانب سیا نک تس : 
© مس طب تک تعدہ ہوں ادر هراق کی طب جد ید یی تن ےط ربق علا ےنیل ہے۔ 
9 طب فد مم ن بنیادوں قا سے وه اسو د ر ہی میں اور دصرف سای ترروں مان ہیں برطت کے بھی میا نی 

ہیں ج بت اون تو انی ن فطر تکوخلطذقر ارنددے نے دو طب لا کو فل اہ کی لک رسک _ 

0 فر طب یاماڈ رن میڈ یل سانش فک ادرف ہے یدرگ کان اور تھے ہے اود اڈ دن میڈ یل سائنس پراش ے۔ 

آ ی آپ کے سا ایک اور یقت یا نکرتا ہوں - برد تک ایک تا نون ے او رک تک ایک راز ےید ر تک ال 
یقت وق نون او رت کے را کا نام ہے" قورت غق “ایک اہم یقت چاو کت کے ے بے مشرو ریق ون سے افسیں سے 
گیفرگی طب اور سانش یک میڈ یل سائنس نے بھی ا کا ہیں کرک یں کیا لہ ال کا طر ن علا ج ال اس کے خلا ف ے۔ علا 
شل (ہومیو شی ) بھی اس تا نون ے ناداتف ے۔ الہ دآ بورد یوک اور طب ونا کے علاع یش ایک انو نکی حیقیت سے شال 
ہے گرا یکیل وتر اور تیب لاز یک یت یسک گیا یقت ےکہاس تا نون کے یرای" تور شا و 
۳ مل یں ہو تی عام طور ردست شفا کاذکرکیا ھا ےک جب تک فو ت شنا بر دسر شرع وال وق ت کل دست شفا کول پراش 
ول 

قانون'' قوت غفا“ ےا جانا چا سرب ات خودکوئی ےکی ہے صرف حمت ایک تقیقت سے اور ال سکم نہ 
کانمن ہے اک ای ضر جی وٹ اور الق تی یں .رتیت چا اد کا نام ہے ای او بی 
ای ول سے دہاں روت اور برا کل مم ا اٹی یقت می اح ت ایک ؟ نون فطرت ہے وق رت کے اتا لم 


کنا ات اسان ۱ بت سوا عاتم خطابا ت صا برا" 





سے جس سکیف ی ےک جب مم انان کے اخضاء اس طور رمفرداعضاء (اسچہ )خن (اخلاط وکیفیات )ورف ا ات 
(جز بات )اختقرال ‏ نام ر ہیں اس کا نام کت ہے۔ جب اعضاء می افو یس تق رادر چ بات س فراع وان جوا ےل اک 
نا مرش رکھدیاجاجڑے۔ جانا جا ےک 
0 تاد ایک را مرم ے جج بات کے ام ات سے پیا موا اور شون یس ٹم ہو جانا ہے ان اوقا ر تخل اور 
و ںکک چلا جانا ہے۔ شاید تی ایا ہوتا ‏ ےک ہگ گر ایک ای چذ برقع رہے۔ رعا ل برصورت میں اپ 2 اتخون جس 
وتا جا ہے۔ یہاں بی اد کمک جز ررض ا ےکا هرک نیس ی عضو سل جک می کے رل مرکا ۔ 
92 اعشا ےمم کے انیل کی رای بجھکیفیات کے کت پرا ول سے و وٹو ری طور روا مووک رایس موی نون ہیک 
رود بو ہے۔ رال کے ار موب جلرشم ہو ال ہے۔ الب ثرا ی شون میس انا ام موز ال سب بے دلول 
ایا تلف تن اعدا کےاخعال می کی ٹیٹی کے فارگ دج سے ایک صورتمعلوم و سا ناوم کے شی 
اشر ا تباجا تا ے۔ جن بتک بیقائم رال ہے ون یل ا کم شال ہوتار بنا ے۔ 
9 ون ی ‏ تی رایک داد ہے جونششئل سے پیداہولی سے اوردب یحم مول ہے۔ بیز پاده2 مادکی ا ات سے پیدا )دی سے 
جوکھانے تک اشیا کا یہ سے الہستہ اس می اعضاء کے افعال اورفسیا نی شر انت سک تکیفیات سا ات شا ہو جا ے 
ہیں ۔ا ام ےکا وی اش ا کہا جا تا ے۔ 
جانا چا سی هکم میت کم سک ارت پید اہو ے دس ہیں 0 ی( عطق ال( رورت ۔ 
اڑل دونوں ہین ارات ہیں سکمیاو تر ے و ار ات دن طور یر یا دتے یں ادف ری فور را سے یں 
کیا و یخیرات کل سے پیا ہو ے ہیں اور د ےتید ی ہو سے میں ۔ائنع کے ترا یکا دوس رانا کت سے اوراختقرال سک جا ن ےکا 
کے ۱ ۱ 
انتا چا س ےک رک کا تیا م ا کیا وک ر تیب رمحصرے جوخون ہیں تام سے متام اعضاء اس کے مما بل اسة افعال انجام 
دے میں اوراشالی جطربات ای کے مطا لبق ا کے ہیں دوسرے الا ط میں زت ری وو ت اور عادت (اخلاق ) خو نکی جح کمیادی 
تیب( رکب )برقا ہیں اس بجی صورت ے ادرخو نکی ىہ کیاوک تیب اس - جا ہے دبک شا جذ بات کے اث ات 
ہو با اخضاء کے افوا لک یی شی سے مو یا ماد یتقو رات سے خون می ليميا تبد کی یراو جاۓ ۔ »رال خو نک کیب( عرکب یش 
رن پیدرا ہو جانا چ !یس مکی مرف ہے۔ اس مرن سے کم میس جوعالات چیا موس میں ء داگی ال کی علامات ہیں ہے علا بات گضوی و 
کنیا کی ہوٹی ہیں اور مادی وضضسانی بھی مون ہیں ان میں شید بل لا ضایف معلوم بل ہیں مرا کشر شر 
علا ہا ست کی نکی فکا ا کہا رک رجا ے اورا ی يکوم کا نا مد بنا ے۔ 
۱ لا کی صورت مس موا بھی می لک لیف کے مارا کمایس نظ رئیش علاما کور کر ن ےکیکپش شکر 
ے۔ الآ و هک میا ب نیش ہوتاء اکر کی رک یکو علا مت کی ہو جاۓ با کلف نرک چا سے و تخوژ ےئ ص اعد مودار وال 
ہے ۔ پم لے سے یز پاد شرت کے سیا تح لوآ تی ے۔ا کی و چرس ےک مھا راہ ہت سے اف کیل ہے اور نیکست کے 
فا ون کا ا کم ے اس لے الس کے باتفا کل ہے اور نہ ی دددست شفا رکا ے ۔ 


کا ات امن(" اے سار برع خطابا ت مره 

با اہی ےکی تک علامت وا رتلیف سک رگ کاس یحم تک ال حال تکولوٹانے کا نام ےجس 
ہے فو نکیا ییاوئی ت گیب( مرب ) تاع ہو جاے ماقو ت فا ہے۔ جب وت شا ن ےک کرش کی جا سے ای سے نہ 
صرف اعضاء کے ئی انعا اورشو نک موی درست اور:ا لی بھی دور ہو اتی یں اس اس ی کان رس ہے۔ 

اپد ا ہی س ےک کون ےط ان علا دادعا یکر نے کے لے قوت شف اکو رت رکھا کی ہے جہاں تک فرگی طب 
(میڈ یل سانش )وتان سے و رف ان علامات دا ات اد رای فکودورکر هلآو سک رک ہے۔ جو ھا ہراور بات ن هم میس ا سکو 
موم نگ طور پخو نک میا وی تیب اورا عا ل الا عتا روگ ورپ رظ را اي ست یاددان کے ز رون 
افون کے انر رتاوم کر سل شک چا سے - 

جانا ا س هکم اوران کےز رفن سل اور ہیی مال کت می خون بے جاتے ہیں ۔ انوا عرش 
مرش تر ارچ دے دبا جا ادرا کو ا لن پیک ( دای زب ) اددیات سے دور کرد یا اتقو کی خو نکی دو کیاوک تیب ۳ 
یں تین کا نا وت فا ہے ال اف حم تک صو ل بان سب ۔ ۱ 

دراط باعل پل ( میتی ) ہے۔اس میں سرے سے مر کا ور یی سب ا کی ابیت (یتھ لو ) 
کا موا پل ہوتا۔ سب سے ؛ کیا بات ہے س کان کے با رت و مھا می تی نی ں کیا کیا تچ ھا و جنک کی 
کی بکوکیا کے ہیں ان کے علاددان کے پا اعشاء کے امال وخ ان وال اور ہار اث ات ولف ل کیفیات کے کم پر اوران 
کے با کی تعلقاست پا سے یل جاتے ۔ 

سوال مرا وت ےک کیا ری کسی ملام کور نکر نے سے شون ےار میا دی تیب دا موک ہے سل ! ہرگ 
کیل ! بمہاددیات نو مادکی کے مہا سے روعاف خوراکوں یس استعا لک رال ہا ہیں ۔ ای صورت ٹیل مادئی سے کے اضا ف کا سوال بی را 
کل دسا رون میں تبر بل کب پیا مرن ہے۔ ال لے يت مالا ت یقت شفک اٹ مکر اکن لس بجی دج جک 
موی یل چنرعلا مات رن کر نے کے علاد سی مز بلقت طور کی مرن لک سق اور ے طا لا رح نکیل ع-زپال ز بای 
کرکا( تو ست شفاء ) کدوک ےی ے۔ 

وی (فرگی طب )اور میتی (علاج ال کے علاوواویھی چن ر چو نے مو ےط ران ملا ہیں جن میس سے ایک + 
یذ موی (پانی ادر بماپ سے ملاح )ء سا یوش ( ترافس سے علا )رہ وغمرہ سب ریو ںکی پد ادد یں الع سب مل 
وت شفا کا نا تک یں ہے۔ الال فا لطر بی عل کنا تی لط ہے رانا کے نا مکی ذات سے ۔صرف چنرھلا ما گر کر 
دی کا نام علا نکیل + دایص لوگ فا ہک ےکوعلا رع کے ہیں ۔ وت یکو علا کر نے میں شا کر ے ہیں - بب کلب و 
آ بات اور نی ادلی اور رکو روجا علار کا درجرد ہے ہیں انی طر حو گن ااورمچھاڑ چوک کی علا رع بیس ش لک لا کی 
ےک علا رخ گی شان کے مبان چ اورت تی ان شی اصو لکت ہیں اور نی با نون فطرت کے مطا اب ۔ ان می ںوت شنذا کا ۱ 
یا جانا :الکن ہے۔ 

م نے تا ند ن شفا میا نکرد یا ہے۔ مرطر ان علا کو ا سو پہ پرکھا جا سک سب اگ رکوکی تو رت شفا کے اس تون کے علا وہ 
کول او رقا ٹون یک ےجنس میسقت شا موز م ا سک کرت میں ۔ 


کات قات کک ما ۵ r‏ سوا جات خطباتصا تال 

ا بآ پ کے سا سے دوعر و اہی ےر تق علارج کرجا ہوں ج نکی بی ری قوت شفا پر رک یی ہے کول صاح بم واب ان یا 
70 انون )اش کسی تان ون کے تت ا نکی ا قوت شف کی خو ونا ٹا بت کک رکا اور ہی مار ی شین 
ہہ رپس ESAT‏ 
ماج جنک یقرت شا مرک اگئی سے اوی اور 
1 و ای ی 7 9۳ ی جج کل ا نک 
عترول 6 یں ر ناسح اکس روک نک تن مور یں میا نکی ہیں۔ 
© ؛ن می سک شش دا رباع 
© ان کے مزا می نای اور پیړاہوجاے۔ ۔ 
0 ان کاس متام شب پیړا ہو ہاسے۔ 

مج یاچ اصل مقام سے اخر اع یا ےکی چا سے دنر مقا می کی جاسے - کتک یا د ما ہا ہہت رش طب قد > کا نی دی 
قا ون ے۔ ج قاو ن فطرت ےق تک لکرتا ہے نی ج بکک اخلاط(خون و تم ارفا وسودا) و رکیفیات ( کرک سروک اورت گید 

ترا جک مرف یا یک ے او راک رکوئی مرض ہو مم مس اک اترا تا کرد با چا ےڈ فو مرش ر ہو جا ےکا 

بی توت شفاے۔ 
ّ روسراطر لٹ علار آ ره یر کا ہے۔اس می حم یک جیاددیشوں ( صا اخلاط) اور ی( فیات) پر ے۔ 
اس کا بھیصححت تا بی قافون ےک جب دوش اور ہک بت اعت دال کے اتقام ر ہیں نو کت قا نم رک ہے اور جب ا نک اعت رال 
رما ےلو اس حا کا نا مرش خر ارد یا جات ےج سکی تین صو رش موق ہیں - 
© ان ںی شش دا ہوجاۓ ۔ 
© ان کے ماج میس خرالی درل وم ہوجاۓے ۔ 
© ان متام اراد بی پیراہہاے۔ 

آ لور ویرک میں کیک تک بنیا ری قا نون ے اور کی ان کے ماہیت امراش ابیت ہے۔طب تد کم او رآ لورد یرک کے 
خلا ادن صرف اتا فرق ےک فب ڈیم یمرچ اد ریک دوشو نکش ی لیکن ہے ین نکو وات 
( وال سے ےن مواء پیت نشی عفرا ,کف نشم ) کے ہیں ووخو نکوکھی تل کر ہیں جن سکورکت کے ہیں نا سکودول میں 
ثا ل سک اون کبیا وکت رور ٹ نتسه ی کمک ۔حقیقت م سکیصیاو یتقیر دتبد یکی صو رتم دنک 
ار ہیں جن بت اعم سب ماوت غفا سے ۔ 

آخریں اس سر ےت تیق تک ا ظا رض رو ری ےک جم تک حطاظت کے لئ یم بیس ایک توت ہوٹی سے جوا ن تما اشر اتک 
مقا ہلکرکی رت ے جو مکومتان کرت ر سے ہیں ۔ ان اثرات تلف وکیفیاٹی اور اوک و جرا مک اشرات عام‌طور پ رتا بل وک میں - 
ج بکک رقوتقائم ر کت قا رہتی سے جو مکومتا ےکر ے رج ہیں ۔ انا ات مس نشیا دکیفیالی اور ادگ وتا ی اث ات 
ما طور ببرقائل وک ہیں ۔ ج بکک ریقوت تام کت نما ہے۔ جب بیقو تک زور بد جاٹی چاو کول مر یا ہو جاجا ہے ۔ال 


کن اتقات سا رما ن٣‏ ۱ ۳ سوا یات مج خطابات صا یت 
تو تن مرت داعت ےک کوا یی میں امینٹیء ہو میوش میس وال فو رس1 یورو یرک خن نشیا ت می نف ناحق اور 
دی زندگی می الماک ہیں ۔ ا سکا مق مکی کم شنت ليميا طب فد > نے ا لک ہی رو کہا ہے جوا خلاط کے 
طرف قارات سے پیداہوٹی ہے بچ یح کی اظ کن ے ما رن می یل اتس نے سلی مکی ےکرخون یس سا(011 )و 
( ھی لول )ماروں کے علا و سین ( با رات ) کی اس کے اج ام جن میں٢‏ تن و نار وشن »کارب اور از روت ویر وتال 
ذکہ ہیں اور جب ان سکمیاو ی اسب مل فرق تا سس تک از انب جانا ہے_ 

تم روز مره زندگ می ی ا مور بر ایک دوسرے سے دد یا کر ے ر ے ہیں ۲۰ پک زارح گیا ے؟ با 1 پک 
لع کی ے؟ یبا لت کے نو از نکی زک ہوا سے جہکییادی تا سب سے بی قوت بدا فعت تم رت سل قافو نع کے 
تک تکوقائم رشق ےا یکا نا مقا نو ن قوت شفا ہے ای ےی پر امون ے۔ 

جب پیٹ بست ہگ اک اخلاط یا خون اورال کے وکر ا ج ای کم وا عضا ,توص قروا عضا مکی فا لے ہیں کردا عضاء 
ماج ای هرد اعا م( انچر ۔شوز )سک افیا کے اتال ےکی قوت شفا کا تا نل یں ره سے۔عرف طب قد م 
اورآ لور ویرک می ا ییےط ان علاع ہیں جنبوں نے نا کم سے کک را لادان او رال کے وکا اء کے س تک برا ےکی 
مغ ردا عضا وحم ہو ے ہیں جج نکو ما ڈرن میڈ یکل سائنس دوز ( (اچ ) کے میں اور روز( مج )م کے ابت دای مدای ذفزات سے 
ہار مو ے ہیں جک نکوخلبات( کیا ز) کے ہیں سکاواءرغ( کل اے۔ 

لاد رلک ای جوا لیذ ر وکا اعترالک لت نون شنا کی ان کال ے۔ ال موا کرت دیتوں لیمیا وی اور 
می ونر او ححت کت ہیں رسک مس کور کر نے ےکی کت تال ریق اون شتا سل 
شفا کا لہ پیر موتا سے_ 





ر ناور( شح ان ) 3 ور1969 ء 


تر مم اور ڈ اکٹ رصاحپان ”ایل عزت حاض بن زو مآ پ س بک رکز ار مو لکد پ نے ےا چ ا لی 
اا یکی صدار تک عمز تی ے۔آ پ لوکلوم ون طب سے جو ذو وشو اور الگا بیدا دیا ےہ اس کت می ںکز شو 
سول می ںبھی ا کی ایام می یہاں حاض ہوا تھا اکر ےڈ ایی ایک دور ا فد مامت مآ پ لو ںکی اس تز ر وکیی اور جذ ہہ 
لیف ے_ ایا معلوم ہوا س ےکرعم وس تکی رش یہاں ےا رفک یهار نم سکوئی اس 
راز اور اهوم ہہوتا سب ارت اس نام میس برک تھی ۔ 

پیل سال می ن ےآ پ کے سان بتر ی کیاکی مین با تس میا نگل - 
© مشب ہی کان ارہ ہوں اورم راتاق کی طب جد ید یاک ےط ر ان طا سے کل ج۔ 
0 طب تز کم ہن با دول قا ے وہ او تر ر میں ہیں اور تصرف سای ر روں کے مطابق ہیں بل تو این فطرت کے کی 

ما بل - ج بک سکول تو انی نکوفاطاق رار دس نے و وطب فا می وی بکرم ۱ 

9 زی طب پا ماڈ رن می ی تش فی ری اور لطس اور کراس اور س ہے اور ماڈ ران میڈ بل سانش راڅ - 


کسی اس قات ارم" af‏ سوا یات خطابات صابر تال" 

دوسرے سال ٹیس ےآ پ کے سا سے ایک قیقت بیان کی جوف ر تکا ایک فط ری قادن ستاو رس تکا ایگ راز سے ۔ 
رر تک ا طقیقت وتا و ن او رت کے اس را زک نا متو ت غفا سے ۔آ رع کےا ہل ای میں ٹیل چول رآ پ کے سا سے یں کرو لک ال 
کا توان تا نون شفا ے: ین قد رکا بک راز سے ۔ 

ڈنیا یش جس ر رطر ال ہے علائع پا سے ہا ے ہیں ان شش سے زر ان علار کا مکی کوک س ےک وہ سب سے کت رکا میا ب 
ےک یہا کک وگو یکر تے ہی ںکہ ان سر تفن میں می یش اور بے خطا علا کی خو لی پائ ان سے کین سا با سال کے 
گر بات سے ےا بت بوتا س کشا کی جا نب اللہ ہے مق شفا لد تھالی ی کی طرف سے اکل ہو س وبا قو ت شرغا کا رکز صرف ان 
تال سے ادراش تی ی کی مر اور ما کے لف رس یکو شف مسبت ہوک ۔ اس ےکم اور من موا مرب کو بی کے ہی سکیا و 
ان شماء اش شغا ہو ہا ۓےگی می اگ ارڈ تی یکی مرش او رغاش ل حال ری ذ م رین شکوضردرشفاء ہو چا کے کی او راگ ابش تیا کی می اور 
ٹا نہ ہوئی تو مرب کوشا ہیں ہوک لکل ای ط رح کون یفن شکسی ووسر ےک سے ود ہک رتا وکا ےکا ن شا الہ رود ولوا 
وک ری ارات کی مرش اورنشا ۶و یوعد «لو رام و ۳ 

کن يتت یت رم قل من اور مجر اشن رن شا ء اتی کہ ہک ارتوا ی کی مرصی اور فش لکر تے ہیں خو ر ورت 
ان شا وایلدکی تیت سے واقف ہیں اور دای شا ے ال یکی رع ر ےآ گاہ ہے ہیں اور باتھ با کول و دجبا سے یکره کر 
اس ا دک ےکا ور ںآ تا ے۔ 

جانا اس ےک ان شا مارتحا او رشا ے ال زک رکا مقصر تا ون تر رت واصول فطرت اورسنت اه وادات ضراوتری 
کی طرف اه کاس نی اورکا ات بی ور با سے و هسب پمک 7 ن او رما سے رم کے لیریس پور ا سے ۔ ا مکوا اہر 
ٹل ول ا یکی می دشا اور مارات اور ا خلا ط کے مط لق انیم دا سے رفز پا ان شام ار تھالی ادررضاسع ال یکہدد ینا کاٹ 
ہیں ے۔ دا ون گرم نے انیا وز تر او رکا نیا کی ہر ےکی تقیقت ماہیت اور افیا ل داش ا تکام دیا سے اور مات بی پیت اکی کی 
ےک لا تہدیل لخلق اللہ ( رتیوت سکول تب نیس ے )ن اد تھا یک یکو یں چا ے و ءکوئی نے ہو پیل وہ ایک 
خاص انداز یہ که گے ہیں ایے ماع کل من ہیں ۔ا نکی تقیقت و ام یت اویل شوک اطع ا نکی 
بای ال اور ل مقر کي گیا تماء وی سورت تا عال انم ے۔ 

اک طرع یگ شد کی کے ساتھ با نکر دیا کي س ےک من تجد لسنت اللہ تہدیلا( تل اتیل کے تا ٹون میس ہرگز 
زر بی یں موی )منز مدکی وکا تا کی سکی سے ما کل کا کم وی ان کی تب موس ۔ 

کی رو اون ے سکو م مشاہ اور ر کے #لي اور بن کے دور خن اس کو اننس ا نا د بے ہیں..۔ وی لوک تا ون 
ثم رت وا صو ل فطرت اور شا ۓ الک اوررضا ئے خاو ری من لکمرر سے ہیں ار دی لو تشر وم اوردورا نیش میں سای بی لوک 
اس وت تک نے اور لکل می نیس لا سے ج بتک ا کی ابیت اوقت سے داقف ن ہو میں ۔ اس می دو لوک مس جو 
زت ری میں کاصیاب ہیں - 

کتک قیا من تا ون فطرت کے کین میا ان ای بو سے کہا مسا کی فطررت اپ اس ےکا بت۷ 
کا نای کم تکام ر کے کے لئے اس قاو نکو جا نواڈ ےگا نس کے تت املع کت قا سب - جج ب کک اس تافو نکیل ہوگا۔ 


کا س قات کا مم 4 ۵ے ارجات خطاباتصا ی 
اس وق تک کت تا یں ر کت ۔ بک ج بآ اسان مرش ہوگا ا کوک کی طرف او :مشک ہو جا ت ےگا ن ران علا رع کا رکوک 
سک وراد رکا میاب وب »دما س ےک کیاد تا لو ن فط رت ما کی ہیں ۔ گرا نک تا نون فط س سکول لبیل سےا مر 
ا نک دوک فط ےک وہر ہیں ۔ 

تفر تون س کد ای طورپراعضا ےٛم ال ار دی فور یخرن گرم ترا پیب 
جاۓ اور جب گی ا ی طور مکی کضو کے افوال بیس افراط ور یز او رصحعف پیدرا ہو جا با بیس وک طور برخون کےقو ام ومقراراورهزارخ 
۱ یش خرالی دا + دک تمرف پیداہو جا ےگا اوہ جوطر بی ہلا بھی شی او ریا وی طور مکواعترال اش کرد ےگا دی علا نون 
فطربت یرطب ہوگا ادر وی عر لن علا ریت اور ماب ہے یت اور بے خلا ے ۔ 

ال وف ی س جس فک رط ان سے علا ب را ہیں ال سب سے ز با در طب (ا وی 1 دوردورہ سے کت 
ام ناه اي ہوا ہے اوا یکوک کد اڈ رن در رود« اد سین ہا تک ا کی نیس اور لا رخ کال وو نہ 
مرف ان فلا مات او رکال کو دو رک هکوش مون ہے رطا ہی اور بای طور هم میں ا سکومعلوم ہو ین ما ں تک خون 
کمیادی اشرات اوراخضاء کے افیا ل کان ہوتا ےا نک طور پر بر رل رکھا جا تاز یادہ سے ڈ هرایس( پر ںکوخون کے 
اثر رمعلومکر نے لک جا ے۔ 

با ےک ہج ران اورا نک ز رفن موی ا رل ہیں اور شدای مالم کت شل خون کے اندر اس جاتے ہیں اور 
نای وه اد یب ون میا ا2 ۱ء ہیں ن سے جام اوران کے ز پرو لوف کیا چا ا ہے ۔ اگ ان را اوران کے ز رو کو پاش 
م قر ارت د ےد یا جا ادرا دا ز راد سے دور کرد با ہا ےو کی خو نکی وو میا وی کیب اور اخضاء کے افعال تس 

اعترال اک بو ےس کا نا کرت وشفاے۔ ` 

۱ دوسراط لق علارج پا شل (ہومیوڈٹتی ) سب» اس میس سرت سے مر کا تضور یل سے اورسب سے بذک بات بے س هکرالن 
کے با نک تک اکوئی متا م ون ای لسع« نکوانہوں نے تاکر ےک یکوشت کر ل ہے ۔ وو صرف علامات ر عت ہیں اورا نکو رف 
کرن ےک یرش کر سے ہیں ۔ مک درخون س کبیا وک اڑا کے مات ورد اعا کے افوا کے رات ےہ ا نکی ادبم 
اس تقایل میس استعا لکی چا ہی کی کے اضا کا سوال نی پرا کس ہو اور یقت س ےکی ملام کور کر نے 
سے خون سکیا اج ٹیش ہرک نی سک کول تید بی پرا کس بوک 

طب تب سکوطب ونان اور طب اسلا یگ کی ہیں جس می کک یکی ہیا دا ظا ا دکیفیات اد دزا پر کل ہے شی 
جب کک ان میں اعتارال تا سے اس کا زا مت ست» ان کے ترا بل جا ےک نام مر ر اد دیا یا سے۔ می اخلاط جا , 
O:‏ خن © را دا 

ایر کیفیا بھی چار یں :© گی سردی ® ت یھ نگ - 

بر ہ رخ اکا ایک مزاح مقر ہے۔ کچ رقمام ا خلا اکا ہکم اي میس اختقرال اضائی مقر کیا کی اه جات تام 
ہے۔ ارا کے ملا نکی تصورت میں مححت کے اک مق لوقا مک سے یکو کی ال ے اور مک تک فط ری قافولن ہے ۔ تا بل کر 
یقت ہہ س کے متا مک تع انسا لی کے مزا ریسکا ترا کو میا نکر دیا کی کنیل چیا کیا ان کے علادہ ہ رض وکا زار ہرمرک بعد 


سار کات با مال" ٦ے‏ سوا یات خطابات صامطا ن٣‏ 
زار اناف چ بات کے مزان یرہ س اخلاط سے ےکا عضا اور ہز با تک مآ کی انم ر ہے تاکرح ال تحت میس اہم ونم 
رکھا جا ۓ اورم شک الت میس مزارج کی اس مآ تن یکوقا مکیا چا سک منت لو فآ کے کی علا کی خرن وغایت هلال 
ماج کے تیا مک ال ےک ہم عا مزن ری شیل جب ایک دوس رےکو لے یں تو کی در یاف تک سته کر ] پکا زار کر ہے ننس سے 
کم وج بات اور روح کے اختدا ولو م کیا پا سے کو یاا که زار اورطییعت درست ہے او رت قا ہے۔ 

ت کیک تید بد طب می خحقیقات کے اعد تام تکیاگیا ےک اغلا عم ہو کے ہیں و مفرداعضا وچ ( شو )من جاتے ہیں 
جن مت رکب اعضا تر تیب پا کے ہیں ن کے افعال کت تام سے ال اکر خلا دکی ہہیا ۓ کردا عا کک بدت ر رک ےک راج 
کے اتا لوقا کیا ات کی کت تام ہو ای سے کوک را لت ایک رف اغلا ططکااعتدال قم مو چات ہے اوردوسر یط رف رکب 
اعضاء کے اشعال درست ہو جا ے میں _ جس بجی تس اوراور ہے خطا علا رح ےج سکوؤ نیا اکوگی ربچ علا رج کی سک کت اور ند بی 
ا نی او ر فی را صو یکپ سنا سے اور در علا رج مو جود ہا کی دو رکا سا تمد سنا ےکی تد اما ہے۔ 





لا مورا ۶1971 


کو و ری شفا نمانہ پالتقابل ر یا ے_ششن لا +ور- فان کے مو ر کے ہو ےکم اقلا ب العا ری صا تا ٰٰ صا حب 
ن کپا اف تخا ی کا کول اکور س ےک طب لواف کی سربلتری ےو ری شفا خا ہکا اتا ہور ہا ہے جوجیٹی معنو میس طب برای 
سا صولول کے مطا ان فیا ست دا فلا ط کےکت سے - 

آ پ نے فر ماک طب ونای وت ری اورز بان ہکا ساتھھ نہد سے کی کا خیا کر نے وا کے کی مر ہیں۔ کک بات ہے سے 
کاک خو یا اورا ھا یں کی ووسر ےط ر ان علا رج یں ہیں - وی اور ومو ان ملا ری علاما تکود با هکوش کرت 
eH‏ ۔ جوم شک مد اور ریش بز یاد ے۔ 

آ پ سے فر باک یں طب ونای بی کا نما ره کول اورنظریمفرداعضا یف ی ایک اصول سے نس ت‌طب 
تقجد بد اصلا رل سے ۔طب مم لکیفیات وا غلا کنل اخضاء کے سا تح ا یبای سے جیما ییات وا خلا اکا" لق رو کےا لان 
رکب اخضاء کے علا رع یس ان کے مضرداعضاء کے رکا اور افیا لکو کے خرن مض وک رای برع رکذ تنل رک وٹآ کی 
کو ری فردا عضا مکی روک شش اور ده دک دیا گیا س ۔آ پ نے مال د سے ہو ےکھاکدد ما کا زار مرد ج کان چره و 
دماغ ےتا ےتک محر واوا ہمفرد ہیں اس لع دو ران علا رج متا بہت رو رک ےکک فر رض وک را سے جب کک بن 
چا جا ےکا وق ت تک اکم پم وت اق بیو ره سک کہا ت پل بے اٹ ا ہے ہوں گے۔ 

جناب صاب اتان صا حب نے نو رک شفا اتود ابق نوعی تکاواعدشفا فاق ارد سے دس کہاگ ی بن ر ان علا 
یروا ر اور طب اسلا یکا تر مان سے ۔ ہمار ے مل ککی چ ر وں ,تست اور اوقا کو چا ہ ےک نو ری شفا ال یروک می دوک ات 
شفا ان کھولال تاقوا مکی خدمت مت رطر لے بمو کے _ 

آ پ نے خر ماناک مسلنات وق رات دینا کول علا یج کل ے نو ری شفا ماشہ می لکیفیات و اخلاط سمل ا غر راعشا ۲7 
ران یکا علارج موک کک وی فاد سا دا ترذ کیک + ول علا ای علا رح عا سی اور 


کا ت ات مسا ای" ال سوا ریا تن تاا تسا 





کے ما ھا کر ق کے طا دا کد ا ۳ ۱ e r A‏ سر 
ات چا ےک را ردنت ارو یط 
لب ای کب ا وان ےا ج جب الم زوس و مردام بے کے ہیں اورا شا E‏ 

1 یاپ نے لورت با مت ےرا اک )دی ایکا ںانک یقت یدک ل داد با ون اور کن ولا 
چون که لیر ام ں مم ودوا جا کا ا متاح جن ری یچ تو یں کے | اون ما ےا ط رح اس E‏ نی اھ چوں کے وا ظا ت 
کا سے پاش ام تک داد ای شفاخا زا بت بر 


دیاہر197177/126ء 


کر م ددا وزز اضر ا کے ہے مسرت اول ےکی میس ےآ او کو چوک برد ها وراک می ےآ نے کا 
بات[ و حول اعت او رز بد تیلست 07 کین او رو یکو ہکن کر نے جا ۳ اح ا پر سے سے Ey‏ 
لم ین ھا تھ داح کا تلم قا کی ر چنا و وق اور جو ا سک اه پیش تق وی وت چا سور در ات ںچھی ہنی 
تی ہیں جن نیعم دفو نکی فیا تہ چ یات ے جو نا ہکا ربا اوران می س تن پیرا ربا جا ے_ پا علوم ور و نود بین شک 
یرل رٹ ہے اوداال جاک ے ٹین تم جنپ اعلام گی چو دوسالا رو جار ےہا سے ہے .ہش ام ای نے لف بت نکی ار 
رو ادرای کے تپا د لز ماشہ کے مالا ت کے طا ای وگ نک ھا ا ای رن رسا ست ا خاش کات فف او رعا ریت بل ط رف وچ 
دی جا ےا می رف رف اورق] ہو جات ی ۔ 

ایک بات چیا ور رو یلب ے٤‏ ے اا لاد وا ھیا +وبقاموا دا ی ط رف اي وت چوک ای سے ان یی 
رورت ای وت کسوی ہو سے جپ گی ای ا دان ارب ]الق تلاح سے رو ا سوم ہیں ھی ھی ریدقت ول جب 
نون ای ےگ کی اود اشن ےا یں وا گیا ددا لام اہ وو نکوفمابا ںلیا۔ 

مر یں تیر بل وا شیا کا کا شیا ہے مل ا را وای ال راا ہے ای ورا ھر وکن اور وان د ہشیر 
کلف تہ ول یس پان ما گی رر سا سارت قرط چیا و اسلا مکی روش مور مدق عم ل آی کن یآ ب وا ب 
سن کیک کیا ۰ ی یر E‏ ار لام گس 1۳ ری 9 مه رو ا پا نی اور کا ار یز ات میا جر ا ان ورن رن 
ای حا د۲ ا نے کت ین جن ٹپ ری و کے با فارگ مکی بت سے امد ہوا ای نے اان کے با شیر و نآ 
EE‏ نکی ورف : و کہ جر ها لا سح لا ۳ با شاا سر ایا ار اور یقت سج لاموں علوم لول »سا ست و سا 2 ر 
عیشت اورا لا خوش سک سب بقار کی مر کے ابع وچا ے ای فرع فی کی ےی کمن احت د اغلا انز 
سے کے کات تن ال کے تی مین کال چا ہے کے اراک ورون کے لگا ا نکی سا سست کا ا میا شرع کن 
ال ا اف اور یک شال ال نع گار آنعلاح را جوا مر داز راچون رر سے لا جن ےک کو ای کا مزب ار او رحلومرت ہے عال ہو۔ 
ام لگ علوم پل جرا ناج شبات م کی جانے 1 وم ےا مل و پت بت او نو لوا مرا 
رند اا لا ور اخ علوم وان را ری ہا سے ا کت اور بین لو مم ہو تے هل خی کے ور لوں نے اي ا وش وک مر کے 


کاس قات ار متا ل” ۸ے وا یتح خطا بات مامتا 
رانا شرو عکردیا۔ ملک میس دای ںآ کرد مھ اک فرگی ابٹی تہ جب می ر کے ہوۓ ان نو جوانو ںکی تو قیرکرتا چا انہوں نے انی 
تیب وت نود د یا اورفرگی تب ی بکو میا نے میس ابی تما تو یں صر یکر ر یی سانش سکواس طرح یی نکیا جا نے اک لو یا ہے 
رہب سے کی بات بر ےج سک ہکا چون رکو ہوارے علا فا ء ن بھی تیو لک لیا اورد ین سکمال ر کے والوں نے سس کے ا سکیل 
وال کے سا راد یامن مسب و خلا ان بی تک ہنا بر با تین م یکر گیا ور ہاگ تی نکر تے قو ق ر7 ا کرک کیک ان یہ 
تلام رہ پا رتست و انس فور رآ ن میں نظر؟ جاتی کین فصو ںک راوگ اسل حت کن ول کے اور لٹا طب رم وی اور تی لب 
علا شاب کیا ہا نے لگا۔ رذ ہنی سمل تین سوسال ڈگ جا رکنششوں سے پیر کی یکم ول نکی مرت وت یکا یی خی ۔ 

سب سے 9 کرک بات مہ س ےک خوداطباء و متا ین او ریا و نے خ اونظ رادا کر وی ادرف گی طر بی علا کو اپنایا یک 
جغاوری اور بان ہو نے کے داگی اس سیلاب مل ہہ گے وا کا رونا کیا رو یا اس »هار موجودوھی بورڈ کے صدرفرگی و کے 
7ا جب ا ہوں نے ال ادو کول ییات سے نو یک دی اور نہ پی زار دکیفیات لاو فرش طر ناس اکھت میں ۔ ان کے علادہ 
جنا بک سن فی نےف نیکوتبا ودب با درد یا ےچوک ےکا و ن تد رست س کہ ہرکمالے راز دانے اود رز وا سے ر اکا نے ۔ انش تھا کے 
ای تقالو نکی صرانت کے 2 طب لوا ز وال اورفرگی طب کےککما لک پار وتو ڑ نے کے لئ اتال نے ےآ کے بڑھایا f‏ 
طب میس ا زمرو زئ ری پرا ہو لپ زا مرک زنر یک مقر او ریا مر رکو یں تہ یرطب اوراحا ےشن کے لے مہیں۔ می ںش نکوڑ ند ہک نے 1 
ہوں یوکن طب ہور پاتھااورۂ یں ایک خیاز کی أ برآ ہا تھا جوکاس ت خو رو وذ ہنی یکا متا ہر تھ۔ د ہیی اکا بد رن ا کان م رما 
جا ےکر تقیقا کو ہلا کی ا صول او رتا عد سے انلیا کے اورقا م ری اددیات و1 لا کو یبای می ل کر رو - 

روستو!إ روک ہف رگ مفردات واددیا ت او رآ لا بت کے صرف ال مرک ما لف میں مھ مرک ان کل ہولی ۔ورد 
۱ مفردات دع رکبات بآ لات ےکی لول عد ادس نہیں ے دہ تہ پیل ان کے تھے ناب ہیں ۔ یام ھا کی اد یرس بک ملک ہیں۔ 
۱ من با درگ سکب لوا اورفرگی طب ںا صو لی نیا دی طور ر بعد امش رشن سب ائن نیاوی واصول شتا فا تکو ط کے غر ہما رے 
ادان دوستول نف نکو بر پا دک تاشرو رک د یا او یک دورس ےکوخلطا ما کر دیا ے کیونکہران میں سے ایک طب مزا جوا خلاط اعضا ء کے 
اقا کے حت از ال مض کر ہے دوسری را نم کے اظ ر ہے کے تحت ۔ بر سب اصول ایک دوس رکا طب میں فلا کے باس ہیں - هر 
طب یس بتراروں سا لوں ے ادو ے کے جورارج تھ وی 1 کی يم کے جاتے ہیں ۔ وی خا ہی نین ذرگی طب میس بر پا سال 
نی اد وم رکیا تک پازا می لآ مھ بر برای خلطاقرار پا ہا ہیں اود کی اس کہ سات باه ماہرڈاکٹروں نے اب ایل 
ارخا دکھا نی کونین اودا سرد کے برارول مرکبات اک بات کے شاپ ہیں ۔ ابا کال کیل سے۔ کک زوا لان سے طب ونای شیل 
پیل کاب سات جرا رڈ اک ڑا شک ری چ کو با لاق ارد ے دی تو و وشل مک ی ہا سے لا نک اکال یہ سپ ےک با دول سال 
ٹل بقراطء را زی لول اور اہن سینا اجوائن مک ,مرج وخی رہ کے جو ماع وخا اور افعال واش ات جیا نکر ہیں ء انی لآ ت 
کل 

طب وتا کا ع ارعزا کول لہا چوڈ اک ی نہیں ے ہے کین مان پا مکل ہو_ ہہ او اور ہا مخ ے کے ہرک و لوٹ اجان 
بھی ے او رج بھی ہے یعرف جا دکیفیات ہیں جر سردی او رشح وت کی ہیں ء بی پار کی وج میں اورا ب یکا اعترال وی یش 
دو ر نا علا سین فرگی طب نے رل »اندن» ینک اور رو وگیم ارو یکو مول نا رگا ے و درف ها رگ اور علا یاو 


کل فا نات ارعان" ۹ے سوج جیاتن خطابات صا رتا ل٣‏ 
ر کر نے وای ووا خی میں با ر گل کےطور پیر ہلک او رجا هگن ان ا تکی عا ی ہیں اور اب ا نکی معن سے خر شم سے د یبا تک 
دبا کل میس ا ناویا دیا گیا سے ۔ 

دوجو !فرگی طب پا ابر چو ےت لے کا کا کک یکو علا ٹیس سب نف جہاں دون 
کے مرا ہیں دہاں امرائش وا عضا ء ےکی مزال نکا علا آ سان 2 بین ےک کاک و یشترا راش میس حاذ ن اطب بصرف نذا 
کے بی ربہر سے علا نکر سے ہیں ۔اب جو نے ےآ رام ها لسکا ہے اس کی ض رورت س ےک ز ہرکھا تا یکر ے صرف کضو و رز 
اواز رو کے مزاع درس کرو ے + ہیں وگ اعضام وا خلا ط ںاون فر ن کل ہے یضرف قو ام و اتا کا فرق سے کیک جب 
ام ہوتے لآ اعضاء ہے ہیں ۔ا ب خیب جهال ادو زاس تست دہاش وه خلا ط وا عضا ء کے مزان ےکی واف 
ہے۔کشن نیا طبقہ ڈ اک ڑ ول کے فا کے دک ےکر فر یف ہو پات ہے یا موسو روپ ےکی دوا اور رگم کا فا اث ہوتا سے یل را رم سوا » 
این یرو سے وکا و یت اورمعدہ ویر کےا کر سوام د سے بک مار مت 
اک میا فر یکی جا مدکی بان بای ے کرو ول دو ےکا ز ددمبادلہ ب پا دکیا جا جا ےکا ے ہیں اورفرگ کے جوا تک ےکمرو تۓے 
جس ۔ جوکھا ا اورھرے اُڑ ات سح س ےکہتیوانا تکی ادویات ہوں یا لول اورا تات کے س ےکھاد »سب یه ورپ سے 
وای جا تا ہے مرا یش او رگا هکس کے لے بھی ورپ سے درآ دک نے پڑ تے ہیں سل دوا بل و کر فلیطور بان کے کے 
بھاگے چ اد ہے ار جب اوھ سل طور اب ہوا سے ںا ب ری بک اڈ ہے ہیں - ار ے مال یف طت اھاب ی 
»رک مرادن ول سے سے چان دوا لک تر وگ کی ویش اس وفت ب و امان نت ہیں جب دہ لورپ یں بے اڑ 

بت وک رم وک موی موق لیا ۱ 

می نے ےی کے لے یں سال ی مین کی ادراش تھا کی مب با لی ےنظ ری مفرداعضاءکو لیا سے اظ رای ی 
تچ ییا نش سے کی ای قافون ہے تی رک مط با کس وا شاک سے پا ککرنا ہوتا سے و ی رش 
اورت ن کی نیرگ ری تا نون ی »و مات بد ہدک سوریس ال 2 پھم ئے پار دوستو لوو ترد سے ادراب 
کی دیا مو ںکہ باق اس سے اھا نظ ری یکر زی ء یس ان کے ات کا مرس کو تیا ر مول ور نددد مر ے ات٦‏ تب یوک ہلک اور 
و کا مفادای ئل ے۔ 

دوسنٹو! م دولت | یکر ن ےکی بل خیرم یکر نے آ ے ہیں او لیو ناوک 0[ رمع موز دور 
انتا یکو اراش کرو کوک وکا بل ضرورت او جرک کے خی راد کے نے امرات کی آ باجگاه بن جا کے اور با ضر ور تگما نے 
سا هک اوقت غفا ون شر در ہو چا ےگ اور جن رن لآ رام ےک ۔ رشن اھر ےاوراس میں اما زان 
ہے۔ مکی قاو لن فطرت سے - 

دوستو! کم با نی بح ریک کرت رتم نے ی بتک یں ر پیش کر دیا اور بعد یش دی ہرار ره ےکا بن کیا کر ری 
ربق لا بالق ہے اور رف ط بتک فاطیوں زد رت کت بای ہیں قد رت ف ن کشا ے ورف ر» وکا کی پا یکا 
تال ہوتا۔ من ی کی لا رکه ل7 تک امراءدوزراء یں لے پل امت وکھاتے ہیں اور ہم ہہ بات ده کس تی کج 
پ کر د وین اور ورپ واه یل سب قلط خی ترا مش ہرفرد ج کول یش چ لکرم سا وتا ہوتا ے اور رف رفن تون 


کس اتقات کا رما ل7 ۸۰ سوا یات رخ خطاباتصاب مال 
کا وم ہو جانا سم ای طرئ شش ج ہما کل با ر یمفرداعضا کی کردا ر ای ک نیم مایت مرت ساتھ سے جو با ود سے جا 6 م 
تک ملک کون پیل موی ے اوراس جماعت يم بی ب کچ ا صولو ںکوا پنانے کے ما ی »کول سے با رو رہ بے 
شر نی سکرواتے مان مار ے عا م اطبا کا رہ عا م ےک نگل قا دور مکی وان ے اور دی کش ینآ سے 

تم نے پا پا رعکوص کو شور م دیا سے ےکہ بای )کور ت کے چو ں کی کرای میں سای اور بار کوب رم کر وا لے تفرگ 
ط بکوخلط اہ تک ردکھا یں کے اوی اس اط نکواپنانے سے ملک وقو مکی جودوات پر دی ہے و ویر فا یکا موں ہیں صرف ہو کے 
اورق رارکت یلم بھی مسر واو رش ارو کا استعا لم گرایا چا کے اور لاچ چن دک ڑ نوں شش یلک ا عال کی جا سے یکن اس 
نے اس طر فکوئی تو ویس کی ۔ اپا عوام اطبا سے اب لکرتے ہی کون نیکواپنا میں اوردوصرو لت کی نيال اضس ران پا کو 
2 ھا میں اورت مرا میا بک را یں ۔ ریمس یقت کید کیان مرد ہ ہو جات ہیں او رہم دنل ید ے جوفطری 
اضولوں ک کین طا ال ے او رسا رایخ بس لیا ےرک لی علا عطا یداو قالط ہے۔ و ماعلینا الا البلاغ۔ 





منڑی با ۶ الرتن 10 "ی 1970 ء 


صاخ ب صدرشحززحاضرمین! السلا مم 

اس چلے کے تلق جو کے اطلارع ہیی سے اس میں خمائص طور کہا گیا تھ اک ور ج فرش کے یں بک ھکہا جا ئۓے ال 
تک دوست نے اپے خیالا تک هار لکیا۔ ونت چوککہ بہت کم ہے اس ے مرف دو با ین با می سپ سا سل 
کرو لگ ایک اس کے تاق دوسرے طب اون سکلت سک او رتس رے ےک د وسر ےط ر یق جا علا رطب تا کول 
فو تت ما ےاوری مم سط ر کا میا لی کے ات اس سے او اور فادها ماع ہیں۔ 

سب سے بد ی وک یک جات و یرس ےکآ ج س دوس ری پا رمنژ ی با الم بین کے ذ بین اور وام کے بای مار مواموں »اور 
اس خیالا تک انیا رک ر پا ول »اور ان لوگوں کی ذ ہام تک ے جال ےکآ بپ انداز هکل لگا میں ک ےک ان وگول ن گنی ز بروست 
دی نا بری ہے ۔اان میں جنا پگ چو برری ولا درل ء جنا بھی ء جنا کم خلا رسول ٹر اور جنا گم چو پرری تیش اچ رتا بل 
دہ لآ اول س ےکہ جنا ب کم چو بدری نیٹ اتآ رج ہم کل ہیں »ال کے بع دم نے دیسا رمک بھا لد بن ادر باہر 
سے لوگ علابع کے لے وبا ںآ سے ر سے ۔نظرریہمفرداعضا کے کے ےآ کے در سے ہیں اور روز روز ا کا جو دشر وش بوتا ر پا اور 
لوکوں دسر ےت بصتگئی۔ جب سے میں ہا ںآ با ہوں دک ا ہو کہ بیہاں شا کول ای شیع ہوک چوا ی ا کارت 
واقیف د ہوکوئی ایانس ہو بے ا یط ران سے نوی نو بابلا نے میراخیال ےکک وین ڈیڈ با رافراد نے ا ی رے یا 
مب علاحع سے فا کد ہ اھاب تھااو رای قد روم اک او ےطور پان س ب کو دک کا کہ بت سے م ریئش ربیل ےگیش نک ک هرس 
مات کے بل بو دوستواں نے انس رع کا مکی ہے اورم رلیضو ںکوسخھلما ہ کتک ریف کے قائل ہے :ابھ بت تفر 
ر سے پا گآ سے اورمیبرمے پا کید ہے .اگما یبہا ںآ راو نے اس ط رح کا مک یا ہک ےکر خی ہو سے۔ 

دوستو !ہما راط یت علا و تال ے بل یو فد لو نای طر لق علا ی ےم نے اس می لاو نیا اضا کی کیش 
وگ جوا بت ہیں دہ پا لکل تلط »پات ضردر س ےک ہم نے اک ط بو ط ریت پر درس تک وگول کےسا رفاک 


کاس دات کس اتان" ۸۱ سوا حیا ت خطاباتصا متا" 
ووا لکو وری‌طرر یں اوراس سے مستتقید مول اب ضرودکی ےک ہام اا لکوذ مردا اضرا کے ما سے ج کر میں علومت کے 
اس چ کر ی اور تا می یکرت طر ان علا کیا موتا پا سار طر کیا سے -ال کیک کرد اور منیا و یں ر ی -ال‌طرن جب 
آپ‌ال چر رکال کے سا سے رل هکرب ور لق علا کا له کے بع رکو س ا سک سا ا کار سکرس رای 
سے یط ان کے سا متا پیحک مر لت علا کین اس طب میں ایتک انا امراش کے اسبا بو طور نیل مھا جا سکا۔ ہر 
روز یی ار یل اور نکی اددیا تک اعلا کیا جا تا ہے اھ یک انی تدارا ب گور مال وکا ہے اور نداددیات پاک وق کی 
ڈاکٹ جار چ ولا یت بای ہب بک لک سکناک فلال پهاری یک ےکہور ها ہے بافلال یہار یکو مض نظ ر یےعلا یح یس لودی‌طر رت که 
تلا یاس اور ارو هل کت ا کیان ہلل ےکی یکا علارح کم ے مکی مال ال کی ادو یا کا ےک وڈ ابا ئی کارب سے 
ےک گند تک اور ایی ای ان چون کی اددیا ت ت کا ا کو پرا ہیں سے می وچس ےک وہ وگو نصا نب ری ہیں وود 
شان ہی بکافران ادو یات کے ہم کے علا کر -وجرا یک بی ست کے تلو وه امرااش ے دالت لاور تہ ادو یا نت ے ب ہیل 
ایےے یآ پ کے سا سے پا تک ںکرد پا بک ہآ پ سے با سال بشت ر کہ چا مو لکد می رے سا تھ با تکر و او را کیش ان 
۱ امک کےطور دک بزاد پیے بتک مںپ کرد یا س ےک جد مما ری با وقلاخا ی کرد ے ووو جرا ررو ےھ س لکر ےش 
بات کیک ڈ اک ول کے پاس مراک تن کل ہے مرادو یا کش ہے۔آ رخ ایک دوا ها دول نے جار پا سال 
دا ی جد و مرآ ہا ہے ۔آ یپرد کل !ره جا ۓےگی۔ م کہا ہو ںک اکتا ری یک ده ایکا را کو 
دس کول ہو۔ 

تپ دت کے لے انہوں نے ہراروں ووا میں ا کی لیکن نا نکی تق دا“ یلک ماب جو داك کے دول طرف 
تم نے لی لی کے ےد جو کی ہے ججودو یمیس تیار ہو ہا سے اورم نے اعلا نکیا کہ درس اورت رر وطر ان بر جوم ری سمال 
کے اوراےآ را ئا آ سے م ایک ورو ہین ریش د ی کے ۔آ نج سے 13 سال بت یس ےا یکا بپ قتا ت رل ول کے 
لے ایک کیا ت اک ہ1 اور ا کنیا کر و اور کی رم وصو لک رلوک اس طو بل حرصہ می کو بھی ایا کر سیا تو پچ ٹیس 
چتا ہو ںک اگ جاراطر ان علاع ی ہے پھر کے کیو ں یں - یاو کی چ ڑل ے روس ء ام ما کین وتر ےآ ۔ 
ای مل کک جر ےآ پلک کک کیو سکیس ہو رکیو نک لک خرس ول کیو کل سو ہت انشا ءاش ایی وق ت7 تن کا 
کہ لپ اورا رید .شرن او رمخ ر ب کل مک ریس کک ہماراع ان علا کی درست اور یال نگل یساش سے 
ورای و او راگر ی ادا کرو پھر 
آ کو ں یس ما ہن ۔ 

بر ارب علامت سے انان می7 اون از ہراب ٢د‏ ہا نات 
جب ڈ اک ڑ و لکو یپ دگل ہ ہک کون سا برذ وخراب ہو ده ےکی کر میں انا حم شش ایک کن ے ای می ںبھی و ہز ے 
ہل ۔ جب ہے کے خراب مون ےلو دراص لکول پرز هی غراب وچا ا ےاورو ہے برز د انا نی م شس کیے واف لکر میں میتی حال لن کے 
رار کا ہے۔ مہ پا بل ہ شرا یلا نکی پا یاچ ہیوک ہے کک یکوک هدک س ا یکا علا ہود اہ ےکی بن گر دی جاے۔ ' 
اک یبا کیایهاری ے؟ کے کل وم کے نام د ےرل وگو ںکوخوفزد کي جار ہا ے۔ لوگ ولا جیت سے وگ رآ تے ہیں اور جو 


کی اتات ارما Ar‏ 7 سوا هام تا ان ۱ 
یہاں ہیں ودک نای بر ہیں یت مرف وا طب ے جوا سول انراز ےس وج ےاور طب وان کال ک جب ان 
نھیں؟ ا تھا تو رے لک بر بی طب ما وی پل رو زا کی ا سک ود ری ؛ بڑے ب ےکا ہکا میالی سے علا کر ر سے تھے 
بڑے بڑ ےرا ےگ ما را سیخ الن کے پا ی علا کے لک تے کا ران ہو یھی تار رک کی سے جا کرو و ا ورن رکرو 
ان جب انکر یز ہا لآ ان میک اک مادک طب ها کال گی ال سو جال ہا یک و برو بس تک نا سے چا نپول 
نے و ٹر بش کات نون با لد اکن وگول نے م نے علا ج نا ہے۔ کی رجٹرڈ ہوا ما سح -النا کے علا و کی او رکوعلا رخ گر نے 
کی اجا ت یں ے ار بن نے ستاو لیکو هوق مھا ءرکوچھوڈکرفرگی ڈاکٹروں سے علا جکر وا یں ر جرم نکی 
متا کروی کال سے طب لالم ہو جا ث ےگیا۔ ہے 1915 ءکی بات ہے ءاگر بز نے درف ر جرک تا نون با سکیا بل چو لی 
کےا کیا کو مار ما کی مک کیا دان هس سم دس کے اس ز مانے کےلوکوں میں حا ذظ تع رامل صا حب ا بل وکر 
ں٤‏ انہوں نے اس جک مھا ارچ تن کے خلا فآ واز انٹھائی ۔ 

رج سے ہمت ٹاک انکر کی لومت اس لوگو ںکواوراٹی ط بکوحاو یکر نا جا یی ۔اپنا ا تر ا رن نے کے لئے 
یروک ناکرا یکی مرشمی کے خلا ف لوک مھا ہے ہا باقن کردیا جاۓ رین لے اس نے وو صاپ اهر ده 
معیاررکماجوطلباء کار یا ری اوراعمولوں کے خلا ف تاد ۱ 

اب میں نے الع لوگو ںکوجوموجودورجنٹرییشن مسق میں ھا اکآ پ لوگ لپ ده کے رجش کے ےآ پک 
مھا کیا ےآ کورجٹرڈ ڈاکڑ ول کے برابردرجردیا جانا ے ہا ۔ پل انا نصا ب تل لک رلو ارپا ہیاک کا بنا کا سے 
فار اتیل ہو سے رجش مو ر ےکی ایک جساعت ناو جا م تان میں قائم موتا کہ دہ جماحت ز درد سے کے ۔الیما بر 
کیا گیا صرف ی دیما یکتم رچ رڈ ہو جا ہیل کے او روت لی مک ن ےکی یکن رج ینک کیا ہے جو ہاکو کے ہیں وهی 
رجٹرڈ ہیں یہ ور اص٥‏ ل عکومت ہے چا ق کم یرلاگ ال ےم میس ر ہیں ین[ رہ کے لے کے اطباء پرا ہوں کے ای کے لئے 
علوم نے با رچ ر کی کے عا ق افراد ےکوی کو مد ی یں کی کی ر جر ن وکول ہیں ےا پ اما کار ] 0 
کون رو ک کت ہے رج بیشن نے جب ےکآ پ ال کے متا لکوعلار ا لسن صودت مال ہے س کر جب بیرجٹ نیشن ےت ال 
کے بع رکو می میس بن اکا ب کا می کون جا ےک اکہ پیل مر کک ساسا کار مشش پڑ ھے۔ وقتت اور ز رکیرصرف 
کر سے اک کے بح کیا لگا سر ےک یک کم ےرچ رو کم ی نکیسا لی مک اوک یکی تر ا یک سکن سے نژ اک زی سرٹیفلیٹ 
دے کنا ہے۔اس انعا م کے کون اس تدر روپ ہاور اتا وقت ضا کر ےگا۔ ایا گم بن ےک یکیا رورت ہے ای طرں کم 
بے ا بس کے بی لومک متصرر ے _ 

ہف نگیو ںکا مقص رتا کہ بیشن ناه ہو جا سے اور رفن کیوں ہوا؟ صرف این یکاہ اند یک کی وج سے ۔ اب دج رثن کے 
ذر ول کے بہت سےتقو قی ہین ے کے ہیں ا لادد یات کے استتعال سے روک دیا گیا ے اور بہت س ےکا موں کے لے ابنری 
کا وک ی ہے فر طب کے علق وکو ے کے جا سے ہیں الاک اس طب می اتن فلطیال ہیں جو یش نے میا نکی ہیں ۔آ پ بیس نو 
ران ہو ہا یں یں نو یگ پیت لک ماج تما بک ط رح مات پرکوئی تم بیدا کے !ضراو رکا رده ھی دو رل - ها 
تک ان کے ایا رات کال ےو معلا عکرتے ون تک یکو پان ےکی مار ڈ الکو ہیں کو چھتا۔ 





کات تات کان" AF‏ ۱ سوا ات رخ خطابات صا تال" 
چا کک رجنٹیش کال ہے دہ درف سود ہے بیشن کے لے جا ون سے ۔اییا رجش قافر نت و راخ ہوا ہا ہے 
ج بک یک اک ول مقر معیا ر نہ جو ۔ علا رع فو دوش لکر ےک ج ںکواستا لیف ےک ا سک کو نکی ر رہ تمت سے ج بتک 
ال ابو پیک ڈاکٹروں کے برا تقو قی دس ما می اس ےم ینف سکووکی ن هکل کا دوسرکی طرف م نے طب لواف کے 
کال اڈ نیا کے سا سناش ور دیا ہے یں نے الط بک وبکر لیا کا میاب سے طب لو نا فی بیس سک رال کے باس فلال 
پار ی کاعلان سب فلا ں ت ماق با ایر ے بکد متا و ہے ےک اس کے اصو کیا ہیں ۔ جن بت کآ پ ان اصولو ںوی ال کے طب 
وای بھی رم ےک او رککتے سادہ اصول ہی کہم لی کے مزا اھا ا کے اور ہزار کیا ج ںيکیشیاس کیا ہیں کیک ری مسردییء 
گی ی ج بک یآ پ ماج اکیفی ت )تھا ن ںکر یس کے ملا نہ رل برت صرف ای ےک رور ےا ارود سے 
دی ھا اتک سردددگری سے ناس کی ےبھی سرو اورت کی ےکی -آ پ ہ ررد ر رکو اہی کی دوا کل دورکر کے ہیں ۔ جب 
تپ لا کم رآ پکاف رل س کہ پل ربص یکیفی تک جھییں.. ڈ اک لو کل کت کوک اک ید کال ےآ ی ایا 
یک بی گے م ری شکواھ یآ رامآ ےگ ہمت ثراب جا گا۔ می حال ل یکا ہے۔آ پ نے مریف کو کھناہے۔ برد نا 
هکم لور ہے :سر دک ہے :گیا ہے یات کے ۔ ےکیفیات جب بلق ہیں نز دس ےکی غل کل ایا رک میتی ہیں ابر آپ کے لے 
رد رک سیک دگل مر یک زا روگ ۰ سرو سے ,رگ سے پام THE‏ کیفیات فا سے پیا مون یں ج کول نز 
کال ال دراد رفن تید ی دا ۓےگی رگا گے ویج یکیفیت ون ہہوگی بجی ی تنب 
ات ی ڈنیایش جس نہ رادو یات ہیں ان کے کک تصول مزا ہیں کیاد یاس ام ی لون روا ےکوی مرا نہ ہوک اک کی خر کر 
سکیا »یال تس ۔ایما ہرک نہیں کا گرم که میں عون مک ری پیر موی ۔عفراءپیراہوگا ۔خنگ الس عون 
کی اد اورخو نک مزاع پور ے رکا زا + ج فآ پ اس پل یل ہکا میا ب نیس ہوں گے ڈ اک کے 
لکلا اون مات رف تون کی سب بک چ ۔ می کیا ہو لبون می اغلا او رکیفیات مو جود ہیں ۔ س ای دک 
امول رده راتسا کے لشو زاو ا نے ہیں :(ا)کنکٹونشوز ( ۳ )اہی ایل نشوز(×)نروزشوز(۴) مکولرفٹوز 
ان پاروں کے مزا لف ہیں اور کی کلف سرا طب لوی بی اغلا ط با کیفیا تکبلا کے ہیں ۔ اگ نیل نو تام یکر ی 
کے E‏ کے ہیں اپ د اب کتک یت کون وکیا ےہ »و ا کروی سے ۔ ا سکیا علا کرم ادو یہ سے ہوگا یجان اگمر 
کپ کا سکوٹھنرے پالی سے نہ کیو ںا د سے ہیں - چگ سرد سے باد ہے اس ےکی سے علا کیا جائ چا سے دہ اور بات 
ےکہابلد شی میس ای ےلو علا ہے د سے ہیں ۔ شل با رکنٹھتڈرکی ہوا اور برف سے دباد با پاتا سے رد اورگرم بغار مش کر 
گے ۔ دع بفارجیز ہوا مرت کوش لژ ال دیا۔ جرف مس ا دیا رل مرکا 
مر با اج بک کآ پا سی سردک یک فی اور زار کون کهآ پھر دور ں لگ اطبا ء ہا لو جود 
یں اور جنرت ہا من کی بہا الد بین شی کا )کد ہے ہیں دہ اگ راس چزپرقائم ہو ہا سکم ٹیٹس کے مزا کہ کے اضرلا کر سی 
کے ادر بھی ان کاکوئی مرب انیس چو ڑک یتال میس دول مو ہا ےو میں ذ دار ہوں جهال چہاں ہمارے واا نے ہیں دہاں م رٹیل 
ڈاکٹرو لو مور مار ے یا ںآ تے ہیں۔ڈ اکٹ رخوداس پرجران می لک رل ال چلکا نام ال چا چا :رمال و بای بقع 
یمرن ام سول کےکمالات دک هرت پا - جا را لٹ رد بیکھا اور همست شا گرد بن کک کہ ہمارا پغا م1 گے لے جا 





کس اتقات کان" Ar‏ سوا یات خاباتساء تال 
کل جمار یکزائیں خر ی دک ے گی ےکس ریف ن عو ںکا۔ رتیت ے۔ با ےا ہے ی میڈ یکل لائن کے بت ےلوک اورڈ اکر 
آ سے ہیں۔ ما راطر لاد ہیں یرطب ونان کا کال _ جک لسکا ایک مریگ خر اب کیل ہوگا۔ ۱ 

طب انا سے خیاکاروشنا يکرانے کے لئے بیس نے اسے زرا سیکسا دک دیا ہے میں ا سکو ما رن سانش کے 
مقس میس ےآ یا +ول ناک تن سکی روت یش جب ڈ اک ڑ ا کور کی ں نے تاب شرہوں .می دج کر هل نے سب سے کل وز 
کوچ رک تا یلیل شور موز رمسکولرنشوز اورنر وزشوز .یی چا رو ں شو ز مھا رٹ یحم میں ۱ انچ کے را کو میس نے اخلاط ر 
تفع کرد یا ہے اور بتایا ہک م ی کیفیا ت من اخلاط جو چا رول انس ہکا مزاع سب لع لم ورا عفرا اورخران چم صو ری تار 
کر میں تو اخضاء ین جاتے ہیں ۔ د وسر ےالفاط نوز بن جات ہیں نکی ںکومیں فر را عضا مکنا ہو لس یکواعت اش با شا ف ہو 
و ماسآ جاۓ کسی ڈ اک الا فسات بات چی تک ے اور ج بھی چا ےآ ے اکر د میب ہوا ول ررد بج سے 
نز اص لک رر ے ر 

ٹس نے دوستو لکوکی مایا ےک ہآ پا شردا عضا مکو دنر رک ھکر ملا کی ۔ ول ایک مف روکضو ےا لے بی ج راور وما 
انی ایی چ ررضو ہیں م۱ ی اواعضا 2 ری کے ہیں۔ جب‌صفرا امذیادہ چات چاو اہی سے ایی مل ٹر ہیں ری جر 
گرد ے اور دیدب ایکا نام یں نے رکھا ہے فر ی ٹشوز ری جیا ۔ ج بای س کے جار می سخ کیک پیرا موک تو مم می سرا 
بت - بذک سماد هک بات ہے تی ایک دد سے سکس پٹ یا سو پٹ ےکا ایک دو یہی :نوز بالط .خلط با وز اخلاط ج پم ہوں کے7 
اعضا سی نوز بین ما یں کے اوراعضا می نوز وی تصو سکیفیت ن فلا پیر اک میں سل تاک بات ے ۔مخمرداخضا ءکوسا نے 
مک خلا )کر ی جب ؟ پ کےا نے ایک ریش هل می عفراکی ز یاد ہے۔آ پ دبا زیر کے یک دم کے 
منم و ی ورف تال جا ےگ ۔ا ےک ج بآ پ ترک یک دمیں کے نے صفراپیراہوگا۔ 

نر یمفرداعضاء تج ید ہے کنیا سا کون ری جاۓے ۔ اود کون یی ط رب علا کو برکھا با کے - 
اراز و ںکا طر ان علا یک چ وش زکوسائے کرک علا جک یار ہومیون شع یی ےلو اک یاد رعلا کر ی ۔ طب ونای 
ے ھا د یا ےک لو ز مق مفرداعضاء ورا کل ماضلا ط ہیں۔؟ پ اگ رمفرداخضاء شل پیراہہو نے وا کی لور یکرو مس ذ مرب شیک ہو 
جا کا 6 مرش ہو کیمک مض ہواس اصول سے بابک مایا اتی اعحضاے رکی سم وی 
اپ ے٦‏ پ کے بای جر هرد ےکا آ آ پا لکش ده کے فو رای کل ےکا ےکی لیف سے۔ یرطب وبا کا سب سے 

بن اکال تھا۔ ج ہو چا تماد تاش و شاب شی نے ا کا لک سے ز ند وکرد یا ے ج بت کآ پش یوک یکو اہ کی پباری نہ 

کش کے اس وق تک ؟ پک میا بجی ب کال - ده سے سے رکرا کک ا نے ربیب مد نے اک بات بر( ورد یا ےک و ٹل 
ہیور ماک لکر ین جوم و نان جا ماء وگ ماہلا ےکا ن یں ہے۔ جوم رلیٹ نیش وکھانے کے ےآ پ کے با ھی ںآ سک 
اک تا رور وشوا و ر بی نو وو ے جوا رور وو ک رای بنا رک بتادےء بیسب ہز سی ال وت یک میات ہوکتق ہیں جب1 پ مہ یش 
کی ا ابی شال رکس اس مار سم می خوان مت 

کیم بویلی ینا ن ےکا کر ینک مکی زی استعا لک نے ہیں؛ ایک نف اننس سےخون با ے۔ دوسریی دواٹس سے 
یات پیداہوئی ںہ اورتسری زم" بس سے موت وا ہو جائی ے۔ ہر رک کے لے کم نے الک ! لک زا بل ھا دس ہیں ۔ جب 


اسنات سار مزال" A‏ سوا میات خطابات اتاق 
تیگ درضت ا جرخ کل جا گی ہار ےم میں شون کی لو ای برا موی مرش با 8-7 ها کی فا و 
سی مج سے ورمع چیا ا ۓآ پ دوا سے چا دنا ا ے ہیں ۔ مق ا سے انس طایخ ک توا چیا ہگ ون ری کت اور 
گی کا دواد ےآ نیشن وین مرکا کی ام یآ چا کی کے اش کے م ی ڈلاان چ زک کی جاور وه قلان مزا 
یر سن 0230 ول تعاس 01 وف ھا گا ہما را وگول ے تصرف نظ ا ےنترب و سام ہے ۔ ترا 
رح ا یم ےہ پا کلو حلال طیبا ۰۷ لاو جج علال او ری چو یب ےکی وس وه قزر اکر ا 
رای میں خوشبد ہو وشت ایا ہوم چا چ درست چاو رکا ی پر چ یں وشت بل ہدگی رست »و پ اسے 
ھا تن ا تیور مات 

ذو ری صورت تا یف یی یناک کت ہیں با چن یا 92 E‏ ور یں اتی سے و 
سای سے ۔ جو یں اہن بای ی دای ہا کی بل ء جب چا وھا ےا ییا ھی ے اورا جا چا ستاو سان بای 
کی بی او کی اکر دای اکر پ گے بر و بوا و سا جع ےسا فار سب سا کیا سر اوشت 
کے بعد ری ندا یس مکی نی سآ ج تو چا وان جل ۲ پ دا ا ن ھال کی کی کت یکن و توا 
تل کا تاب یں رعلا .یل ےی چ کی ڈ ٹیٹس ہیں -۲ کم کل یں چاج ہوں خلا ےکی گی سے اور ےو رم ور 
سک وشت اور چپ اتعالل وی ہے۔ پچ سا گر کے رکه لے ںآ یکن انتا آر ہی اس کے بحرا ےوش 
نے یل یس دورد هرس ود کہا کاک ے۔ 

0 لے ا ووز ا لاکن ی سر ے بیقر دک یل سے دای رتو ہا س با ستاب جل نیرسن 
ارآ پ نے شحریت تی چیا ہے لو شہدکا شرت کول کال کے ۔ او لا ری وپ ل اشتها ہا زی سے جح نے او ںکوخرا با 
ست اورپ سے جا ۳ سے میں رجا ت 9 رورا ری تین اور راان ودا ی ان کن لا و نٹ ےا کی ملا وٹ 
نے تراپ کر رکھا باتک بو ےآ 9 رھ لای .ہی ھا دا هرت وان ےا ای فآ دی درس ت نا 
کیا کے اور ری چا چا کے یں سلا ۔ 

رآ ان ماک یس ا شا د سے کاش نایا کے تادان تچ یں زین ور کی ین ولا کوشت ا کے خا بای نے۔ میں 
کے سے ہا رے بالط میس فرش ہوا ے۔ الو نے دران اوخ او نک جو لف پش لیا سے لن دا کی یا جیا تن وم باس نی 
ہے۔ ایس او کی ووا زاس تاک پا ہے۔ ہیں نے ان تما کا کی ھی اوران ا کیا ےکآ جا ےا 
ام تک زوا ورک اکر چا ڈنو کے وج کیا کے چو بس اواو ںکوا نکی ووا سک کر باراد سے اکر گی ٠.‏ می نپا و ر 
مل کو اور وک کن ساد نے ھا رل او رکا وہای شرت ہیں :ورپ پر 9 د جا ما ے ھا نا کی با 
ماد ےعلان وھا ب گیا چات دسج ہے ادیپ دانے جو اتی مج نذا کے کا ر کے ہیں ق رآ نی کم نے ای سے بہت بین ماد یا 
سح از گلو واشر بو ولا تس قوا اق سا از کان وت ین رورت کے ب اماپا یں سا کے ال کاخ لھ 
رورت سل سک تی ہو شر فا پاش خرف کے ما لی یس ی تن نے اض وق ت می ک7 ب بی له ۳۳ ی 
لاان کے لے کی رظ بیس هکره کی دات نل یکو ےکی 11 راونا 3 


سا ات کا مان ۸ ۱ سار رن خطا بات صا تال 

رآ نکم بی ارشاد.ی: ( ذالك الکتاب لا ریب فیه هدی للمتقین ) بیو تاب س گنس می کوئی شک نی اور 
بر میگ روں ن ق کول کے ے اس میس ہدایت ہے۔ راکو هن یکون ے؟ دن ےق اش تان ےر ایا ہے: 
( تب علیکم الصیام کما کنب علی الذین من قبلکم لعلکم تعقون 4 "عفر که کن یں جیا کم ے لول 
فرفض کے گے برق فی بن باس مه کے لے پیٹ کوخالی رکا ضروری ہے رورت کے ارم تکاژ صرف خوابٹل کے 
مات گھا و خواہشات او کوک مراب با ۲ فرش سے۔ فی ربھوک سکاو کے اخ رض رورت کےکھعا وس ہرابیت او روگ سے دور 
ہوتے اس مان اس وقت یکا ماب وکا سے جب وہ ابی خا مشا تور و کے ۔ الد تا لی نے فر مایا ےک جولو ال خواہشات 
کورو کے ہیں ء ائئی لکا متام جنت ہے۔ ایی کی م انی رض رورت او بوک کا س ےت اٹہ تاف دسر ما سح کم ایق ہک تارا کر 
تن و ارتا یک فان هار سے سے هک ( ان الله لا یحب المسرفین € اتا لی اراق او نول خر ہت یکر نے وا لے 
ویر کر سکیا کہ یل رو نس یلت کی مرو الد برابان رو یں پر ایا سے اس نے رز کک 
ریا کا ہار اخال س کاش کے پا رز کل ہے تاش جوره لا سے دوخ ہو جات ےکی کر وژ ول کل اڈ ۲۱ بان غزاوّل 
سے رام اہےء دع رات ز بل مرف | میں أت ری ہیں رز ق نازل ہور بات سین اش تھا یکی ی ہے ےکاخ رضرورت ھا 
زره روز یکرو تہ لک مارکی کر د.۔ سار جرک جا پیا کی ول ےکر ورو ںکوکیو ں تن کیا جانا ے۔ ام ماع لور جو 
۱ یبناج اطر ‏ ےآ هک وه اگوی نے ڈو ےگا می کے ے سا دی پا یں رو ری ہیں ۔خواہشمام کور وکنا فرش سے ۔ جب 
مورآ سے کیل یسا ری بور یال جانا کرک ہوئی ہیں ودا م سب بل دہ ہا ےکا من اگ رآ پ نے ند ہد ہنا ےا تال 
ضرورآ پکورزقی دےگا۔ 

انان تک بانب ےک ہآ پا یکی غرم یکر کے ہیں ندمت مہ ہ ےکآ پ دوسرو رابنا کے 

ارآ کر گے ہیں نب کل ےکآ پا رکتیا کون تا سے رولیت ے ا حا ن یں لگا ۔کمروڑ ول رد پآ پک 

کون قل وی کر کل ۔ نب م بکرا پ انساشیت کر بندقہہوں کول رو سے روزا کا نے والوں کا ری جم نے یا 
ےک وہ یال کوت مرول ےکم دک کو پا ست دور ندم رجا ۓےگا۔ دہ ری بمتروں پہ پڑے ہیں رش 
دس میں کان انی کوت کی د سے ہیں ۔کروڑوں رو ہے ا سک کول مد دنم ںکر سے ۔ دوسری طر ف کم ہے لاو لک فرصت 
کر نے والالوگو یکوک نس ولا کولس دکھ بعش یت دالا - واسلام 


گرو 1۳۹ ل1 7 ۶1 
پنواٹوائٹن الو 
اش تیا کی صر وشا اور ر رسول ال از علیہ آ لدم بر بے شا ردرودسلام کے بعد صاحب صیدرء روستو او رساتھیو !کا یات 
اش وس اورا نکی فضا س مو جودا شیا ہا جا وین کے ےآ نکم نے دو طاقتیں با نکی ہیں ای کک ہےء اور دوسرکی بل ۔ اور یہ 
کی یا فر ایا سک بل از ات ےکس و بے راہ روک سے او ریب وقسادظاہرہوتا ے ادر ےتسر وا صلاح اور سن وار 
را ے اود چٹ اکن اور پا عش ول رمت فراوتری اور یی مطلوب ومقصو رال الما کان سب اور جب ادر ال تن جا تا سب. 





تا یی یتسرد 





اف نتم ہو جات .دب کرک کے بھی وی اصول ال تون فطرت اور دونش ہرز مان سان سک دور 
ہے اور سای نتو نے دیما جا جا ےک می ا نون فطرت او رات ہرد وگ یکن کی قورت کار کن و کی ان ی کول کے لئے 
مق کر مس جوصارع اود ارام دڈاضل ہہیں۔ ہکس دنس ان ب تہ وقرف اوراستتناد ہک ر تال رکتا۔ 

ر نکم ایک اور چ یل فرح ے جنونہا تہ بآ سمائن اور عا مم ورای ےک مہوت سے استطفادوکمر کے ہیں - وور مات 
ے: و ان الذین عنداللّه الاسلام )) دن کے کن ہیں امال اوررونل ۔ اورک ی قیقت تا ہر ےک ہم جوک مک یکر کے ہیں اس 
کاکوئی تک پا رل ہوا ہے ۔اب اگران افعال داعماللی کرت ا وای ہے اذ دی نگ سورت بی سے گو یا جرا کل 
سی م برسلائتی موتو ا کا رل لای می و .بی سلام سے اود ہجیتن ے اور یکا میا یکا مرا کی رام ے او ار مار ے اعما کا 
تیاور روسلا تن ےو و وبا گی ےآ ت پاک کے انس ری اصول اورقا لو کو ےکر ب لطر لقوں سے د بے اور کے ہیں 
ان یل سے جس کے تارج می لای سے ومن سے اور تن کے تا کس ہیں دہ باضل ہیں۔ ابقدائی زندگی می کی کی کنن 
کامران تھا اور ہل تکام اورا بھی بھی عقیقت ہے اوہ رهق کی بجی یقت رہ ےکی ۔ هم بت ہی کرک رو 
تل ری ہو شن دبانے سے بلاج هک بلب روت »وگ اور اگ رو چ رقا نون ت رت کے مطا نیس و ول سے اور نکنام 
امور یں ی اصو لکارفرمایں۔ 

تما تفن کین کچ اور تیاو کچ فط رک راس ترا یکر کے ائم اور ورست ردق 
ہے نہک کی فان هگ ماک سے ۔ اس کاخرمان ے: ( ۷ بدیل تخلق الله ) وہ اک یق کی طرف ر مضا تاس ےک رتاک پچ کے 
رال جو ت سے جراروں سا لکل تھے دیآ رج ہیں ورس نا اس وت هو یآ ۔ یشاب رال :رک بھی بھی یں 
وق خواہ آم اے لیا تہ یل ۔ اس پاد ے بھی خر رآ رنیم ما ری را کرت ےک ( لن تجد لسنت الله تبديلا ) 
ایال الہ شش ہرگزتبد ینس ہوکی۔ تنک وش ہکا مرا کا تن ہے۔شرطصرف ہے س کک پچ راتخاو ش کر ہی اور اس م تال 
رو9 نے ا م روچ ر یقہ ہے علا خکوابنایا ے اور املع گر یراو ر مشا بر ٥کیا‏ سے دہ مین .اکا نات ہو تے لین میس 
نے طب بنا یکوک میا ب ت لی عا پیا ے۔ بیج بای دمشاہداقی یں البای دوجداٹی تھی ہے ۔ اس کے اصول وقر نین کے 
کت ا ات پیش کے مل دواورروجا ا دی ابت ہوتے ہیں بھی خطا نیس مون کان مرورز ماشہ کاتسا تم اور انعلط اور لاٹ اور 
فر ی کوست کے لہ اورنظا مومت پر لیے روم ون اورصشعرت وحرف تکی ط رح لم ان ط ب کی ریک وست وک شکار وگ اور 
اس شتا وس رنشھ رٹ وا رت کا سس لقع وکیا دک يور اکس کے گنیر جس نےنن ط کر ارف 
کی فرصت ہو ۔ 

اش تال نے بر ےڈ بن ند الاک ج بک کن رگی ط بک ابطال ت ہوک او رطب لو نا یک کلب کےقو انی نکیا اتان درب وگن 
زن هکل ہوسا ارتا یکی عطا فرمودهپرایت اور روق می بی یس نے تا ون ایک قافو ن ریک با در او رد ان 
اوراصول پا کے ط وا سول مر مرکھا و سب قاط مت ہو سے ۔ 

آ سوا کر کچ ہی کف طب پل اصول وق نکی مال مو نے کے باو جودۂ نیا یک مرا ےآ کہ اور چا رو ں طرف 
جوا کی بہاردرکھاٹی ای ہے تو ا لک دج کیا ے؟ ایک جواب ےکہ ریس پدو پیک ڈ ا ے او روص کی سرب اور ز رک راو ر ے 


فلت ا عتمتن" ۸۸ سوا حیات ع خطابات صا راتان 
شار وا ی بنا رآ پ سب شور وگ فا ندچ ہیں او راگ رآ یقت نماد ناموت ] پ چنددفو تک اک کے الاک تال 
رک بر تک دم کی ما سک مس ی سا خر 
ںار پر رم روا عتا رک بج س کے و پک خو رکو رنظرآ کا گی ب وس اض سرا ال ایام ہت کیا ے ”کان 1 کول وو 
۱ ادر ییار یکا علا رج سا کل چ ادر ای کے کی وو طب بیان کی کی د دای لدا ہک لک رگ ۔ 

نظریمفرداخضاء ہے سے وط بکا تا نون کرام را وعلامات او یکت وحیا ت کا دار وب دار صرف چا رکیفیات پر ےک 
یت تا نو نک یکل ری خخشت ے جوک رم تر اورسردوخننک سے کت ومرش»ارکان دع ارح اور ا خلا کی ال کےتحت ہیں او رشحم انان 
کے بیاری دحال اخضا بھی اغلا ط ہی سے نے ہیں ۔ اور جن بتک تزا ہوں اور ان قط ری اصولوں لب + ول تو صح ت تام 
رک سے اورقو این فطرت ےا کارا ف مرخ سکاباعث موتا ہے وی بد لے یه ری رونم موی سے او راگ پرورست مین کرت وش 
ہے۔مشکل بيس جک ہار ہے اطبا جات کے کے با گر ہے ہیں اون نک وچھوڑ گے ہیں -صال کالم جات کے باس مد با 
جات ےک عفرا سودااورخم وخون می کاب گیا ہے او کی وکیا سے و گیا ہے اسے بذهاد ین دہ اس طرف ےآ بل بن ہکر 
یط ہیں ینس رن طب تاه وکیا ےشن ط بک کرو یاقا نے انش تھا یکی تا تیراو رہ رہ فی سے اسم ہونے سے ماب 
اورز ند وکیا اور وا وا سکی اصلست وعقیقت ےآ کار سکاب ٹھایاے۔ 

۱ شش نے خا ب تکیا ےک اخلاط سے اعطضاء نت میں اور رانک تقیقت سل سا زار سکیا ہا سا _ یل ہے ےکنخصوس 
لک اڑا س سو عضو جرب ہوئی اور فصو عضو یت بک سے الکو متعلقہ غلط بڑعتی شل رتم پیدا 
کر نے وال یا یڈ ھانے وال ادویراستعا لکی جا نہیں تو د ماش ی قو ت میس شرت ت زی افعال وا ہو پا سے او راگرصف رام بڑحھادیا جا کے 
بل بر کی او رج رکوقو تن ے پا اوقت د ےۓ وای اوو استھا لکر ‏ وی صف راک ی کثرت ہوٹی ے میس نے ا خلا ط 
مغرو م سے مفرداخضا ءکا نا ام کرد یا سے اوراعضاء ها مزچمفرو ہیں او رہم انا صرف تین تی انی اعضا ء ہیں اور چو ھا نیا دی 
اور کی حاف اخضاء بسا عضاست ریس میں چو راء ول اورک میں اور عصات »لا ت اور فرد پا تیپ ان ا حضاۓ ریس کشت 

ہیں -ا کی تتول اعضا کی در وخ ای ظا م حیات وکت اورم ومدت وا موی ے اور مش یا مور کی صو رت میس ان کے افوال 
ی غلل با یکا ناح ہو جانا اکور ہونا اٹ غاشائل ہیں _حصو یکت لے ان کے جس ا م و میں خرالی ہواے درس تگرنا سے 
فرط بک طرع سا ایس رد ردک رکا علا ی اس رکیل سے اس کے ط بکا صال صرددد کے علا ج ں عضو لاد پرز وگودرس کر ےکا 
مزارج کا اتترا ل قا ادر وور ان خو ن مر یں ےل بھاریی پیا ہوگی- 

ا بآ پ الک کم کے ہی یک صفراء,سورام اورم وخولن وم ہکا اعترال یا ایل یکوراوراست پ لانے اودایو ھی ںکی 
را کل مد ٹا کم ویش ہوا یں یاا نکی تر ت بک ہا نے ار + او رعلا کی صورت مہ مو یکم اج ا کو لور اکر دیا 
جا ادرعلارع سک پک از وکا نج مط کیا پا تا کہ دا کم چ رکو یاد ہکیا جاسے اور اکل نے اورفرضی طور برا کر 
ند ےد یا جا ئے - ۱ 

ار ہف روا عتا ء کے کے سے ماس رآ سانیال پرا وا ہیں ۔ طب اونا کے بعش وق رور وو کاوسم وب تھا 
ھم دورا ن م ا سکی ط ر فض وی اچد سول -ا لک فا دہ یہ ےک اگ جعم یس سرو یوی بو از محا لت جک رکز اعضا سے 


کاس کات صا متا ل” ۸۹ سوا یات مج خطابات صا ال 
دول گے او راگ م می گر ری و گرم مزاح اعدا شلا وق بک یکی می دیا جا ےکا مرکو بن کے لئے تیه 
مرب شک جال ت ضروری سے و دک تیش وتا ورد لا زم یرال ےکی ز یاد ہام ے بو یب بش بی ےش رت وت مرش 
اورم یش کی رم مو چو ری یں اوق تصرف ارورہ ی سے علا کی طرف فد م بڑ ھا تا الا تا مت وا کیٹ وا روره 
بہت تی اتم وا 
فرط بک بعال ےک دوکسی مرش مک یکا میا ب ملا ع ہیں بت بلقو فان شور ویر هکی بات ایک طرف وو 
اهامای بای ک زگ خرا ودرست .گر لور او ور ال کرت 
ہے ین ای سا سانش ہی یں ےو اگ جک جھتی سل صرف راو حا کک وه نینچ او را جرا 
کول ابیت ہو تو شر ہت اورم ر ہو ںی ےر راو رغ رجا اروت ہرگ کت نوا کر نی جال اگم وخا م ان اشامت 
هار نو ںکودٹح ہے اورکر ے د کے بل - 

دوسرے اسلام کے تیت پئ ران ہہب یں تو ا ینف تی بللہ دوسرے سےلتل طاپ او رعبادت و ییار بے یکی اغلا یات 
ک ‏ وام تراد دیا ےی کک ایک ددسر ےکا مجھوٹاپھ یکھواتے ہے ہیں ج کاش رہ جرا کیا رو سے دو دک صا حب سملا مت لاس 
ریم می ںببھی بنیادی ہز پر جوکا کر نظ رآ جاے۔ ویتسا نیت اورر بای تکا ور ے جوخلاح وارتقاء کے تس اطاط وز وال 
کاحالست- 

دو رگ نی سار ار عار سے کی فلوس تک پچ رتیت چنیا 
مالک ژ سے ماد ےر کے ہیں ۔اورامرائ پیدرا ہو تے ہیں۔ 

نظ رر قروا عضا کٹ کے بح رآ پکود توکس برزہ س رای ا ودرس کرد مر شودنو ددور ہو چا ےگا 
اورج ران خو رکو وا دو بر پا دموا میس گے۔ 

بھی این کہا خلاط داخضاء ایک بی چ ہیں ان میس صر فقو ام داستال کا فرق ہے میں طب اسلا یکا یا تئر م ہوں اور 
چا تک !گی طب اعلق سے میس اس برای کک نا بککھ کا ہوں اور بح کر چا ہو نک دہ فاط اورا سے خاہ کر نے وا سم اور 
راو ںکومیں ےک غ کک کیا سے اوردس زار رو ےکا انعا مکی رکھا ہے ۔فرگی طب کے وجوداور ام ہا لقن ے2 آپ 
سب ہا ہی ں وت ا سک ریبک کر ری ہیں۔اسے اید بی ہیں اور ویس و3 دسائل وذ ران ال کے تس ہیں 
ج بک طب اون کال الیک سوال سے صرف ہے سہا را یآ ری سے یراس کے نا کے ےکی ام کول ےکی در 
کی ایا ہے یکن وه پر ز نرہ کف انیقی اوز یا وی اصول وق | نان اورتا خی شا کیا بنا - 

“ہیں طب ونای کے حائل اطبا کرام کی ز جنیت بر اضوں س هک وہ طب کے نام لیوا ہونے کے پاوجور یی روا میں 
ا تھا لکر نے ہیں ۔انییس چا س ےک ددابنارد ہے بل اورمخ ری ط لق تا رشده ردب کے بجا سے طب نا کے یا رب کے تحت تیار 
شددادوبپگواپنا میں او راصلا عفن کے ے سان سکودھین۔؟ پ کے پاس نیاوی فط ری اور ےتا ن ہیں ج بک بردوات ان کے 
ا یں ہے۔ مما ری اجان اورسونف ےآ رخ بھی وی خراص ہیں ۔ جو بتراروں سا ل ئل جے انس إل وهروفت بد ے ر ے 
لاو هرک کے ایک چز یف یں لاس لاپ سال بعد جب دہ ھار سے ییو کی وبا ےن ری 


اسا تت ال ےگ ۱ مارا خطابات صا تال“ 





نی زی داش میس مصروف بو سے بر ادگ مت بلق ا مر اور سابل مق مارکیٹ میسآ گئی ےنذ با 
کے چیہ بھا گن ہیں کن پخووگورکر نے هلر ہیں ا نک جا ےکا تھی دی ول اورشعو رک وکا م میں لایس اور و 
ال میس اقا زکر ہی ادراطباء و طوست پردوکولا زم سک دہ رج چیرکواپنا بل اور غل وڈ دمیں.. 1را طب ءا ب کی وی ادویا کو 
پر ر اورطب بوتا لی کی احیاءدجقاء کےا لیے نیک کےا لے اور باتک و ےکر تے ر ےا دصر فآ نے والا دو رال مواف ہیں 
گر ےکا کا رقلا ں2 ایر شر _ 

تع ئے طب ا اء کے لے اراک اور ڈت کو ایک شا رال دک هرا رہ قر داعا ای کول ے اور 
رک کے پا ابر تصرف ا سے ابر و ارو سیت الین یکا سا ود ب ےکوتیار بو 

١‏ پ اظ ریہ شر دا عضا و کے کے بعد م ربوز ا جوم درو بل فا کد شر ور ہو جات ےگا مجر بات کا مرا یک کون ول میں 
یں جب کک ان سک خاس وا ات اور پالاعصضا ا کون ھا جاۓ اور سڈ اکر صا ضبان و پار ی کی حص نی ںکر کے اوران 
او اور لور نی وگ یاں اک دقتعم ہو ہا یکی جب اطبا ع معنوں مم ف نو ا ال گے اکآ پ سب کے سا سک بات 
سپ ہک میس نے تقر یآ پان موم رمیضو نک مج درکیا ہے یسب دہ مرف پل تنعل کول کے پل سے اکر ڈ اکٹ ران امراش 
اورم ر یو لک ےآ را مآ جانا جا ہے تھا۔س بآ پ کے سا سے ڈ اکر و کی یکی او فیس نرک ےکا اعت را فکمرتے ر ے ہیں ۔ 
الا کشک سے مد یات لکرتا خود تا نا ہوں ؛ م یکییت م رسے پا تر ہیت پانے والے میرے گر رو کی ہے۔ 
کی ام کے جک ماگ ر سے ہیں ؛ جہاں با کل ہدتے نے و زو ری کے چ بے ہیں سای لے سال سا 
صرف نظرییمفرداخضا ءاپنا نے کل ے۔ 
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رف ال 


عنم اک کک س ہکا ی ےکم طب پی دا کے اپنے دول ہت بڈااحرا نکیا ج سے ان کے ام رائ او رکال کا 

یرادا ہوا ے۔ ط ب کس تک ایک شار او رت کے وان او رای ےر مایا ے کر 
ڈڑ من يوت الحكمة فقد اوتی خيرا کٹیرا)) ٠‏ 
کو لکت( ل )ی کیا سکوببت بی دولت عطافر ال - 

ال سے ایت وتا ہکم لب ایک انتا ری فن ادرا کے مام اود ما یکوک ایک مکی مناسبت سے شرف تک انا متا م ل 
کے یکو کر جات اک کہا گیا ےک مت ر میب دہ ہے مس کا یاهزار تراپ ہو۔ اور انان کے مرارح کا اعت رال ا کو 
شرف وفقیل تک ربیل ہے۔ جب انا نک رار تفای خواہشا تکی خی راعتزالی حالت سے پارا مام کر ےا یقن اس کے اغخلا کی 
اتال کےورج رآ رود ہیں اور ییانان کےع ز1 عکوارتقا کی بلند و کی طرف نے جا تا ے۔ 

رمعا کااپنا ماج اتال ند ہے اور خلا کی اتد ا رکال پر ہو ںو قیقت بر ےکا یکا جن پو ریقوت نت ےکا مکی سک رک 
الاو دا جن سے کل مض ان کل وس عا مکو پر سب ہوکررہ جاتے ۔ ای ے ماکان فرش ےر 
ایل ودا رامش ہت فمالی اورترل وموک سے دو رر کے اڈتپارک وتو یکا ارشمارے: 

( من خاف مقام ربه ونهی النفس عن الھویٰ فان الجنة ھی الماوی ) 

گیا معا افش اڈ ےک لا جع کے دوران شش نخدا کے و فوا ے ول میس ر کے او راشا اف سے دورر ےتا 21 لا 
ابر سرت وشاد ای حا لیوا یکا سب ےآ سای یس کر معا کی مت مورف تہ لو نے موت پٹ مار ے اور یشان و 
صراف تم اگ رویڑوہتارے۔ 

ترا سا ل کاطو رصان شرب یوت اورا کی اکن خر قکیاے۔ا مس ےن فان ومعار فک پد چلا ےءان 
کو بلا م وکا سسا نز کی ترآ اور مان حرا کی شر مرت کے ےا کاب یل در خکردیااہے۔اس ما پا تکا خائص اما میا کر 
کول بات ایک دی جائے 2 پروسشایره او رین ٹیش درست تات نہ ول مورک کال ال »تالا ںکی ے می ال او راخ ور وکر کے 
سلا وآ راعش 1 گا کوک نایم خیا لکیا ےج موو ےس انا کدف دہ کے اوردوسروں کے لنۓ یھی و خرف /واور 
و پیر ول ودمارغ شس سراع تکرجائے۔ ہم سکس ہک و کک ری طن ب ذا ن شک یں تاکراس سح یاه ارہ 
لگ تفیل .کناب می م اوش یک ےکی مسائ لکوج نکوخرصرساتسوسال شی اکس بل ماس بعر "از 
یا می میس کی ی زا ردب وضاحت سے اور یا نیم الفاط ش٦‏ مان او رکل خلا ت سکس رز ا نکرایاے۔ 
اشارات: مت و نلم سے کسی کے زر لجع قزر طاقت بشری موجودا تکی اع تقوم ہوں اس کے کت بہت سے علوم باون اوران کے اصول و 
ف ات( شا یس )علق ہیں ای من طب ارک کی ایی ہی کیاکی می شا کہا جانا ہے ۔( ر جر رت الہ لیف دی ) 


کات اتات ساسا ٠‏ ۳۹۹ کقیقات ماد انب لب 

یح مال ا ہے ےج نکو1 کل کی سائنس فار ارد ر سے :جن میس سا رکا ای اپ رارع او رمتل راردا وتو ی خا 
طور رکال ذکر ں - تشر او رافعال الاعضاء سک حص م اتل می ںبھی موجود وکس اور ڈاکٹ بی اختا فیک ری ہیں.۔ان سال میس جم نے 
ی بات س ےکم ن ےک یقت پر رون ڈای ہے ان میس سے اک مضاکن میس موجوده تس اور ڈاکٹرو ںکی فلطیال کال ہیں بج 
ما۴ نکی ایک اہک تنج ری رکی ےجس سے ددمل ومضا جن با تھ من ہو گے ہیں ان سا میس ار پی ای یں ۔ ای 
۱ سے پل ان حا نوطب ونان نے جیا نکیا ہے اورن ری اورطب نے پل مو جو دوسا ننس یھی ان ھان ےنال ے۔ ان ضا نکو ہے هن کے 
بر ای ا سک ڈرو قب تکاانداز و ہو گا اور اور یط رح طف اندوز ہواجا گا ۔ 

عم اسبا بانعلا 1 جا ہے اور نومه سے بی اهر ال زم نشین ہوتے اوررشم سمل 7 سے وا جانا سے۔اس ے 
۱ سم بنا گی زور د با گیا ہے اورا وبڈ ی وضاحت ے یا نکیاگمیاے عم اما ما تک ا بی تی کیرب 2 لا 012 اص مون 
ال لئ اس یر مال کی که خا فور رش اورقاروروکو کی حت ے جیب اٹداز ی ذا شا گرا کی مھ یکی ہے کوک 
نس اورقا رور همق فقو ہوا جار ا ے. ما لاک ان علوم کے ات می نکا وق رقائم ہوا ے, معا خی یل کے مر بنا ےش اور 
قار ورو دکوتا مارا اواز اڈ ل ت ۹ خر ہیا نکرد ا ےڈ الک عز ات او رکا ماک رتچ جواصسححا بن علا کاشوق اپنے ول بل 
رت ہیںءدوذ رای کوش ےی اورقار ورو مرا یکی نکی تن سا لک ریس کے اوررفۃ رف ان علوم تک نات پیا موا ےکی ۔ 

لم مزا لن امت تصرف رز یرد کے لئ ضمرودیی ے 1۹ کا جا لامعا کے لئے از مشرو رک سے کوت جنپ وال م ری 
طرح را لگ سک و وہ اس یو لک کت کے تیا م کے اصمولوں سے روشنا گرا سک ےکا ادرا کوان تال کا پا بن کرد ےکا جن سے 
تا نم اورا کال یط رف با سب 

کم ولو رن بیس چم نے فلات 17 مرت شر با قمام اہم مسائل ب بای وضاحت ےکا ہے یال انا رد ری ہیں۔ 
ج بت ایک مایخ الم لور طرر ما وک نموه کی عون کے علا ےک کامیالی سے ہد دآ نیش ہوسا ہرموا فی کرو وان 
۱ صولي یکونودری رذ من ہج کر نے ا ارح کےدوران یس جوخلطیاں سرزدہوٹی یں ءان وتار ہے ۔ 

ہے لیا ب رف ماد بات طب | سس ےا سس دصر ماو ولو شی نکو میا نکیا ہے او تی موش شا فبول اوردلال ومیاحث ہے 
گر ہرتا سے کیک رعحقلیات ول دبا یا سے تا کلم فا کرک مہا سے پٹ تی یی او اکر رہ 
جانا سس ال کے سا کمن 1 ول یا کاے ترا دورن مطول او رر شرو رک مباحث ےکر ہہ :مس ۷ تا اطا بم > سے وا 
سے واقلیت ما کر سل بت یش کے لئے میدا نکطا ے۔ ال وه وان سپس رل شا 
و با رمعلاف کا شوق پیر امو جا ےگا اورو دخ شخب ونر قاجا مشفل بنا ےک 

م ےڈ کے ہی کر رمعا کم ازکم اس ند رم دنن کے ةا اورا لی تےض ور واتققیت ول چا سے وجار کی 
ا سکاب پر لور یط رع متری ما لک ریس کے وو انشا ءا تیا مت کم کے مان می ارہوں کے _ و مات فی الا بر ام _ 

صا 
رف دری1958ء 





کات اقات مایمن" ۱ ۹39 قات باد بات طب 





دماچہ 


# 


ہورکم کن میلس کے مبادیات کے جا نے کیا ضرورتہوئی ہے۔ج بک کیم ون کے مباد یا تک طور ر پت نہ مہ اس 
وق تنک دوم ون برک طرح اک توس ۔ ا سیک اکا ل کرو ریاد بات کے جانے کن اورعال ہے .کی ور رتم نطب 
کی ال ال دم ون سای بہت ز یادہ هبوت ای یں قلبا کا بہت ز باد ووی سے اراک ایک مار کو اک کلیات سے 
2 ات اور ب یت سےکلیا تک طرف آ تاجن دوب یک توا نین کے چت جا وی معا کرت ے اور جز دی عاو ات سے 
کیا توت تیب تا ۔ ای ط رر ایک طم بکوبار پا تورات تاک ےپ کے لارام کت وال کے اتر تمہ یت تکی طرف 
آ نات ہے ۔گو یا پرا تھے یہب کے لئ لازم ےک وو علوم وعتقلیات سے بی رہ در ہو کا یات و تزا سک بو تیب اور 
تصورارت وتر اا جا مہ یہنا کے کان رسب بج ای ددت ہیس موس ے جب دمن وم طب ماد بات اور اصظلا پات مت 
ودی طر عآ که 

مباد یات ط بکو لور ی رح کے کے لے جومشکلات جن لآ فی ہیں ءا نکا یک مایا تو را کہ ر ےا ات ر ےد ا اور ذ ہن 
تلا میرک طالب کی کے مانے سے شوت سا تام کر جب نگ اپد وط ےکا فن طب ہے ان ےکی تر مت یر کے 
ماد یات طب ما کے بی ہل ی مشک تک سامت کیرک ماد یا س طب پرکوئی صمب پش کنا ب سیا یل موی ی اس لئے 
اکٹ یالب مو ںکوز پا نو کاس پڑے تھے ادرو دلوت اکر کان کے ز ای می طالب گم سے ضا ہو جا ے ےتلم کے 
کے بحعد جب طالب م ملا رج مھا ےکی و خیایس دافل ہوتا و وہ ایک طبی بکی خی سے علا اور اددیا تتک بی کر ودم وچا اور کی لٹ 
کف ضا نع ہا ےا ی لئ حرت سے فیال ت کم طب کے لے مہا دیات ط ب کا ایک ای سل شرو )کیا با سور ار دطال کم اور 
ال شون کے کے مفیدادرکا میا ب ہونے کےسا تحوسا تھ بژ ھن یں کل او رتش زز ورم ہو اک سے روفاک ے عاصل ہو کے ہیں . انڑل 
طالب مک ہبوت کے سا جم ن طب حانص لک ریس کے اور یش رور کت ب انس پا کف ووک کی ر کال دوسرے اا شو مط بکو 
اسول طور حاص لکریں کے جواس سر اکن یں ے مکل ض و رتھا یو ےکا ی شون اکم ط بک لوی علا کی 
کاب تیه ہیں اور ای کت اپ شوق پور اکر نے ہیں ۔ ہن سک ورت !کش ای مکی مون ےک ولوگ کی علارج کے کوان کت 
جوادوبا کی ون ہیں ءال نک بے د رک اسۓ اورا کے پا لول رادرم مرییضول استھا کر یا شر ور کرد ے ہیں جو اگ تسان رسای 
ثاہت ہو لی لک وہ لوگ تر ماد بات طب اوراصطلا حات ے وات ہو ے ہیں اور ہت این طب اور اعمول یش کا ا نکم ہوتا سح 
ال لے وہ اکر حارج دکیفیات اوران کے ب دارع اور اجک مت وش یکونظ ا ندا زکر تے بو علا کرت ہیں میدس ےکلہ م طب کے 
ماد بات ھم بن دک سے سے ههور کل ہوں کے_ ۱ 

لم ن طب پر جس ق رکب شاع ہوئی ہیں ء ان میس جناب ت اجس ول سدناب ن نین صا ح بک کا ب لقنو “کو ایک ناص 
ایت هل ہے۔ ال کین یول اوعد فاد یت کے مارد ابقر بان لم بی سے تر ملک ہے۔ بل لور پک نو تون 


سار کات ام" ۰ قات ماد بات طب 


یی تقر بی اا ت ہوسا ل کک ت ری میں شائل ری او یق تک می ےکا سکاب میں تہ ھا ںان سک کے میس و تا ون (و سوا ) 
کادرچر کے مل اور کی زب ےک ضرورت کے ما ان چت وی تر مممات وچا ست کے علا وو اس ںکوئی تد کی پیر ای اک اور و 
یی هک ج بت ”القاخون' کو پو دی رح ما چا ےلم نطب پور ط رذ ان دک موک اور رانا ب ی سب سے بی خو لی 
یہ ےرا یکی تیب دن دن ایک بت اعت انراز مکی ہے۔ ا لنش اگ یاہے۔ 
قن اول ملا یطپ کے ٹوا می نی پیر کتک کاس 
فن دوم می لم الا دوہ کے افعال واگ ذ٢‏ نک رائۓ گے ہیں - 
فن سوم ںام اض تصو ی ایل رن کن ے۔ 
فن چهارم ںام رای عام کے شا ن ورموز بیان 28 یئ ہیں ۔گو یا ای یکل رست سے چوس سک رکد ےیک خوش بواصسححا بیشن اورابل‌شوق 
کے لے مشام جال تمالس تی ق تکو با نکر نے مکو ا کک سکرس می ایس لایقید لآ ین اورافاد یلا ان بیان کے گے 
یں نک جوا بآ رع کی بور پی وتاک سای کی کل د ےکنا کی تیب ون ون سے ذ من او رد ار س جلا یا ہوتا سے ء دہ ورپ اور 
مخ رپ ط بک کک کاب سینت اس لے چم نے ایی ا کناب "مایا تب کے لے ج ماب تیک سوه وا ال ے۔ 
اتانس میس ضمرور یات ز مانہ کے مطلا لی او ا نکوعا بان نکرانے یشک ےکی دی اورائل شون زیادہ ےزیادہ 
ستزرہوں۔ ۱ 
"لاوز" کی طوالت کے با عث الک یسات اور نوڑلتر با ایز ماندادد بعد کے شر جب ز نی شی کے سم نک ا نو ی 
اور و کے ناد گے ن بیس رفم ون طب ےق شی نکو ہا نکیا يا ارو یتر ہیا کور انرا زکرد یا یا سامت بعد کے زمانہ 
تسف اور ”مو کی فی رر ی اورا ن قان کون کرا نے کے لئے ےم روگ فا ین ال طرح دصر ف غاد 
بح کی صو رت پرا وک کے ری وخا شاک اور لا تن مہا حف سےتقیقت ستو ر وکر ر وی کوک ا نتشر جحات او مایت میں ےن 
اور شرف اوضظن ود لک ایا ہس سکیا وج طا لبم کے دما ےعد بو چوڈال دیا یرال کے کے لا زم کی روم وی نطب کے 
سا تھا تغل او رن کے مباح اوگ ذ نکر .تج ہکا ہ رھک الم یلم ان مپا فک ایت اور ری ٹیل اہ مقاصد سے دور 
ہو گن دنب پرج کی دستس عاصل ہوک ای د ہکا میا فی کے سا تا ینب سے مکل بو نت مشک ض وروی 
لم طب می فاد اور ت نکی اشن یا ضرورت کے تالف یں »کیک کم ن کے تھا گن اق مارم تح کے زان ین 
کل ہو کے کان یراس وق ت کک بی مغید ہو کے ہیں جب ا نکوصرف ا م وش نکی اصطا عات کے افام وم تک بی رکه ان 
جب ان عدود سے ام رکھاجاۓ اود پر ےصردرت اور وا 2 ممائل کے امکا تات او ریق ام ری پہ بن کی جا اور چ ر ہے کت جواب 
جوا بک ورت میں شیطا نکی آ مت کیل ررح عوالت اتی رک نے ہف ران صورقزال ےاجتا ب ی تست - 
ان شا کہ رر رک ہہوۓ تم نے خی رض رو ری فلس فا راو تیا زرمارف سے اجقناب برتا ے او رکشت کی ےک ہوا ے رو ری 
مسائل اورقوانٹین کے خی رضردری اور همست سے دوک افیا رک جاے .اک طالبعلمکا زنل ون کے تان سے صرف بپری 
طر ح بض ہو کے را تقا آن ےی صمورتت س کیک میا لکرے۔اس کے ساتحوسا تح کم نے شک یکی ےکی اصطا مات 
بریشک‌قر نورق یں سا تسا تج ذ رن نک رایا پا ے اورت ت متا ماکان اورضر وریا صطلا حا تکاذک رآ گیا ہے٠‏ لن 


کاس قات ارعان" ۱ قتا تماد ات طب 
کو ندز کیاکی زرا کیال ال سے ایک عام ذ می نکا طالب بھی پور یط ر تفیش مرکا سے اورم 
وک تست بو سک ہیں۔ 

اس وشت یار ےسا سے افو" سک تسات بل" اف اور موجه کی ناف ومات ہیں یلین ا نزو سے لال وکر نے 
ماکان مس تون" کی خی سکرتے ہو کے کلف کی کو یال برثی گی اورغلطیا ں کی ہیں۔اورسب سے بالیس ےکہ 
ان مس اکر الا وکا مو سے موجودودو راو ر سر ں ویدار رک ا گیا س ےا ن و اخ نکر بح از با ریات اورموجوده دور کے لئ 
ٹیر رور ی اصو لصو رک گیا ان وج با کمک ہہوئے ہم نے کوھت کی ےک ”اقا نونک تیا م مرائل تصرف الم وا »بر 
موجورورور‌ضرور بات کے ھی مطا موم لا 

جال تک ان کے تسا بت قاو اور موی کا ہے۔ان میس بتک اختلای صورتل باق پان ہیں لا : 
© ض‌سال وس یل کے۔اتھ نک یا چادمای بیس مو ہا ہی سا لکوا تن اختضار کےسا تجھ بیان 


کیا گیا ےک ایک طا بم بور یط ر ی سکن 
© ما لک ت تیب ایک دوسرے کےخلاف ال ہا سے وت مقامات ات می ںک جن یں ما لکی ترجی بک اصول کے 
مطایل »ون رو رکا ے۔ 


ا طلا عا تکا تا طرش کرای کیک الب کا ی تصور ہو کے ۔ 
تش مسا لکوذ ہن شی نکرانے کے ے دونو لکیس جنش خا بر نیس ہوجیں جک تادان سای 
زان شکمراۓے۔_ 

بک دج ےک اطبا سل تم د بت کیش سک مارح ای کے شیا ا ات٠‏ او مکی علا بات ماع ور تا روهار کو ورک 
رر یکن دا نے ہکم ا اور ہا ا ین اط واورموگن کے و رمیا ل مفقو رو ےا سے لاب 

iT‏ وف گرا یاس ےک تام ہندوستتان و پا تا بی ان مال پر لوریاطررح ور رن و و رکنزارا کو یت وا نکی شا بر 

ول پر گے جا یں او تلا کر سے یفک ند کے ۔ ای لے ان ما لک کچھا نے اور ذ ہکن شی نکرانے اور ان مہ ری و ری ۱ 
ول ڈال ےک کشک ہے .اکا سکاب سے دہ خاش طود الط رتم زیادہ سے ز یادوعباء اور اب شو کا میا کے 
اتی یش اص لک یں ارگ « تال سے دعا کی متا ص هی لک بسن کے لح کے ما طور پا سور رات 
ارز فا 


O 
رخ‎ 


ادمان ۱ 
صا 


9ا ی1958ء 





تکریغ۔: کم طب ا نام سل ذ ر بیج بدن انان کے مالا کت دمالا ت مق شک پچ ہے ۔ 

غرض و غایت: مم ضط بک خر وغایت ہے س ےک اگ کت ہو ا کی کہراش تک جا اور من پیدرا نہ ہونے دیا جا »کته 
ہق ار رکھاجا ئے _ اگ مال مش ہو تی الا کاس ا لی وشک باس ورن کتک رفاو نیا جاۓ۔ 

موضوع: شس انان جس میں ا کا اوررو دول تشر بک را 


ب م 

طب ررتصوں میں شی میا جات ے: شوج گی۔ 

یقت بو ی میسن رل بل نکیتش رع صب زبس - 
حصه علمی یا نظری کی تعریف: « :مج ےش اش مارا تک مورا یی حرفت ما ہو خلا ارکان یا 
کشک ان کے فیا وا زی رت س ہوئی ہیں ج ن کال 1 
حصه عملی کی تعزیف: وم ہے جس تلا ال ہو تے ہیں ج نکنل سے وا رل ورش کی کی جائے ‏ اگ کون 
مرش ہوا یک ار کی لت لا با جائے ء تک کو برق ار رینے کے _ل ےکن اصولو یرظن جا کے کو ا کی سے راو لک مراد سے 
یی اس می جتایاجا تا کل کیا جا یی ای یم ے۔ 


طب لی او کی مم 


طب علمی: لب لومز یری رتصوں نمیا ے :© مودطمی م6 ()برلن انسان کے مالا ت © الا ہاب © مالعلا مات ۔ 
طب عملی: شب لک دداتام یں :© متا ن کت © عالطا خ۔ 

نک ط ب کال خاک ےا نکی مر یش اور یآ کر وکات می لکیا چا کے کی متا سا تجھ مهارف مہا د یات طب 
سے روشا کر ایا ہا ےک را لکش مکالقذصب زل ے۔ 


ای ول 


0 9 ص 0 ۱ ر6 0 
عم امو رطیی عم عالامت بدن م اماسباپ عم امعلا مات مظان کت م الحلا 


۱ کلت اك نات امن" ۰۳ کقیقاری‌میاو ا ت طب 








امور طبیعه 


تعریف: امورطم دای اود ین پ اشا نکی یاد ا چن رن اناا ای ےل یکر ۳2| 
کک ی فرش کر ںوہر انان قاس ر کت وم مو رتسب زب ہیں : 


امورطیھ 


© 0 © © © 9و 
این رات اغلاز اعشاء اروا اوی ایال 


0 ارکان 
تعریض: ارکان چترايی بیط اجمام ہیں جھ بن انان وتان اورت ات و جمادات مل باس جاتے ولج کا یال موس 
ا ےا اء اڑا یبول عصورتوں اور یھو ل کے اجسام می سکیس ہو کے ویو ہا الا کی میمش نیلف ویک راجزام مر تیم 
ھی سکیا اس رن رک" ا سب ایب ن کک لکرده ایک بڈیادک چز ہے ۔گو با اروں ارکا نک تاست میش زندگی کے نیا دی 
ام یں وین 70۳ گ۔ جوکرم خنگ ے۔(۴)ہوا۔ یم -(۳)پال- یرو ہے( )ی روخ ہے ۔ 


ارکان 


0 0 
آل بو ال ض 


۵ آ بودد میرک پا ادکا ن ل مک سے لت دہ ان چار ارکان کے سساتھ یک''1 اش کا بھی اض کے یکتم راو دنر یہی یں 
ای7 )کم کے اوران کت تیپ ائ سط رع ہے :(1)۱ کش (۱)۳ ال (۳)زاپ(): ال (۵) موی مغر یی ان س تم اوو ع مریم 


۱ کر ہے گیا نہوں ےآ جک جس صرق اور را کا ےہ د990 ریب ہیں۔ جن س ی فا ورگ 
() ئن لوا (۴)؟ ]میا (۳) 1 رگن (۳) ام ٹریم (۵) اسر نیشم (۱ )یی (ے) انیم (۸) او یکم (۲)۹ 7 یم سے 7 


۱ کلت ا کات س مان ۱ ۱۰۳۲ ۱ ترقا تما مات اپ 


9 مزان 

تعریفے: ارکان کےاسنزاع مم ئل وافقوال اث متاثر او رکرو اکسا ر کے بھدجوکیفیت پیا ہو ےا کان ماع ہے۔ اس اتاج میس 
ارو لکیفیا تکا ساوک ہوا شرو رانا بی جو ای کک کااختدال بای ات سبه»وهاعترال ف امت (مزارج معت رل فی یا اضرورت 
ےی ی زا شس ان کیفارت گی ینس فد رضرورت دوہ 0 7 می ا نکیفیات یں رارت اور برود تو یقات فاعل, اور رطو بہت اور ۱ 
یوس تا کنیا مغو کی ما اس - 

مزا 

کت پارو ںکیفیا تکای راع می برا براورمہاوی بای پاتا کن ہے۔اس زا کول بای کت ,کال اور شای ما کا 
ام الکن هن اطباء نے ایک ری اج یاس - ۱ 
فی ماع ٰ 

سک ایب زارح جوضرورت کے مطا ان وای رشلا خر( حبواجات ناجات: جمادات ) کي کی_خعها کاس مکی ےا یک کت 

و اورنشووڈما تام دبس جس مزا کر یکی ز یاد وض رورت ہوا کوک ری ز یاوه دی جائئ او رل مزال مردکیکی یاد رورت ہو 
ا وروی زیاده‌دی جاسث - پیعزارج ”مرل ف می ے۔ شلا شی رکو رار تک زیادوضرورت ولج اور رگول می برود تک زیادہ 
شروت ے۔ اگ ان کے مزاح کی تیش ہو ہاے ل ان کے قوی اورنثونا تنل رهق اس میں مرج کا معتل جوا 





(٥۳)زرکوٹیم )۳٣۰(‏ یتست (۳۱) سل گند یک ( ۳۲) سور یا ری( ۳۳) کین (۴۴) ار )٥۵(‏ سوڈ یم (د اتیک )(۴۹) میرم 
(ےم )لیم (۸م) فور (۳۹) فاسفورل (۵۰) کارین- دنالن (۵۱ )کر ون (۵۲)کرثیم (۵۳)کوپالٹ (۵۴) کے - ۳م (۵۵) ڑم 
( )ڑم هنم (۸ه) ام - چو (۵۹)کلورمن (۰+ )ریم رو )یم( لژ سون (۷۳) گم( قشم هي 
(۷۹ لیم (ع۷)لیز-سیسر(۱۸) عرکری - ارہ (19) جولی م (۰ع) نیشم (وے) میگ (جے) ارون -شوره (۳ )نیون (۸۳) کل 
(۵ )نون )2¥( )22( =o (LF has (LA) by‏ ای (۸۰) موم (AD‏ کم (AFD‏ یریم (۸۳) پیز (AT)‏ رم 
(۸۵ )رسن مغر ی سان سکی ا تفن س ےک عار پا رکس بک 99 بل وناک بہت ب اغا لط پیر وکیا سے الک کل تفر مار تاب 
رک طب خی یھی او رفاو ےی علا ربا کر پا بای در چان کر امکان ماد ےکی بت ال سور تام سے ج جار ارکا نکی صورت 
اقا رک ق ےکر دہ بادی‌صورتزل یس فا رال ہے - یر گے پائی ء موا اور دراصل و می ارکا نیس یرانک اطیف اور باد ی صورتیں 
»اک میڈیم رنیم سے بی انس کے 99 عا مر پیړا ہو کے کو یا رکان اور عتا صر دوف چ ہی ہیں۔ یلو لک کہارکان کے بع رعا صر 
پرا ہوتے ہیں۔ اورا رج کس نے اب کہ دیا ےک عناص رم ر یر مامات اور برقیات می قم ہو کح ہیں اور ای شیم کے تی مس امم مم اور 
ا رون که جود ںآ ئے ہیں۔ 


۱ ۱ تا قات کمن" ۱ ۵+ کقیقات‌ماد بات طب 
کب 1 یاے۔ کن مزارخ مزل وی تی ل کے زیادوثر یب وک وا ن کا زار سب ستز با همع رل ہہوگا۔ جو کہ انا کا زار ۱ 
تام کا نات میں مزاج معترل شی کے بہت قریب سے۔ اس ے انان ال ڈیا س سب سے زیاده مرل اور اف افلوقات ے۔ 
»یی امز کے فا دای فر دق ا جات ہیں: اکر چام بالقیاس ہیں یقت پٹنی ہیں۔ 


چا رول ادکان برامم بل 






ماروں ارکا ن رورت کے مطا ی ۳ 
: کسی ما معترل 


رمتل ٠‏ 
خی رمترل فش ایا مزاح ے جاک ف معرل مزا کواخترال سے وورکردے۔ا کی یں یں :)مغرو( ٣‏ )مرک - 
رب ردول جا دما ترس 
اقسام مفرد: ()/رم(۲)سر(2)۳()۳- 
اقسام مرکب: )١(‏ رم کک(۲)کرم۳(2)سرخلگ(۳) موز 


زا 


۱ ۱ ۱ ۱ 


مفرو مرب 
گرم مد ہیل زر رل ت رل سور 
رسک اتبا ر سے جا ن ز پاد معت ړل ہوتے ہیں۔ ہچوں میس رارت جوانوں کے پرا رگ رطو بت ز یاوه موی سے۔اس ے بولک 
رارت زم اورجواتوں کی رارت تز مو ے_ او تیاور بوڑھھ اش ی کے مار رل ہوتے ہیں پھر ضایف بر اور کی رطوبت 


1 وچ ےم رلوب سل لا - 


3 وت در کی موق ے یی ایک نرق درخ ت کی میں شی یش کی رلوب »ول ہے۔سوی مزر م بدا باس 
۱ برو پیت درا لفق رطوبت موی پل سی طر رخ یس راتخم گی او تاد تک مہ سے۔ 


کاس عات متام" ۷٦‏ کقیقات ماد بات طب 
مزا اعضاء 

اعضاء بدن یش سب ےڈ یاد معت زل راکش شباد تکی جلد ہے ال کے بعد پا ول کےا کے پرو نک جلد ریوک 
بل را رک کی جلدہ رکف وس ت کی لد رت جلد عم بل - مامت سب ےڈ یاه رم ”ول ہے۔اس کے اهر ال 
کے اه هآوشت ب 

اعضا مسبت ز دهدب ی کرک »رد بط پل رحب ء رام ضرع »هدر 

تام بدن تسب سے زیادو کن ( کی چ نی )کم ( مول ی رز وشت رد برغ نفاع۔ 

دن شش سب ےز یادوننگ پال ہیں ٢اس‏ کے دب ء رک ری پر را عصاب خی - 


© لاط 
تعریفہ: اغلاط ایا ال ےج سکیطرف ف الیل مورا آ ےی فا مکھاتے ہیں وو ہم موک رکیلوش او ول کی صورت کے 
برا خلا رک کل افتیا رر ی ے۔ 
تعداد: اغا ھار :(۱)خول-ج مرچ (۳) ام چگ یک ے۔( ٣‏ )م جوسرەت ہے.(٣)‏ سودا۔ جوسررخنگ ہے۔ 
خون: مل اخلاط سل د برت ے۔ ہے بد نکی ف اشآ ے۔ا کی و شکرتا ہے۔ا کی د یں ہیں :(۱) ی (۴) ریق ۔ 
طبعی خون: بی خون وه جو هل پا #واود بد ناوا کی سے فا ده غ ن رح ء ے بو معت د ل تو ام اورش رم موتا ے۔ 
غير طبعی خون: تون ان اوصا فس ںی کلف و سب 


0 رو یلرک ا اغلا دش( ٹر نے وا( کے ہیں۔ دو تراد س تن ہیں -(۱)وات» نت کا زار ردخ بت( ۲) یت :ہس کا مرا گرم 
شنگ ہے ۔(۳ )کلف یس کا ماع روز ےآ ویرک میں خو نکودوشوں یل رک ں کر ہ بک ا لاير« چ کے ہیں »جک نام ود رت 
رک جس ان سر کے مطا ان نو دوشو لک ال سب الوک ( یر فی طب ) مرف خو نوخا ا سے و ون اء سوا او کوخ یں 
ات ۔ پا ناون کے فلت میں شا لس ۔ اک وجرے وو الا طا کے اعرچراو رکیفیات ےکی ہقاف لکیس اور ای با عت دو علا رخ یل مارح و 
کیفیات اورا لا ویرک ر کھت _ 

یقت اخلاط: اغلا رک قیقت پل دود کی ط رح ہے۔ جب دود کیا ہوتا فو وو ایک ی زوم رتا ے سین جب اس ںوگر يا نے اس 
اوه بالا یآ چا ہے ادرا ی کے اند داسف دا ہو جا تے ہیں جوا کی رو یرت مبعددمعلوم ہوتے ہیں ۔اورایک جرش یکی طر یٹ جا جا ے اور 
لماح ہے گویا ار جھے(ابالا ئی(۴) رات یادانے (۳) رطو ہت کیت ( )ل یاد یسب میا دوه یش ہائے جاتے ہیں۔ ا طررع سیب 
لا کے ادا ی میں رارت ا کی ےت ای کے بدا یط رجا رج بن جاتے ہیں جوحصہ ارجا کل بل او یرہوتا ےسک 
رفس رال زرد موتا ےا کوشا کیچ ہیں اور جو ذ زا تکی کل میس رر دانے ہا جاتے ہیں ہا لکوخون کے ہیں جوخو نکی عبت ےا کم 
کے ول -ال کل رت سفید وی سب» سے تب چا ےکا ریک سر ساب بل »وتا ے ۔ ا ںکوسددا کے ہیں - جب کک ییاچ امخون ٹیل 
شیک رت ہیں ییا ظاط ہیں لور جن ب خون سے باہراخر ان پا ے ہیں تو فلا کی کل اعت رم ہیں - ۱ 

@ کشت خی کے گے رط س کو ورش پرا داور ہر لوطاو ہاو اکر یچنیا سے وض یاکرش ارام ]اور پر ناروپ اد ہیا کے موہ 
یی فل ہلا ے۔ 


بوک من" 4 کقیقات‌مادیات‌طب 

صغراء طبعی: عفرا بی فون یکی دہ چھاگ ہوتے ہیں جوشو رز ردیل سرخ ہو ے ہیں -ان‌کاوزن با +وتاسب»آن کے مرا میں 
زک مرل لے ووج ر میں پرا موتا ےا کا! ایک فا ده کنو لیف نار ول می پیا ا ے۔ دورد ست ونر گرم شلف 
اعضا مگ فذ ال شا ہو سب نیزا کا ایک جآ نت رج رن رل او اس 
صفراء غیر طبعی: فا فرب رضام یں :® رہ ® © کرت .ارز گرا _ 

ا سک صورٹیں ی ںکہ جوم فلا سا روط ہونے سے پا وتا ےا ے مرا کے ہیں جو رآ کے لے سے ضا ے۔ 

اس هفاک یں اور مم جلا ہواسودائل ات چ اک کومفرا کت کیچ ہیں با کی کور لک خی یی ہو جات ہے۔ اس ےکر الا 
زنگاری کے ایت کوک فرام زا ری یل اهر زیارہ ہوجاے؛ا یا نے لاور ہلا ات بل ز ورول کے متا .ہوا ےڈ 


ررق 
مفرمو ‏ یړ رڌ نأ 


بلغم طبعی: بی وہ ے رش پیا #واور وفت‌ضرود تکائل فون ےکی صلا حیت رگن ہو کو ا کردهسفیرتون ے یں اک 
کا کی لوا جب بدا کف امیس نہیںآ ن و متو نکی کل ا تیار سک کف ابا ۔ پباعضاکوتر تس اورا کو کت ےگ 
یں »ون دیتا۔ ا سکاب ڈافا مد وب ہب کد مان وخ روس ردتر اعضا مکی فز ابا سے ۔ 

" بلغم غیر طبعی: ی ے ع اقب مومع ع ام سک پش یں یں۔ 
اقسام بلغم غیر طبعی باعتبار مزه: 

© و( شر یں )ءا س کا مزا مات طرف ہواے۔ 

9( او( مین )»رات اور وس تک طرف مال ہوتاے۔ 

() ما مل( تل )ء رہ ود تک یرف بل ہوتا ۔ 

۲2 فص ( کی )۰| کا پوس اور ود تک طر فمیلا لے 

تہ( بے ٣٥ء‏ یت سس داد ر ھا م دس ہیں۔ 

اقسام بلغم غیر طبعی بلحاظ قوام: متام کے لاد ےم خر کی تسین ہیں :© بہت تق سای( ) 
کے یں ھی ( 3 کی ط رع )ہت 9 0-4 ارسیت )ند 


ال ار اش 


کت اتقات کا ان" ۸ کقتقات‌هیاو بات طب 
ببیودا طبعی: ورا می خو نکیا میٹ ش با ہے اںکاا ول فا دہ ہے ے یک خو یکوک رها کر ے ادرت با ےد کر ے برک او ررر 
نت لا عضا وی ناما سے ۔ میس را ٦‏ اا کے ےکا یی مل سے جن مد ورک رک رھ وک لگا ا ہے۔ 
سودا غیر طبعی: بو ےکی ول اس گرا خلا ا رن ہا یں ۔ 
خون کے فوائد: ۶ ن6 بب فا لی مر زارت سبب ماد ھی اڈ و رش نکا راج تنل ہو سیب ورک کال اورسبب تال 
یام اناج 

صفراء طبعی کے فوائد: م ریک سب کل مرل ارت ے سیب بای لطیف ,گرم شی می اور بی کیا نا »سیب 
مر ی وک و راگن خلت اوی تور ہا ےا ا رد سیر ورد - 
بلعم طبعی کے فواند: و یک سیب فا لنش تراررت»سبب اوی فان لیر اراو روخ ڑا ‌سس‌صوری یا کال سبب ال 
اوت ضرورت بر نکوففزاد ینا اوت بای تا اورا طور ی عضا بل ماخ اعصا بور وون اش 
سودا طبعی کے فوائد: سو وا ییک سب فال معت رل رارت »سیب مادی غابظ لاک ء رطوبت جور رگ غ ز ال ے پیراموسبپ‌صوری 
ژر( چٹ )سب ب غا سوراوی ا عضا ء خلا بی وخ رءکوغزایخاو رم معد ہیر رک روک لگانا ہے - 

ساب ان جیارا قمام(فا علیہ ماد ےو او ارت کے یھی کے مت نکی ال لے کے ہیں۔ 

تم و کے ہی کہا کی تیار کے لیے سب سے بط لاور پا یک ضرورت خی لآ کی چ جوا کے بب ماد یہ ہیں۔ 
ا ے دہ رکیضرورت مون ےج بر بات سے رسب فا علیہ ہے۔ 
اس کب رانک رداک فاص شک لا بت بنا اکر تیارکرتاے یال لیے سب حور یہ ے۔ 
اور جس رفس وا میت اکا م کے لیے تیا رک گیا و ایکا سب نام با امے ج( علارج) 


۱ (م) ا عطاء 
تعر یف: اعضاءو مهف اجام ہیں جواغلا رک بترا کیب (رطو ہے انی سے پیرا-2 »جاک اغلاطارکا نکی ترا کیب 
سورع ے ہیں۔ 

و 6 + یف ایک کم ےک جب دومعدہ میس با ابد انا نک ادبن ہا جا ےکی ورت یہو کڈ امح د ےش 
کے کے بع ایی اسے ج برش برل ال سے جوف شش جک منوت ہے ا لیب کم اڈ یلاس - انس کے بح دیلو کا 
صاف اوراطیف حم بج رک ااصدر کے ذر یج ول شی چلا ہا ے اود بإ حص ٦‏ ۴ں شی چاکر عفرا اور د یر لک مطوبات کے لے سے پر 
سے یکیو لا ےا کرام خالی بھی تج - بی رمک و ںعروقی ماسار کے ذ ر مج کی طرف جذ ب ہو جاتا ادر یبال اس 
کے بر الط تی رآ ہو جاتا ے را خلا کی ابتقدائی ت کیب سے جورطو بت شی ےا سے رط مت خاش کھت ہیں اور اک رطوبت سے اعضاء 
نے ہیں جن سط رح ارکا نکی ابت رای کیب سے نیا جات وتوانات نے بیجن کےکھھا نے سےکیلویں وکو کے بحعداخلا ط پیا ہد تے ہیں۔ 
اعتشا رک بناوٹ کے فاظط سے دو ہیں ہیں :)رر( (٣‏ رک 
مغرد اعضاء کی تعریف: ر راعتاء وہ اعضاء ب کارا نک کر ایریا وون جیا یا ےت وحص وھ ریف و 


ہ  O‏ ت 


حتف ات قات امن(" ۹ اققات ماد بات طب 
شک ہو شلا پژی عضومفرد اکر ایکا ی گکڑا ل ےکر اکا نام در یاف کیا جا ت ا سکوی پر یں کے جورب فک کی ے۔ وی 
تیف لپ صاد سے کی کہ ہاتھ ایا حض وع رکب ہہ ں کوک ان کے ایک جخ کر سکیا حا سکنا۔ 

مفرد اعضاء: مخرداعضاء ی پڑکیءک نی ءر باط وت حصب :خعائی) تی ہچ »دیدن اور رال شع ر( بال )ارف (وض) 
ال ۱ ۱ 

عظم (بڑی) : ایت اور ےک کو ہے جوم انا نکی یا دکا کا مد تا سای بناوٹ می زیا دہ چونے کے اہجزاءپاۓ جاتے 
ٹیا مم انان یں 246(دوس چیا س )ہیں ہیں تفیل بیس 


میت | 8 | لی یں موطف | 1 | یں دیف 16| چڑلیڑیں‌درطف | 4 
یں |6| جےکڑی تکریاد مدطف) 10| کک یں جرطف | ۱4 
زان بر کی ری 1 کیاکی یال (بردطرف) لک یال( ررطنی) 28 رون یال(بردوطرف) 10 
دانت(ادیدیچ) |32 | غا ےک یں روطف )| 2 | یچک یں رطف )| 2 | پا وک نینس | 28 

رانک یال (برووطرف) 2 ون موی نلک مامند ب ال 8 


کزان (بردطرف) 6 | بازدیشال(ررطف) 
کیال (بردوطرف) 2 246 


کڑی (غغروف) : ایک فی رو ے ای میس یل تست کیک اور ری »ول سے جود بانے سے دب جالی سے مرو با ہٹ جانے با 
کی دج سے ال ال حالت پآ جال ہے ۔ک یاک کم پک ہے۔ا لک سب سے بذافا ده سے ہے ی یکونزمحضوش گوشت _ 
ره ات ا ی طط رح ول کف تکضوز مک رای بان و راکسا ج پاتا ےش چ دو ڈیو یو یں میں جوڑ نے 
ام ہے۔ تی کد کے مہرےاورجوڈ اور کا وکا کا مد تی ہے بالگ کا دک ے وروش تک زی 
بدا ی ای اورغمذاکی نا ی- 
اعصاب: دہسغیراجمام ہیں جع مس کک دار ہے ہیں او روت شتت ۔ا کاب سے اف هیر ہے ۔ لن ستاعضاء کے اندر 
ناو کت دی ریک پیا موی سب عصاب دو موں می ں تشم ہیں:() ر ای (۲) نوا ی 

اعصاب دماغی: دما سےا گے یں ء ووسمات جو ے میں ان کے زر وات لا بی )اورت عمتا کون ال موف 
اور اعضا واو رکمت کے سے بک ہول٤ے۔‏ 

اعصاب نخاعی (7ام۳غز) : بیاعصاب‌فارغ( 7ا خر ےا گے مہںء یل انس جر سل اور ریصب | لیا سب ا کا 
کون جو ای ۔ان اخصا بکایف ده ےک رون سے یچ کے اعضاءی نس اوران می ں ترک ی یک ان کے ذ رجہ مول سے 

اوتار رص) : دواجمام ہیں جوش اخضاء کے سول سےا گت ہیں۔اوررنگ وقوام یس ول کے مشا ہے ہیں بیان اعا سے 
لے بے ہیں جو کر یکر تے یس می قشر تال نکیا فا ده ہے ےک ایک مضو ور ککواینے از ارب سے و ہیں اور د ری مت 
س ری( عل )موک را لاوز یلا چھوڑد تے ین _ 

رباطات (برن) : داجما ہیں ج ریک رامش پھوں کے مشا ہے ہیں یہ کی سے ش رو ہوتے ہیں اورکوہشت عم ہو جات 
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:]ڑگ مال یا ہرے 26 | کا ی کڈ اں( رطف 2 





تا قات مسا مل ۸ le‏ تحقیقات ماد یا ت طب 

ہیں -ا کف ده ےک جو ژو کی ول کے دوفو ں سرو ںکوبادوسرےاخضاءگو ہا ھم لاس اور پان ود نے ہں- 

عضلات ( آوشت هلان ) : بخ صکوشت ےءاہستدان کے اندداخصاب+ اون راو پاطا تک رتے ہیں ا نک فا کے س کان 

ےس مکی رس لش فی ے۔ بوک سل نے ہیں او ارت غ ی ی اور دو مت ریز یم می لکفو ی کپ 

شرائن: کرو وارب (کودنے وال ال) بل یردد مساق سے »ول بل یقلب سح ہیں ہ جوفدار ہوٹی ہیں ان 

1 تاو یال مادے سے سچ-الن کل اس ورتس ورک یل موی پان کی مو پ اور فلب 107 وجت ول ہے۔ان کے جوف 

سر رن کاخوان اوررور وت »ول ہے۔ال نکافا دی ہ ےکا کے ذ رجہ ےق جات اعضا اس 

اورده (ورییی): ا نوعو ی رضوارب(ساگن ریس )بھی کے ہیں ء ا نکی بناو ی حصبا نی ماد ے سے ےا یس دوراب بہوتا 

ےھ 1۳9 جس اور وراد مول ہیں ان کی شس و رام تک مون ان کے اثر بابل شای کےےخون میں سرق اوررورت :7 اور 

دعان ( کارن) ز ارہ ہوا ےا کا فا رم ہے که بجر سے خو نعکو راع اعضا ون جس مین کے لے مقر يس مزا رن اور 

۱ کر ہے کیره 

غشاء (ل). : ری حصیاپی ہے بل می چک ون ہے ءا شرع را تک ہو سال زنس شرو ر موف ہے۔ ا لکفا دیس ےک ہے 

اپ تر سےاعضا بات رل ے۔ 

شحم اور سمین (مول تل اور گی 2 (: دهم لیا جوفیراوخہایت نرم ہوتے ہیں ۔خو نکی ایت اور اسف ے پیا 

سے ا ںا نامرک ماد ت ےب یری سے پل جہاتے ہیں ال نکا فا ہیس ےکا سے ارہ د لکضواوزمر کے ہیں۔ 

جلد ( بدن یکیال ): حعمانی عم ےا میس بہت زیادہہوٹی ہے۔ ا لکفندهاعضا چھپانا ہے۔ 

شعر (پال) : با ل تم بز بشت کے علادہش مکی اق کر کے ہیں او رشحم کے کت ر ےفضلام کو باہرخمار عکردیے ٹل مود نے ول 

ز بن تک صورت ٹیل س رکے پال خا ی طور کورول کے اوررا ڑگ مردوں کے لے ز نت ے۔ اک رح ون او رکھوئؤں کے پال ز مشت 

بھی ہیں دو رضح مکی تفای کر ے ہیں ۔ بای نیعم برجن مات بال ہیں۔ تا طور بل اورزمہناف ان سے جم کے فضلات 

اترام بات یں- 

ظفر (:٤ضن):‏ ی جو م عصان ہیں ہہ شی ست ماو رکز کی ال نس تفت ہوتے بل انکافاند هی ےک کی کے ارو يوت اور 

بوط یناد ے می مت رون وچ ول کے لد نے یس برد رخابہت بو 0 

اعضاء مرکب کی تعر یف: دداعضاء ہیں جومغرداعضاء کے کیب پانے سے نے ہیں یمن ہکیہوں سے تیب پا ہیں ی 
یب کی ےآ کے ده ری کیب جیے رہ ہتس ری کیب یس سر مکی کیب میں مفرداخضا مآ یں مین لک ایک صورت بنا ے باس 


© ےڈا خودہ شی نکی ال ہو ی :اس کے وا عضاء یش شر داور رکب اعا ہکا چان کر کے :اس لے انہوں نے جز ورک میں 
متا ہت ر کین وانےاخضا مور کرد پا اور تلف متا بہت رک وا نے اخضا باو رک کرد اکر چ کے مانے میں اخصاب ضلا تاور ید کا شور 
اورا پول ےکی اوعفر رل زک کیا سین نکوانہوں نے طاو روا عضا مد ناماس لئے ووش یاو اورود ړول او شتا ءاورجلرلوگي 
مرو تام آکے ر ے ہیں ران تقیقت میس و فر اعضاء یش ری کی بک رکب اخعضاء بل کیت ان میس اعصال اورحعضلا کی رش اورخھا ری 
ا جائے ہیں۔ للم -... 





11 قات باد ات طب 





اج مر اما سب وین چا شس 1 یں ود یڑ دو ب یں دو مرک کضوو و ے اسشا متا 
ا ka.‏ 1 خی یں اور یر کیپ ای ول ےن 4 ا ےک وار 
ار ےج یں کے را کن چ او تین دن شا لی میں 
3 باه می دماح ن ترحضلالی ابر اسان بایان کا چ ہہ ون یں کن خن سامت ہے او رن 
۱ ۳ ی( رال اي دز جوا یال )یات( وا بر ای یال ماس لی #وست ہیں۔ 
سے شل وف سح عاو امخام( ا ا م ر٣‏ رآ0 پت اسا اور نو نی | ےم رب سے عاق رم ال (ی) 
تسیاب او و ےه کب سے لی رو ےن بیان 4 e‏ اود ااي سل تسا پیل ںای رن :اشن ١‏ 
یب :تم دی رد بیع رکب اعضاء یں شیک ہیں۔ 
مقام کے لحاظ سے اعضاء کی تقسیم: ام اط ےاعمضاءگی د یں ہیں :(۱) ری (۲) خی رت 
اعضنتاء [نییسه : دہ انشام ین پر بقاادرحیا تک داردھدار ۓ۔ تن ری( ۳ اد ا(۴ )جار م لی را ظا ا 
اعدا ری یل تا کرت ی کا ںیقی ہ ےگا عضا نکی ای اععضا ے رس کم لب ہیں ۔ 
غیر رٹیسہ کی اقسام: میں( )ماد الرشس (۴) غی ام الس 
شام الرئییس: عام ایس تن ہیں )دا کے لے اخصاب (۴) ول کے لے تج ریا می اود در ید سی ([۴) کر سے لئے 
فلا ل او ررر 
غیر خادم الرئیس: اند :)و( رو 
هر و نسم : وس بل و واه آب اقا و جا یں وشاع یس ترس بل وا سیر تیاس کت ور مات جرد نے و 7 8- 
غیر مروسع: مرو سوه ضام ہیں جن بای الرمروساعضام ٹن ہیں یا ریا و یرال جس اج زا رت هو تور موی 
ہے۔ جوا اوقد در تک رف سے ود لو تک ہے۔ ا نکی رف اعا سے دیس ھا ہیی لود اوق سرت 







دامخا E‏ تر 00 ڑگ( SE‏ ی اکر نے سا رازن موی چا ے ی 
اا شا کےے۔ ات جو تے ہیں اور کر تج 

ال ا شاء: پا راعشا می ین اق ام ہیں ]لات بین اع رکز دن ست -(۳ )ساب تدایع ے۔( ۳ )دو 0 تي 
مرآ |عشام: مر لب اغا وووا عقا یں جوا دی او چا شرا خا سے ل کرم رکب اعضاء کے ہیں. ا نک یکی اتام ہیں۔ جن رای 
سے بے وق رق م اتان تار وج ےی ہا گی لباب ر اقا ان اغا لا لا کین عیام 


کا اتقات مارم" ۳ 









© اروان 


اکر چ ہب شمل رور سے مرائنٹس ناطقہ ے رطب یں ارگ مرا ری روح سے ے۔ طب میس وخ اكل 
ہیں جوا غلاا کےا طف حصرست پیراہوں ں رح اعضاءا غلا ط کے شیف حص سے نے ہیں۔ 

ورهار وتو لک هار ہوتا ہے اور ےا لھا رس اما یرتا سے یٹس کے ذ راقو انا ہیں اس لے قوط 
اوا کی کی تن اقسام ہیں:(ا) روج یکتم ول ہے۔(۴) رو یج سک مقا مره (۳) روح تضاح ) 
مھا م دماے۔ 

و وک 

تعریف: ٹوک ان ت نو ں کو کے ہیں جن ےی رو کےافعال صاددہوں- 
اقسام: تق ی تن ہیں:(ا) تو تھی (۴) تقو غسائی(٣)‏ تقو تمیوالی_ 
ا قوب طبکی: گی ووقوت ےجس سے الک توتو لک ها ہوتا سے ج زت رک یکی بج کے ے تیر وتصر فکر تی ہیں :اس کا 
متنا م کر ے۔ 
اقسام قوت طبعی: تال (۱) قو رورم( ۲) توت ہا سل 
قوت تغیر و تصرف جسم: ا یقت ےکم لت وضرف کرے اوران می ںاو وارتقاء دس 
اقسام قوت تخیر و تصرف جسم: تو تتخیر وص ف کی و و سجن بل:(۱) از یی( 0)٣‏ مے۔ 
غاذیم: نا ییوت سے جو بدن کے رض ووز ای سے اور زوبدن بال ے۔ 
غاذيه کے خذام: (ا)جاز(۴) انس( ۳) اخ( ٣‏ )افیا نکی تو تی اس ططر کل می سآ ہہ لک ل قوت جاذ غ اکم س 
جذ بلقت ماک !اوس وق کک کج جک رت ضا سوام تساو سراف ال فضلات 
اور نج 4 و ں کو ےنارت کرو اے۔ 


0 یرطب ا اروا کیک رو جوم انان نش پائی با ہے کل ل» اور ندال ام رک قال س کہ یبا مدا ا ناش چو اقمال . 
یامد یں کر یقت یی ےک اس انار کے ہنس وولطیف اروار ج ن رکز( ٤03٤08‏ ) گے ہیں ۔ انل ہیں دو وون یس بان چان ہیں اور 
ین انددایک اہم ترامع درت ہیں ا ام ر سے ثابت ہو اک لود فی ط ب بھی پوس ان دار اوران کے افعال سے پپری طر شف 
ےک کسر ( موھ )G‏ ج لف اخضاء یس جاکر اث انراز مون ہیں فان کلف متا م اور انعا ل کی دجرے نام بدل جات ہیں خلا جوگسز 
دما اور اعصاب می شف یک باکر ہیںء انی نل فورس (۳۵۳۵۵ 900401 ۸۸) روح تال کے یں جو ول او رضلا ت میں اث اراز موی 
ہیں ء ا نکوا لت رس (۳0۲66 A۱‏ )رو جوا اور جاور تروش ا کر فی ےا نکوفز یکل فو رس (ع٥ Gs Physical ۴۵٣‏ 


یھی دنرم کت 


کات قات کا ماع7 ۳ تحقیقات ماد يارب طب 
قوټ نامیه: فو تہ نامیا یقت ہے جوم میں وع سل سے اتی کے مطابئی لول قطروں ( قطروں پا اطا سے مرا ضس مکی لاء 
وڈ اف اور وٹاکی سے )شی شوو اس 
قوت بقافم نیسل: یوت ج ایی حم کے نے ای بدا 
اقسام قوت بقائے فسل: رت بنائۓےس لک دواتمامژں:(ا)مولرو(۴)مصورو 
قوت مولده: وروت ےج اغلا اوررطوپات پر سے جو مش | کرک چ ادرا ی کے پر فا ضوبق کے لے تیارکرتی ے۔ 
قوت ص3 : د آرت جرب ام خداوندییٹشی کے بر ووا سے ای کے ملا ن خط دخال اد جوف در بی ے۔ ج وضع می 
ی سے پیداہوٹی ے کون ایی تکل اخ یا سےا کو کے تریب ہو 
۰۳ قوب نفسانی: ےئال اکا سکلت ہے جو هکم نان یش ا ساس اوراورا کر ے او رورت کے وک کے کے لے 
تج ری ککرکی ہے اود ا ی کش رورت اس کے ےکم جوا ن اورانسانمعخرچزوں سے ہوک کے او نف چ زول کیب کے با ظا ہر ےک 
ان ات کے لئ فیرعت اف احا دادر اک شرو ری ے۔ 
قوت نفسانی کی اقسام: تو ےا ی اک دواشام AOR:‏ 7 ت٦‏ رک دی داطاوات) ( ۳ )ورک( ادر اک وا ی)۔ 
(۱) قوت محرکه کی اقسام: رتم دوس ہیں: :(ا) وق جو ری کا مو جب بو ہے۔ ا سی دو خماوم تو میں ں: 
(۱) هیوست جاک چ کے صو لاخو رکه _(۲)غضا اجک خوفا اک یز سے دور با کے ی کو سکرے بان تک نارگ 
انت س الفا رامو 
(۲) قوت فاعله: آرت ے ج رک لا یک دے۔ اک ورت پر ےک یق متیر اس اکر ٤ے۔‏ 
لے با اسب یا ضلا تگوژ ھی اکرو ا ہے یس سے وت دراز وجا تا سے او رکض وتیل پاتا سے_ 
نوٹ: یدو لآ جس ا رع کے مگ ے اپا ھل اجام دق رن اتا کر ذرامشگل رباج سس دقت دمارغ مض 
کسی پر دو 2ر کی ضردرت پیدراہوٹی چا وت ہوا اس کے صو کر ہے۔ یا رت خحضاعااس کے رن کر نے کے ے۲ مادہ 
مول ٢ا‏ سط رح تو مت شو ہق مت فاع او ری پآ ماد کرد تی سے لکن ان افوا یں اس ان با نتاس ا مراب ۶ 
ال ناکت جا ےگ رپ گیا اٹم راوس کےا مرک ہے کی اس ورب عضو کے لئے 
ضرورت مو سے۔ 
(۲) قوت مدرکه: توت کک د یں ہیں:(۱ مد دک ری( )رک ال 
() اقسام مدرکه ظاهری: درک ظاہری کی ا تام یں ا نکو جوا س تس طابر یکی کے ہیں ہ ا ن کا کم ےکس مہ باہ کی 
معو یات د با ارو تول کک تھے ہیں ۔ رعا یفام ریصب ولل ہیں : :(ا) وبا ره و کی قوت ( ۳ ) قوتساععد- سنوی 
توت( ۳ )قوت شام نگ ےک قوت (۴) قوت ذا تہ پک کی قوت(۵) ق لام - چو ےک قوت _ 
ر0 اقسام مدرکه باطنی: وت درک بای سوتاتسا یکی کے ہیں ءا یقت ے جوا سم ظا بری کے صما سات 
اورا ےا2 امت کاادد ا ککمرپی ہے شک نلوا ضس اہی ام می لک کے واس پل صب ذ مل ہیں۔ 
(0) حش مشترله: ودقوت ی جو جوا تس قاری کی اصسا کی مون چیو ںکوضرورت کے وقت دوبارہ لخا ی چ زگ موجودگی بے 


سار کات کا م متا ل7 if‏ قات ماد ارت طب 
ھی ںرل ےا ورتضو رر لی ہے_ا لک متام تدم دبا کیا یلا ڑا گلا ) حص ے۔ 

() قوت خیال: دمآ ت ےج شک کٹ ان ےکا مر ہے یجن ا ں کے تام احا ہا مز انت خیال س کر چ زد 
(ننز) قوت متصرفه: ساسا وک کت میں اڑیقوت ےک اکر و وش رک کے احا ما تک انار لکیہ 
کے ہیں _ او راگ رتست واچ کے او را کا کا تا رک ےق ا سکوقو تی مرو کی با نکاما د ما اورهیان حص ہے۔ 

() قوت واهمه: وروت ےج ان سوال کااد را ککر لی ےک لوحا قاری اورا کک سکر سے خا کی لتر ماکان 
کے الد نے ندا ای نس سے خن کا ںا اک وو رادو ست حون کا متا 21 روان کیا رمحم ے۔ 

(۷) قوت جافظه: :لت ہے بووام کے اورا کیا فو ری سے اور رورت کے وقت ا نک اد را کک رٹی ےآ کا متام دبا کے 
نین مق م6[ رک حصرے۔ 

٣۔‏ قوت ھیوانی: توت وال ایی قوت ے جو اعا تفیل قورت کے قو لک ےکآ ماد ہک کی سے اور سے کت کے 
اب باق یقت بی قو ت بد نکوحیا شش ہے اور زنر رزوی دا ا یکی مائ ی او تر غر یڑ یاک سے 
قائ ے۔ 





ملم لس سال 


او نے تاميم مولره ورو بر دک طا مرک رګ کی وہ قاعلہ 

۱ | 1 ۱ 

غدامخ TTT‏ حم لم فا 
چاذپہ باکر بات وافر پاحرہ سام امہ ام لام وا فضا 





شی نیل تز امہ ماو 


@)( سقو جوا کا شان سے راوس کیک خوت ےک ج کول فو فاوح ہو جاجا سےقذ اس مک بای رت جاگ کی 
ج ب کت قائ رہق ےل ہی تاکسا اور جب تس قا موق اور کہ ہفقو وت پیر چا هدالق کل هرق 
شال ام چ ی.. 


سا کات کم" ۵ کقیقات ماد با 





9افعال 
تعر یک المع کی ہے یل رت ے چوس ی عضو سے زد بو و و سول ےت کرت سآ ے اورا جن مره افعال 
اا با ]3 تب 
اقسام: انالوم ہیں:(١)‏ رد( ۲ ) رکب 
افعال مغرد: مغردافعال دەہیں ج ایی کی و ت سے صادرہوں تسش حماس یا کت یاجذ ب اورو انال _ 
افعال مرکب: ایک ےزیادواونوں ے زرہیں میک از بھی * بر سےاُڑانے میں ی اور کت دفو کا مر سب نذا 


6 ہونا و غا ےم ہونے میں مس سکلت عصاب اور رطو بر تک لا تام مکا کر تی ہیں فا لک یھن کے لئے 
قد ت روا ی کانوٹ(ؤؤ) لا حفر س _ 


اقعال 


ی مرب 





(ii)‏ ہیا میت بی ےک نیا کیا ہرطا قش تک کے سے ۔ ان ں کک ےدوس ری طافت ضارت ر اہول ے اورت ری طا تت ے نز ام تکا مور 
مل س؟ ہے_ ان طاو ںکوسانٹس کی الیب (۱) فورل(۳) پیت (۳) ارس کے ہیں -ال سے ابت ہو اک ہو ات تین ی امک 
مشپ با ہیں۔ 

(فة) انان کے اندر جوت ت اصلاع دنچ اور ظا م مصروف رهق ے ا ںکوقوستت بد برو یرن پل اطق کے ہیں ۔ اکر ی ٹیس ا کو واش و ہیں 
Frc)‏ ها ۷) چ ہیں۔ وال فو ریس انان میں تو لک مرن ہے بن ن اتل احضائۓ کی کے سا ہوتا ےہ جوتو ت مد بر 
بن رال انیا مد سے یں ان کے نام اوراوصاف در رز 
اوت لای: : جوقو “کم می فا لورنشوون کا م ام سے اور بی( رلو رس ) کے ہیں ا کا تا مجر ے۔ 

۳ آو اضف جوقو تک یس ااسات اد رگا تکاباعحث بسا اورت تقاف( واش ورس ) ة ہیں ہا سکامقا مد ماخ ے۔ 

- قوت حوائی: جورت ت یں تکات اورافوا لام کی ےا ےق تون( بل ذیں) ں» »ا امقام رل ست‎ ٣۳ 
درا تلو جس یک یتو کے تین متیر ہیں نیت ت ان کی کرد ہے یقرت نے راولش‎ 
ا کی اک جیلت پیر اکر دک ہے شس ردقام اورروال دواں ے۔‎ 


۹ یقات ماد ارت طب 











حاات بدن 


مالا ست بدانمعاو مر نے کے لے انائ اخضاء کے افیا ل کامطال ناڑا ہے «وصورلال سے مال یں ہے - 
0 انیا اعضاء ق طور اتید ے ٢ے‏ ہیں ینس طرع ای یت درست اسان شی ده جاتے ہیں 
û‏ افعالاعضاءدرست او 73 حالا تت یس ہوتے _ دو ا وا لرک الف e‏ کان مرش کات ہے۔ 
تعرید مرض: مرش بد نکی ال حالس تک نام سے جب اعضا رن ری (را سے )اف امد ےا طاءاور 
ایا مسج الات پرتہہوںیاا ای ی ضو سک رما ا وکا ناد یاج تست 
اقسام مرض: مر ید ہیں ین:(۱)مفرر(۳) مرب ۔ 
4 مغرد مرض کی اقسام: اخضاء کےافعال ی جب خرال واردمول ےا س میس قین ی سورس وات موق ہیں: 
© ترت میس اعا ء اوراس کے انی لک ی عالت برل چان ے۔ 
© نقصا ن تی مس اعضاءاوراس کے افیا ل یبال دا ہا ہے۔ 
)۳ بطل ن تی میس اعضاء اوران کے افعال کل گل با رک جاتے ہیں ۔ می مال تک نا مو ایح ےء دوسرکی مال تکا نام ری 
کیب سے تس ری مال کا نا لف اتصال ے۔ 
مر مفرد 


ماق می کیب تزتاصضال 
)١(‏ سوء مزاح کی اقسام: سء رارح کےدداقسام ہیں ء(۱)سادو( ٢)ماری-‏ 
() سو مزاج ساده: “و اع سادددومنل ہے جس می عرف اخضاء کے ان رکیفیات می لش ہو جاے لی ری سرو ی خی 
ر یکااخترال سے بڑح جانا۔ 
(ن) سچه مزاج مادی: وم ےجس می سکیفیا تک ز یاد تی کی وتا تبر بی دا ہوجاۓ »تیا فلا طط یی نت ی- 
(r)‏ مرض ترکیب کی اقسام: مرش کی کی چا راتا م جل»(۱) مر خلقت ٣‏ ) مرخ مقار( ۳ )مم تس عدد( ۳ )م و 


لص اطباء نے مال تایه اکت و لامش کن تج اه کول جب انرا ن کے کشوم کی مرش + ا شک از پا لوط 
ناما بتک شلا کی یک متا م کا د ردقا مم کے اخصا بکومتا کرد ینا ہے ا یط ر کی حم مکی سوز اور ار کی تام سم 
انا کوت کرد بی ے۔ ۱ 


کس اتقات مسا ما ۸ یا کقیقات داد بات طب 
() مرض خلقت: مل خلقت یامن ہے جس م کی تو یاعدا مگ وصور ت انی عالت پرقائم ترس بط سیر ےت وکیا مز اہو 
جانا یٹ ےگ وکا سپرجاہوچانا- ۱ ۱ 
اقسام مرض ظقت: چاریںء(ا)ام اض نل (۴) ام اض مباربی (۳ )ام ران تاو یف ٣(‏ )ام اض 
١۔‏ ام اخ کل: ای حال تکانا م کیا فوکی عالت می ا طرعکاتق وک ا سکیل بل پا یرپ وان فد 
۴۔ اعم راخ ادی: من لک اک حالس ت انام ہے نس می اعضاء سک رات راب جوا لش میار یکا نگ مو جانا ڈ ھی جوا ونر 
۳-ا مرا میاویف: یی ال حال تکا نام ےس یس ہاو لف ( مع جوف ) ضرورت ست‌زیاده اس پا دع ہو جا یس ما شک اور 
#دس ہو جائیں۔ یال بترم وهای ( بر نہد پا سے ید ای وذ ہوجائے )۔ 
"ار را مخ کی ا عالت کا نام ےجس می اسیو اتمم مج خراب ہوجائۓے۔ 
() امراض مقداو: ھن لک اس ما تک نام ہے جس می لکوئ عضو یا تھا متس اپنی منا سب مقدار سےزیادہ جا ےیک وہاۓے ۔ سم 
کا ٹا و انیا ی ہو جانا بای ایگ باز دکاموٹایا ولا ہوجانا- 5 ۱ ۱ 
(زاز) امراض عدد: مرش ک اس حال تکام ےجس سی شو یں عرد کے لا سے انا قر مو ہے با داش ہو جاۓ ء کے انت ھی 
کشت کی یاز یار ہو جاے - اک دوورس ہیں ء(ا اجان :د(٢‏ )غ ری جو بعد ک مش سے پیدا ہوجا 2 
امراض مرکب: مرن لک اس حا یکا م ےی می کسی ایض و کے امرش کے ہو جا نہیں 


یں 


مقر رپ 
سو ماج ملب 9 7 رق انصال 
ساره ۱ ادل می غلقت مر مقدار می عدد مرن وج 


رتیل امراض‌یاری ٠‏ ممرخ تادیف ارضخ ی زیی 


وجه تسمیه: منامام لدد سی عالت یا بب یاعلامت یا ان ولو کنر مه ہے ہیں خلا مر جس کے 
مج ںگ رن فا کن ہیں نص فتصف بو 





مجاری (رایسته): و کےا راستو ںو کے ہیں یٹس میس ےول چ رز رے۔ یس در یری :شر ایس اورامحاءوظی رہ 
جچف: ضول اس ائ رر وی وسح تک کت مہ ننس کے اندرکوئی کم رے تسب اوران کے جوف_ 


کا ت قات تا مم ۸ ۸ قات اد پات طب 
اوقات مرض: ارتا رت مش مس اس ام رکا خا لکا چا کرش مس زمانے میس ہوا ی کے ہاب علا کو نظ ریس رن اکر مش 
ترا حالت مس جوز راورع ( لوا نے وای )اوو ر استعا ل کر »امش درمیالی الت میس ول رادغ ورل ادد ہے سے علا کہ کی اور گر 
وا مال میں ہوذ اس می یلزا رت اور مقو پار کا استعا لک را یں ۔ 

فویت: مقو یا ت کا استمال پیش مرش کے انتا م کر ناج جۓے ۔ اگ رم کے روران میں مقو یا کا اتا کیا کیا و وہ ادو ر موقو ہت د ی 
گی او مرف میا کن کے زیادہ وا گا۔ 


مار الاعضاء 

عالا مت بد کا توان بے کے بحر معا کن کم شود پیا :وتاس کاک پاب کیج تنحم کے الات اس ط رح کے جا میں کے 
جس ےجس انمان کےاعضاء کے افیا لک م جوک رای حم میں صرف ام را کی عقیقتہ پی ړا اور اقا مکا کر ہے۔ تقارکی ال میا نک 
پا کے کے اعدا ےآ پکوخالی ال ذا ن سو کرت ہے۔اس ے متا سب خیا کی گی اکاک باب مت اذل اعضاء کے پھدافحال اور مناخ 
یا کرو ے جا میں تا اک بے دانے کے زل کے اتک سات ا یکی معلومات ںی یگ اضا ہو چا سے »ال کے بحرا راش کے سا تج 
انا نکن ہک یکو لکرتا ےکا سکواس ام رکا کیم ہو چا کرت هیال عالت ٹیس انمان کےا عضا ےم اورا یکی مشیر ی رح 
کا مرکا کا ایک تقسور واصم کر نے کے بعد ج پم میں کی مرن سکود یھت ا کار نکر کل کدی اور یهار کی مات کت 
ضادیایاجااے۔ 

جانا جا ےک انا نکی پراش مرداورورت کے لط سے ہوٹی ےء ان طفوں کا چسب ام رج جوا ےا ایک چان بے کے بحرو 
بنا ش رو یدباع سے کے بع دا ی کی کل توت یط اور پھر ج ویک کی تصورت افیا رک لیا ے اس کے بعد وه تن تصول میں 
تیم ہوجا تا ے٠‏ 
© ایک حصہ زی کرک دلاو رگوشت ہن جااے۔ 
© دور ے کے ےم رکرو ے اور وکر غر واو رشا ءاور ٹا یول کے اسر گر و نے ہیں۔ 
)۳ تیر ے کے ےد ماخ اعصا ب اورچل رک رح تیار وت ےرپ سے دیس ہیی ورت کے رم میس یل 1 اکر مرم ےو چور 

سآ تسج 

ال حم کےاتدرقد رت نے جا رمک ہیں جن سےاس کے ے برل ما کل( شش خون )تا ہوتا ہے دوسرےخون صاف 
ہوا ےء او ریس رے اس یل اریت قا دجاو رواب ہے۔ دہ چا رفا مسب ذ ہل ہیں : 

(1 )ام غا کے( ۴ )طا م موس( ۳ )ظا م موی( ٣‏ )ظا م ویب 
(۱) نظام غذائيے: ظا م م ے رورغ وتا ے او رقع ری چا جا نا سے اس ٹیل ہے مرک :محرو امیا ہیک ءال اورک بلہ شیک 
ہیں ال ظا کال ہے ےک جوخذاکھائی ال سے وہ ی من یس داشتوں زر چا ال ےجنس میں مرکا لا بی شرف توت ے٤‏ اس 
کے اعدم رک کے زر لمحد ے ملگ ے, جہاں جد ےکی رطو بت ےم # ول سب اس کے اعدا کا ایک حص گر الصرر کے ر ہے 
خون میں شیک ہوجاجاے اور بای راما ء ی طرف چلا جا ما ے۔ جہاں را اور طرف سےہصقرا اور لیل کی رطو بات اورامعا مکی دی 


کاس قات مک امان" 0 تتقیقات مباد ہا طسب 
راکش مکرکی ہیں ۔ رامیت کے زر ہے ا کا ج ج جک ریس پا جانا سے جیا کہ اغلاط کے بیان شیل ڈک رکیاجاجچکا ے اور باق فضلہ 
مقعد سک زج فار ہو ہا تاا یط رح ظا م اپنے افعال انا مد اسب 
یادداشت: جب مرت ہام نل وا وی ال عبات و کا کي وک ز باداش جوا نا سا ان 
ام هک ردردیادرم پیا ەو جا ےتذم ربیل کے اس ا ظا مکامطال کراب ےکرکس مقا م ال وا تع بلق سار اشوس افوال 
جع ود ناما د ےد تاجن ہوا ہو۔ ٰ 
(۳) نظام ھواٹیہ: اس امش »راک ال یمز سے اورا یکی الیل شیک ہیں ۔ اس نظام کے افعالی ہی سک وو ساس کے 
ڏ رجاس تیم( جنر اص لکرتاہےاوردنمان (کاد ہا تک ای زس )زار رخ اکتا »اور کول اوردخا کار دون 
کے انل لآ چی ین مکاخوان رو تس صا ف ہونے کے سم سے کا جا جا ہے ۔ ال نظام جس جب فرالی پیر مو سے 
اس بی ماو اک سک یھی زک مارم رهگ علامات پیدا ہو چان ہیں ۔الن اھ راس کے علا ج می کی ترام نظا مور سے و بنا 
چا هک لیف کس مقا م پ ہے۔ 
(۳) نظام دمویه: اس نام رل :شرائن اور ور یزیں اور ریک سے ۔ ای ظا کل بسک تما تسم بل خون شرا کے 
ذد سیت اپا اسب -اورو یړول کے ز بجر دای رل کی طرف صاف ہہونے کے لے لات ہے۔ جہاں سے دو ردول مم صاف ہو نے کے ے 
بات ہاور ال سے وائیں ول یآ اسب اس ظا مک فض ہل کے رات ار ہوتا ہےہ ال ظا )کا فا نهپ کہ ی می رارت 
شر یوقم رکتا چ اد رفن نید الکو بت یادوس ۔ جب برا مک جا اس یس بار خو نکی فا ورتم مج درد 
ویرد پیداہوجاتے ہیں۔ 
(۲) نظام بولیه: اس نظام نآرد سے ما تین اد اور شا بکی تال ۸2 یک ہے۔ اس ظا مکا حصخون ہے ماع حم کے فلا کو 
یشاب کل نار کنا ہے اس تا مکی ثرا شش پاب بل یی شش ی کی تام رک اورر یک کا پیدا#دجانایاد دک طا ہنا باس 
لام رتلیف ہو ال شنک نامام رک چا سب کا کہا دات چ کی سے ون کر سے سے نظام ایی ی لت مکمک 
شرو لد 
2 رام بقاۓ حیامت | »ال ‌شرارق او تصفی ول یہ کے لے ہیں ۔ ان پرانسان کی دنر لک دار ویدار ہے۔ گان مل 
سے ایک نظ می بال ہو ہے انان زت ہیں روسکنا۔ ان کے علاد ایک ظا م ار ہے۔ یھ کا انسا نک زندگی می فو لیگ راس 6 
قاس انیا کے ساتحد ہے۔ ا نظامکوفظام باس انان کے ہیں۔ 
ام جوا ےل نیال 
© الیش شومر نے اور یک نال ال ش یک ہیں ۔ اس کے افھالل یہ ہی لک یبال پر ون ےی تیار ہو ہے اورضرورت کے وت 
بت کے رم می ڈال دک چا ہے۔ جب اس نظام مل خرالی یا اس سے بہت بای خرالی انت رمق رقش ا 
خلت ی اوراشرار کی ہے قاعدگی وا شی ہو ای ہےء اک کے اتکی تنم نظام کےا یک ای یضرم مال کر نا جا ہے - 
نم شرع رآ ہفا ےس لکا ام مردوں کے لئ ہے امی رع باک ایک فا مورا کے ےکی سے یس میں تم نحص الما زین 


کاس قات اتان ۳۰ حتلیقات ماد بات طب 

اور ررب ہیں ااس لام میں ووو رس ھام را میں ءال تام ا رو که رماو قو نکا ارا وا سے ادر چ ده حاعل ہہ 
جانی میس تو می تون یک زا صرف 9 ے دوم ای نظام کے ق قور تکارت مر وکا نط فقو لک رتا ہے اور ا کورتم میس ای تون 

سے پد ارتا چ ای ظام شس جب نال دا ہو چا ہوا ریش پر وت ہا ہے بی اریز اد" ٹراور 
کلف ےآ لا ال کےعلاو ندمت یدادما .ان اما ال علا کے لے لا گی ہےکگورت 
کے ا م مک /قورطا لیا جاۓے۔ 

۳ ورتو ال میس تام تا ال اسار ای یئا کک کا کر سے جوور اسل اس ظا ید دکرتا ہے۔ امن ے“ سورت ۱ 
کے و« اعضاء جوخون می ے دود یکو تارکر ے ہیں چونو مولو رک غاب ے۔ ال نظام بیس پپتتان اورا ی کی تیال شرپ سب 
ام ال ونت اپنا کا رو )رتا سے جب ےکی پراش کل می سک کی ہے اورکقیپادوٹن سا تک بینظام دددھ پیر اکتا ر بنا بے۔ 
یکم ڈگا: سے کی کودوسال دودحضرور پا چا ےا ظا س ورای ما طور وا موی ےء وو روو یس یقلت ای 
زیادثٰ کادا نع ہوجانا ےاورکا ےگا سے ۲ ردت کے سما تج تا آول کے سا ت لک جانے مردہاں بر ور مکی صور گی پیراہو 
ہا اوقت ی ود مکی کک رز مکی ور رت بھی اقتا رک لیا ےا تام چزول کے علا م بد ی ا اط کے سا تج ان ام 
اخضاءکا ور مطال دک نا چا سے - 


4 ۰ 
را اراک 
مندرچہپالا تام کے مطالعہ کے بعد ہے جال دنا ضر ورک ےک ان ال کے برام راش س طرں پیداہوتے یں تخس 
اورعلابج ‏ وت ہو۔ ۱ ۱ 
سب سے پیل یہ بات نظ رگا کل درگ نظا ماو بیان کے کے ہیں ان بیس ے۲ ایض زارا ورش 
کے ات ان یل نظام زا پاک لآ زادنظام ے جوم سے شود فالتا ے او رس کے فلا تکوخودخار کرد یتا ہے۔ اس پر دیق 
تفا ما تکا پت کم اش با ہے۔نظام ہوا سیم[ زار ہے باب طرف مالس کے سیا تج جوا ند جنر بکرتا ے او رگن ری ہواکو پا نار کرت 
ہے ئن ال ظا م فڈ ات کا ہہ گرا ہے ۔ جب نظام ناسر اقا رگ ما رکرتا ہے۔ ظا م دمو بیاوربولیہاورنظام بت ےک 
انان سب نخذا راود ہو اتی کے مات ہیں کول ریقود پا ہر ےکوی یز ہا لک کے بل ظا م نذا کے اور وا بو ونم زا اور ہوا ے 
1 کر ے ہیں یا نکی صا اوران کاو یت عم یں صروف ر ے ہیں۔ ۱ ۱ 
پراش اما سک ورت 
یا اما کی صورت:ائ نعط ز مل م ںآ ن ےک جب مش کر دبالا ظامات میس سول ایک بل انا مس ۲ کی وجہ 
ےکر ور ہوا ا ےل قوت یرہ یرن ان ضلا کو جو پور ےطور بر ای ظا م کے قت افزار ہیں پا کے ا کوچ رون می ش ری کر کے 
دوسرےاعضا ءکی طرف ناد کر ےک یکوشن کر ہے۔ بر رضلا ت ا سے بی راس ےکی جا فیردق راستول پر چ جات ہیں -ال 
لئے بالات مرن بن جاتے ہیں تک صورت میں یت ان فضلمت اور موا کج پا سے کےا سے ار وا تا ےکی 


سا کات کا من(" ۳ تحقیقا ت ماد پات طب 
۱ گردو ںی ط رف روا گرد لاب 4 بجر دو ںکی رفاو گی جل رک طرف وف دور جب و ردو لک طرف اسۓ وا رفظلا ت کا 
را کہ ےگ ظام وف وا دک وچ ہے غراف دا ہوگ اورہ ال بردہ امراضل پرا جو ما میں سک کا زک راس نظام کے یکی 
کیا جا یط رر جب بیموادفظاح موا کے اوه کی طرف رجو ےک ےکا تو دہا بھی اھ راخ کا پا عث ہہوگا۔اس لئے علا رح کے د وران شش 
اڑل یرد رد کے لینا یا ےک جو نظا م قراب ہے یا کی ای ذا تال سیک دوسرے ظا مک ا یکااے ال سر مر اس اگردونظام 
ہزات تودخراب ےو صرف ا یک اصلار کرد جاۓ او راگ هک دوسرے نظا مکی فا کا اش دہ ےا ال ا کی اصلاب کر اج 
اراس کے هرا ام فا اس اک اصلا کر دک هت طر یع اہررک یقت اوران سکم 


لور کاب لس 
ام با جات 
نظام عذ اس نظام »وا نظام دو ےی نظام بولیہ 
فطاع بنا ۓےسل 
ام مرو ١‏ ما يا 
نا مت (ماہواریی) ظا کین 


بج 


اچ تس اران ۳۳ ۱ حققات ادا تاب 


لم ال امسا نب 


ریب اسباب 

یتو انان وروت کن سے زنل اورکا کا تک اتی روق یپ کی وا دای بد وک پٹ ھی ہے اور کی «چستا تال رن نانبل 
کوک مال ت( کت مش )ورا ہہ یا پا مھا سے ہے له بے جات وب - 
ا 

ساب گے ددا گام ال وساب جو ری او مکی راودا تھا ان ہا زان چ کے ا ورور ےا مایا ی 
نکب کیت نے یں :اڈ !سیب رود اد وتا ساپ مر شاب سب ۱ 
امام اساب شرورپ 

اسباب شور ی اقام ہیں ام لئ ا نکوا سپا پد شرو ر ری کے یں - یا اباب یں ک اران شی سے ایی ل 

کی ی فش سک لیس تو زم کی اورک تست دولداں می شکلن وا چو چا اس هو با اسان کے الات شرآ چی اکر نے نوا لے با ان 
مالا ست کی ناشت ار نے وا نے ہیں : (۱) جوا( ۳ ) واا ت وشرو پات ( ۳) ات کون ہے (۴۰ ) رامت رکون تال (۵) نر اور 
ییا ری( )متفر داح ۳9 
۴ ہوا ۱ 

ہوا جار ۓے امام لو شرف ےکور ہو تم اي ی شرو ےا ی لام چز ول ےد دہ سے .یدلہ 
ساس کے ر م ےا مال ےا اا لے نب اند ای سےا رو عکومتترل پال ےا عقصر سل لیج ا مرجم لے 
ال ہے ای اطق اور سائ اء جب با مرا ۲ یو روح الات مار زر بل را ای ونای کے سے یی این او نی »وا 
مخت تالف اورسافت ہوا ی اید وروت ہے ؛ ا ل اطیف اورسات مواد ہکان کی زان :عون کال »ری تکار پا ر 
و ں کے قارات موو ں کي متا رو وا وال یرو قراس دس ہیا کان جب جوا رخ اسسط تال سے حرف و 
ہے اس ےت یکرت زار رتست ود پاک ےد ہوا کات ا کی وضو رین ون :(۱ ی ((۳) فی رت 
(۱) طیعی تغيرات: ا ارات چ یی وربور یز ود ان :کے زی ات گنا ری یا یم نیاوی آور 
یدرو کا رپ( بان طبر 
موسمون کم تغیرات اور آن کا مزاج: کل چا یں :)ع دزم ہار رد یں کے بعد نا ہے۔ ام کیا ماخ 
مدای ت-(۳) سیف (موکمار ۱) :کر فطل سے (۴) قریف (موم تزا )چوا ول کے بعد اور سرو ال سے یط جا ہے ا یک مزال 


کن اتقات امن" ۲۳ قات مار بات طب 
مررفتل ےسا( مو راک اعرا رو ے۔ 

موسمون کے امراض: نام دک اہن ران کے منا سب ا را پیر اک ے ہیں اورع ارح کے غلا ف امراش دورکر ے ہیں بادورکر نے 
ٹیس بدرکرتے ہیں او را کر دو رکرو ہے لاد 

() موسم گرما کے امراض: کار ٤‏ ا گرم نک ہے :اس سم یں عفراز یادہ پیرا ہوتا سے اوراس میس تیز ی جال ے 
ننس ےکم یس سل ادرعرت جالع ول برا سے فراوی ار اورسوزتی ام بش راو جات سورع ش۲ ہمایاں وہای 
ےا کی ال تم وع سس رما کے اھ رئش نله زک ماود رک لام نگ موا ہے ۔ 

() موسم خریف کے امراض: چگ یری بعد ج ےاس لئ اس کو سک ری ت ہو انی سایقم رمق کے 
وراک راس وکا ماع روک من جات ہیں ہا موی تلم اند رسودا دحا تا سچ کی سے | ےکی خر ال ی ریا گی مراک زاف 
دن دردد رہ پیا وچا سے ہیں ۔الہ بجو کی ز یادن اورصفراءکی مرت مکی اورخون یش فاظت پیداہونا روخ +وعالیٰ سب - 

(نزز) موسم سرما کے امراض: اس موم می از شیموم (غیف) کدی کسام رطو باس کا ی اضاف و جانا ہے او را 2م 
کا مرن مرو بن جانا سب ال موم یس بدن می مک یادن ہو انی سے :جس سس ترافس رل کا :سرد یکا لک جانا رون 
رها نامدای ےھ فراوئی !مرا دورہو جات ہیں ۔خو نکی مرت ر ہواٹی ہے۔ 

(۷) ربیع (موسم بھار) کے امراض: اس ہوم می سگمزش مد مکی رطو ہت و اتی رت »تدای می سک رٹ یکا اضافہ ہو جا ناے 
اور ای کک زار گرم تر جن جا تا ہے۔ ای موم یس مرد کا وجرسے ڑ کے ہو ئے موا وکر یکی وج ےتیل ہوک ہے کے لباز تاك 
ا رکر کےا ناور کر پوس یسیو کی کل میں فارع در ہے۔اسی لئے ال موم ش ماع فود ال تے ادر می کے ام ا زیادہ 
ہدوت ہیں۔ 

© مختلف سمتون کی هوائین: جوب اورج ول ہوا ریت کاپ رل ہے۔ شال اورشالی ہوا سرو یی پک سے شرن اور 
شر کی تو نک ہوا یں اعترال کار جب ہیں۔ 

© پھاڑوں اور سمندروں کا قرب: اگ پہاڑشرے وک نکی طرف ہوگا تو اس شیک ہواضبت]ا سرو موی او راگ را لکی طرف بوک تو اس 
شع کی ہوا ضبن گرم وی ۔ ان در ےدک نکی طرف مرک او ش کی بویت گرم وی اورڈگرشا ل کی طرف موک تون دوگ ا کی وجو بات 
یی کہ اد گیا شعاد ںکوشہ کی طر فآ نے بیس کاو ٹف کرجا هه اک رح دک مطوب وا ی یگمربی اور سرو کے اٹ بیس 
رکا کاٹ ہوٹیہژں- 

© زمین کا تغیر: زین خرس اور مرب زان ی پر :مضه باس ناک ارت زان داوم لوب 
کر اودر از نکری نی ۳ اکر ے۔ یراز نکر اور کی پر ابر ہے۔ 





0 تالو ن فطرت کی ےک دوفو لیکیفیت !ی شب ی جا بہار ارگ تکاس اش نیت 

دو رگا اس ۔ اور بحر بیس شف کفکیقی کو رن کر جائے۔ ای ط رب سرخ لیف میں بخ یی تکودو کیا یا او رو یکو کیا ما مرو 
کک علاع یس پچ رر یکو کیا جا ال کے بد کیجات ار گر ی ت یی می اڑل تی اور بعد م گر یک رٹ کیاجاۓ۔ 
شس ط رح فطر تم وکموں کے لت را بت سے آ ناد است- 


کاس ادات ار متا ل” ۲۴ محقیقات میا با تب 
یام ور شک ہوابد نک مضبوی و روا موی اور راکرس گرم ہوا میا ره ضیف اور رن ککوس کر 
و اسب 
وبا: موم ناس دم وکر بر ی دما ے اور کف بلا گر کا موجب هو ے۔ 
() ھوا کے غیر طبعی تغیرات: ال عدداشام ین .انڑل وہ جوطیعت کال فیس ہو 2 » کے اسیا ب اوک اور ارک - 
سا :ایا تھی یں۔ ی قب کےساتھ بہت سے رشن تار ے قح ہوجاتے ہیں اوس مس بای ری ید ارد نے ہیں 
ا رب کر جن کے وفنت مع کا یس 6 تک سرد یی اہ وہای ے۔ ارش یکا ین رین سے ہوا سے سکاف ماما تک وجرے ہوا لف ہو 
ال دوسرے ا سر یخیرات جوطبیعت سک الف ہوتے ہیں دا رام کی گول کے دوران میس شون کے سن 
ہونے سے ہوائی زپ رلاڈ ماو گرا ہیں نس ےد موم وا ہے اور وبا سورت تا ظا ارک ریت ے۔ 
۷۶ بالات رو بات 

ول دش ردب میں ووسب تی شائل ہیں جوکھانے ہے س٢‏ آل دس کرش جک یں ءا نکی چو 
ی( )هزات یملق (۲)روا2 من (س) 2 من( ٣‏ )ف ڑا ے وال( ۵ )روا ےغزا ی( )دواے کی ۱ 

(۱) غذانم مطلق: نرا ے مق دہ مال نذا جک جب بدن میس وروی ےت بدن تا موک ترمو ہا ہے ان برن شش 

کو یتر ہر ہیں ری ردچ وبر موک برن کے مشا دما ےا ارول کی :وشت اور دود ونر م 
)۳( دوائے مطلق: رراے ےکی دہ ہے جو بدن ےتا وکر بن یسکیس پر ا رتاو ر] رکا رہز و بر ہو ئۓ ‏ شر یړن ے کار 


؟جاۓ۔ 
رک سم مطلق (ز مال زہر) : دوجو شون برن خی روما تین بر لاب وی پیر اکر کے فا دکا ہا عت ول ےی اور 
ماپ رکاذ ہر۔ 


(0) غذافی دوائی: نراۓ ددائی ددے جو بدن ےا ہوکرححفرہوجاۓ اوراس کے بح خود بد نکوضتاشر صن رکردے اور لکاز اد 
حص تز وبر ہے اور رصان رج و بدن ہے م فاد ہو جا ے لا پل وره 

( ۵ دوائے غذائی: دہ ہے بدن سے ماش ہکرت تر ہو جا ۓ اورا سس کے بعد پر لور و ت رک ررےاورا لک وہر ۓ 
اورز یادص ات رجز وہر بے جم سے نا رن ہو جائۓ ‏ متا ید چات اور ویر ۵۔- 

)1( دوائے بنتضی : وه سے جو بدن ےتا رکم ہواور پر نکوز یاد رر ے او قصالن چا ۓ ۔ 

ماکول و مشروب کے اثر کرنے کی صورتیں: کول دش روب کےا شک ےک صوری مہ ہی ںک اکر فت ماد ے سے اشر انراز ہو 
توس نیا کے ہیں او راگ رصرف کیفیت ے اکر ےلو دوک اگر ال کاٹ ماڈہ اورکیقیت دولوں کے یاز سے مولز اکر مداد اه 
وا رکیفیت زیادہ ےا دوا کے نال کے ہیں ۔اگرصرف اہن ور تع ہے انکر ےآ ا سے زوا فاص کیچ ہیں جس کی روصو رش ہیں - 
اڑل ذوا اص موافقہ(ت ماق ) اور ر وسر ے زوا اکن ہر اکر مادے اورصور رت نوعب ے ات گر ےل فا ے ذ وا اص او راگ رکیفیت اور 
صصورتینوعیرے ا کر ےل ا ںکودواۓ ذ وا فاص کت ہیں 

غذا کی اقسام: فزا ی دداقمام ہیں:(4مطیف(ذذ) لیف 


سا کات سابل(" ۳۵ ححقیقات ما یات طب 
() غذائے لطیف: ال نزات سے تق خون پیراہو یآ انار 
(ن) غذانس کثیف: اہک یمد نزا: ٹس سنا( 6( ها) خن رام شاک ےک اشر ای ککی روصو ریس ہیں: 
()سا آمو اناس ایم وں(٣)‏ اجْرالغد ال ایز ا۔ 
صالح الکیهوس: ا یڑا ے: عم کے لئ تیه ی وشت ابلا ہواانڈ دوفیره- 
فاسد الکیموس: دنز ننس سے امک فاط یرام وجو بر کے لی یرہوج سے موب مالین مویکو کے کی خلط کے نا 
کثیر الغذا: کش رالغذ اوہ زاس ےکا اکٹ حون جن جاۓ کے م برشت ات ےکی زروی۔ 
قلیل الغذا: : تل الفذاوومزاے سک توژ افون بن جیے | تلکسا ا گ۔ 
2۶ طف رز ارس یو کی ال زردی ی شم برشت اور 9 )سے زا کلف پل الغز ااور 
اسر مو کی شالت لوشت» شن صوراور پل - 





ای 

ان چوکہ ایک میا کن ے۔ اس ے بد نکی فش بک اکا ہدرک جن سے۔ تن نز اک پل نکر با ر یک تک راستوں میس 
باس هک کا رتا ے۔ 
بهترین پانی: جشھوںک انی سب سے بت ہوتاےاورچنموں مس ےت رن چٹ وہ ےج کی ز ین نی ( کی )ہواورا کے 
یی وکا لکا پالی شر ہی ہو شر قکی طرف ۳بتا و ا کا سرچتش وور ہو بائ ری ےت یکی طر فآ ۓ اورا را آ ا بکی درد ور یں 
الارے۔ 
دوسری درجه کا یانی: مس کباش کد ہے ںار کی تن پان وہ سے جو پھر یڑ ھھے میس 
وگ #داورال توب وتو بل توادراي کےساتحوشال او رر کی اول ے کے 9210 ان با ولا کے تلاو و سس ب 
٠‏ ال تمر سے در کے ہیں تج در یائں ہنہروں اورنری زا لو کان 9 
# ناور ہراری 

سوا جا اکنا ضرد ات زگ کے بای ال می کی یکت کے کاٹ کا مو جب مین جال ن ے۔ یناہ بد نکوسرداور 
درو بد کور مک رکی ہے۔اگر نین ری کے ساتھ ہو تر ی پی اکر سے اور یاد کات مرو ی شی پی دار نین رکو کون سے زیادہ 
مشا بہت ہے نیدی روب اند دول بای ہے او رای دج سے پروی ید ڑا ہو ہا ہے اورا کیٹ اوڑ ‏ ےکی رو رتسول موی سے۔ 





0 ب یاد س کج دہ پالی ج ماد ےا دول ہے ہد ہبیط پان کی یہ اک ارکان کے مان می لکھاجاچکا ےہ بل کب پا سا در چز وں 
سے رکب ہے۔ مہ پیٹ ل جاک چٹ جا تا ہے اورا یس ےا( کن )انی ضس تلا ود فا انا مت نک گرا کی گیا سے - 

8 آ یرون کے ات یک انتظام ےشن با نون کے زرد گرا یک یرک ال جوا شا رورت کے ے یف اما نی 
من جا تا سکن ہے پان بھی ول اور بارش کے پال جو ابی صفات شس لر ےہوں سابل کر 


کا اتک امت" ۳۹ کقیقات ماد بات طب 
ده سوناپر ٹل عبت زیادہ ریت پیا رتا ہے اور را تا یس سرد یکی تیاو سرد کی هاگرد رت ےک ےون میس غلظت اور 
سوواوییت( گا ڑھااورسیا و خرن ) پدا مو ما سے وی خو اورو ہا دیول را ڑا ے۔ یرف زک مکی سب یس سے بد می ری 
پر ہول سح اور چب بدن ٹیس ناس موی قرو ومیل کر شترا کرو فا سب-دلنا کے وشت سوا مایت براے۔ الا ےک کا 
رگ‌خاب مو ما۲ ےک ( یال ) می ان پٹ جانا هل سے ده« خو ن کاک ط رح ما یک لک رکق مس بد ہو پیداہو ہا ہے ۔ تام 
چان تو تیں ست ہوجائی ہیں زک نکن دموا ہے۔اس ے دن کے وقت سو نکی عاد اوآ بت تچھوڑد ینا اس الہ جولو رات 
کو جا گے ہیں با عبادگز ار ہیں پاد بای حن کر ہے ہن کے مل جیلو کنا ت‌ضروری اورعقید ہے کول را تک کو ڑ ی خیند ےا نکی 
قزایوری ط رح مم 9 موی بل ےلو لے رورت لو رگا رجا ےہ 

دار کا تام انش نین کے لت هش بیرار یکی مشا بہت ترکت سے ہے ادرا سے "کم ہس ترارت چیداہوٹی 
سے۔ کال( ی ایی مال جس میس ریظن یندا اور یی دوفو کی درمیالی ات ) شس خن چکگ زار کوہدن کے 
اندرکی طرف ےا ہے اور دارگ باہ ری طرف ا اش .9 یج بر ا ےا ورسا تھب یکول وہ پا رک ظ را تر رک ر فوج مور 
کرک ہے اود دای باہ رک طرف اودکاطرر رچور کر کے ضلا ر ےکا خر حرق ہے اس کے غ افاس مو ای ترش 
ریا اورٹر اٹ پیداہوجاۓ ہیں۔ 

ین کے تاق جح ورت ہے ےک جوالی میس ون را تک چوقھائی ( سن ج نے )انی ہے۔ الہ بچوںء بوڑھوں اورم ریو ںکوزیادہ 
ناچا سک 
چ رت وسلون پر 

کت ایک ور کا م ے چ بکوئی تل( جم )کی ناس بضع ( کون قم ) سس می آ1 ے۔ درتقیقت الوا کون 
مل کپ رجورگن سامت جب الک زک رکیا ہا ا ےن اس ماو کت وکو ن بت ہوئی هد ج کون :عم با و دوم ی 
اص وق با ناش الت ام تال ا کوس اکن ہونا کے ہیں اور جب ا کی ون ا عالت شل شآ الق ا یکوک کے ہیں۔ 
ترک تنم می ری پی ار ہے اورا سک ز ادف کیل پر سے۔سکون ردک پیر ارتا ےء او رہم میں رط وہ تگوز پاد ہکرت سب الب 
کت کون دوفو نک انچائی یا م مس ی پید اک ری ے مع لیمکت وگو زا کر نے او رکم کر مت رر کے میس مر ومحا ون 
هکیت وکون دوو لک انا یاوق شس میس سوق یار سے ۔کیوکہزیادومرکت اراد کون می ال کرک ویر کے 
سرد ی کاپاعث #ولت- 


پل کرس وسلو نتفای 

کت وکو ن قان سکی تک تکانامم ہے جو رورت کے وق ت بھی کاندرد هم با رترکمتہکرتا ہے ۔ نمس کے اھ 
رازہ یع راگ بھی ار طرف ی چان او ری با ہرکی طرف نما ال مور برا مرول ے۔ کچ را نکیا روصورتل یں -(| ) لسکا وفع اور 
تفت اتر ا ہرکی طرف جانا۔(٢)1‏ مآ ہت اند راو پا رک طرف رجور کرت ۔ ای رح ای تی کی صو رسک یر ہو حالی سے :ننس یں ے 
۱ شض یک وق تن ی۱ نر ھی با کرت کر ہے جامناجا جے 47 ٹس مس طرف رک کرجا سے وہاں ددرا اخ نج ز ہوک رترارت پیر اکر د تا ےاور 





کن اس تات ماب" ۳ کقیقات ما رات طب 
شس متا م سے رکم تک کے جا جا سب»و پال دورا غ نکی ہوک رسردی را lest‏ سک 


مانا ن ای اشرات 

ہم انان تیال اشر ا تکی تن تنل صو رتو ن کے چ چ بات ہیں :)رت (۲) م(۳)خوف(٣)‏ غم(۵) لت 
(٥)شرمنرگل۔‏ 
© غضه: سل مات می مذ کا ہا با ہرک طرف یبا ری ہوتاے۔ 
)٢(‏ فو فے: خو فک عالت مل چذ کار جر یار اتر رک طرف موتا ے۔ 
© خوشی: خوش کی حاات شلک جذ کار جو رف رفت باہرکی طرف ہوتاے۔ 
(۳) کر کی سورت می لیج بےکارجو رف رف ا ٹر ری طرف ہوتاے۔ 
© شرمندگی: شر من دک یکی عات رش اک اتراو کی باہ رجا جاے۔ 
(ك) لذت: لتک مات مق ںآ محا ہت یھی اندر کی بر ے 9 

مت ےه جذ بات درا ال دوج بول سے رکب او ہیں ۔ رمن کی خرن اور غے سے م رکب ے۔ا س لئ وف یی حالت 
رت با ار طرف جو رتا ے اور غھے میس یبا باہ رک طرف۔ شک شرمنری ہق ےہ سے یک دقت خوف کے 


0 مت کون تفا در لٹ سک مرک ت دو یں کرس امیس بر بیاجع افش القوالا ت اور ءا تک خرن اور 
رو یش رور کت پرا کر ر ے ہیں پالشات در برانشعالات وتا ات درا باغ ٹک ٭ یں ءا اعدم با عمش کون روخ اورخون سے۔ بت رات و 
عو نتفای پرن کے لے وا بھی تروری ہے یبا رت وون بل کوک ری کا ت کا دارو ړا رخا شات دچذ با فساعیہ بای ےل شون کے 
وت طلب ی کیت لت کے وقت فارگ صورت , ضے کے وقت متا ےکی عافتاوراي‌طررن وف کے وق بر ےکا فیرح ما تاور لے کے وفنت 
چرس سر بد جانا۔ مسب پکجوخولنع اوددروح کے ماش ے ۔ ای کے تفن و نک ضرورت تال کے س کرو اورخو نآ رام مکل ہوا 
ے وہ زیادہ > اتب 
۱ ات چ هش جب میا متا سب ی طالف شاد راک اوراصا یرال کے کی ہو یک« ناس رما گر رخف سے بت انا 
ہے اس ونت ایی نشا توف لک مکی میس لاجاے اور مار ےک یلما نی تو فی اروا کے تائع ہیں شش نکا عا ی خون سے وی روارت ودک 
کت کے !راورخ نشیا و ڑں وگ یں کرحم این ل کا نام تفا وکت وکو سے ۔ ۱ 
تقال چذ یاتاو کے کے ے اور ہوا تک اط رم نے ا نکواعضا و ریس کے ملق مین حصوں نت کرو اد مضو کے ے دوہ نیس 
گرد سے ہیں ۔ائن دوج بدل ںای شو ہیں تسام پیر ارتا ہے اور دوس !ا قباس اک تیب ورڈ ل ے۔ 
)١(‏ ول: رل سرت سے اغساط پر ہوتا سے او سے اتبا _ 
0 دصاغ: دا س لز ت سے انم ساط یا تسج او روف سے انقباش - 
9 چگ رن ندمت سے ساط یاو اور ضے میں فش 
ان یگ انائی ضر رک س هک جب ول »دما ری ایک می کی خاک با ا دداخضا سک یکول کل الت بائی جاے 
گیا۔ خلا اعصاب مم فیک یدرک پات ےک جک می کیل (ائجسا ط )اود ول کوان (سر داب یائے ای کو یا اس ام رکا نارکا 
ایت رودگیاس تکرب یج سے کے ما تکس یم وکا مال تور وق عم لی یک را تداز ندکماجاۓ۔- 





کس اتقات سار ملا ی7 ۳۸ تقیقات هرادا تب 
سا تح خی تار چا ے۔ درا توف کے سج لودو رکر ےکی دوج ہد موی ے با رژ ہوا ہے۔ ایس بی لغ تسم ت اورم 
سے م رکب ے۔ال نکی یقت ہے ےک خی او رفص کی مات شفلب ااا ڑچ سے جس سےا کی لت تز ہو ای ہے اورخون زیادہ 
دا رس شر ینو لکی رف روات چو جا تا سے اورقا ماعا یں زیا د وکا ے۔ ای لئے ہے وی اعضاء سو ن گر اور جو معلوم ہوا ہے - 
۱ س کے سنوی اورم ی ات می ںقلب ااا بڑتا سے ۳ مکی کت ست ہوا ش رو ہو چا ہے۔اورخون پروی سح مکی ط رف مقدار 
می سکم ہوناش رو وما حاورا کی وج ےا عضا ا سح لت "مقر ا(ورست ہو جاتا ے۔ 
چ اعتباس داتفا 
اسف رن کے ہیں مواداو ضا کا رن سے اخرارع با نا وراعتها ی کے ن نز ال زا راو رفضلا تکا سح یش کنا _فضلا ت 
درا اضاڈ لفن یقت میں فلا ول ےی ہیں کوک جن موا رک کم کے لح ضر ورک ول وهای کے لئ فضلات مین 
اس یں کول اکر ایا بھی وتا ےک نم کے اند رخ رضروری فا ابا مفیرمواد جب ا کوطیع ت تو لی کر نا لوج تکوا نکی 
ضرور گیل موی توووسب‌فضلات یں شال ہیں رضلا ت سے مرادے نا صل جر انا بو 0 
اسباب احتیاس: احتباس متررج زل ساب ہوتا ے: () قوت ماس ہک یش (۲) قوت پا )٣(‏ قوت داق ہک ی گزوری 
(٣)باری‏ کی (۵)سدو ں کا یڑ جانا( 1 ماد ےکی غات ار وجیت ( یس ).(ے ) طعت کسی دوسری طرف وج ہو جانااوردفدکر نے 
کی جاج ت کا حرا یز ال ہو جانا۔ ۱ 
استفراغ: بر کا وجداوردارویدارقڑاے سس اگوی کی ای یں جوسماری کی سارک جو بدن مو ہا کے اوراس کافضل ت ہے ۔ برضل 
اران سے او را لک مارح مولو رن یش فاسد مادے !کے ہوجاتے ہیں اس کے لئے اتترا کی تال ضرورت سے او راتا سی 
ضرورت کل لے س رفا بوحرص کم ل ر کا کا ج کیت اکل ر نے۔ 
اقرا اوراصتیا کا اتترا لکت اور ات کے لے هت شروک اورمفید سب ۔استتفر ا کی زوا دنل اور سروک پیا ۔ 
کرل الہ اگ رم میس سرد یگ موادکی ز اد کر بھی ار ق ے۔اعتبا لزید ےم ول ہو جا تا ہے ۔ بجو کم ہو 
جاٹی یرک جالی ہے۔اکشرسدرے پیدراہو ہا ے ہیں جن کے تی ںکقونت( مزان )کا ہونالا زی ہے۔ 


۵ جوفر اگما مان ےتند رت کی حالت می ںیم ا لک یک نا حص جذ بک کے ج و بدن ہناد ا اور با وضلا ت کی کل بیس نار کرد یا ہے٠‏ 
کنا کے کی ضلا ت می ں سم انسان کے ے اعت پل رای بل یقت می ےک ر رک ایی ہوٹی ہے اور اعا مضقبد طط ہوتے 
ہیں أ کی ریدغ ال جرا زب اور زو بن نے ہیں اورفضلا تک ارم ہوتے ہیں یی وجہ ےکم لی او هنزور اعضا وا "ی اوه ز یادہ 
زان کے اند رای طاقت اورخو نکی مھ رار پراش ہو سوال تز ا یقلت هکت او رال واو لی انیس با درج یکت اور مشرو اعضا رکا 
ےار ےا ود وز انم مول اور و پر ن ےاورزیادہ سے یاده‌طا فت او رتو پد اوا سح 

© جب ماد ےکا اقرا نے کے زر ے ہوا ےا پپشاب اور یا اشک ہو جات میں یا بند ہو جاتے ہیں ۔اکی رع جب ماد ےکا افرارج بر لچ قا رور 
( شاب )زیادہ ہوتا ےو پہی دادر نان می کی مو ہا ے ابن ہو جا ے اورا یط ر جب | اس میں ز پادل ہو قارور ہاور بت با تا سیب 


ھپےپ 





اتقات کا متا ی7 ۳۹ حقیقابتمباد یات طب 
(۲) اسپاپ رضم 


ا لے اساب وصور اور حایس جن سل میس 1آ نے سے مانا ک نی مش سکرفزار ہوجاح ےاور بتک رن شمتول» 
مرت تا 
اقسام: اسباب رض کی تن اقمام ہیں :(ا)اسباب پد یی( )سیلپ ہابت( )اساب واصلہ۔ 
(ا) اسبیاب بادیه: ایے اسہاب جو ا رک صصورت مس ہار ےگمرددفو اج ٹس با ہا یں ؛نشن کے ارات میس بار ی چو لک نل ہو 
اگ و هیال ( ری سردی بت ی ) ہوں ا نف انی ( جسم اوخ ویر ) تفیل ا نکی برس کرو اساب نی ہوں اورت ری بان 
تق مماری چرول ےم اا گرم موا سردہوااورنفما یی صصورت ل فصاو روف و کر ۵ 
)٢(‏ اسباب سابقه: ا سےا ہاب کار ہار ےمم بان کے ماد ےکی وت طا ول کش کےکھانے ےُ کے بجر چو 
از ات یاۓ جا میں وه نیک تبون مر ۵ 
(۳) اسباب واصطه: ایا ساب جن کے بعد ما مق ل ودار ہوتا سب عرش اورسپب می ںکوگی فرق با دور یں پا ہا با 
روسرےالفاظ شان کے اور مش کے درمیا نکوکی واس ہہوتا رده یراو را ست مشپ راکرد ے ہیں کیا دوس رکیاعا ا تک نوا تار 
رای کی کت ری مشال ا متام( موا رکا )سب جو غا رکا مو جب وتا ہے گو ا تلا بلاواسیلہ ہار چا لکرتا لس کے اور بتار کے 
درمیانکفوشرت وا سوق ےا لاء سے ابرا کوٹ | تن »رل ہے او ری رورس ے ہار ہوتا ست» ا ںی رت نکفوتسیب واصلہ ےل 
کے ود ےی بادآ چا تا ے ادرالا ہب سا کہا ےکا 9 


0 اسباب باد براوراسبابسابقہایے اساب ہی ں کان کے اورم کے د رمیا وا سوبوتا سک دہ برا و رات هل پرا کر تے بای مات پرا 


کے ہیں جوم لک مو جب من جال ہے اور یگ ید هک اطباء نے صرف اسباب ابق یکو لوا یل رف کا مو ج صلی مکیا سے اود باد یال 
سے نار کر دیاس کان ہم نے دوفو رش ےکر دیا ہکوہ اساب باد او ساب لول اقرا مداص ہیں 

© در اکل اسباب واصلہءاسباب پاد اود اس اب مانب« کل ہیں ء ہکان دول یل سے جنگ مر کاپ ع جو جا تا ے,أ ےا مہاب داص لک 
دیا جانا ہے۔دوسرے الفاظ س ال کک جب .کسی دولوں اسیاب پاد پہاد راتا یشرت انقتیارکر لے ہیں اور کے ارم پرا جا جانا ےن بی 
اسباب واص ہلا سے ہیں و ہم ا نک وا صل کا نام ی وشت دم گے جب ان کے بعد معا مش پیراہو۔ ان اسباب داصلا اساب ش کی چھ یکہاجا 
کاس نکی شرکت مساق پا باس - 

مختلف طبون کے اسباب فاعله (واصله): جانناجا رطب وان سیب فاعلہ (واصل )مزارج اورا غلا زک رای ا نک کی شیارا نک 


یل جانا ہے۔آ لورد یرک شس دوشو لکاخراب ہو جاناءا ن ھی شس یا یک مقام پر لبا سے یی یس بان اورز بر مادک ایا جانا او تزور کباب 


نمی کی ر و رح( وال ٹور ) کیا ر ہو جانا پا کیک میں می لمکا تک یی یا را یکا بداو جانا کر وموک میس خون کے اد ررگوں میں 
کی یی یاخرالی وا ہو جانا ےرس کسی شس اناف جذ بات میس خرالی وا ہو جانا اوران ٹس کی شلک جانا یاا نات بیت پاجاغ سے ۔ف وپ شتی 
س اخضاء یش اہ کک خرابیاں دا جو جانا سکن سے ان کے افوال میں اف راط وردان وا ے۔ 

رد ےک ف وی شتی کےعلادہباقی جر یتست عل بن اسباب واص لل کر تے ہیں دوس ب تھا ماسباب پا سابل - ۳ 7 


ساب 2 ولا 

تیف 

اری‌صورثزل اور عالا تک الهار تن کر شون ا سپا برض پور ی٢‏ تے ہیں وی اسیاب درا کول پر اکا اباب 
تن بل ان صورتڑں اور مالو ں کی تر ہے جن سے اسباب رضم پیدا ہو تے ہیں یق نکم ہیں : (۱) سو ع رخ (۳) مض کیب 
(۳) نل انصاں۔ 
۴ اسباب س جمزانع: 

ان می لکیفیات کی او نون تکیاضی رے_ 
اائے> سوه مزاح گرم کے اسباب 
0 رک ت تواخترال ےکا وک رجا ے٢‏ کت پان بر ی مول سر ےر اض تی اک تال تفص 
© ارت یک قات کے وپ ا٢‏ کک کی ےکرک بیدا ہوجاۓ۔ 
© ?ارت باقر کی ملاقات تل گرم دواوں یا او ں۷ کھا نا اگیم دوک رحرارت بلقو چ کا مقصروملری ہے جو پا گرم( 

حسیں نہوم ما نأ سکیا تست بد نگم وچا ے جب ارت با ال سے محمد ےک وہ بجا لت موجود مرول ہو 
(ما سایات بد ن کا اتف ہو جانا۔ مامات ید کےکشیف ہو جانے سےترارر تکا اش رار کل بو * اتدر وی میدن مل شع ہوک رگری بیدا 
پا ہے۔اورمسامات بد لک فک نے وای چ س اکل مسردہوں کے برف اور ہے با التو 3 ہوں یسرک اور ماز وو یرو _ 
 0(‏ نوت موادکامڑ جانا نس سے ار بیدا ہو جانا ے۔ ا لکوت س ےک تفن عقام بکرم بخ رارت نم شمروح ہوجاۓے 
ہیں ج عم یولع تراد تکاپ ع ہے ہیں- 

ب> اسیاب سوء مزاج سرد 
© برودت(سردی )اع لک علاقات۔ 
© برودت پالقو کی طاقات- 
© کھا کی ےم دی مکھانے ےون پیدرا ہوگا او رارت غر زیکوک تق بیت گی ۔ 


تم ..... وو وال ای وش ت تک کیں من کح ج بتک اس یصو کنل لی روانح د ہو شا اکر جرا e‏ کےاندراثر انداز ہو ںو و کی عضو او 
ی قرا بکر یش کے یا اکم ندرک پی رال مڑھ چا ےت کی اس وق تک مض من ہے. جج بک چیم کسی عضو میں فرالی وا ناس 
سے نا یہت وتاب کی رتاش اعضاء کے افوا لکا جانا بہت قرو رک ہے اود بی بات اوراصول تن نے تم ریف مش میں یا نکیا سے ین 
اس اھ ےکی ا زک رک سکیا اس اکا خضاءکی غراف کےسا تھسا تح خون کےاندر ج وکیا وی ایور درا ہوتا ے الک مگ ٹہ یت رد رک ے »کول 
رای ترا سب واصلہ ےا ون کے انر کیرات سب پاد راو رساب تک ورت می اہ رہوتے ہیں ۔ اس لے خم میس اعا مگ ای اور 
> خو نک کیاوک تا در مض ردری ادرا تم ہے۔ ٰ 


9-5 


ناتسکات امن" ۱ ۳ قات باد ات طب 
کھال هک بے د ز یادن = ےی جز یاد گیا نے سے اغخلاط ال ( کے )رہ جات ہیں ونس سے وب کی پیا و سے ج ہد نکی 
زارت مرد ے۔ 
سیا یات کا بہت باد وف( بتر )ہو اتا 
مرک تک زود - رک تک ناد سیک بادقی رجا ےء جو بل خسردی پیداکرد تق ے۔ ۱ 
سو نکی زیادٹی نیس سے روم تکا اخ ران ڑگ جا جا ے او رار غر ےک رر ا ہا ے۔ 
ماما ت کا کشا دو موا | کی ےار غر ی کے بک ت نیل ہونے سےمردی پیداہوعانی ے۔ 
> سوہ مزاج خشك کے اسبابے 
© کچ کی طااتہ- اس ےم رادرم خنگ او ررض گفکیفیا تک ز اد رتفا طور غصراوتو فک پیراہونا ے- 
© بالقووضل چزولللاقات 
)۳ کھانے پٹ ےکی جس سےکم رطوہت پیداہوثی ے جو پر بل کے ےکا یں موف ۔ 
٢2‏ مرک تک زا رل جس ےروب تیلب لعف 
امیا ب موس لب ۱ 
ان ناوک خر ہر ن اورمچار یک خرامیو لک یر 
النے> اسباب فساد شکل ۱ 
© توت سور وکا صو رت ں سے ماس سک ل کا موتا ےک ے اعدا یصو کل نہیں بن تی 
© .وت رو( یلا ے وای ) کا ورای سے مرا داسقو تکاژ لی ر سے پور یط ری کام نہ دنا او رتا گنای 
(۶) ولا وت خیو نی ءال سے مراددہ ہا فیس ہیں جورقم سے پچ کے لے وقت واج ہوںء ج بک یل طور ر کل کے _ 
0 یر( بانرھنا)ء ب کے شدت سے با تد جن اد یک تام رک یں !عتتا ہک کل عا طور یگ ہا ے۔ 
© .تور او رت خی ھی دا سپاب جوعا مطور خاد ے وا ہو سے ہیں مش کتوضری(گر ناور چو فآ )پا اعدا کت 
ہونے سل چلنا رین دا نی 
بپ> اسباب اتساع ( اری) مجاری 
© توت سک یکرو دیس سارک کے ر ےڈ له پٹ جاتے ہیں۔ 
© تو تد اف وک شیر هکل کےد ہا ےرا ے زیاد ال 
© سول )وی 
© ادوبات مرح( ڈعیلاکرد نے وال ددایں )ن ےار کر ےڈ جل بزجاس ول - 
. > اسباب ضیق مجاری: ١ےا‏ ہاب ن ے میاری تک ہو حا بیج کٹا ںام کے اسیاب »وس ہیں دیاب انار 
چا کے بک ہوں - 
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کا کات مایم r‏ قتا ت ماد یا طب 
رت اباب ده 
© کوٹ رد مارک می چس جائۓے۔ ۱ 
© پار یکامفز(سوراغ ینم کے کر کے بانعث بندہو جائے۔ 
0 تی ری( انی کے تر ی پول الیماورم پیداہوجاۓ جس کےد با سے دہ بر فدہ جائے ۔ 
© تیادہ وی کے باعش سیر روما 
© وتا کال زیو کے اترک لکرے۔ 
:۰> اسیاب خشونت: ات اسپاب*لن ےا عضا مک کم ورک ہو جاۓ ؛ ا یکی ووی صو ری موق »رال اور تار گی _ داش 
سورت م ایا ماد ےکا کرت اورخار گی ورت ںگردوغیاراور و ی کان اندازہواے۔ ‏ 
ے> اسیاب ملاثت ے: ای اساپ سے ا عحطا وکیا رح ی ہوجائۓ ؛ ا لک یبھی دوتي صو ر ر دا اور مار ہی دای صصورت 
یکول سد اریکضو رک راس ایا کرد ےاورخار گی طور موم روک نی تضول گا باس 
ز> مقدار اور عدد کی زیادتی کے اسباب 
© ماد ےک یکر تخاہمادہا تھا ہو یاخراب۔ 
© فقوت جاذ کی شرت سے اخطاء کے ائ ر رز واد ہز ب چو جا تا سے۔ 
> مقدار اور عدہ کی کمی کے اسباب: 

اد ےک 7 

توت جاڈ یرک کر ورا 

قورت/صوره ی 
> اسباب فداد و وضع: اےا سای سو ضر رورت ما دوعسم ےو ےر یب بادودءوجاست -پیدد ینز لب 

کول ماد ہشن( نے وال( 

کول مادوم رہ (ڈ ھی اکر نے والا )۔ 

فرع ڑم )کا 

کین دی ی _ 

ل( کی خل کا نت ہوجان)۔ 

کت( یری )کی زیادگی۔ 
کرت اتال 

با اسباب ہیں جن ےک کے اندرٹوٹ پچھوٹ وا ہو اس ۲ دوصورٹیں ول »دا اور نما گی دای صو رت می ںکوئی 

کال (کھھاجانے والی ) خلط ا وراد اک کھاجا کو فی کر خضو وجلا د ے اون لا ڈ رع( کا کے والی ‏ یاصاد ع( مھا نے وا لی )سکم برا 


و و ٤ O‏ و و و و ه و 


سا قات مایمن" ۳۳ کققات ماد یات طب 
ا 
راز ہوکرنقصاان انیا سے نمار کی ورت بل وا س ےکگمٹ جا نایار سے پا ند ھک تعکر هدنیآ سے متاو یرہ ۔ 


اساب 
ساپ رود اسپاپ رضم 


2 19 ۷ ےہاوہ با اش اساسا 
ہوا ماکولات ٥ش‏ ردبات کت وکون پر ینزو بیداری اروغ ہی س جاب + دی اما یشم اپ وسل 








زا ےن ووا ےق لق 2-۱ دوا رواۓ فا دوا ےکی 


SS‏ لے 


صا اقاس راموس کر مالفا صا افاس داو کش ال اف 


بی ری 


موی رات وال پہا ڈو ںاو ہنرو ںکاقثرب زی نار الف مت قاف ٹین 


گا مر ریف رق 








*# 


انگل ارح ار یس پار رہ منوت ات زاو تجرارعرو کی نیراوعرد ارو 


یھ بج 








عم الحلامات 


تلام ات انا تکو کچ لین سے ما کت با عالت م کا چیھ چا - ات ہے مرش مون ہیں و ر_ نوش - 
لاا تک م اقام ہیں جو جن ز مانوں کے مطاق پائی اب :(۱) ماضی(۴) مال( )تقل ر 


۱ اما علامات ۱ 


اک مال تفیل 
اجیا ل علایات 
ٹمس 7 ال برا نگی رت اغلاز ساشت‌اعضاء تی انال یرو بیراری الفعالات انا تضلارت 


() علاصات ماضی: بیع لود یا ہاب ديا سایق را ہیں جن ے اکٹ رایک میا ہی فا دہ ال لت ے۔ جب وہ 
ایکا ها رگج یل ی فضیلت اورقا بلیت ر ولال تک ہے۔ ما کے ے ا کا یش زان لگنا راعش گت ے۔ اک علاما تک 
ماکر کچ ہیں۔ 

(r)‏ علامات حال: ان روصو رس »ال وہ جوم بش بیا نکرتا ے دوسرے دوش نک طبار معا کرتا ہے ۔ مرب شا نکیا نکر 
کان کےائر ات رود بیعلامات جوم ری میا نکرتا ےش کی ول ہیں اور جو معان بیا کرت ہے سب وا صل* و ں- 
اویش اورتقیقت مر پر دک اق راودا کے ہیں ۔ 

(۳) علامات مستقیل: ای علاماتجشن سے ری کے تیگ وب رکا پت چا سپ هکم تر دخ فی سے اجا م یا ےک مریم واه 
ایک علامات کے بیان سے مھا کی ماقت اور ور ٹکا مک م رمل تست انعر بھی متفر میج ےاورمعاحخ کشت اور 
زگ ب ہے ان علاما تل تقزم حرفت کے ہیں -علا جک دوران شل ان تتورا کی لاس کاڈ نین رگا حازق‌طیب ے 


کس ا اتات ام" ۳۹ یت ت مراد بات طب 
سے ہا یت اہم ہے۔ میں ھی علا ہیس الوم جوں ردلا تل ہیں مان رکیپ ی( ی ياکیمیادکی)۔ 
انا کعلامات 

یعادت دی ںپجنسوں میں اہی کیاکی ہیں۔ 
)١(‏ ملمس مور معلوم کر ۱ اگ لس چ ر رک ری شو لک ہے نے تراد تک علاهمت ہوگی ار سرد یکوک ےل برورت رولت 
کر ےگا اگنر کون بو رطو ہت ار و لک طابر س ےکک بے پا که وه کا ماع رل جوا 
چا ۔اگکراس کے ماج میں الیکش لآ ےگا۔ 
(۲) لحم و شحم (گرشت وچ ل): گوش تک یکرت ترارت ورطو ہت پر چ یکی ید کرت برودت درو بت پر اور ا نک یی 
بط تک لا تک ہے ۔سرغ رت کوش اگ رکشت ہوق ای( ول ہو کر تا سیرک گوش تکوژ اور ی سا 
چ لک هرک ملاس ے۔ درگ موس( نم (جھی ہوئی مخت ہل اور (۴ )ین( گی ری - رک ید 
سکم هی جوا ستاو ردکی تہ کناب رای ہے ۔ 
(۳) ای : پال لیر کی علامت ہے۔ او یکر تک ری پ ولال کر سے اورقلت رو بت پآ نکی فلت( ) 
بفارات دخاش کی ا بت اوی پار میک ہونا بغار ات د خمائ ہک یلت دلا ل تکرتا سپ لوک اشر ال اگری کی براورسرھاہونا مردی»2 گام 
دا کرت رت انا سے پالو ںکی سیا یگ ری و بت( پیا زی رنگ ) رر ی اورشقرت (ز روک مال سر )مرت ( مر ) ول 
ترا کےقر یب ہہونے دلا کر ے ہیں الو ںکی سفیری سرد تس کےس اج بھی تر ی کی نی ہوئی سے 
(۳) مدن کی رنگت : رگ تک سفیری ار تک یی پر ایی شش یک یکر ت م ری خو نکی ید ہز ردکی اوسر امک 
کر م متلق رت سرری او رششگی بر ولال یکر ہے ۔ سیر رت مکی علامت ہے اور رسای ( سی ےکی بان )نگ سروک اور کب 
ولال تک رتا ے - ۱ 
(۵) اخلاط : () خرن ی ناد کی طایات: سرک یگ انی ء اک اء اء اوک جوا سکیکددرتء زان یکتری» زا کے کی 
شر » بدن اور پا کا سرخ ہوناء بچھوڑ ے نیو ںکا تلا »پر اسف چا سے وا کے متا مات سےخو نک لا خو نکی زار گی 
علا بات یاب 
(ii)‏ مخ کی زیر کی علابات: بر نکی رگم تک سفیر>وناء بد کاڈ یلا ہوناء بر نکاما اور سول ہو نا لحاب ده کا سول ہنا 
پا یکی کی ( کین جب کم سر تصفراء ملا ہوا ہوتا ےت پاک یرمق ے -کماری ( کس ) کار »رک یادن مکی زاوی کی 
علا بات یں ۔ 
«زنی سفرامی زاو یعلامات: رن او رآ گیل ژردگیء زا کشک فی ءز ما نک اکر ورا ونا ما وتو نک کی زار شف 
شتا در ری( کی )ہیس بغرا مک زیادی کی علامات پل - 
(1۷) سووا گی زیو کی علامات: سی ری اور لا ہوناءخو نکی اتی او رگ ها ہونا نمور ولگ رکی ز یادن + معد ےکی بل ترش 
وکا »شتا س ےکا پارود وکا یلا ییاه موتا اور اک رخ وغل د ہنا۔ بد نکی ریت یس سای اور پ وکا ده ہو نا سودا کی زب دی کی 
غلا بات ڈل ۔ 


کاس قات اتان" Fz‏ کقیقات ماد بات طب 
)٦(‏ اعضاء کی ساخت : باه ار کا بڈا ہت یراد ر رکو لک کشا دہ اورا جرا متا جوڑو لک اہ رہوناء ہے سس ارس کی علا بات 

اوران کے بتک سروک ات 

(ے) طبعی افعال : کي ال ری مر 
اور ال گر اوراس کے ہنکس تیاور پان ردک یکی علا مانت ہیں - بان »هت تیب اور ب ےہا عدہ افعا ل رار تک دنم دلاات 
کر ں۔ 

(۸) نیف اور بھعداری: معترل ند بیداری ترا عزا کی وکل ے۔ یراد یک کشر تگرئی یکی علامت ہے یکت 
سردکی تر ادا ہے ۔ یلیل انان جوخواب دنا ہے +اس می کی چ ری مار رد لال تک لی یں تی ےخواب بل اورشعلوں اور 
درز رر سی مائل ۳7 وکا د ہنا سرا ءکی ز پار ولات کرت سے پا داد ے٤‏ پاد شر دبا ار و اورسفر چیزوں کےخوا بآ 7 
کی علامت سب سرخ چم ول» میا ہوا ٹون چیک و هر لکا د اون کل سے سیا اورتوف ات چم ملظ وال سیا ہک ےس 
مراد کنا سورا کی علاصت ے۔ 

(۹) انفعالات افسانی : تز م رای کل مک ک زت > رع او سل پس ب کارت ولال یکر ے ہیں۔ بے حیائی »رت 
شرت تار تک علا مات ہیں ادرا نکی برق رارک موست مرا ورو ری انل ہو چان رطو مت پپد لام تگرتا_چه- رل خو :سرد یکی علامات ہیں - 
ماو اور رٹ تار تک علاماتٹ خی ءاور وتا رکیز پا دی کر ی اوررطو ہت بدلا یکر فی ے۔ 

(0۰) فضلات : نضلا تک ز ادل )ان شش لورت یلار کی وکل ہیں اوراس کے نک سرد کی علا مات ہیں - 


¢4 # 
5 


تر 
ریب 


نس شرانک اس تک تک نام ے چو ول سک قبط ( کک )اوران ساط( هس سا تیان مم خو ن گے سے پیداہوٹی ے۔ 
کت کی تھا شرا می پیدراہوٹی سے مگر یہاں کوش و وشرائن ہیں جوا مظامات پرنمایاں وفع ہیں ج نوا یول چس و ںکیا اس 
ہے۔ یھ ےکا یکی ش ریا ن یکی شراک اور شٹ ےکی شر یا یل مارا شرا ی توما کل یکی شر یا نکی مال وشو سکر نا ہے نیس سے 
اللات کاب لاس 
بادداست ۱ 

راگن شارت لی طب داویں ( کون کی ہے کا ال ےن سے سواے مرکا توقلب اک مر کاپ 
یں چ ل سنا رتفیقت ہے ےک ود شای سے1 ول - جولو نش شدای ےآ کاو اور ای ے ری دسر کت ہیں ان کے ے 
بش دس کر امراف کا ہیا نکرد ینا لگ نمیا کا ا رکرو بو مشک یل ہم پر کون کر بک ےک ا یں کوا بیط ررح الب 
لم سک ہکن شش نکرادیی۔ ۳ ینس شا مور صرف اران رو رکی ط رع وتر ها کر لوا ے رده بذک عر رت اور وقا رکا ماک 
بھی بن جا اسب سا مرکا اون ہےکددو ود کوکش سے الا نکو حون لکرے۔ 





کس اس تات مارم ۵ IFA‏ کقیقات ماد باس طب 
مت تیف 

کتک یتتریف اورا کے مولا کا ییا م طب سے داب ل پگ ا لا لفلف تلا سے ہہ ہم یہال ال کے فف سے 
بج ٹ کا کر یں کہ ر کت ام سب وضعیہ سا سک وک کے اور رک یی سے ے۔ ا لکیآ سال نت ریف کے می ںآ گے 
ویس ےکک مکاقوت سیل میش بت در ا نا ۶ک تکہلا ا ے۔ بت رت سے مراد ےک ای یل پکھوز مانصرف ہوخواد ایک بانب یف رن ۔ 
اس اط ےرک خاک تد رتیز موس بکو بنقر ہنا یڑ ےکا 

جاننا یاس ےک دوڑ نا کی کت ہے( رک ایی ء جک یکا وما بھی کیت ہے( کت وضعیہ ‏ ءگمرکی سے پار ےکا بچھلنا بھی 
( مک کی )اورسرری ےکک | کی ( ترک تکیفیہ ) کرت سے نی کی جک تم کی ہے؟ اس میں اطباءکا ا لاف ےم ای کش 
یں بناج اہن بیضرور وا کر بی کیمک تالک انی سے پا قلب کے سک نے اور لے سے پا موی ے۔ اطبا کا اس س 
اختلاف ہے مالاو ویر ہکا خیال ےک شرا نکی رک قل بک کے کے اع یں سب» بل شرا می سکم یکر ےکی زی قورت موی 
ہسے۔خواہ اوت تدای و بابح ۔ دور ےلوگوںک ال ےک شیا نکی تک قل ب کرک ے پر موی ے۔صا حب موی کا کی می 
ہب سان کا خیال ہک قلب کے نهک وتتش یان کن ہے اورقلب ےک نے کے وت شیا نیال کے یک سس 
فانک خال ےک تلب کے افساط کے ونت شر ا ن ق ہے اورقلب کے انقرائض کے وقت شر یار تی ے۔ 

تقیقت بر کشر یا کت او کر ن کال اس کات کسر نے اور لش تحص رس او رق بکا یا اورسکڑ نا بھی 
ال کے عحضدات زر ٹل بیسآ جا ےکوی کک نے اور تا لا ت کا ز ا ے جر ارت کے سا تھ لا ے او رار تک کی 
کے باع سکڑتا ہے۔ اس لسم امامت انی اس تک کو رارت هت قائم کت ہیں او رت ار کی کے رات رش کر 
رنۓے ی9 
میس دی کال ان 

یب اپٹی چا روں انیا ریخ کی کرای اس طرف ر کے سر تک کی کا وش + واورشهادم تکی الگ ی سن ےکی یی کے ساتھ 
ین ےکی طرف او ریگ رش یا نک یمک تکا اما سکمرے۔ با ساس من درجم لججنسوں شل وا جح ہوگا_ 


۵ اڈ رن اک سلا صول ےک ت ے رت پرا موی سے اور رکت ےار تک چیا ل س سے ادرک نا زندگی ي روا دواں 
اش کے سلسلہ میس بھی ہم مرن کے مم یل یک نک کون کر و کاک کے کیم ٹی اس وف ت فو تک ز اول ہے یا کتک ز یاد ےا 
رارز ادلی ا ان یی سے 07 اس 1 1 ےاورا بی ک ےت شن ماما یں بھی تا ٣‏ و کن بل نک فص ل کراب مس در ےش یقت 
کیت لئے اس فر چان لہا شرو ری س کش روج کے روف( قلب وش راس ) کی مرکم کا نام ہے۔ جوسای او رامش سے رکب موی ے۔ 
کا سب سے اہم مد پي ےک رکذ بک کے رو حکوٹھترک بیان جا ے اورفضلات و خاش ےکر ارہ کیا اس ا کا برض ( شھ وک پا قرع دہ 
کل اور وو ولول سے مرک ہوا ہے هو ہرایگ جضہ اتا ہا اور ان راف سے مرکب ہوتا سے ہے دوفو یں ایک دوسرے سے تا ہیں اور بردو 
تاو کل کے درمیان کو نک موناضرور ی ے۔ 


با قات ام" ۳۹ قرات ماد پات طب 


اچنا شش 

ی ی دی اجناس ہیں:(ا) مقدار(٣)‏ قر نین (۳) ہا کت (۳) قوا مآ لہ (۵) زہات کون (۷) مقر ار رطوبت (ے) 
شم ریا نکی کیفیت(۸)وز نع کت (9) ساموت یش ( ۰ شی 
8 مقرار 
۱ مقدارکی تی نہیں ہیں:(۱) طول (۳) ری( ۳ شرف اور ران جس سے برای کی جن ن صو یں ہی رک نو ورس ۱ 

ا شک کیل ورخز لا 

)١(‏ الف . طو یل (می): وہ ہے جس کے اجا تر ل نش( تررس )کین شک ضبعت لسمائی جس زیادہعسوں بون ال ینش 
رامت کڈ یاد ناملس 
بب قصیر ( بچوئی) : بش کی ورت کول کے متا بل ا سک طوالت کی کا نيا رر ےن ددتقیقت ا کاتعلق لوب نش ےک 
سے تصرف ووا سکیطوالم یک قمر (کھی) کہا رک چ اورا نات رادار یگ یکوظطاہ رکرنا ے_ 
2a‏ ۔ معندل (درمیا ی) : یف کی سورت طو بل او تھی ردوول کے درمیان دا ہوٹی سے یگ دید بل بو ظا م ری سے 
کیت ‌طوالری او رھ ٹیس ا تال پر ہیےء اس ستاو زار تک اکترال ے۔ 
یادداشت: من شض طول درل اک ای صورت ے" بس سے ارت سم کا ا نها موتا ہے می ہے کم حرار کم ولو وال اعم 
ن ال ہے۔ اوج ارت تال و کم مم لکد یت یں ار ماجنا ال جیا ے تین ۴ 
اقسمام کے پار ت یں ایو لکوایک ى یک ی تن صو رتس یکین اورذ ہ نشج نکر نے میں1 سا ہو 
طویل تبض چانچتی کا معیار : رکنش ایر ے بھی جال ہے,اس کے طوالت تکاس کے لے اگلیاں ی 
معیارمقردک گنی ہیں ۔ کا طروت کیش ر کک میس جوا قیال استعا لکی ای ہیں دی اس مقر کے لئ مم رک ی ہیں شا بش 
کیم بائی ان پار اکیوں تک پا سے یک رق بو ون ہو ہم یط گے گرا کی طوالت دو جن انڑیوں کے درمیان 
رح معتل موی اور اکرو سل مہا ےو رشت موی _ 
() الف . عریض (پچرژی) :شک چوژا مت ر ل شک نبست باد وں بو یش رطوب تک زار واک ے_ 
ب ۔ ضیق (ی): سپٹ لی کی کی کاا لہا ررق ے اورا طل رح روہ تک گی دلا کر ے۔ 
ج. معتدل: ووک ہے گر اور درمیان ہو۔ این رطو ہت اور وست کے لا سے بدا نکی اعترای مات سر ولات 
کرٹ ے۔ 
یادداشت: نی کرب کیش وی کی طرش کیا ای حال تکا ہا رکف جس سے بد نکی رطویا کی ز یادن کاپ چا ےءاور 
رلوبات ضرورت س ےکم ہو چا یں و ا یک میتی رد گیا اود جب ضرورت مان اوراعترال ہو ںو ا سکومعتز ل کت بل 
ورال میم نل ع ری اورک کے پات ٠ل‏ ے تو باج شرل کا زک ےگا یا تکام بوک مراورطو بت و بی ےکر بش طول 
سے مراد ارت ے اورا کا معت رال ہوا ا کا اقترال ے۔ 





تا کات کک اتان ۳۰ حقیقاتم ار ات طب 
انم کا مار تر اھ 7۳ 
کااصا کر ای جوڑائی نف پور ےکی چوڑائی سے تیادہ موتو بش مرب ے اگ رنصف پور ےکک چاو مت رل او راگ رنصف سے 
کار تھی کے برا بر ہو شھبقی ہوگی۔ 
(۳) الف . صشرفے (بلنر): ورش ےجس کے جاتر ل تم کی شک ہت ری بل یاد وکو ہوں ایکی بر کی 
یا ولا ترس - ۱ 
پ . منففض (بت): وش ہے بر کیک یکا نامر ہے اور کم تک ای پ ولال کل س - 
۾ معددل: وٹ ے جوشرف ارش کے درسیان ہوادر تال بردلا ل کر . 
پادداشت: می ر رجہ بالا رولو ں تشون ول اورا ریط' کی طرف شر یکی یب یک ہے جور ولارن تاودا 27 
اتی دیصور ا کی کی اوراخترال ولال تکرب شرفت کاو ھنال )شک تکا چاننا سس ۱ 
جانچسع کا مغیار: دول لاش کے متا م ار ؟ یس رک سک انیو کاب ردپ نس - گر الیل رن کے 
رات فی کا ا حراس ہو ٹن شرف بو اگنن کا اس نوت لباک د ہا 5ڈ الا جات ےک کا ساس ہونے کے ۔ 
اکم اما یکلا ی کی کے پاس ار ار وی + اوراکرمشرف او تفش کے درمیان جوز معتقرل من اتمابادر ےکہ 
سض و نی شکا احماس معت رل اور حرف کے ورمیان ارش کے دران ی »وتا سے جن دو کے درمیان احماس ولو اس کی ملا مت 
ال بو 9 
1ہ فرع ( تور ) 

وکر کے انس جوالیو سول مو ے ر اس اتب سےا سک ی تی یں پ:(۱)قوی(۲) ضیف( ۳)متترل - 
(۱) قوی : وش سے جو ای کے پھروں کے اوش کو اس ز ور ےھ وکر اکا ہے کہا کار پور ےکی راک با سول ہو۔ ایی بش 
آو ر ضوالی کے کی ہوئے ولات ری ے۔ 
)٢(‏ ضعیف : وہ سے جوق وی کے اھا بی جواور و تدای تف ہونے پر ولا تک ری ہے۔ 
(۳) معقدل : وش جر ی او ضعیف کےدرحیان »اور یقت توا کے معت رل ہو نے ےکی علاصت ہے- 
جانچنی کا معیار : جاروں ائکیاںنیش پ رحس رانک نت امیس ءاس کے بعد اوم ل ب یک انی کو ال سد با 
` ری ج ں نش ا نکی کے سات کیل ری ے۔ مہا ں کی چ رھ لی سکرنیف س قرع سس راو تون کا ہا چنا سے اورا یکا ضح اوراعترال 
اس کے القائل او رر رمیا فی مقام ے۔ 
زا ز ما کت ۱ 

نی کت کےڑ نے کات سے چ اورا یک یھ یتین یں ی :(۱) مرخ (۳) ی (۳)مترل ۔ 





٭ مقدار مراک چ زک ما جو ای او رال تلق معو مک با سے نیٹ سک عق رارک مقر کی اساسا کا و ل‌قطرول میس جانزا ےا لد 
م ری شکی طا نک ابر الیرم موس 


کک ا س قات امن ۸ رز ۱ ۱ ۱ رت ت مياد اسب 
(۱) سیو پچ : ووی ےک کی مک تکھوڑی رہ شنم م وما اورا پات دلال ت کر فی ےک قل بکوہواۓ سر ( کم )کہ 
جاج ت ے۔ 
(۲) بھی : دل ےر کے تالف مواورا ی چیک علاصت ےک تل بک ہوا ے سرد ما جس - 
(۳) معتدل : جرح اور ےد رمیا ن پال جا ۔ رایام لام تک رن ےک ہدائے سردک یی تد رضرورت ہے۔ 
جانچتی کا معیار : قیال کے بعد ییو کر ب کرت کر کے وذ کے بعد یا موی سے ]شی اس کے ان باط اورا لقاش 
کا دما وق کنیا ے۔ پالفاط درو یز کیا کےساتھ انی کدی ے اتی کے ات اس اع رکا کی ار کی طرح E‏ 
کہا پیش می بقر کی ط ررح کت یکو ڈت ر کنا ہے اوراس میس سرت کی اود معترل ا کی کے صرف در جات ہیں ۔ 
i‏ و ام ل( شرن ول ) 
یں شر یا نکی حالم ما ا تھا رن ہے اوراس اتبا ر ےا کی تن اقام ہیں :)ماب (۴ )ن ( ۳ ) معترل _ 

(۱) صلب: ٹس ہے کواگیوں سے د بانے پل می اہ ہو۔ نکپ تس 
() لین دیس ہے جوصلب کلف ہو۔ ری رو بت دلا تک کی ے_ ۱ 
(۳) معتدل وم ہے وت (صلب )رز من کے درمیان ‏ اورا کی علا ست کش مسا ات می ہے۔ 
جانچنے کا حیاول بر انگلیاں رب لصو کر اور هشن کر کر یک ح مآ سا کے ات د تا سے با 

لا امرگ ذش کل لک نیش صرف کم بخ نادزی اتتا لوا کے لے ہے ۔گو یا صصرف آل شود ناس - 
شاکیں آلب ) شل پان راب ال مر فآ ریزو لکنا یڈ )کر ووخت سے رم نگ 
و ںکرب ملظ 7 رکیں۔ 
لن زیا کون 

پیش ز بات کون کے انقبار سے سے ۔ائ کین اقام ہیں :(۱) متواقر ٣(‏ )ساوت (۲) سعترل _ 

(۱) هقواقو : مرش میں ددزمازیھوڈاہو جو دوھک روں کے د رمیا ن سو ہواکرتا ہے عقوت وضع کی رل ے۔ 
)٢(‏ متفاوت : بش مت ار کے تالف مون ےو ورس ضوا ی گی شت اورقوت ولا تک رن بت 
( ۳) معقدل : وش جوم از اور تفادوت کے دران ہواورتو ت جوا کیا توسطاحال ونا کر 
جانچنی کا معیار: وتو یال رکال اورو رک سس ۳۶ دے کے اج رشو رآ کرا لیو سکن ے اور پچ ردوس ری ی وکر کے بعر 
درمیانی وق کو تشر رتجیس کل می بات کون الما ماش ےک ی میں شر یا نک مک بی تم سو ہو کش اوقات یکی کے ور 
تس ہوٹی ایا معلوم ہوتا ے ص یش الگیوں کے اتم ری ہوئی ہے۔ ا کا توا ون کی | ی معنوں میں ےک ا کا کون متو ات نم 
سح الہ وار بش تناد تک سے یرک تکاز اده ها رر فی ے۔ 


سس سس _ __ 
0 ہوا بادد( سرد ) سے ییہاں ھرا دم شن تنب زین 7ک تکا سر ہودنا ا ہرکرتاہ ہکم یش دخان ( کار پا یک ایس تس ) کی 


نبادل ے۔ 


کلت ناتک اا ۳۳ تحقیقات مباد بات طب 
کاب ا م ا ا ا ا 


$۴ مت راررطو مت 
شک بای رطو بت کے هار سے ہے ج دول کے جوف ری مو ے۔ا ل‌اطیارتا کی اقا if‏ 
)ی (۳) ال (۳)مترل - 


() ممتلی ( ا بی ہوگی): خن اور روک یکرت دلا کف ے۔ 
)٢(‏ خالی: سل الف »ول 
(۳) معتدل : “تی اورخالی کےدرمیان اورشون اوررو حم کے اعقرال ولال تک بی ے۔ 
جانچنے کا معار: صب وستوراگایاں ناوریش ک ےن مکا مطال ھک میں ای کی ورتا موی تک ال ریت 
۳ کے اندر پاٹی کی مقدا رک انراز ہ ایا جات کر دب میل 1۷1 وب کے جوف کے انراز ے سے نریادو سے با . بل ای طر نیش 
ضرورت ےزیادہ و ہو اورد بانے سے ا کا انداز و ری شرح ہے ہو سک ےگا ۔ اگ صلی بو ای ضرورت ےڈ اد ول اورروں 
موک کت کے لمع سے ۔ ای ط رج اتکی جوخون اور دو کیک یکی علا مت ہے کور یکی وکل ہے۔ 
ا را ا لکشت 

نی کی یں شیا نک ری »موی دال تکر ے اک تاتا یی۔ 
() ھار : ووش جوروراورخون یک ری ر ولال تک کے جواس کے ائ ر وتا ے۔ 
(۲) باود : ووش جوتوناوررورن کروی م دال کف ے۔ 
(۳) معقدل : ج ماراور ارد کے اظ سے اقتال پر ہو 
جانچنی کا مهار : اشک پیا ناک شل‌تل-بت] ال پل چاتاے۔ 
۸ وز مکی 

نس کت سک وزان اعقبارے, جوا ہرکرتی ےکی کاز اتد کت اور ات کوان ساوک ہے۔ اک یا مورت م 
۱ ساوک ہون بش انق اورانسا طط ک هلان تال حا لت می »ولا یک کی تین صورٹس ہیں 

(۱) جید الوزن : وٹ سے س کا ان ضس اورا تسا معت رل حاللت تلو - 

(۳) خارج الوزن : ووش ےکک ی اورا ہا ساوک ت مو یکر وولوں کی ی یال جائے۔ بیش پک کی ترا یی رمل ے۔ 
(۳) ری الوزن : بش کے اتپا سے سے وز نای الک ےکی ن سے جران اور بوڈ ھکیس سکاو ز نانک یش 
کے مطالق ہوں۔ بل دو ری رےمطال ہوں- 
جانچنی کا معیار :سب ستوراکگیاں بش ر _ اورا کی اش اور لصو یکا کرش جب کل ا کی 


0۵ بش انت سارت کے ے یت بوچ دوس روز اور وو اس کے دوٰوں مرو ورن اور اس را کو 
مب کر کے وائیل اس سے ۔ جب دباد بادالی اکر ےا یی لیالد بیس کرد ی اور لوصو رن کی گرا کے 
۱ کف رافنلیا سکیا سو ںکرتی ہی درز يو یگرب 





2 کات کک اباق ۱ ۳ کقیقا ت مباد بات طب 
کم کاتسا ی کچ ہیں اور حب ام اند رک لا او کرت تاش یت ہق ان دوقول کے مانو لکافرق می أ کاوزن ہے اور کی 
جاننا چا سک ہرم ر کے ناف درک ترس تلف مون ہے اس لے رسک تا اورانیسا کوش ور یں کین میں تس 
زادہ تست اور بڑھاے مل قفش بح چا تا ے اور وا شترا رولب ۱ 
لہ ا سوا واختا یش 

اج ا ےکی کے استواا لاف کےانتبار سے ہے۔ا یک مرف ووصورقل ہیں )١(:‏ ستو ی ٣(‏ )ی _ 
() نبض مستوی : وش سے کسی م یز تماما ال میں بای نیل سے مشاہ موں۔ بت ہر ن کی بل مالت ہو ن ےک 
ملا مث ے۔ 
(۲) تبض مختاف : ون ہے باتوی سک قالف مداو رس کے مکی روا کرت یکل ے۔ 
مخیار : بب دستورانگیاں کال اورت قد راجنائ گذ ریگ »نکر اکن اور جا نۓ کک کو کر ب نکن می سکوئی تام 
جنران لقع اوه توکس در کلف کو راس یکتم نی بش نارق )»زان رت ہوا مآلہ 
3 یمر میس امک رطق م ے۔ 
و شش 

بش رجا کلف کے تست ماو رش ما تک ارآ ہے ۔ا یک کی دوصو رس ہیں: 

)ف م(۲) میں غم 
(۱) مختلف منتظم : بسچ می ںی شکی شتا کی ایک کی لام قا ہو یٹ بی ظا ہرک نی ےکی مس تواخلاف 
۱ یادها عالت پرقام ہے “تق ددایک نظام کے تحت تلد اے_ 
(۳) مختلف غیر منقظم: تلف م ےق الف رن ےکوی دہ ظا ررق کنیل کے مالا ت بلاک نا ظا م سک بد لت 
سے ہیں .خلا ایی سک ای ددسریٹھوکرخت ہو جائی ‏ ےبھی تیسرکی شی او ھی دو ٹوک کے بح ایی شرفت ہوا ے۔ 
یاه‌داشت: اسیلک اقسام میں ش ری کی سکیا سکیا ن کاخال ےک سو می کن بھی فو یئن کی رع ہی ہے۔ 
فو یچس بھی بای عو ں کا استواواختلا ف ما مرق ےکک مقر زین یکرت ارم کی طرف او ٹن کا ا ها سے رنراک اور مقر 
کل ناویک گت کیکفت کار( جس سے پت چان ےکم لی شلک کی طرف او ےکی | توا 


ہے یاد وٹ کے یب جار باے۔ 


۱ مب بی کے اقام 


مرف 

مرک ب کیٹ اوه ہیں ینس میں چٹ رمف رو یں لک ایک الت پر اکر ہیں_ اس سل ہیس اطباء نے نین کی چنو رکب 
سور با نکی یں جس سے انا نک ین عالتوں پا و کل سب اورخاض شا اما می نی شک جو رک بکیقیت با 
ہوٹی ہےء ال نک هاچ ا نک فا نهک ایک سورخ ۲ عاف کے ماح ین اطباء سک پات سے تید ہوسکنا ہے۔ وہ چندمرکب ٠‏ 






کاس تت اتال ۳۳ قات پاد ۳ 
من درم زب 
0( نبض عظیم: : وش سے جوطول عرش اورشرف می ز یاه وت ال کی تنل انس زا رن سم میں 

ٹور :قرارت اور رطو بت تو ںکی زپاولی کا اظہار ے۔ ای کے متا لہ ی۳ سکیٹ کر سے چوا کے اشر ات تیا سک الف ہے اوران دول 
کے د سین معترل ہے۔جس میں ا کی تیوں ما تن تال کے اتم پا جا می کی - 

(۲) نبض فلیظ : ورش ے جوصرف چو ڑائی (ع رس )اور بلئری ( م ) یش زیادہ ہو سروک اورت کی پ ولال تک ہے۔ انس کے 
ما ےش ول اوران رولو ں کی حا متا تاش معت رل ے اہ ہر ے۔ 

(۳) فیض غزالی : ووش ے جواگی کے پپرو ںکوایکٹھوک کے کے اعدد وسر یوکراک جلدی لگا ےکا کا لوط و رکو نکر سول 
نہ ہو۔ پیٹ اس اھر ولال کر کرت و( )کل نم یز یاد وضرورت سے غ ال ےن یہ رن ۔ مب ا کی مشا ہت پال 1- 
چیزی کی وجست‌دی ات 

() نبض موچی : کشت شریانوں زوسن کلف ہوتے ہیں سل سمل تنل سے 
بائ راو ہیں سے بس ت »یل سے چوا یاو رل ےیک ریاس لوگ (اہ ری ) یا درل جو ایک دوسرے هه ری ہیں۔ 
یش رطو کی زیا ری دلا کر ےی سے استتامء فا رارکت کے ام را یط رف اشماردے۔ 

(۵) نیص دودی ( کر ےک قاری اش ): رض بای ری می یش مو تی کے بانج سے میا نکر اوس ی ہیں موی - ہیی ہو کی 

کے ماب +وئی سے این الک موک ں تف مون ہیں مو یا یراس کے فلا ف رمو ے۔ ایک قوت کے ماق ہو نے پ دلا ل کل ے۔ 
کن ستو حوقوت پور ےطور ی ہوتا۔ائ شکور ووی ال لے کے ہی کپ کت مج ا گس کے مشا هجهل بت سے پل 
ئے یاب ۱ 

)٦(‏ نیض نملی ( جرک رتا رک با ): ووش ے جوفایت یف راورمتواتر ہوٹی ے۔ اہی کش اک توت کال طول پے اڈ ہر 
جانے اورٹر ب‌ا وت کے وقت مول ے درا سل یش روری کے مشا ہو ےک | ی سے ز پاد ترا ورو ا ے- 

(ے) نبض منشاری (آ رے کےوندانو ںکی ا ): ےوش ے جو ہت شرف ملب متواتہ اور ریخ موی اس کی شور اور 
لئ ری میس اختاف ہوجا ےتلچ اب ےٹھوک رکا ے ہیں اون نی لزید بلندہوتے ہیں اور یاد پست وی سول 
بوتا س ےکا س کے اض اج راء ےا تے وض انیو ںکوٹھوکر برد ہیں ی یک پر سول بات ںو ر لگا تے .اس 
ےمم دوسرے پیر ےکو۔ یٹ اس اع رکو ا کف ےک حضو شی گرم ورم پیا وکیا ے نما طود ردو او رضلا ت میں - 

(۸) تیص ذنب الفار ( سمل ان وڈ ےجس کےاجزا کا ختلاف بتر کی ےید کی طرف یدق ےگ کی 
رف ہوتا سب. گت چو ےکی وم| ارف سےمولی اوروو ری طرف ےار کول سیب | اک مقدار شور ور سے تصخر 
۱ مر رک رف تال سے او پھر قرا رک طرق لو ٹ؟ لاس با مس بات مد لالم تک رل ورف مہوجالی سے او روف کے بحدلوٹ 
آ > امہ بیدممیالن-ت فطع »وا ےا یکی علاصت ے۔ 

(۹) نیض مطرقی ( ہجھوڑ ےک جو ٹک طرع): دوش ےک جب اون وکر اک ےلو ورای وو پارو ای کول اور اگاس ۔ کر 
ایک وف کے بیط رح دورب جلرجلد لگا ے _ ای بطر ا لن ےکا جا ا ےکا ی کی رک وز ےکی گت سے ہت مشاہ 





حا اتک اران ۳۵ تحقریقات ماد بات طب 
۱ ہے۔ جب او وسدان یهد سے بارا ات چاو ایک چوٹ ل کر دوپارہ او ہک جانب فور سے اور یرآ ہتہ سے و بارہ 
سنران ر ےا کی ددباروگمر نے میس موز اور نے وا لے کے اراد ےکا اکوکی نل یس :تا می حال ای" کشک و س ود فعض 
واو ترق ے۔ ۱ ۱ 
() فعض فوالختوة ( ہے دالی): دج 2 م ایک چک ہا ہے جہاں اس کے لک تع مو ےن 
ادت کون اج یک کک مد تفع مش 
() نبض واقع فى الوسط ( یش تن واق) وٹ ہے جوا مک ترک ہے چہاں اس کے ا یہ ےق 
ہو انش زوااغر دکے مقائل ہے۔ 
(۱۳) نبض مسلی (س ےک اش): ہش درمان سے موی اوردولول طرف ے پار کک ہوک ے دیا جع 7 1 
دوسری سس مالک ہاب سے ج ڈو ن کی کے نو نگ جال یں تب ات[ کی 
کک سک جائی ہے۔ نیش ہہ تنم ک ملامت ے۔ 
(۱۳) مرتعش ( کات وال): ووش ےجنس مس رع شک یىی یک اوه رانا لضف ما اظمارکرل٤ٛے۔‏ 
(ir)‏ ملتوی (ی ‏ کھا نے وا ی): : ونس ہے جن میں شریان اس طر گوں مون ےگویادہ ایک دھاکہ ہے جو کھار ا اس یش 
شحف کے مات تار فرب نی اود رلوب تن ربز یکی انزال 6 شهار[ سب 


۱ مج یکل یتح 

نیف ایک امک کک م ہے وتان مس پیداہوٹی ہے اورش را کال کی ول کے اتی ہہ ای کے ول لک کات 
لت پیا ہوتے »دیشر چگ اہ رہوتے ہیں۔ بنادٹ کےا سے ول مطرداعضاء سے رنا ہوا ے شرا یکی تقر پا ی اعضاء 
»ول تشر او ری طرت کت لئ اون رل اویل کی یناوٹ اوران کے افیا لک یک رور اے۔ 
ول: دلدران‌غ نکا ےب ایک ر ڈو کا رال عضو چ اپ اف مر نوف سی رلک دوں کےدرمیان 
ربتاہے۔ جوالی یس ول دای لاور 1 ا واا وتا ے۔مردوں میں ا سکاوزن ا 4 چ 1ات < دک مین گودتوں مس اک او ےا 1 
تک موا ے۔یل جرا مت ٹیل بڑھا ےتک بتار ہتا ال کےا درگ باب ای کی روڈ ے جوشرائ نک ارون لی کے اتکی 
وئ ے۔ ا کور لی یں فا تن الب اور ار نکی بل ان وکارڈ کے ہیں ول کے دو ھے ہو ے ہیںہ ایک دایاں دوس رابایاں۔ ہے 
دروں تھے ایک درمیائی ولوار کے سات کد و یره رت ہیں ہر تصہ کل دو انے ہوتے ہیں ءا ویر وا لے کو نے ان ےک و لک کان 
( ان القلب )اور یی می لآ ری باکت ہیں ۔ فی اورم و نے سگرن می بن اقب او ار ہز یی یں ونیک کے ہیں۔ ٠‏ 
و تس طرف کے دونوں بڑے اور و نے خا ےا اورا کےذر یج لے ہو نے یں ۔ان نا کےدرمیاان سیون »تا | میں طرف کے 
رونوں نما ےکی | ایک دار ےڈ یه لے ہوتے بل ان ےد رمیا ن سرخ خرن ہوتا ےہ ان خانوں کےدرمیا نکواڑ کی موق جر جا ۱ 
رف مل ہیں اورخو نکوجانے د یں کرو ندال ی1 نے وش | ونم دبا ہوتودہبندہ+ولی ہیں۔ ۱ 
ا رلک ال یس کر ددا اف ی کت نو ناوشا یں یا ے یجس سے دہ بن کے ہرجھے میس دور هت ہے۔ ول خو نکو : 


کی اتقات مسا مان وت ۱۳۷ حقیقارت ماد بات طب 


مسر تا ے٠ yT‏ 27 یک عطلی دوا و لوار 07 رای ۳ ۳ ٹس سے و لمات سک جاور یزار تا 
ہے۔ چنا مہ ول کے دینوں ناک یوقت مس کم ار دننیب بی وقت میں مک تے آلا چب رولول ازا لح میں نو دا یں 2 
ازان ڈل توف صاعراورتاز ل ور دول کے ذر یج کا اکثف‌سای ال خوا نآ جا ے اور ا این میس یی ول اود یرو زرح 
صاف شمدوخون؟ ا :رازن کلف خون درم سوداخوں کےرا سے دا ین میں اور با میں اذ نک لیف خون با مین می چلا 
جانا سے اور جب دوفو ن کک تے بان لیف ون بز ,بش ین ریوک دول مج صفائی کے لے چلا اتا ہے اور ہا یں لن 
خن پزر بی شر ین پلم(اےاونا) تام بدن ٹم پ روش کے ے چا جات هو کے اور هگ کت ایک لح ےبھ یکھوڑے 
رم ہوجاتی ہے۔ ول کے ریا ےکی کرت تقر یا 1 اک خن شر یان درد برش یاف شس چلا جا تا ہے۔ 

ولیک تک تور تلف عالتوں مس اختلاف ہو چاو را ط رح مرن شک عالت می بھی ا کی کات لگ تدش 
وا وہای ہے۔انسمانکاول تررق میس ایک مٹ 70 75 وق ےکر کرت سے کر وکت ابت دا سے زنرگ ےا برض دن 
تیر اوش مون کل ال ہے۔ چنا نین میں ا سکی موی کت ایک منٹ شس 150 انش و ایک منٹ مل 140 ے130 تک 
مرس ب ال میس ۰120 دور ے ال میں 110 ترس مال میں 95سا تو یں سال میس 80ء جال ں70 سے ۱80ا میٹ یس 80 سے 
.70 اور بڑھاے میس 70 سے 60ل منٹ »ول ےی مراجوں ک ہت وموی مزاجون عوقو ںکیتسست مردوں میس ول اور کی کت 
تز موی سے اورا ی طم بویتوی ود ما خی می بھی تیر مو چان ے۔ نی رکی مات یلک وان ے مق کی ما لت ٹیش اس ل 
ببت ےر اتآ سل یال کت مام طور مشا مکی ست ن کے E‏ ت هل ؛ یل نکی بد کر ے ہس نے میں بک ت 
۱ ہو ےک ہت جن میس اور یل کی سرت دوڑ نے لیس کرت رل و 3 وا ے۔ ۱ 

ال روط مک تک ہے؟ اس کے جواب لا کلف اقوال ہیں ۔ جا لد کا برخیالی ےک جب 
۳ مل روب جوا پیر ابو ماو ال اف رک بو یسور کیا برخال سے هک زارت فلس سے فان پیت ادرخون 
کے یلا و سے ول پا اور رک یکرم ےکا سکول مبادکی نے اس وت تک مال رکون رل ہنی چپ کلب 
1 کیب یر کم ہو نا زار باہرودت کول دا ای خر کی جی ےکوی کییادیکظیر ابر توت ویره چنا مہ بے بیان تھا کک 
رح شون دغان( کار کی ایر ڑآ )آل رت ینس می لف یک د ی ےء ای ط رر و قل ب کی ری ککا بھی باعحث ہوتا سب جب خو رل 
کے انوں شش چاکراندرو فی ھی سے سکرتا ےا ای سے یک یا وکر وزج ے اور رکم تکرتا ہے متا نتر بات ومشا رات نے ال 
قو لفط ٹا ج تکیا سے »یوت اک کی خو نکی میا -2 ول کے انر رخا پالی کا ددرا نکیا جائ 7 ب کی رل ا سز اور ی تاے۔ 
۱ رات اشنم ونر تز دای اورشنا گی اھ رض می کا سولب سن اث ۳ ہے_ ایس ےش ینک راست ےک 
رک قل بک مبدرا ظا م ی ےش ول رل پات ی ات یکی کت نظا مک سک اطع تفا کال هکم خر 
دا مم کےا م نارای افعال ل وکا کال سے .مک قل ببھ 1یک فیرارا دنل ے اپ ا اعلق کی مو خر رش 
لم خرد ما غکواوراس کے بعداعصاب ره د وکر ےک قل بک ترا رد یے ہیں کک مت رزیل ما پرا وکر پات سته 

ان دلا لک لیلج 

۱ ()مرٹی دغی رہ کے انڑے میل فا منص کے پیداہدنے سے ہت پیل نق تلب پیدا موک رخو رو رک یکر ےکا سے ۔ ای طررت 





۱ کاس قات امن" ۳ تحقیقات باد یارس طب 
ال تین بھی دوسرے بفترثل د ماخ سے پل لق تلب پیداہو جا تاج ۔ 

(۳) حوانات میس بی مشاب ہاور بر بک ایا ےکا کاو ل »کم سے پا رال دس ی ہی ھکر رخو کون ور عابتا سب 
اورض ادن ائات س اتلد ما سا ا ے کیہ و ل رئا لرا س کک ےگ ےک رد بے جائے ہیں مان گرا نو کوک رم رکھا جاۓ 
اورمئا سب نذا بیان ما یله و نو کل خو ر نو و کر بر دت یں شض صورتڑوں ہیل جب کول زعلتوں (Circles)‏ کی ورت 
یکا ٹا جانا ےکی وو کر یکر کے ر ج ہیں یت تیموں کے بت مشابدارتت مہ بض و لن میں ای یکین جر ال قلب رک با 
یس پرندروں یی مورت کے ایک دوروڑ بحر بھی مرک ت قلب ول اور جب ک توان کے له م ےکا کر بش نا عبات( و ا میم 

سڈ میم ویره کے پا شس رکھا چا تلو ول کل تک تکرتار تا اور یرای ےرہ ہے۔ 
۱ یش جرکورہ با ات دشا واک ارات مر ےک فلب رک بالات ےی رلک برددائیٴاور با قاعده 
مت ذ اه اورا ل7ک کا باحٹ شا ول نی مل تن ترچ نج لب مس جرا ساب ریک ون ویس 
کل بو ناو ری رلیشوں کے ذر برآ بی می مع رت ہی ء وی کت قلب کے لے بھنزلہمبدراء ہیں کان رک قل بکوکم وش با ست 
چس کر ےکا م نظام کی یج سب چا رحص برا جع( و گر) رتل گوس تک ری ہکےہ سک دل بر ےکہ جب دوفو ں طرف 
کے بب اخصا بکاث دے ھا ے ں نو رکا یقاب تج راداورلوت مل ما یں اور جب ان وولو ل اعصاب مات رک بای ہالٰے: 
نان دا تکوم ری طور رکا جات ےلو ر قل ب ست او رل بل بل ہو پان ہیں اود تخلاف از کی جب ‌دولالاعصاب 
رک (چ هیک نروز )می ک یک پیراکی چا ےا کارت قلب چست اورقو ی ہوجالی میں ءال سے صا .اہر ےک دا جرف بک لت 
ال ےکن ا لوست اور چس کنا قصب را اورا غصا بش کیہ گت ے۔ 
نتیجه: یقت ےکر لک زا کت تن یکاش وا ما وا ا سکی زا ات سے یکن و لک چمنا یا دع کٹا اعاب کے ما تحت 
ے۔ جب اعصا ب علق تفع ہت جا سا سےا ا کا انا داتسا تم تا ےگ راس کے لے ورو کی ےکی رک وہک با ہے۔اس 
سار یلد ع سے ثاپرت ہو ا عضر 5 س ج رک پئ پا ے٠‏ دہ ا نکی زان ۔ے۔ 
شزائن: یمک ادا :یں ہیں ت نکورپی س کرو ضوارب او رگ اش ںآ رھ ی کت ہیں ۔ا نک ہناد ٹچھ تقر یار ل کی بناوٹ 
کے مطالقی بول ہے۔ اير با سا شت یں تنل ہوتے »ارو یس مار ب شفاف اور گلرار ہوتا ےا کے دو رٹ وس 
ہی ارول یرت( نایم ین اس ن رک تھی کا نا واج ول کےاندرگی ہو ےء ادر رو مرت گرا رر لو یکا ہیا موا سے۔ رمیا ی بل 
دم اورژ ردیل ادرثبایت لاتوت سے یھی اور وت یر لول سے ا سے ادر یرون رو IF‏ ہوا r‏ ی ریش ں ےر و تال 
سے بباست» چپ را سم ہے :و کش ران میں رین حاورا کے ور ک ےکی مرک تما شر ۱ 1 لاپ برا کل ے٤‏ یی ب ے کیہ ہر 
یی اور تی ے۔ چنا کل جنس دای ارک سے ما طور برا کیش کے لا یی و نے کے ای تبون کی 
جانا بے۔ ی یاد ےک جب ولیکٹرتا ہے خرن می خون جانا ے۔ ای لے راک ق ہیں اور جب بھیلما ےو اس میں خون وا ںآ ج سے 
شک لس ٰ 

ای ید کے بعد جانزا ھا کہ ول اور کر تلق ہجے۔ ج یش بھی حا ےو اس می ںو سک ارت سا تسا تیم 
اک اش انیا بھی معلو مکیا جا ا ے کش نی می فی کی نی اق م یا کک ہیں ما کش کی ڈ ات کے لا« 


کنا تات اال" O‏ ۰ تحتیقات ماد توطب ‏ 
تصوں یی مکرتے ہیں ,نی کین میس مات چ یرسک اس تام اتام ان یتآ مگ اماب 
زل برع:(۱) توت (۳) کت )٣(‏ زارت 

کارا نت تام یا کے نشکا ت کاب نکر شروری خی 


ین شک وال مات 

نی کی زا مات قرا رہام راودا لوت شر بک سے ان تنس کشت کیل یی ان 
ون سے اوردوسرکی طرف ان ے شض اما اض رو ان ے۔ خا :و 3 شس مکی ترارتہ :فاد الت اور در مکی ابترا 3 پھر ٤ے۔‏ 
تھی رب تپا رز جیا خون :قلت وم اندر ونی زغم ارو ال بک طرف اشا ر کر ےکرک اورام شد یراد راچا ے پک طرف 
اهر ےک کرت اھاب بار بطو ن٠‏ زات الج بک علا مت سے ۔مشھف کٹ ریا کہ ذا تایه رعش باورا مور نا سے 
جب کااندار ےک نیچ اعمان درد ہی تے پال مقر دا یکا ا ظھہارکر ی سے ننس صاپ رعش ذ لت ال ہے اع را لر وور 
گلپ پچیاس مر ںکی کر کے بحرا تطیک اور شراب خوری کے اش اک انا رر ےلین تش کی خون»اندرول زو کس (ظری) 1 
امت سے ما لا ما دغ ادا کا هخا مان نک ند کم او را وا اصراش 
ادا مرت سح 
(ا) قوت: اض اض ارقش شال پں ص امرش رف ۱ 
قوی قاری شدست» بدا 2 اورامء ام رائ ماداو رج یا خو نک لکوکی ے۔ ضعیض تع ف تلب ہی خون پش مکی ز دی »| غ ےک خر ا کی 
ول ہے۔ مستوی طافت اورم لین شک ریت سےتندرست ہو چا ےکی علامت سب موختقلف مستوی کے پل تالف اش ات دمالا تک 
اظبار ہے۔ مخقلف منتظم اس ام رک دل ےکم شاب رک تک طر فآ با -2- مختلف غیر منتظم یش اکفتصان دات 
رل ددص یٹس تررس ہد نے کی طرف اشاره ہے۔ا هر پیش اکتا اک جاۓ اف ردیر شات و شرت ارک ہوے 
یں ۔ 
(۳) حوکت : کت تت زا کب ما کون اوروز ن رت شائل بی با تا ان ام اکا ہا رل یں ۔ ۰ 
سویع ریا حکیز یاس تک یی ءاخنلا ج قلب رک فا یو نشعف اعصا بک علاصت ہے - بط ضف قب »موز چک اورم ی 
یل کی علاما تک ارس متو اتر ام رات قلب ہین سوزش تپ ور ممضلاتء ق ارت ار »سا اور در اورا مکی علا مت ہے۔ 
متفاوت دبا اماش شد ید غاد :سول اعصاب کا د ل تب جید الوزن نکر کے نل یز کی سونش یکر بترا کی یدق او شحف 
تل بکی علاسف ہے۔ خارج | لوزن فوقو توا قو ت باد :نان ےک لگزوری پچھ یپ ڑو ںک لکززوری اوخ مکی ز یادٹی کا مارک ری ہے۔ 
(۳) حوارت : اس لصف فک غیت شر بان شال ہے۔اور نہض جاو رو عکیاگ بی صفراءکی ز یادنی ہ بخاراورسوزش جک رل علا مت ے- 
نبض بارد 7ز مکی کی همع وضع فقوت اورزین ام اف خصوی] مه زک ہار علامصتدے۔ 

ښک ضور 


انض ی ضور ای صورت میس پیر ہوسکنا س کہ پر معا ا سے زنل ایک عط( کوش تک بل ) کا قور ر کے بج سکی 


۲ کاش اتک اران را ۳0 تیا ت ماد با توطب ‏ 
پاتا ی بی سے یس ٹیش ہوا اور رطو بت ری بر سے اور ای کے درمیان ٹس سے خو نکی رن اور ور پر یگزرنی یں ام 
" چپ اترا ل ب ونو اس یش >وا ور رو ہہت اس لور ے اترا و مول اورم الو ں اورور پړوں کے و نک یگ ری سے تراارم تکاس مل 
ایک خاس مک اعترال بای چات سے اور جب معا کا رال ڑا ےلو ای مل ہوا رو بت اور ارت کے اندراز ے اور اخترال میس فرقی1 
جانا سپچ ر م دیک ہی ں کا وشت ےک ےکوہھودی پان شل پڈار یٹ د یتاک یش پان ردیل جا جا ہے گرا 
وگ کے اگاروں ر اس مج سے رطو بات انا شور اف ہیں اورووسکڑ اشر و چات چ اک طرںح اگ ام کو اش 
ڈ لکرس پا کد یک۹ گ پ 2 ہیں تاس کے از ال کر پا مرا و جا میں گے یس ی سور مس ا عضلکی 
ہو ہے ۔ گیا دہ رط جا کی ید ےکی لکرڈ ہیلا ہو جا ہے او گی ہوا کی یاد سس جانا اورا ےار تک کر ت سے اس میس 
کیل شرو »دبا بل بھی جن س کا ایک ۳ ح لال ی ے تح تل کیا عالات کی اد کر بش کش ی شلات 
۱ میں دلو با ٹل کشر تک دنه اور کی سے ا کیا کات کی چان ےک او ری اور کات کی تی گیا سام رک دلب 
ک لات ٹس رط پاچ لگ ہورجی ہیں ورهار بڑھدر ے ہیں اوزای رح نیل ںار تک یال اور رکا ٹلب بی شعن اس 
۱ مر لاحات چات تشر ہوکئی .لصو را کوس سے رک اریز شوش بعات» امام و لبنت فور 
کھرنے امراش کے کے ٹس بے عدآ سا ہوجا رگا ۱ "۳ 
٠‏ یات مک یی یدرک ملو نض ما لکر نے کے دودان ٹس اس ارپا یش کر کہ ول +د ما گر 
یں فردآفردا زی ستی او رضح یکی صورت مشک صورن ں کیا ہو ںکی۔اس ناد امر سے با اما سکن مل بت" لت ہوگی اور 
ا سے ا ییا می ذا ند س ےک جب کی ایک عضوم ر ی شرت یا سوزش »زب دواعضاءکی عالت ال ست ال کلف موی _ 
اک ط ر یبا باد کے بات یقت مال رون و جا ےکی اون لکاعلم چگ ط رد ان شن »دبا - 


سار قرش نایرت قامآلہ نیگن مقرارطویت کیت شریان ۰ وز ۶ استواوش یش نیل 
O. 0.‏ ۵ ات .© وت ,۰ ۵ 
یی کیم شفط شال تښ وی نی دودی ٠‏ نشی بای 


® © ۵ .۰ .9 ‌ ® .© 
بل زب القار ‏ نطق بض وواالغتو نیش وان الو تیش نس زی 





وا روره 


قارور وو ئل ا سیک رک ہیں نس میں مرش ابنا پاب بی بکووکھانے کے لے لاتا سین ادب اور کو رار رک 
وس کر چا بکنام دیا تصرف بت نکنام لے م2 ہیں بس می پاب ہو ہے اوداکی رشن ]وتا در و کت ہیں ۔ 

قارور ے کان نک ظا م او یہ کے سا تح ہے اس لئے مناسب متلوم و ےکہقادور ےکا زک رک نے ےئل پا حضائے بولک 
تر کرک جاۓ۔ 
انال اعضا کے او لہ 

ام بولی یش دوفو ںگمردےء ما دن »مات ہاور چشاب کی ناش ریگ ہے۔کردے پاب را ے ہس مس تربع دوسرے غدہ 
حول کف مواوتصول رعو بات 1 شک یس خھارنع »وس ای ی 1 رظر ۶ سر رت زا رک پاب خار بح وت ہے۔ چولگ 
ا رده اور ور پگردہ 2 یس بای مول + »| س سے ردول تون ز پار مقار س جر کی سے دور وکرم ہے اورسبار ہے رکا و نگرووں 
سک الصاف ہب جاتا ے۔ پا بک جح گردو نی تالبول میس ا ےہ دوگ حص اوخو یکر وہک طرف کات سے جو کار ما کان کے 
ذر یج شاد ج جانا ے۔ جہاں سے پیا بک نای کے ر 2 نار ہو جا تا ہے۔ 
صفات بول 

اس تحت پیشاب گی ری یا گے زرد رک یکا صاف شفاف ال بوتا ےکا وز تصو شآ خون کے با بان پائی ےکی 
قدرزیادہ اسب ی وقت بول مارح ہوتا سل وک قد ررش ہوتا سے کان جب یرصم پا ہا ہ ےت کیا ری ہو چا جا ہے گیگ 
ایی # تقر اورضماد لو شادر پرا ہو ما ا کی وجہ سے ا 21 1 ور و جال سے اورا 8 ےو شمادرکی رها س سك لکن سے پیا بک 
روز ا مقدرار د فوت وم وم اورفزا 1 ینس او راو یتست بہت کرت رجا تسس چنا م و گر مائیس جب پید زیاد ہآ ا ہو شاب 1۳ 5 
ےار پا شر تہ دودھھ پاک ویر دز یاد پیا جا ےت ا یکی مقار ڈیم ہا سے پک ادو پا ہے کے استھا ل ےکی ا کی رت میس 
رن چات ے شا ہلگ اورر ونر د جر کے اتال سے چا بک رگ ت ز ردد ہا ے۔ 
یادداشت: خض ب ک نال ے کہقاردرے سے صر کرد ے او ریگ کے اهر می ک کا ہے چا ہے اورتقارورہپائی اراش اورا عضا مک 
ترا ونژ اکن ین خی ل خلط اور ناوائی مق قاد ے سے سے ےکم باو ل کی تم اعضا وی عالت ادد ہرم جما 
یسیاد ی ترا ت کاپد چا سے جم سکول 
© گرد ےتا فو نلوصا فکرتے ہیں ادرا ی یل نا طور پردهاعضا شا ہوتے یں جوک اتان مکی فک اعث با مرک ها 


رشن 
شاب شرف اک کی ر یں موا تلف ریگ باس جات ن جلف امراش اوراعضاء ی حواات ٹیش اما کا اظہار 
گرب 


ابا ندرص ایک ی مک یکیغی نٹ پا اب اس شی ترشی پا لی ہاوگ کھا کی بین۔ 
شاب مل مم کے واد یا سے جات میں جوا کش لف اخضاءکی تال اورامرائس ر دلا ترس یں - 


© ها تن 


قارورهد کارا 


تاو دهد کے لئ بی ہت ام ےک ہقارور وع کا لا ہونا جات او شر چ بات -قاروب 
تن یں ہا یت انم ہیں :0ی رت () وا قو ام( سوب( مود 
ل8 رت 

گت بیس سب سے اہم وی رات ے جوفطرت نے الک تال پیا کے سک خلا ء پا ار رد باقی رنگ ان سل 
نا طے سے پا ہو جات ول تچ زگ ار پیل کے لے سے بنا ہے۔ ناریا رگ پیل اور مرخ کے لے سے با ہے اور ای طرح 
را رش پیل اور بر ری کے لے سے پٹ ےم ۱ 
(1) همرت (م,غرگ) : : ارکٹ کے چا رد بے ہیں: 0 سبب(از دنگ ج آوڈی ی یری لمرن ۳ 
۱ ند هون و لال کر ے9 دی( ال ) - © ا رقالیء وه جو ر ےر ای ال مو ا اھر موہ جورخ سے لد باده 

سای يا سای موان یں ے #ر| ایک گیا تیب پی کل ہت خو نکی زیا ری دلا لت رتاسی _ 

:رن رک اروروسردی او شش ی لت کرت ہے ۔ اکٹ اط شی سےا کوک کی علامت شا لکرتے ہیں :ان ارقا رورے میں 
ونم رب و رید رکر یکی علامت 2 باق ہے لین ال ایریا گی ماد یش ہوگی۔ ۱ 
(ذن صفرت (زردرزگ) : : ا کے سے ول -(0) قار دہ سیر شفاف تد ر ے زددی بای ہوتا ہے۔ یرال یال سے مشا ہے رک 
ے میس م پھو نود گیا ہو. بر ام۷ بروزالی کرت ورزر( ی یقارهد میک لے بترمو اوی کی ستڑیادہ 
زرد ہوتا ہے۔ ہبہ پا غ ےکی ع ری مولا ا تکرتا چ © افق زرد رگ د ر ےکر بال» راد کی یدن لاس کرت ے۔ © 0گ 
ر ان یس سے بر سک اتیب اپنے سے چک تاه رات پرولال کرت ۔ 
(أ11) خضرت د (بزیگ) ‏ : ال کے ای دج سای ( پٹ کے رت گکا)؛ یریم ولال کر 1O-‏ ان اوی سی 
خف لا © فی ان مس برک اپے سے بہت دیع دلا کر © کہا( گند عد کے رن کا ارورم جو ب موم 
جیار ران شدیدپرولاا رتا ے۔ © بغار( ارک ان )فی ری اک سز بہت بہت ای زیا دہ اتراق پولا تکرتاے۔ 
سواد اور بیاض: رنوں رک ی0۶ ول یہ بلک رکب »یرال ییا نکیا يا سب الد اسودکی ارت ما با 
ہیں ن کا هریس یدرس جک مایا رکب جلف رگ لک چا سول تیب سے پیدا ہوا ہے ۔اس لے اس می اض 
رویز باون اور + سک یک کی ص ور تلف عالتوں ولوار تک تی سے کن عا مو برا ںی کا غل وراو یہت کی ر بل ے۔ 


0 انا چا ےکی رگ مات ڑں جوان دول اران سے بیدا ہے ہیں ہکن اران اتو ں گر سٹو شو ںآ کے یچ رک کر ایک 
رف سے دو ڈالی جا ے3 د یوار یرسفیرر گآ ےک کن اکر یک شیش بھی کال دبا باس دواد رارسا اسان نگ سفیرگ 
کے رکب ہی اور جب ان سا تن رلک رایناز ے ےک ویش ہو ےل سی و نک بن جاف ےکا کو یاک ریگ ہو ے شرو ری رل اور 
سا هس کا رشب تسج 

e‏ تر تدرا ا ررس ے بک ےڈ ردک اور یلا اٹ سے م کپ ے؛! ر. خر تکود ی دونوں رگو ماما ساب 









اققات امال lar‏ تحققا تماد ا تلب 


اباسا تا وروت کف ا ارگ لج ہو لئے 3۷ سا کین ورا دالت ان ےرا ے بدا ہوا ہوا ہے 
© دوسا" اجکی ے ہو ے وشن وہ بل سلاجم نم وراک بج یام گیا ہہ ا هدیاه سر با پا کد با سردا 
ولآ آرم ےی ی 
(۳) . سام ارود ر E‏ را ا سوراء لا آ کرت روب 
)۳ سا شیری مال قارو ودا ہے دزاس کرجا ے۔ 
ای لر باش ن جار ور کی یری مودت موا ےک ض اسف وال ار ے۔ 
یاد اشت: بجاناجا سیا کید سس : 
© بیاض حقیقی: کے د دد کاک یر ک اکر شاب میں چا ےٹ وی رورت کے فا کات چ ی اورا عا اسلے کے بین 
لالت ے کد کےا تشاد یل اع شا اتل کے فک دہ ت تا در ےرگ م را ا 
تش ںا ےک قیدی یکی فر رطو ہت اتن ے۔ 
© بیاض غیر حقیقی: کے ال :ای ام پولا تارا سے کیت نے بای بی تصرف تیک کیا درل ورت لب 
یا ا لا ال یکر نے والا سس ببس ی رات کرت سن جوا رور ےک رغ ین جن وا ا حضاء 
رۇ کر نے سے وف یت ہیں 
۳1 ٹوا اور رورت 
ارام رورس تن اقام ہیں:(1) رل( ۳ )نی( )ان وتو کے درمیان(مترل )۔ 
(ا) رقیق: مت تراد ال طط زع کن جس میں مات بے چا ہو ایا ودوج سس بضع گر دو رت بای کے 
اھ سع دی فا اء باکت یداتوا سس با ستها ای دو ری رف مو تو جازاء تن ربتکا باب کل شرفت چا جانا ثم وم دالت 
ارب ٰ 
( ۲) فلیظ: شس می ںا سے الا مک یکرت سے اد رگا ےھ کے غت یل بات چیا چان 
کدورت لا ازور گا سپ باد ارش وتا سس ی نے سیا مرح کی ا ےج ایت قد ہودنا ہے رورت اروام نب 
رق سوام جس ول کے تام اج ام میں ات الال ےا سی کل پل رای ده معلوم بوست ون ورگردرت اورت میں 
جات رداق دس ہیں۔ چا ب سکنددر تن د ہو اورا ظا ط کی قز کر ےکی وت کرو سارت ال هرذ اور 
اتررول ور مکی دست بی ول ےاورا اک ساح ارورم کے مر ورد ون ےکی مامت لا دل سا وم ہوا ےک باده چوس 
کل ےجنس سے تا رات او مر سود( چز و ) اردست تا - ۱ 
(۳) رسوب: ای کےا طلا ی تست کے ہیں ہاو نا ردد وکا سوپ اک ناس جوقا رود ےکی ماحیت سے لیا او رای از 
را :رام قرو ےک ات حفلظ ادرال ترا شاو اررورے شا هیال کے اوت وو موی کے کنا 
ورک نک ہار ور کت ڈیا وام و ار چ روپ کےا کی چ ی ٹن کے ی دبک دوک وک( ی( رن 


اتقات اران" ۵۳ کقیقات ماد یات طب 
(ن) طبعی: سوپ ی دو سے جوسفید ہو ہشن ہوا کے ا ا ایک دوسرے کے ساد لے بو سے ہوں یل اوراطیف ہو رکرت دی 
جا نو رتیل جا ورین ہوجائے فیدر رسوب ک قالف رسوبات شش سب سے بہت رسرخ رسوب سے ورزر 
() وط طبعی: ردب نی ری اما سوب ہے یں ثل سرب کے اوصاف بالگ نہ پا سے جا لیا بت )باس جا بل ال کیا یادہ 
سام ہیں:(۱) رن( یش( )کی( ھی (۵) (DE‏ )شع ری (۸ ری (۹) کی (۱۰ ری ( مت (۱۳) دس وی۔ 
0 خراطی( ۶ ی کےتخرادکی مامند ). وورسوب ے ج وکیلو کے مشا ہکا ے ادر ہے بان کے ہوتے ہیں۔ 
0( سفرطبقات جو شان کے لے رولا ر تکرتا ہے۔ 
0" می سس پوت 2ب 
۴۰( ب ریگ لے جاعضاے سے کے کی رمل ول 
( دیک کے وس اام ےکرک کے ہیں ہ یراو کر دہ کے اب ا کے ات اق بدلا تک ے بل - 
(۵) ف دی ما تیلہا نکونفا لکہاجا تا ہے یا نکی ار م ولال تکرتے ہیں( تخا ل سو ںکند مک کیچ ہیں )۔ 
(ن) دشیشی ( اوا ہوایا سپا ہواگیہوں ): یروب بڑرتال سر کے مشا وتا سے ادرخون کے اتتراقی با اعضاء کے کے یا خاش مان 
۱ مدا کرت ے_ ۱ 
(ا) لهمی: الا سب بی دی چ ج اد رکا مان ؛ چکاے۔ 
(0) دیسدمی (ج بل دار) : بی وب اعضاء کے کے رد لال کر ے۔( م = چا )۔ 
(۷) مدک ( پمپ دار ) : ورم کے پوس بدلا کرتا ے۔ 
() مخاطی ( :نے کے شاب) : یی وکل ے_ 
( 1 3) شعری (ا ول کے مشا ) : ا کا سب رطلو بت کالما ی مقر اور بسن ہو چا ناس ب 
(آذا۷) خمیری ( ی رکے مشاہ ) : رسو ب رت اور فنشت م فی ولگ ان موتا ے جو بای شود مع ہوں_ شح 
محر واور ری بولا تکرتا ے _ ۱ ۱ 
(×ة) رصلی (ر 1 نٹر) : ری ولال کرجا ے جومضحقد ول ہو پا ون وال ہو 
(×) مادی (نَا اش ر کے مشاب) : سوب جیپ بردلا تکرتا »+ کا ریک (یادو مرح کی جم ر ےکی وج تد گل ہہ وکیا مور 
(×) علقی ( خن اک باش ) : رو بک ہک خو نکی دج سے پیداہوٹی ےء چنا اکر ے مایت کے اتر خو بویا بو ضع 
مر پولا ل تکرتا ہے او را گرا می کم اخلاط ہو ںو ینا بکی نالی کے زد لا تکرتا ہے او را گر سوب ماحیت ےتا موتو کشر شا ناور 
تیب کے کم ولال تکرتا سب - 
(ننه دهوی: شیا نن ےج پولا تاج بے بے 

قاردرہ کے متنا م > فا سے رو بکی تن اقام ہیں :(1 )ا(٣‏ )ن (۳) راسب۔ 
(۱) غصام (ا ےکی اشن ) : وو رسوب ے جو ارد هگ کے او خر پام ا لک سبب ی توت ےء ہف لگ مو ے اور یار او رک 
اد یج ۱ 





کا کات اما ۸ س۲۰۴۰ ۱۵0 تک ۱ حنقیقرات ماو با مش طب 
(۳) معلق ( ا ٣وا)‏ : : دورسوب ے قاور کے پت می ہر اچوا وء ا کی دج کور وبلا لگ ہوٹی ے۔ ۱ 
() را سیب (تہشس). 77 طم غم بردلا یکر ہے اود بر ری شس نرا یکو ظا ہرک مرج یب شی اکر سو یی تی اد 
ی مامت ے اورک یر نی رسو بت لیس با ہوا مور علا مت ے۔ 
۱ ۳ 

هي ار لوا و بالگ 


۱ قاروروکوم نے دوتصول می سای مکردیا ےا ڑل ا کی ورت اوردوسر ےا یکی مابیت - ابیت سے ما ری هرادا یکا از ہے سب - 
تاره کے لے سب سے اڑل الک درت پر جس کی م نے ٹین صو رن مقر رک ہیں J:‏ ۱)مقرار(۳) لو(۳) ماگ 





8 مثرار 

مراد تین سورس ہیں: 
رن کثیر المقدار: :دا روہ مال کیت لائ سے ریامض فلت ار ہونے پات 
کرجاے۔ 
(ن) قلیل المقداو: ج یاز مال کت وزاب رقات کک ضع ف | یل کی کرت ماد ےک اتی دی طرف "مم" 
ولال ارا سے ۔ 


(iii)‏ معتدل المقداز: یرادرک کے رمیا ن ہواد الم یکرت کی رکال ہے۔ 
2 
1 ےرارورا ارورائ گل زا لھ رتا ے؛ جنگ قارور وکا یں ماج اس ےا کک ارک کے ژر لج احا 1۳ اکا جا جا ہے۔قارورے 


یروش ۳2 بو ای جال ڈے۔ 
(i)‏ حامضص اثر انحه (۶/ ر کھت وال ) اا قارو ہروا خلا ط ل7رار عر ہہ کے ار لر کی وج وج ےاورر اب یدل 
ولال کر وت 


(:) لو الوائل (شرب) : نون نکی دجے ہوتا ہے اوراس مھ سکھارکی بین مایا جانا ہے۔ ال قد اس با وضو مرگ لک 
علوا را کی اگ رکا خرصہ پڑا و یام ارا کے میں تد ل بب جا تست او ردو سرا کس بام تکا ان کش قارورول یں جو زیاده إل 
پا ہے او رض شم - اک ریاد پا ہا ے۶ ای سے پد لاس ےک ارت نے مواد پر پاده کیا ہے اور اک کک و عا کوج 
سے تا سے اورت رارت کے اش ترس ےکی ول سے نخس وت خی ره کے ارورے سے یگ اترا هجو ےک حتف ہینات پیارا کیا باب 


قارور ەک ەر شس 
قاد ےکود یئن ٹیل سب سے یل الک مقدارہ بواو رہ ھاگ و ھن چا ہے . بعد یں ا لگ رت :قوام وکر ورت اورال کے 
اح دروب د ناه ۔ ان سب علا مات کے اث ات وہنا گر شد سات ہی کرس ہو گے ہیں ءآوران ےڈ ہن نکر نے اور بل ٹیل 
تقد ےکی کے زنک رل اند ےش کی اتب سےزیادہ سب ۔رگوں مسر ءا اور 


کٹ اتقات کا مان“ ۵۵ حقیقا ت ماد بات طب 
سٹیر رنگ سے اتد رھ ان ات رک ہیں او رحس وی امراش رل تک ے ہیں -او ردق رزیاده سل مزق ہا ےک یال یل ای 
۳ پآ ی ہاے کاک لک رر با ں می شرت پر امل جاۓ کی اورا کار اص طور برمعد ہاور ےرل او رازہ پر ا ےگا ڑم لہافردرد 
ری شرت کیاکی ط رر زردرگک ونی مفرامی ز یاد کی وکل سب ال سے ایک طر ری موق بل الا دوسرکی طرف 
ریا ںگم ہونا رو ہ۲ جات ہیں اور جوں جول زرد لک ہا سمش رارت بل اس ان یی رن کک ز یادن سوزش یر 
چٹ کر یکا لسو زی بی او ر اکٹ شد بد با رکا انا در ے اور ی اوقا ت در وشقیقہ کے پرا ہو ےک بھی انیا کرت سے _کورتزل 
س بابواری ای زیادل هر یس ورواو رسو زی رم 0 رئل تال سے ردول ما رک ازا ل کا اظبار وج ہے فی ر ری قرارت ۹ ی 
وروی ز رن کی رمل ہے۔ جوں جول سفی ر رک تار ورے میس تا ے مطرارت ای کا ہار ہوتا جا تست ال سے ای امراش 
شا موی کا زک م کیا کی ء در ساسا اورضح جرب ورتڑں س سیا ن ار اورمردول می ج با کا ہار ہوا ہے۔ الع رون میس 
شب دو رنآ بل میں لے ہو ۓ ہوں ‏ شل گی اورز ردی »ز رو اورسفیری فی رک ادر ری ااك کیم رکب صو رت شلا ار یرگ :جز 
رگ اوی رل و کر ولو ال لیلدب مل ہوء! کون می فورپ رش ئن رفو دولوں رو نک موی ایک مر ولاات 
کرم ہے۔ بی ناراگی رک ما نکی علا مت ست»دنیره- 


فا روره 


رت بواورآوام رسوپ 









شئ زرد بر ی ںیل ی کر زیاری 
کچ مه مرول ارام ی ای خر بی عفرا ری 


و لی کل بل بل ی می غي ا بی سی و 


کٹ اقات ااا اهر را قات مار فب . 





۱ 9۸ : ۱ 5 

راز تلق معلو مات اص کر نے سے لکش ات یں لامک خو ر مولا کر ی ۔ اس کے بعد راز هقی ز یی ل 
معلو اک رو نو رکرمیں۔ برا زک مھا تےکر نے میس تقر ہا وی ورس افتیا رک جا چن جوقا روہ شی بیان ہویجگی ہیں ۔ ]نی مق ارتام 
او رت ال کے سا تج ای تست وی کے برا کی انم رگا جا گے - جوا مطور بر مز لوا( نما وو رت تفت ).یل ما سب 
مقار( ان از ڑا کے مط اور یا رن کا ہے 
هقرار ۱ 

دی شی ڈو مز پولا تکل ی کی قدا خا زائ شع فقوت فد قزر و 
کی زی ولال تک ے۔ ایے از ے اکٹ قو من کا خف پیا ہد ہا ے۔ زود مقدا رت بام لکزروری ادرقو دائ کی شرت پا 
ولان 4 ہے۔اور ہیا کر مم مد يف | یداد کااگیارکرل ےا سے مم ا نر کر ورد ہے اوخ نک چیا ے- ۱ 
ام تی عورش یں :)ر ال (۲لیسد اراو را( ۳) نگ اورشه رقیق پام شور اریز ادن اورا یزود 
اوران نا ربا تک یکرت بالا کرت ہے۔ لیسد ار داز بھی صرف لیس ہو چ جنا کےلیمدارہونے وغل لیم از 
ہے گی حعلامت ہے اودگھی اعضا ےس رکی سوزش ا رکیل مرو لا مت بر او رگید ار کے سا تح عنام تیاده ہو اے۔ جو قو 
وت کے اشرات ولال کک رکی _ خشف اور مدب راز سرری ییاد او رکا ہے لوا ت کک ت نکی لکی علاصت ہوتا اور 
ی اس اخ کا اظہار ہوا ےک مف اکا اراج مر سے اما کی رف یں ہورہا۔ اس سے او شحف ده و رکا پیا ہوا کا ہرہوتا ۱ 
ہے۔الن علامات کے ساتھ بل رثکا او تی میں کان سبجولت ہوا ہے۔ شلا بد کی تیک رارت کے مادے میس یادها 
کر ےکوا ہرک کی ہےاور پیید پاس ےک مادو اتر رز وتفن کیا ہے۔ا سی طز بد بوگ ی بافقدان! ام رک رمل ےک تارتم لک ہو 
ادنیل رت - یمور تتح بد نکی لا مت ےکی کی اکا قان اس اھ رکو ظا رکرتا س هرق تن سا قد ہو ہیں 
اورم ری ز یاد ور ےتک ز ٹروک رو کار ۱ ۱ 
دا سک کی قارو ر ےک فر میں ادرا تی اا تکفا رک نے تن سرن رنگ با کی زیادل اور ن کے چول لوطا پر 
کر ہے زددرن کارا صفرام کے نکی وکل ہے ار لک تی زی کا ہد بتاہے۔ برا کی فی دک نله مکی ول ہے اوراسں سے اس 
امرکابھی پت چا ہک عفرا + وکیا ہے۔ یا لکااخرانع خر ےن بود پا براز کے ریک می سیا نی اخلاطا کل جانے باقر ی کے اک ہو 
جا لوطا کرم ے اور ر ریک را اک براز ی سکن عرص ریک کے ر کی رل ےک سب نگم س مم دی تا لایر ےش 
ادات براز یل پریپ اورخو ن بھی لے ہو کے ہیں جواندر کے زنشم اور و و ں کی طرف اشار هس ہیں اورت وقت ایام راز رپا شت کر نے 
وس لک بھی ہوتا ے۔ براز کے تنم تمیق اقا بھی اشرارج باتے بین جو عام ور ریا کی یاک دم موس ہیں۔. 
ایت کی ڑا ا وااو ر پات کک پد ودا رای مال کے رن کا برا اک مو تک دیع »وا کر سے۔ 


لیلوتوںضصم۸ّان” 0407 مقیات‌ماد لب 


۱ ¥ رھ 
مقس 
ہس چا کار سین ز رات سے یت دک رها ہوسکتاہے۔اوراگر 
معا اس بر وسترں ما ل کر ےق ا کی عزت ووقا گل از سر اضف اوا کی شرت ددردور کک پا ہے دزن | رو نم کے انچر 
امول لاش ما نک با ہیں ےا 00 دساف رجات م کاچ 1 ۸ 
: ا کے ہیں۔ 
اس سا رانا :40 ےا9 وک مس ٹر اور کی ظا ہرعلامات۔ 
اہ تی 
۱ ات کے مان کالم ان اد کے رورا ضر ورک ہے۔شلا مر رگ 
شون کے جل ولال کر ہے۔زددرنکعفراءکی ز یادی :فیدر ری نم یک بت اور اک ط رر سیاورنگ سودادی تک ظهار ے سا تج دی 
ان اگ لته کے بعد ذ کن فو ان اضاءیطرف لوٹ جانا چا نے چچال اطاط ییاو ےتا کے اورصاف ہوتے 
یں تال ہے ای طرف خو نک کیا وی عال تکام وج اور دو ری طرف وہ ان اعدا ہک طرف ارس ج نکی مات 
لی وس سے الن اغاط کی تی سے بیرنگ پیدا ہو گے ہیں .ان دول لورت ںکو رنت ر رک ےکر زان میس فو رع رق شک یک تو را دز 
1 ہے اود پا مت کے د ی کے سا یق نکی حدکک مر کات نکیا چا سک ہے کن یادر ‏ ےک حب کی یک رنگ کے دک کے 
درس تلف طرف نکی جاے فو گرا ام کےا نا بل طرف گی دھیا نکر لوا چا سے کہا نکی دا لیا مات سے اور 
اس کے بح یم لکنا جا گے - 
للا بیت ْ 
۱ کی سناش ناگ در جم میس ج لک نید اعصاب کل 
یتیک یکی علاصت ہے رال می تھی ام ات لکوس ڈت ریس اک زنس می سکوش تکی زیادتی + واو رات ہو ہو تو جار سل یس 
2 زک تاد رال کے ارا اص رڑیا ۳ تیرح ارم دیا اور چره اد رو پا ہوا ہو مجر ے »امجاماو رگکردوں مرا اش کا ترز ین 
اعدا ساتھ رگ ںکود کے سے اخ کردا ان کے ایی دی دی" ۱ 
طاہرعلا مات 
پرعلامایت زیا ده ی ریش انا ول ادر هش او مد e‏ ناك لا دودسم عون میں ید 7/1 وک رم 
ایا ہا سکم ہے ان شل* کی خی موی راخت با لو ںکیقلت وک ره ت۱۴۰ 2 0>] ۲ کی کان نا اک ہونثفہ پم پاک ں کا تسب اورال کے ٠‏ 
۱ اھر ےکی مساکیء جج ڑائی *خمددخمالءأس کے ی کضویا لنژارویا یک جوا اور نا مس طور پر ۳4 سے دار سے او ری دانے وبرت 0 اکور 
ہودتے ول ان کے سا بای کمک مناوت اء چوڑائی یال ڈھال بدن اک طرف با مک کات اود ال جاورا تمم 
کول اور ےر کی کی اہ زا جاۓ اورسب سے بڈ کہ چ کی زان یکیفی تکیفیات وشادمالی کاضرورذ جن می و پیک چا سے -ادران 


جم ٭ ود 


کے پاواعضا اث اتکی طرف وچو بی چاه او کول اور یتک علا مات ےا کر د وتار ےا یک د ےک لم لکنا لگ 


ارات تام" ۸ تحقیقات ماد بات طب 
علا ہیں ا طور تا حور ہیں۔ ۱ 
() گال: گالو ںکی ری او رغ موی تمازت ( یمک )جس کے ساتجھ چ ےکرک اُڑاہوااورکھبرااہٹ کے1 ار ہوں »ما مطور ول 
کے ور او راخ القل بک علا مت ہو ے۔مرووں کے کالوں پرسا ونشان بسوزش فاد ورد اورضیول کے اما یکی علا مت ے۔کورتوں 
کک لوں ر ترا تو لک چاتا عو ز نیت ار اورا نٹ شی شال ے۔ 

() ھچ نع : ہونڑ ں کا مونا ہو جانا ہشسم می ریا سوشن:سوزش جار اور موئ ں سرع سیائی یال کی وزی د مار کی علاصت ہے۔ ہونٹوں 
کی کرک یک ارس یکل سی دک خو نک کی اور قاری سل ۔ اک ط رح مونو کی رمک اندر ونی موز کی طرف اشا ہف ہے۔ 
ہن سکی ردی‌صفرا یکی زیادی اورال کے امراش وت ےکی رمل ہے۔ ہوننو کا یگ ر نامحد ےک موز اور ایلیا فی ر نگ تمد جاناء 
جوڑوںگی رای »تن بای علاصت ے۔ لے بخیاروں می نو کی یاه دا .مرو کے اورام یس ہونڈول پ شک 2 
ریاد چان ہیں ء نژ ںکا کسید نوا لقو ی بت بل علا مت ے۔ و یکت با ناضعضا عصاپ اورفا 3 گیا ہتدے۔ 
(111) ہیفخ : مک اکا ر ہنا ضع ف لب اور ہیی د و ںک یکن ور کی علا مت سے۔ اس کے بلس من کا اش سے ند ہون رخ داشگ 
علا مت ے ۔ مہ سے رانا »و قاری ثرا اور سلوگوں یش امعاء ک ےکیٹ وں اورشر ی رل طرف اشاردے۔ 

(+() آانکھ: ٦‏ موی زردی صفراوی امرض ملا تان :سوا لقفہ قاس ء درو سرد خزلہاورسوزشش اعصا بکی وجل ےآ حول 
کے پوو ں ضییال کی سول حول ےار وسا و علق »را گرددوامعاءہ پوس راد رخو شس تی زامیی تک زارف کی علاصت ے۔آ کھموں 
ےکر وڈ ےے بد جانا صوصا کول شُل اعصاب اور تو کی سوزش انار ے٢‏ ای می پیاس اوراسہا ل کی شرت ول سے ۔آ گمول می ں اوا یکا 
اما :تفه او تیا نکی طرف اشاردے۔ ۱ 
تھا معلا بات 

چرے می ما شا ہیف : ناک »کال مسوز شاک سر مان ایکا مودار ہونا مرش ہیں خط اک ے۔اور چپ 
تلم مش کا علا وروچ سے شک گیا کا بجناذ را شکل ے_ ارا سیکسا تیم یش پگ یک یپھیصورت ہو ایا مرش شل ے 
ھا تر بوا ہے۔ لیے ےم ےکن اکر پی کی طرف اک ہو ںو قور اور رہ گرد هگ علا مت ے اکر رل ای کرت اور ال مل 
ایح پاؤ وید و ری ردو میں پھی خراپی سے_۔ 
رت 4 ما دی علامات ۱ 

(۱) مرکا پا( 1)۳ و نک رای ہوامعلوم ہون(٣)‏ نا کا مها( ) چرس متا کےآ خار(۵) بے مکی ز یا 
راثا نہ (E‏ ) م ریخ کا را با سکرنا(ڑے )ہاتھ پائؤل می لکھیاوٹ اورسح کا تہ ایا جانا (۸ )ی عام طور کی ہوانی اورقا رور سے 
دل یاک بیدا :دای ے- 

ان علا ما تکوجا سے کے ول ناس اک علامات جورنگ اور تخل جیا نک کی میں + ا نک امه رم 
گان جا یل یلیل اس پیل دی سا لکن کاعلر بیقہ می ےک ج بو مرب مطب شآ ےو پل کے چ رے اور 
تارود رم کاخ کر شاد رال کے بجر علا بارش اورقا رورو ےکر کے ادا و لگا می نک ہآ کل مرگ جن ہیں۔ ا ظر 3 
رف رفت ایک معا مر شورف ر نے کے ات ی اس کے اما سکو ہما نکر ےگا 


تحقیقات مبادیا تی طب 








ظا کے ایک ای م ےکی ا ہیں اور امرش نی اندر کے یں انا ےکم 
کی تن ورتس ہیں:(۱) ی ( )کسی (۳) رای - 
خیم 
لودج نراد رگ یور عفر ہیں ۔ کے چو اجب یکی آ واز سلتا ےا ڈ رک چھاگ جات ے اور 
اک ط رین یی کے کی کل د کت می اور رارق کورچ ارب وان خیا لکرتے ہیں ای ط ر ری فور 
اور پا ہونے کے بعد بی انی زا کے لمیر کما ی رد کرد 2 ہیں او آوشت خور ما لو را رآوشت کی بل 2 ووطار : 
وس و ری ری کر ی کال کر گے۔اپے بی جرند دض دانے د که کر ار وکر کے ہیں اورک نرو لکا شک رک کے اپا 
یش کر سے ہیں ا رست نے انسان مکی اکآ تشد ید اکر د اہے۔ ہچ بسن کے بحرن رابا کی مات ی طرف 
رچ خکرتا ےاورا کو ما کی کون ماک ہوم ہے۔ بڑے و تنک تما گرا کوک ی کم ی ردنا تا ےکر نلاں چ فد ہے اور 
فلا هر ۱ 


اسای 

کال ووم ے جوانسانکوفالی دہ ہاں ےر ات دمشابدات ادف لک رش سے عطا فر ا ےکن جب و ہی مر 
آپے گر بات ومشاپرات کے بحدمفید عر پا جا ہے تو ا سکواخقیا رکچ ال سے اجخاب معا سے ۔ ای ط رح جب ا لک یعقل کن چروں 
کی طرف اشار هرن لاس مفید یا مرچ ری ومشاہد وی منز دو اپ تال سض رورت کے مھا لات یا بیز 


کر ےجا 

(3) وی 
وک م وہ ےج کو او تھا ا اسان کے ذ ئن ٹیش ادراک ےڈ ر ے با ردب لکقلال ہار ے کے مغید سے رال 
یکی کیچ ہیں کر ت داب اس شی نما طور مرن ہے۔ بیہاں هلت ضروری سک تو مت ورای قوت واج ہک اتال 






tr‏ تسس عا اناو وم مارب ہے نان ااا 
اور فان تصو دیور وتا ر بت ےاورووا تی رورت کے طا ان ارت ی رش کی پر کے رجے لاو جب وه 
e‏ ات ا ےڈ ا ںکوکوا مکی ضرمت کے لئے خی کر د یت ہیں ام ےکی بہت زیا دہ ال کا الق و شاف اور ال" 
رسالت ہوتا ہے دہ ال سے ان رت اورک نیا تکی ہرز کے کاس وف تقد رت ال ہیں ا ودنا اک نے ںک ما سے 
نشور ۱ 
جاننا چا سک مها نم م سے بک کرب کے ووا السال بو و ای اور وی ھ۶ بات ومشاہدات اور تار کے 
بعر اسای نی وچا نے یکن کم سای ا س کرک کل کے جو ہما ر ےا بات ومشایرا ادلی رو میں بات ہو 7۳۹ مار 
سکم ج کی کی بات ومشاحرات کے متو رک یں اوی کنا جا بے یا جب کی ال کے تلق رلال ر ےم نیس نو وی تا 1۳ 
ہوں اورا یک کل کی زبان شس اش کچ پل . 
راد تر گید دلو بت رمز ی 
م فا نک تک جہا کک انان کے کم ےت ہے اس کے ے ہا شرو رک س ےک انان کےا عضا ےم اوران 
کے افیا لکا لور ی ط رع مم مو یما ی وفت شرو ر +وجا سے جب انا کا طف قرار با نا سے کوک ہاگ راس دوران مت یآس نف کی 
گرا تک ما نو ۳ کے شالع ہو ےکا اشال ہے کیا زی انان کے حفطا کت سرا کی سب سز یاد و رورت سوه 
ا کا مزاح طبیعت اور طاف تک اعت رال سے اور می چ ر رار نطفہ ے الما نکی مو کک ملظ ر ری ہے۔سوال پرا مد چا ا گرب 
زیمت اور طا ق کیا سخ ہے ادرا ن گرا کے موک ے۔ ایک نیت اب سوال ے اورت کے قا م کے لے ا کاو ا 
2 رن سب سے لا بات ہے۔ ۱ 
پاتتا چا دک رفظ فش ار ا کے وش تکرم کی رارت ری او زرطو ہت ریز یک وت وتات - یکتم یدش 
رت رمک او رقرار تقر ا ی سے لآ کی ےا ی دہفوں چزول ےا زا جاور سس می نٹ وارتھا اور تھی کال چا ری چا 
ہے پردوفول چ ڑ ںار اعتدال سے ایال چاری ریس و تاف کے کے سا تیونشو وارتقاء کے رال ےک رتا ےاوراگرا کا رازن من 
ر ہیا نطف کے ضا ہونے ںاو رکس کی ورت ہے ےک اک ران ٹش سکول ایی بے جا ےلو دور یاون ارد ےکا شش نط ےل 
ای با یرو رورش می قلل واج ہو ہا ےک اورنطفہ ضا مو جا ے۴ شلا اک رقرارت بلح چا کے نے رطو ب تکوجلا ےکی اود رطو ب کی 
زياد رارت م کد ےگی۔ اسیو ازن ےش انان زور تا ہے او راگ راس تیال فرق وا تح ہو ہا راما یکت تر ف قراب 
باش اوتا ت تباہ مجان سب - 
رل قلل 
۱ نهک حرارت ورطو بت اس دز تل مون سای اسان کے اکم وٹنش سا ست ر ا ل تک دہ ر ہنا حال »ال لئے ۱ 
تہ رت نے ان دولوں کے قیام ملق یت اورامراد کے لئے یرو طور کی رفو ہت وراد تک انا مگرد یچ جوا ل زارت غر م یکا مجاون ہوا 
حاورا کوک بہت ترارت ورو بت نمرج یکو جو طف ق راد پانے کے !حر و ہوناش روغ وجا ےلو راکرتار ہتا ہے اورانسا ن کر وراو ۱ 


کل ٹف کات ابرم" ٦‏ ۱ ریا تما دیات طب 
مار تا بای رطوبت اورترار کوجوانسا نکی ضر وریا تکو ور اکری تی ہے برل لل کت ہیں۔ 

سوال رامو ےلیہ بی | “تلل رار ٹر کی اور روت ر ر نز یی ا کوک اکرتا ےا ده ما شر ہہوکران رولو یک قامقام 
نا le‏ ےہ 
اع ش‌: ۱ 
ها بات وارد ہوتا ے کی گر رل با کل رارغ گی اور رو بت نمی کی ا یکو ودک پا ےی و رارت 
رہق ی کان با ا ےل رترادمتف گی اور لو غر کیج کون از متا اوررطو ہے اصاے اه ہیں ورن ےاعضاے اصلے 
تیارہدتے ہیں :ا نک یکوئی نت ری یوک ہہ انا نو ور پر جیارکر کل او ار و ارت اوررطو ہت چوا نکو رل “لل ٹن سے وی 
اد کی ہے جوترار تی غ ۲ زی اور ر وتر یک امد سا و مب با ا یل تاس؟اور وت وداج موی ے؟ 
بات 

اکا جواب يس گرا رتم رای اور رط تنم مز ی کابدل ا قلل یں رس _ چو رطو ہت اور7 ارت بدل ما” تلل ور پر 
تر موی ےو خرف ای حرورت ہے جو ری ی جاور کل ریت ارم وک کی رک چا سے اکروه‌جلری یل مور 
تتم مہو جائۓے۔اا لک شال ایک راد کی ہے ج سک روق اور ل تنوں یک وت تک مر ہیں۔ را کی راتفر زی میس 
رو بت ترک اور کل برل ما کل ے۔ ہے برلا تک ہا ایک رف یکلم رکاپ ااں دوس کی طرف ال ای 
سے یں د جا۔ 

کت لفات لے پیضروری کرادت نر کی چان کیا رگن نکی ط رح اعترال ےک سے اور اس کی کی رلوب تر ری 
بھی نیتال جودفوں تام رھ جانا ہے اگ روط بات ها ا ییا رارک ہوا اغلب ہے اور رش بات 
کی ز یادن سے دلو ب تک بل جانالا زی ے۔ 
ٹون ۱ ۱ ۱ 

تطفہ ج بتک علق کال ال وق کک وه اپ فاا سے ندرگ رکو ست سے ها لکرتا ہے اور جب علق بن جا جا ےا وق 
دم سے پیا وا اور دای فا ماں کے یں سے حا لاپ اس درا ال یال دودھ سار ید اف اور 
اشر ہے مال »ول رک سجن سےا کابرل تلل و رابوتا ر بتاے۔ ۱ 

ا امور سےخابت ہو اک یت انان ضحم تک نات و کرک ےلین اپ فش مامت اک وہ انا نکا شاب برقرار 
کے یا ںکو ایک لوم لع رکک زت گی دے کے مور کا روک د ین تو ای کے ریسکا پل رو کل کول نطفہ کے قر ار باس کے بعد 
ارت ربز ی اور رو تفر مز گیا ییون برض رور رج موی رت ہے او رگم رکے سا تح سیا تال ٹس ایک نا کرک یی وا بول ری ہے۔ 
چس رت جراخ کے لے میں ا سکی می کےکھوڑ او ا لے کے مرا تج سر تو دم مون رن سے با > مک کرو نتم وال سب مکی صورت 
انا تد یکی ےک دہ تم ا رٹ اک او ررطو بت ٹر کت کم ہوہائی ے۔ یش غاب اورذ گی 
نا نات میں سے سے۔ 

را مرف فا کت کدی رت جر رجا یلو ۱ 


کاس تات امان YF‏ زارت ماد با رت طب 
حم کی طرف لوٹ نا بھی ان یکا کا م سے ححت کے تام کے ے ام چ زارت غ یک اور رط بت غر ی یک پپر کرای اوران کے برل 
۲ تل ل کو طریتوں م پر اکنا ےاور اوی چا ری ر ےک رو بات اصلیہ سکوئی فماد با شن پیا ہو کے د سے اکرو و اسۓ ان عتتا صد 
کا میا ب بات انسان اپ گر اور کی قوت اورک تا ایک تم سل - 
مرت ۱ ۱ 
موت دوب مکی :)0 ٹی(۲) ۳ ری طبعی و وت سے جوت رارت و رکو ہت تھی کے اور ےطور ر ہو نے کے بعد 
واج ہو نس ک لاطبا وکا خیال ےک ووسوساللی سے ڈ بت سوسما کک + چا 2 ۔کیونکہ ا نک ندز د ےکر انمائن کول یں سا لیک 
ای جوال یکو پچ سے ادرا سکواس کے بعد انا ےتک زند ور ہنا چا سے ۔اوراگراسل کے دوران یش وہ کی من کا شکارہوچا تسه وب 
پا با ییا ینک پاتا ے پاک کرم ر ھا ے > وخی روف را لک نیرت موت ہوگیا۔ 
نظا کت کے اعا مر 
ظا کی کے۱ عا م رصب ز ی مان لیا - 
© بت تام لئ برل “تل لک جوضردرت ے وہ ایک سآ ار ےاود پرل “لل پھیشہ انز و اشرب میں کا کوان 
رورت ماج اصولوں راستوا لک ےاورن سے برل “للم ل کرت 
© ناک دسریم یی ےک انمان ےم شف زاکھائے کے بح رفشلا ت کے ہوتے ہیں ءا نکو با قاع ی سے سات اخراج 
کرن ےک یش کر چا یک ورت رارکت یذ ارت 6 سے سآ ال میس ورز 
یم ریک سے بوک کون کم میں فضلا ت اورک رتاے۔ 
9و انا وو ںوضروریات سے زباد دج رج ہو نے سے انا رورت ےزیادہ تما اوردا نت اور رت سے راو 9 
ضا ہو ن ہیں۔ 
وبا ترا تام ںوک اما کی تفاظت اعقطر ان ہویکنی ہے_اس مقصد کے ےا ہا ب ستتض رور یت نک 
زک رز شوه ات می کی گیا ےہ بہت ح دک کا ہیں ینش اہم با لک زک ر مئ رر بل اصولوں کے تل قکیا جاجاے کت کے لے 
۱ سے صر فی راو ررد دی ول 
)1( ا وا حر ۳ 
فز اکت رار م اترا لکوقائم رتاو ا کے استعبال کے بد یرو نکر نا رو رک سب _- 
یادداشت: فذاکھانے ےل پش رو رک ےک نوک شرت ےکی ہو اخ روک کےبھی نف کی طرف تک مڑھان چا سے کموک میں 
بھی ایا رط رکھاجا هکروهد ورگ جو ہے:(۱)صادقء(۴) کاذب۔اشتجہاۓ صاد قکیاعلامات ہے می سکم می فرحت ہوگی اوردہپکا 
بو اورگرممعلو بہوگا ن ڑکیا ے وت لذ سول ہوگی ۔ نشج ےکا ب میس مہ بل ہو لگ کت ور سوں موی _ ول مم کی 
مات پائی جا 2 اورکھانے له یىی قم ر ےکی ۔کھانے کے بعکم بے حدرست اور ول ر ےک بل اوقا کر کر ےکو 
لیس چاہتا۔ راب ڑا کم بسن کے بع هم چا ہے . ارچ روک کیول ند بہواور شتا صاد کی تام علامات ال 


ج ی LURE E‏ وکسم رمات بل 
۲ ول ےترک دک ی1 نوں میس بی چان ہے۔ اکر چوا کے ےق لکھا لا ہا ذ یتست فز اک طرف مروف + ول سے او راگ را کو 
مم کے روز د سیاوردوسری کیطرف مروف 6 جا ےلو ۳۹ تراسا ن اورف د پیراہوجانۓگا۔ا وراگرووسری YEY‏ ال 
یس بھی ن وفماد یا ہونا ترو ری ے ۔ ایک وفت می تلف ناو ںک کی ا رادرس تن 
یادداشت: تلف انز سض ایی اوت کٹل ول چ ں او ریت طف از هلر ی کر ق او رل انز بد ٹک اندد بذک 
راک ال 2ر # اب ایک دوسر ےکی الف ول ۸ شل ھی اور دورس ی اور وووی ستو اور وود او اور بر کا | اوشت انار اور 
رها او رر لااو ایک سا تج اکٹھاکھانے سے ہیک رن خا با 

انز رو لنچ کچ کھائی ا ںاوراک طط رج ال کے نس بر ہے ےک بھی یک بی مزا ۳ 
جاۓ بک تیر کی سے ما کھائی ابو اور وکا ناماس بلس ہے ایب کر کے سےمعد ےکی طرف خراب مواوکرتے ہیں اون 
مل وت ا ازم رام دم درو کرای کوشا مسب بے کاس سے مراد ال پیٹ مگ کر 
کات اور نو راکھا نامراد سے _۔ 
یادداشت: ایک ٹم ےکھاے با بارکھانے سارک تزا باکر مان یا سے۔ خلا رش 
عذاول کے کر بت اد سرام بستیال نت ڑھایا جل مآ جات ہے مل زک 1 الژ رات ا حضاء ہیں 2 پا مومالی ے۔اعحصاپ رورمو 
جاتے بل -ا طرں کن چ زی بد نک راو ول عف پاک ہیں ی چ میں بجو کک شیف اور بد ور مر ہیں ۔ا نکی ریت 
کوت نمذاسے اورترش فا مر کوک فا سے در کر چا سے - پا ھائ کوک با سب اود دن لیا جال 
ال لئے ان کر تاودن اور چ ری پیزول کے اسقعمال سےدورکرنا جا ۔ 
بات ۱ 

روپ ات می سجن چ ی خاک عو پیش کیک ہیں :(1) نی (۳)دوده( ۳ )شراب۔ 
یافی: پان اک پیا کےوقت اما ےاود نہ پیا سکھانے کے دران کی ق ے اور بعد می بھی ررکم یکی با بت ےکا 
ونت پیا ی ے اوغ زا کسام یا اس کے بد وحم رہ۔ 
یادداشت: اتا کہ بای دوس مکی ونی ے: (۱)سادل(۲) کاذب-صادل پیا کا مقر ہوا ےک دو معرے تلا ی بو 
۳ کو اس او کوہار بک ریانوں ےار کے ے ر لے زا کے دوران می بھی جب ا رای ےنا کی دوصورتی موق 
یال محر میں جز اورسو زا ارت وا لی انح یک ہے؟ بی اوردوصری مور ے میں انال نی جو اکھانے سکس ترا اک بڑھ جال ی ے 
ادرطیعت کر کر نے کے لے ان طل کر ہے۔ پیا کاڈ بک پا میر ےک اک یسکات ری بان لا چا ادر مر 
کیال نہ تھے ا کی دج جا طور شورتم یالیسد ارموادکی معرے میس زیادٹی موی ہے۔ج٘٠‏ سکوطیعت رک نا جا ق سین ھال ہے 
ےم اورک چم چان اور مدع شور ی زد وا ہو پا ے۔ اک طر راو ریش ش کی مه( هریخ اون اور 
محر ے میں سوزش اور حفن مواو موجودگی مو ےا کک ملاتا ہے لہ ای کے لے دیلو ف سکیا جاۓ اور ار لوت وق من بو گرم ۱ 
ای تھوڈاٹھوڑادیا جاۓ یا یردود کی چا دک جاۓے مر میس شرت ہ وو منا سب علا کیا چا ے ی دفر دما ئی اوراعصاليسوزل بل 


سا کقتات اتان" r‏ خقیقات ماد با تی طب 
بھی شید پیا ها کا ی مناسب ملا کیا ہا سے مض اوقا ت ترمیووں کے استعا ل تخت ورزش اورگشت ہجام اور جا کے بعد جب 
ال کےا پا ےر کناچا سے ۔ اکن وا رد پا کش بنا جا - 
دودھ: دودح اراس شال ہے اورا لاف کےطود پر فا سک ھراو استعا لکنا چا هی ہرگ کیا ہا ےک ا لک پل کےطور اوران فا 
کےاستعا لکیا جا رود استعا لکن کا تن وغ تک کا ناشت ہے۔ ناخ کے راہ اہ سکواستعوا لکرنے س کرت رت اما اش متا 
ے دودس یرم ہواورا لاش بی کر لیناجا ہے۔ابیطرئخ ین لوک رود میں ای لا کر سی ابی پا کل کے وت کے دیاب 
ال کے تل یرپااضروری_ کال سا تا اثر ر دوو مک قز ایت کے بل اترا ی یس رورت ز یادہ پیړا ہو جا ے اور ای کے 
اکٹ استعال سے محدم نسوس مار یارد کے اعراش بیدا ہوجاتے بل ال ا کا استعال یک سکرنا ےکن جب استعا لکیا 
چا و نر ااورا کل ےد رمیا نک وققہ ہو ناج ہے ۔ 
د ھی کی لیتیی: یک یکھی زا شریک ہے اورا لک بیش فا کے مقام یا اس کے راہ استعا گر بے اس کے بمرت 
استمال ے7 ارٹیظر کم وچا اور وک شکایت پیداہو مان ے۔ا ی کااستعا ل ووی ونا کے پھ را وکرناجا ي 
شزافب: شراب کا تال انی طی بکی مش ےھ یی لک جا ہے گرا میں خقصان ببت زیادہ ادرف ند بہت ب یم ہیں ۔ ا ککا سب 
سے با تصالن ہے ےک اس کے استمال ےراہ شا تقاف کرک اق ہیں چک سورت کی ہیں تق ہیس ینس سےطوعت انا نشیس ہو 
کر رل کے لیے بے عدفتصا نکاباعث مون ہے۔ جہا ںتک اس کےف ات رھ تن سےا سکو کش اعت رال ےم ل مق رار رورت کے مطا نی 
یب عازن کے مشورے سے استعا کیا جا نو تما سح کے اعا سمش وارتقااورقو تک صلاحیت پیدا ہو چان سے اور اتی ن یکر ے 
ضا کو ماش ری ہے او حم میس صا ور ز پک ےکی صلاحیت پداکرٹی سے مین ال فو اد کے سا تسا تج تب ال کے ارات 
2 اس بی چززول کے تت قصاا نکاباعت »ول ہے ۔اس کے ارات ا ع کا سبب با ےکا لکوایک دف شرو کر نے 
کے بعد خواودددوا کےطور ی کول شہکیاجاۓ موز نا مشک ہو جا تا ے کو با کھوڑ ےی رصم ایی امک مارت بن ہا سے جس کا موز 
تقر یکن ہے۔ا وچھوڑ نکی اس ا کے باعث صدنقصبان سب - 
(2) مت ول 

رلت ول می تن پیز یی امن :(۱)ورزش(۲) بش( ۳) ام 
یادداشت: جانا چا کہ ین چزی اس انم ہی نک کم انان پان کےا ات سے فضلات اند رل رک اور اقرا پا چات 
یں ال کی رورت ال 2 اورک زر اده س ےک ہوا سکوئی ناگی اد یل سسکا ثشلہ تسخن اورای‌طرر کول رواک الیش توا 
فضلا تک پور یط رع حم سے نار کرد ےاورا کا انیج تاو بیج _اس لئ اس مقر کےتصول کے لئے ایک بی سورت ےل مم 
کو کت ون لک عادت ڈالی اس اس میس ورز ایک ایی چم ےنیس تشخ یداد رت پبراو خرن کے انسان ای تقد حاصل لکرسکتا سے کر 
انس اورجمام میں یک خا اترا مکی ضرورت .»مرها رورت کے وشت ا نک استحال اا زی اورمغید ے کار فا تم کے 
اندر موز دبع ما میں اک ہوک تی نک کا تتصان پرا ہر ے ہیں :ان میسن پا ہوک جھ مکی رو بات بر پاد ونا رون وال ی 
0 رط با تک زیادل حر ارت ت یز یکوضائ کنا جرد دق ے۔- © ماد ےکی رکو ف دول ٦‏ ول میں سدرے یار کا اعت موی 
ےا ضلا بتک اران ان رش ورزل» ال اورمام سے موس وهی اورروا و بی سانش ال کے ماد درل 


سا کفتات ضا من(" ۹۵ کقیقات ماد ارت طب 
اش اورجمام کے بحرم اک بارخ ون اکرتا ہے۔ کوک بح چا ےکم مضبوط جوا شرو ہو جاجا سے اور روز روز اه طاق 
اجا سس ہو نےلاے۔ ۱ 

( ورزش: ورز ایک ایی کت اراد یسب لش سے تلا ےس ۳- نکی رورت نی ورز ٹس اد اعرا کور رل ے۔ 
رارف رم لا برا ندر ہے۔ ج ڈ و کزت میاق افضلا تومل لرل اورمساما تاوق ے۔ ا سکی یمیس ہیں :0ی دہ جرت م 
لئے عام مون ا لک 2۱ تام بدن ال دوڑ ناء سی کرناکھوڈادوڑا ناسک یکنا ال وغیرد © وہ جوصرفی جن اعضاء کے اکر 
خصو ہوں لا اوی آداز سے ھٹا نس سے سروس او رآ ا س سے نضلات پاک اور نم اتو لکر نے کے ےتور ہے ہیں ر 
ارک راھاب ہک کا نک چنا ہکیند جانا ان سے دوٹوں تول ءگران» سی دوفو انول اور پش تکالہ وتا ے۔ ی چان بھی زاس 
ورز ےء ال ہے دواو ا ر »دول رافول اوردونوں چڑ بوک ہے ہوا ے۔ 

یادداشت: درش وشت وہ ہوتا ے جنپ بن 7 فضلات اور راز سے با اک +واو را مم وی ہوا بس کے لے پر وق تپ پا سرا 
۳ ہے۔ورزرل ما مطور رل مون ما سے زياد« شد یرم کی ورش اوقا ت ننقتصا نک ا عت مول ے معتقدل ور تلم مون 
ے٤‏ ددرا نون لرک طر فآ گرا یکر کرو تا اور سا دیا ے اور کاپ ۲ سے۔ مب لن میس شرت اور تم یش می نکی ز او 
سول موق ورآو رز وز و بٹی پا ےش ود یں جرال ان کے ات روا ار ار بھی رصق یں تر متا ےکی روز ءکھوڑ ووڑ »کین بلا 
رن لور کے سا کم شقن بار ن ےکی سرت او رافسو سکیا لو رل س می کرت پرامول ہے۔ 

بعض ورزشوں کے فوائد: یاف یدوبان رل ہے اوراس سے جزام واستتتا گرگ ”کٹ فا دہ ہہ 
جا ہے۔ رات کے وت ست یکی رمقو ی قلب چ ہکن ال چا نکی یز لاز سے تر نے سے محدہ بہت زیادد مکی ہو حا سے بجر 
یز نا گرد ںکوصا فکرتا او رف پک ری بہت مفید ہے۔ انا تکاس ا ع ثرح ت قل اور د ما یس سرورلا ہے ۔ شحد ید مکی ورز یں 
ی ےس کلت رشان ارفا کر ے۔ ۱ ۱ 
(31) مالیش: با سے مراد مہ کول کی دوس ریس کول ارت کے کے دا لک کی سین ہیں شلا صلی جوا عضا رک 
بویا بان وڈ سیل اکر ف ےک جوم اتکی جاۓ را عضا موب کر سمل یمور ےک م د ری( جوک ررر گت 
ا تھ سے کی جا ےمیخ نکوظاہر نکی طرف جذ ب لر ہے اورم مال ونم یاف مپڑے س کا جاۓ خو نکو بن رر ےن اس 
حضوکی طرف مج اکرو پال کرد ا ے۔ 

یادداشت: با لک ریدقت کے ات شرو کا چات اور مد حرف کروی جاۓ ال لگا نا ہو شر وع 
یس بی الاجا ۔ 

مانڈا ھھام: ما مراد دکھرے عم یا گرم بفارات ےےل انا ہے ا ال میں اس وش ت تک ہنا کل سے نم کے 
ضلا ت پہینہ کے ذر لی اغا پا ہا تام کے اندر رر ال سے سک کر کرام کے ام گرم با گرم را تک اتال 
لاق ے۔ ۱ 
ام کے تی کر سے ہو نے چا نجل روت »دوم گرم تہ او ریس گرم نگ اور رکھرے می :ال کے ملا ان ہی ہوا اتال 
کی جاے کم کرش تال یا مت کر سے میں بہت ت رگم پان تداتعا کیا ا سے کی رک پیت چ ا چا امه 


کاس تات مک ار مال" ٦‏ حقیقات ماد بات طب 
توترص وراڈکابناہواہوہاس کرو یک فض اکشادہ اور ہوا اک صاف ہو۔ پان شیر ہی ہواو رش می ایض تن اي جاۓ جن تک 
رتمک بووغیرہ پائی اس متام بہت یدرک ہونا ای زار وکیل کاب عث ۷ ے اوراعطضاءگوڈ هی ناد چا سے اد رنہ گیا 
ال نا ہونا چوک وه یلا۳ ماما ارو رک سک پآ اس یی ارت ح اص لکر نے۔ 

حمام کا طریقه و فواشه: نامک رن بد اوخت گکرتا ہے۔اور پیٹ گرا ہون ےکی مامت یل موٹا نا ا چ ادرت الوا ہر بد نکی 
طرف جز بکرتا سین الا ام سڈ سے ی ارت تال لئ ٹر سے رتم لو نار من کیا ہاۓ اوه یر و ی الت لاب 
ماع ہیں ی 74 کےکھھانے ہے سے پ ہیک رن چا سے یوگ 9 ار ےو ہو نے سے کی راہتوں کے کشا دہ ہو نے 1 وج ے رود 
سے اخضاءک کک ہا ے۔ مام یل زارد یتک مت یف اعضا ہک طرف فلا کر نے کے یں ست پٹ جا تا ہے+اخصا با 
رپا سارت غر ہد یتیل ہو چا ہے اورف اک خوائش اورقوت باس قط ال ہے۔ یہ ہایس اور تصرف جما م میس زیادوخرصہ 
ٹن ری موقر یں لاخ ھا بھی اث مع ںکو پیر ارا ے۔ ۱ ۱ ۱ 
یادداشت: ج بتکم اعترال پر نا جاۓ ال وق ت کک مام کے پل هرهلد ہنا چا سے ۔ اور جب باہ رلک ےکا اراد وق بد ورب 
ڑھاپ لتا ای ۳اک ہوا نک اس جن رو صخر مکی ید ہوا نمچ ۔ عم طود پر خالی نگم (ج ب کو کی 
ہوئی ہو )سا مک نے سے لغری وی پیا مو ے۔ جولوک رپا تک مکرتے ہیں ءا ایا ماما چا سے ننس سے ینہآ جائے۔ 
رد کر پر نوي کرت سے مگ رس دی کے وقت سرد پل سل کنا جا یراس تگروری ۳ ہوئی برل 
پویڑتوں اورم یوکس پالی کے سم سے گناج - 


0 ی شض هه 
مرت یکرت ہیل اورسد یرت 


ان کے زل ل شقن سورس ہیں :)چان ا ورو ہا کشت( ۲) جذ پا تک ز یادی (۳)مہاشرت۔ 

(1) جبیمانی اور دماغی مجنت: چان اور ان کیکفت تم یں بت ز اد یل پر کر ےج سک رل پا حلل اور 
نی لک رسک اورشعف والح ہو ماع ے۔ عام طور چان نت زب دس زباده اک وت میس پار کے او رگد کے وق کے اعد وم 
سے پروی کف پا سے ۔جسمافی من یکر نے والوں کے ارفا یرال اورا ی می ںکوش تک مرکا مون جا ۔ 
دب گی معن ترذ والوں کے 2 زیادہ سے ادوا یوت یس مین کیل اورپ ری گنشہ کے وق کے بح رڈ ہے فك سے ز پادودا یکا مکی سکر 
جا ۔ا ی سے بادهدبا نت اعصا بل یل اوراعضا ۓ ری شس شع یرال رل سج دا گنت والول کے ے رو ری ے 
کا یزاس فم اوردود یہ گی کچل اورمیدہ چا تکااستعال ہت یاد ہک یں کوش ت کا سقجا ان کے رل اجه کے مطا ال اماب 
اورت ما ےت دک یکر میں ر ایک سول ان کے ےہ مفید ہے ۔جسمالی اور دیا ی کر نے والوں کے لئے لا زی کروی کار 
اکا م سگرن ادرو دوش تز می شر نکی ۔ ۱ 

(2) جذبات کی زیادتی: جز با تک شرت دصر ش مم مس امرض پاک سے کک رکز ت ےکی لک کی ہے۔زیادہکشرت 
ایکا عمش ہے یادص انم سے رل یلیل پیا مو ہے۔ ےکی مال میں فور اپ پیا چان لیف جانا چا ےک 
الت مال سرت کے قیام اور دا رہم کی رص تک تصورز ال میں مان گرا جو لے فک ات می اعصا یل ہوتے ہیں اورش 


لف اتک نات سا می" ے٦‏ ترقا ت ماد بات طب 


اوقت بے موی طاری ہو چا .اي وقت بی خرف زر ہآ دی یں غصہ 7 اس ٠‏ اکسخوف رخ ہو جاۓ سرت لت کے 
ذبا ت کیک ت ضف 7 ل او رتیل ہو اج کت خارے میس با اعتوال سے زاره 
۱ لزت رت می کرت رر ناچا سے اورز یا دق ال مار نے جا کل ء اس سے ھی اک مشش کرت ید ے۔ 

(3) مباشرت: مہا شر تک ورت تذل لگ باتو ں شرت سح لکیاجاۓ - 


© ال پیٹ اشرت دک جا اوک ر یک عالت بھی فقمان رساں ہے ۔ 

© پار یک حالت شی مباشرت تلم یزکیاپاست- 

۳ م یلار ی انی تک زد( ری سروک تی بت ی )کاش براح ہولوا ونی مہا شرت سے ب زاین 

)0 تم وف اور ری عالت مکی اس ےر ورد ہنا پا 

ر۵ نیٹ اورلفا کے ایام یل مپاشرت سے بت دورد بناج بش ۔ 

© لکد پ یہ کر نا ہت ضرورکی ے: کر اس عکضوقصوص سکیل پرا مون اویش ول کے انس چانا 
یت هراچ 

© ھی اور رضور تگوراوں ہے مات نکی جائے۔ 

® افلم بازیی کے ریب کیک ناما .ان سے اعا ے ری شس مض اورشرالی وا ہوئی ے۔ 

© مت ارات ہی کیا جاۓ ؛ اس سے اخصا بوخ ت تسان ب ہے اورھا ہلور رای سے فارع او کےاھرائ یداو 
جاتے ہیں اورقلب ویب می ضعف وا ما ے_ 

۲ پل صورتول میا ریت مامت »ول ےاو رک توق یت حا کولب 

© جب ا لک شد ینا ل یاون ان رک مرول بک کو کاغل مو ۔ 

0 تیا ہو و دو ےکا خو شع بلب پر اکر ہے۔ 

© ج بک می فرحت وان ساط اورایک اسرد بایا جاۓ - 


مہا شرت سے بیز رکم نے سے ددرا سم ,رال دن۰ رگ مدرم خی راود درم ران ےکارف ردام ا ایس پادرا ما ال 
اورگورلوں بیس ا تما اکم ء ددرا ر مفلا اور 1 زی کے دور سے شرو ہوجاتے ہیں۔ 

وی لگ چرس ہو تک بڑھانے وا ش: () جع پالوںکومو(۴) زی اف کا استعول (۳)مشق بت کے تھے اور 
افسانے بر هنا( (r‏ 1 وازوں اورفو ںکا سنن( ۵ )رن دسرددکاد اروت 
یادداشت: مہا شرت کے روز نبا یا ینا وو ڑکا با کپ سپ شرو ری ے حفن او رند ے مقا م سے دورد ہنا چا سی ہاش کی 
تیا م شکلوں یل بش ا درت ہے لورت مرو اوا e‏ ل‌طر رج رد کےا خصا ب اوراعضا صوص ا قصال وا مع ہوا سے جح 
مودت بے سب ےکرمرداو پو مہا شرت سکنل یہ بی می قوی وسر کی باکر پا یں اورم یو تصول میں مسا کنا سے 
اور ج بت کل جو اورلذ کی شرت پیا وال وش کک مپا شر تک کر پا سبط ال سے میاں یوی دول کےا ال می شس سبوات 
بول ہے اودولو کا ام ال‌ضروری ےار ورت نول اعضا سے ریس س صان وا 2 و ےاوراو بر زگ کرد وراب اهر | ص پدراہڑجانے 


کاس قات ما ء مم 0 ۹۸ قات ماد بات طب 
ہس ۔ مار ت اگ رضرورت مان کی جا نواس سے مم کا با وی ہوم ےگ رورم و ما ے٢‏ اک کے اد ہت | وس کش نیزر 
کرک بڑھ ال ے اورجمانی دنکن کر ےکوی چا پا ے اور اگ راس کے بع کن ستی او رکرو ری داع ہو ہے ہان کہ 
مواصلت قر ورت هو اس ما ری لزت وشو کے تحت مل می لای ہسے۔ رصورت قصان رہاب ے اورا رش 
اخضاۓ ریس پیراہوتااور ها جرا ٢‏ ے_ ۱ ۱ 

ام بت کے بحر وڈ دموا لازی شلوا - کے بعیردودن :حا وو اوی اورمتوگی فایاد وا اعا گر نے کے مارک ہو تے 
تا ممواصل تکا ړل “تلل دما ین ا رت کیا ے فا ند٥‏ کے نتصان دہ ے وتلا ی وقت دورالنغ لن تی موی عاورده 
روردور سے )جج ضلا تکا ارا ربا موا ے اورایے دنت ماه ہے ان اکا اک طرف ا قاع رک جاتا ےاوردو پر رطع تق 
کھائی موک چ رک طرف پر یں توج دیق اوراس میس فا پیداہثجاجا سے ک ا کنو کن کے بعد جب بن اتترا پر جا ے۶ 
ال ا لکیاجاۓ اور بحر لاب جاے او را رای عاوت مد ی وت وخ رج چ فی مون سے دوبان ےاوراگرخوشودار ہو اور 
زیادہ بت سک ۱ 

ور ںکوایا لاورز انم رضاععت می جب کک بردو دج رود سے مہا شرس سے ب یکر نا جا نے وکر ای سے بر کت 
ترا مزا ے اورا کو اکر پل اور بفارکی شکایت رہق ے اوش اوقات دق الا طقال او رام الصبیان یت ا مرا پر او جاتے 
ہیں کل سے یس کوک رکا تا ہو جا تا ہے۔ یکو دوسا تک دودح پل ناسر ورک ے۔ ٠‏ 

ررس تآ ری اش غر نک ما رمقوی پا سکس ارو یکا ا تھا ل کی کر نا یرون چات کرو وکن اعضاء لج مر 
ے اور کم وتات کی کض ووز او و در نے سے بھی اس می ضف پیدراہو جا تاودا یط رح للا دی رکا استعما ل بھی ہا فا تره کےننقصان 
دو ے۔ یسب ار شون لے ول ال 
تاکید: شلک روک تام ے ے ایی صو خی نل میس لا ے ہیں جس سے تقایل میں رکاوٹ مو شلا عزل (اغز ای کے وقت 
عضوتصو کو پا پیل د یبا )خضو صو پر با رگيد مکی (غر یلید )یاوآ کے م میں مواصلت کے بعد ایی ادو یا تک رک 
ن سےنطف ضا لح جو ہا سے :سا رک صصورقیس مرددقورت دوفوں کے ےرت رسال بل الع سے ول ودمارغ»«وفول مر رااشر پڑت ے اور 
یش کے طور رخا در نہ ہون ےکی وج ےصح اوقا ت ردو ںکوجنونء مال لی وردو رال سرک شکایت بیدا ہو ا سے اورگورت مل اخقاتی 
لم اورسیلان ویبرہ کےامرا ید ہو جاتۓ ہیں ۔ سای یوق یکت بت نر اش ڈالتا ہے۔ ایک اسقاط دس لک پراش 
کے ارام ات کت ہے او ریق ت ىہ ےک ےکی پراش ےک ر تک کت پر رال بت رال کے لئے اناگ یکا اٹ رکتا ےس پک ریہ 
جھ پیٹ یل رورس وتوونا پاتا سے ادرا یس زر کے ےآ جار پرا ے میں نو اس 7 ان نم وکا اٹ ماں کی ڑا سے اورال می کی 
زنلدگی اوررارت پی را کرد تاے۔ 
یز ام مو ۳4 

ہت موی انان ہا انداذ ہوتے ہیں ۔اس لے ان کے خی موی اشرات سے یک نما ہرک کی جا یں _خصون] ان لوو ں لرن 

مزا کے 2 لیف ده ول» دورن بھی مو مکا خیا ل کنا چا چ کوک ام راض مومول میں گل العلا رو سته 
اور مومون میس ت ر اورتٹرارو یا تعا لی کی اکن -چترضرورک با شس درل ہیں ۔ 


سنا ات سا مم 0 ۹ کقیقات اذ اث طب 
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موکم بہار سکاو شی جل ری فص اورا مہا لکرایاجاۓ ورتم مرت چم ول سے مرکا اس - 


۱ را ا شرابارر دش دق اس ساپس اس ها دا 


ی اتال اس مو ٹیل لا زی ہے۔ عاد لوو ںآ کہا نے تکیت خی سابل شکریی۔ 

توس ںی ی اسف وال با نہ جتماغ مرد »سرد کان شش سے دہ چپ رک دجو پ مع اور را کی موی +2 میووں کے 
کھانے سے ب ہیک نا رورس نیز ال کے اوا ی می استق راغ کیا جائے ما اسک چز سکیا ما س جک ند را ررم ہوں۔ 
مم رما یں فص اور ے سے یز ا زی ے گرب ر ضر وریت اسہا ل کی اما زت ے۔ اک موم ٹیس زا کاب ت ر بن رمضم 
تما لکر میں ناموت لاوما تا ے۔ 


یادداشت: ما گور تکوفصر تیا » اسہال اور ہے ے ی زک جا سے الت اش ر رورت کے وشت اجازت ہے۔ ای طر کل 
کے دورالن می شر خرف خص ہولزاکآ واز ول زج ر وال سے پز زک ناج کے - 





ملع رخ 


طریقه‌علا کانام 

طب انال یراس مل کر کے »الک نام علا بالعضد سے ی ہرعلامت :سورت او رکیی تکا علا ا یضر 
ادویات کے سا تیر ڑا اگراسہال اور 7 ر سے فو نک رد ئے چا“ هل درراور ور مکی صصورت ہو ا ارو گرد با جا ۓ اورا رگ ری مولو سرد 
اوو ارت استعا لکرائی ما اورا گر سروک مولو گرم ادو کا امتعا کیا جا ؛ وطی رہ رن لوک اع شی کر تے جس اک خلا رخ با ئل سل در بر 
` کرنے دانے میا نک یکا میا فی سے علا کرد ہے ہیں اور اکا اظ راا زک یکرو یا ھا ےلو خود جما ے اطبا جوعلا بالضد کے قا ی یں بار ا 
عل )شل کے اصول سےکام لیے ہیں شلا تور اعلاج امون س تک ہیں عا لاک دولوں سرد ہیں کی صف راو یکا عاونا ےکر تے 
ہیس ء ھا لگ شرا او موم وولو گرم لیا ی رب ارا ے کاطلاین 4 سے اورا ہا لکا علارج اال ےکا چاتا ےا ر لہ 
لاملا ہالض رکہوں کچ ہیں۔ 

اس کے جواب میں انا ےک زر ی علا کل بات اور ماپ رات پل هل تس ےک سرد گرگ سے 
رورمو چا ے اورگر ی سردگی سح | سط رر یکھارئی بن سے ٹوٹ ہا سے اورکھارکی پل تن سے نع #وجا تساو کا نف طافت ور 
اددیات سے دور موا ٣‏ ہے ۔اکی طط رع ما راروز اکا مشاہدہ سک وچ اتک دور ےکی ضر ہو ےا ل سے رای کا یفاضا ۲و۲ نے 
کہ ووسر یکول زک | یک هل نے نے اورا روج ٹیل جناب موی ےا کار ہوماے:آ :5 11 ٹیس ی تد ری مشاہ ون رآ مب 
عق ا کھت ہی ںک کرم ارا اش می کرم ارو وا یردام ا شیل ردام ہہدادوی ادرا یط رع سرو اورت امراش لاور یرد 

شر اسقعا لکی جا می ںو مرش میں اضف ہوم ےا کی پروی وحن اک م ب لاست بصورت او رف ت کا بالغ ملاع کر 

را رن کا علا اون درخ ۳ لان یں توخ کی مات یں شر ر کے در دور وک نکی صورت ےکیونک تو 
۱ اند ےکا نام ہے کروی کی وج ےآ مو میں کس ما اد افون ےی دول ہوسا ان سوه سے سا ار راونت 
صرف وتاس کرای وق تک م ری دردکی شرت میں تابن داش تی سک رکا اس لے وق طور پراٹیو نک استما لکیا جاتا 7 ک 
کل بورد کے اما کا علارع سے او را کا علا اون ےکنا کک منوں شملا ادد ے۔ائیط ری ما وی و نے دو رکیل بو 
رما RES EE‏ ام ہونا سے اورا سک یکس مو میا امال سے پوراکیا جا جا ہے جس ے اد فاد ارات 
پاتا ای لیات س ے موی کاک لبھی ا یکا علخ بالضد بای کی 3 اوراسہا لکاعلا نع تے اوراسپال ےکی تے اوراسہا لکا ملاع 


تا توت کاب من" ۱ اےا کقیقات ماد ات طب 
کل ہوتا۔ بک ی قو کا علا وتا ہے جس سک یک یکی وج سےطیعت ے اوراسپال کے زر بر فاس مواد پوری‌طرر مار خ کی کرک اس 
لئے تے اوراسہا لک یگ یکو تے وا مہا لکی ادویات سے یزیا سے: کے واد فاس کا اخراخ و اس اورا ی کے بح راک خوددی تے واسہال 
ند ما کے ہیں با نو پالضراددیات سے بتدگردیاجا تا ے۔ 

یادداشت: علا شل کی درل علارع »ای صمل مار یکناب ویو کر یروش لاعف مامیں زیی ے۔ 
طریقۂ علاج: طب نان یں مارح شن صسورنوں ‏ ےکی ہا ے۔(۱ )عل ات بر( ۴)علاج پالہ وا( ۳٣‏ )علا تباید پاتگاری- 


لمعلا رخ 


علارج پات بير علاپالدوا علا بايد 


(1) علاج بالتدبیز: یت لا ا ہاب سض رور ین فا یل وفیرہ س مناسب تفر کر سل سکیا اس لک زکرم الاسباب 

یش ہو جات ۱ 

یادداشت: اسپاپستشردري کے ات سات کیفیا کوک رت ر رکھا جا جا ےہ بر میتی ںکیگر منیا تکوس ول ۳ 

ردام یدود دار سے بد کیا 7 کال ےاورا ی طرں روخ اور رکیفیات کے مر ول کی یفیاتکو ہد لے کے لے ان 
کے لا تا کی مال ہیں۔ 

(2) علاج بالدوا: لها مک اد انار خر تراچ ان مخ ررکم 

ما سک ۱ 

یادداشت: مس لوک اعا لکرتے ہی ںک جس مل کفکاعلاع مدای مل ککی اددیبا متا کر چا کل اور باہرسے تما با تب 

اح ال بہت هگ یب کہ کتک اددیات بل سے والوں کک وتا سب او راع کے ابقر یب ول ہیں نود 

اس ملک یس تیاب نہ ہوں ا نکو پر سونو برک بات نیش یش نان ادو ات کے مزا ہکیفیات اوخواش ولو اند سے بور ی۲ اہی 

ول اج ۔اس وق کی طب ونای مشش پے شماردواممیس ایک میں جوف مالک سے در مدکی چان مہیں۔ جی سے سنا کی ج کہ ے۲ ےدرگ 

اقام سنا سے ہر ہے خلا ب مع کی ے اور روط ری جو کی کے ضر و اقوطر درا 7 جا یگا۔ 

(3) علاج بالید یا دستکاری: اس صورت علا می اعا ےک مکوضردرت کے مطابن چا چھاڑ ناء جوڑو لک درس کر نا اور بٹھاناء 

امراش میں جح سم میس داخنا فصر وتات :امال مرش اور ہو گی یکا جوز زاوخیردشائل ہیں - 

یادداشت: را ےلان کر نے میں اس اع مکو رو رو ظا رک گر ییات اور زار کے مطا بش دو اک ہیا ۓ تصرف فافز اۓ دوا ے 

لاس ہوک ہو زبادہ تر اور انل ہے۔ پل راگ پمک ہوا پیل کے ا کی ادویات سے علا شرو کیا چا سے اورم کی انا اورشد ید 

ات ٹیل یک مک شد یداددیات برق ال 


تا گققات مایا ۸ ۱ وف تحتریقات ماد یات طب 
سس جح تر تست سس سس ا ل 


من د رج بالاظ رلٹہ با علارخ کا تم زنل می صرف اس رفک رک میں گے جن سے ان ےکی اصول بیان ہو جا میں یوت دو رال 
اج نشین نلآ علا جع جح طور رال وکنا ۔ علا رح صرف ہہ جانا کاٹ نیس موک فلا ں مت کی فلا ده ہے بل چندا وم 
رر رک بے ہیں ۔ اوران تتش اوقات ادویات می کی .ی فا یس تیر وبدل ہیں ا تول میں تبد بی اور وق 
می کشا او رکیغیانی ا ا تکودورکر نا ضروری ہوتا ہے ۔ اس لے صرف کی ہر کی دوا اسما لکد الا کے ےکی کل یام 
ملا کے امو رک یکرت یر یہت اہم ہے۔ با رش کے اصو ل کی ذ ہم نشین رت چا لت کا کر هبل اور نہ کاب 
العلا رتیل ے بیان ہوگا۔ 
زب تم مارج کے جن اصو ل کی بک کر میں گے د ہے ہیں :17 )1ا م زا( ۱6۳هام دوا( ۳ )اح ما سرا( ۱)۳ ھکاس امالہ 
(۵ )ا م صر وگ مت - 
ایام مزا 
یز لق سب سے ام بات ہہ کرش یکوک کے م ری وف ال ہد یی اور جب وه وک سے اه لے ما 
کر ےو ال ا ںکواطیف انز سل دود کا با ,پولک رس جا ےکا ای ا »ری وبا ءانڑ ےکی سفیری ین ےک زرد یکا شود ا 
ویر ماسقا گرا می اور جب ان بار بارکیانے ےکی نرق نوا لیف ان بتک یکا اضاقہگردمیں۔شلا دورس گی بلا ہوا 
دود پا کی والی چا سے اورشور ہے می کی ونر و اراس دی هر بوک کا کر سا دلا ,چاو خت ول رو اور چان کا 
اا وتر ودب رک تا کاستھا گرا ان شی کی ہت زیادہ ہونا جا ے اس کے علاوہ یھی | 
وک ازم چ ہکن رور ہدنا چا سے تاک می ب کول مو جاک یکمن موی فز اضر وم موی سب - 
یادداشتے: ادر ےط 71 الو کے کے ےار تک رورت ہے او کم شار کی کی کے ونت جوی زام مش یا تررس تآ دی 
ھا ا ہے ونم نمو ےکی صورت میں اد رفن ہوک ربا عرش ماد موی سب یں لے کرشم مار کی يا 
سخ گوشت اور رو اغز یہ هرد نام یس اور جب فز الورک ررح م بو رتدوز موز ار یذ اشرو ۳۷ مر کا ای رص ارت مم 
کے زا استعا لکرن کمک جرم سے ۔ ای کے مات ی مز ت ر رکا چا سے ارش رورت ٹنرک اخ یہار برخلا شر تہ مک ور سے 
ہی زگرانا جع اود اک رح اف رضرورت ”ہلا رت اور بدارا تکا استھال یچ کوت ان سے کم کی رارت م ہو ا سے۔ 
زاس یل اج ونا طور ملظ ۳7 
© ارت کے وشت مب شون زا سے روک د بناجانے شا جب میگ یوقت یت مر کور کر ری موی 
ہے او کم میں نانک مالت نز کی تعفن ہرک باع اتان بون ے۔ اک ضرع جب مرش رف ہود با کی 
اس وت نع مرف شکور کر پ اوتا ے اورفذا ایا سے یع ت أ چو کرت زا کی طرف موجه جا ۓگ اور مرش رک جا هک 
ددباروشرت اتتا رک ےکا پاری کے خا روں یس با رک سک اوقا ت ای دن اند رکش جا سے اور ج بتک پار یڑ دنہ جاۓ- 


کاس قات مسارم ٣ے‏ تحقیقات ماد یات طب 
عزراند ا چا 

© ہم یش کوک یتست اور وه پار پارا یکی شکا یب کر ےو ا کوا کی مکی ناد نی جا تۓے ی میس مقا رک زاوی گر 
آفز ری ہو _ تل ہر لو لک تیال بت دودج کے جا یاۓ اور ادلی دغر واوراگراس کے اجر کی مرک کی یاد ر ے او ان اغ ہے 
اک تد ساوج کے کی لک ا اکا هد رر یاد ےک کوک 

نماد لاک محر ےکی سوا 1 مہو ے۔ 

۳ ناوات مر شک وک اکل یدق اور وی کر ها لیب یل مترار یس مقوی اورز وا“ اع نے 
اصتعا کرای ا یں شور ان کی ز ردکی ور وان سے طا ھی بھا لیر ےکی اور | سے زیا دہ ج کل باس هک کوک کی 
11 وت مح د ےش رطوبات اور شغ مکی ز یاد سے ون ستاو رشن پر دادن ے۔ 

0 جب بدان شی شحف کے مات رطو با تک ال و مارا ییتروفول کے اتپا ےک کرای جا ے۔ 

© .چپ کم ن زاو مک ےک استعدادزیادہ ہد جا اورطیع تک کی طرف راغب وا اقترا راو رکیفیت دورن ی بسا 

دیما 

تپ[ تون اورم رش شرالی موی نز اما لکرائی جا نۓ غ جوع ے میں کی ہہ جاۓ ہی ناس داراو اعاب 

اط رح جب معدے می خرالی »تاک فا لاستما گرا جا بل جن یں معد ےوز یاد لیف کر نی بڑےاورو جک راو وں 

یس م ہو جا یں ۔ جیروک افذ یب 

ی ورس کم میس مد دلکا اتال ولو ال وشت پر نم ا کےسا رو اش مک اضا ردپ جاۓ :گے کی دود اور وا بر 

بتکم کے اندر مواد موق اس و کی نز اتصوصا مقوئی انز کا استعالی بندرکنا اج - جب فضل کا اشراع وا 2 اور 

اعضاء ئا کی کی مایا ول دق قرف کرای ےگ اکرش کاخ روز ال 

مقدرار بیس استعا لگ رال پا ی _ 

ردول کے امرض سکاو انز شل دود چا نئاو رو کا ر استعا لکراۓ جا نمی -1 تن سک اعرا میس اورتصوصاً جب 

جن ہوففر ال ہنی کرد ینا جا نے یا صرف دود کا پان اوران ےکی سفیری استعا لکرائی ہا ے اک طرں ل ےکی سا میں نذا 

ال روک دک جاے۔ اور گرم بی اصرارکر ےق نگ اف یط اور باج کی کی رو اد پتد نکر ےو صر فکگند مکی 

فی اخ کا ری کے دی اس قاری مات باک ناوریا رهز صر فکپچلو نک رس اتال 

کرا ہیں پیش کے مر یضو ںکو ما م طور هرارش فا تال 7 ان ای تسیل ابر مقار 

مت یدول ما سیگ به 


اجام دوا 


O® O ۵ 
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دواسے لاک دورن نتر رح ذ لی امورکی رعا تک کی ے ۔ 
(1) مزاح مر یض: (۱) مر سنویت تک مق گرم سے با مرو( مرش کا سب پاد سال ,اضرا ش کی ے۔( ٣‏ )ر یش توت شحف 
(۳) مرت کارا جو کی ورسے پا کیا (۵) ان نک نج تک مت ش وت ہے (۷ )مرب 


کاس اتک امت" 2 ۱ حقرقاتمبادیاتیطب 
(ے ) ادات شلا مرش لا ت ؛مقویات و فص ویر ہکا عادی باس -(۸) ال مقام مرش رہ سے و گرم ہے با رد 
(4)موجورموم -(۱۰)+وا یگیفیت۔ 
(2) دوا کی کیفیت: وا تعا کر نے سالک ین او راخ ا رکرنا مرو ری سے توم پیش کے مرا سلطا #واورای سڈ لی 
او وم نظ ررکھنا چا ہے - 
© کف مش :عم لک یکیفیات میں شرت »راردا کیال ہی طا تکی استعا لکنا چا یش - 
0 کارا لا اکر راع سکواورز یاد ودک ری ی ولو ا س وو راز ا وم اکر مزا سب کی اورا ی طم اس کے ہگں۔ 
وک وت »اور نگ کے ما تق ادویات اسشا لکر یی پا یں شل سروک کے وک تپ دارم ادد کرک کے م ےم شس استمال 
کر سے سے بھی زکیاجاۓ اورمعتترل ارو ماسقا لا یا ۱ 
(3) اوقات استعمال: اس کے شی لے میس چھی چند بات نک کیااک رن ماس ۔ 
() ` مرش کے اوتمات ابت زاء اورا نچا ء کے اختبار سمش مس مات یل سکاب 
® می شک قوتء اکر می شق وی وت اف راغ میں د کی جا مین اکر ق نموف موق اتترا کر نے میس انس وق ت کک د کر سی 
جب کک بز رارف راقو کوت لوٹ یا چا کے ۔ 
© سم کی مناسبت :یم ذس سرمائیس دو پو ر کے وقت اورک اوقت اتتفرا کاس 
یادداشت: ور مکی الت میں سس اع رکونا س طور نک 217 کی ابر اسآ رادرغ ارو یک ا تما ل لر سوراف مات یں راد اور 
کل اوو یم کراستقعا لکر می او راگ راجا ےت صر کل ارو یب جائیں۔ 
(4) ادویات کا استعمال: ۱ 
0 ص کے بعد جح تج نکی ہوئی دوااتعا لک انیس جب نوبز شیک جوم دوااسقعال گرا بل امکصوررت میس 
تب تصرف نار وک دب وی ہونے بردوااستعا گرا 
چا نکن ہو مشر و و وا س استعا لک را ہیں اور روا بھی ج کک ی دوا ےکا م بل چا »یز اد وی استعا لسن کل 
ول دد یل ۱ 
جاک مان موک اوو یتست لک ری ٠‏ 
نر ادویات لنپ ہی زنل - 
ادیایت کے خوائ ییا تک منوا سرک کاب ام بور یط رر نہ ہا تن # و ا لوا تال نگ ۔ 
کی خر کو دو رر نے کے گ1 ی وف تک لئ روا ڑل جب کم بش Pf‏ ت او ر شرا وور ست ترک را _ 
عم یں فا سرمواواورفضلا کی مو جودگی می مقو با تکااستتعال گرا »ایک سامت میس دور شک ز ادف کاب ع »ون یں ۔ 
می وک قوی رو سس وقت استعا لکرس جب ا سںمضوکودواکے جز پار نے کے لئے تیا رل ہو 
روج مد ید بات »بر رابت او رمقو ارت اھان ت ۱ یا 


مواوکوا عضا سے رکی کی طرف اما لک ن ےک اوش زر ۔ 
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لیوات کا من" 2۵ تحقیقات ماد یات طب 

ر0 ربش ہیں م ما علا مک کرک ررےءٹورا ال کے لئے دوا اٹ اکر یں دے د بی چا سے - رخ دک کر می اور هروا کرنا 
اٹ کو هک جب م رل پٹ کے در دک کک ے اد درد وں میں ہو پا کر ویره یں ای رح یدرد رر کی ہوسا 
»سول بھی او رال متا م پرور بھی ہو سک سے۔ 

@ رض ال رارق کی شکای تر ے و اس کے لے نے ےم ہجوز کر کی بے گی اکر ریا کی شرت اورک یحو کے 
تال وجرے ہوئی ہے۔اوران کے گرم ادویا تک ضرورت موی سل حطر ہی ےکا ری کر کی ای اور پا سکیا 
شورتکاانھا کرت چاو رال لے سرد بای ز رال 

7 ماس | 2 

تراغ کے کی مکوفضللات سے فاد کر نا سے ۔ اطبا مکی اص طلا میں لفط استف راغ سے ان چززو ںکا بن انان سے خاد 9 

مراد ےک اکر دہ چ ی پا رو جا میں دن می طرع طر کا فاد پام وکر افوا نمچ طور اد ہو کے اور ہرذ یکی صورتڑں 

سےکیاجا تا ہے:(۱)بز ری کل ین (۳) زر یق عن(٣)فصد(۴)تے‏ (۵) عامت(۹)عام (ے علق یا یال 

یادداشت: ان اسف نات مل لس اورفصرگموی ہیں اور با متا موی سار حا طور را سس وف تک جات ے جب راوتا م 

مم لیا واو یاد ور ےالفا تز شی اغلا یس اش ثرا ہو اورمتقا ی اتف اس وق تکیاجا تست چپ اد کی ای متام برک جوا ہو۔ 

شرائط استغراغ: ہرا خفراغ مس زی کے امو رکوضرور ونر رگما جا ۓ : (۱) امتلام (۲) توت (۳) مزا )ری اور رک 

(۵) وار لازم.(٦)‏ ع ر(ے )وقت(۸)لف(۹)پٹ(١٤)عادت۔‏ ` 

(ا) اهظلاه: ای ےا ۴ مواد ےگل را ہونا ے۔ ج بتک کم یل مواد پا یا اس »اسقف را درست سے اور ران مواد سے غا ہو نے ے 

اتترا روک دیا جاۓ۔ 

( ۲) قوت: وت سے مراد بی ےکمرپیٹل کم میں اس فد رتوت ےک ات زا ےآ لضع و تاداع د موی .اگ رم ریش میں 

ضع وع توا زیاوہ بوا اقرا ے پ ہی زک یالتار ہوا وک شرت سے تقاط ہوا اقرائ رو رکراد با سے - 

ر ۲) مزاج: الا ال ری شیا ور سرد یکی شرت ہوا و نکی کی ہو خی اش رض روررت کے اتتا ارات بیز زرم سے 

() فربھی اور لاغزی: ری ادراغ ری شس اف رورت تفا رکذت اتچائی نقا ہت پیا ہو ہا ے۔ 

(۵) عوارض لازمه: شم کان سے استفراغ ہلک ہوتا ج یی پ رق ہنی امحاء اودا مہ ردیر ال ےوران 

می بھی نتفر ے۔ 

)٦(‏ عھر: اخ راش دضرورت ہچوںبوڑھوں اور نازک مزارج ستو رار یواست | اکر دیج 

(م) ووقت: شر تک مادس ریا بارش اوررات کے وقت اراش دض ذرت کے اتترا سے ب جز کہا پا سے ۔ 

(۸) ملک تال کر ماو سنا کک میں اتترا درس یں ۔ ٠‏ ۱ 

)٩(‏ پیشه: نجل می ماروےی بل ہوجا تا موا اتف ار ہیں ےم کیال او رر ور ےت زور ویره 

(۱۰) عادات: جن لوو تفارک حمادت تہ ہوا نکوعا طور اتترا یں کر اتا جا ے ؛ الہ رورت کے وشت بسا اتف ار کا 


ر دا جائۓ۔ 


لت ات قات کا ۸ ٦ے‏ ۱ کقیقارت‌یاد ارت طسب 
متا ص راختفا 

موز ی وا رکا برای سے ڑکا لنا۔ 

موز ی ماد سسکا لفزر برداش ت لٹا۔ 

اتفراغ اس ططر فکیاجاۓ مس طرف اد ےکا میلان »و 

ج مادنا سے جا میں ان کے رات مق نہوں_ضلا ح ٹک رکامادہ پا ب کی راہمقردہ سے ج رکا مادہ پا ان ےکی رده نیز ده رت کا لا 
جاے ودار تحضوہواوراال سا نل رسام 

سار سل ماد ےکو ری دسلا ما وار اس عالت کا نام ےکی سے ودوقوام یش معتل ہوجاۓ ادرا سال ١ے‏ 
جار × کے بوک ز ادم فاظ او رلبرر ارموار] سال سے نار رم یں موسا الب اشرضرورت کے وفت ود کے یی اترا 
۱ کرای جا س تما ے۔ 
یادداشت: ار اقرا ے ادو یکر بت قاری ور با ہولو کھہ ران ال جاح اور جب کک تا تارج باد وکا اور مرش برداش یکر 
»اس وشتکک ماد ےک یکرت سے قطہا ایھب رای کن جب موادا ری ہوجاۓ اک زور یکا فرش ہو اسف ار بت رر وی ۔ 
ات 

سا تا تما نکر نے میس با را ری ےک ادویات تحرف هار وکیفیات کے ماش ہوں بل ررض او رو کے بھی مان 

ولا کول نر رت 0 برش اور علا مہ کا ایک جرا کل بیع او ری بلک یرم سب جلہ براستعال با ع عصان و سے۔ 
ات می مندرجڈ نل کر بل 2ب 

0 سم شو اتپات شوب ماد ہے ہیں ؛ اوران کے بحدطبیحت اس کے رب لک صو رت میں اسہال ےآ بی ے یی مصبر۔ 
۹2 پات کم شارت پیر اکر وا ویر اوراسہال لاب - 
© ا کمک اوی اتم شس اوراز وجیت پیراکرد بی ہیں او نت ا ناوضر کر ےک اوش میس اسہال ےآ لس کیے افو ل - 
فک 

ؤ9 

0 


O O O ہ‎ 


© 


کین اود کے تھا ل ےنس یش ملاحت بڈ ال اورطیعت ا سکااخراج لا زی ق سےاوراسہا لآ کے ہیں کے لا مور ینک 
ین اوو ےھ یس موزل پیداکرد ت -عاورطبیست ا لور کر ن فآ سک کی ہےاوراسہا لآ ے ہیں کے جا کون 
عم میس جب ترش با هار لکشثرت ہوا نو طویت ا نکواسہال کے ذد کہ ار کر فی ہے۔ یس ی کی صورت میں اع یآ لور 
اورکھا رک ی صصورت ںی کار و رہ 

© شع روق اخ ےکی زی رن ان ارت اورتروحیت سالپ ردقچ جیسے بادام رون ۔ 

اج 1 لات 

© مات کے استعال میں گر وت موتو لیا کا استعا کر کے اگوی ود پر پیا لیا ہاے اور ای کے بحدملیباست استعال 
مرا جا میں ۔ لعدافرااں سا ر کا اعا لکیا جا ہے ۔ 

© ”ات کے دوران ںون و ال انتتا ری چا اور ار روا ہ ےک یک صورت را مولو خوشبو وار اوو بات کے اود ید وره 

سا لاوز ی مت را رج استھا ل کر اوی _ 


ا 


کس فا تچ ات اب" ےے! قات ماد پات طب 

ار ہلا س استعال ےہا ل بز تک کت ابا تک اکا یت رگ _ 

اگمردوایۓ“ ہل با اکھانے کے بح دوست دا میں نو بھی بت کی تک دک اس بطم ی خرف اک مخ کنر اش 

ئ وور ن فو راح راو بل کوخ ۶ کے فاس را خلا زک د اکرو ےہ 

© کل کے دراک مج حا مکرنے ےہ ل کک کل ہو چا ا ہے۔الہت کل ےل ای اکر معاون ثابت ہوت ہے ۔ ای طرح 
تب لٹ ہوچانے کے بعد مکرنے سے هو ارطیل ہو پاتا ے۔ 

ر6 کل یٹم ہونے ےیل یتو رایع انا کے کو ا لکرد ینا ہے هو اي وقت میں یعت نز ام یں مصروف ہو 
گرمواد کے رٹم مرن ےکی طرف وج بو با کے سا کورووا کیا نا | یک توزو دیا گان جب زا اورروا بس 
ہوں اول بل میس معاون غات مول ے۔ 


O 
0 


4 لگ ال اددیات برداشت تک بل لے کول اما اش لا هدع و ایل 


اویل ویره 
© مجن لوگو ںکودوا تا نوا یی کل‌د سے چا بل وروا سے فا یک تور کت ہیں کے پارا رون بو راون وخ ہ۔ 
© ارک کل کے ددران شش پیٹ ٹس درد یامروڑکی ورت پیر ابوت جھوڈ اکھوڑاگرم لی ا مکرم رود ھک استتعا ل کرای ایک 
شرت ہو نے س اسچغو ل مکرم پان سے استما لکیاجاۓ۔ 
© کل کے بعد عام طور راطف ومقوی از کے شور بر جوز و مرغ کا استتعا لیگران چا ے شل اور وم ان ہہ کے استعال سے 
سر ول اوش عالات ٹیل ول یس سوزش پا و جا ےکا خر سے۔ 
اح مشر 
رک مقر ےلآ E‏ کے موادکیشن ے خاررج کر جاۓ یا آ ول ںاون دوا تیان جا ۓ نک ورت ی جب ي 


کےاعضاء یدبا تذاد یہ وا چگ طرف توچ وکرو ای جب ہوجانے یور ہد جات ہیں ۔اسں کے عڈاو و شض کی 


ح ریاد معا م اورامعاء کے حص ہو ہے۔ جس سے بدن الا کے کے موادان قابات پر کر مآ تے ںاو رای ہو 
جاتے ہیں کور تو ں کی ا1 ۱ نو مت ندچ 
اشا , 

7( ق( )لین هت (۳)غزا نس والے جن ( ۲6۳ نوں کے زم کر وا لے تق (7)۵ وں کے زم صاف 
کر نے وا ے جن (٦)اسال‏ ینکر نے وا لے جن _ 


اوقا تف 
تن کے ےت رین ونت ت اورشام ہے مض در تشد بد کے لئ وق کول قیرکل اور روت ہق نکیا ہا کا ے نواودپہر 
)و باقشب 


اکا ے 
لے کا رمعد ےاو رچ کے فلا تکااخرارع ےط ر جومواد؟ ول ہوتے بلا ایلیا ت زر نار ل 


۱ کس اتات کم" ۸ کقیتا ت ماد بات طب 
پا ے٢‏ ای میں بل کےا موراوم ےک رکه اس ۱ 
جن نلوکوںکو نے کی عادت موا لور سے اورادویاست ن دک جا ص وا سے اوقات ال او ع تمان ,سب 
ور کوش ان پیٹ انس جس کی دج سے بہت ساخون مار ہورع ف کاب عش ہوا ہے۔ 
تن ارو کشت الم( خو ن تھ وکنا) امرخ اند نمی ںکرائی اه ۔ 
جن وگو ںکو ے کی ماوت ہوا نکر پار پار سگرن جا هط لوک روز ای علق میس ال ڈا لک کل اور سی ےکوصاف 
کرت ہیں۔ فاط ہے۔اس سے لز ور ہو جات ہیں ۔ رل شت ڑا ہو چا تا ہے اور بڈ ھاپ بل دا جانا سک 
بہت مو ٹے انسانو ںکویھی تے نمی ںکرالی جا ای سے ول بیٹھ ہا ےک خطرہ ے یی ہین میس یک شت رل بے جاتا ہے۔ ای 
ط رح ہج نم ریو ںکواسہا یآ کے ہوں یا دنا تی ام رائ می تلا ہوں ای لک تے سے پیک نا چا ۔ 
ت ےککرانے کے بعد بای شتو ڈ سا کہ ار و درادن - 
ی م لضو ںو رکو ر ےآ ۱ ری »وین نک ا س رمواوا رار نہ پار موز ا نکی کرک لکنا چا ہے ی ے٢‏ اوراڑوے 
کااستجالکر کے فا سمدموا وک ات راخ ک لیا جا اور رل جا ئے- ٢‏ بھی ھور سمل" ھی زنک رکھی جاۓ۔ 
اج جب داالہ 
۱ ر له عا رج کا ٣سر‏ ہے ےک موا 2 کار ےم 7 لاد با رد با اس خلا یٹ ف کل درد 7 چٹ کے او بر پر 
گان نگیاں ارت از کے“ وروت رما اس 
© اراد یکضوی‌طر نک نے کے لے اروت سے ایک مقا مکی طرف جذ بکیاجاے اہ وہ دوک امتا م جہاں جذ ‏ کی ار با ہو۔ 
دبال دردوا ہو 
© اگرماد سی کوٹ ںآ کا ہواورا ےآ سے ےت وڈ انی ترم ہوا ہو لاد سحضو کےےق رج یکوک طرف مذ بکیاجا تچ 
کا یاد کول سک زر از لو ں کی طرف ہز بکیاجاتاے_ 
الاک من اک را سعحضومیں اد لو ئے »وس زر پاد وز ماشہ چا ہوادر و وبا چک ہو اس ماد ےگ وک طرف جرب نکیا چا ے له 
ناسآ کیو ے بپ اکر نار کیجات رل جامیں۔ 
اال اور جزب جن رح سگیوں کرای اور وگول سےکیا جا سے ای طرں ٢ء‏ ے ق فصد او رامت ےک یکیا جا سنا 
ے۔ ابا لاور ہڈ بکا مق رر ف مم واوکوایک طرف سے دوس یط رف پا لیف کے مقا م سے ےک تک طرف کرد بنا ہے۔ 
تیر 


9 9 8 © 0 9ہ 


لسر ایی ای صصور تکام ےکی ٹیل رکوں سے بوقت رورت اتترا با جرب وا بال کے ےون ونیا درک ہا ا ےہ 
یادداشت: عا طور اطباء5 رخالا ے جک فصر سے ےکن د ےا خلاط با اتد وون خمارر کیا ام سح بر با کک فاط ےی ےم ر اوسر بے 
ےک نیعم میں جورطو بات کی ام رسک ار نس پان ا نکیل نصد سے خون کے انددجذ بکیا باس اور ها ماما 
رطو ا تک یکرت ہے خو نکی ں م اء و ال خن یاب جاے ۔ الما دنر چہاں جهال رطو بک ادلی ے٤‏ و پں شی اکر دی 
با ۔ ایر ان ایا مک خا ل کک درس ت نیل اج عرش میں فص کو لیے کےائل ہیں فصد عضو برا یس امراش بو اج ہے جن 


لییسللا _ نے ۰( تققات باب 


لت مقامات پر رطوبا تک ز یادن +واوروپال پردوران خون پور کی رح دور گر جو یا رانے امراش اور برای سوزش یں ورال بردورائن 
و نک روز کور ک راصو ہو بلاج فص دکھول د سے سے خو کا ای هرا فرصم سے مار ہو جا جا ہے .جس سم 
لعف او رخا طور ر ول لعف وا ہوجاجاے۔ 

اجام صر 


9 


۵ و بت 


0 


فص ےت ل تھوڑ یىی بل اوراطف نما اور فص ر کے تو اود ہشیر ویش اور یضرا ے۷ اسما لک رانا پات سن یکی 

مورت میس مقو ات فلب یی ری جواہ روالا اتا لک ریا ہاے۔ نز فصمد کے بع رکا آ رام نا جار ادرکائی دینک اخ راشد 

ضرورت غ ایل دی جا پا کس 4 

ماط لور سکوفصزکی کر نا جا ءال سے جن کےا قد و نے کان ٹہ ہے اورایط رن فصد کیا پات ال سے ایا 
ٹیس رکاوٹ وات ہوٹی ے_ ۱ 

گر ماج خراندام وی الم کوف ر و کرا حا ہے ایا ی م موس جن کے برا یل ھا لس 

کب ا شمدضردرت کے فص دع ہے۔ 

شد تر ما وس ام بلا ار رورت فصو ے بیز زکرنا جا ۓ _ 

. وم او رون مس ی صر ے۔ 

اکرا ماع قیات( بغار ) تتصوص]ابتقدائی مانت یس فصدکرنا خوت ناک اسر .ال سے تپ شی شرت + میس سو ڑل اور درم ہو جا نے 

کا ان یھ ہاو تصوسا سرساممکاء ای طرح ہپ دق یس فصر با کل سور ے۔ 

4 ال ےک راد 60 سے او یرکواخیراشدضرورت اوق کیو ی اوراعضام فو نک یکثزت کے فص دنع ے۔ 

فص رک رو اور رن کے بر دص مس وکنا سے سن اور سے ی رکا وف ت ز یاد متا سب سے۔ 

رف رک عات تشک شرت + سرد پل اع کاب دیسکا ت لف وط ر ہکا وا او رات ری 

یرای راختیارکرنا جا سے ۔ 

صدا رک علا ہیں مسق اس کے بحدم ربیخ کاپ اعد دعلا گر تابث فصو تصرف هر شک اما ہاور اغلا اک اب 

منطو سب _ 


ٹوائرفصر 


o 
9 


9 


حول ماج اور بہت زیادوکھا نے ہے وا هاش کے لئے فض رای ت عا ے۔ 

مکی و سا 
امور 1 لکا فص دکیا جا ناس لان فص ر قیال ےم کے مخ کواورفص یرکب یی ےم کے زم مس صے میں مر کو 
بار ہو ےاوررگ لتا را( گی فصر ٹیس دوول راون فص کے ٹوا دہ ں۔ 
پٹ یمک در کے دردول اور ا تس کو فص دی کے و روو ورور ری ہے دک عرق انا مکی فصر مش عرق انا اءاوردوال اور 
لژ زر شین" هتم ے۔ 
ہمان یکاض رین کے جار کرنے 0[ 





امس 

تا رس وا مقس تم پر بن سیون وان جب رن ی نان فی دی ۳بدت ضیف بی کوش ان 6ر اس 
آ یا نا وین پٹ ہوک تا ے۔ پل اس قد دورد کےا عضا م8 وان خا رین تا سے ۔ 

نو اد سب ےو ی جاءمت لول ہے وپ لد ربرب سے پیش ویار اور تو رصا فارع سس 
ان ری شوپ ودی کے آ یاء زر و کے اعرا ن ان توا سا رد تان ]اد اَل جوم اد ی بسن 8 ا یا 
یدنگ اس سےاان ماما تا وان لب ور ھا ےا ور ابا وھا ےن نارای کے سے غاا بے 

یا ہے ریا ۱ ژں جا د ق ٹل ان کے گے ژں۔ال تام تم گے ری ا ور ورت کے ما ال ون رات تانب 
ی ا ی کی پاک کی جہا کک ہک اا ی سے زک رباج 





ہا ربتک 
29D 2 2.‏ 


ےس ےد 


وس تچ و سے 2:2 


Af ۱ 5 

در سے سے سیب بے جرد 
حر SAVY TNS‏ نکم 

202 
۷ ر 


ہا 














ری طب نف اور فاط چ 


3 
% 


% 


% 


% 
% 


رح سے سے سے سس نے سے ےس 0۷ہ 


یں وم یہ یو پر سی 
۱ رف ۱۳7 ےس ٣‏ 


تحت 215 


کاس قات مایمن" ۸۳ رل لب رگ ورفلا سب ۱ 





اف eee‏ ۱۸۵ | ااا راغا ی 
انا و es‏ سس مسب بی PA‏ صرف دنع سب ملا مق لک Pe‏ 
1 ین casas‏ 1۸۸ سب بکا ی ری کر اضرو ری ہوتا وہ ڑ 7 
'خطااذعاح یئور ی ۱۸ | مشچ پاک ارا 
ل Qe sess‏ ایک رت کی شمر رملا بات اا 7۷ 
طب پتا یکا ال موه موی لا یم مر 9 لش ارو مم وو ۳ ۳۵ 
االات 7'7 1 7-09 غروساش‌رانول شاد 0 7 پٹ_.ِ ج0 
خقیرمے 6ح6ح6ب-1 َ8ت 7 کاپ گی متس آ٦‏ 
ایت کی فلرنمیان ... ۱۹۳ | ا گی زی کن ے؟ Fe assesses‏ 
کیاصرف کا ی عمش ۹ .... مر | الوق ے قلق یری 7-7 ۳8 Phe‏ 


اک اج ا سا الاک کیوں ا سکرک ... ۹۴ | ح بک ارتا رن eT‏ ی 
2 مش ادهصب] ام توبن ۳چ و 0 90 7 او ابترام 0003000037 ت'ٰ"ٰٗس 


ر چا شی امرض سس 188 | الو میں تحص بک ایتا 7277 ججل]لً FF‏ 
وریامراش f esses‏ ای ی بڈیادی ی A sass‏ 
عاص ر نیمشش اسیو ۷> | یی رزلیرسی ام 
ووی تین امراش e‏ ]من معیاز ار 
اکب کے جریم تلف امرض ا ریم طب و یٹ ہ27 
ایک مرش با وی کت حم کے ہام م۶ 70 مط پک تر وھا ل مد رر 
وز کا ایک متا م سے دوس رے متا ر نل ہونا ree‏ ۱۹ مرو A Sree‏ 


2 کش ادو اج سوزش ہیں اا 7 طب ففیقت O n‏ 
کا ادو ےک آوچ ا کد یں نی ۱۹۸ | کت یرف ۹ 
ترش ادد کا لیزاستمال 300 0ب لبیل تیم 2207 .ِ۷ 
ی ربا یال سئئئئسسسرروضنظی. ۱( ری انظری ارف لف ۰ ره 
رارت ورطو ہا ٹم ی ط بک یک یاحرلف ..... asset‏ گر 
جا سط رت ہلاگ ہدتے ہیں سس ,۴۹ | پگ کشم دورو 0 9و 


فلا کات مان" ۸۳ رطب یا ور لاب 
۱ سکس سس 
طب ای 7 ام 0000888-07 0 یىی اور اطب کے متاح ناش پراختراضات sss‏ 


لب ی کے جا روصو 7 تم یلم 2 اس ویر ا ت میاو ہہ esasa‏ ی 
أرطي يرف .... ...ے۴ ۳۳۳ | فان خر اورشارہ سے PFO‏ 


امورنطیت کی کشر 2 000 - -- وو ۳0 چوذ عزا راو ر جرا ام A esse‏ 


PF ارکان وی وم مس پ7 فوت راتحت او رل ی بد ردبد سی بٰپ..,.,‎ )١( 
PEE SS ۳ ارکان ینس | عا صر نل وای ل‎ 
FFA sass sassssssseasss sane ہد پا ی قا س 7 مراک شیم‎ 
ادو یقت :۰ ۳۳۴ | انا نکعزارج او راشف كلوقا ت جوا ی‎ 
,چج,ببی,,یی,,ب ت7‎ 0.٠۰۰ ادہگی تخرف وو دىیلخض, ۳۳۵ | مارح کے رود‎ 
جن ال ریس کے مقر کرد ہآ خر هرود ۳ ج0‎ FF sss ادہاوٹیکراتیم‎ 
تراوارکان ودب ۳۴ ]| مړل لوی پالقبال‌الالارن 7 ی‎ 
ا‎  >‪ اسلا یام قات وآ راء ساوک ۲۷۹ مرل نوی پا تاس ا الدراخل .-_-.-ت۳ھ‪‪‎ 
عطق سو ہے بج ۲۴ | مړل ال اس الا ارح یٹ تٹسبپ پچ ےئگآ‎ 
Se 67ُوٴہہہہممہمہممم٭.ِ ےو مخترل بالقیاس ا الد ال‎ 
ور‎ 2+٤+۲ ت۳ مت پالقیاس ال افارح.‎ ٦فئس_.‎ ۷ 
بح مکی ھریف سس 2۰ | معت ړل قی تیاس ۱الرا سس گر‎ 
صورت 2م لحم ریف سرن( ۲۳۱ | مزل وی با لاس ال ارح کت بب‎ 
امال ... سس .۹> ]| محر لتضویپالقیاس‌الالرثل ۶ .00پ‎ 
A Sse مزارج کر معترل‎ A sss ق‎ 
FEF sss صورلوعے مومسم م2 # (3)اغلاط‎ 
2 جو روعش سک ۴ | ای لق غ الس کے ارقو سس‎ 
1 اتام موب 2 | قلاط توا وو اد ٘بٹپ٣٣/یٹپٹپپ پِپِپِ00ص‎ 
79 6 737887۷8 0:3: رک اتام 3300۲-._._.:.- -7-[._ےث_ث_ث_ِ-_- کم تن کےاوصاف‎ 


غلاصے بث ٣‏ ط70 77 ۵ پپییَی 7 سوراےاوصاف یی وو مبججمممممصصیییبیینب A‏ 
(2 )را سی ہے ۲۳۳ | بنیعولراغاط ٥‏ -><ییب بے نلم ٠٣٣‏ 
مارح گالب +0 ی یی ۶ توص وافعالا علاط | 


کٹ ارات مایم" 


ور طب ےون اعت اضات FPL SSS‏ 
اختراضات کے بوابات 0 77 بف 
کول اورسوواء FOL sass‏ 
(4 )ام مسا rar‏ 
برا اعقا سس گل 
از ره ٠ب7‏ وویو-رت- ة۵ 
ا تیم 90٥0ہ2-0ه2ههه‏ بب ی 
امام چ 1:090ه1ہ11111تتتت ‏ تسی۵ ا 
رطب میں سی اخضاء ۰ 0 000 ,141 ۳۵۵٩‏ 
یدک میت ZA ewes‏ 
بد م میں انیم اعضاء ت777 7 0 
خلبات کے افیا ل و یات اوالف ...... سب FOL‏ 
طب فد مک چا سی ۸ 
فرط ب كاعر اض او ی 
طب لد می کاجواب 0-007 -ِ - 0 20 
فرط ب کات ص 000 8٣08-70‏ 8پ FAQ‏ 
لب لر جک داب | 
طب ق > لبق تسم عنام 27ت ریربییییڈئہ 
باس نیام asas‏ اض 
ربکا 7 ۷ ت2ت فط 
طب فد مکا مراب ٥‏ 9 ببب4 ص 0ص 
زط بکاروسرااعت اش یسب PYF‏ 
طب دا جواپ, 0-0 تب 2 
مفرداخضا ءکی یم | 
یادکیاعضاء 0صصص - - 0 1 ی 
حالٰاعضاء گل 
ون سے ہے »و2 اعضاء E‏ 
روا یش رش رر وما 7ٹ و و‫ AA‏ 


ریب یی اور فلا ے 


دی اعطاء 97 2 ٹ  A‏ 
حا اعضاء | 
طب لد مم ےکا کارا 07ص7900 ی 
(5)اروا FE sass‏ 
اروا کیا میں 9۲ 0 7َیىیتبپ2-ا 
روبق - .۷۷-9 0ئ7 A‏ 
ردب مرا | 
روخ تفا 7-7 - 09 یم 
فرطب یل اروا کا ضور 1-9 8 
روں ری طب اقترا سس ۸ 
طب در )کا تواب A ssa‏ 
رون اورز لی FTA sss‏ 
ا اورروخ Ê ssa‏ 
رواو رارم کی sss‏ | 
۳ ان کم اورروحع A essere‏ 
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تم اون به اور ور لک یپ نا دا که 2-۶ دک نتر بین وا نع پا اکر ےا گی 1 گر شکوایک سید ھھ راستہ برا کمردیا ے: 
[فطرة السماوات والارض حنیفه4 اوران کے افیا لاو ں تا لو ن تد رت پا کیا گیا سے ا یک نام فطرت ایک او رشت الہ رود یانگیا- 
اود کی ہد کہ جب ار تیا کولس یاس ہیں۔ رای تشادن ہیں کہ ہے لا تد یلا لخلق اللہ بت کیا را 
س کہا ك کے تافو بیس رک کروی تبد کال پال جا ےگا فالن تجں لسدت الله تحو یلا بای مس رگ کوکی ہی ینیس با 
جا هک اورفظربت کے راونا کر وک س ہک فط رت ا وین ہیں جن رانا نک پیر کیا گیا ے ((فطرة اللہ اتی فطر الداس علیهاگ 
اک ات یں اسان تی اشر ف اوقت بنا گیا ہے ادر نیب کال ہے۔ ای لیے ا یکی فطررت کا خصوعییت ے کر 
ایا سا ونر کے طور ۳ ےا ور روق ال میں شال ہے۔ 

انان زت ری ا سک مات میس جنران یکی ےاس میں ر چا دہ جمادات شی رل پا سے ما اتک جص ٢و‏ با 
ہیدان ات ے٥ل‏ ری اک ی سی طر بھی و موو سبو نے انسا نکیا زنرگ ششک ہیں۔ 

موالی را شس تیک تن وت نظ تی ہیں ۔ جمادات شوک جوکشش غل کے اصول پرقائم سا تب میا وی 
رق اور نات میں نی ط رب قلق سے پیا ل می آ لس( کا ذکرا سکاب کیا ما ہے نان یطاق 
تحلیق شای ہیں اوراس لیے اگرانسا نک ق کو پور ےطور جیا پا ےک ا کی ہرز ندگی اور کو سسکا جا سنا سے اس 
تی یش اہم بات بی ےک جس رع دہ انان زد لب ہیں اک طرع ا نکی با بھی ترک اش می م7 پگ ہو ے ہیں۔ اس 
اکا نی ان کے ا ٹون ذد رت اورفطر کو بکھنا ہے ۔ 

اما یمجن 

انائیز نک ۲ یکی شال بھی ایک نین سے دی اکن ہے۔ ینس سی کی مو اب تیک لکی ط ررح تھ پا وں ے چلتی 
دیزی اد دس هک ط رح اس می لی س کر چا با موھ ودیل سے بیکرت پر با پ در سے لے دا 
"تن ہوں۔ ج ہا ان کے کی ایک زو هکت دک ہا ہے با تام پر ے کت می ؟ جاتے ہیں رشن ہد تی سے اور اس کا 
کول هب اج باد ٹ اسان رک چا ہے۔ جب اس سک ہک رک ںا کین تیر ہو ا سے ورس کر بتو سے 
ہا ہے۔ بر نش گان ر ان ےل شش جا ہے: 
0 ای کے بذ ےک رارش یبا رک پیا جال ے۔ 
© پد جات چ یا اپے قا م سےاہٹ جا تا ہے یی ا لک نگ قراب »دبا ہے پاٹ جا تا سے ۔اس نا کے علاوو۔ 
© یک نظام مل کا گی ہوا ہے ج ایک طرف سے اس میس ای نکا کا مکرتا ہے اور دوس ریی طرف سے اس تسشن ڈیر بجر 





کٹ اتود برس ان IAA‏ فرگی ہب یی اور غلط ست 
ہرز و ںکوگھیے اورگرم ہونے سے اه کے لیے تر رکتا ہے ای سلس روما کا میا ظام کے ہیں ج بکوکی کن خراب ہو 
ال ےل ا یکا ماہرسکینک ای شر ا سکی روصورتو ں کا جار و لیا سے: :© ی ما تک( © تی لکی رفاک ری جہاں 
یام کی وجا سے دو ررر جا سے ۔ سیگ ری شین با تام رک کے ساتح ای طرح ای کک سی ایک رز ےکوچلا نے کےس اتل 
لا .اس ط رگ یکا نام کا م کا با قاعده (Systema Working)ts‏ ا اور بان ابی نا کے پر پر سے کی 
کل وصور کل رتو وکر برزوں ےعلق اوران کے اقعال اور امال سےخوب واقف ہوتا سے اورتحرورت کے موا نل ۹1 

عو مات سے فا کد ہا تھا جا سے ۱ 
ا جانا جا انا رکھی ای کت مکی نیشن سے اس می لکیام رز ے شی نکی لئ ایک دوسرے کے ساب اضق رک 
1 ں۔ ا نکی خ رای سے ایک دوس نے مہ اش مج ے اوران یس با ید طور خن اور دنگ رطو با ےکا لشن ہوا ہے ۔ سس سے 
یی فم اونا مورت شل برل الل ور طا وت تائ رک ے مرف رف ےم کل برز ےت سے ہیں اورا کرک اور 

ری سے ہجائۓ مر کے ہیں۔ 


کا ای مین 


کا ئا تکار رو فطرت پر یراک کیا سے اور اکتا کا بات می ز من سے سل کر سا تک تا م دیرف رات سا 
قا نون فطرت کے مطالق ال انز رات کی کت ت روش تصرف تا نون فط رت کے مطابقی سے بک با اعم وی اوراصول کے 
مت ےا اکر زندگی وک ات اور و اق کی یک ذر وی جم کت وق زارت اوراصو لی دج سے 
ام و قائم رک ہو ےضرورمتاش ہوتے ہیں۔ 

الک ات وا آ فاق اورزندگی وف سک تون انی ذرات سے اکم ہے اورم والی لاخ بیس می ذدات پیا نظ رآ سل میں ۔اور 
انان ھی ایک وم سے قرت رف یہس ےک مادات بات تیوانا تہ بن ما انا او بتک رآ میں احماس وحور اور 
اورا کی شرت وروش اور بر وتضر ک کی ٹیش یال ای ےی د رگ ایانس واورا آ1 و رت ان کم ول اورست بڑستا 
جا ےگا ا کا شعو رکا نات وآ فا میا ت و بابح رمیا ت بڑحتا جا ےگا اور وه ال عقا م فا وتا جا ےگا - 

کئال زرا تکوطب تز م کے اون میں ارکان کے ہیں جو ھار یں ج نو ہہی رتل مکی ا يا ہے اور وہ خی م ہیں با فی طب کی 
حقیقات میس عن صر جولفر با ای کک سو ہیں جو ب لقم بت رصم( ادت )ا ہے اندرسالمات( او ل ) اور مز ی زره( ) 
رکھتا ے اور یھر بیز رات برقیات ( ارون بروٹان اور ان شم موہ .2 ریگرد مار تراوراسانی ڈل 
مش رک طور بے جات ہیں کو بر زرا بت کا ایگ سسندر ے تولف اجام میں نی ے اورا نک ی رک بھی ےالہت ہے 
تقیقت پردو راز یل س کان اجسام میں اضماس وادراک اورت ا نک قو ت اورا نک کال که پا ہو ہے شک نکی وجت جمادات 
ون جات حیوان واشالن ۲ دمیت و اش ریت او رور یکا فر نمایال مو چا تا ے۔ 

مال یم نادس تاکز بین ےآ مان کیک رز ر هشونا او رمقررر و اصولول کے مطا ان قا نون فطرت یں روال دوال 
سے اس یچ اس دنیاشیس جو افیا ل سر دمو ے ہیں کن میس دہا تی وسلا ب اور جنگ وزاز نے وو سب فی رق ون اصول اورم وط کیل 


اتقات امن(" ۱ ۹ یب یی اورفلط ے 
ا سے اورموچودہ دو اعم موسر بجی ا لکی بہت مرک تقد ا کرت ہے ۔ اس لیے وباک کو ہکا ی اھ ائ یں خیا لکن جا بے بل 
کات و زنل اوس و1 فا اوقم ر خ2 ہو ے وباق لاو فان کت ٹوا وا بین اوراصول میں ش ٹکرنا جا یت کر بس ا فات مارا د 
کا عم اورا یکی کی پل جاے ما ون نط و کے بحر مانا ,ورک س ےکا ی کی خلاف ورز یما ا رے کے اعدا 
م وط رای وا ہوٹی سے بس کے یں فط میس ایگ رل ا ے او رڈ ل اس طا تک طرف ےل میں1 جا ے جوا قا وان 
فط ر تاو چلا دی ہے ج او بر عالم ارد عا کچ ہیں_ پا کک ای طط رح یی ےطیعت بد برہ بدن ماف س م انا یکوایک تافو ن کے ےم وز 
ای روم کچ جب چم اش ارت من رک املا کر ای 
انسالی رو عکوآ پروی دک میں درد عا وا اسان دور ںکا 7 بل تلایا یراق ے جیٹس رآ فا کالب 

سر مم انان کے افعائی بی غطرت کے خلا ف صو رس وا ہوئی ہیں فو ارال پیا ہے ہی جس کے سے حدت مد رہ 
بدن با مس مرک میں7 جا ے کل تیر ج بکا نات میں خرالی وا ول ےل ردام بآ فاق میں کت پا مون ے اگ رمعم کے 
انعا ل کی قرائ یلوتم امراش کچ دک تکوم دپ یک کے ہیں کم اورک ات کے م3 ارب دی ہو تے ہی لک 
ان کته بدہ یدن اور روح مد بد عا لم اصلا کر ے ر ے میں گر جب جم کا کنات ٹیل داور وا تج ہو چا تا ہے و ا سک اصلاب 
کش ده چم نی تی ے ووفساداو رفن او رکا ات میں خی موی نقصا نکاباعث ہوتا ے۔ می فطرر کی را تھا غراف 
ورز نی گناہ + کا کنا ر دفو رآتقا ون فطر کی طر ف لوف ہے_ 


عطابادعلان 


اوق علا ی ای‌صود کا نا م »وس کہ اسای کان کے رز ے( عضو )کے اقوال' ا سک قر ایو او ای کے ازال 
( ای ) صورئو ٤‏ تاعرم ہکن ج ب کم نان می لکوئی مر ودار و کے ہار دردي ورم وره ۔ ال ام رای کے عل یج بیس یا طور 
رکشت کےان کے وف کے لے ووا یں استعا لکردی چائی یں یا کی داروا ان ام را میں اتی نحوصیت بر جے ں کا 
مت لکی ع ماک سے ہیں بے باروں می می ریا جیپ مار )از( پتل )فی .ٹپ دق )وتره- ای شر دردوں ١‏ مہ 
> وم نیتم کر یت میں یکن علا کی اس صور تکا نا بھی با تاه سس بل ملا ع ہیں سے_ 

ال حم کے علا گرا پ خائ مک صول ھت یکر با ده شلک نام درس رای اور بر 
پت چلا سے ای را ی کی ایک علا م کو رش کمرنے با حال کو ہر ۓک یکس شش سک یگئی سے ہی ےکی ایک ین ر جر سے علا موق مود پان 
یل د ینا اک اس کےگرم ہو سکس من ہے( رشن )یکی ہو ایر ٹول ضرورت سے اوو کل رجا ور ی و 
س ےکا وآ لرک خر اب وکیا جوز یادٹی ار کا عت رال رکا ے رحال شش کو اکر نے کے لیے اس کے مہ رون اہ و مور ی 
جانا شرو رک ےک تفقیق کک با جا کے اوراس صرف این ال ینا پمورت میس قل ہوک ای ط رع شین ۴ یمام پش 
پک باہو صرف ار ےکوی لی یکدی ناکد یلعف از ری ہوق ا کووب ششک یقت 
می ودر س یکنا یں ے یا کراب اور ب با کنا سب - 

گی طب شش ات فا سور کو ناما جار ای شی کرت کرک« دک جا ےش 
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ایتا رت سےا ان ۹۰ رگ یطب یرک اورفاط ہے 
اس نھان ژال دب جات سے ر دفعد وق طور بای کے فی e‏ ےکر شرو ال کے ےت قصان رسالی ا مت گا۔ 
ایر دروک مسکعات اورورم ل مق ر را تکو هکلف ڑم چا باس ۔گو یات م ریش علا اجا ےاورنہ مش ور مر ن ےکک وی 
انی سے بکرم رلیش کی ایک علاصت کے دبا د سی ےکوعلا عق راردے دیا تس رشان کل مج بای علا اور پیش ادد یک ایا سلملہ 
بل للا ےکہ پر ان نم جر ای اور خر لنٹ ادد یا تک تصرف شکار ے بکد دا ہو کے کےساتحوسا تیم روز رو زا یک لوچا وو بر پار 
کرد بات جب ان ادویات کے سل استعمال ےا ےنس مکو نا کار کر تا ےا پھر ڈ کر اوران ےر ل علا f‏ بل اہاہا تاے۔ 


ات 

مل ہحقیقت ےک بھی مر کا ال جوا بل یش ریک ایض کے هلق ےک مر ےم 
(مشیری )کے برحضو(یرزے) کا بخور موا کاو رمال ہکیا جاۓ ۔ ان کے افیا کی تیش اور کوک خر الی کے سیسات نز ال ) 
| قاع رک یکونمامطور پر چا مچاجاۓ اور را لک علارع ال رح کیا جا ۓےک یش عم کے جن اعضاء کے افعال می لی مش ہوا نکواعترال پلا 
جا اور چ وحضو یز ات خو کور پا زی ہوگیا ہوا کور رس کیا چا .سا تج ی ساتم اس می قو نک جود و رل ر با ہے( نج اٹ ورت )ی 
کود رس کیا جاۓ جس کے خن کے کیاوک اج ا مک اور اکتا ضرورکی ہوگا۔ ائل رح ایک هرب شک ایک علا نبرک سے اور یی 
ا قاعدہعلار ہلا ےکا کی ے۔ ۱ 

ری طب میں جوا مرا کے نا م ر کے کے ہیں و صرف علا مات ہی ں کو ام بل کے کوک ہرمیک علا ست کے پیر ہو نے 
۳ ی ورل ہو 2 یں ۔ شل بارس دیق ےک ہو ہے اورگری ی خاد درد ےک متا اورورم ی 5 ار می کی ص موی 
سی اسبال ہوتے ہیں ۔ ای طرح بفارمی لک شد ید پیا ی مو سا کی پیا یکا نام کی وتف موق می ہار بی شد مت 
و ے اور وکر عبات براۓ نام ہو ہیں اور وشت با رگ تست دک رک علامت شیر لیف د ے رای + ہے شی درد یا 
کرام ٹک ونا و یرہ ای نیپ می ایک علا م یوت طور لک ےک فلا مر ہے اور پا علامات ہیں -عا مور ریس عاصت 
می شرت + ول ہے ا سکومرض اور بای خی ف تک ی فکوعلا ص تم۔د یاچ ناس - ۱ 

کن تقیقت میس می سے صر ف کی عض وک خرالی اور ب ڑکا نام سے جب می عفمو کے افعال می لی تا کی سا خت مس شرلی 
داقو مول ہے اس صصورت میں دو ہے معید انا ما ےکنا تن ہے فر اتخ وتصغیراو رہق کی طود ال دے 
من و وم فتلون شی وضو ترا 1 7 وچ فی راکوخون یل اح طور تر 9 کر کنا دا حص خر نوصا یرس اورترنی 
اپ اندر کے فضا تکوخار خکرسکتا ہے۔ اس صورت میں یال کل ال لک کی سے موا درک ہا کے میں لک یاو سے وا دک 
اھان :ده جانا ہے یال ی ساشت کی خرالی سے ودای می کسی مداد رکاوٹ تشاد یر پرا وکرز پر بی ورت اتا رک لاس 
سک کے طور دموا پیراہوجاتا سے ورف نکی ورت میس چام یا ہو ا هاگآ کے بے کر بے گی 
درو سز درم اور غا رک ورت وا ہو ہا سے ۔ ہرعلامت ٹیس بی صو رن پا لی ہا ہیں ۔اب برصا مار خودانداز وا 
کا ےک امش رای اخضاء ے ا کول علا مت وی ر۔ پر اک رکو اہ نون شض وک ور کی ميا ے صرف بار ورد سو اورورم 
۱ ویر :علاما تکار شرو کرد ےل ملیف وبا کک شا ہگن ے۔ 





ری طب ری اور نلاب 





طب نا کا رال 


ما خی کا سل( ری سے یک ) اورفظری ( مرل )رل لا یہ ےک اس می ی او رکماوی 
صورتل دوٹوں سا تح اتم اج ص کان طب ال کال ےکا یں کیا وی وی (عضوی واخلاضی ) صورتزن کے عاد 
کات کے ارکان دازچراو رتو ی داروا کی رام صو رق کی سا تج سا ھ بی نکر و یگ ہیں وبا ز مدکی اورک سات کے ز رو ںکو ایک 
دوسرے لکد د پاست ای اگ رکا تا کاڈ ر ھی مرکم کر ےو زد را اندازہہواو رازن کے رے می کرت را کو کا مات 
سای سی لا مس طب قد مم ط ب کی ابقداءا یا مور ےکی چک نک ایک طر فکا ات سے سے او روہ ری طرف 
زرل کے نی کے ساتھ ہے ا کان م ريت رما کر ے۔ 

م نے ا کاب بل فرگی طب کے بے اصوا پن دب تا حر ار ری طر قمع پیل سے ٹکیا ہے۔ برا نکی 
ا ھکید ری یکو ہر ہاو ے ایر جا ہم کیا سح سی کےسا تم امو ریو یقت اوران 11 الن‌علارخ یس شر پر ضر ورت لد بیا نکیا ےم سیا f‏ 
بی سات ری طب کے ان اعت اضو نا جوطب تہ > کش جوا ب دیا سے اورا کیا با ےک طب شک میم اصو ی و | قاعرہ او رفط ری 
لبق علا سے اور ای کے متا لے میس ری ط بک رٹ علا عملا یات اور ملا ے۔ا کاب کے مطالعد ےی طب کے غل گر لک 
علا اور عطایا تور کو پور ے لور ولا اس هگا اور کاب ی دنل ایک سل کل چات »ول اور بی با را مق ری ہسے۔ 


کاک عالات 
گمزشتد ‏ تبر جوارت نے پاکتتان پر فی الف ینلم رات کے ات رر سے میس لا ور رین اطراف ےق کر دیا تھا ای کے سا تد بی 
لک بیس بت عالا کا اعلاا کرد ایا ت کا باو جود ای شد ید جک کے اا ل لا مور رخو ف درا کاکوگی اث تھا لا مورک زگ مول 
سے مغابی بے جوش شروش سے کات یبا کنر رب از ول کےسابوں میس ٹیش ےکا مک۷ر ہے ر سے مرکا چہ 
وت شا کا کیاد راب اک وکا نہر یل ےکی ز یاد وشم شا کے ہیں شس لکد کی نیا نک ره جات گی ۔ 
قداو رکم کے نا نل دارم سے اکتا ن لومرف شا در یبد مارم بد لک لقن دیس1٣‏ 
گآ ےصرف یه ام پیل جو ممگ کیا ہو یو م ے ا اب تام ونا ای تو ماد رلک وور ت اور شا پیر موی ےج کالفا و 
یس بی نکرنا مکل ے۔ ام ول 
صا لتا 
۵ ۵٦۱۹ء‏ 


اتقات کک امت" ۹۲ ا فرب نی اورغلرے 








ای 'دانشو اور ذیکا ر کے کیل ھڑ ےکا طم ان می ایا تا کہ جب وہ قوپ یں کم ڑا وڈ اس ےر ہا گرموم دک د نی چا پے - 
موم دجو پک یگ ری سے یع لک راس کے بروں او رآ گمول مم سا ےکی اور ووا ڑ نے کے ق کل ہو جا ےک اڈ ووڑ نے کے ریز 3 
بوک اس لاس تلا نے کے ونت چنآ دی راہ ے لیے ہا میں تا کووب یا کک ہیں ترا اس سا ا کا کی خیال مر کہ 
موم جب کک باعل دم ال کے سام رن ما اورک یڑ ےکی ورت میس دوبار وص بر کرد جا سے اکر و وموم کے با سے 
لی از نشور کرد لو من و پا کے سا تھا کی طرف کے ر ہے اس برع کیاکی اک ہکیوں موم سر پر کے وت بی بر لیا 
پا ےلو ای رانور اور رک تال کے گی الاک کا میا یکا راز ان ہی ٹس شد ے۔ 

کی صورت الوس ( طب فرگی )کی ے۔ وہ مش ےتالد ی ےکی ماس کے ام رقاب پا ا تی سے اور جب چرام فا ہو 
جاتے ہیں و مت ضکورن کر ےکی کو کر ہے۔ اکر چرام فا ت موک ت رم شکور کر ےکی کوس بھی مود موق ےکوی جرا 
کر نان کے ریک یبای اہم ے جیے سکس موم رک رکا کو پل اندح اکر نا اورا نے کے نا نقائل بانب تقیقت بیس جک 
کی م کا علا ج اخ رج راشھ اک کی ہوسکنا کوک جرا مکو م کے اند رکوک دوف کرک بللا نکو اکر نے کے لیے جما ےم کے 
اند ر یکار ناس تین اورت یں ر رل طور ےکا مکر ری ہیں جوا ناوضر ورت کے ما ان خو وکو رفا ےکیٹ اا رف رل یں ۔ جب ہے 
کی رباں اروس بھی زو ہا ںا م ںہ عم کے واوا کے ہو جات ہیں جس کے تہ می ان می فی راو رجا کم یا موکرد بان 
جانا ے اور ہا وٹ مر ہوا ےشن اوت ینف سکم کے جرا کم میں وا جر از نکر نول اورقو لپا انداز ہوک را نکوکترو رکرو سیخ 
لک يعس ا نکی پر افر اش زیادہ ٥وا‏ ے اور ران می لت راورز ہر پیرا موک باععت مرش ہوتا سے ۔گو با ره یں تن 
صورتزل میں سے یکن ایک ضرور ول 
© ممعم می کی مود کے رک جانے سے وہاں تی کی ورت ہوک رج رانیم بیدا ہو جا یں نک رز ہرہے۔ 
© جام خ اک نے وال کیال اور ت ںک زور باس کے نت میس جرا رکا فنا ہوم مشک ہوا اور وو ”کم ان راکش مور 

اپا کا مشرو کرد یں۔ 
© ا رل ملاعا کم اورقو وکر و کرد ے اورا ی ط رع چرام نع وکر افوا کل کے بحداپناز باکر ال 

اور اش امم ای ہول ۔ 

فرش ان تتول‌صورقال میں جب ضحم کے انررم پیا موتا ےا اس میں چرام قو تنحم اورا عضا ےم یو ں کا اش راک ہوتا 
سفق رام حیی ت کیں ر کے اورب سے ب ڑکیا بات ہے ےک چرام اس میس سوا علا مت کول نیال سی ت کال ر کت بل 
ا نکی وی یت ےج موا دی سے دوسرے الفاط میس جرا شی صرف زنر و موا ہیں ج وگ موا وکگوز پل او یھی ز موادت کر 


کاس تات امن ۸ ۹۳ گیب راوفلا سب 
دس ہیں ۔ ال یت اعا ےم اورقو تنم 1 ے۔ چپ ی عضا ے مانا اورت اس 3 لی اور ات دی بول لو لو 
رام کم اش انراز ہو کل اور مواد یرم یگنس زیی ورت یں مواد کے ر کک سوال بی رن ہوسکیا۔ 


وسیک فل ہیاں ۱ 

الوت کو فا نی س کارا صرف جرا م سے پیدا ہو تے ہیں اورا نکوفنا کے اخ رمش ر کس موک کر لہ ہا ےکر 
درست ہے کن ماس با اکس با تک ا کیا موت سمل ادو کےا سمال ےم کے انر رجا ر جات بل اورا کا مرف 
13 مم ها ہے۔ اخضائۓے کم او رت کم پیل ہوتا دی رال پا کو کی فر شک لیا جا ےک ادویا تک ان صرف جام ہوتا سب 
اعشا ےم وقو ت کم تاموتا اور برا یفن ہوجاتۓے یب( چان دول مش وضو لیکو" مس رس 7 ( مین سوال پرا تا سے 5۶ 
کیا صرف جرا مکوف کرد ینا تی علاحع سے ۔ ال نکاہرن ے ا ترارح اور سک رالد وکنا ملا میس داش لن ہے( اس سک قیقر 
ےار شکل سے )گر دونوں صو رق ملاع یس دافل مس نو پر مانزا یڈ ےکک فا شرو جرا اعضا گادریق کے خی یس مکل سک اور ن اضر 
وع ده کے لے ا نکی چی ات ککق ہے یتصرف جرا مت پیاریکاباعث اورا نکوفنئکرد ینا ھی علخ مض خا لکل 
ہے۔ یرد ول با تصرف فا یھی ( ان سا مینک )ہیں ۔ 


کیا مرف ہج رام ی با عش مر ہیں ؟ 

اب زر ایک اور انداز سے ال ام دنیارف جر انم ہی با عت مر ہیں ؟ اس ام رم ت کک سک ہج رانیم بعش عرش 
ہو گے ہیں یکن ان کے علاوہ اور با بھی با عث امراش م وکن ہیں ۔ کی ےکیفیانی اسباب ( گر ی سر وی“ خی ت ی مک اورسکو نک کی 
یی ) تفای اسپاب ( تفص سرت ولذ ت اورخوف و لال وغیرہ) ماد اسباب( اولاست شرو بات اویش کے اشرات ورن جن 
کت باوث طوالت ہوگی .چرصرف جر اش مکودی با عت مت قر ارد کہا ں کی صداقت اورکہاں کی اریہ ےسب ی 
رک ہو ےک شارت ہیں۔ ۱ 

چلراسباب کے تل ہے چان لیا ضروری ےک سب یہار کا نرک نو ہوتا ہے۔ نو دم کی ہوتا ی یسب ک یا کرت اور ی 
متا کم عضوم میں پر ید کرت ہے۔جس سےافعال اعضاء فی رمعقرل اورمتا مض مکی عالت رمو ہا اورای مال تکانام مرش 
ال اعطلا ر ل سی بکواساب ابق اباد ی کے ہیں۔ اسباب دا صل جافا رل کے ۔ اس سے بت +و ارتیم ساب 
ادا دش سک من اسباب داصلہیافاعل نیش ہو کت ۔ جن اسب چاو اورا ساب پا دسابقہ جا ۳ 
ورام ہی کل تہ ھول دواعضاء لک خرالی ورتم لک زور یکا با ع و ہو سیت چام کا سب یل بن کے کون ہاگ راع 
تست اورت تس بط ہو یحم کے رانیم اباب سار باد ینم می لک تی پی انی کر کت ۔ 

رایک اور لوسر را م و رکر مس اور وکاصیں کیا رمک ادو یداش اراک ں؟ ن اوو ہے کے تل لش فار ماکو ہا 
۱ اورمیڈ یک لکل رل یلہد یا کہا ں دوافلاں مرش ہجراش ہلا ککر تی ہے یط ان امس پارام ڈا لک بلا ککر 
ےد عا جا تاچ کن جانا چا ےکم سے باب کی دداکاجر مک ہلا ککرنا اور سے اوم کے اترا نو رن کدی سمش ارو 


تسا تات انان" ۱۹۳ ۱ فی طب خی اورفاسچ 

کے اتال پردواکتزاش دا اس #ل - سا اعتزاش یس بکرم شارویات م ٹس وای پو رورا برا ر بلا کر شرو ںکر 
دای لہا کا اث یل شون اورمتعلقہ اعضاء پڑنا ہے۔ کک روہ اخضاء اہے دا پرلعابات ( رین ) سے ان جرا پا گنر سود 
( پیک )وچا کرد یج ہیں ین رکون رواڑ اده زوا لدم مرو راو وہک ر یات خون نا م طور سف رر یا ت ( وا مم شکا ری 
۱ کوک ناش رو )کد بی نے جس سے ہہجائے جرا کم کے می خود بلاک ہو چا تا ہے ۔ٹھی جار ا سم کے اققات سے کرک پیا ہے اور 
روزانہ کے دا قعات ال گواہ یں -دو مرت اف بی ےک کی جر مک ووا سے م ری واه ہیی چا سنا ےک دوانے صرف 
چا مک ہلا ا کیت یا اعضاۓ* عم ہی تخیر وتپ رل اورخون و مکی قو روخب کاس اگ رصرف جرا يا ايرد 
مش ہے“ ین دوس ری صورت ٹیس وال لراعضا سے ےک اورقوت ما نوف ار هک تکا ا حث ول سب ۱ 


اک ہی ج می دوا ر کے رام ہلا ککیو ںی سک رکی 

آ سے ا یتر ہے جرا مک ویک اور اصول ےکی نیسح کوک و تشد تہ رہ چا سے ۔سوجاننا چا چ ےکہ جب اتس امک دوااور 
طربق معلو مک بی سے جس سے بر رن لاک جو جاتے ہیں تو رکیوں یف ووا کل جات ج ہرم کے جرا پاک 
۱ کر نے میں سب سے ز یاد ہک مہاب بواو رای ےاندروٹی و عم شک علا گر لیا با کے پروی مور پر ایک نی روا 
را ل Antiseptic)‏ ے طور راشم ل رل جات ےکن 1 کت 9 )ار ۳ رش کے لے چدا پرا وان ۳4 مم ووا" ص یں 
ایک مض کے یی ادوا رت استعا لکی ہا ہیں - کان سب کے استتعاللی ےکی فا کل مو او رون رات دم جرا 23 
ادا تک اش چا دک ہے۔ راس ا مرکا شوت ےک جرا تیو ری پل اوراب لوی ال خی کی ربق علا ہے ۔ مت کوج با 
آرام] ۲ س ےک چرا نش ادو کے استعال یں ہکان ادوے کے استمال مت ٣‏ ہے جوم انان کے امحضاءکوورست اورگو رگ 
موی با بل ۱ 


رامش ادو ہے جب تا کا م موی یں 


ترچ ال تاکن کے علا وہ ایک او یقت ری رک یں حکرنظریہ چرام اوق کی بات او نمی تیا مسرتان سا نے 
ما ص ۔ اوس یک حائل (ڈ اکر اکر) جب بر مش ادو پات ادو ات استحا ل کر رش سر ۱۳/۷ و پر روق عطاپانہ , 
اورعطار اضر ان علارج اغا رک رتا ے می لی کی بیان کرد و قیقت کے مطا ل٠‏ بھی سکشادوا سے ارون موا راو قاری ربا ی 
رات ےت رارت دو رلرج ے اورک ےرات کے استم ل سےا سک با ردو رگرج ےا ک‌ظررج_ ۲ آوراووے تهج ر و صا ف یکرت اور 
در ون ادویات ے ورددورکر ے 1 f‏ وس رم ےا ر ل ےش اوق رت اہ اعضا انفا وا درست وجا ے ل اورمرنش 
کت یاب ہو جانا ہے۔ اس پر ڈ اک ڑف رکا ےا یقت می ال نے اندیرے میس ت رچلا ے ی جب بھی اط ر ان ےک یآ رام 
نھیں 1 ٣‏ پر رک تی چلاجا ے ھت قوی مم ومول رخو ادو یا تک استھا ل شرو )کرد تا ے اورم یکی قوی انز بتحصوصا جا سے دہ 
جماداثی تال ہوں با واف کیا نے رز ورد تا ےکی کی یرتنالک ےن میں ارز اٹ یکو خا س ابعیت م گل ہے۔ 
اس رح کی اوقا تآ رمآ اا ہے ۔ اس پر ایکا ما نا کرت ےکن وه ول اج کہ بیط یق ای او رات 


اکتا تارمن" ۵ ۱ فی طب یی اور ۱ 
یں باعلا با نداورعطارآئہ ہے ۔ اس ےک میا اس لور رگا اورشن ینیل کی ے۔ وال یی اوراصو لور کو 
و زار ابآ رٹ سک کوت اکر و یا ہے ۔ ا سںکوے اس اصو لکی یرو یک کی ما چگ مرش هر ےن م رجا ےکر وو ی اصول وی 
رک کر ےک گر کر سیکا مع کی دی کے طودپرکیا اک رٹ کے کن پل مکی ہے۔ یکن دہ یور کوک مریضول کے؟ رام 
تا سے سے اس کے پا مریگ ں7 تے او رال ررح کا رپا رخاب موتا ہے۔ ا ےکا ١ود‏ بھی اس اھر ری رگراک ان کا اصول 
لا ال زی بے اص ولا ولان ہے ۔ 

+ ج َ‫ 

کرای ارال 

اب ڈراک ار سم کہا ]شی ایک دوس نہ ارو اعرا اہیے ہیں جولغی رجراشیم کے پیا او ںاور 

ا نک علا رج کی اخ جرا شمش ادو ی ےگ ادد ےا یکو نظ رک رعطایا ضدوعطاراضطود لیا جا تا ے بھی خو نکوصا فکیاجا نے 
گی سے طاقت دی جال ے۔ رتیت یر جک بای امراش سے خی تر اش اھ را بہت زیاد میں ۔ جی کنیا اوغا ام رض 
موی امراش( ہن می خون کے توا مش عنا ص رک کی یی ہو ہا سے )عق کے اعرا ملا ول ود ہا اور رک ور ہو انا اور 


ای ط رع پو کرک او راد تک کی سے پیر ہونے وا نے ام اش وی رج نک فهرست] تفت بی دی جا ۓےگی۔ تام امور 
ال با تک ای وت ہیں پک اوی اک کی اورف ر ایر ل علا ے اورا ںکوجلدازجل رچوڑ د ینا جا ہے ۔ 


ثوریاصراضش 
پر یقت اد مشاب ده کد رگ طود پہ پرا ہو نے وا لے امراف کے وٹ م ڈو گس نا ز ہرکھان اما یک بے 
۱ دک اورز پر سی او رو ں کاڈ سنا ویر فو ری طور و جا یل ہو تے اور تیان کے علا ر بی دانع چرام ادو رت سالگ 
نجل ملق علا ما تکوجوا مور پات + کو رظ رک ھک کن ونر محرک ومقوکی اوردا نح ز پروت یات استمال کے جات ہیں ۔ اکر ایا 
بھی ہوا ےک ان امراش میں سب بک نیس پوت اع مھا ہرہ علاما تکوسا نے رک ھکر علا کیا چا ے اور بحر یس اگ رضرورت ہو اسبا بکو 
نظ راکو نکر نے کیک وس کی ال ے۔ ای قما معحرصہرمی جرا یکا صو ری کی پی ال ہوتا۔ ینیقی مشابره او رال با کا 
تو ڑوت ہک رف تن اع ام کش رگا چا وجب ام اض ہوتے یں 


عناص ر یھی می 
جب انمان کے ون دم اور پاب و پا خاک یی معا کیا جا جا ےلو ای می باعل وه نف عن ص کیچ یکی میتی 
ای ال ہے ہج سے نیم اناك مب سے کی کم فی رم او رسلفروفا سنیٹ ونر اورا نک کی ٹیش یبھی با عش مل ہو سے اور الن کے 
اتقرالی پلا نے سے مق کو را م7 چا ہے کل ای ط رح ایی اغز رن می نز شی دکھازاورمٹھاس دنل یتک ز یاون ہو دکھانے ےکی 
امرائش پیدا دس ہیں اوران کے اترا ل سے اما رح ہوجاتے ہیں ان دوفو ں صورتڑں می جرا مکو ول ہے .کیا ای ار 
سےا تکس ہوت کر ف نظ رجا کوکی میں رکتا 


لیاوا ا و رادي 


دوا ٹین امرائش 
اوقا ت ایا وتا ےک ایک مرش کےا تھے کی دوسا او رتس را مرس کی پا ہو جا تا ہے یی نز لہ زکام اور زات اکب کےسا تج ھ 
ھی اسہال ویر وشرو ہو جات ہیں بآ جنگ پرا ہو ہا ےا ی ط رح انز محرقہ اور سرام وغیرہ !کے ہوجاتے ہیں بل 
ری ار ی جا ے کل رقا ر ہو جانا ہے ان ٹیل مش کے برا شی داد ال ۔بتایا جات هک رانک حالص دعلا عک کیا 
مورت بہوگی ۔ ظا ہر ےک ایی عالت می ڈ اکث بان ہوجاتے یں او راکوت مر رک کر ملا کر تے میں جن ٹیش اکر نا کا می 
ہو ے ۔کیا ا ببھی ال امرییس شک رتا بکرم بل ور شیع ری علارج ال فصو وف ریس 


ای کک کے جرا م کے لاف امراش 
اکرو يھا گیا ےک ایی م کے چرام ج ب لف اعضا ما انداز ہوتے ہیں ٹل عم کے امراش پیر اکر تے ہیں مل مگونور یا 
کے بج رھ سے سوز مس مات سوز کم سول ر راورسوز یم ره پیا ہوعا ی گا کین علا 0 کی صورت ہیں مد کت ل کہ رهش اور 
ہو کے علا یش ایک دوسرے سے پاک تآ ورش ایا رک چا زب تف‌صورتول میس ننضاوصورتس ای ری ان ہیں شا 
سوز اک اورعوزشل ٹا رش برا ردول کین کی سل ت او رتس نا وسوزرش م ویره رکا رکا استعا ليکیا ا ا ا 
کش ادوی سک استتمال سے تام ار کر رام می لآ ا۔ امو راس ام رکی ص رع رٹیل ہی لکشت می ںکہی بھی ایک اصو لک می سک را 
ادرو ولاف عطایاتطر ا علا ے۔ ۱ 


ایک مرش پا کضوی للم کر 


مئر رجہ بالا ورت کے پنس یی دریکھا گیا کاب موک فان نیک ناش مرک پیات کلف اقام کے رانا 
داز ہوتے ہیں۔ هل مار کے لے با با عت میت بن جا تا ےک دو لا کیا ط ران تیا رک کی بر کے جام کے 
لیے ہا مکی دوامقرر ہے اور و ەج بتک لیپا ری می ا سکا یقن کر نا 26ء" اور افرص دواد لصا 
۱ اورز ےا ات کے پا ہو ےکا اکن ہے ۔ اس کسام بای د کیا گیا ےک معا رام میس خلطیاں سرز ہو چا ہیں اورمر شون ۱ 
کل ادو ید ےکر یا غحلط اک نکر کے موت کک غا ردام ے۔ا س سل لش ایک واقعہ وی ےنال ہوگا یہی ےکی کا 
وقد ےک رل جل لا مور کے ایک ہندواسسٹونشٹ ی ر ی از ی ] ضوں کے م می کر قار ہوا کف علا جکرانے کے بعد ج بآ رام نہ 
ہوانو اس وقت کے میم تال کے سجن اغچارن کر می را جک رکودکھا اگمیا۔ جوک لک یکوز اکر اور کے متام پر درداور با رتنا اس لیے انہوں 
ورم زا ره اک در کے اپ ریش نکردیا گر ڑک یکو ور وکا 1 رام آ ا اود نہ بقاداترا۔ پچ وحرصہ بعدانپول نے دوس اایربیش کرد پا رآ رام 
کی صورت پیا ت موی بے ڑکیکوہپتتال س رکھا یا گیا لین مش اق پم ہا یاگیا۔ شس نے کرش E SG‏ 
ےکی اک ٹک یکو مو کی یل چ۔ اورا کے فد تورم ہیں - اھان سے میرے جانے سے لص گنل تا لک طرف ے پا تی کی 
کے ایک رشت دا رک وجا ں کا را تھا پر دک باق رک طرف رت ے؟ ۲ کھیں اڈ باکر کے اس تیار کے دالوف 


کات تات ارما" ے۹ رطب نی اورفلا ے 
عم ندتھا۔ ا نے ا گان سے وچ ےرت در یاف تک تذ ای نے جلا کک ای کی اکر راج رکی طرف سے ناه اسب جوانپون نکل 
ماد سے الا سے اور اس مکی یکن رکا ورم جاب گیا ےکا پاپ اک سے یہت خوش ہوا اورساتھ نی بڑے جو اور تبرت 
سے هقاس کات اد کے وردوخ ریش نکر نے کے بعد ڈ زر جع معلوم وا یک یکوورم زر خر رف 
یکا درم ہے اود ری طرف قاط رک اک ہآ پ نے صرف نب دک ےکر لایر پیٹ یر هدوت مم لک مرش بای ے۔ نف 
ولک لاسکی او ہال پرمیراعلا عکرایا۔اسل داستان ورف یہ ہک بڑے سے بڑےڈ اک رگ یکیمیاوی 1 لاک برد 
تی کرتے ہو ۓل یکر جاتے بل او ملاع شرو ہو جانا ہے۔ اس امرمی فو رطلب بات یک ال ڈاکٹرصاح بکوورم زاره 
اتور کے برا یم ی وم ہو اور یرو بل .لی کے برا تم کیہ پیدا ہو گے ۔اگمرانہوں نے ی سامت بات سکمیاو موا ع کیا اور 
رل کے دو ایک کرو سے لاز مر مکیا جقیقت یہ ےک ہاگر وہ اخضا ء اخرال کی علاما گی جا کے ی ان و رک ےا صا ف معلوم ہو 
جاتا کہ ورمز ادو اقرا ور ی کن #ایا ر ے۔ 


سو کا ایک مقام سے دوسرے متا م مل ہو 
مش اوقات الا و س ےک رحد کے ان ر خش ےگ یش سوزش »وال سے اور رف رف یی گے اور تاک کے او کان میں 
یی چا ہے مد سے نےکرکانو ںکک با ی سوک شرت موک مو ادر علا جک وشن جداہوگی تیش می بھی غلطیاں دا 
ہو ںگی اود رک راکش بھی ات ہرک وی تیف > سا تحعلامات بلق ہا کی ارت مکش ادو ے۲ را کل ہوکا ی 
نر رہگ علا کیا جا تک مر بڑھتا جا ےکا ا یکاہ ع کی وت علا یع کا بے اصول مون وروی ار گی نا کا یکا مو جب ے۔ 


جرا مش اوو دائ سوزش ہیں 

یم ایک ایتک اورز بردست اکشاف کج مش ادو يد سوز ول موق ال چ رت کے ال اجان 
پاپ ےک ہج م ادو نود راکرس ب وواعضا سم اوراندرکی مچ میٹ یوت کرد بی ہیں ج جر موف اورموا دک ترارح 
کے ہیں۔ اگ ترا ہلا کبھی ہو انیس تو ریسوزش ک نتم و جا ےکی علاص تی ۔ دو اوقا ت زیادہ ہو پال ےکرک س متام 
موز ہو ی ( ماس دہ ا بت ای ہوئی ہو جا لان وہ چام کے مادک فش دوا ےکی موک سے )و ہاں ریت ی ٤ر‏ ۵ مک نا 
رطبات اور سفید دان جاے ن۴ ابقر دیق چک وپال پسوزل م ہو جاۓے دی میت خودمرن کا علا کر ےکر رال جرانیم 
ادد ہیاک اک رو بت ف کرد بی ہیں جس تچ اک رل شرت افقیا رک مسب باقن علا ہوجا تا ے حطر کک غو یا کے 
مت کے دروکور کے کے هدنخ راکم کے سے ام ی۹۹۳ بای ہی وواکااستھال م لی کو ہلا ککرنا س ےکیوک درواو رص رف درد 
یا ا مقا م کتک علا مت ہے۔اس سے ای طرف مر لک طاقت حال را اور دومرف وہ رطوبات وسفیر دا ے خون 
کوا ق طر کت ےک موز د لور کر ےاورائسی لیے ڈ اکر ول نے اعد از ثرا بسا ردیر ادو ےک طررح اس کا اتال بت کر را 
سای طر رد ہار ی میس سکبل اور چا مش ادو رکا استھال اورحرقہ دماٹی یل اسب رین اکوئی رای ہی دوااستعا ل کر کے درو 
دوراور بقارکوا جا رن م ٹیش پیم کیرک کر ی اموا کے فر وکا سوزشل سے پداہوتا ے اور اکر ای میں ہل تکااستعا ل کیا چا ےو وہ 


گس اسنات ای" ۸ فرگی طب نی اورغاط ے 
سوزش ورم اختیا رک میتی ها ورام اکٹ مت الاو رمریض‌شل نے جا نر ہا ہے اور مکش ادو سے ھا ےوز رٹ ی 
کے رطو بہت اورسفیر دان با شون ثرا ہوجاتے ہیں جس کے نیج میں بنا رتوا پا ا سر مرش 17 مات قراب مو چان ده ا کم 
جا ے او راگ یک جا تو ا لک اکوئی دک مو با7 خی خراب ہو انی ہیں ای ےک دک کر ر لکواز م ردک اوراس شلطاطل لئ علا 
ال »وتا - ۱ ۱ 


جرا مکش ادو یک وچا ردیل 


رتش ارو چہاں مکی اس مشیر یکوت کرد بقی ہیں جو جرا مک بل ککرد یچ وہاں وت مشیتری رطو بات + اور سفی داز 
۱ ہا خو ناگی ناکر ر ہے۔ کی رو بات اورسفید وان ے خو اندر وف ز رو کو کر کے امراش کے دو رک ےکا باععث ہو تے میں 
کیان ےن ہے ےک زب رم ہوا سے اور نش دور بو سے ب دوسرے نوا اک اما پرا مو پا ے ام صصورت 
ورڈ کرو کو بب اتی ا بعطائیایل ان اتا کر نا پا ہے جس س تک ھم رٹ پل چا ناکث جلاک ہوجاتے ہیں۔ 
جر ادو کا فلز استعال 
مکش ادو کا استال اور بھی ڈال رص ما ن یں جا تن ۔ ای ور تن اوردیگ چرم کش ادو ہے سے سا را مموات 
وان »وال ہیں اوراسی وج ےڈ اک ڑ لیگ سے اس دورو ہٹروتان کے وفت اعلا نکیا راک جرا شی مرش میس فی سو ے بے پا یں کا 
اتال تاا اور پل اک کا موجب ہوتا ہے ۔ ال یکی وچت رف مکی س کہا کی ارو سک تال سے رطو پا سکم اور فی ده ائۓ خو ن امت 
ہوجاتے ہیں جوم شک ابقرائی مات میس ورد از ترا اورم شک شفک مو جب ہو تے ہیں - 
اس ا کے کے هناچ ےک ج بم مک اجر ایم یکی اوروجہ سےسوزش پیدا موی چاو ابنقرائی مال یش دہال 
رطوبا تنم اورسفیددانہ پا سے خون اک ہو کے شرو ہو ہے ہیں اورشم یل سفید دات سے خو نکی پیب ہا ہے ای سے ایک 
رف وز ہوا روج مو ال ے اور دوسری طرف ال مرش کے یے ایب کا دا زہرمواد بنا شروح ہوجاتا ےک 
(Serum) ۱‏ کے او ل و بچی ت با خو و برام یا سوزش ‏ ت کر کے مکو وو رکر ریا ےکن ار انس تر یا کی اش تک ور موز 
طجعت | یرال ۳ پر اکر عم مار تک مو جب گنی سے۔ ارت رداق ۳ وونل سے وکا کیک ارت 9م 
یی اک شرو کرد ب ے جو جرا مکو نکر ن ےکا کا مم کف ےکی کی وقت سے جب رام ارو یراتا لکی ای لالز 
کی م ہشن شال چھالا ( ہبہ ) ے جوکسی جح حم کے ہل اسف پیدا ہو جاتا ہے۔ چچھانے کے اتد رکا انی قد رت ای لیے یدارفا ہے 
1 ولور اک سے می هط مت ےک کا اد بر ذگر توا سابعلا یس ایک لاان مار کی یلو یش موی س کہ بط بت 
ز باده سے زیادہ پا ہو کن یش رند رف رگ ۲ کر ود وچا سے ۔ جوادد ای گا ہا ہیں ا ن کا تمر وال پر پا وزیا ده 
راکب یا نایب الا معا ال جا وکا کرونا داش وش یا چم وا چا سے یں سل ماس هآ رام مرش 
رت اقا رکر لتا سے اوی روا ےآ رام یآ ہا ےا وح کم شراب بوچاتا سالک 3 لاتا ہے ےک جب تک ماس ون 
او رین ہوا مس پر ایی ادوپ لگائی چا ی جو رطو با کو بسا وال ہوں اور جب وگن اور نتم ہوجا ےلو پر ھا لکا کرک اروے ٠‏ 


اک اسوك کارا ` ۹ فک طب ڈرکاوٹلدے' 
استعا لکی ہا ںاسکی ادد یردان جرا ہوں یا ہوں مر کو یقن آ رامآ اس کا۔ ا کی دوسری مال حرقہ کک یکی ےک جب گر تہ 
خاد چ عتا ےلو ایک کے کک دوسرے هل ایک عالت پ ترس یفن رف رفت ا با شور مو جانا ہے۔ ال یکی فلاٹ کی می 
سپ کہ ی تست د بر وبدن متا م سوک پر رطو پات اور سفیدد ان سے خون ش کی اقا ےکی سے و رال پر مش کے ظا فن 
پا ہوناشرو ہوچاتا ہے جل چول دپ پر ت پان بڈستا ہا وہا فی گی زیادہ وتار ہتا سل سے مکی رارت باک ری ے۔ 
حب ھاپ درد ال رام ون دی مکی سوز کو کرد بت ہے یم ایک با ہیک دانے کل مس میں اور پر 
اما تشرد ہو جانا ہے .بن وفعہم ین ک یکرو ری سے ز یادہ د نگ لے لہا ہے اور بد ہی زی سے ددبارہ بلس رها ور اورا 
` کرم ال کے علارع یش ارو ووا کی دی جا ۓ اورصرف نا رخ کرای رن جا فذ م لی سکو یق ر ۳آ اتا ےد یبال لوگ 
ای م یں مک محا گی طرف رج ں کر تے ۔ا نکیا عقر ہے ردداست مرخ رک ہو یا ے اور کیا ےآ دام کے رک بے جا تا 
ہے۔ اب چوگرق یکا رو ٤علا‏ نگ لآ یا ہے جس یل شرو می می بقاردبادیا جا جا ہے ۔گویا اراتا نای عر کا مل ملاع ےی 
یراتس ادا جا فو ا کاکوئی نگل عضو کل پل »وال قرا ہاو راک اندھایا جیا ہو جانا ے تی مرت 
امش رون لیے ہیی سج ہیں اور چرام داش ہوچا تا ہے۔ ای ط رح ا کی تیسرکی مال رت د ماش یکی ہے۔ حرقہ 
دبای یش اعصاب یں سو ڑل ہو پان س( ہچوک ددماغ اعصا ب کا رکز ہے اس لیے ال کور دبای کچ ہیں۔ درز سض می سوزش م کے 
نام اعصاپ یسا مر سے ا5 کک موی سے )ای لیطعت مھ بد بدن "کم رکو پات او رسفیر دا پا خو گرا خصا پگ طرف رو اند 
کر ہے ماہسوزش م ہواور پیدانشدہ ج اٹم پاک مو جا میں ۔ رط ہت جا ں ض مکی سوزشکورن کر ے دہال ر ایک ایا نیرگ پرا 
کج اتی ولا کرد یتاچ اکا تی سے ج ٹیم جلاک نلآ اراس یرل ارت یو ہش مکی موش ار رو 
در ٤ے۔‏ جب بی رلوب تنم ل رورت سے بو ما ہے نے مت بد برہ بدن ا کو م ےغار یکر دق ے۔ ای ر 
دبا یں فز ل زک م ٦‏ حول اور سے ایشا بک يد اورا ہا ل شرو مہا سے ہیں ۔ابتقرائی ا نکا بن رک نموت سے ج بتک 
سوزش اور ہفارخو دک دکم نہ ہوا کو رلک نا - رط با تک نا اس ام رک جوت س ےک نیت خودا نک علا گرد ی اه 
موہ پر برا 8 رک ادو ےکا استعالی رلو بت اورسغیدر ان اس خو نکونا کرد تا ے۔ رم اورک ادویات تیا لک مو ول وه سب 
ج ب تیت تورم ہیل نی داد اور ارت رہ جا ئۓ جوا یام رک علاصت ہے کیج تلور رک شر درت سےا کی ونت ان اروے 
کےاستعال سے اح شام شتا لیکو را مکی بوک اورنقصا نگل موک - ۱ 


لبیل 
اس ام رکا سب ےد پس پوت میجر یا بغار ے۔ جب لیر یا کارا جا ہے ا کی مین صوریں موی ہیں: 
لی" اشرو جانا ہے اورسردہوتا چلا جا ا ہے۔ ایا ںآ ہیں اورت یں با نی اورا گھوں ہیں؟ ور تے بل 
O‏ ہرد یکا رصان کا متا دام پرداشت ےک اورت ہے گی وراج مون ری ر مکپپٹرے او کر شرو با تکی 
اکتا ہے اسر ال لک رما درو جا تاے۔ 
© .مرب کا عم ال گرم اوراے بغار ہو جانا ہے۔ ال ال ده هساو سو ںکرجا گر چ گر مکی میس جلزا روم ہو جا نا ہے۔ 


تا کات ماما" ۳۰ فرگی طب نی اورڈایے 
ها لک کہ پیند چا تست ال کے بعرم ریت لکو لرا را تعیب ہہوتا ہے او رای الا ے۔ 

یہ ےکی یا کی تما مکیفیت باب اس رز ج رانیم اورعلا لور کیفی ت بھی سآ انی ہے۔ ال صورت می موزل کر ہو ہے ۔ 
هط رل (Mar Germs) (e12‏ سے یت د بر و بدن اس سوؤش یکو ری کر نے کے لیے رطو بت او رسفی ر دنہ ہائۓے 
خو کو ای طربح روا ہکرن شرو کر و ے۔ اس عالت ثل‌صورت الو لکی تام امات پا ون شرور] ہو جا لی ہیں۔ جب تیعم میں 
رطوبا تک زیادل ہوعا یٰ ےلو مورت ودوم گ اور جب بکرم ہو جا ےک صورت سو مکی علامات پ۸ ا مر ولا جب 2ارت اس 
ور ےر و رق ا ج 2 ووز 2 موا ہے او ریت نت »۸ 9 پر وسلو ل جات سے ڑج ایند ینہ اکر با رکم کرو سیب 
موزش پیر جراشھی ہو مدکی با مرگ ہوا سے بہرعال ار رارت ےت ہوٹی ے ج موف دراک طور رو 
رت فا کو را میں ہوگا_ جا ے یکوین ا ےکا دو او رم کے میم یی جرا مکردو۔ رات می ریا بغار اس کے تجوت میس ایک 
ز بروست بر براورهشایده ے یقت مرب رانا کی مرف ای گے موم ہ ےک لوین اوراي مک وکر اوور کے استتمال سے رو مت 
وترار تح رکون مکھردیا جا ےڑوک ی سے اس ند رطو بر کو جوا 777 میں بعت رل ےا ور ےوش ر بول 
سے ترا مش ادوي سےا سکوجلاد ےۓ اور پیر کور وک د کے ہیں جس ک ےنیس مرن من ہو جا تا ے با هریت هرا تا سر زف 
تل بيککیخون' و یکرو ری پیا ہو چا سے جو ہارٹ نیو ر(٥+۴8[0 )11637٦‏ کااعث ٢و‏ ہے ۔ بیقما م ر بات دمشاہرات اوردلال 
ایکا باعٹ مرش رتچ دا نک لا کر نے سے مرش رن وکا چ اور یی طا ملا ج خی ہے۔ 


رارت ورطو پات م 

راک یقت ےکم انان مس خون ی زن کی اورطاقت خن ای کرم م رکب رطوبت ( Hot Compound‏ 
۴10) ے جواخضاءکی مرد ے تما مت تب اور تا ے۔ جب خو خراب ہو جاۓ (عناص رم ھی مج یآ ہا ے )ا یکی رطو مت یا 
ار کٹ جا با ال لک مکاز بر ۱ رم پا ہو جا یں فو مرش پیا ہوتا سے اوران باتو لک شرت مو تک با عت موی سب 
رت نے کون ای میس بر طا ت رن س ےک دہ اعضا مک مد سے ی مدکی تام رکتنا ہے۔ جمارے اعضا ےکم تی نکا کر ے ہیں ۔اڈل 
تون یار سے دوم 1 ںکوصا ار اورسوم م کے تحص میں بے ول کو با خون اوراعضا ء یچ لی دا کا سا تم جن اعضاء 
گنز گر اوح کاڈ مراد سے اورا عضا ا یکی پیت صفا او رکرو میس غ رمو وکر ے ہیں دوفو لک میب اتک اور پر 
کت اور ندک یکا ضا ی ے۔ 

قاجا کون ڈ رات رطوپات اورنحکیات سے م رکب ہے۔ ذرا تم می طاقت او رارت پیر اکر کے ہیں نمیا ت ان کا 
رک او رق ام رسک میں اور رطو پات کم من غز احیت اور اعت رال قاعم کھت جس - چوک کیا رت رطوبت ولول اور ز رات خون کے تو ام مل 
شال رتے ہیں اس لیے ظا ہر من پا کا ۱ضاس ہوا ے۔ ©0 ری 6۵ رطو ہت “پگ رارت سار ایک رٹک سے او رشحم یں 
اس کے اراد ہی ںین عا طور نطو بت کے اتی ویر کیا تک طرح شا ل ر سے ہیں ۔ بای رو بت اورترارت بی وه 
زی ہیں جوم انا نکی زندگی کے قیام کے سا تجح تک تفت اور مرش کور مرن ےکی طا رق ہیں۔ یہ مخ شک مقاب کی ےکر 
ہیں ۔ائ لواو پیر یا کت با ند یاب - ٰ 


کاس عات ابص(" ۲۰ ۱ یب نی او رما ے 


جرا م یط ر) ہلاگ ہے ہیں 

مندرج بالا ھا ر سے بیصاف داس ہوجاناہےکہ مک سوزشل( چا دہ رای ار اورا کیش ریک ی ہراور 
دد( کے بارش یک ہیں یا دک رکوئی مرن کم کے انی دوفو لکمیاوی اشرات شن رطو چ خرن( 8100 11:6 0۶ ۱۱0۷۵۵ اور 
ارت تون( ۳1000 (He of The‏ !اء دس رن ہوتے ہیں_ 

ان (Pathology)?‏ طرب مل یس1 باس کہ جا ںکہیں سونٹش یا ا پرایادا ال ہو تے میں مت پر رہ 
بدکنوباں رو را رو پا تگران روغ کرد یق چ سفید رات ول نکش ہوتے ول ۔ و پل می رکب اس سوزنش یا چ رز ہرک 
2727 اکر کے لیاف“ مرکا مار( (Antiseptic Matter‏ ارک را رورغ دیاس کی ےو بالی‌سوزش 2 یم اورز برشا ون رو 7 
ان ی ات )دش یئ دا دنت یراگ ای ہے پالم بی 
محاودا کی شتا سرا شا وموار( (Immunitical Antiseptic Matter‏ ل رارت ي سار اگرر کے ل ے انال ووز 
ورام اور راچا تا چاو روا لک روب تچھ یٹم وچا ایت بمب ای ط ریک یکا میا ب نہ ہو سے روم کے مدد 
جاگ افیا لاوز درو 11 ہے اورا کی تا م روب تکو 2 یں وزی 70 کی اورڑ ہر لااد ےا کے ند چ زپ کرات روپ کرو اے 
٣ں‏ سے وال کے میاو اور ویر ەاقمال سے بر کا سور ۳4 شی اورز بر پلا موا رتام وما ا ےار ٦آ‏ ری ر ل لیات پر برہ 
رن کا ساپ لہ ول چم وار یلا ٣ادور‏ پرول (ووزع ۷ )ےراس رل 9 اتا ے اورمودت وا موان سح | کت مر سے 
ماف طا ہر ےک درم یق بیت د بر میدن تی | مر یکا علا اکر اورسوزش 4 ماوردیرز بر یمواراوفا ری ے۔ ایل وشیا کی ےآ گاه 
یں ےا اي ےا لکاعلاب تصرف ثرا امولب بل ظالمادرے۔ 

اہیت مکو ا برا کا بالطالقی طر J‏ اح (Accordingly way of Treatmet)‏ مشئل بحال ے۔| سی 2 2 
لاج کے سال لک جات کی ال پاتا چان ینا ایت رد رک س کہ جب مم رطد با کی ضرورت ہوق ا نکو با ہا سے ۔ جب 
7ار کی ضرورت ہو اسے پیر اکیاجاۓ اور جب نمددجاذ ہے سلدنا ہو ان کے افیا لکوتم کیا جا ۔ : 


ز بر لا مادعا صراوراعضا کم 


جانا اپ ےک ہم ان کےا مرا ز رواد( او ری ہو ) عنا ص رک کی نی اور عضا سے کم کے افیا لک خر ای سے 
برا مو سے ہیں اورا ب یکو اختقرال پر لانے سے امراش رن ہوتے ہیں مین یوی نے صرف ال ال کر ز ہر لے مواد اور وو کی صرف 
جر ی موا وکو با عمش اعرا ترا ر دیا سے اورمے خر ال کر دوفو لور انا کر دیا ےتا م ڈ کی کلب الن کے کر سے الی میں اگ یل 
کرک یا کیا و با نکیا ہاے م ری اکر تے می ںک وہ ا نو ول کشت ان سے پیدرا ہو نے دا لے ام رات کوک کر کے اس ار ے 
کول ارت کر ساکعنا ص رک کی تن اور افعال احضا ےش مکی خر سے امراش پیداہوتے ہیں ار یقت لم ےن پر وی 
ر لن علا یتین غ کی اورے اصول ہے۔ 





مرف دربب علا مرن 
گرتھوڑی دی کے لے ا ليم کر جا کہ رع پا کف مرن کا سب مرف را ہی یبن ری صرف رک 
اکم تکوم کا ماج ا ایک فاش ر بی ہے کوک صرف ون بب سے مض رٹ نکی ہوا برا عضا مکی قر ای لومنا ص رب میک 
اقترا لام سان کے عدم ترا لک مامت ٹیل می دو رکیل پوت ور ٹھ دو باه پیداہو جات ہیں ظا کرک ڑم کے ج رانیم کا راک 
ای دوسریی رامش دواسے بلا کچھ کرد یے جا یں ب کی مکاعلاع پل تم ہے۔ دہ علا کیا ے؟ ابضاء کے افالیعنا صبرک یک 
ییا تک تال ہے۔ان تام پان نک رای کرت جواس کے فی سی مو ےکی فی رشو ی رل ے۔ 


سب ب کاب رن رور یگ لبون . ۱ 
وام ےن )کی ا تیت کد پات رعش مق نکی شکور ہونا چا سل دددسرکا سیب ہے او را کودورکر نے 
کے لیے رکم از رد 4 گنه جا سا ۳1 لی میا سب ےکا ڑل در دسکودو رکب ہے کی سورت امک دراه سض ورو مجر و امعا م ورر 
چلروروه وره اور را مم سے اشرو اما im‏ برانے wounds) û‏ »۳ )»سرطان (Syphilis J 7(Cancer)‏ 
ان سے یاو نے وا لے درو یغار او رتاو و رہ شی ایارک راما ۱ 


شرت چذ بات ےا مراک 
اےامرائش جو از ذبا تکیاشرت سے پرا ہے ہیں اور جن یس ابتقرائٰی حالت ٹیل جرا ہی بھی ل ںا خم وف 
ےک رکا راب جو انا۔ انا سرت ولزت ےول برااشر یٹنا اورای‌طررج خوف وندامت سے دماح کا ناش وناو رہ روان کے جج بات 
ومشاپ رات ہیں۔ ای امراش مش اڈ ل ت جرا کاکوئی رتیل او را هرن پیړا موک ہا یں راز باد پلا رده مر رن 
ٹیس وکا ج بتک بج با تک کون تہ ہو با اقا وکر اعاس ےم کے افعال او رکیفیات خو نعکواخترال پل نچا ضروری سے رای 
مس جذ با تکیاشدرت سے پیا ہو نے وانے ام اخ شک رست سے زک رتیل سے کیا ا ب بھی ی طب تر گنک یت کہا جا 92 ۱ 5 


اک مرن لک تحر دعلا ات 


اس تقیقت ےکی الکازکی سکیا جا سک اک ایی مت شک یک عطامات ہو ہیں خلا ورم یش ورڈ بقار سو جن ولگ بے یی گا ےکی 
وش پا ی سے کے اسبال و اور اک ضع جم وفیرد. ان س ب کا رئ کر نا بے حدضردرکی سے ۔ ال بتدشد ید نیف دہ اور 
خو اک علاما تکو پیل اور وک رک بعد میں وو کیا جانا ےگوہ مش جرا شی ب یکیوں نہ ہوک کش ج رامش ارو ہے تا بات رل 
ہو ںگی یا ےت مس تام جرافھم بلاک ب یکیوں نہ ہو ای بک ان کے استعال کے موه یرکسع - یہ مشظا ات 
بات اس پا کی رب شرا دت ہی یک صرف جرا کا پلا کرد ینا مت لک ای ایک علا موی رٹ کی ںکرککتا۔ جب یقت ہا 
ردان رات رانک دون کب کل ورای ے ۔اطف تک بات ہی ےک تلف امراش شی ا نک اگ اقام کےا ورام ہوتے ہیں ۔ 


سا کات مسا ان" ۳۰۳ ۱ کی طب ی اور فد ے 


چم رام مدیم 

ما+یتاعرا ,9 فیس :اسباب دعلامات کے بلج اوراددیات کک راہ ےکی ھا جا ے فو وس ٹی نٹ بل ارو او یکی 
بپ مشک نیشن برا بھی اهر( کا دصرف شان ملاح ہیں لگ سی کا حم رک یں خلا رات (ا ٹیش ءاجوائی تراسا ورد 
مسلنات ( ا شش شنز سکیا و مہ )دات ( ید ان :لسوڑیاں عاب ونر« )ءملطف ( ی رو رہ )قاشات ہا یں با وه له 
307 مقویات(خطیاد, چا یداو گر ارو )»رها میں اوران کشت جات( ٹوا ا ی ورو )اورا کی لات( کل س 
گ ارچ ایکا اد کر زج ری رم 
اد نگکڑوں امراش کے هراد یا کچرق ہیں۔ جس رداک اد تلوهس ان تک با ول دون خوائل 
کےسا جھ جم فار ماکو پیا( )ام رین نا رم اک پا )۸.7 )اوردنا کے دیک رٹم نک کے فا با پاؤں مل در پل ۔ جاددد سے چوک رپ بر کر 
وس ۔کیا اکر مغر طب کا با رڈ اکر معا Physician)‏ بیس بش (Connected with mediacal science)‏ 
مئر رچ بالا امو رکا جواب دعس ے؟ یں ملد سیک اور مارا بت ے ٹیس دےسلا۔ ان تا لفن ی‌موجورق س بلاقو ف تر دام 
سنا ےک ای ہنی طر 5 لان قاط او رر (Unscientific,‏ <- 


۱ خووسا تس دانو ںکی شہاوٹیں 

رات مشاہرات اوی وی رال بی یکر نے کے بعر میا سپ معلوم ہوتا کد ورپ ادرا ریہ کےمما کک شس اض 
کی دا عفر نش فلاف جوطوفان اھر ہا ہے ا یک رک دی جا جاک یسانش نیت کرد ہو جا ۔ 
ماش کے تر شی قلط ں مو یں ۔ جب ۳/1 درل (Theory)‏ پرا بول ےو ا 1 1 تام و تیور یال (69 10*01 7) ما ڈ ٹر ار 
ال لت نکر سل تے وقت بت بلند باتک دگ سے سی جاتے تھے رد ٹاک ایک بے ارازمعلوم هي سب ان نظ ریا تکا پا بل 
ال یقت رف اشار :کرت سب ہک فطرت ےا من مر قابد یا ےکا ہنس پور طرحع ویک سک رسلا ۔ پرموژ پر اس کے اصول برل 
جاتے ہیں۔ جن لوکوں کے ذ جن هرپ اددام ریہ ری دیا وا ے ا کوان علد مات _ تھی نوی پ بی یلم وق ل کسی ناش 
میک اور مکی مرا ٹیس ہے ان تیا کا ام تام د نیا یم ہوتار بتا ہے ۔ اس امرمی کو گی کی نی لکد ے ےد یا لیا ے اور 
خر تا لک سے بہت یا کیا اه کک کور وک سے والوں کے نے بت راب مرب ن بھی تو مشق اور رب 
مالک سے بہت چگ ماک کیا ہے ۔ ۱ 

ایک بر طا ییالال وال اھاب گیا کیا کے ج تیر ہد ف علا در یافت کے ہیں ان ےک یلیل ہو 
جا ؟ اس کے جاب میس خا ل ظا رک گیا کح ری ینار ول کے ک1 کےخلاف جو جک شور موک اس تم جیی کے ہی ںان ہے 
یت بجر ہار می تبد بی ہوا چا ائی ہے۔ انی با لونک( رم ) ادو ےکی اد کے بعد بہت سے جرا ور ال سے ید ہو نے وال یهار بو ںکا 
کم دی فا اکردیا کیا ہے ہکن ان دداؤں سے هس ران یو ہیں جوم رلیضوں پر از کر ہے ہیں ۔ یداش نا طور خن 
الول کے مرییشوں پر ہورش ہے۔ انی با لوگ ادو یا تکولوکوںل نے جاددکی ہڈا ھا تی کن اب بیول ہوتا کہ بدو میا سے جو ایک 


سا وات ارم" ٢‏ گی لب نی اورفاد ے 
طرف پچاری اسلا اوردوسری طرف 12 ےا ی سل میں ری شتات بو یں من سے ار ےش لتصورارس ماوخ بہت و 
جن بل ا بکک ہم رت عو وم سے ج رانیم پیړا ہو نے ہیں اور ون کوج رات مکا سرچش رمک ہا تیاور ای هلول 
اوقت( ال یرتاب ڈال لیے بیان اب تحقیقات + ےک الس لین ہھنکھارنے بات کر نے یتک 
ین ےکی کش را تیم مرجاتے ہیں سین مروا اک اب الم سے رز ور یت ہیں۔اس سے ز باد وٹ یشاک بات برس کم 
اک ڑ بتر اورکپونرجوسھموٹی سا صا ف لیا کی اپ بن لے ہیں اس سے ری روک نام هرپ تن کنل نہیں 
اور ڈاکٹر تھ دعو تے ہیں کن بات سے جرک مارقی ہیں ان سےکرے مس رت ہیں ۔ان سپ مرت هلان کرت 
کےا نقو اعد وضوابا ما یرد یا سے مین کیم برسوں سے شددید ےکن کر ےآ د ے 2" -(روز ام فال*۱ ویر ۷ ۵) 

ام یاف عا ی شرت کے ایک ف ھی انس وان لوک سے ووو ای جوسوجودو رو رکا رف بہت ب انس دان سے بک ای 
کے پاس سان سکی لف شاخو لک تنعدد ڈگ یاں ہیں اور اد طجیجاتہ جیالو گی اور الاد ہے پا کال دنیا کے ہر کے یں 
تقو لی کی نظر ےکی ان ہیں ۔ ان سک ای کاب انسالی منزل ((1947) Destiny‏ ۲)10۳0ر گی کے اس ما حول میں رش نکی 
کن ےا میں اول مغر فی سانش رانو اور ارہ ستول کک کرو کال جو اب ایک وال اورک تنا نی خا ا کی 
روک بی دیاے اور مادہبرست اسے پٹ ہوک رکاپ ا تھے ہیں و موصوفکاکہنا ہے ری سانش ران اوک یز و کی یقت ( جووه ی 
سک ہیں )چا نکر رتو رکر نے کت ہی ںکانہوں ےکا تات کے اصمل اسر کی قا کشا یکر کی سے۔ مھا ہدام ت نکی ماد اشا کل ہیں ۔ 
آ وا ینک ء رف کک نک اورا ہے دوسرے مششاہرات جارس زاش ال بر جنا ات اجار ے ہیں چم ا کور فک کا نکپ کح بح لکا 
رس س گرا س اشد افو کا یھ نا ول نے اپ ےت بات سے جوتا اخ کے ہیں د وکا مان تاکن ہیں ایک بہت یاک 
ول سے ال ره ےکر دہ ان ارا راو رغ رو رک یکر تے ہیں کا ب کا 3 ہے اور ڈ اکر صاحب صوف نے زمدگی اورسائنس کے 
بہت سے موضو مارت ر کت کی ے۔ ابتلراء یں ای اور ای کے اتکی رود ینب کر تے ہو ے کاس ہیں“ انان کے 
افوا لک ما رای کے شحو رک رانا سے شحو رکا تن ماد ی طور پر اعصا بک وتا سب یشرو ریک سکہراخصا ب ی ہر با تگوال 
کے جح یک می دیس اورا نکا احا یک رک انان کے ذ جن میس ج ب کی کی چ ڑ کول ناک پیر ہو ے وہ اکل ہوتا سے اورا ےکی 
ضورت یں کی لک ں کہا جا سک ۔اعصاب کے ل می ی او رھی م کا ہت سا امک ہوتا سب ایک مادکی چ ڑکا و جود یک نی وقت تس 
«وطلف دماغحوں میس کلف اش ات پیر اکا ے اور ایک تیآ دی دوکطلف اوقات ٹیس ایک ہی رکوو کلف ز او لول ست د با ہے ایک 
کا نے رت کا سفوف اورسفیر مال ا محلول پیش ما ری آ مو ںکو کت ری رآ جا سے کرای ورو چ نکوسفير اور سید رک کے ز رات نظر 
آ میں کے جو یب ونر یب ام تیب گرا موں کے ۔ ای ط رن مشا ہک یک کے ا س لو لکی ایی تی ری صو ر کی وک ےکن ج 
صا ف ظا ر ےکرمقابر ہاور سای ر برک چ زی تقیقت تی نکر نے میں ناکا م رها سب - 

اکس کال علا مہا تال ا سے خیالا ‏ کا اظہارکر ے ہو ے قرا کے بل سرائنس فط ری یک مطلال کر فی سے او رفطررت یقت 
ھی کے ای کگوش کا نام “اک ےا کے نز دکیک ات شراوندی ےفط رت (۵ ٣دا‏ )کا ویک ے جوا نان زات ےا ی کے 


@ Dr. PIERRE LECOMTE DU NOÛY (1883 - 1947) 


لپ کات من ٣۰۵‏ نیب ری و ریت 
lı ۷ (Character)slasl‏ یارآ لن ےط الد اد ارا ہے ای کے بحر باس * ا میں عیشت انلف شون 
رت کاک 3 رگن ال لک ی ترا ای یق دای ای شتا دیاش اتک الگ 
مع روف مشاہداتہ و بات رت یں اس لیے و یقت کا تی اراک یں ق ایی پم ر ا ے یک ہہ اوا سے ناف 
ہیک یکو ودش باب مرج با توق تک کی کر ہے ے اور وم نیقی و عطالی ارس وال: ای ہے یں ہے این کے 3 
رئش سکی اصلیت کے تق ر مات ہیں مان کے ال ی جک وتقیقت کے کی در اواس مالس سم تب ار سود 
۱ کی وا ار چو دس ابر ا ا کے یقت ےشن بو نا نے اھا پیا ے وی پاق + یس ولا ںا کوک 
Ely‏ 
جردو زور کے سیا شی ار | ات ع٥٣(‏ سے ای ب پاات ا رح اظهار شیا ار سے ماد کیا اور ان 
ریا تآ وا نو لکوا طرح کپ داعال د یی گے جس عم رع ںآ من اس ذمانے ق ات “طف تج دکھائی دتے ہیں جب ساس 
دمک یت شسای ( 197 ۴ (The Making of Humanity‏ 
(Kenneth Walker yi‏ اتاب îyê (Meaning and Purpose)‏ سے ای ر ت اراتا 
ون نت تا مات جب ج اققات کے اکشراف سے موم ہک فلا ںکظ بات سے مطا تسف جوز دا 
بات - پک کی کےا اضانیت | û (Special Theory of Re‏ : وای کےاظھ اش (Gra‏ 
با ی کرواے۔ ین یرد (Time & Space gli‏ تور اک بد لیا ال ی ا جا وی (H.W.Carr)‏ 
اچ لاب Gener Principle of Relativity)‏ ۳6 )یش لت نس اس میق کول کیا جار ا ےکآ لن خاک دنر 
ارات کے اد اصصولو ایتا ار ے اب پیا مو لق راد ایا ےک ہر میا کم نے واج ڈات می لق ےا ا تی 
یں رقم اسف والوں کشت ارو مشاب دوس وا لک تاتا ا یعداے' سر اسان کےا ۓ الا بر تب 
ماک اون رفآ رت قراس ا سای رس ی 
ارتا کال نت بر پل جا یں 3 
+ ٹس وائٹ مگ The Modren World - 1925) IC White Head)‏ & ۵۵ہ آ5 teyê (The‏ 
ا ا ا E‏ اش ود وشا ےآ جع سا نشب ری لیا کے ا تدای اي ازات او پا ل مر ےار 
ر | اورا ےہ مال بے نے حرا ت او وم تیار ایح" مرو فیس وف روسری چ کے ` :2 ہیں :گرم سن 








0 ROBERT BRIFFAULT (1876-1948) The Making of Humanity {1949} 
` ê KENNETH WALKER (1882-19ê6j Meaning and Purpose (1944) 
© ALBERT EINSTEIN (1879-1953) 
© HERBERT WILDON CARR (1857-1931) 
General Principle of Relativity in its Philosophical and Historical Aspect { | 2Û) 
© PROFESSOR ALFRED NORTH WHITE HEAD (861-1947) 


کاس تات بای" ۳۰ ۱ ری طب یی ادرفطت ‏ 
کتک یاو یں اب نا قاط نم مون ہا ہیں . زمان ومکانء ماددۂ ار برت اما ظا م ما یت تیب اجزاء ما خت قا لب اور فعال 
سب مرا کی رورت ہے '۔ 
چا ای رشو رت 

روزنامراھروز کے ن یکا رزو لیں جنا ب می ری صاحب انان کے خطرہ کے کے ہی که جب براش دوا میں 
تیں نو پارلوگوں کہا چو ہار یں سے با مچھونا۔ جب چرام کی نہر یں کے ہیار یا گنک اور بھی تو سک سین اورا 
پا وت دواوّلاست بہت فا نرہ پیا ہے اور بے شا روک موت کے ہکا وال e‏ اگ کن ےج بک ات ےک جرا شل قوت 
اعت پیش موی اوران وواک کا اہو ل کر ے ۔ اب نے عال کلف ہے تر ووا بل اون - ییا نک بات سے 
کرانیان ایک سے ایک بای اور پر اڑا شی رددا ہنا لتا ے۔ لول | ال دواجب ےکار ہوٹیء دو ری نے ا کی کہ لے فی کن گے 
چرام نے | اک رواک و ےا کیا پر دوس یکو جوا ر وای »یو کے بعد وو کی یر موش ہو پا یں کی رک یکی ہوگا ؟ اس سے 
لش ربا رش شی اور بند یکر لٹ چا ہے ر کل ۲ یں مود لین انش ری کی م قی کا ہا رہ یی فو ہے 
چک اکرو ہآ نے وا کک لکو بہت ایت د بی ہے انیا نہ ہوتا و شین وف سک سل رکب نع وکیا ہوتا۔سودہ ام کے اک کیب و 
ریپ دول طا ناش ہیں داع کےطھ رر دے جانے رر 28 ے اور ریز مرداری کےا تماصلا احوال کے لیے 
شالت 

سب سے پہلاسوال قو ہے س هرامش دفا گی ظا مکی دی تکیا ے اور و ہکا مس طر حکرتا ہے؟ ا سک کون ممقول جوا بل 
جا ذ جراشیم سے نٹ کیج لکی با سو ری جاستی ہے ج رام م قوت رافعت چیرا ہونے کے ددامکا نات ہو کے ہیں ۔ اڈ لا ےک ترا 
ال غوس برد ہیں با ےکا نگل ود ے م سرع ہو انی ےک جیسے بی هن کے اش سے اھ رانیم لاک ہو نے »ای 
دو ہے ہرم باورا نکی سیا لی ۔ان سول بھی صصورت ہو جا م۴ کی پال ویک ادوے سے چ کی رام مو بی نیا لج 
ہیں۔ میا لک بات ےلاپ تک انان نے مت کئال ارک -ووجپ د پات را لب دوا کار ال وکیا ےلو لو رآروسری دوابالتاج- 
سلس ھا ے یشم ر ے می انا ن اد دت هنکن صرفطرت کے فلا ف بدمرپکادد سے ادرت د رت کے اصولو ںکواپچی می کے 
میا ای او را مو ڑا اورڈھالمار ےج٠‏ لور س سا ری تک ددوکی ری کارا سس ےکی وت پ تن ہو جاۓے دک برا یم یقت 
داعت پیا ہوئی ےک ای کے انقپار سے دوائیش متا سب تید کی جا کے۔ ہکن رکآ کرت باه رکز س 
ال ین وتس کے اسباب اود جد ی ہیں ار ہیں و ہا لو شا یراک باب ل le sep a,‏ ر یکم بسا را یڑا کے مول 

ےار نے ےگا د وائ ںکا مود ہو ابی تا ہوگا۔ ریگ تقاقت ہ کراولش رن رس قوت دافم 

مار هرس ین اورم یکر کے ہیں .کی جب ےک کف اور راع (سرشن ) بت نان ۔ پوس سو تناک کیاکی کیا نہ 
گر 21 ۳4 سی ےک می" )وا وا بھی موجود ون شفا نہ ہو مر س ائیاں رکڑجار ےاو رار ے۔ ۱ 

ای مکیقوت مدافعت پیا کے ٥و‏ دوامکانا ت کاک پل ہوا ۔ا نکی تید یات د یال بی .ایک شا ہاو رورسم ے‫ 
f‏ یا ہے جو ہت ترا گن سب میات رانو کا ہنا ےک ہوم لتق سے پر« اج می قوت دا فعرت ت اگ چاج لے 


سار کات کا رمان" "۳ ے٢۲‏ فی لپ ری اورغلط ہے ۱ 
گرا کیک رکب تراک داش کر تیان میں سے یکلم ہوک انی بلا کے کے ها با وکک د ھا یکئی سے دو با 
رقف دوس ےہ جنسو لکوا لکی الا کرتاہے ریف ران می تع ری مر کر ہے اورو اتی ای رکر نے می کن ہو اتے ہیں 
کی نکیا پا لکا کے اص٥‏ لح ی کون راندا زک مس یا اس سے سنا سول ۔ دہ مہوت تآ مادہ جگ وجدرال رح ہیں لی مرخ کو 
باس اد یلاس ہیں او رانا نکوط رح رح سے تک اورز ی اکر تے ہیں۔ جب اما ایل دم تہ لت دے او رآ اد پر رل با 
دہ ا ںکیا چان ی کیو ںآ ی - ال اور جب راو پل کیا اجر کی گے ۱ 
۱ کے ا ایک داور نو وروا ام ول ہو دوفو را اپنے بای کے کان میں ص رکوڑی رم ہے اوراے ا جا سے هل رات 1 
یلار دوسرےکو چا ا ے اور ول سب برا بے یا دراپاندداکےل کا لکرنے کا یذ ید کے 
یں۔ ایک هنال دان چر إارڈلییک نے ما ہم کیا ےک جب ده ے ایک دوسرے کے یلو مین لیے #ول وم ل یل اطلا مات 
کاجادکرتے سح ھھےساد ھ اش او خا لکرتے ہیں لن اس کے لے دہز بان کا یں رح دو انان 
ایک یں جاگ ول رده چم رال رش بلاک سے ہیں تا نکی اطلا بھی ری کے وال ےکی 
ہو ال وی یت ہوئی ہے۔ طلا کے چاو سک سا نطو وتا سکیف ذر یرت مو ںکا اہ یب تلق ے ہو 
فور ےکا متا بک نے کے وقت ام ہوتا پا ورخط ر ےکی مو جودگ کحم( مسج 
شون یر ایتک امیت جات ہیں ایی لم سپ ہک یہ بڑھی نو ا ران کا دع کن ہر ہب ےگا ال لے ودای 
es‏ بے ا ا کے مش بطم ۱ 
بلس ایب ما گر دہ کے برا“ مکوا لھا رن ریاد وق ال کے جرا 13 بھی خطرے ےآ 1 دای ۲ 
جن صدداکےا کدوک تسه ےہار ےت بات نی چک نط رک ون لک هت یاس ون ۱ 
کے پابندہیں۔ دوھی رامش رفا ہیں ول نت مارکھالی ونان کین اوردون ریا پگ دوا نک یهد تا کن ۱ 
کے جیسے رو ےکوا نکی ہلا ات ز یکااحماس ہوا ای نے پچ جک کی کیب و وال سانش را اب دو یال بای چ لوز سے ہوۓے - 
ایکا ال یا پا هرا بل ترا دای نہ ویس ال لصا کا ایک بای که نام رن لازم ہوگا۔ 
هی برا ایگ دوا کےا ےآ تاد ہو چا ردد ری روا یهار جاۓ ای علض وہای نل راوس سل کے 
جریم ےا لک رک پم زودد یت ہی یک اگ رض ررسا نی بت لوں م را | ایا تق کر اوا لک یکوئیصورت کا ردول 


رام ہیی زی کن ے؟ 


کول سوال لو | ۱-05 PASTEUR‏ 10118) نے ر کیان رک نان ارو وان 
وا مکنا تی کرت من رکبون نہ موه رام سالک لول | اراس ود رکا ہی س باق تھا_ ا ہے وت جواز ‏ بدڈے ورگ ٠‏ 
دلال(ا یا ۔تھوڑ یی تی می کے ب را کات رت لی مکرلاگیا۔ ا بتک ا نظ ہے کنر وی ۔دیکھاجااۓ ور یرطب - 
5 گی بای ار ای ہے۔ برا کوج دارایت دولوں تیمک کے تی ام کی ینکن چادر اک اکرب یا . 


ست 
3 


تاعقوت بر ان ۱ ۲۸ ریب یی او فلا 


ول a L008 PASTEUR)‏ کر انرا ر چرام کے اخ رز ند هکل ر ناسین بینظربیاب 
لیر ہے۔سرئٹس دا ای چ سے چوزے؛ تقر اوردوصرے نو ہا لے م کا میب وس ہیں جن سک ما اور ارگ رانا 
سے جا سے پاک ہیں۔ رها تدادا سپ دوستمبضو ں کی ط رح معمول -مطا از یز ارر ہے ول - لس کک سےمہ را 
ہونے کے نو مر ض لات ہوگیا ہو یا ان سم وف ولات شی کی کو فرق رو دی م ے پاک ۱ 
پالورو لک ورل ے و تک ای پار یو ںکا مطالصہ او ری سا ہوگیا ے مجن می صرف ایک نی نیت کے تج کارا ہوتے 

ہیں۔اکی رع چجارانساوں جرا سے یاک جرا کے بھی راہ نموا ر موی سے _ 

یرم لو و ری کے ۷ا جرا تم اسر ینز نے ر انم سے پاک جاور یا ل ےکا رو رل رو کیا رال 
چندسال هماع لول یز نے ابی ایک کل( لیپا رڈری) تعکر رگ ے۔ چالک ا سے جاندار یور پار سے ہیں جو 
جا م ےآ ودک ہیں ۔ر یز دور ی گر گا ہو یکی بل ریم چا فو رفا مرس ہیں 

ودای صورت یں اس باک ہوک سے جب دہ چیا ہے ھی برام سے مرا ہو ند ںکوا نک پاک سے ی 
رک دست برد تکفو اکر نات ر ےآ سان ے۔ چوز ول پا کاب تکامیاب د پا ے ۔ ان +خول می چرام ےکھد ہوتا سب - 
ال کے و لک ہا ہرکی جاب ےکی رام سے | ا کیا باستنا ے۔ابڑ ےک پا لے ایک جرا مش لول میس ڈالا باب پفراست انس 
سن دالی رک کن یس بن رکردباجا جا ے۔ جب انڈڑے سے جوز و آ ےت ایک اے نوراک ام کر ے جو رش مکی 
آ لے پاک ہو ہے۔ چنا اس کک کی ذر بی بھی جرا س ا ے۔ 

چوزوں ےگ زیاده اپا تیر مفید ہیں کیو لک پات مغ کیک رکفت ای اتر ےد نے 2 نہیں ۔ ج بک م ری سات ماہکی 
ر کان ےد ب ےو جا نی ترو لکی نحداد ب ھا سذ سآ ان ری ے الہ چو بایو ں کوج رام سے اک ککرناخاصا شک لکا م 
ہے تصوما ای رت ٣‏ سکیا نکی رتش کے ای انا مک ربا ضروری س کے دہ رگم مادہ سے مکلنے کے اعد جراشیم سے پل کنو 
ول الک کو رر یقہبرتا جا تا س ہک جب ک جاور کے کر پیدا ہو ےک وتک قر یبآ تا اذ اسے بے ہف لکردیا جا جا ہے۔ پر 
اس کے پیک جام سے اک کیا جانا ے۔ بعدازاں د وکیا ں ی ہا ہیں جو ایک بڑے سے پاپ کے د ر ےی موی ہیں اور ی پر 
کے مات ےکودرمیاٹی پاپ کے ذر یج دسر کی میں پنیا و نے ہیں تھی میں نومولدد ےج کے لیے برام سے پاک نناک نام ہوتا 
ہے اکر دہ مال کے پیٹ سے کے بی جا کےا سےتفوظ ہو جا جا ہے اورایک ساف ماحول شی پروی پان ےلت سے ۔ 

رم سےتقوظط بتر رو کی پرداشت ناصی تکل ہے ا نمکومقریروطر یق س ےکا نا پل نا او رعر ےتک یل پاری رگنارقت طلب 
اور رآ سامت رک بو لآ سان ے دہآ تھی ںکھونے ہوۓ پیداہوتے ہیں یس تزا کل دول شل ہیں انی ںآ وه 
تون اتا ہم لکر لی ہی کاک سا سے اپریشن کا ے اورام اض کی یں یم سل خی نکی جاسق ہے ۔ 
ول جاور شا چد ہے و یرہ ا سے کون لیهست اودو ہیں ا نکی ریک تام ہوا ے۔ 

انیا ام کا مطالعکر نے کے لیے جب ڈ اک وال خیش نکی قیادت میس ای قیال با عت نے ج رانیم سے راچائ روں پر 
ہر بے هد چلاک یل کے ج رانیم اس وش ت کک معرے میں و نویس پا کے ج بت کو پا جنیر یا مو جور تہ ول سب سے نم 
بات گی خابت ہ وی ےکر اکر ج رانیم سے اک چافورکوعام چاو روں سک ےکمرے میں چو دیا اسآ وہ ورت میں بتلا ہوکر ۸م مه کے 


۱ سا کات امان" 4 گیب ییاور فلا ے ۱ 
اراس هک سیگ ن ایک بات یب نٹ کہ چہوں ٹس تصرف پیا س ن صم نے ہیں - چام سے صاف ہو سے اور چوڑزے 
ان ےکوی ماحول سے اکا کر مام چہوں اور چوڑوں بل دے جات ہی ۔ یل ان پر ( ایک طول عرص تک را مس کف 
رپنے کے اعد ) ا کے ال ات د بے جاتے ہیں د اک نو کے بات اناف رائ لکو بی میں مد ہوں کے مشلا یوم بوک که ۱ 
جب ا تی سپا ہی ددسرےگوں میں جاتے ہیں نان میس ےش پا نونک بہار یو ںکاجملہراس تہ رشہ ی دیول موتا ےک ده چا یں ہو 
سک اور ولا سے در ہے کے اهر کے ہو جاتے ہیں ؟ 
رم ےتفوط اور لودہ نوس کا راز کلم ہوجاۓ اور ای کے مطا بش انسا نکی تفت تکا امام ہو کے چوا حت سل سلیل 
بھی بوک مرد گی ۔ اس وت بان احقیاط کے اتکی این ابا ہوتا جس ملل میں ہے وکو یکی ہا کک ای یں 
مرکا ز برا م ےآ ودک ہوا پر یقت س کر جراحت کے بعد کشر و بتر اموا تج چرام سے اوران سے گے وا لے 
لوت کے امراش کے سب ہو ہے۔ ابر ن ط ب کا خیال سک جانورو ںکی ط رب عام انان کی جام سے اک پیا مو سن ہیں لیکن 
الک می می تج ے نل ان دول طول تسیا رگ ری شت نکی رورس موی _( روز نام ام روز لا مور ) 


کاس تات ار Pe‏ گی شب نی اورنایڈے 


لیے یفاک 
تلام دنا اورتصوصا پاک ہند ترش مکی اگوی ( یور بی طب ) کی جیاد نی طب بے ہے۔ اور ایو طب 
ال کی می اورا یکی تر ق یف صزرت ہے۔ ایا اکن قلا ے اور قر تقیقت وصدراقت سے سے تطعا تا س ےک ا وت بیزالی 
طب ک7 بر صورت (Progressive Form Condition)‏ ے بل دول عل بور 2 ین ے رولوں کے اعد الوں› 
ار بے ہشکل وصورت اورکل وتروپ کل جراچ را او رقف چن - ہک ز ات ال ہو سے اورت دی ایی ہو کے ہیں ۔ جولوک ا کو 
ایک کھت یا نکوای کرس ےک لو لکرتے ہیں یآ ها ےکنا چا سل وه #بت بای فی میس تلا .دوف اصول اور ریات 
اکن ہو کح ۔ رولف راہیں ایی یں کیاکی اورو کلف ا ہب ای یہ یا لگ کے ۔ ار چ دونو لک کل ایک تی متمم رگا سل 
گرا ہو_ جب وولوں کطر ا کار جدا ہا ہیں قے تا کی الک الک ہوں گے جب ان دوفو طر یقہ ہاۓ علای می لکول پا کی 
مش ر نیس و پھردوفوں ای ی یط ررح ہو سے اورایک دوس رب یکت یاف سورت اورارتقائی مالم کیت مرق ے؟ 
ےآ اس امرش کک کک طب نای اور لور فی طب دونو طف کا نام عطارع الہ ( رطا ھم ٥1ھ‏ )ےی ہرم مات اور 
علام تکاعلا رح ا لکی ضد سکیا ہا سے از مان ومکا نک ت قیا تکوش راتا زر نے سے دونو لک ایک تی کل رآ ی ہے تار بھی بظاہر 
دوفو لک ایک موتا طا مکی سے ین جب تا رج ط بک محققانہمطال کیا جا نو قام مفا لی دور ہو جاتے بل _تصوصا جب ایی شن 
تار ط بک وہ باب مطال ہک رتا ہے۔ جب لورپ ہی مکی در کا ہوں ٹیس اسلا ی علوم وقو ن او رحکمت ورخ دک روق حاص کر کے کرای 
اور چام کی حاات ےنگ لک ی وللی زت ری میں تدم رک تھا کرت کی اور رڈ یتحصب زا اسلا یتلوم وفوا او رتست و رشد سے 
فارگ راو کا ل ر پا تھا کو با ا تخصب کے با عت فط رت الوا کرای تار کی اور جات سے کا ل کر ایک دوس کرات اورا ر کی شس 
بل کر ری ی وه سل علوم وفون کے سا توصب رک کے با عت رم دنن او کت ورش ر کے بن وی | صواو کوک ی ترات را رک یشور 
ال نے اس لیے ایک جد یدداہ تیار اک صب کے باعت وه ی وخفلت می قر اہن ارتا ے علوم وفنو نکی ای کی نظ ر 
انا کر یا اور چ رع ر ول سک ان دج رے می ٹ اتک لو تیال مار نے کے لیے میران میس ؟ گیا۔ پل ایس جی تکوئ یآ وی بهاز والول 
سے نا اش موک رات ر یرک رات ل از ےت رر میس چا یگ لگا د ے اور باکر ےک وہ ججھا زک عالت سے مت رر ےگا بل رال سے 
بط منز ل ور پر جا گا۔ 
الکو کی سک لوپ نے اپ اک جدو جہ رش کر وں نے وا نین در بات کی کوک جد و جرک وض رود تناس .یکن 
اک ربخورد یما جا ےو یو این نی اسلا علوم وفنون اورک ورش ر می مو جور ہیں اور بو نان کے فلاف اخذ کے گے ان سے بعد 
یش بعد ازخرالی ہیا ر رست بردار مون ڑا او رگ بے شارت این اورت اعرا لای دورتیذ یب کے پا یں۔ جہا تک مور پک رسا کل 
ہوئی .اکر لورکا وہ دور چاصہا حم ے چب وو اسلا می تی جب وتن علوم وتو ن مت ورش راو رطب وفلس سے مکش پور ای ی =f‏ 
ملا رپ تھا اوران کے خلا ف نف تک یآ گ کل رپا تھا۔ بجی غل او رترت انی رون لمکم طب اورشن علا یج کے سا تج بھی افیا ری کی 


سار تات کان ۱ ۳۱ ری طب خی اور اه سے 

س 
یی ل1 تیر صفیات میں بیان موی ایکا نی ہوا اک لوپ نے صد لوں کےا رای ا ولو اونظ را ترا زکر کے جوتووسا خت رقا نون بنا ۓ 
ده اکٹ ے پیا د کے اورش ن کا ھا نہد سے او رف یرنف ص ری کے بعد پر لج ری ہیں۔ 


ط بک ارات 

ناب نے اسلا دوررٹش بے عدت ی کی ہے اس هاوگ ا سکواسلائی طب کے نام سے یاوکرتے ہیں نورق 
طب نہ انا ہے اون دسلا بل ایک ام ہے تنس سے مالات بن ےآ کی مول ہے ۔ ال لکی فا تحت چان یکوت ت را اور وہ 
لے مر ہو جا ۓآ حم کی طر فلونا نا ے_ یام نلم اضا ی یں اور بعد کے زمانوں یس ان ز انو ںکی ہا داور ارک کے طور با نلوان 
اموک سےموسو مک یا کیا ہے۔ ہرنام اپنے ند تلف اصول رکا ہے ال لیے ا نکوطب ونان طب لور پیا طب ہندکی وفیردی میا ے ونان 
طب کے اول اور بی طب کے اول اور بتری طب کے اصول اک مورت می جانا ما ہے کین اس اع رکو پیش جو رگا جا کے کم طب ایک 
وا ہے اوران یکا موضور صرف زند کم ( یس می انساان کے مات دان اورا اتی ریک سے سے اور ابیت حف کت اور علا رح 
ہے ال لف از من اورادوار یل لکل کیا ای تکوز اد لقع کش ہنا ے کے لیے اس کے اصولوں اورقوا خن ال بر و تن واضا ن ور براور 
تسم و غ مون رین مص ری ر | کت طافقت, ال زند یکو بمیشہقائم دکھا جا ۔ ہرز مانے اوردور کے اصولوں ا ورطل رک ملاب 
کا ایک کلف نام کیااک سے جب جم کی ہیں طب بنا یا ری طب یا لور پی طب ت ہھارامقمران کے اصول وکا ہیا نکر ا ہوا 
سکن ال سے پا اس هکم طب بی جر ار اج یا ا نک وضو اور نیم لف ہیں ۔ ا کی شال بل الک ہے کے ما ہ بتکم بر 
زماے ادردور یل چرا چ راا صول وقوا بن نےکر پیدرا ہے کن ان بک مصبدرایک بی ےک انسان ال دنا س ترط ان ( صو ل فط 
رل )زد یز ار ےک کوت کے رجات ہو ننس نیب کے اصو ل شل وفطرت کے مطابق ہوں کے اس میں زنر گکی خی مال اور 
تھا کا ن سی پش ہوگا_ پا لکل بچی اصول اور رانک رشب اوران علا ٹل ای جا تا ہ ےک جس طب اورطر ان ملا کے اعد اصول 
ادرڈ این فط رت اورتتل کے مطا نی با ز باد ہر یب #ول وی طر ان علا با طب دوسری طبول ے “اتر وراخل بآ ره ی لک رم اس ر 
بک کہ یں ےکرفطرت اد کل کے مطابی علا کاب دنا ھا ہے جو ایک عا م نان سے نےکر ایک ذ بی نآ دی کک قا مل تول ہو کے ۔ 


۱ ایک مت یکس ابر 
کر ل یجول نات اتب ول کے اک ر کرت ہیں ”ال عر بک ی ت ق ۴ سورج ج سکی شعا کین نے گان کے 
وارالعلوموں و صر او ںکک مور رکا اع کے ز وال کےا ردب اوتا سکن کے مسا تیو ںکا ج ی غر بول اورموروں کے ہے 
مل جول بخ لگا اوراننہوں کے شرق جب جب اورت یکو ر ھاو ان رل س بھی تسیل کا شوت پیا ہوا“ کے پچ یکرت مس 
"متام لات جن ای بی با در ول نے ایک یو ری ہوا یی جس میس طباہ بھی جز دی طور ماع جا یھی گر لایع کا دا رورا رای 
تک را اصولول او رر ایچوں ( اسلا ی طب ) پر میت قفا -۱۳۰۶ مش مان سل ار یس ایک شنا اک مکی کیا جهال پ یار نکی 
علابا تکا مشا پر ہ اور دواو لک ان پا ا عد ہ طور کیا جا نے لگا۔ شاو فریٹر رک دوم نے ۱٣۱‏ یں فر ان انی ہار کیا ھا کے متا مساو 
س پا سا ایک با رآ د یک لا تر ینک خرس سے چ رک با او را لت کے تا م اطبا ار ءاش مم وس حا رہوں۔ ۱ 


۸ ہس ملسم 
اس کے بعد چک سلطلعت ونی ن بھی ام یم کے اکا م اریز اراک میس چتا ر ایل بور پ ال عر بک ش اکر دکی پھر 
گر ےے ہے اوران 1 ورگا ہو سے ےکا کے ملف می ا ٹھی کے اصولوں رعلا کر سے د سے شا در پارول یں عر فی اطبا پیر سے 
اس اور اور يط اتکی وی لپا کی نا با هی هنز ت ضیا لکرتے ٢‏ کے پچ لک کنل موصو تخل امن رشک _ 
لول اور رجوں نے ارستا سوام ال اد تاب طب میں جا لیو قاط او رانا کک ےکا کاڈ کا ورپ کے دا رالعلومول میں 
ناش روغ ہوا۔ ہت حرصہ سس کی چا رک ر پا عر ف یکت کے اور پک تلف ز پا نوں تھے کے گے - اا نک رھ ی سل .ان 
کےک یک اش شا ہو اور ہرکک نے بڑ هد گرا خن لیا۔ اس کے برکرنل موصوف کےانقوں میں * ورپ والو ںآ یسوی 
کہ بجائے ع رت جموں ےکا ےسا یکی لتاق کی ہشکر فی چا ہے چنا ما سے نان اد ساکے پرانے کے وان اورمعبد 
کے مج ناوں میں ے حور ڈو زک رزکا نے گے اور متفر اور افیا الاخضا اواز سرو از کیا یا سب سے با باقع وتشر دان 
(sae)‏ اگڑراے۔ ہش پٹ امقام ای کارت واا تھا ادراي 1 پراش یت 8 ١٣د‏ ۱۵۱8ء ہے ۔اں ر اس اوراگی 
کے دارامعلوموں عم پاکرتشر کی ایک نیت خولعصور تکتا ب کی "داد ا کار پہرں نابر ب تعن فک جوا ب کک پان ےکتب 
ال می بائی جاتی امن سب سے پبلا ریا تک کا جرا یکاہ دو مار ہکیا۔ مر تکک میلس کی پر اورم ی 
تا م دشر کے سا تھسا تج تالخات قرفا ت کی کی )کر رت مو ینف مق مات ی در سا ہیں او جیا ل کی قا م ہو سے ۔ااس کے بحدر ایک 


ز بروست اقلا بآ گیا۔ 





تن بل احص بک ابتراء 
ورپ کی ت تی کے بی دور یس نایار نکب کےتراجم شر کی یں نی اصولوں پر درس ہیں اور 

اج بھی در نت کیا گیا دوسرے دور م بوتا فی ط بک اص٥‏ لکن بک لش ان کے ت ام ریت - تراد 
شروع ہوا اور رورم وڈن کے ها خط ناک تھا کرش ای انقلا ب پیداہوگیا۔ کر فی طب سے آرت اور انا یتحصب یاو 
یا۔اس انقلا ب نے جس یشان اث ات بہ تگہرے ہیں ۔ کل کر ع ری طب کے فلاف ان لزت او رحصب پی راکرد ی ۔ چوک 
علم ن میں نفرت اورتتصب هن سے هیبشت اپنے ع ارتا راستہ سے م کر قاد راستد زان ہوگئی ۔کرنل موصو 
آ کے ٹچ لک رک ہیں' اس کے بح رگم باون (۰ ۱۵02ء )نے اعلا لور با ۓ سلف کے مات کےس جج اختلا ف طا رکیا۔ 
اس ےم وال یکو کی میں وکا راس می بھی شر ک یس ہوسا کہ تخاونکی مرت تھا ا ےکم کے عم میں اس نے 
لول اورارسطوک یکت وا ےۓ شا ردول کے سا سے پیلک ٹیس جلا دا ایک نو پیر سلو یکی ری نے الیو اورابن سینا کر بہت 
بک الا تھا ای کے اوسر ین رع میں ص دی میس چند ایک ار یاں اہ اش مکی نمودار بو ج ن کا کر یکتب می تا لا 7آ تک » 


حا عون اور رکش ویر ا زک لوا نات ۔ 
وی ی نیاوی شی 


ر طب الونافی طب کے خلا فر ری قصب اور ہر ےکر ل خوصوف کے بان کے مطابقی پیر سلوی کے خود رورم 


یات تات اتان" ۳۱۳ زی طب یی اور فیط سب 
کے انمان ہو ےکا تج تھے اور سے اھم را کی وراو ام بات یی کی طبر م العلا یع اورم الا مرا کے تحت جہاں 
ارال وعلا عکوانفرادئی طور پہ پیا کیا گیا ہے وہال ا یور پگ یتو انی کی بیا نکر د یے کے ہیں اک جو اھ اض اور تم العلا رح 
ارال می مرکو رنہ ہو ءا کا کی علا کیا جا سک اس سمل می ںآ یتو این میس ایک طول اول کیت موجود سب مب لول اور 
ا لحم کے دوکر اطبا مت وخب نے اتر اکرو تھا او نوم نخان فاش تواء ورن بھی عر فی طب مل مندرجہبالا امراش 
کاعطا رع ان ط ربق کیا ہا سک ہے اس کے سا ییا اذ جن شر ہنا چا ےک رپ کک جوکتب شی مکی دو یادوق بسیا سک بدرس 
رای لین ا سکم وگ ن کا بت بد اشرق کی جس پا چا ا تھا نس میس ان دفوں بدا خاش امیت مال تی اس بر ےکر س 
ای ایام دا ۓ جن کاجوا بآ رخ بھی دنا پیک سک رحکتی۔ جن میس ت لیٹس ابن ہنا گر ران کی اورا رای زا ور پرقابل 
دک ہیں ۔ اس زا ےکی راون یی اکر فم طب و لو تصرف نی دی طور رانا کرد یا ها یل تب وفرت کے ماج ا نز ر 
1 یر ےک مات کل ۔ ا ز مانے اقا بک و جو بات پت ر کے ہو رل موو کی بل هقرت اوران 
نے علوم وفلف راو برا یکمٹھالیوں ٹس سے فیا کر تن سا کوں یش سال دیا تکوس اور نین نکی قات نے اک ها لبان 
اد تدم کے ےآ سان ارت ز نکی فا ای ز بش نید نیانے نیا وکام نے ز بین کو کر کے جا بت کر 
دب کر رکشل بل وان سذ ہرک کل مادبیکنونا ت وس وس اچ اء ےد کیب پاسے ہو ہیں اورا کا نام 
ایم ین ولا مر رگا ای طرع روش جائوٹس کے جیب ور یب اد سب دما ات کے زور سے ہرک کو اک هرق دام 
اود بات ہے۔ یکیاصورت لیس تک ہو کے .اوه( ارون کے نظ ہے کے ممطا بن ارت تو یی کے کی موجودات اورموا یرثا د 
کو چک نا ڑا خی رم او فی اس با کا ال »یا کرک کنات پرایک بی قافو لن چا ری ہے اورسار ےعاوم وٹ ین پگ 
اراد 

کر ل موصوف نے مد رجہ بالا نتحقیقات اور اف اعات دا یادا تک ذکر مکی سے اکر وہ اس ونت نو ہو کے تو دک مک 
ان یل سے اکشر ہہ تحقیقات فلطخا بت ہوا ہیں ۔ اور ان اعات ہن کو رن ول کے نام سے موس مکیا جا تا ہے ۔ و وعرب وگول 
یکششو لک نیہ ہیں .جیا کیہ ران کرابم جا تا سب اور یر و لکرا نکی تقیق توا یر داش کیا جا ےگا۔ 

الب بان لین ای از وی دمک کا یچادواتش راع دد جدا مدا چ ہی ہیں ایا دحقیقا ت کا تہ ے جو قرب معلاو بات سے و جور 
آ ا ہے اور اقم علوم ولنون ساکع موتا ہے چا ہے اعد سے اوراصول پر ہا تین اس کا نار اکم نک طرف نی بو 
ےجس ل ہا ماداد رہد رین ہوئی سب - تم ال دناوتن زاونوں سے دیا ےگا وای لاس نظ ات 
ہوں گے ای ط ر رن ملا بح لال فط ران علا ہیں اوران یس سے ہرانک ن ےکی قیقت منیا رکی ہے اور میت فطرت کے ژزیادہ 
ریب ہے دہ ا لوان بن با سب - ۱ 

ام ا کی الق نے ) مف فط رس تکام حاضل ہونا سے بیز يب داسه کے سا تھسا انس لی طلب سے معلوم ہوئی ری 
ہیں ۔ تچ هک اف ار اچ کر بل چا ہے۔ انیس ری (9 03 ۸-) کم اپا کی ادرخرد تیبثت اما بھی جد یه 
تحقیقات اد را چادگی رح ال وق کک ز مان ےکا اد تی ہیں ج بک کل از ا کا جوز نہ ہد۔ ج کون نیا تا لون )اول اور امار 
داش اخ ود خی ہا ہے جو پک یہت زیادہمفیداورفطرت کےقر یب مو رز شتا ادات داضت اعا تکرش رانا کرد با جا ا ہے۔ ال 


لا قفا ت کاو مال" ۳۳ رطب رادرب 
رم ز مانے میس بزراروں اضصول ریات بک تا عر ے اورقو ان اور ول یا دنت داش اعام ول یا نکی کل وصورت ارتقاء 
کی منزیس کرک ددراصل انان ابی رورت دا ے اور ای کے ممطا انس با اون طل بآ رتا ے اور پچ رجدد جم دکرتا ے۔ ای 


اي ےک رورت ایھادک مال ہے۔ ۱ 
ا یاون ی 


ا ہر یس نز لوی نت رن اودا صلا واضا فک طرف قدم بڑ مایا اورم طب کے برش ےش مدت وین شرو حکرد یمر 
جلد بازی اور شوق ت تی سم طب کے یار قوائی نکونظراندا زکردیا۔ چنانچہ جہاں ب انہوں نے ححقیقات کے جو میں امو رطیعی 
(Essential Laws of Physics)‏ رای نک زاو ےلگا تاا اورا یمسا لاس لیک داوتقن دگی-اورا مدال میں بس تی شیر 
معلو با کی م پا می ںان تقیق کا سے قحضہ ٹیل ند رکه کے اوران امو رطع ہکونظ انا زکر دیا۔ بیہا کک و رول بات کی 
!صو کون کر موز را اس ال ر رور متسب تھ اک ا نک چک لور یکر نے کے لی ےکوی قو اعد وتوا یں اور اصو کی مقررر کے 
ات اینیک کیا ور ایج کی تی a.‏ 

اقا ےک امورطبعیہ اقا نک وع س ےکران یل سے اکر ای کک کی یکر وہ یتو انا زت دکوتا مک رکه کے اور سب 
سے بڑکیابات ہے کرای طرف الوا یک انان زنرگ کےا تل ز وتان ےاورد وسر ی طرف اک رانک بات ا سے ۔کویا 
ان ٹوا شی نکوزندکی اورک نات ےآ م کرو گیا ہے قدا lj @( Fundamental Elements), ®: lli‏ 
(Tempartament)‏ ۵ اغلاط (Vital Force} 9 (Spirits ul! @ (Blood Compound)‏ 
Organs); las 9‏ (@ اثبال (عجه‌ناه۸) - 

رصاح بم وشل دس کا میں ےک ای کیت و اجا سارک وت رک سک یکیا ات سک یو 
دوسرا قاو ن مقر رکیا ان ضروری ےکن خر لی طب نے ان س بکوی۲ لم ژد وران کے قا تم متا ونی قو ا نین وا مول مرب کل سے ۔ 
تہ چو اک زندگ اورکا متا کی ہر7 یک صوررت م ہوگئی او رمغ رف طب چچند بے را ء ے جوڑ اور فرظ ریا تک و ہوک رر وی ن 
جک ےکی کم طب می ںوی تین شروک اور ای میں بہت یه حاص یک یکیا ین ہے چا سے کی کوش تک یکا کا نگ کے ام 
مکل خصوصا امو رطب کے ت نع اورز ندگی او رکا تا کوکہا ںتک ج۲ بن کر سے۔ضلا ای کس الا سے اورعناصر پہ 
رت تکر نے کے اد متا ہم یکر ےکر وہ چا کل بک ز یا دہ ہیں اور بی ہوا یاف اور عفر وگل بلگ م رکب ہیں ۔ ہم ا ںکوسلی مک ر لیے ہیں 
۱ ین ان چا رعناص رک جر انان کے ابت دای ر ےقیااو ری بر اس کارا یحم تکی کارت قائ می ونم ادرب سے بی 
بات یس ےک انان کے اک مزا کوک کنات کے مزاع سے جو یں وی کیک ا سکیا نو رک تم وکیا خا منرت میس جوجھی موم ہوا ہے ہم 
اس کی ری سرو یی اور تہ بی کے ار ا تکوانسان مس اھ لیے ہیں اور ہرم وک مکی یال اس کے اش ات کے بات موی ہیں ۔ انی 
رح ج کا ات کے ان عناصرسے جفناز اد تیب ےہا تنا ہی ان سے متا ےش لاکوی یران علا کے کا پاش ہ سے کمن رکا قرب 
مساو رک پھاڑ ےا ند یگ ار نے مور سے کوش یرای علاق میں واک سے الط گر پٹ لی ے او رکو شر پہاڑ کے 
واا ٹس اورکول ٹر ر کنار ےآ باد ے اوی اص رہ کان عا ضر ڈرو ورا جار رولوں 2 گا۔ 


یا کات ارم(" ۳۵ ری طب ییاور فلا سب 

اب مان عناصر کے قافو نکو بد لے ہیں اور چا رک جات مومت ر ہک سے ہیں او رگ انان یش چود+ مت رکر تے ہیں اورا شک 
بھی فرش لکر سے ہیں - ان اب جا کرا نکوز مدکی اورک ات سے کے جاک دی موک کے ا ا تکوس ط رتیل ملق تقر ب کا 
دازهب ےلگا ہیں ۔ اففر دی طور پے جب کی یتک ہو اک کے مال فان پیا ہو ا نک کب انراز وا نمی ای فنص سردی 
سے ہوا ہق ہی کی ے لو مکی یکدی پا کے اش ا تک نت ہے با سردہواکا تھے اوز ای کے استعال ے جو نیف ولو ال 
بات کا پت کیے ع کاس کو ن کپ روش تیف د سے رتی ے پا آ جن نخان چنیا ری ہے۔ ای ط رح ا گر ی کی ضویف 
قلب پیا کے د لک رف دیق اودانچائی سرد یک قل ب کوش اکر کےا کی رفارس تکرد بی ہے۔ اب ال امو رکا نداز هس 
کا جاۓ فیس ےک ورپ یں یادہتھ سروک بسچ دہاں پہ جب کوش ول کشک دورو بر ہے دہاش لو را رٹ امو نیا 
یگ اور دراک طر عکیگرم وتیزمقوی قلب روا یل استعا لکرتے ہیں نم کل میں جب ای کن کوکری سے قلس ہو 
جا تا ےآ پراده ات جا ےآ ب حیات کے مقا ی خابت ول ہیں - 

ای طرع موا یکئی خناصر سے رکب سے او رکوئی ] دی انداز هل لگا سکم رای وق تکام ہن فتصان بت رای سے یا اون 
پا مت تیف ے با ہوا اور پا لی کے اند رو دوسراز را کہ چکا ہے بو باعح تکلیف ہے۔ رال انس سے نی او کا ات کک علق 
سے انا فال ال ذا ہا تا ے۔ جب ی یقت کرک اور مر یکا انسان باو رک ات رشق از سے اورعلارع کے دوران س 
بھی ہم روزا ر تج سک نمو نا مرب لیے ا نکر کادرچ ار کر مک :زج ہے اورنحرقہ بقار کے م لی کے ماحو یکو وکر 
ey‏ خرکیوں؟1گر یسل تقیقت سے لو مرا ام ناتک اود انان او رکا ات مراع ول د ینا ڑ ےک اور ایا کر نے 
کی ورت یل علا رع شی را ول اور کا ہو ں کا مر ناڈ ےکا 

اک رم انان کے اندر ج جود دعا م ہیں ا کو چا رن رک کہا نایا جا ےتال ےپ مکوازسان کے اندر حاراع زج کو ناڈ ےکا 
بی رل بات یلین ان دہ ام چادکا نات کےس اتکی تن دی جات ۓگ چا یات میں ایک طرف چام چا رو بل اور دوسری 
فصو سے زائتزعناصرمعلوم ہو گے ہیں مخ طب نے اس کل تقیق کو چو کین لا جن کیا ےا یکی جلا اکن ے ۔صرف 
بی ئیں جال نا صرکی رح دی ی امو رکوھی اسی طرعح نظ راندا رک دیا چا نک شرفت شی جیا نک ہی کے اور مت 
کہ بی ےکسان کے خی ملول ملا نیس اور یاملع خی او رعطاتیانہ ہے یم طب ایک پر هیر سے ۔ 

نا طب اور ورد یرک بھی بت سے ا ےا سول ہیں تناکا کا ےکن ان کے نی دی تو این اور اعد ےا ہے ہیں 
کہ دہ سب کے سب ایک ظا م کے سا م ر بوط یں ادرا نظا مکی ای ککز یرگ ال دہینے سے دوس راسلسلہ درم بر موچ اتا ے۔ 
ان کے اوه نیہ پال ویک ی دوسری وب ی ط بکوکھی دما جا وا ی چند با دی توا ین اعد لین کت 
ا کا علارخ تیب دیا ہوا سس _| ی پنیا دی اصولوں کےج تی ہو ہے او را کی کے باتعلا کیا جانا سے لا ہومیوی شی میں 
اسول علا ما توا قتا کیا کیا ہے - ہمت شک عطاما وال دو کی علابات سے یق دک جا ے جر درس تآ دک یکوکھڑا نے سے یا موی 
ہیں - توبات کے بعر ونی دول قد ار وی جال سب - ال علامات کے سا تج ز مدکی او رکا جات کے می ا مو رکوک ی نظ رار ازس 
کیا جات ج انسان پراڈ انداز ہوتے ہیں یٹس میں اناف راع کی یک بل ےکر کی عالت می دداکی علاما یکی ہو کی مرو ی یں 
ان عبات کیا تیر پیا وکا ۔ امیر پان ک1 م کی ہکا اور ہوا کی ےرات پیر اک د ےکی رش انا جذ بات کا ای تق رات 


کی اتوت کسان ساوت زب را ناج 
پل نتاروں کے اش رکوک ینظ را راز کی کیا ۔ بی حال دوسری طہوںک ی ےک رمخ ری طب می ا کو ظا م ارت تیب یل پا ہا ۔ 
جس نشیس اور انا ضس رکون میں ٹس ہ میں اور عطا بھی اس کے ما( با قاعد وع بن پو ہا سے ۔ جب تن مف لی طب نے 
عر ی طب می شن کے ہو ۓ ا یکی کڑ وراو ر زیی ورو هلول با اس کے لحن او رغ کی اصولوں اورقا عرو ںکو جال د اقا و ہر وکو 
رک بات زیگ اراس سکس تم ی ل زی تیا اکا نکی مک یال رخ اصول او ری قا عد ےکا کر اس اور موق نم رکھا 
جا اور اکر وہ لا ب کل بی نید ورین ا سک ہک ی ا ماو رسلا رت یب اک با تاع دی لول خرالی پیات + کن 
ان دونوں صورقوں شش ای کوک ایا کاب وا ک مقرل طب ایک نی ھی ء بے قاعدہ بک عطا اط ر لن علا 
ب کر وگئی جس میس امراش کے لے ادد یات ہیں اورم لی کول علا رل اور ندا کی کے پا گر تا نو ن ہے ٹس کے تحت مرب کا 
علا کر کے ۔ ۱ 

اض لوک جومشرلی پرو و« مان وشرکست »ال شا نکر وپ پتال یش دآ لا تین وز پا یں ار جو خا م ول ے 
مر قوب وس ہیں ۔ وہ چا رک اس جا تک پا کل فاق ارد یی کے اور ےک اکر ی طب درست اصولوں رقا ےکن جو لونک ان 
تن بنا ری ب ات کے جا یں کے و قق تاو ا گے ©) وم کی سر ©) مخر بکا بے پٹاہ پہد پین ہاور © مادک زائ غلا ی - 
اکر رک اورط ران لاکوی ال ہوجا ںو ون ا لے بی عزت وار ام او رزیل سے کا ا کے ام ری میس جوم یکو 
وم تک سرا ال سے و ا سی دباي ماک بی ان وشولرت ہے اور خود ماد سای موم لب ڈاکٹروں ماب 
یمو پک !کول ےی طرح ناسکی بد تھے ہو ے سنا ری شان وش کت که لکراس کے اندر 
رسای ہے ہر ہر جو کی ہے رور ہیں کو سو ا ہو۔ 

تفیاقت بی ےک ری طب کے انور لظطا م وریپ نم ہو نے کے اد و صرف چئ د ا کی مرو منت ر وی اس مرول 
مل اون واو ہیں ے ای تیور دوسری ‏ غلا فی اور ایک | صو رور ے اصولي سے ما دم وشا ر سے یں پا جم 7سیطر 0 
مر اوو یی کی اس کین بای وه کی دوسرکی طہو نکا نا اڑا درا سے فی قر ارد ین مالک و هودنا بے اصول» 
ےرا عدہ غ رر یط ر لن ملا ہے۔ 

مفرپی ط کو یکی اور ها کر نے کے سل کت ہکات یس م اس کے ایک ایک تالو اورا ولپ بک فک بی کے 
اور وا 7 اکر 9 کہ مر ل غلا تقیقت اور سح | کی رر رور سے کی ستاو سے ؛ رات دن ہے۶ تن سے اورش کی سے 
چا ےا ورای کے لیے کول سا تی کی ط ری لوا ےگا اور ال عر لی ط کسام رتاک کال اڑل شرب والول 
اک سے لگا ۓے رکا اور یب اور اصطا ر کے نام سے اہی فا ری چگ س هکس ہا مال کے تر تی پ اف لوف اک دا جم 
مغر طب کے دش یں اور نی ۶ر بی طب کے دوست و بیشن برا ےن ان برا فد یت کے تا ہیں ۔ جہا ں تک ر لی ط بکا 
تن ےو ہآ ارد اوک اور ااا ط بک 2 قی افد ورت ہے اور اقا هنن اس نے صد یرل یس ےکی پل بل جوقاعد ے 
اوراصو نع کے گے ےو وع ری طب تقر پا قو ای نکی صورت ایارک شک پرا تو ان بیس ایانم وربا ایا جا تا ہے جوا لم 
ف بکیا چان سے ہج سکوا موی ,عفر طب ے کر ادن سا لو یکت کو بر پا رکر یو پچھو ا کی لد با دو ا نا یکی اور ر 
مر اوط ےکک رصمد لول کے دک ظا م درس درست ہوک اپنے مقا م پآ ن ےگا 





اتات امان ۱ ے٢‏ رب پر اورفلط ہے 


بعر طب کے طرف دا بلاط مات رش کا سے دت یا (۵ R۸‏ )الا کی یاد ې 
راب پا ہیں ی پر ام نے ای کیم تی رکیاہے۔ ہم نے مف ری ط بکی ط رح یط ب کوک رانا کی ورن گرم دا ہے 
الک پنیاددل کے وتخیق ت اوی مک کے ان میس مز رن واصا رل اکروهز دوم اورا کی افاد یت نتن ادها 

آ تد وکیا ت یل م ا بس کر ی ےک مخ لی طب د بی طب کے نی ری ر معا ری اود یتب مل ہد نے وا سل نین سے ف رار موکر 
بای ا قرو اور ما ین سے ے د ردورگل ی هل کے یمیس اک کا لا رخ ۳۲ بھی رن 7 سے کنا للع 
ال روز ہن شی نک فی سگرن مف بی طب ومد یساش کی معلو مامت او رتا تک پر پر ماس اورم ہے جوانہوں ےتآ 
موف الفرادی طور رگ یں کس میں 1کشراپنے اد رسای ایتک رت اقا طور رون ملاع کے لیے قصان 
رمال او رف رمفید ہیں ۔ 

۱ فرط بکوغی ری اور ٹے تا ده ام کر نے کے لے متا سب معلوم ہوا س ےکا لم طب کے بنیا وک قو اعد اورت ا لن میا نکر 
دیئے جا نمی جج نکی تیب سے لا لم طب اور ملاح دن وا سے تا کے وران پٹ نیت سا ر ے او ہیں امن را او 
کوک ہم اس اب رانا بیش مس صا حب زوق اورتصوص] ال عم ترا ںکوفضول ولا ای او رط یل مہا حرف میں نیس | ان حا پل 
تقیققت سا سے رکوکرفیصلدان کے سن زو ادرفضلت یلم موس ہیں ۔ 


مین معار 

جا ٹا چا ہشیت ا اک کر یب کاپ کے ھر ف تن چ ر یں فی کی اک ہیں : 
© فطرت (مربول() :گرگرریادرزنر یکا ہر نون اي فطرت کے مطا ال یی لآ جاور قرو یا سے رز کی دارتھا مکی طرف 
لے جا تاے یاد د ےکقط ریت نیس ب ولا تبدل لخلق اه فان خد اوندگا ہے۔ 
© عقل: شل ی ایک ای طاقت ے جواظتترا اور ا تما ط دوٹوں طم ان ن ایک جح فا پک کن ہے۔ ا یکی مد سے لیات و 
بے کیا کوت تیب د سے کے اور رورت کے وشت اک یکی بد ہے تو رار رار قا یک کی د ے کے یں ۔ . 
© تجرباتی ماشہ : ا کی ضرورت ای دقت امس جب انان ہ نک ماگ علم سےتو من فطرت سے واقفیت یس رک 
اڈ کزدری سے اوم علیہ س ےآ گا ویش ہہوتا۔ اس وشت لا زم موتا س ےک تر بان شاپ رہ سے ال کی یکر وی چا سے کیگوا ی سے کو ھی 
ای یقت کر ر کر کے اور رو کی یمین کےآ ےم کے مکی اد کر یی س کے ہا کی اي رت اورمعلو مات بر 
تقیرکر ل باقن اصولوں راو راگن نموت ا يت ہی یت ند ریات مین کے ان تک چا سے در دہ ےا سول بش 
کی جا ےگ در قول دب مہا حت یکت کے مت ان اس 

ہما تن تس رب انار سات ساتھ یا نکر میں کے جوصدریا گر چانے کے ری اٹ تا و 
ٹب تک یی کان میس ترجه خر طب نے و ا ےن ہا س کی او رتقیقت سے با وا تفت اور کوصرف اس موز 
کا کا اد ےکا تلف تھا ےا مض بی طب فلو را ست ہے چ یی اوران علا نے بیس اہی یر + ان شا ا تھا لی اس پٹ میں مسل 
گام زکرمت درم کے ۔ ہار اگوی داو کی رک کر رب ےتا ما ںی ہیں ''۔ 


کٹا قات کا مم 0 FIA‏ ری طب یی ورغلط سے 


مرف لب 
J (Medical Science) hp‏ مرکا نام ےنس کے ر ہے بر انان کے مالا ت کت وم شک ہے چا سب اک رف 
سےد نیا رک صا حیلم ول نکوا کا رل واوو مشر یکا ہو با خر بکا۔ 


ا مل مکی خر د غات ہے ےک اگ عم انا ن کت مند ہن ا ہاش تک جا ا ںکو برق رار رکھا جاۓ اور مرش نہ پیا 

ہونے دبا جا رشب وکیا ےن تی الا مکا ن اس کے ان ال ہک یکو کی جا اک کمت نہ »دیاس 
وضو ٰ 

اس مھ کا موضورع کم انان ےار چا لم دا نات وا ا کت ورش کے سا تھ بھی بحت ہکن ے اوران کے لیے 
بھی ا ںیلم سے استفاد کیا جا سکنا سے گر ہا ںشصنیس ا کرک ےکہاس می + انان کے مرک ہرکیفیت اور رعا مت کٹ 
و ین اس می ں بح انمان کے اتی ات ا کافس اور رو کی ز بک تآ ےک یکوک بیردوفوں یی تم انان تات اوران 
ےکی م انان برمفیداورغی مفیدراشرات ا ے ہیں ینس سے انان ات کم ےا ترا اوقت کل رک کا اور یقت ہہ ےک کم انات 
کااعترال روح افش اعتقدال کے ہیک نہیں ہے - 


بوسر 


سای تات مسا مم ۸ ۱ ۳۹ فی طب نی ورفلا سے 


مب یقت 


جانا هکم طب درا مک تک ایک شار ےج س کالہ نانچ ےپ اک وگ 

کے ہیں او راک مناسبت سے ی پچ مک یکہلا تا سے ۔ 
کت کا ریف 

ایک اییاعلم ہے شس کے تت انا نعل ےد ر می ع مہ هکوش کرجا سب گیا کت وشل ےی فص لک نام 
سب فیص مره اورقو ت کیل کے تحت ہوتا ے اور یی صورت مول کوت قرو او یل ا ی معلومات اس ہے زان 
بی عافتراو رکش رک سے عاص٥‏ لک نے کے ادان یں نے بر واورا کر گیا شک وا تا (ا مقر ام( تروش 
کر )کر ہج ےک کیا ت سے ب میات ال ازا کیا اج اور کی عورا رر یقاب کی کل دک جا چ نوش 
نرق کڈ سے کے بعر کی شوری او کی ف شتو ری طور کل مآ ہیں کت اپ ما یرک پش کرت ے۔ 

م طب کے ات من لس کا کر و ای ل کیا جک طب پ کر نے کے لی ت یا ا یکی کی شاخغکو نظ رکا 
پڈڑےگا ۔کیوک یل محکمت کے تت بی لوشن اور ب روشاه ے بیرق نم تکویچھوڑ ديع یری محنوں س یکم ر 
ید یر س ہر ۔ اول ےکآ لت اودعقلیات کے اس دس رای لیا عدول ار یکیو ںکی 
اس زاده بث ہز بات کت ول ہے۔ می وج کم یس ز وا لآ گیا سب کم فلطیا ری طب ےمان بل ورپ 
سک اکشرسائنس داقول ےکی ہیں ہم چا سے ہی ںک ان پاطیو کا اعا وہ ت ہواس ہ کم طب کےتو اعد وتوا کات نم تفت ین : 
کر نے کے سا تو اق ٹل وصلست کے ماد یات اوق کا کی کر ہکرت جا میں گے۔ 


بی م 


عر لی طب ےکم ط بکوروتصوں می مکی ے: 0 لی انی اور 09 کی _ 

یقت ےکہز نکی او رکا نات بی بھی فطربی طور پر روت صو ترچ ایک وم میس نم ی چ کے تلق عم مل 
کن چا سے ہیں اوردوسری وہ ورت ی مکی چ کال ی اتر ے تن جانتا جا ہے ان دو کے ملا ووم ط بکیا یلمع 
مال کے لول ری ور ت کل ہے ۔اس سل کہا گیا کہ "لعلم علمان علم الابدات وعلم الادیان* چالک تفر یک 
ہا ےکم دوہی ہیں نا( )در )ی رس وک 
قلف ون »ارب وشماعریی ءاخلاقی وسا ست سانش وآ رٹ تعن ورف وخیمر و اس کل ے اس ےم ا سکیا ر یں 
یت ہی ں کہ ایم وہ ہے جس سے دیا اور زگ ہر تھے کے بر حالا تکام وتیارف وظیرہ ال ہواور رورا وو ی آس کے 


یا ینس 





ایال وماج کم تارف ہی ےکی مارا ام ان رات مرت مارم راب6 رم سل 
ومتا را سل اور استعا کم وت رضم الا دیا ہلا ےگا۔ دن تج او ذال ورول ان ھا آل سته ات موتا کم دو 
ی کا ہے اف ریپ اوردوسر ےکی 

ال اتا پرا وت ےک با دای ےا نت کے کنات پک ب ای کے 
ی ایک جز وی مزا رتت ےج ریک کیت ہیں جس کے ی کر یم کے و ں جن ی کج سک لق صر اکر نظ رکے سا تقعھ ہے 
ینس لول ول یں ہے۔ ال کت نیف لول موی - 


وی نظری 7 لف 

مرج ہے زر درک تا کی اشیا کیک مع بت او علو ای عاصمل ہو ہے جن گل ےلوک ھان یں ہو جم کی 
صورت ال اعقادی موی ہے اکر چ بعد لش اعتقا دا کی صورت انا وار اخ اورت تات کے بع شیع این اورفق این 
کی سورت اقتا رک سس - رای اسک یتح کر وف راور اطلقاد کے ساتھھ ہے ۔ اس می نم لکوکوئی دنل وتا من ص رک م ا 
موا یرلا شر ارتفا دار کی مرفت وثیره- 

لب لکآریف 

سمل سل سے سک کل ٹیس ہے نشی الک صو ر کو انا ہے ریم کل صو رت ٹیس ال ہے۔ ال 
مایت سل سے کٹ ول ہے ج نات کل سے ہوا ہ ےک با یکم اه ادن ہیں جن کا اهر گر ون نک دود کل 
الک ن کنیل سے سا رفک مکی مرک سل ورت اس می ظا یں ۔ 

پل اخ راف کیا یا ےک اگ ریلم ط بکا ایک حص مم بھی ہے معط بآ مکنا درس ت کیل اور رین یقت چاش اورت ریف مرکورہ 
فان ےک می ط پک تر یف سے فا در ہو چا س ےکرک کی کو ے اورک کیت نروس کا تقیقت ہے کم کا ۱ 
لن تل سورت کے سی ہیں سل یں کات بدش ادرا عضا ءوجواررح کا استتمال ہوتا ا کی تالا مم کی موا مراد ےم س کا 
تکیت کل سے ہواورصرف ای مناسبت سے ا لآ لکہا چات ہے۔ اس لیگران می نم لک صورت پا جاے یی پاک ہر 
مش کا علا پال کیا ہا سے ۔ ابی ینا مط بکودوتصموں می تی مکی ہے وی نہب اکم نےبھی ایا کیا ہے لاسما نوم 
ووتصون ںیہ کر کے دیکھا ہے - با دگوگی ےک اس یرواو یی بد لکنا .1 تفر بھی جن مال ونظریات پہ بجی کر ہیں 
ے ورتا مسا تقیقت ہوں کے یں ما ےا ول ری ربا اوراصول وقوا نشین کے قت ہک ھکر د کچھ لے صرف جار ی ال ۹ را 
سک کہ نی میتی تنب ری لته رتم کیا ے جس سے کال ان رکد اگیاے۔ 


طب یکی م 


لپ یکو چا رتصوں میں ای کیا گیا ہے: )و رطبي © مالات بدن لن ہاب تا بات ان س بک فص مد و صفیات 


۱ سای ات سا لماع" ۳۲ لب رک اد رطس 
شاچ تام پیا نک جا ۓےگیا۔ 


طب کیک تم 
۱ طب کی بر دوتصوں می ںی مکی گیا ہے :© م ففاا نت © م العلا رجا نک یبھ یک مو یم تفیل | نی سے 
۱ ما بیان موی - 
ےکم ط بک ایک ها ناراک عددد ہیں بای ای خاک پک نااورنایا کہا سے امیس بای جا ےکی الطا یج کول 
نظ افو اورقاعد ہا کی سے باہردوگیا ہد عادو کر الیل - باد اراس سل کیا جار ا ےک تلم ط اوی طور چ کر 
یں نی بات لوخد باس کے هلب ٰ 


۱ طب ی چا رو لصو ںک مر وم رل دنر 
آمورطیعیر میب 
.لے امو ریہ ایے چچندامور ہیں جو بن انان کے وجود کے نادزی ہیں او راگران میس سے کی ای یکوک یی مرم وکر 
یاس یرن انا نک قیام اکل تن وچا ےگا برد ادشش‌سات ہیں: 
7 ()ارکان(0)مزای(0)اخا 0)اعساء(۵) روا( JN DEF‏ 

سے ب ھن سل ہم ایک اہ تی کی طرف اشار رت ضرور نج ہیں۔ دہ پک امو ری“ کی نھریف می ى میا کی 
کان یس ےکی ای ےکوی ی یاعد م فک ریس و بن انما نک تیا مہا کل نس کنا وکوک ہے کو اس وکو ےکوی ڈسکتا سے 
سے اور اتک گی ذ ئن دس کان سات ا مور کی اورا رکا اضا فرش ہوسا کیا مغر طب نے ان کی ام رکا اض نک 
ہے ؟ کل اور یاک ل کل !ال ران میں ہے اک زک وچو دیا ہے یی هار اروا :تو گی اور افیا ل کن تین (ارکان'اخلاطء اعضاء انار 
کیا سپ ان میں سے ال ال کر دوک یوما ی طب سکف ربن انتا ایا نکیا ہے الہ تس ر ےو ہو ی تین ول ے ہیا نکیا ےجس 
تشر الا بدا اور ناش الاعضا کی یاد رک کی ہے۔اس مم ڈاک پارو ےکو زاس متام سل س کال نے دوران خو نکر بہت | کے 
رل یا نکیا۔اگمہ چ پا طب ٹیل اس کے اش ات ایا ا سے جاتے ہیں ین چوک مخ بی طب تے اروا وق کی اورافعا لک ان رک 
دیاتھا۔اس لیے ان سے اخضاء کے سل مل دورن خن کے تت اروا وتو ی اور ایا ل کا تن قا من رہ کا ]شی اخضاء کے افوال جو 
قوی اور اروا بر کر تے ہیں ا کا رل اک با تلا ی طرع مھا جا سا ےک دوران شون تا مم یس با ری ےکن جب 
۱ ی ضویف مول ےا دہاں رورا ن خرن ایادو ہو چا سے ۔ ا سل تقیقت وال اکا لین وال پرا ہوا ےک 
جب اعضا ے ری( ول ویاچ ر )ٹیس سک ای یکی طرف اگردوران شون ز ادو ہوا ہے :2ن کول ہوا سم یکو نکی طا تت 
ایال اخبام دق ہے. ©۱ کضو کیا عالت دکیفیت ٢ون‏ ہے © جب کی ای ےک وی طرف دوران خون تیز ہوتا ےا اتی دول 
اعضا ءک کیا مات وکیفیت ہوگی او رگیوں ؟ شلا دوران خون وما کی طرف تیز ہے کبول؟ و مارغ کی اس وقت حالت وکیفی تکیا ے اور 
ساد جی ول وج کی غیت دحال تکیا چاو دول ے؟ یی دسو الات ہیں نکا جوا ب مق رن طب م فط حایس ےی ےن علا رتش 


تفت 


کن اقات سمل" رر ۱ رک طب یی اورخلط ے 


از عدخرابیال پیدرا ہو ہیں ا کا جو اب خی اروا ولو کل اور افعال کےکیس دیا جا 4 رل حطب دس ری کی در ے وزی 


ہے سیل نوا سے مقام برا گیا۔ 

امو ریہ می کی شی رک سے کے دو کے چو رتس رارک وی ا نکی تیب سکوقائم رکھامگیا ہے اک لا لب کم ا کی کے اور 
ی علا کے دوران میں ال تیب سم انا نکو برک طر ح که کے _ د کے انان جوف ز ها سے اس ےم انان میس جوخون با 
سوه نار سے ع رکب ےا ورعن مرل ت تیب سے جوا یف نا قکیفیت پا موف سے ا کک ا زا سے چپ رای زار سے نذا ہیں7 ارت 
ےکم وشن ا کر نے کے بات اخلاط پرا ہو تے ی ۔ ان ی اغلاط سے اعضاء اورارواں پرا ہے ہیں نج نکی تو ول اورافعال ے 
انان س کت اور زنر ے۔ 

او تن نہایت اقآ بیان سے سے ہیں :لک ظا مشب ا۱ مورطير امو رع کی وراد اور تیب ۔ 

انآ تلق ما اگوی ےک مغ بی طب اس سے پا کل لی ہے۔ اس ٹیل سب سے مکی خی می ہج کاک ٹیل طا ط بک 
ال عر جیا نکیا گیا ےی کے باعحث و« ایک دوسرے ے پا مر بوط وم ہیں اور ظا م بت ای کین کے بز و کی ط رح خودکار 
tom i)‏ )اوم ہوتا ےک کا اگ ر ایک مز نی کال دا ہا ےا ظا م کن درم بر ہم جو جا جا سب مخ رٹیل ب کیا سب سے بی 
ھی یہ کاڈ ل اس شام ددسرے اس شل ببت سے اہم مسا انارت کرد اگیاے او رت سرے جو مسائل با جات ہیں نے 
ان تر تی نیس پائی ہا نس ے تصرف خیش الا را »لا الام راش او رحفقا ن کت لت ریا پیر مو ہیں ۔ یلیم کے 
اد وا رکوھٹ م بھی با رسپ أیں۔ 

مخ لی طب یں مت رر ج بالا تما م شرابیوں او رت کے علا دہ ایکا خر لی اور ہے ےک جب مض ری ط بک با رک کی زس 
وتتلی Physi ca1( + (Medical)‏ )اور کاوی سا کو اصصل مال ے کلف زاو ٹاہ سے ااا گیا چس سفن ار 
rechnol ogy)‏ )غلم با انم جیا ہے اور چترصر و نگ روز یوز اصلارع کے بع رگ ان قات اورشرابیوں سے پاک یل ہوا۔ 
وت کے ل کشت رد وتن صد بو کی جا رو ا کروی جا نو صاف معلوم ہوتا ےکا وت ےار یات او رآ ج کلک مغر 
طب یں تفر اتا ی فرت ے جا ا نظ ریات اور ونای ط ب کا ے یل نا زیا د ھٹا سب ج اکآ ر کل کے اظ ریات اور ون فی طب کے 
بت مسائل میں مآ ی اورمنا سبت مون جار تی اکچ رپ نے ان کوی یں اپا 1 کن د وات ںا ی کی ورک 
اک جا هک متا کر رام ون قرف گید نجل سآ گا ہوجائے۔ 


سا کات ام" ۲۳۳ زی شب یری اورغلط ے 


مر تج 


اب ہم امو ریہ کے پرا رک ای‌طرر تشر کر میں کک ال لوا ط بکا تاو نیک یل کے پچ مخ بی ط ب کا فد > نرب 
ادرسا تی سان سک جد بدتحقیقات ان کے !عدا نک یت رز کر گے کہ ہرصاح بمملم وشن یاک ما بھی انداز و لگا س ےک مخ ری طب 
فا اور زی ے_ 
(ذ‌ارکان 
اکان کت ریف 
ری اہی یھ ہیں: 
(اما الا ران فهی اجسام بسيطة وهی اجزاء اولیت بعد الانسان وغیره التی لایمکن ان تنقسم الى اجسام 
مختلفة الصور والطبانع). 
”اران چات بیط اجمام ہیں جھ بدن انمائن ونره کے لیے اججڑاے اولیہ ہیں اور هنن کو هکلف صورآو ل اور 
یناجم می ںایم بوک ۱ ۱ 
تن اقا پات ما رات و جرد ہیں -] ال کے ہیں: 
(وهی اربعة الا رحارة يابسة والھواء وهو حار رطب والماء وبارده رطب والارض وهو باردة يابسة). 
ارکان ھار ں :گام نگ ے۔ 9 ار ے۔ ا پال روز © کے جرگ ے 
فی طب تن وگ ات کے بعد اہ تکیاکرارکان ان مره 1ت ) سو ےبھی زا ہیں شن ال 
7 تن اور ہائیڑ رون رت هرب ۔ موالق رپا سارت سول سے مرکب سے تارج نو کے قر یب عناعر سے گر کی ست 
اد رای رده موتا چا ت ری »میا رسب نا راو زرد ہیں جن وونل طب م رک يمک آ لا سب خر فی طب فد کم سانش سکا رہ 
اسول کی يم کر ہ کہ مادہ(0/81167) یرصب لس - الک کل بدل جالی ہیں مان بل برل کت ان عا مر کے لق لیمیا 
گیا کہ یسب ر می رل ہیں۔ الا نکی صو ر یں رل کن ہس لیک ا نکی عا سرک ( و 3 (Elemental‏ ال برل کن 
اب باژ رن سان سکیحقیقات پ ئو رر ہی جود ریز بل ے۔ 


جد یرم اققات 
اب باد یت | ل ار ا ی جوا انیس میں صر ی کے تن نے عطا کیاگی۔مادکا بر (Molecule I‏ 


ید13۳4 ...۰ لام 
۳ و ایا ۔ کر یسا لمات انم یل نم موس اور ام کے سج کف اک (Electrons) f4‏ کشت ارو تال کے سوا 
ی امد | تقیقت نیرا دی (10۳0216۲1۵1) تراد پا ی اور ماد ہکا ریت باده ول ایا - 

ول و روگ ۹ (11 ماع ں ہ٥۷‏ )”یں با ی سا لکل جب میں نے سا شک ما لش یه کہ 





کیا جات تھا گت مادک ذرات سے رکب سے کت وق انی کا ہوا ون گی ہے جس می برش مرآ ن یدق راب ...۰ آ ادگ 
را یٹم ہو کے ہیں اور مادو ےش تاا کی صورت اتی کر ی سے اورت اع ی کے کا کوک کہ اکر کیا سسکا یس 
ج رلک رایت او را رتقاء کے ا مکا جات میں خطب قر 19۲ 2 (۵۲۵06ع۳) Energies of Men‏ ید یا گیا۔ 

روفیسرکن ایک خطاب میس AMERICAN CHEMICAL SOCIETY MAGZINE - ( Û ıJ gt‏ 
1912 )۱۹۱9ء می ںک یا کیا فرمات ہیں "مسب شن ہ سکہ جیا ں کت ک ہیی تکی سائنس پا کی سے ا کی رو سے دوئی پنیا وی عا ص رک 
وج نظ تست شبت اور ب تی ت ( ٥٤٥1ع‏ )ام کا تا تک یرک ادها دپ 

شور ار افیا ت سرت زجلس (10 1842-19 ھل ہھ از ) تب" "دور ما ضر کی طییا کا ران ای طرف 
ےک تام ماد یک یت سواے اہرول (* ۵۷ )کے ری ۔ پیا ری دوک کی یں کور( 80٤1‏ ) یں جم مادہ چ ہیں اورآ زار 
یں ر ناعزا )کہا جا ا ہے ۔ فناے مادواس سے ز یادہ کل وگ اکان صو رلو نکر اوکر دیا چا ےک وہنا لا ول یس 
تر ہوما میں ا ن تضورارت کے حت با ما ات سح ٹ :اکر د نیا لور دو ای ہے۔ 

مس نظریات اک نکرد ہے ہیں تا ا نک تشر وی رنه ناخ رب نک کیم مکی دق کا سامنا کاپ ےکا رین 
انراز و ۳- ۳۳ مغ ری طب کک رال ط5 موم جاور هدیس نش ی مان ترا بت با ی ںی کو بب ری طر 8 راو را ہیں گی۔ 
زل یچ قب ریات اوران کت رکه ہیں اورا مسا هبوت کارا کوان اشرات تحت کی درس کے ن تک جد هسانش 
کی ےا کے کے ساگ ات نی طب کےتقیقتمادہ یر ری رو ڈالیس کےا اک حر یا ات سان معلومات سے ستفید ہو سے 

اوه یقت 

باد هگا سے؟ کت و جرد جرا ؟ کا ات کے تھے اک یکی ہے؟ زیر کے پر ہوئی۔ سل رشا من یی سکیا 1۳ 
رون سالول سے الل گم ای غور وک ےآ ے بلق فل سول کے تور نوا تم جلف بل صقیق ت کی 
طرف قدم :ها ےکی ہرایگ ن هک کی سے مخ ری طب نے ماد وکا جوتضور کیا سے وہ ا کا زا ہیں پل بای فلاسفرول کے 
اتراق دو کی معلومبات ہیں الہ مو جودو سس داثوں نے اقا ون فیقی کے ند مم اظ ےک وچو کر جوجد پرص ورت اقا کی ہے۔دہ بہت 


گر 


هرک ال کےقریب ے جوت ریا تع بی فلاسفروں نے پیٹ کے ہیں ج نکیل منم پآ گی الب یہاں ان زورک 





© Professor William McDougall )1871-1938( (Energies of Men) 


یی وتارس(" . ۲۳۵ رل طب نی اورفله سب 
چک نا فلا فرول تور تکزر يلا وکا متا شاور لوغ فی ط بک سوب کول اطبا ما کک یور 
طب عص بک نار ا ناچو زک نان طب یبن ری ین پمال ہرود کے بعد گ۱۸ ی متام را 1 یل 
ی اسف روا جوز کے تھے اکر چا مال ای متنا مکی مالک کر 

ہت مادوس سط رو جودی آیا۔ ای مک تیرو موی الہ تا یک جب رقف جر ۲ 
اڈ وت بسچ ج بان زد ات و کور ےا کیا ر چا ےا اک ہر مادد سے بو 


دهم لب 

ده ایک ایا جھ برض بیط ہے لسکا تجات کے موالی را کے اجتمام تیار ہو ہے ہیں - ها کک باده کے یی ہو ےکا اق ہے 
د یروق کم ا م فلس ردنا ماس کن ہیں ۔الہ تاور وتھداوییش اختلاف سب لک بل ے . 
دیمقراطییس: ( یا نک ایک شبو راس وف اورسترا اکا کر ) راۓے سک عام اجسام شس ماد ہکی کت اورقوت اتصال کے سوا 
کل ہے۔ رفا وت وکر ے ہیں اس می مارو تی با وشتش تن نکی ابت ال عالت ٹوس را یک ہے ہکن کے صفمات وال ہے 
ہیں: لگ یذ رات بر اقام دی کے ا قسمام فار یکی صلا یں رکے © ان زرا کی تقیقت ابیت ایک ےکک کی ای نہیں 
ہیں شا لو ہے ےپ ری یام ج جا ہے مالو مادہ ایک سے © ان زرا ت می یکل سےکوئی تبد کی پراش مرگ @ زرات فاش 
کشک تکرتے ر ے ہیں © ان ز رات کے تیم ا تسا کا تم ہے۔ دیق ریس مادہ کے ان در ایک قوت منكيم کرت تھا لیکن 
روما اد رای ا ا کا تال دتفا 
صتکلمین کنر ےک اجام ل کیب ان از ا یال ول جوا سام وک ونار بی کی نام صلا یل هکت رہ 
ےمم یکر متسد لکیہ مار حاص کرت میں نو سح مکی صورت وچور 
سآ ال ہے۔ان اجزاءکی ابیت اناف ہیں نٹ نار سی شع ہوائہءماسیاودارضہ۔ ٹیل اود ہج پرفردہکی گیب سے ہے ہیں- 
اوسطو: جوم ال کے ام سے شہور ےا سکانظر یداو ۱0[ ے ہو دق تیانع ری 
صورت قو لک ےکی اس می ملا حت سے کم وق درخ تی کان اس می درخ تک صور تقو لکر نے کی اتراو ے۔ ٢‏ ہیں 
۱ ا لوو یھن او رتوا شو ںکرنے سے ماج ہیں اس د مرف اس سا رادار گرم 
ر کے ہی عتا ص رار ہے ا ایک دوسرے سے بد لے سح ہیں ۔ می بد لک ککیغیت فیت ات ال کے دو ری اس مق اک ماد ایک وریت موز 
کردوسری صورت کے لا میں جلو وکر ہوتا سے شل بای اک موامو ہا ےہ ال کی که ین کیاصورت با ری اورا شک ہوا 
کی سورت کیان ودج بس میں لے بل کیصور 2 گ اوراب ہو اک یآ کید باق وی 2 جس بای کی صورتز ںکا تزا روموت 
ےا ıs Premitive Matter) slol‏ ول ا ایا 

وکا و ودک دوسرے مول مت کل ہوا ہے بل وه ایک( اذل سے اس رو کل کا سکوفلا نکی اصطل رح قل تیال 
کچ ییول ی ذات ےر سے مل سکم ال ها ول زجب 

مکی سور چ ا لی ستاو از سب سح 


ارات اما" ۱ ۳۳۷ ری طب یی اورقا سب 
ماده اولی کو کے کے لیم انیا نکو کر د بیھا اس معلوم پگ کرو رکب کلف اخضاء سے اور اعضا رکب وشت 
لوست اور اخ ال سے ۔ بسب بلاطم سے جیا سے اورا ضلا س مکی اص نما ہے۔ ف ای اص مب جات نا ست کی انل عناصمربیہاں 
تک ایک نیعم دورس کم سے نا پآ ساب عنا ری اکر امام ر رہہ اول اوران ک2 کی کی درا جمام سے ہو جم ان اجا مکا 
باه دد افش کر یں کے اور ار اعرا چیا م مقر وہ ہوں تو سوال پگ کرعنا رل چز سے بنے بل ا نک ماد ہکیا ہے ا مال ہآ خر یس ایک 
ا مادہ کے و جودکا ارا راڈ ےکا جوم نہ مر ورتم ماد هک سس یہی ںشتم دب یو رم کے لیے اک وود از سل اک 
7 ریاد وگو بادهاول 4 ہیں اوردی ال سا ری ,ٹک وضو رات - ۱ 


۱ ادہادٹیٰ ۲1 شیم 

ادوا و بھی ہم کی ورت کی کل اجب دم کی سورت افیا رک گنا ےو ا ہے ۱ ریم ہو ہواکئی صورتیں برلا ہے اور 
ا ںکی بیورتل مادواوٹی ہو ےکی حالت یں بی تام مو پان ہیں ال کے بعد جب یم اختیارکرنا ہے اس کے ندرم دش یم او رت ریب 
در تیب سے سے غا رتلف اقام کے اجام بن جات ہیں ج نکو ہم ا نکی تبلیت واستعراری مناسبت کلف نا موں سے پا دک سے ۱ 
ہیں شلا اس اختبار ےک ان سے م رکہام تکی تیب مون سے ا وات ت 20161006106 Principle‏ )اور ا اپار ےد 
مرکبا کس ی لیل کے بعد وی پآ ر سے ہیں عا E!‏ )ہے ان کون وفماداورتفی ری مکی صورت تم رہتی ه‌ارکان 1 
(Premitive Elements)‏ £ ہیں گو با لول صمو رتس عرف لاف 3 | سی 1 تن جا یس یں ۔الال ارکال دور 
اقرا ت او رقیسرے عتا ر سے هفرط بک ایی ہہت بد ی کی س کے دوعتا ص روا رکا نکو ایک ی چ خی ل کر تے لین تقیقت ہے 
س کہ کلف ور اور پیز می ہیی" جن نکی کی درمز ے۔ 

مخ ری انس عنا مر ( وع E!‏ )کہ قر یب مک۷ کی سے رش اکس نے ارکا نکی ریک ےک ووا ہے مد 
ازج نکا نی سکیا ہا سکنا کی سامت ہوتا س ہک ج بتک ماد س ےکا ین دوش الا رکا نک تیف میں 
یس7 سنا و یاا نکی بساط ایک لطیف ےک مما ر ے جوا س ترا نک اد را تک لک کے .می ہوا با اور جو مور تے ں ورال 
ار کے ا رکا نت کیوکہا نکا زی ہوسکما سپچ لبیل ارکان کے یت مس (طیف ا یت ماد وگو ننس میں اکل ے 
کے علاوہ دوسری چو یں کی می ہوں رکا ہیں وی ےک ر7 سل کی اکشریت »وت یت ےآ د ے می ر جیت علو کر 
و وی نے ہو کے میں کن بوک ت ر بیت ا سکور بی تک و ده سک ہیں و یاو ل دہ د بی تکاطیف )لیا رب ول ۔ 

SAO.‏ ےا نک پھ مغ ری تن کی ححقیقات کے ما ا تقر ہیا موی سلی مکرتے ہیں پمال ےی زا ده در یات 
مہ سک ہیں -ا نکوکا نات کے اترا شس اود ماد غمو نکیل گے ۔ادکالن ان سے جرا ڑں عتا رک بط اور نیا ری !نو ل سکہاگیا 
س کہ سب سیخ اندر ارو اور دو سرت سکاف کل ر کے ہیں - یی شحنا ص رابلا یں کے سائٹس ےکی اٹ مکا ای وان اور 
(Electrons & Protrons}da‏ ارول له یذ اج اس تا میرک یش بیط اور نید کہا سے وگ 
اف رسک نارق پل ار رت چ غا واکان سے مرک اسے ہو ےج م 
انسان پگ ھا ات دہمادات کے لے اب الج ہر اس ہیں اکان وخفا صرکوای بک کا تی ےک ارکان کے یی مغ بی ماس می کوک 


سا کات ابرم(" ۳۳ فی طب یی ولد سے 
شیر ی اس ج (Premitive Element JI‏ ¥ ۰ نکی ہے اکنا Elements)‏ )ادرارکان ٹل با جم 
فرش ہو کے 

مخ ری ط بکو ہے لی رای ےک می خناعر مادہ اوی ہیں جوا منیدرافوں کے انا ا کا مایا سے اور | بی کے ہم لے سے 
امام نے ہیں۔ لرپ میں ری زی (1۴۵ ٥۴‏ رھ 0۷6٥03301‏ )کی اتا ءیش ر ہے سے ہوئی ۔ مخ رف ط ب کا 
خیال تھا رفضاء تیان ذ را تک اہر چیھ اتی رہق ہیں اور ظا م کی جس مادہ سے رکب ے دہ پیل کل خی یو م ]نی ورت غار 
کوک مو جو دخ ۰ رز ر مو کیا ها هلو کر چزیرلظر بل بل بای راب ےس رون .و لب ری سے کرک وان رات زا 9 
تی تل مکی اس ری ٹیس اور تام ات یی کیا جاۓ 7 شین سر کے مطا لی سے اب اگمراان عا رکو مادہ اوی قر اروا 
اسان الا ملا د( طول کر در کیل پایا جانا چا پیے سین تمد کر ریس البا لا ش بای جا تا ہے اورا نک یی 
کن وکیا ہے اس سے ٹابت ہوتاہجےکہاجسام 0+2 +61/) ہیں نہ ادد ال ران عنا صر تاکان ہل اد رن ادها - 


تجرارا رک ۷ 


درکن کے تو ما ءکا اختلاف سچ فک راۓ یی ےک رصرف ایک مون پا ےجس پم موجودات میس تا مقر 
ہونے وا نے امام یہ کیرات وت ہوکش اي ناض یا نے ہو ضرق ارد اک ای تلف شکلو کو سا نی ے تو کر نے 
کیا صلا حت ےا نک شیا لتھاکہہہو ای ش رار کی ز ادن ےک اور یاف سے درچترارس تک +دجاۓ یا اور جب دہ اور دهد 
. کے یکی مورت افیا ربق ہے ۔گو یا عض رای ہواے او رآ گ بی ء بای اس ہواکے بای ال ولطافت عداررخ ہیں ای ط ررض 
ما نے پا یکین ےک یکوا و ریم یس نے ور مانا ےش فلا سفرو لک راۓ میس بغرا تکوجی عفر مان جا سنا ےک وہ 
تھوڑ ی کات سے اي اورکھوڑ کی اطافت زیادہ ہو نے ے ہوا اور کک کل تیا کر ہیں۔ اس کے بعد مھا ے ای کے با 
اور دوعتا ع لور ار دیا گیا ادرا نک نظ ریم تاک تام اجام وع رکبات ما کلف تون میس مو جود ہو نے کے لیے اسیک تو م رط بکی 
رورت ےک یھ ہر کل سا ی سے واردہو گے | ورول ےا ور دوم ےمم ٦‏ 1 کی اضرورت ے جران اکال ارق م رک کےا ورو وی 
چام نے تین عناص رکوصلی کیا ال موا ۔ دوم سیا ل اور سوم د ۔ اک نام ول هی صطلا عم لک تس ور 
قرط ارسطواور دی یو یناسک قائل هام ای میا رای ادراب رشد پا رعنا صلی کر ہے ہیں 
+ کو اش اور ری کے ں اور مسب سےاطیف کر ہے اس مت ن کا الیک عبقہ عام یں یرای ادرف اتی ز رات 
ینا مر کے وج دک قا کی تاور ا کا خیال ق کہا نی ذ رات وا رک ایک نای کیب وت تیب سے تنم اشیاۓ عا لمو جود می شال ہیں اور 
انی یل اورتف رق سے فادہا ہیں۔ 
۱ ان ےک لک مسق ین کے خالا ت تورات پٍ تک بی ۔ ان مورا رکا نکو با نکرنا ضرددکی اکن اور 
عناص رکا فرقی ذ کل ن ہو ماکان گے پان ہم اور ہواکوعنا مرل مکی ہے انہوں نے ا کد بوس لب مکی ےہ 
ینک ین عنا مرکا ہم جوا سس سے احما کر کے ہیں ود رکب او رقاب ل کیم ہیں خوا دا کا ا ماس خو رر بین یا دم کی وی راخ ےک 
ها کت کول شک او الب را شر قاےاورایا کم بارخ رگتاست» رکب 1 


کاس اقات امان" ۸ رل لب یی اورفاط ے 

نام مین نے ليميا ول دای دنک لا ارام مات دزن کرک پرا شم 
کیا ے_ ا سکی تین مرش سا سے رک :گا ع رکو باو هويم رورا سے زگ وک نا کی راش 69 مین کمن اور 
ا کی اطاق تکواس کا ارہ وی قر ارد ینا © صرف ماو قرشل یکر گرا سکی لطافت وباد ہاو کی کون مانتا۔ جن لول نے د وین با 
پا رن لیم کے ہیں انہوں نے بھی ا نکو تین صورقزل میس مانا ہے ۔ تاو صلی کر نے وا سا نے صرف اوک او رجسما ی عزاصر 
میم یے ہیں ۔ جیا کف طب نے مانے میں ءال نکی اطافت تال نہ اور زی طب ے۔ 

مغ ری اتسس ےکا متا تکی ابا ءعناصرست یمک سے جوا شاق و جود می لآ کے مو چووو سانش نے حابم ےکک عن صرق مل شیم 
ہیں اب اس اع رکشل مکرنا کے هلت ےک عا صرتی وی کی ابقدائی اک 00112 ہیں - اب عناع الما ت ام بل اٹ موی 
ائیکٹرون اور پروٹرون ہیں تپ یکا جاسکتا ہے ۔ اب مونا لی تھا اور او رمو چور و سآ کےا ریا کو ایم کیا ا سنا ہے۔ 
ترم کی صرکی اص لاگ اور پد پر سان عن ص رک اعا م بر ذرارت نل مرن س کدی اہ کیا ےک عتا ص کی ایتا ءآ گے سے ہوئی 
ہے موچ ووو اش ان برق ذ دا تکویھی تو ان ( رع ع )اور رک کی پیراوارق ارہ تی اور یک ی ای( 10ا لی کیا جا 
با ےت مھا ےی چ وکر ادد اوی ترا رد یا سے دہ یچ یآ کاش ( اکر ) ہے جس شش ایک فط ری او رفک ری کت (عواںم ہ1 ) ل بال 
اک ای ڑکا کا نات یور کت چا کر تکار رو رع ما مھا چا کے ذ ٹیر مزا سب دهد کا متا تک تلا م کت ول برق و 
رد یرہ ای ای اورا کی ترکت کے با کٹ ہے۔ ا ایا فاص س ےک وہ ہم کے مادٹی اجمام سے اس طرح ال ہے چ 
ر1 مینرے اور لا شعاغ (909:۔٭7) چاو رلو ے درو یں سل رما ے۔ 

ہم می مان کےا ریات نے اس اھ رکواورجھی سنا دیا ےکا رہ کت صلی یں وراب ھا حا ہ ےکی مادو 
و ریقح مر پوی رحو ارخاس ہیں اور بقول ر نتر پراضافیت نے ما لوز مان دمکالن (6 8080 & ٣۵‏ )وکر مادیت کے روا 
و رک بت ز یادہ برو کیا سے ا بار ہے اضافیت کے قان ند یک ماد ہکا تضور بار ی تصومیار ت کا ما کل ابر ربو اوی کا 
وم بن چکا ےت سکی ال کرت پا وا نکی ےکا ات جو_ی اشیامکا کو ےرا کی ہےء ایک ٹھویں ےکی جوفضا ی پٹ کیا سب یہ 
سے یال مکل (03 :اہ A‏ )ےر حواد ٹک مار ت ( از خطیات !قیال ) - 

ہد پر سک اقا کی رو میس تر ما ہک یقت ر او رخ بی ط بک مارک یکا اعترا فکر ناڑا ہے با رن انس 
کا تقد ہک ماد وکی افو کل کل کت ول اعا ے جوز مان ومکا نکی مر وو ےکک رص رف مر بو توادخامت او رش یلا کا وع 
ہےککمائۓ ت مم کے ایر ےس ےکنا تطا بی رکتا ےک ادها کال ہیی ال فعال سے ہے۔ ہیی سے مادداوٹ یکی پاش ہے دہ 
ال ے بہت جلندتر څ سے ج ا بترا ی واا (رع ع )ےم مقام سے اس بیو یکول فیا کا رتو سکہا گیا ےل فیا کو 
روح کل کی کت ہیں کو ھل فعال اور رو کل ای 7کت ہیں ہیں شس شور ےا یکا فان اور روح ما می کچ ول یں سے نظام 
کات اور زت گی روال دوال ہے_ را ام رکا نموت ےک مغ ی سانش کے متا مل میں زر کم کت درست ہے کوک ما رن سا کی 
قیقات او روہ ھن ہوجاتے ہیں ادرا ی جد یرس سرا کون کن ےک کی یل جرآ کا ۔ 

اب ہکم ہے تاتا ھا سے ہی سک جد یراش کی حقیقات ای اس مھا مج با عر فی اطبا مکی و مات یں ری اطباء 
نے اس مکی اتام تت طب لوغ فی کی اصلا رح کی اغلا رکو ورس کیا اور ای کی دبھی اور ضیاٹی چر و ںکوعلوم پاظن ےشف والہام سے 


يات 4اا هر .وله ناج 
ریق تک متام شا - دیدشت می بھی علوم پا نک زک بیان اش فص سار جس کے سا امن سب او رسای نیج 
متا م لمان وی کی رسا ہے ہند و وا یک کر دی لین وف طوالت امثا | ند کیا چا تست - 


اسلا ی کا ی قات وآ راء 


اب تم املا ی ای ماددء ارکان »عنام م صمو رر زت گی ٤‏ موالی خلا راو رکا تا کی پراش کے تحا یآراء یی لکمرتے ہیں 
اک مر دن یاکو پت جل جاث ےک رها اسلامم نے جک سوسالل لے کیا تھا وہ پا کل ی تھا اور جد یر اننس پا ہمہ وکوا ےن 
وم اپھ کک دہا لک الد ا کا دا حا ی ہوا ےکم اتکی پیش رور ہے جس کے ارات مکو ںکر ے ہیں 
ناسا یت سے بالات ونر رین he Crisis of Civilization)‏ )س ے ال امیا خیا ل کی کی 
کیا ہا سکم یہ تق کال یلم وص کر کے ہیں تی کہا کے دود ده مگ کل جج بتک اس تا موی دنا کم نہ ہو 
ا 
(Adventuring in the Psychica DL (Henry Addington Bayley Bruce 1874-1959 ۱‏ 
مرک رت اسب رک زا تک رات جن ےا نیا تک ارگ ایق 
کی سح کی دنا کے اسباب وذ رئش کر نے کے بعد جب تم اش رک ونیا کی اتا ئیگبرائیوں شکب دبال ایک ہے 
مشر یں دا ہو ے ہیں اورٹودا نی ذات سے اشارات سر ایک نی ریا قیقر ے بل جن سک یاد رومانیات رمو ے“ کیک 
پد یر سافن شی يشت سے ناف اورم رف اشارات سے قق کو ٹک یک وت لک کی ہے ۔ اک یا مکا جوا بآ رج ےڈ ھا رارسا لکل 
افلاطون نے دیا تھا۔ جب ال سے اس و وع لین شک ات کے ا سرار وکو ای اور ٹور و روو فو ںکی ماہیت کے تاق ور اف یکی کیا 
یش ایل کے رنگ شاج بو ںک مار یش کہاں کی رشی مس کر کی سے اورکہا تک بو رتست بی ہے۔ رتور 
لاس کل انبا ایک ز مرز کن تار یس کوت پذ ہے۔اس قا رکا مرو یکی طر کا ے اور اثر رسب اندعیمرای ات ترا ےد 
انمائی اس نار کے من برا طر زتیروں می ج ڑ کی پٹ کی ہےکیکوئی کے مرن رک کان کے بآ گ کے بدے ب ےد رخاں 
شعو رافشاں r,‏ سے تار کےا تابر نے مرول بی ےا ن شعلوں اوران جڑ ےل ےآ وصوں دران سے بت سے 
اوذ رر ج ہیں شن کے پاک کے روف کے وروی - پر گیب دوس کی طرف سک رر ہے ہیں -ا کا اوران تام چڑوں 
کا سا ہے جوا ول نے ا تھا نگ ہیں نار کےا رر سا سک دلو ار ےتا ہے فا سکس مت ہوئے انسالن ان تام اش ساییسا ند یوار ۱ 
رد کے کے ہیں . ہم کر ان شیر تقیق تکوکیں گر کے ان گناد یک یقت فقط ال سا ےک نام سے جوان کے سا تد لوار رادم 
سے ازج دما د چا سب ماڈ رن سک جم تحت تایب نا مقا م پآ کر ہک چا ہیں دق چہاں باه اپنا حم وصور چموژ 
دس کے ات تی رار یود پیا ہو ہا ہے۔ را یربا ری تقو کول وی طور پر جہا کک جا ے مک د ے وکا سے ین 
بعال جد دسا سکیا دست ری سے باہر ےوہ ا کا زا نظ رآ سگ ورت میں بل رار ے( ۶٥٣٤ع‏ )او رشعا یں رک ی اور 
ظر۲ ےک صورت میس لاشعارغ ( وھ -)۔ کا ای شا کی (ورھ۲۔ اہو )رک لے ہیں - یران د یرہ وناد یر دشمتاعوں کے 
اص٥‏ ل وتوا ی ادرف نائ ی کان کی توت ے اور خرش برقو تک پیات رک کول مک ے ہیں ۔صرف ال ےک یل بلک یی مک 


لا اتات اران" ۲ رک طب رارقل سے 
میا ےک انا لیکش ری بای جانا ہے مس کے ےیک یر ای طاقتکاضل یمر شروری ادرا کرد (لد5) ٣م‏ 
سے مادکر 2 ول - 
اب‌سوال پا موتا ےکہ یا وت اورک کیال سے بیدا ہو اور رس شتو راور روان قو کہاں ے۲ ی 

باکر یسانش لا جار ہو چان سے ونان اک بی مال سے جاک ای افلاطون کے جواب سے معلوم ہو کا س کرو ها بت 
کرتے ہی نکن ذ وں پر الوم مرف سا کی اتے بان دونو گر وبا ے اسلام نے اس ماد یلق 
رای طا لت جو ڑگر ان یر بای طاق لیکوانثر تخاس پر اکا ے جوا کل ار دسا اور مادہ وکر ده سالپ ای فصیل 
ورج ل سے :کے ازام سر کون تصول ںای مکی ے: © شی @ ر ی ۵ ۱ی ۔_ ۱ 


تی 


تح نر یکتم می اجام اوران کے متعلقات سے بح کی چا سے اورشصوصا ا لاتا سےکمہان یش اقا لادپ 
ہون ےکی تاد ے .جآ گ سے ہوا۔ ہوا سے پا او رال کے پل او رای ط رح ز ین سے امامت ط ری پیا ہو سے ہیں ۔فضا 
یں چکر بای کےےقطرات یل گر کیوگر چا مو ہے۔ ان امور کے علا و کا بی بی فس ناعلقہ کے مالا ت ےکی بج کی 
یم بھی رن انان کے سا کہا علق ےکس یکو ما فو رن رٹنس ہیں زس (ووزوبوم۳) کے ہیں - 


۱ رای 
کت نر یکتم ر پا میس متا دم واوزان اور اعلا ل سے مشک ہا چ ۔ لا اعدا دک عد دای یمق دار سے انی چوڑ ای اور 
لائر یکاانداز ہ۔ ای طرں اوزا کار از + او رگ یی کے رات کل تلم وا وھ رع وی رہ ا یکا ضوح ے۔ 


کرای 
کار یکم ای یس جردات سے بح کی بان ہے گت ذاجب با رک تال اوران ول سے ب کی جال ہے جو بردات 
و میات رولو ں رک ٢ں‏ ھل موجودومروم* وعدت کرت سردا شل گی بے پاسے جاتے یں او میا ت یل 
کی کت نظ یکی ام اع بھی کچ ہیں 
ملیف 


ییات للم سے بس کیا پان سوه ایک ایاج پر ےجس بس ابا دا شا طور فرش کے چا سکددہ ایک دوسر ےک 
اورقا رتو کہ ی ال طط ربا رهق تلز او کے پیا وس چا رثا اورا فی 

وک تا تک موضورع م ہیں اراس سک اج هریت اور مش لام ہیں اور اگ سح مک ت رین کو نظ ھا 
سیگ ترپ کر باد وک تی کے نے ایک ج ہکا ہنا اض وی ہے شس نے اده او سے جو ہرک وریت اتارکی سچ اور 
جواب ایک نما کرش وصورت کے سات ای کم اتی رک لیا سب 





سا تدا تک اران" ۱ ۳۳ رطب کسی و رطس ۱ 


مورت می علض 

صمو ررس م ےکا اطلا یو کل رہوج ےا کی وج ہے دونو لںکوسما تحت سا تج ہو 22 ہس رش زی کل وصورت یہ سے کن فلا سف 
کی اصطلاج بی صور تک اطلا ال ے پ ہوتا ہے جس کے ذد بتک س ےکواغیار سے اتپا ما ہو۔ اا بنا کی صورت دہ چز 
ہوگی چوا کو چاچ رده (ا روا وشل )ےتا کہ ے ادرو وسوا ے اشا( طول ۶ض بل ) او ہیں ے۔ اس لیے فلا سای 
تراهم صورت ن صورت حم کے بل - 
حکمانی مشانیه: دوامتھراد وال ہیں۔ اک HEAT‏ بل وار سل رت مر ال او رد وصراوو جرا رعش ے 
لکومقر ان سول صرف قرا ہے اورصورت می فسوی ہے ا کم سرف ات لال تیا ی سے ہوتا ہے۔ دراصل دوٹوں 
می کل رن یں .دوفو کر وہ اترا وکونصورت کے یں الا تھا عم مش یچ ہر کے سا تمعن وکیل کر تے ہیں شت بر سے 
کک ص ور جعمیہ ٹیل ارا و کے اھ ج رو ماد اورعش تور سیف را - ۱ ۱ 


الم 
اتمام جوصورت انتا رک ے پل یقت بش وہ وس سل( رات سے مراب ہوتے ہیں کے پا کے قطرارت اور موم کے 
رات یاچ یساس می برثی ذ رات کا اتال ءا نکااتمال ایند ر کل وتا کرو ای کش مکی مورت افیا رک لمت ہیں اور برا جم 
یقت بی این اپ جو ہر کےطیف ہو تے ہیں ۔ 
ارک نکی یت 


جھ پراو رہم کے درمیاں وی رات ہو تے ہیں جنس سل صورنو یل سس کی بسن ر بخ رال سا سے میں 
نس سے د کم کی حصورت اوران اح ا خقیا ررم ہے اس دوران میس مت رارک کی صورت انتا رہ ے وس کم وریت اورٹو رب ے 
+ وتا کچ ہیں۔ اس سل یہو ےک ارکا نکی ض تال .وا وم ہوک ہے الہ عنا صرکی ضس ینان 
ےگو با ارکان 2آ »پا »امش ) مھ مکی صصورتلوعیہ ہیں جوا ا تال ای تلبت وکل مرک ج ہی ارہ اوی زان 
وق ت او ربکت وو ری ی پاتا ے۔ پا ئا - 

وریت تسه کمن پیز دل سے متا زکیا سب وه کل یں ۔ اک ط رح عصورتوعیہ کے سبب ےم کے انوا میس اهاز ہوتا 
ہے اوراتیا زی ای در کی ایک ور دوس یور ک کل ہوتا۔ یل طر ف نر عا ماخلاف سے اور و ور ی طرف مام تیار 
اھت راک کی ج #ر تک مھا م نمام الا ایک دوسرے سے صورآوعيم کے اظرار سے کد لا ۔ اک سس سے عصورت مع رونام 
ادا کی لتت اکن د سے ورام اجما صورواشکال اور روا کے اناد ےہ ہو جا میں کے اور اھ یم لک کہ اس 
اکل ف کیا علست مادہ ہے۔ وکاڈ لو باد وا 5 اس کي اک مرف بی سب رده چام کے صنیات وخوا کي او رور وا شا یود یکر سے ئگ 


کس اتقات اتان" rrr‏ ری طب یی اورخلط سے 
ان کے لیے فائل وعلت ہے ۔ دوصرے ہک تام اجما تھ ر میک ماد ایک ہے دوا نوا غ کا اتا فکیوگر ہوسا چ اس کک جر کے 
لیے ارک نا صورت فوعیرے جوا کے تما مآ رواک علت وسیپ +دش هک سو نے کی کی یا یکا زان .سل ترارت» 
یک وت ونر رسب ا کی صو رہ توح نواس ہی واگ چان او رآ اروش کےا خلا کا بب اجسا مکی صو رو حی اب 

اجام ییا( ,با ہی ء ہوا کی طیعت دی صو ر تلو ع مون سے اور مکارت ( وای دخلا غ ) کیت صو ر وع کا ایک 
ج ہو سے شلا انسان مادہ کے ملاو وس اج جوا اورنٹس اط او رطع کا رکب سے ۔گو یا مور تو عبرا شیا تب کرد« کے کو کا 
نام سے او ریت ا۱6 اک د چک کر صورت یراد د ھی تطازم چ اک ر اد اکور ویر گی ام اور 
صو رر حم وفوعیہ ہردو چو ہیں کوک تس مال سل بے یا کی ہوتادہ مال “ی جھ ہرہوتا ہے۔ 


۱ جو روعش 
جو ہراس څک کے ہیں جک وجو ری موضورع میں قار ہو کے »عرش ای کو کت ہیں جواس کے تس ہو شا سر 
ودره جو رکےلتض افراوجھی ان وجود می تل تاع ہو ہیں تا صورت حم ونو ےکن چ رک وه ج رو ہیں اور 
ال رات اس ٹج یی > کا تی م لکی یق نماض سای اک رش ہے۔ اگ ریق ہوا یڑ ےکی یت 
تن باس لے سن کی اہو یا سرع دوسا ہ مو چا ےڈ ا ےکیٹ اب یل گے کم رصور کا تی یقت بدل جا ے لا مادہ یگ ماد وتھا 
ان صوررت ميس قا م سے کہ کی اورا اوماد تست ت موک شس رح نف سورس انماٹی آ ے سےا ںکونطغ ہکہناقلط ے ۔ 
پاش وصورت میں فرق کے لا ء نے باصطلا رار دک کش کک وضورع اورصورت کے لکو ماد کے ہیں _ 
ا بتار شک یف ہوگ یکر اس ےک کی ہیں جن سکاوجودم وضو می قائ دوجو بر یف ال کے بن ہے۔ 
گر کے اکسا 1 
چوبری ا اقام ہیں ۰ بل 9 صورت 9 7 شش 6 شل ومفار - جو گل مونو موی حال مولو صو ری می 


ویر حال وکل ی وولو مرکب وم گرا وکل سے رکب سے پل ا انل ق خسم کے مات وش ورن 
کل مفارن - 


ع ی کے اقمام 
شک نو اتام ہں: 0 © کین © این © زان 9 نبت @ رک 6 ی © ل © انیل وا ےک وج 
تفر نظرانداذگاجالا سب - 
جو رورم 


جو ہرجب بو وصوررت تفش او رل رک ہو ےکم افیا رکرتا ےق اس میں تمرف وا یمتاح کر 
سک ہیں - با 5 چزو کم توای ا طن ے) ورا کر تے ہیں ۔ الصو ر تک فر ن قرو رک ے ین صو رر کم او رس کسام 


کسام کات صا مم 0 rrr‏ ۱ فقس نی اورتلطت 
ال رب مربوط کا لک هک سے بدا کیا ہا ا جس ط رح اس مام ٹل ایک چیزدوسرکی چیز ےڈ ہے اور ایک جن دوس کی چ کا 
سب مول سے مالا فال ی اویش وجور جناب پاری تعاٹی ہیں ای ط ر ل فعال بویا تول وھ چو ہر ےرور اور مادہ 
ره کے لیے ب مس بت 
امقول ۱ 
نف لک کے کے لیے و رکا لفطل ہت ا ھا ہے ہم اک یدشر آ ده اواج کے بیان لک ہی گے۔ ہاں صر فقول 
اوراجمام کے باق اور ادوم کے عا توت عل و سیب کےساتج لم دجو دی لآ هک وکرکر ںی سل رخققارت‌صرفی اسلای 
کیاکی ے_جہوں سل الهام وف اور ایت ت سے ا کا پت چلایا۔دوسرےلوگ) نکر ہیں بر کے _ 
جاننا چا ےکچ ط رآ یہ ما ری ونیا ایک فا ظا م پل ری ہے ای طط ریک عا کقول اور یلام ہی اور ای عا م س ی 
مارک ای د تیا کی طط رح عار ومعلو لکا سل چا ری ہے مشا تی ےکی کرت داو کم نے سب سے پیل ایک جو برد پیج کول 
اڑل کچ ہیں اور راس ینفل اڑل کے وا لہ س ےل چا فی اور فلکم( مکان وز مائن عا قول ) کا و جود جناب با ری تعاس وش 


وال مواشر وال عا لم کے وجودکی علتت ہونے کے سب پل فیا ل کے ہیں ۔ککماۓ اشرات او را ۓے اسسلام کے نز کیک ام 
افلاک عتا ری پر کے لے ما کل می سکقول مہ مہ ہیں ن کے ذ ر بچ جناب پا ری تا ے م وش سے ال عا سرا بکرتا 
ہےاورا یف لکا صطا رح شرع شس اک کے ہیں - 

کاس اسلا مکی خقیقا ت ا عقیقت کت ہی لک جو پآ فاق ٹیس سے ده سب پیوس انان س بایا اس نآ ات 
ایک فیربادگاسش ےا سکا اوزاک توا پاطفی ی سے م وکنا سے س انان ایک تر مادک س سے جر مادک انشا مک اد را کفکرسکما ےہ 
اور یراد راک الہا م وکشف کے ڈر ل ہوتا سے -ا کی مش ال پک خوا بک ی ے جولقر بباجاگ ےکی عالت می پرا ہو سے ۔طوالت کے 
ایل اظ را بح ٹک ہا کیا جا تا ے۔ الد رآ نک کات لیم ضرو ری کہ اقا نےآ ما ن کا کا منوا کے بعر ز می نکو 
ای اور برا لک سا نکی طرف لوغ با ا یقت سے ظا ہر ےکآ فا وقول ےآ ان ٠آ‏ بان سے ز مین .۔ز کن ےم ارتا م 
اراس وادراک اورٹس بناۓ گے اورک وہ متام ے جوا سے ند رجات سے نےکر ما بعد ایا کک اورا کک رسک چ اور ہے دہ 
مام ے جہا تک اور پگ ی کا ور نہ ای راسلام کے شا برک کے - ۱ 


قلا ص کٹ 


اکان ایب اج اس ایا ہیں جنک مز ی رر رل ہوسکا۔ عنا ص رقاب یه اور الما ت و ام تم ہو جاتے ہیں - اکم ب 
شراروں می یم ہو ہا ے۔ برق شرارو ںکی پراش ای کی رون 02 ہے۔ اہ ری کت ے از ر رک ور ے پرا+ول ہے۔ 
شعور؟ فا تک پیراوار ہے اورا فا کول ے بنا گیا سے لکل اش تی کون ے۔ 


فلا یك اتک اتن" رز ۱ ری طب یی اورغلط ے 





مزا یر یف 
(واما الامزجه فنقول ان الارکان اذا اتصهرت اجزاژها و تماست فعل بعضها فی بعض بقواها المعضادة 
و گس ر کل واحد من سورة كيفية متشابهة فی اجزاله فهی المزاج).: 
"زاجم الک کت لک جب ا رکا ن کےا اء بہت ای وس کیو نے ہک را بک دوسرے کےساتھ مس قاجا 
ای تضارثووں سے ایک دوسرے میں اش کرت میں اور ان میں سے رای کرد و ربص رک یکیفیت کے تل سونو زا 
ہے۔؟ کار جب ا نک وانشعال کسر انا اوراٹڑ وماثر )ایک کک کی جانا ہے و رکب میس یک ای یکیفیت 
پی راو چان ہے جو اس عرکب تما | ای یسال مون ہے ۔ ام یتایب 


ری ط بک لی 
گی طب اور ماڈ رن اض جہاں چا رارکان ے اکا رک تے ہیں جن نکی تقیقت پم شتصفیات م کے کے ہیں ہاں ها 
کیفیات ےکی انا درل جس لین د وم ان کر دس ردی اور ی شی ارات هرق یکر 
تک مرک ار کش اورک یکی تک سیرک ط ررح مویموں شک ری »ری ارت کیک ایا اا ۔ اک ط رح انان 
میس بھی خو نک گر ۔ رطو بہ یک ردب یکی اور ہچ یک تر کی سے الکا زی سک ری ال اکا ارد ای 
ید ہکیفیات او مزان سے دور موا ے - 


لور ی طب کے مرا نع نہ مانۓ باکت اضات 

ار کرک یکیا جا هک میات ( ری رو نز اور ) ریا ی سکوئی حقیق تک رکشل جا مک ننات او ند یکا ایک ۱ 

زا ری رسد یتما اراس قوی افعا اورم ولو کی دجرے؟ ول میس اختلاف ر کے ہیں جب اس امرس کول 

تیدا ا کی سک رسک اقم نا عاخنلا ف افحا لکیمیاد یا کلف ام واو لگ ا ختلاف تا سب کی کم و ںو یامرس ےک جب 

وہ کی جز جن کے اندر وال باپای کے اٹ راورن ی طور کی بای ونان زندگی شلات راج پید اکم ی - ییا ےک یہ 
آ بی تال اوران شل وانشعال ہا یرو او رکرو اکسا یداو جب بے لا زی ےا رماع کا پیرا ہو نا کی ضر ورک ے۔ 

۱ 7 نس خی کید 
کاکوگی سانش وان اس اھر سے ٢ک‏ رک رسلا س هک جب مت وق کی دافعال او راف نم رتسب اشا ہ۲ بی ساق ہیں کول 


۱ سا کات امن" ۱ ۳۳۵ گی طب ییاور فلا ے 
کییاو ی تخر یال ہوتا۔ تم روزانہ دق فی سک صاف اور خاش پان اپ ایک خا کل زا اور رگ رکتا ے۔ بے شک ہے 
ام ون اور سی نکی مرک ےگا لک ایک نا ی تسب ہے جو یش ام با ے اور جب تا سب قائم ده مگ بھی با پا 
یں ہوتا۔ااس کے عطادہ جب اس ماوق دوعراعن یگس شا ہو ہا ہے ا کی شکل ء زا ہاور رک فر ںآ جاجا ->- بجی مال 
ہوا کا انیا مم یں ال کے اش ات ز د نایا ںنظ رآ تے ہیں ۔ نم انان اورتصوصاً ای تون یں اس کے مطا بی پا رارکان 
دکیفیا تک ماس جود ہیا یهاگ مها بل کان اس اھر سے انا سکیا جا کنا کان عاص کے اع جراوراخلاط سے 
ایک دما ام پیا ہوا چ وی ق ام ال زندگی کے ینہ یت اہم ہے ا کو ہم خون کے ہیں ۔ گرا سو ام یش مشمول عناصر میں 
کول ی وجاۓ کو عفرن راب ہوجاۓ پا ا قو ام ی سکول ز ہر یلاموادشا ہوجاے و خون خراب ہو جات ےگا او رانا نگ کے 
لیے یقن مع ہکا ارو کي جا ےلو تون روا لاخون چا رال ط کےا یت | سک دح ۰ ۲ ۱ 
۱ طب لایس کیفیات ادر ھار ےن ہوا یراک ی ہے ج چود دعا اوران کے توا ےک نیس سے ات لے مخ لی طب 
اش میدان م طب اوناٹی کے متا ہیس نا کا م ہے ۔ ایک لوا ط ب کا معا جب بی مر سکم نیف سکود ما اڑل و ہکیفیات اورعزاح 
۱ ید یاجب دوہی غیت کی زیاد لد کنا ےا پر کل کے اشر ات ریت کےا رود ہہ پا ماود پا 7 متا را سےا لتق > 
عرمریل کے مزا کی دعایت سے ا سکیفی تکور کر ن ےک لک لکرتا سے پچ را ظا کا سا ہا سا لک رس ےک م ریٹل مزا او رکیفیا تکو 
ترا پلا سے سے دصر ف مرش رشع »دما تسب راز بر و جا ہے لقنو اور مرها اوتام نی اس پہقائ رکتاہے۔ 


ین » مم پراورمتابرو 

یقت سک ہر مکی ابت امرف ایک ای ے لقن پر وس لوف کیا جا جا ہے ا کم این کے ہیں اور مات 
ومشایرات کے بر ار نے بجی این اور رن یی جن ماج ہے ۔کیفیات او رع ابع کم ما کر نے کے بعد جب طبیپ ریش 
کے ںی کیفیت پازاع کی نشی دنا اود اپ ر بات کے تت ا سکیفی تکوم ریئش کے قا رورا ماود پینہں دا سے 
اور را لفن اور تر پرومشاہرہ کے بعد ا س راخ او رکیفیا کی با لاد و بات استعا لک رت با نر رل ٹیل لا سب ریا رام کت 
ہناش روح ال سای کے دل دو مارغ یش لا کم پیا ہا تاس ےک ماع دکیفیات کے خت یھ دعلا ج اکل ی ران علا ے۔ 
ای کے متا بش اڈ ی لو چ ود وعنا ص رک وای ار او رکیفیات کےصرف ان و اورخوائصس کے اش ات تلا کر کے پور اک رن مکل ے ر 
اور را کے اتخون یں جرا اش اعرز اد ہے۔ جب کم کا اوئی رو مس جاۓ نو پھر چودوعزا صرک نظ ران راز ہو جات میں اور 
ال ام کے رم تال رام ارو استعا لکی چا ہیں اور چودوعنا ری ایا شش اپ انم رت ہے۔ رای اھر مر قور 
ہی سکیا ما حاکن ہے ا جر مہاورز ہرکا سبب تی ان چودوعنا ص ری کی تیش اور ای ہو مر یٹ کو را مآ ےا ہہ ںی راع جم کے 
جر مرآ نے پر رف ا یکوڈ ا نال زی ہوتا ہے۔خواوسبب کے ام دس بو بو مہا یل کے سا دو پا هد بل بیدا #وجا سے - 


که 


ود عنا ع راور جرا م 
ور فی طب نے اس اھ رکا ہیں یسرک سکیا ریس کے دوران ٹیں جب مر معلو م کیا اتا ے نو خون کے چودهعنا صرکا ےکر 


با نات ہار مان ۱ ۳۳۹ . ری طب نی الاب 
کےا کودرست با لوا کیا جا یا روا کیا جا با اشن اما عبرم ہو چا مهن ن مم جر یم اور باق امراش می چودہ 
عناص رک یسید کی مش ار ف ام مغ رکھا جاۓ ۔تقیقت بی ےک اکر صا ہا قو اوق رل لور خرچ اند ایک فا قوت 
Vital Force) 4o4 x= Sl Immunity) 2i!‏ ( رکا ےو ابی عا لے لا ہے یکوٹی راومہ وم ہکم با نون میس رٹل ہوک 
را ہو ہا ےگا جیاتن کا یقن ۔ اگرجر مر لاش یکر لی اس جرش دوا کے استعا ل کی ضرور کیل کک قو 
بات اورقات پر برو بر ناوصطو اکر ے ند ہے اور ہے ده عناصر کے ورااوردرست/-1 موف ےجیک طب اون جار 
رایع اور یا کرات مق ری سے او زیو مشاہ وا سز این اور ان بناد ا ہے ھی امیش کے ما می جس 
مزا سکیفیا تک لی شش اور یولع موی ہو۔ اتال پر اکر نے سے مر رشح ہو جا گا۔ اس مقر کے لیے جوتیز وی ارو 
استعا لکی با ہیں وہ ماخ وکیفیا تک ثرا کلف رار کے مطابق ہو ہیں ۔طب ناک افحاصادو یت سرےددج پآ نی ہیں۔ 
از لکیفیات اوردوم مزا کو رظ رکھا جا ا سے اتام اد د گام نی ہو صر کیفیا تک ده رماع اتال ےکی مرن ری ہو جانا 
سپ اصادویات تصرف یرمق ہوا ےک روپار اس بات سے شا اهر وما مات میس مفی ات ہوک تن ٹیس ان امرش 
کے ماع وکیفیا تک ش ریک ہیں نین ای هار او رکیفیات کےصرف م اور ووا اتان سب ے ہے۔اس اع سے خا ہمت ہو لت 
ر افع ت اهروت مھ ب هبدن کیشیات اورعرارع کے ما گب اتل ہے پل دیرخ نکی مق رار صغا ا اورقوت نیت کی ضا ہے۔ 





و رت یرافح او رو بت و بر بدن 


سوال دا وتا ےک ت دالت ا ورلو ت مد رہ بد نکیا یں ۔ ان ےک کم ہیں اوران کے درمیا نکیافرل ہے۔ یور ی 
طب وت راتحت ےتا یا نکر سپ کہ دہ ایک انیت هب مضووخون یں مون ہے افورض رورت کے وقت اس شل پوس 
وا نےز ریا ہر جرا کا مقاب کر ہے ادرقو ن مب «بدن دوقوات ہے جوخون و هکم انسائن مس پان ہا ہے او رض رورت کے وت ال 
تال ہونے وا نے حوادث ویتکا کر تی ہے یکن د ہکیا یں ؟ کباب پییراہولی ہیں؟ اوران می سکیا فرت ے؟ ک کول وضا نکیل 
لک یقت سکاو س داعت ا ی قو تک نا م س کہ جب خو کا مزارج اورعنا صراخترال بر ہواورائ کی حقرارصفال اورقو ت کیا وی 
لور پا سے لور ے اندازے پر پاگی چان مواور ای طرر قوت مھ برہ برع ای توت ہے جم کے فون شس پائی ہا ہے کی ےا کے 
افعال اتی درست حالت لام »دس ہیں۔ رال وشت ہہوسکنا ے جب ا نک مزا وکیفیات بلج مات مل با" لاک 
ےکا نام ه زار سے جوا تما لی کر کور رست اورقا م رتا سے - 

ج بتک وولو ل و تال نہ ہوں من کی یرافعت ادرالا ٹیش ہوک اور ان ترا :اکن ہے ۔ ج بت کیم کے 
عتا ص رکیفیات ادرخو نکی مقار یگیل جا لت میں ن ہو ۔اگ رہم ا رکا نکا حرج ری مزع ص رکا اعت رال لا ال نا پڑ ےگا اور بجی 
عناص رکا اخترالی ا کا مرا قرار ا ۓگا۔ ای رح خو نک ا سیخ رکب کے سا تراسج اند ایی خا مق د ار ارت کی رکف ہے نوا دہ 
از لی ہو( ارت تمرم ی ) یا سر را تکرش با نار کے ازا سے یراج وکا و ترما رد با ہے۔ ج ب کاو ے ارت 
شسکی وا رمان ےا لعا لخن می سرو یکا 2 دنل ہوگا۔ اس طرح شون کر سرو یک ا ان امت جوا را یط ںار نک 
درا ریا اس( فص ام را( بین )یا وع کےا تست اس شلد ھی دطو با تکیکی وا ہو جال سےا یکوطب لوا فی می کی 


اعت ا ا ۳۳ ۱ رطب ی اور تلد سے 
اور چپ رط با تک قد ارک سیب سے زیادہہوجا ےو ا کو یکا م دیا جا اہے۔ بی ہے خو کا مرا اورا سک یکیفیا تک تقیقت - 
کا یکواس سے اکا ر سے طب لاس ا ا ےن نکی بڈیاد رل وفطرت ےکا م لیا ہے اورمخ بی طب نے ا نکونظ را دا زکر کے 
رک راستا قراس - ۱ 
ٰ عن ع کنل وانفعال 

فلا سفہ نے تا ہہ کیا ےک محصبری میں ترا رت و بردد کیڈیا رت اور رطو بت موس تکیفیا تو فا ہیں -الن چا تون 
جس ای تک شی اور ایک النفعا یکا بہونا ضروری ہے کول تتام اجسا رگا کیب ارکان ار نے ے توف ہے اور ہوک ہک 
( عار یں )ہوا( رطب عا )با پار وذ رطب اور (بارددیا جس ہے اس لیے دہ اجمام شی نکی ان عار سے ت کیب بو ہے۔الن مل 
ان ارفا تکامو جود ہوا پا بے گر ار حاصل ہونے کے اح ر صرف ای کیت اور ایک انما لی ره چا ہے ران چوک ا 
یقت ملک و کیتے ہیں جوعناص رک ےکس رداککسار سے ال ہو ےکا موسر سک تنل فلا سف کے ورمیان اختلاف ے بی کے 
نز یک فان لک سرکیغیت او رش کے ویک ورت اور مق پارو و روطب وی اں بث بای جانا E:‏ ےکہا ان 
سکس قد راطیف ود تی قتحقیقا تکا ج تھا وہ کی مار کو راترا زیکر ے جے مر اود ی طب نے چا ںکیفیات وعزا کا ہنی غاد ول 
سے لی کی سکیا وال ا نتو ی ی بحت ون ر وی ہے ور شا نقتا ت یں موجود مکیسٹ ری میں اشیاء کے مق او رکییا وی اشر ات کے ایک 
سے بابک اضف وترپ کت انا او رمیا و اش ا تکر نے وال ادو بدا شیا مکو نی ہیں سای اشیاء وه ہیں شنن کے اش ات 
ھی ہوں جودیکر اخضای اشیاء یلک میک پیر اکن ہیں او رمیا وک اشیا وہ ہیں :جن کے اثرات انقعا لی ہیں ین وہ وکر اش یا اخضاء می ال 
جذب مول ہیں اور یراس ارات ظا ہرک کی ہیں -الن شام رتم اس سس لت اپ قات لوری دضاحت سے بیان اک بی گے۔ الم 
پان فی کر طب شش جہاں اور مامیال یں درل کی ایک بہت بذک خائی ےجس ےتکس ری( کیمیا) نای اور گل ہے۔ 

موجودوئیسٹری جب رتل مکرتی ےکم انان چچودوعناص سے رکب ہے اور بط رک( یاس نرک )یمرب 
گان جود معنا ص رک | پل بو ری مقار اورا سب هون کے ان رل ہوا کی انان کے لیے لا زی ےاوران سکی مقار او رت اسب 
مرخ قکی علامت ےا ال تنم ماسجا که چند چ وں کے لے اوران وم ثر اور وا نال کے بحر جوم ی ہوتا 
ہے۔ میا رک کابیان و کا ہے وی موجود متشگ طور رارج شل مک رق هیور ار اش یقت مہ ہے 
کموالی رخ شی چ رمتا ماع اخ ےنس سے اکا اکن سب ال کےسا تج ھا کا بھی اناز « من ےک خیش مس طب لٹا کے 
چا رارک نکیا چارکیغیا تآ ہا چا دیسا کل یا ط شرب کے وروا صم رکا اور یرای کسام بر طا ر کان چا 
یس س ےکر وسردی د داي فاعلہ اورت ی و دوکیفیات تقحل ہیں ن اڑل صر کی سرد کل چ اس کے بعد باق دہ 
کیفیا تکوجوڑ لیا جانا سے - مہ چ رما آ سا که یتست اس کے مقاب کل چوددعنا ص رکا 7 ماخر یہار ےی ایب معا کے 
کا روگ نیس ےجنس مم سکم زک ایک دن خر ہوجا نا ہے اتی یمیش یام رے۔ اس برع ید جائۓ امک ہے ہج ےکہائ زیی کے 
جر صرق ا که الم بوک وکام ریت دوگ کوک برض رک فا ےکی امرائ پیا ہو ہے ہیں اورسب سے 2 کا بات ہے 
س ےک انراز نجل + اک رال اق رک ےکم ہوجانے س کون سا شرب گیا سے کو علا رج مل بیو راکرنا چا سے یا ےھ چان کوک 


هه 


اھات کب مان" ۳۳۸ رطب ری اورفاط ے 
جا ہے یا دونو ںکوساتحد یکم ول کرت - اس رد یکسا اواس ارک تان پل کمک باس ساون 
مات کفکم وچا ا سےا ومک ےم ہونے س ےکون سا رکه چاس هک - سب بب ای کگو رک رھدا کر رہ جا تا ہے ای کے مقاب 
ٹیس رعا ی سے عا یھی جا ضا ےکر یکی ز ادف سے سرد یکم دما ہے اور یک کی ےکی ال ے۔ 


مرا کم 
۷ یا کے "مزا شی طور رتم ہرم ے © مزر لت ال عزار کوک ہس + له رکب میں متا دکیفیات 
) ل طور ر )ساو ی مقرارش ہوں @ مرل فرش جواعت رال شتی ے ناد ہوم کم از یک وجود پروی طور کین الہ جو 
ارو طود ہے یاۓ جات ہیں وہ تال سے امرخ ہوتے ہیں حم الک ام اطم نے معت رل فی رکھا ہے اود دو راع ہے جھ 
سی مو کے موضسوغ میس پا جاجا ہے وی مزا اس کے اتر ے او ردو اواج تال سے نار نع ہو“ 
طب لو نی یس مار پر بک ٹکر کے بے شا یو نک و مھا گیا ہے ا یکا کیال لو ےک ہکا نات میں موا لی رشلا شہ کے سا تجح انان 
ی طور سے بج کی بے اس صصورت سے ہا مت دنا س ےک انا ان کا کا بات می کیا درچرے اور وہ ارف اخاوتا کیوں ہے اور پھر ہر 
انساناپے زا ع کی وج سے در انا نوں کیا تفوت کت ہے۔ ایک ذ نان نک ال انسان کي وقیت ہے اور ا پا ہے ےک ایک بی 
اپے اختقرال اک وجرست دک انا ول پردرجرش کول بعد ے اور سب سے بے کرخو بيس ےک راع کی اصلار سے انسانوں مل 
دک مرا بک باک ج - ۱ 
ایلوپیتهی نے عزا نکی بث چو کر مر فی وام ایب نقصا نی مکیا سے ہک طب بوتا کے پھلتے پھھ لت جج پرسا یڈ ا لکرسا لہا 
ما تک ا کی نٹو وان رکا وٹ ڈالی سے کر سانش اس اج لک کی ےفظ ادا زگ رک یآ خر ورپ مس ای سانش دان پیر ہے 
جنپوں مس ارف مرها اورال پٹ وگ لکی اوراس کت تحص میں کا تا کی ابت اء موالی خلا شہ غو رلک رکیا گیا اور سامت 
کر کیک لک کر واا کی ابت رانا اتکی انا او ربا تا تک ابا ادا تک انا ہے ای رع انا تک انچ بان انان 
(بندر۔ بن اش ربچ وغی رہ ے وس ان مایت باک ی کک اکر چاو ھل وت کل کی اج یقت رم 
امس هک رال دنا غل ا رتم0 مسج او رکا تا تکرش یں بار کے جاتے بلج نکا 1 بل مش گرا اور اسان ان سب ۱ 
شس ارف افلوقات . اس وق کل اض نے انا نکواشرف اوقا ت غاب یکر نے ٹیل جوصورت اغا رگ ہے ال س عرف 
ارراک او رتور ےک م سے اور خا بب ت کیا سکم بی سوا انان ےک وا ن اور ہا تات شش کل با جات _لتووفاء اصاں 
ادراک اورشعور پر بحت بھی اکر کی کے ۔ ال الم ماما اب یکر تے ہہ ںسکہ راد راک او رشعو ربخ رای هار سک لاس جاتے 
جن میں اعت لتق یکا بت قرب نہ بای جاے - تطا تی جہاں انسان کے اشرف اوقت ہو ن ےکی تم ہے دہال را نکی تقیق تکی 
الک یوت ۱ ۱ ۱ ٤‏ 


الاک مزارج او راشف اخلوقارت ہونا 


لن طب میس دوم کے عزاجوں ے بح کی ے ۔ ماج تانق او راج معت رل فی _ مرارع معتر لک میتی وہ مرا 


کس ا تا ماما" rrq‏ یب ری اورقا سب 
بس می چا رو لکیفیات برا ہوں ادن تکا ایاج نا نمتب دورس ےکی ضد ہیں اس لیے لا زم س کان کے 
ام اعتزاع سے جب کر روما ل لآ کان ی ےلو شا یکیفیت نالب ہوا مرا کاو وک ے بای 
سے او برا یک زرصرف ۳۹ سے دوکسرا عزارج معتل زی ہے۔ د هایس جک ات کي پر سے کے مطالحہ کے بعد ای س ف کی کی 
۱ س ےکیحم تک مات بیس موالیدرظا شک ریش پیا اج ہے ۔ لا شی رس اس رک ری رکد کی ہےکہاس سے اس سول رت اور 
کت ا ,)سک طرں رگوش یس روک طا لب ہے جوا کی کت کے تیا م کے اتی ا میں خوف سوم پاج اک رن 
موالی ا شی رکا لیک مزاع فشک یا پر کلت درگ تق ہے۔ جھادات دا جات ارو تم صر جب الام 
رش مزاع دا چا تا چاو معام ہوتا س کہا می دہ فاو یں پایا جات وان رارت یس پا ےن ایک طرف اس مم شی رکی 
چن طرارت اور دو ری طرف روش ک اتال برور تاظع ی سےا نان یس زارت و رودت کا نادت ہت / ے۔ پالفاظ درا 8 
یی ما دول لفات برای ابو ناویا کی تا وتات تلع اج معد لی اتی کے بہت یز یب یں۔ 
نظ ارتا می شین کے لیے عزارع کا ملک آ سا ذ د اچ ےکی کلہم دالیملا کے راج ٹیش تصرف شا وت بلک ایک نطاب کی 
اج ہے۔ بی دور یی کان شب روق اصولوں یش گرد چ مراع مقر لبق اما من زر مزا 
مر لی اس دا یں پیا جا تا ال اتم ایک ماج او رع رکز ی فقو کل نہیں ۔ اس زا کو رکز نی مقر 
کرنے کے بعد لی مکنا و جا ےک جس ےکا مزارج ہج ہم نے ا سک یک صحت همطاف کیا ے “اس اعترال کی کے زیادہ 
تریب ہوگا وی اتن درل ہوگا۔اس سے تصرف جمادات با جات میداات اور اناو لکا با ہم تاوت اور اقا مھا مک ید 
ہے بلمہانساوں کے با بھی ناد تک تق تک داع ہو انی سے ۔عصرف یل ال ستایک یت انا خبیت »1 دمیت :اد راک 
ل او رس تک دور یمیت سے ف کیا چاسکتا ہے کک ایک قو مرکا و ری قو موک اور سک ووسر یش کے سا رز اور 
جسال فر کیا جا سنا ہے۔ 
زان ےورود 
طب میس هلوت کےا ماع کا ایک م رکز ( مرا محر ل ی ) اور ای کے بعد( ہزانج مطترل فی ) مقر رکرو گیا سے 
واا کا دودار لی کی مقر رکرو گیا ےکس وه ہیں ہکا 28 ار کال ے کو٥‏ جر مس لو یل کل طور را قار کے سا کر 
۱ یا نکرتا ہے اود رال کے بج تا تکی ط ر فآ تا ہے اک طا ل بم بر مس کیت سے کته کے ازا کے ج مات ینت کی لور سے ۱ 
مور برحادی ہ+وجالۓ وہ حدددمند رج ی ہیں :9 مرل وی معز لی 69 محر ل تی @ مر لتضوی ریاس کے انا 
سا نا اور دا دول می مروا گیا کہ جراخقبار سے مار کا جرال رال ےلم کےا ےآ جا ے - 


الرکس یمقر رکرو ہآ رود 
ارح اسع یں: "اکن (اعترل فری) فان مخت فرش کلف افتپا راتس میں ول ہیں سل جب 
کش مر لت لابا ےڈا یلوا نآ کر اتپا رات ٹل سے کی ایک انار ےکی معتر لکہا جا جا ے_ 


انت ترقت مارم" ۳8۰ زگیب خی ورٹلط ے 
۵ ممت رل نوئ لت یال ا ارب ۱ 

یودرا جوانما اورک رتو قات کے مقا بل میں اکل هت و وکوا مزا چووتا تک کی نو ]گرا سل ہواور ہزات 
اس نوخ کے لیے یقینا معقرل اورمناسب بوک تشر ا لک ہے سک مزاج اناك کے لیے متا سب او رمعت دل ہے اس کے لخ رانا ہونا 
ان ےک یراع ال شیراور کو کے لیے متا سب نب ور شراوگ کا زا فان کے لیے منا سب ہوگا اور یا انان 
کے رای ک فر وٹ خواودہ مد یاجوان +کورت هروه | یلافس اباب اکر نون زار نہ ہو 
:انا 2 مظام رانا می ندچ 
9 ممت رل نوی ,قیال ال الرائل 

اج ا سکوی سل جک جواشان کے اشاس مس سب سے ز ا دہ مرل ہوگا کو ا ای نو رع کے اند جوافراو وال ہیں ان 
سب کے مان کے متا بلم ین بیع راع معت زل ہوگا۔ 
© معت زل “ی بالق س ال ا ارح 

ار کی ایم کے اش ںکودوسریی ا الیم کے متا هل مال بوک وہ زار جک فو )کی ایک صن شود وس اعناف 
کے سابل ما کل ہوتا ہے .نظ رع ا یکی ىہ س ےک انان ایک وم ہے۔ اہ کتک انا ف۶ پا ء اکان ادر ود پا قمر ہیں ہر 
ایک صن فک زار دور تف ے جد اکا دراورتصوص و ےا ور ای کے لے عرلا ور 7ب 
0 متر لتق تیاس ال الدائل 

زا ا سکوی سل ہوگا جوکسیمشین نف اش میں سب سے ز یاوه رل کت وہ اع جوف یی صن فکو 
ال اورا ی صف کے اندر جو افر ا ووا گی جول ان سب کے متا ب ٹیش معت رل + وکا - 
و معت ر لقص اسلا اثارن 

یداع ج وی شکور مل نات انی و نویس مزارج ج کی لو رع کے اشقا کو حواصمل +واور افو کے دوسرے 
اشاس کے ما مہم سر ہوا ے اس ماع کے فا ط سے بن مرلو کرم رال ما رکتا ہوک یا لصو ماج 
کی کے اسب چدد رسک کا ما اس کے لے را سب ادن مل ہو 
O‏ معن خی اتی ںای ال راک 

زا ج یا ین سکو ال ہو جا رده راب عالت سے دود وا ےن یتر ل ی اس کے اپنے اط سے ٢رگ‏ ۔ 
یقت سکب کا عابتا سے ر ےآ رتک ایک مال ب رقائ یل تا یع ر مدع ,رهق وش میں پر بت سے گر 
اک مال ابی ہوگی" بس کل دہ ہت زیاد درست ۲واو رال کے سب افعال درست #ول - چنا رای وش تک ارح بی ا کا منج رین 
ماخ بو 
9 معتر لضو ی بالتیاس ال اقارت ۱ 

ده ای جوقام اعضا کے رد ای اج ےشن وه اجب رآ کم وکوغی کے متقالہییل حاصل هکره دور 


کاس اتات تام(" ۲٢‏ رطب رک ارفا ے 
سے اپنے اک ہزاع کے لاظ سے کف مو چا سے ملا کی ءگوہشتء چ ل برای کا د ومر ے سے ایک الک مزاح ے اور وی ال کے لیے 
مزا سب ے۔ ۱ 
© رل ضی ئا الداگل 

اج بی گضواوم کل ہوا تا وه سین بر بن مالا ت می ہوا ےن یراج ا کو کے ز ای عالات انا سس 
تست الق دوصو رل ہیں : 
اول: ا کی و ددرت جرد اپنے را کی اتر ین صورت می ہو س کی وج ہے اعتترال ہو ۔ 
دویسری: جب تا اخضاء می سکوئی ایک اپنے مزا کی وجرسے دو سرو نک‌نست اترا ل ی کےقر ی بکماجا کے ۔ 


مزا یرل 
اس هلق ار فرماتے ہیں: 


"وا جوتصب مناسب ایا رمعت رل ہے ۔ تال فی سے فاد »و ا سک یآ کر اشام بل اس لی ےک و گرم 
و ما سرد ماتر وختیل ۔ ا کی رح ودک رت گرم نک ہوگا یا سروت با سروضتل موی ر 


ان 


کک اھات مک اران" ۳۳۲ رل طب ری اورغاط ے 


لاط 


ارک فرماتے ہیں: 
(الخلط جسم رطب سیال یتحیل اليه الغذا ار وانواع الدم وهر حار رطب والصفراء وهی حارة يا بسة 
والبلغم وهو بارد رطب والسوداء وهی باردة يابسة). 
”خلط ایک تر اور یک الا ماد ہے رامعم ہونے کے بعد پیل ا یکی صورت اتی رک فی _چاو رای اقام می ہیں :ا خون 
وم ے- )زر O Êl,‏ ام سوت اور © ودا رگ ے' ۰ 
ای تشر ہے ےک غ ذا کے معد م وامعاء ےم ہونے کے اعدا کا جو خلا مرچ رک طرف بز ر لیم ماسار یا کے چلا چا جا ہے اس 
فلا م زاغا بل کون فرام اورسودا کچ ہیں اور تا م اغلا رل پیدا ہو تے یں گنل يرس 
ا لاغز اکا جوحص معت زل طور ر پچ ہوک اج سح« هخولن» ۳ کی ککرز یدیا و وف ا» 
زا جو حم لک را و موي ا سے دوسودااور جو نما ره چا ےو ہے۔ 
اس کے تاب یش بور فی ط بک اش ری یہ ہے :0یک فک غلا ی ری طرف اسار ھا کے ذ ریہ بہ تک جانا ے۔ا لکازیادوص نر 
رو ان اور یری الصدر کے ذر ےکر ے بیط قلب می پت سب -باسار کا اکا مره اوراماء سے در یری غو نک وال نے جانا ۱ 
سے علاط جا ریس برف ایک نون سے جلف اج ا سے مراب ہے۔(9) ا ارش نے © یال © بی 
یں کےکودے اور( یھ بد نک یگھٹیوں مس جار ہوتے ہیں (©) عفر دم وای ر میں بنا ے () طف امت کول وجودکیس (3) باه 
سے زرمادہ ا سے جوا یکا | اک ۳3 میرک نا یڑ ےکا _ (10) سورا کا و رورغ بت یکین ہوم اور ©) بی نون کے لطس درا ]ون ضروری ہیں 
باش کیا وی طور بردرست ہونالا زی ے۔ 


رس ریس کر ر برو ټور 


ار سک یتم ریف خلا میس چندفھ اد ورین رط ب یه سے پک کوش تکری و فیره انگ مو گے ۔ سال نے تہ یکی 
کروی کی طرف نیال و اس سے مراد ہے ےک نکی ہا میت ( صو ر ت نوع )پر کر ووسر ی کل اعت رلر ےا نے 
کیل ںکوا ل٠‏ کر وا کوک کیلوں اکر ہم رطب اور سال ےک رال میں صورت وعیرفزا کی قا ے اورغ زا کی بواورعرہ قاع ر بتا سے اور 
”کل رو" کی قید سے رط بت طاشی اور دی اقا مکی رطو پا کی ہو چان کوک وتام اکر درک رطب اورسیال ہیں اور نا 
اتی بھی ا نکی طرف م وکنا سکونیل ہوتا زاغا یکی طرفل مون ہے ۔ 
تشر او راز و تو رکا زک کر نے کے بعد اب یم طب اورپ کے ایک ایک اعتر ات کا جواب د سی ہیں جھ »ار ے مطا لہ کے 
مطا ال ز با دوز باده و کے ہیں اود فیس الک ون ود لک باطب وی یقت رے باب +رگی۔ 


کاس تتا ت کارا" rrr‏ گیب ری اورفلط ے ۱ 
اعتراض فمیز(): غز٤‏ خلاص بک رک طرف ماسار با کے ذر ہکم اکا ص ردق ید کرالصد کے ذرے 
بر یقاب ہیں با ےد 
جواب: اتام يراک تخت رسد زولب یں یی ےنب گر ۳ ے۔ ا کا 
رگا فی ہوتا ے اوراس شی تز ا کی صور ت نوع اور یی تق میں رہتی یکن ہم ا سکوخون بھی ہیں کیہ سک کوک و سر کل توت اس 
گنل زیادہ سے ز یادہ سفیر رطو بت خو نکی مولع ا زیاده ادوا یں سفیرزرا تک زیون تل مرس اور چب بی رطو بہت 
رورا ن شون کے ات مگ ٹیس صاف ہو نے سے ےن ہے دہاں برا یکا ریک سرخ ہوجا تا سب اورا کا مرا ای ہے الک ہو پاپ 
انا اور ٹی ڑا ول اورا شرا کو ریب سے اور ا کا شرا وک باده ای سے چا »وتا ستاو رال اهر ۱ 
ےکی یکوا زا نہیں رن رشان ال ہوتے ہیں جو اوش رورت کون اور سرخ ز راتخن 
تبر بل ہوجاتے ہیں اور مہ یکا راو کلف فر رک ارت انا مد بت ے - یقت سک ج بک کب کی مر ارت فا مخون بر 
اھ راز ہو دونگیکھی دا و رای خرن جس تد لک ہوسا _ ا سمل یقت کے بد اس اص رس کون از درکن کر جج بتک 
کیلیں ہے ہز ب شمدہ رطو بر تب میس چاکرتقرارت مال کر ے اس وق کک پر اود صلی خو نس با اور نہ بی ا کا رنگ سر ہوتا 
ہے لول س ےک رکشیر و رطو بت پیل فلب ٹس جاۓ یا کر یش ء ج بک کب کی تر ارت سے پقتہ تہ وال وق تک تو نکش اخقیارہیں 
٠‏ ق 

بان نگ چان نا جا ےک جوخلاص غاب کی ط رف کل جات سے اس شی رون اجز ال ہوے کوک وہ بر صفراوی مادہ کے 
ک لین ہو نے زا رکی طرف روات ہو جاتے ہیں ۔ دوسرے قد رت فش والح »ول ےک وہ خلا ص ناک ایک حص فو راو لک طرف ج 
دی ےتک توو رازا ی جاۓ اورسا تع ہی اکچ رک طرق کر نے دا لے اعضا مکرور ریش موتو مخ اک یگ یکی وج ےتقصان 
یس نہر سے اک طر بھی قل کی طرف خلا ص ناروا نکر نے والا حص کور یا ری ہو جاۓ تو جکر والا جم ےک منز کے نقصان سے 
باس اس می ایک اسرار کی ہن یں رک جو خلا مقا قل بک طرف جا ا ہے اس شس یز ابیت غاب مو هت ایتک 
ناص ول کول قو ن و ینا او ریب اور کت میں رکا ے۔ جو یرک طرف جات سے وو تیگ می لق یت ,ارت اورا کے 9 zf‏ گر 
مت - بروهگقیقات ہیں من نا سے درف لب برد یسانش بی خالاست_ ۱ ۱ 
دوسرا اعتراض: اخلاط ال یعرف ایک _خون ہے اورو هلف اب اء ےرک سے ے۔ ۱ 
جواب: :اتن چا راغلاط TT‏ 
ساف سے یس و ں که ں1 سکن ل ےک دراصل خو نک ریگ سرخ یل پلک سفید ے سکو بو تال ل اون ( )کیب جو بوت 
ضرورتترارت اقلا لک کے مزرغ خون بن جاجا سے ۔ فرگی طب اس رطو ہہ تکووان دی لی م کر ے ج وکیلو رن جا کے بعد 
شیر ہوک پا کی الصدر کے زر ےلب کی رف جات سح ورا یکا ری بھی سفیر وج ہے او رض ورت ےون جرا وغ زارت 
۱ سے کنر )و ے۔ ووتو ں طہوں کے ان تھا 1 سے ہام س وکا ےکا مخولن سفیر ے اور رارت سے پیز وک مرن 7 نا >" 4 
رع تل ارت ے نا مون صرغ ہو جا تا ہے ہن سکوخون کے ہیں ال رح ز یاد ہ رارت ت سے زرد رگ کا فا یز وجا تا 7 
رما یکرم فرط بکال ےا کار مر کی اا یں کر کوک امس ثاب کرد با ےک ضا م خن نم چاو رخن 


کس اتقات ام" ۳ ری طب خی او فلا 
کوق و الیک رکی ے ات مورا کی صوررت ےکر ےکن را رکیاجا ےآ فو تقیقت سا ےآ ای سک جب معت ل ارت سے فام 
ون ( لا رن ا) سرخ خون زیادہ تزا ریت سے عفرا ستبدعل 7و جات ےت کیا اش رک رارت سے ده لکرسا وصور ت اتتا رک سک رعلا ۔ 
اپ رصاح بل تا کا س ےک طب پونانی کے ما را غلا اک ویک می ںکیادقت ہے۔ ےسا اکا ناماد کا سے جوج ر ٹیل پیړ ا موی ےکی 
سے یتام تید یال پیا وی ہیں - مت مک سب سے بڑکی خو لی بی ہ ےک ایی دم تا م غا خون (خلاص فا شون مس تیر ب کی 
اور ساد ےکا سراف رام اورسووایتا د سے پم سل چا رک د تا ہے۔ اس کے سات یلو ت ند بر بدن ےاج اکو جوم شل ز یاد مو 
پا ی اوران سے نتصصا نک خا ل + وق را سب اسی کت عفرا مرو رسود کول صا یرل ےکو یا انی سم (غامون. 
خلا ص یز !)سک سا تھسا تع( معت ر ل قرارت والا )رح خون ( ز او رارت والا) صفظرا اور( اشمدترارت دالا )سوداٹٹے لے با ئے جائے 
ہیں ۔کیونک حم انسا نکی مین ھا ری جیا ےک رال طرف فا سے خوان فا جا جا سے اور د ورک طرف کم می زو موت جانا اور ری 
طرف قراب اونا کرو خرن صاف ہوناجاج ہے بین کے تین نے انا لیے انام د تن ہیں ا سک ینغ لآ ره ا سيخ متام پآ سے 
گی۔ چا ں تک خو نالعا سے دو اکا غلا ص ہاو رنڈ ا عتا عر سے رکب اورعناصر چوده ین هکم کے کم اسان یس باس جات میں او سے 
عناص رجا دارکان سے م رکب ہیں جنگ یل وق رع ا رکان او رع ار کے سل ل کی جاہچگی سے - 
اعتراضات نمبر (۴۔۔۵_٦۔ے):(۳)‏ بے اجا کر میں ہے ہیں (۳) پمال میس (۵) مھ بڈڑیوں کےکودرے میں اور 
() بر نیون یس تار ہو ے(ے ) صفراء وق جک میس بآ ے۔ 
جو ا ہے : بر ثتلما غار ےک ون ندرج إلا مقا پات ر ا ر ہو تا ے بل خون صرف معرے اورا متاء بی تار ا ے ہا ںیزا گیل ہوک رکیاویں 
یکل اخ اکر لی ہے۔ دوس رےتمام مق مات ب کیا دک اال سے نون صاف وت ہے پا ارت سے بت ہوتا هلر سبھی خن مار 
نی ہوتا یل پخید اور صاف ہوتاے ہی ج وکا گیا ےک کہ یل قمام اخطاط پییدا ہو تے ہیں فو اک سے م رادان نا بنا او رل افیا رکرنا سے ورن 
پراش رف معد ہ اور امعاء شش ہو سے ۔ برض رورت میا ال ملف اعضا ءاور متا پات مل صاف ہو ااورجػ ش کیا وی صضوروں ے 
ا کل و کیب تقر پرا ہوا ےت اک کلف اعضا کے مناسسب تیا کیا ہا -2 لاجر لس جب نا خوان انام پرخ نگ رتا سے 
و رارت کے اش سے اس می ری پیا ہو چا ے اور اگ زارت اعترال سے زیادہ موق صفراز یادہ پیر مو جانا ہے اہ را یکی رگ یل 
زرد فمایاں ہو چان ے او راک رت رار کا شد یداش ہو ہا سے و خون شس اتی ( کار من ) پیړا ہہ چا ےک سکوسودا کے ہیں۔ جب بجی 
خو ن وا لکی طرف ماخ نز دہا نکییاوی اث سے اس شس ای صاف مول ے اریز ای تک شکل افتی رک کت سج - تی رامیت 
ضرورت کے وت رطو بت محر یکی صوررت ٹیل معد و اور رات کرک ر ای ںیک پا کرت ےن دو کرجا اور روق جوم 
کر سح یز ابیت معدہ سے فرگی طب زار لک رکق ے۔ فیرظ غر ےت ا ہے۔ 
اعتراض نمیر(۸۔۹): 6 کول ھل و ول .تیاده سےز پاد ہا اوخو نک چوا کر نای ےکا - 
جڑاب: جر کسام کم( خون )جو ورال ی معنوں میں خون کي رت سکیا ار پااورسرغ رگ کے تلو لکوخوا کہا ۳ 
سے ج نام خو نکی ارت سے پت ہوک رای یکی ے ای ط رح عفرا وکا میا اج سے جوخون میں اعترال سے ز یادہ ا ےک ےکا یہ سے 
رسود ات ںسلی مکی جانا جوخون میں اش ت ارت کے لرن ےکا تسه ان اغا کی ان چا رصورتو ںکی بتر مثال دودھ سل 
سے بی لہ ہا ست کن ان ہو جا تا ے۔ ۱ 


کاس قات امال" Fra‏ .فرب ی او رف سے 

کیاد ود جب کی ہن یش ڈا رد یا اسآ سے یئ ےکک ایک جیما ہے جب ا لکوآ گ ر رکھاجاۓ فو ھوڑ کی در 
لیے کے بعد ای کے اوی بالا یآ ال ہے اوردددھ کے اثر انہک جانا ےگو یا قد ذ رات دود کی رو بت میس تبرت نکر تے ہیں۔ 
جب ز یاو گ پر چا بالا کے رگ میس زرری اوردوده یل بلس پا ہو چان اور ہتس کے ے یس ی ال الاک رل 
اک سم ہا ےہ یلوک مجن کیت ںو یا دود کوک مکر نے تالک جا رصورقل بین چا بل : © با (6 رات © ر تق سیر 
رطر بت لگا گاڑ اا و ر اوقا خت خد دو دم ان چا رص رتو نگل کل حا راغلا کی ہے ذ رات خون ءالا ف مغر اوک رانک _ 

رت سفید رطو ہت م اور زا د ودی مودای صورری هر 1 ے۔ ای مثا ل کو ےا سے کوک رو یلا ( خا مقون )کی ما رعالقال سے 

انا رکا ے؟ ر قیقی بی رل ور بالن ے۔ 

:ل یقت ےک خن ددا لکیلو لک ال مال تا نام ے جب] ول سے جز ب اشد موکرخون شل نرب وتا سے اس 
وت ا کا رک فی موتا ے جر یں س ےک ر 2 وت اس کی معتل ادت ان کوپ ا ک رئ ماد یق سے اور بجی سل اری ر بتا ے۔ 
جب 7 ارت اخترال سح یا دہ ہو یناسک اج اء می ارت زیادہ ہو جکر س صف را کی صورت مودار ہو ے اور جب ارت اشد ہو یا 
زا دل‌سوراوی اج ا کی ز ار ولو سوراز بادو جار ہوتا سب بر یں جب تون ند ہوک جا ریگ اتا رکر لتا ےوہاں پا سک جار 
ا ںی ل ہں: ®0 خون جرا © ون زرات © خو نکی رطوبت @ خو نکی غالت , جع ال رتب صنرارخون پش م اور 
سوداکپلا ے ہیں ۔ ال ا سیک لا ا کیا ام بک خن جار اخلاط سے رکب سے بر ا خلا خرن کی چا رصورلال کا نام ے جو 
زارت .نما بل - 

اقلاط کے وای ولو اکر 

اغلا کو ور بی جن اور ذ ا نٹ نکرانے کے ے اطا ے تر نے ان کے خاس وو اتی بیان کے ہیں اک بوری‌طرر زان 
تی نکر کے ان سےا اکر ی صل کے ہا س پیا نکسا راک ان سے دواقمام (6 خااطتی 69 خی مم نی کیا ےاور 
را کےنو ادان کے ہیں جو رل کے الفا بس ز ل شل در ہیں ۔ 
ون ےاوصاف 

ونیک رگ ری ہوا ہے۔ اس می بد ویش بو اورا کا رہ( دوکر ے اغا لک نہست )شر ی اذا ق ٢)‏ ے 

اورخون ری ریک ۔ ودره فون ب یکا الف ہو ے“ 5 
صفراء کے اوصاف 

صفرا می خو ںی ماگ ہو تے ہیں ادر دہ ا سے اوصاف می غور سرخ سب -وزن شس یک اورعز سل بر ا ے اور 
برش پیدا موتا ہے۔عفراء خی تی کے چا اقام ل:(0) مہ یش پانی کی ط رح رق رط ب ت ی بو © مر یجس میس نا 
بل ج © رل سر اراس رہ سے مرکب ہے کی یداش معدوش ہولی سے زار مق 
سےگرم اورم زان یل زیاد وق ہرکے تر جب سا 


کاس دات اتان ۳۳۲ زرطب یی ارقلا ے 
م کے وصاف 

مب وه سے جک لین ےکی ری صلا ت رگن جاور ده ایا خرن ے جو بوری من ا نے سے قاصردب ےک خی بجی 
کے اقام ہیں :12 عطوبنس مس قد رخا شر کی آ برش ہوئی © ( تن )اس یں عفرا حرقہ ( جلا ہوا) ملا ہوتا ے 
© امس (نزش )و رفظ نس میں شی زارت اپناا کر ہا ے © مش ( ایا )جس میں جوپ رات یکاخ ہوا ہے اور دہ جملہاقسام 
ھم س ز یاد کی ہوتا ےہ( ےم رہ ) کاکول مر وک ہوتا اس میس جو ماک نا اسب وا ے٤‏ رقا م اسا م تسرد سے ۔ 
سورا لگ اوصاف 

سوری رتست سود فطل بلط 

کیفیتآولراغلاط 

جانا چا ےکہ یرال اغلا اک لکیفیت ہس ےک غد ایک الا شع ہے جو بدن انسان یش کا سے ا کا ایک جز وین جات ہے جب 
دومعدہ می وال مول ےو اس بی ایک ابا تال سک وہ ایک جو ہر( خطاص فذ۱ یش تبد ہگ ہو ہا ےکی کل فا ش جوکی 
اموق ےو کیاد ںکہلا تا سے( ہیا وی کی سے ) پچ را ںکابھی صاف(اطیف ) حم رکرو ماسار هزیر طرف د باج تا ہے 
ا( دور یکشید ے ) تیمس (ا یکی رارت سے ۲ سے( اول سے ) اس ربهر مکی ںکہلا تا ہے اس جس سے ایک 
سے ھا کی بان ایک روب کی بات باد بن گی وچ ہے دو کے سات ایک »ولا ے غر شر ہے ل موق ے جر 
تم کی رہ پا ہے یس اف ای .سذ دتفیب ہوئی سے مفراے خی ہی او ریفس سے پیر اور یرت 
شرہ ےم ها وران نمام مل توصاف اور ند سے ءدوخون سے" 


و وافیالاخلاط 
خون سب فا : معز ل اریت -سبب بارگ: معترل اورمنا سب ان واش _سیپ‌صوری ع کا ی سب فا - بد نکوقفہ پر اور 
رو ہت با نا ے ۔ ۱ ۱ 
صفرائے طیعی سب نال :مت رل زارت _زیاده2۱ ۱ شروک ما رکز ری سب بادی: اطف کم ری کی اور چ بی 
ان _سبی‌صوری :ب یکا بقل اور رطق میس پیک یکا صد سے بد ھ چا سیب قاف : © ان اخضا کر پیا نا جک نکوا کا چنا منا سب 
۱ ے @ خو نکولطف با 4 ہی ےک وو تا رگ نفو زر کے 9 امام ج احا ی دا گر با فضاا ری کے رح کے کے ان ٹس 
5 رورت پیدرا و ۱ ۱ 
بلخم سب نا 1 :یت رت ٹپ پاد ما نا سا ر ور ور( وو سبب‌صوری: یی 1 یسب ال 0 تب روزا 1 کسوس 





0 جر فلمل چا سے وسودین جا ےکن جا پا ہے ال تلم ( یاو )سے اورقمام ار 2 ارت سے بی نے ہیں - سور 
ال غی کا بلناست - 


۱ پا جات کان rL‏ یب ی اور فاد ك 
ول راا ے © بر نکورطو بت بان( ان اعا ءکی زا تن کے لیے دقر سے۔ ۱ 
سود اء شی کا بب ڈاعی: معتز ل ارت اورا ر ان شر ها اقتال ے چاو زارت سبب مادک نی وکم رطو بت وا یکرم انز ۔سجب 
صوری :نشین درو چون اوک اور نیل ہو کے سبب فا :0ای ان اعضا ءکوخذا چا نا جن کے لی مق کیا گیا ہے © مال تک معد ہبہ 
گ رک رخ ای خوائش پی راکنا ج سک صصورت بے موف ہ کہ وہ ز یادث یکلہ ین تک ریک پیر اکر ے اورا ی تی ے وک لگا جا ے۔ ہے 
ماد کیفارت ٹیل میا نکر کے ہیں ۔ 
لاص کٹ 

رل کے من ددج بالا ییا نک طلاصدری ز تاک ارک بش اسآ جاے اوراس برفرگی طب کے متو تع اقتراضات اور 
ان کے جواپات تا سے چا مغ وان فراع مورا فا سے تک ریس تیار ہو کے ہیں ۔ فلا زا یل جومتترل طور ر 
لد دما سے دوخون جو ی ککرز یادولطیف ہوچاجا ہے و فرام اور جوک لکرسیاہ ہو چا تس دہسودااور جو شام ره اج سے و ونم ہے نو کا زو 
سر سا یی تی رض ےا مکی طاو تکوشہد ےہ دی ے کم مروت اعضا کے دبا اورا حصاب کاخ سیل دا ی ہو ے شرا ارم 
تنگ اعضاء تھے کیو ے کاخ یرٹ دائل ہوتا ہے رای کے د انی ہی ںک ہی دول مل خو کے ساد جاتا ے اورا لکوت باکر با یف 
ایگ رگوں ں فو فکراد تساو رت پر رکم پاخانہ کے اق رارج کا ایا گرا تتا سسکا ریگ شوخ سرخ عفرا نکی مان 
سر ددی مال ہوتا اورا یکاقوا ملیف و رق اوروزن یس یف ہوا ہے۔سوداءخو نوف کج ےک ود اعضا مکی ساشت عم 
۱ پوپ یچ رگ امس سس ی سفق ۱ 


ا نا نی برعطب لرپ کے جواعتر اشات ےہا گے جر زر 
0 خو ن :اہ چن کے اندرش یی اجزاءضرور ہی رس بی شور یت الاب »ول ے۔ 
9 بلخم: تام بر نک آخز یل خون ے ہوتا ہے اس لیے سرد تر اغا کے د ما ادر اعاب وغیر ہکا تخ بھی خون نی کے صوص اج اء 
ست با سے ۔ 
© صغراء: ای دوک ال سای کی را یکی ہو سب بطق ہوا ےاور جب ید لاد 
کل ر جتا چا سای بل ہو اتا ہے۔قام بد کا تخز یل خون سے موتا ہے اس لیے پود ےکی ات خون سے ای نذا ل کے 
یرال فد ری بل ہو نے ملاو چ کے ورون مواد مرن بھی حم لت ے۔ 
۹چ داد : چوک ورا کا وجو وی خا بت یں اس لیے اس کے ت ما ریا تاب سلبیم ہیں ۔قمام اخضاءکی رورش کے ےون کے اندر 
ہم کےموادمو جود ہیں ال لیے یز بو ںکا تخز کی خرن بی سے ہوا ال میس سددا کون اور رو بال ےم محر وگل روان مو اور 
۱ الکو لک متا یسب با س ع مل لیم سالک کا ٹون سیت اڑا گر سکول درا حماسات اورخواہشرا کی 
رح اعصاب تلع سره انرجوح پال جال چ دہمعد هک رطوبت سے مال ول ہے اوراس نام موق ان 
وگ نت الکا کول ہیں ے۔ 





تا قات کا مم 0 ۳2۸ ری طب نیرک اورغاط سے 


اک اضابت ‏ جوابات 

0 خون کے ذ اتر تاق ر بی طب کر ےکخون می شی ری اء #وست گر ال امر سے اکا دک س گرا کا زاق 
شر سےا کاکھنا ےک خو ن کا ذا کن ےکن ترک تام چ کره کی مو چووتقات بتک ریق سکیوں توس 
کرل_طب بوا کوب ےک خو نکاذ اک شی میں سے ک صف را ووا اورم ےلو خو ناذا تہ شر ی سے۔ ان ضا ئ کو سان سکی 
رشن می نو رکر نے سےفرگی طب کے ما لطکا صاف پل چا تا ے سب سے بعل م نای ف زاو لیے ہیں جس کے تال مو جوو و اس 
کی کہ دہ یا ا2 اء سے رکب :0 بر وشن (اجز ا ےی )© کاب رش ( تست اورشکر کے اج اء )2م ناس ( روق 
با م6( اش( کی 6 ® دڑ(انٰ)۔ 

ہرصاح ب شل وم ات ےک جونز اکا ہا ے اس یل نشاست اور کے اج اء ز یاد ہ ہوتے لگوگ ان سکم اضسالی میس 
ای (قوت نات )زبادہ پرا موف ےاورضرورت کے وق زاس بھی شرب جب ل ہو جا تا ہے۔ جب گر وشار ہے اما ےکم 
می نکر بے اجتزاءزیادہ ہدوت ہی ںو لا زی ےکن یں شر نی کا خلہ گرا کے ہنس جب خو کو ھا جا ے وا کا زا کین ہوتا 
ہے۔ ا کیا ھک ہی ے: 

ون میں تین ضروری اج اء ©2 © کھاری اور © کین یاے جاتے انآ سے بیسآ کی کا ررق ۔ 
کیک ج بھی خو ن کا کہا وی متا نکیا ہا ےو اس می بھی ترش یکی ی دی او رگا ےکھا ری اجتز از یادہ پا سے جاتے میں - ینک تکی 
مات یس جب ا نکااعترال ہوگا نو وکا زا یلین ہوگا .ران سکا ایک ابر ائی طا مب مکی چا ضا ےک الم ( ترش او رای ( گار ) 
سے الت ( کک ) چیداہوتا ے۔ بی صورت انا خو نک کی ےک وتر اورکدارکا رکب ہو هک وجر ملین ہے۔ الہ اس بل 
ما ری بین ا لب سے ا یقت سے جہاں با اگشاف »وتا ےکرخو نکااصل ذا ہشیر مس او دای کے مرک کا مکین سے وہاں رقت 
بھی داع مو نون س‌صفرا ا کے ملاو وسوا کی سے جس س کا ا رش سے اور بی تی صز اب اورخو نکی شر نی ےگ لکرتمام 
مرک خا کین ہناد ی ماه ال واه هرامش اورشی رب وط میں اور می ضرورت سم ال 
کر تو اس مرک کاڈ اکن بن جا گا ۔ یبال اس ا رکوک ی ناتراک کر نا حا ےکم (جوخو نکی باو سے )هت ا لیم 
کي یاس ےکہاس کے ذا کے صفراءاورسود اکآ مرش سے بد لے رج ہیں ین بھی شور او بھی بی »ربنم جب خون میں 
بد بل ہو نے اس میں وی زا کے قائم ر ے ہیں ی مکاذ ائکقہ پمیش شی میں موتا ہیں ۔جودراصل جیا د ون ہے۔ 

«قیقت ہے س کرا بت کار جو ایک تن مرا نکی طرف تیاس ج بک کی وا ست لارا نتر ے کے خلاف باقن 
وط نی ا لور رکرو ا ا ہل ده کت رتست سر کرت کی او راما کک میں وی ليميا جا تار با. ہا ل کک 
کج ات کرش :دراک تکوفلدظرادد ایی کا ریم ب کیا ےلکن بہت جل رو ان شی کے یی ہو ےک 
یکدی 
© بلخم ےتا راع ڑا شی ند رغلا ےک وہ د ار اور عصاب کے ا عضا مگ ال با نند وں ےول و تک ج بآ پ 
ورا مر ہے ج کرو جوتقر ما چودهعناصر م رکب ے ا لک رکف رم کے کی کی عض ورک نز اب خلا کم ( چو )ادر ترم 


کات تات امان" ۲۲۹ فی طب نی اورغاط ے 
(فولاد) کا زی دہ ح متلا یک فز ا صرف ہوتا -] وڈ ن .سلفم( نہک )اور ٹس( کیا رت ) کا اکٹ حم جر اور وکر غر داور 
بی طرع وم م اور فا فی ٹ کا زیادہ حص د ماغ اور اعصا بک غا کے توص ےل بچھرطب وتا کے ا نریم ہکیوں 
اترا س ےک رر ہو کی وچ سے صاب اور د با کی قاطا سے اکر ا یط رع لقن ند نے فے مک کیا دی ر برک یش اس بیس 
وی۱ اء ے ہا یں کے فنکوآ پو مارح اور اعصا بک نايم ہیں - 

ای نی نات یکی نس پتل کر ےک بوشن ز یاد وت دل او رضلا کی نز اي کی جر اور وکر قرو اور 
کم مین ( جوز وتر کر ونشاست (کار بد پائیڑ ری )سے تیار موف سے بد ما اور اعصا بک ای غر چ موی سے اب صاح ب م بک 
ےک یائ ڑا لد ر بودا ےکم دما اورا عصا بکی ن زاس صر فکیں مون بک ووی صرف خون بی سے نز اعا لیس ہیں۔ 
© صفراء تا نک بی اعت ائ ےک وہ دس ویر کی خا س حص کی نم ال بنا بک ترا م یرک آخز خرن سے ہوتا ہے۔ 
ای کے او واسے جوا بک یھ رملا حت کر ی یک یم کلف اعضا ءکوخون کے للف عا ص رک ط رح غا با کے ہیں پچ راس اھر کور 
کر ب کک ےا بے اعضاء ہیں مج نک کا خون مز بردست انقلا ب پیداکرنا هم ےن کے اتدردوہوا لبم( سی نکیس ) 
اوروغان ( کار ہایس ) کا ملا پ اورتبد بی ( ال ی شن ) »ول ہے اس لیے روموت او رگ ناگی ہے تا کہا یکی 
ادن میں رکا وٹ پیران د جب کیرد وں سروک او رر کی کار ہوتا ےلو و پاں م ور ی اور رط پات پیا ہد اٹی ہیں اوراسل ے ہوا 
کی نالیوں کے را ے کک اور اوقا تقر ابن ر ہو ہا ے ہیں نس سےسا س یں اپ ا#دجال ے۔ ا مقصد کے ضر ورک ےک 
ردو می کر ی یکا قل رر ے اور مقر را ہے عتا صر ے حاصل موتا ےکن تفر( گنرمک )کی ز یادا ہو بادوسرے ممنوں میں 
ا نکی نز اایے خون حول د لصف ام کے اج زاء ما اب ہوں او رت کی ا يم کی سح اریز بر یا کی رورت ہو کسی اس 
سر کت با کل جع الکو سوت از وال مو لی گاج ری وی رہ اھا کا بل .مرو ول می نے صرف چد اد سر 
ای اد ےرا بدا ےکا اڈ ل تو سرد یکی ز یادن ےو اہو جا سک تنل رو مرول ےک نا شرو ہو جا کاس 
سے ہوا کی نا می چم اور رو ہہت ر کر ساس می راو ٹکا با حث گیا _ 

ید ول میس ج کیان یکا م وتاب اس پا کی علا مت ےکہران میس سرو ی شی سے سوزش یال ہے یا سروک 
2 ی سے م پیړا موک توا کل نالیوں میس رکا و کا پا عت موی ے او رگم ی کال ال لیف هار اور ر لر ےکی وہرے یرام 
ےک رج بکرم ف انز می یا دو اھا لکا ہا بآ نگل ہو جانا ے اور گرسوزش ہو رن ہوک رکھاحی رک چا ہے۔ 

۱ تسه برای ک قا نون فط رت ےک جس رک کک خمذاکھائی چا کل استھا ل تکار کی وی ہو اتا ے۔ بولگ 
زاون کے صف اوک اج ء ج ں جن ن کا رنگ مر ز روی مال ہے ال له رت نے ال نک رمک بھی سرخ زروی مال یناد یا سب طواالت کے 
جرد سا ها ۔ 

0 سود اء کے تلق اعراضات زیاده ہیں اس ے اباگ زیادہ ہوں کے : 

© ال تو فرگی طب سودا کاو جوددی یی سک کی ۔ اس کے جواب می اغلا زک پراش کے تاق چا راجواپ دو باد و مطا لک یل - 

© وروا کی ضر ہا ںبھی ب اعت ا کیا گیا س ےسودائس یکض وک فز نہیں بر اس ےتا م اورسودا کے جوا بات ملا نله 
فر ہا ی ال کے بعد ہا ٹا جا س ےکر طب لون فی نے مووا کا نگ اتی مائل ءذ اک ےش اورقو اک( ھا میا نکیا سے مس انی ن 


باتك ات سا رما" نیب گیب راو رف" 
لب تسا رک ےکر ی سے کم تصرف مورا کی یقت و اصلیست ‏ بر تکر بی کے ال کے فو ان مکی پر میا نک بی 
و ۱ 
یہاں ہیام رڈ ' یش نکر سک طب برای کے مان سودامال سک متام ع ہوا ے چردہال ےل ده کرت سے نس سے 
رک پرا موی ہے ف ری طب ان سب چ رو ں لوی مکی نکر الت ہش رورا م کر ےک موو شس زی ضر ورک ے جوا نک یتین کے 
مطا ان معدہ کے اندرکی مرک ہر (خنا ای )سے نر رح پا ال لاعحالہ ہے ماتا ےک غھا کے مخاعی یا محر ہش تر خون 
اندر رب کی اودعقام سے وہال پل ہے۔اگرخون سے تر ال مہنع اک ذرگی طب پت مکرکی س کک کے ہ رح کو 
خن سے نال ہے یقت رپس کون کے اخد رت کی وی ہے اس کے اه سی کر ناپ ےا کہ 
0 جب ن نز شی ب مجان ےن اس شکار ہا تک ایہ سک دید ان جال ے۔ 
9 خن ترش ہبڈ جانے سے ا کا ای اور 
© سای پیا وال ےکی علا ا ت طب نالک( سب سل سے مود اموت حا کل ہوگیا۔ 
ری ها ےی ےر ہے اورخونع ےت س پا ردب ںکہاں ےآ ف ہے اوددہا لکیہ پرا ہوٹی ے؟ اڈ ل 
طب فرگی کے پا لول ابش او رب جواب ہوسکتا سے ذخا کے ماش شوت پیر اکر سے پل اس طررع کے جکر فرام باکر 
۱ ون سے کد ہکرتا ہے اورگردے پیشاب ی اکر تے با ون سے اس کےا اچ دار تے ہیں ۔ اس جواب اه دک ی يم نا پڑ ےک کے 
ون کی مرن ہے اورخشا ےکی کے ذد لجا کی چان چ ای سے کی سورا یقت خرن یش وان ہوجالی سب - 
یقت ہے ےک فی طب اس اع کول کر ےک مال ایک ابی ود سے جس میں تال ورو یں کی بو سن وه 
(Dt less gland)‏ سنا یکا نغرود )عاورال کے افعال شی مہ یا نکیا کی س نون سوه اج اج هکم ری ہہوچاتے ا 
۱ ورذ رات تن ثلاث پلوت وا مول ے۔ ایا راب تون اورو سے ہو ذ را گمیا وک طور پر( کال زر بیس )مال 
بس جاک رون ی سورت اخق ارک ے ہیں .یس اس اع رک کی سے انارک کان سوال پیر ہوتا سک 
0 جب عحال بی سکوکی ال ی نی سآ کی اورای یش خر اب خو نکاجانااوروہاں سے درست شر دخو نک وا لچ ںآ :الیم ےو ہا مکی ليم 
کنا یڑ کہ ایا قو ن اند فا کم کےا ج ام رکا ے اور ا کی مناوت میس بل یب نا مکی نے پا سے کے 
تر اورگردوں کے افعال کے بعد جب خون صاف موتا ےو ان کےخون می ںبھی نا یم کے ادصاف بائے جاتے ہیں گر اور 
مشابره ہے جاہا سے کر یں صاف شد وون مس صرتی وقرارت ل( Li el! : ٩,‏ دی )او رگروول میں صا شد وشن ٹل 
گی وبروت ( ونم دسوڈی )کی ز بادثی پائی با ای طر جال سے صا ف شدوخون شس ات وفاظت ( کم اور 
آ ڈ ین )یا جات ہیں اوراس طرں خو نکی کمیا وک طور درک دصفائی مول راک ے - 
۲ 9 جب خون صاف ٢وا‏ ہے ا کا ایک فض ای پا رہ چا ے کے جر نکوصا فکر نے کے بحعداس میس ےخرا بم کے صف رامو 
ال کر کے پیھک طرف ج دیا سج-اک‌طر کرد پا بکوصا فک کے اس میں سے غا فی مواد ( ور ی ) چ اک کے شا 
رات ہا رکال د ہے ہیں ۔ بین حال جب خو نکوصا فک کی ے پا راب خو کودرستکر ف سے و را لک کی ایب فضلہ غا 
ےآ رد پال جاحاٴے؟ کیاد ھال کے اند رح ہو جا جا ے؟ یا کیاوک راستہ سے خون لیب وتا ے پا م ی عضو 


کا س دات ارم" ۳۵۱ فرطب ی اورقا ے ۱ 

جص رت( امیا وک راستہ سےخون میں ش یی و۳ سیم کےا یحضویا حص کر ے اورا لگ اب 

ج ده یا کا گی ے اکر کل تھا ای اور رو ان ےر بات دمشاہدات نی ےا مک نا پڑ ےک کال ل صاف ون 
کے بعد جوخون دورا ن خون ٹیل ش ری ہوتا سے اس می خا کم کےا ا رکیک پوت ہیں نک خون س شرب »نا رو رک چان سے 
بش اعضا ےک تصوصا قلس او رضلا تقو یت پر بر ےاور جو یح وفضلہ با سے ووی ٹھا لي ال رہ ھا بک کبیا وی طور 4 
مم کے کی حصہ افو ررح سا چز ے س لوطب ان مووا سے جوضوال سے معد ہگرج ے۔ جب ال ظیشت تا وال 
کمعد وم یکر ی ے اور رال ام ےکی انار کیال یس صا ف شر دننک فطل ہوتا ہے و بچلرودمعد گر "سط رع ہے۔ اس 
(Process)‏ الو پان لین اسک کم عم ا کی یقت ار کاب "مناخ الاعضا یں یال سی کے۔ 


بمو اورسووام 


مئر رج بالا ھا نی سے ہے بات وا موی ےکر سوراکا و جود ے اور و مال میکح ہوتا سے ادرو ال سے مد و رتست بانب 

ا رکوہ رگ ا نا سے با بمو کات اعصاب کے تت ہے اس مستلہ می کی ری ط ہی ہے اورا ی سلا یں ا نکی تیا ای 
کے بابر ہیں کیره چہا کک مفرداعضاء کے افیا یکی ہے فرگی طب اورسائن کی تقيقات اس با د ے کل نہ ہو سے کے برا ہیں 
اوراسی لیے انہوں نے مز یلو بی ( منا نج الاخضاء) یں شر مت اک غلطیاا کی ہیں ۔ لا فرگی طب بل باق ےک بو کک حرا ی اعصاب 
سے ہوتا سے لب لوا بھی بے ایک مل امرے اورک کی تل مک ے گرا ا مرکا تیا کل س کر جب اعصا مب ک با تک ۱ 
ا جیا 2 نو ر رمف رر اعا مکی اس وق تکیا ات مون س ےکہدوجھی اس کیل میں شرب ہو تے ہیں ملا رگ کی 
ایی احبال کال سے اقا رل پگ پدن کے بقل احہا ات کال اعصاب کی سے ےکن ہے بانا چا ب هکر جب 
اعصاب اہین اتماسا تک تھا رک سے ہیں تو ال وقت نان برطو با تک یار ہوک ہے ج ردک کے بذ جانےکا یہ ہے اورت 
خو نک ز بادل ری سح ز پاده ہو چا ے ۔ دوسرے م“عنوں میں ون سک رہ دران خو نکی اگراعصا بک ط ر فکی ہو جائۓ تو 
وبال ارت ہوک ر سرد کی وچ ہے رطو بات ز پاده ہو جا سکی اورای‌طرر اس طرف دورا نخ نکی ز ادلی ےت ار تک کرت 3 
وس سورس میسرب کے ول کا مامت می نہیں ر ہیں گے اڑل صورت میں م کے اندر لاثم وڈ 
پا یڑ روح نیس اور الیگ ی کی زپ ہو جا ےکی ۔ دوس ری صو ر رت سل فر م کم پڑت جا ےگا اور اس مگ ہآ کین اور شر کی 

۳ مدجاۓ گیا۔ جب ا صاب کے افعال ی عالت می لیس ہوں کے بی را کا ا سا کی جا ے وک کے لے ہو پا جنسی جح طور 
سنہ کال ام رکے لیے لا زی ےکا صاب | ا عالت پر ہول -اعصاب| ی عالت را ونت رہ کت بل جب و ل۷ 
جح ہواور وہ ور اپنا خن اعضا بک طرف روا کر باہو او رمیا وی طور خرن کے عتا صردرست ہوں ۔ و لک کل اک ورت 
یش درست الت میں تام د بنا کہ جب الن تنلا ت میس اقا واخیسا مارا پر ہے اور تا پک د لک قبا خو نکی 
ا تی تام ر جتا ے جوععضلات ےا ہے اورخون یس شیک ہوئی ے جوف محر مک فز ا کے ساتھ سے اس لیے جب معدہ 
شلات کا2 ہوا سے فو ان می اقا پا ہوتا ہے جس سے اعصا بک طرف سے رو جات جذ ب ہو جا یل اور اعصاب 
س تا راورن پرا ہو جا ی سے ران کے درمیان 7 Sg (Electricity)ss‏ رتاش و اکرو کی ے اور حصاپ کے نل و 


کاس تتا تارمان" rar‏ گیب یاو رف ے 
احا یکی تی کی بای ے۔ 

ان تھا نت جہاں تات ہوا ےکی طلا ت دہ کر کموک کا ے وبا ےا کی سا ها ےک ینوک کے میس 
مرف اعصا ب کول یں ہے بلرال شلا ت اور خضا ۓ نای کی برا رکش رکب ہیں اس روک میں ای اھ رکا کی انراز دا اس 
سکف کبک تيتا تی ع کک خی ری اورا کا علارع مرییضون سک هک نقصان رسای ے۔ ۱ 

وک کے یں ری کو جور سے ده او سہ با کرد با یاج ای کے علاوه مارا روز اتہک رده ےک ت اشیاء اور اغ ہے 
کھھانے سے فو را جو کک جال سے اس فد رت نے ٠‏ 
کون میں اک ترک یکا حصہ ناب رکھا سے - 
ورگ جوا داش با دن گر ہیں سان وبا 
کو پان یی کی پیدراوار ے- 
تراسخ اندرطافت رکھتاے۔ 
اتی ر ے ال( چون ری ) یال ے کن يارجا ہے جس سکیا طا تت وتر ارت ایک سکرام رہے۔ 
یبر ےس ےرک تما ہوتا سے جوا چا موی اورا شا ورمحرہ ے۔ 
آ میں قیق یھن فی سک بجی یر ےی سے شراب تیا دی ال ےجس سک یک کی اورفو ری طاقت سا نا رت لکیا جا سنا _ 
من رج بالا تام اشیاء یش نز شی کا اش داقحل ے اورس بک سب ال وک لگا کی ہیں ان خان کے بعرگی اگرفرگی طب کے 
معا اور ساس وان | 11 ۲ مس نرک ریس تو را لآواورز و او رصب کے سو او رکا کہا ہا سا ے ور نان کیبل سلون ال 
کل سدااورال افعال ےا کار کر ےکا _ 


6 و‎ O ۵ ۵ © © 


کسی اتک ات اال" ۳۵۳ فی طب نی او رطس 


(4) اعضاء 


اخعضیاۓ سم انا کا من علا یش اون اور بای ضرورت سے ۔کیوکلہ ملاع کال نی کے سا یر سے۔ اگ اعضا مک 
سور ا نکی مابیت او تما کم ہو یقین کے سا تح علا کنا تقر بب لکن ہے۔ ا لک ما پل ایک شی نکی ہے جس کے تام 
پڑوں اوران > ال امک کے چلانے دا ےک ہوا ای ہے رد ال دو کو چا کا اور چا بھی نے نے کر ےکی 
ورت ملد رس یں کرس 

کبک ارفا ماس نک هرت شرت ا ے اع ےزیو کک رحق ے۔ کوت 
اشن س ساس نے بھی الک بت هد ہے او رسس لج بات ومشاہرات اورک لاک ددص کیاکی ےگ رہم ای 
اب نش دا کر یں سک ان باب می کی ان س ےکس تدر افیا جر او روما منا نع له ,س اون ےکی یکی 
لابا یاں 6( - جیب بات ہے س کہ هالک اخضاء کے با بھ حا نکی صورت اس یس فرگی ط بکی تبرت عف کے برا ہیں ۔ 
لا اما رتاو خادم ریس افع کاپ اب مرد اور رکب اعا کی اور خا طور ر ےکر رکب اعضا ا سے افعال سل 
رع نام دن ہیں ۔ ان سے بڑ کہ ہے بات س جکردوران خو نک کلف اعضاء هیا ہوتا ےل اگ ردورائن تو نکی رل اعضاع 
سل تک ای ککی طرف زارو یر ز »و با دوکی ای وق تکیا حالت او رکیفیت ہو ے ا ٹم کے اورکی ان ہیں جن تلق 
انبا کت + با سے حیات اور بقا کے سل کے اہر سے گرب ان ال اسهم ان سب سک 
صرفل بج ٹک بی کے کل لور یط بک غطیا بھی وش کت پا کے 


انل اعضاء 

لی سک ہیں: 

(وھی اجسام متوالدة من اول مزاج الاخلاط کما ان الاخلاط اجسام متولدة من اول مزاج الار کان). 

"اعضا دہ اجام ہیں جو اغلا کی بترا ترکیب سے بیدا ہو تے ہیں جیما کہ اخلاط ات اجام ہیں ج ارکا نکی ابترال 

کیب سے پیا ہو ئے ول - ۱ 
متا کر رکا نکی ابا کیب سے مات بت او رجیوانات نے ہیں جن کےکھانے سے هبل بر انسان می اخلا طط پا ہے ہیں - 
ای ا خلا کی ایقدائی ت کیب سے جورطو بت ن ے۔ اس سے اعضا ہو ری ںآ تے میں دا رکو ہکا نام رو مت خاش "رما یاس 
۱ رب ٹیس جرک ارکان ما اور ال مکی دنت ونازگ میا ٹ کا کر هکل ے اس لیے اس ٹیل انا نکی پراش لوردو 
کات کے تلف سے شرو )کیا ہے اوراس میں اپٹی دش ونا زک تحتریقا کا کر یا هل مر وی ی یں کرم ہو کے ہیں او حور ت کی میس 
مغ اور جب مر ویکوت کے رتم کل دا موق ےا مرد هکرس ہینات کےقر یب باگراس درل موی تن رای 


ایی تو اال ۲۵۲ ۱ گیب یی او رف 
کے ادر یہ تی تبد یال مول ہیں اور دیلو ںکیک چان ہوکر ب ین کے ہیں اور جب دہ بے کرش وت کے برابرہوجا حا ہاو راد 
تسوں میں یم اج سيم چا ردو ںکی صورت میں »و سے _ نف طب نے نٹو زک نام دیا چ نکال رکا چا ہے ۔ چ 
ا نکی باوت پا لئ ای ول سے جیسے باف هک اڑا ےا سس لیے ا ناف تک ہیں۔ 


حوالی زره 
ا نوز( ال سرتحا ق گی ملک کا نکی باوث و پات اورت تیپ و کی ب کل ( 0۵1 ) موئوں ےون ے۔ 
جوم فل کے ہیں وی خلی اضافی مک ایک ابقدائی ڈ رہ ہے ۔ چوککہ ای مج ایک گنرد اور ای کے افیا مم کے کے 
ہیں ۔ اس کدی کیک یی تام کم فا ای یدای ذروں ےت تیب د کیب پا ا ہے نک فصب کب ج برق 
دی کل ىہ با کل جد ایکا ب کیا چ ط رع عم اپھ رام می این ب کیا 


ی م 

فر طباور ماڈرن تنس نے اہ یححقیقات سے ٹا م .لیا کان‌ظیات( وال و روں ) ےم انان می هار کو ے 
ہں نکوٹشوز (انسہ ایافت )کہاجا نا سے۔ بی چاراقسام کےٹشوز(انحیہ )انان کے اخضاءاو رم بنا تے لس بات یا رگ کہ یک 
اع نع مکی ساشت اور بات تن ہے اس نا تم کی سا خت اف تک یج '“ کت ہیں نکی که ہے راہ ھی اعضاءناتے ہیں۔. 
ان اچ یاعدا ےمم افیا وا وی ہیں _ جوا ن رت کے ہیں جن کے و جو سے ہیں ای روز" یم 
ہس یی سٹو رن خلا بت و ےکی سا یں اور | فتیں درا کم کےمفرداعضا یا 

۱ اقام اچ ۱ 
اھ (نشوز) چا رم کے ہوتے ہس جودرج ول ہیں :60 کی رمسکوارٹشو )اس کات( گوشت )ماو 

یں نج ی( ویز )ان سے اعصا بم تار ہے ہیں © بع نشی (اپ یلیل نشوز )ان لیا اور ود( یا ) نے 
یں @ الاقی (ککٹوڈشوز )ان ے باق تام ضس مکی رل مول ے یی ے ٹ گی ۰ پاطاور و وخیرہ- ٰ 

ان تمان ےش اعا بصرف ایگ تک ساخت کے نے ہیں ۔ کے اعصاب لات اورفره-اک‌طرر ای دز با اور ' 
وک بافت تار مول سین بهرواعضا نک مقر مات بآ جس یش ایک دوسرے سے بام جڑے اور لے ہو سے ہیں او رتش اخضا ی 
سامت اور بافت می کلف اقمام کے انچ ش ریک ہو کے بت لیا اروت وی رہف رگی طب می ا کیم مس ( بالگ ) چ 
ہیں لین وه ا نکی فزیا لو گی ( مناخ الاخضاء) نت واق یں ہیں جشن تز مفرداخطضاء کت رو ایس گے اواب تکرب کے 
ک وہ ا نک قلق و امیت اور افیا ل وتات پا کیال اور فلا کر نے والوں او کر کے یں اج ۱ 

فرگی ط بکوناز س کرای ےتشر الا بدان (ا تاو )ارما نع الاعضا م( فریالو کی ی بہت می چو ڑ کی تحقیقا تک ابر 
تم کی ابا بی علوم ہوتا ےگ یقت یہ ہے کہ وہضضین و شرو رر ری هروه راست نی ری سے جی تکع کی طرف اس لا 


5 سا کققات مایمن" ۱ ا ۵ ٰ فرب نی اورخالط نے ۱ 
کتان کے شی راستدکواخقیارکرنےء وہ چا تو رو کیا ےکر مئر لنتقصودسے بہت دور چا سب - کر نے وای طوں ے کت نکو 
.یرل قور ارد ے دیا ہے می مال فرط بک نان کا سے - 
۱ گی ط یسب سح زیاده تا زتل ٹر( فلو کی ر یر( ن )بر سے کن اکر و ورب فر ۲ مط یکر ی وال ل 
ال سے؟ہترصورنیں نظ رآ ہا س اور خقیقات می یک یار ای تآ جانا۔ ریش یادرکھناچا ےکر ل قیقات کے لے صراط 
۱ رقم بو یدیس اسلام نے ا یا بت زدددیا سے ۔ ای ور کی یس انآ فا (Line of Action)‏ 3 
یں اوی ری ر لنچ 
ہت کل( وان رہ غل )اتو کر سن تین کا ی ایک راز معلوم موتا س ےک بب تیوالی ذ ده پراور باد کی اترا صورت ہے ۔ 
ن کے ذ جن میس ہمارکی جو برویاده اور سور کی بن شکفوظ سے و خودانداز ولگ یش مگ ےک وان زره( بل جر پروماده ابرا صورت 
ہے جومفرداعضاء( اہ )کی دما حالت ے سکوخودد ا کی آ کے نے دیکھا سے لین طب ت یم نے وا زره سے کی مات جو ہر 
اود باد ہک ید خولصورلی سے بیا نک دیا چ رل کے الفاظ و رک ر یک وہ پل اعضاء رک نک اعضاء وه اجام ہیں جو 
ا خلا مکی باق 7 کیپ سے پیداہوتے یں سکی مثا لبھی با نکر دی ھی اکا خلا ط ا ے اجسام بل جوا رکا نکی ارال کیب سے 
پلرا ہ نے یں“ اط ف کی بات ہے ےک اده اور سورت شون رن س ا بل صورت (حوالی زره اور )او زمفرداعضاء بوصرف 
کے کے ہیں ا نکی ماہیت اورٹل می کول فرش ہے۔ اگ کول ان میں فرقی پاک د ےڈ ما لت ےکر ے یں کر 
ال نے و جرد ماده او رود ست تک سب چگ بیان دیا 
ورک میک طب ریم چا لاير ہے اور بلط ایک اک ماع اول کت ے اور ری طب پار اقام کے ( فشو 
کچ مار ہک مرم کےا س طب تد مکی ایک پل ال چاو رای سے دوت ورز رک ما گر ہے تلق ہیں 
:60 اسا اچ شم 69 چ میں خون © کر زور @ ال امج س ود سول پا ہیں جوا نکی نز 
اوریا ل (ا ری شنت ) ہل اور چیا یلولو ت میں مہ ( مضرداعضاء) کےا در چ ٹیر پرا سل وا ل ران ای م کے جرا 3 پرا 
باه ہیں۔ جار ی تست بات گی ھی سک ی ابا ور تنم کے یں © رمک ( می دای یا نا چام 
صا ہیں وہاں بر یری م پرا ے ہیں۔ ٹم کے قد ر خی نی اقام ہیں ۔ ان کے اتام بر ٹیم ےکی | نے میں 6۵ 7ر۱ یمک رو 
زکاکائی) ین ما جہاں کید کیت دہال مج عڈراء پیداکرتے ہیں ۰ ا کے فک رغ ری اقسام میں ان کے اشا م جام سے ق 
رےدیں © جرا رو( وا جہاں پا ہیں دہاں فا سوداپیداکرتے ہیں ۔سوداکی جن تفر اقام ہیں ان 
کے اقام ام سے ال پ جات ہیں ۔ یسب با ائی انتا سے بی نکی گیا ےا نک یل ہم اپنے سل مل جیا نکر کے ہیں ۔ 
جانا جا ہ ےک ہرگ طب نے تجح نام عبر 9 مالسلا 0 ند یکوین تل کیا ے مگ الات یکواد ینم ماج ے۔ ای 
رع طب اوتا ےکی سووا مک وگنٹیا ټل رک سا دچ ےلآ اورویرک نے گن دول (دات یت کف ) مانے میں ۔ جو تون 
( گت ) کال کر دیا ہے۔ کم سے طب فد > اد رآ بو یگ ماڈ رن اش کے سا تمیق دپینے ہو ے صصر ف تن ی ان کو من اود نی 
مل کیا سے۔تا کرد یا یکوئی ی شن ما ری ا س قن اقا دک کے ے مار تین دم دنن جوصرف خر اون رگم وک رم رل و 
گرم ےآ یں داز کیا ی دیا کول ے جوا کا تزا پل کر سل ایک یا فلس ف اور طيشت_- ۱ 


کاس تات ضا ما ل7 ۵۹ رطب یی اورفاط ے 

تقیقت ىر ےکہفرگی طب اور اژ رن اس انی تما م حقیقات یل جو مراد رو رظانم زگرد سے اور مادہ او رس مکو اپے 
سا ےرعن سک دج سے و ہیقت اورصدق سے بہت دورکگں جا سے۔ چگ کی تی ں کی ایس ول ۔ ای لے ا دع اوھ ی 
لا اور سر ری رائیں جحلا ک ہنی ہے۔ ہم اسلا مکی با تی کر تے الک قاری این ایب ہے تبال سے وہ 
کج جن سے یہ مادواو رشحم نے بل عیساحی کی با کر کے ہیں وذ وم افیا ہو ے ےک ہیں ماد ہت 
کےعلادہ یال ہے وبا ایک بخ رد وع لا ش انٹھائۓ پچ رتے ہیں نس ےد ا زان ہے اور نید لوا ینان ہے ۔ 


گی طب میں یم اعضاء 
فرگی طب نے اعضاء می حمات ولوت پ ب کر تے ہو ے اس ےکغلیہ یک الیباحیواٹی ذدہ ے سکوازسا لی جم مکی الیک ایک 
این فکہنا طا بے مس کے رر میں جو ہرحیات سل وت ال میس کی ووی او رک وی وحال افعا ل آمل طور بر لود سے بو 
ہیں تز پوت ارتیم کے اعمال کے اتی ای می رو ار ءاور لد وتا ل کی قوت »ول تی ز نهر ہنا ہے نیا مال 
کرتاہے۔ ماتا ے سے فضلات فا کرت ہے کم حجذ ہکرت ہے۔ با کراس ےکا ل کل ہے اورا یل پر دی الف ظط 
میس اس طر ح ول سکرزندگیٰ کے تا م لوا زم جات ( آرت وتا رت اور رطو بت )ال ٹل اس جاتے ہیں ۔اورضرورت کے مطا الب 
ھت ر ے ہیں ال غ کوج وان ذد ہکیتے ںاور انان ی کوان ذروں کے جھوکوں( اہ )ےرکب ے۔ 


نس مابیت 

ری( یل )کی کته ہیں ۔ نا وا ساز رہ ہوتا ہے۔ ہے سامت کے فاط ہے للف اقمام کے ہو ے ہیں شض طلیے 
ال ترس مو کے ہیں جوبغیرخورر بین کےنظ ہیں کے ان خلا کی جام ت کا اٹ داز ہا سط رح لگا کے جک راکب ا بھی قطار یش 
اکس سے ےکر مھ زار ارہ اا سے ا۷( ک؟ جاتے ہیں۔ بی بات جب پل جاتے ہیں فو می ( شن ) ہناتے ہیں -فلرک 
اخ تکوکم اکم ار تصول می ںی کیا جا مکنا ے کا خل کی تی © ماد حیات © جرب رجات @ م رکز حیات .بن نکی ما یت اوران 
سے تار ہونے وانے انچ واععضا مقر دہ و مکی رتیل تب طبر وش اور منا ٹج الاخضاء یل ری میٹ کی ہیں ین ان یں اسر (مفرد 
اعضاء) کی انفرادی ماج بیت داقعال اور ابی تعلقا تک یں زکر ں7 اسب سے دای ہے ہ ےکہ بات امراش ( تھا لو ی ) شش 
ام ات کر رکب اخضا مکی رای اور لگا ليميا سے چا سے ال ن کا سبب جرا ول با کبیا دک خیرات ۔ بہرحال ما بت امراش می امھ 
(فرداعضاء کو یں وال ے۔ ان کے ہنکس طب وک یم نے ان مضردا تک پراش سل بی مادہ وی ا میت مرف لی م کر ہا 
ےا مس طر کیا دنق رات اور برا یرال ال تی اما س ورتا ےا ای ےکی فطر یکمال سک 


طب فر کم میں ما عضا ء 
چرس اعضا کر خلا کی ایت دای کیب ( رطو بت اع )ہے پیر الک زک رک ے ہو لقع ہیں : 
(وهى تنقسم الى رئيسة وغير رئيسه والتى ليست برنيسة تنقسم الى خادمة الرئيسة والی غيرخادمة 


ای تات کا ما ن7 ے۲۵ رل طب یرادراب 
٠‏ الرئیسة والتی ليست بخادمة الرئیسة تنقسم الى مروسة والی غير مرؤسة). 
”اخضا ءکی دو یں ہیں :9ل یرم © غر ری پھر ج اعضاۓ رکی نیس ہیں ا نک یبھی ورشکھھییں یں: ‏ نادم رش 
8 رادم رل سار ماد نیک د ہیں ہیں :0 مردسہ © خیرم روس 
انس تحرش ذب ل یس میا نکی ال ہیں ۔ تسکت ہیں: 
(اما الاعضاء الرتيسة فهی التی تکون مبادی للقوی محتاجا اليهانى بقاء انشخص اولنوع. اما بحسب ابقا 
انشخص نثلة القلب وهو مبد اقوة الحيوة. والدما غ وهو مبداء قوة الحس والحو کة. والکبد وهو مبداً قوة 
التفذیه. وامابحسب بقاء النو ع فهذه الثلعة مع رابع وهوالانیغان). 
”اعضاے ریسردداعضاء ہیں جوقو فوں کے ما وی( رچشمہ )ہیں ( ن قو س ای سے پیا مون ہس ) اور ت ےش ل 
کے لے ا نکی ضرورت ہو ہے۔ اس لے بنا ےشن کے لیے اعضائے ریہ ہیں © قلب جوقوت جوا ےکا مرا اور 
رش ہے (0)د مار جوقو ت انس و رک کا مہ داور رچ ہے © جر جو ت تخ یکا بدا ادرسرچشمہ سے سین بقا ےل 
کے تن یی ہیں اوران کےسا تھ چو این ہیں“ 
تاه پات ہے س ےک طب مہ میم نے اعضا ےجس مکی طور تن صورتڑں میس اول ورپ بی رصوقول مس عرف شمر دیا سے بان 
کے چراچدا ادا افعا لک بیا نکر د سے ہیں او ری افعال ان س ےکیمیاوی مواد(اغخلاط ‏ ےکی ہیں تن سے د صرف ما عضا تار ہو ے 
ہیں ھا کی سےا نکاآفذ یگ ہوا ے۔ 


غات کے افعال ولو کی ے ناوائف 


طب ام میا نے مس خواصورکی سے اعضاۓ ریس سک افعال وق گی بیان سیے ہیں اوران یکوانہوں نے مفرداخضاء یا نکیا سے جن نکی ہم 

7 ره تقر کی گے ری طب نے ات مفرداعضاء( اہ )کے انعا ل وق کال ط رم یا نک کیا ال نے تراچ کے افعال وق 
یش کی چ ادر نی ان کے با بی مل نکوظا ہرکیا ہے اورسب سے بڑک بات بیس ےکا نکی پراش اورتخز یش نکیمیاوکی مواد ے موتا ے 
ا نکیل بیان نک دو بر یل عضو نز اصرف خون سل مک ے۔ جب ووان کے گنوی مادک گر گی وہ 
ٹورأاخلاط اورمزارحخ لی مک سکس وه زان ہیں ج ناگی فرگی ط بکو اہین خلبات ( یل ) اوزیلم امحیات ( ۲ ولو )میں قتا کر کے 
یں انعا ل وق س م سح سط رح اٹ انراز ہوثی ہیں ان کے تلق پا اعضا کت ری میا نکی جانی یں ارس کح ہیں: 

(ابا خادمة الرئيسة نمٹل الاعصاب الدما غ والشرائین القلب والاوردة الکبد وادعیه المنی الانیشین). 

اخضاے اد الس تا عصاب دما کے ترا قلب کے لیے ور بد بر کے _لهاورا عرش امین کے لے ہیں ۱ 


ریبک اعتڑاکش 
یہاں بر گی ط بک اعت راش کشر نو نکر ور یړو ںکا مرک زک ی قلب ےو جکر ےی تلا نا قرب 
سک اج 


کاس اقات تاب لا ۸ ۲۵۸ رب یی اورغلا سے 


ٰ بد مکاجوابپ 

۱ برای ایا دنق قتان ستل ےجس سے ف گی طب رها کم لنچ کو اور ےور ر لی مکی ہیں ۔ چم کی اس 
مشک لا ترفاات لک ہیں ادرا نکی پے شر یکوددرکر سے ہیں - انا پاپ ےک د مارح گر اهصال سے ماو چاو رال پردوعدد - 
ود سه وس لا دایب شا ص72 کی سے بنا ہواے اورد و سرپ دەت ہے جوا نی ست ہوا ے سا ی رح فلب| 2 
ال سے بنا ہواے اورا ر بھی دورد لب ای بد ٹا لی ہے جوا تر کے بنا ہوا ہے دوک رام دهاش ہے با ۳ اعصایاست . 
بنا وا ے۔ پا کل شرا نٹ سے با اد ر ادد ہدے تب ایک را اور دسا اکصا ی ے۔ا کی اف سے بططابت 
اتا س کی رر دماح اور عصاب کاچ کی تر تیب دیناد ایک ے ات رع قلب اورشرا خی نکی تر تیب ومیاو فک ایک تیصو رت سے 
کل ای ط ررح راو دزد ںکی تر یب و بناوٹ پھرشکل ہے۔ ای لیے امخصاب شرا ان ادود ی یں انی غدمت سےد ماخ لپ ار کے 
اہم پل - ده داز ےجس ےآ کک فرب اورا لک ماڈ رن راتس ےق ہے سک ول ا مقیشتکاجواب د ےکا ے۔ . 


رط بکاعتزاش) 
ری ط با ایک اکت راش ہے سک طب قد کم جو سی مک رن سب ےک ہقمام اعضا مک تز و رگ خون سے موتا ے جوج ر ےتا م بن 
یش ور پڑوں کے ر لے تا اورشر یال خون کل وگل ہت برا مج تسب _ش ریا ںکاکام اپی روں دای کے زر ٠‏ 
اخضاء خلت حیات با سے ۔ کوک ری طب اور با رن کس نے ین کیا سکم اغضا مکا خز شر یی خرن سے ہوتاہ اور 
ور رو کے خوان ےا عحضاء کا تیا ہوا سیا دی انل تون تل بک طرف وایی] ج ےجا فلپ یم ول یں جک را سے دوا رما فک 
کے غ شر یف ون ارف ہوتار بنا ےجس سے برابراخطا کاخ وتا د بتا ے۔ اد رال یقت جیا رت بھی ام رکا ے۔ 


طب فد مکاجواب 

ری طب اور ما ڈرن اش ا سیق ت کیل مک کی ےکہ وگول او گیل ڑا کے بحد تیار موتا سے وہ جن بک ک جر بل پشتث ہو 
ال کی ت ارت رامو ے اور تلا ایک ریگ شوخ سر ہوا ہے دورب ی يم درل یرک ناوت قزق سے ہوئی 
ہے تیر ے کی کلم ےک تم رکیل خورا اک ارت ے۔ان کےا نی تیو ں نوا وس کے رک یک طب لوناٹی ا سے 
ا آن سکہاں؟ اور ری طب اورا کی باڈ رن اتش سکہاں تک قلط ے۔ 

بانتجا ےک جوا معدہ یں اعم ہوک ر سیرک ول س جا تون میں شر ش رک بویا ہے اس میں اس دشت رتارف ار 
یس موی چپ تک وہ ور ول او رج رش پت مور وو پار وقلب شس دا ہو ا کر می طر کےا و ںکی نزا جب کر یں انی ےلو 
یھ ہوک راس کے اند ر7 ارٹ ت اور ری پاد عاٹی سے و اون ٹیش رارت اور ی را ہو نے کے لیے نذا 3 ریس ید ہونا صروری 
ستاو رام متا کر گے یں کت بالول 1 باوث لب کے مشاہ ہے اورور یرول گی ناد کر کے مشاه ان ا ی ےتا ہت ہوا 
کشر الول کا کا م اور سے اور ور یرول کا کام وگ رف مھ یکا نہیں ےک وش با ول سے جیا ہوا دون کی مب سم 


کا قات ارم ۹ ریب ری ا داب 
(7 نگل اورسیاہ ہو کا سے ۔ ا لکودا یقاب مل انپا د سے ۔ و یرو کا کم س ےکر دشرا خون شل سے م کے 
ساتھ جوم ات او ری ت ہو ےا نکوددبارہ پرا ہے جب کی خرن ور بیروں بل دا ہوتا ےو ا ںکی بتاوت کے فاظ سے وا پر 
رز سے حرارت او رس را کر رو داسجا کا وت ہے سے مک رون ور دول سے نکر ےووہ یرد ول یس دو ار ہی و 
ی جب تکرے۔ جن لوگوں کے مان تک مون سے اور وه کیو لکرس ذس لیے بل ۔ ان کے خرن یش دجحرارست س بو جر 
در دول اورجرش رالاس ۱ 

ادن فرگی ط بک تین بھی قاط سکم نود ول میں جج تون چا سب دوفو را مکو جذ بک لیت سے اور دا نو موز دج 
یقت سک ج بتک خرن ول سے پا سے لود پر ارت ها ی شگر ے اس وش ت تک اس قب کل موت کرد وکو جز بکر 
کے یاو رکش :م انو ںکی تاو یں جواس خلا ی کي کرت ہوٹی تال لیے دہ یک تو نی کور اق یں د سرا ںکواور یکی 
ہیں اور جب مکوخون شی ے خار کرد ب میں اور پرا ی خون شش ان ( کار بن ) رہ چان ے۔ کی سای ور یړوں م 7ارت سے 
پت ہوکر اپے اٹ سر درجم عا کر کیا صلا حیت پی راک دت ے۔ 

انا سے ثابت کیک مکی ال فا ارت ہے وتک کمک ہز بکرکی ادر دخا نکومارر کر ہے ۔ بیترت پت دکر 
خر کور ال ےر یقرت بج زارت 1 راش بلراور ور برد س موی سل بت وگ ال موز رب ر 
ها لب اورشرا من صرف ما نپا سے والے !عضا ءاد رآ لات با سوت کے لے ہم ماش زیاس نکر ے 
ام فرش پور ےطود پر پیش مون یمتا کوخون ی بھی قا ری ادر شاب مکی خرن مو رہتی ہے۔ ار 
رے کرک سے مارک هرا وم تام فده بو ہیں جس یس بل او گرد ےکبھی ش ر 93 ہیں ۔ مرا نکا رکز سے کے ماخ اخصاب کے 
لے اورقل بات رکز یں ۔ ہے یں طب تال مما رک تخقیقا ت ن سکف طب کے پل ت جاب ہیں اور نی دو ان ہے 
ارگ ۱ ۱ ۱ ۱ 


فرب ۷ 


گی طب تیمک رن کراعصا بکا آخذ براہ راستدد مارغ یا ۱7م مغزسے 997 الک ےک اعصا بک تخ ہ 
دیراخضا ار رون دم سے ہوتا ہے گرا عصاب کے ات درو وم رےاعحضا کی ط رب لآ لب 


طب در کاجواب 
جھم پم تک ہی ںک تا م عضا ےتک مکی فقوت خاذ یکا رز کر ہے ادر چوک تل موک تخ ہے کے سا هبوت نے اس لے توت 
نام کا مرک زک تر سے او رہم یی بت پر گے یں کیک رتا مم کے تد دکا هرکڑے اور رد ود بی جر کا کرد ہانۓ ۔فرگی طب بھی 4 
نیرک کی سے تا ماعضاء کےا تررقررل طور رات اذ بروا مے مو جود موی ہے ور ای خو نکی روا یآ مر سےا مرت _۔ان تالق 
سے خایت 6 گیا کہراخصا بوک تخز جار یی ے ہوا ہے۔ فا کک طب فد م یلیہ مکی ہے ا نک فذ یے راہ راست دبا با ام مخز 
سے ہوتا ہے۔ ال مس بیدا ےک اخصا بک وک ناس جد مغ تام نفک ۔ تی کم کے ج ورگ طب ا سط رح صلی مک رن 


کاس قات کا رمتا" ۳۹۰ ۱ یب ری اور اسب 
کد ما وتراممغخزاوراعصاب کے فز ایرو اکس کے ا اء ہیں _ کی م ںاج ای کے جاتے ہیں ۔ کک کا ایک بت اشموت ہے 
ےکہاطباء جب کی انان کے دیا ورام مغ اور اعصا پو طاقت کے کون ووا اتا لکراتے ہیں فو اس میں پادام اور دج رمق زیات 
شال ہوتے یں جن م گس وف سفیٹ کےا ڑا مک ت با جات ہیں فرگی طب ا تقیقت ست ارک کک رض وم کے لیے 
لف فز امون ےاورو ورن ے| ی رورت ی فز اج بکرتا ے۔ بیطب فد کر شن ےک عفر طب باک تر سے۔ 


طب تد م میس بقا ایم اعضاء 
(واما الاعضاء المروسه بلاخلامة فھی الاعضاء التي تجری اليها القریٰ من الاعضاء الرئيسة کالکلی 
والمعدہ والطحال والرلیسة و اما الرعضاء التي ليست بخادمة ولا مرژسة وهی الاعضاء الى تختص بقوی 
غريزية لھا ولا تجری الیها من الاعضاء الرئيسة قوی اخر کالعظام والفضاریف). 
اعشا کے روس جوا حضاۓ رتسم کے نماد میں ہ٤‏ دہ اعضام نت نکی طرف اعضاۓ ریس سے تو می ںی سخ 
کر دو معد مال »را ات جواعضاء تلو خاوم رل ہیں اور مہ ھی طروسہ ہیں ہے دہ اخضاء ہیں تن دلوت غ ریز ی 
مو جور ہے اورا نکی طرف اضا -4 ریس سکول دوس ریو نی سپ پچ ۔ شلاپ یاں او رگ یال - 

اعا سے م مرو سا گر جرا عضا ۓ رک تس ل اور نی خیادم ارس ہیں مان برا اند جر ابیت ر کت ہیس ۔ ال نکی ابی تکا 
انراز ها ام ےا کا نکی طرف تام اعضا ے تی کی طرف سے تو فی ںآ كی ہیں و پا ا نک خیوں اعضاۓ ریس کے سے سے 
ج بکہاعضاے تارم ار لک صر فک ای کمضورئیس کے سا سب اس یا نکامققدد ے ورک ی ای کے نا مضو میں ول 
یما موتو صرف ای عض وکی خرالی و یپا ری او ری مش یکو مرن رکھنا 2 ےلکن کرس ی ضور وش ثرا ہ ون لا زی ےک مل مک ناپ ےک اک 
ک سںحضو رف لک خرا ی کا ای مر سے ار (مفرداعضاء) کےنتطنظرسے د ما ےا یحضومرو کون سار خراب .با الیماراذ 
ےجنس ےی طب کل تا قف ے اگرا سکم ےووہ ا یکت ب بل اقا نو نکووکھا میں ان خا ءاب وک انیل کے ۔ 

آ خر میس ایے اعضاءو ہا نگیا سے جو و ناو مرش #ل اور نمیا هروس ال ش١‏ نکی طر یشور سک طرف ےلوٹ 
یں جا ی _خودان کے ا ند رفظ تور موتور سے سکوطب قرب رارت زی یک تو تب ےس سے اس میں ورتخز شی رالات 
ای ای سے ارت ۶ لو اوت سے جو زط کے سا رازن کےا نررورلج کی 7 ےاورووثوت مو تک کا مق یو یر 0 
کی مدد سے دواپےنشو وارتھاءاورزندگی کے ے فاون سے ماگل کر ے ر ے ہیں۔الن لب یال اورک یال (خم یال شال ہیں ۔ 

لبم بات خاک طود پر ذ نت نکر ن ےکی رورت تکرب ول او رگرب سکوطب میم نے اعا ے اصلیہ یں شا رکیا ے۔ اور 
عضا ۓے اصلی کین ریف یی س ےک و می سے پیا ہے ہیں جواخضا مش سے پیداہدتے ہیں ان میں از دک ی قوت رج ی ام را ہے اکلہ 
ای وج سے اس میں نت وارتقاءاورز دی کے لی نذا اص لکر نے کے یقرت مار او یتھوڑی بہت رورت ہڑ ےا دو متص بھی 
اکل ہو ہا ےش وی مول بیج ہاے۔ ا کی قوت جز کی ہون انیا مدا الکو کی شی اھار پیا موہ ےش 
ولو یس اس زانرا یال ہا نس لوکوں میں ز اکر رات با رورت سے زا ند لیے داضت وکے ما2 ہیں ۔ اسیا طافتب ےا اوردات 


کل بات شتات مامتان" اھ فرگی طب نی اورخای ے ۱ 
پیرا ہوتے ہیں۔ کین کے جب دام کر جات ہی ںو دوبارہ را ہو جاتے بل اکر ای توت میں شرت مولو رک پا ری رانم با دات نما 
مورت پیرا ہو جائی سے کو ایسب پھر ارت یکت صرح سے اعطضراے اصلیہ می لاشو وار ھا وا رز ری قا رک ے۔ 
گی طب اور اڈ رن سانش کی اورکر کی پر نیاق( نوش )تمسق ہیں۔ دوسرے تیلب کر 
ہر رم وا زره( پل ) یس انی دا نہ زندگی سے جس سے اس می ستقذ بی حمیہ او رنه وص کی قو ت مون اور رال میں 
نووا رتا مکی آوت سل سے ای کک کار دوس ر عم می تپ بل ہو جا جا ہے۔ ان قآ بعد اب طب تہ کمک توت حرارت 
رئیا فو رک میں۔ بیقر طبتلیمکرکی ہے اس ےکی یادها و جود ہے۔ مہ میں طب ت کم کےکمالا تہ جن سے بر ےطور 
ہرگ طب دا ف یں ہے ف ری ط بک ا سض نکر ذ من میں رگج سک وو يمک ےک الاق تام دی راج اد ے۔اپ 
رھ وسراخعضاءاوراد یآ کو پا تقایل رک راطف انا میں اور طب فی > کے ی مر کر ی نک اکال رف تن کلام 
کی ہو تے رانک اہی تک بیان )سب ۔ 
باہست اعضاء 
لی سکب جس: 
(وتنقسم الاعضاء بالجملة الى مفردة وهی التی ای جده محسوس اخذت منها کان مشارکا للکل فی 
الاسم و الحد. والی م ركبة هی التی لاتكون كذلك وتسمیٰ اعضاءٌ الية). 
”اعضاء ا مرو صورت می شم ہو ے ہیں اعضاءعفرددہ تک ول اب ری او رتسول حص لیا با نودہ نام اور ریف 
یلق کا ر یی وا عضا مع کیہ وہ اخضاء میں جواعضا ق رد سک تشر ول اعضا وھ رک کو عضاءالییگھ کت ہیں 
مفرداعضا ءطب تک نوت ہے ناف طب نے انس ہکا نام دیا ے اورا یکواعضا سے اصلی یبا ہے ۔ مد ہی اعضا ہیں 
اڈ لاڈ ل ی سے پیدا ہو تے ہیں جک صمل سس یک م برک پا یں ۔ 


فرط بکااعت اش 
طب که مھ می <گری-رباط و قصب عط اورم کی شرا تین اور ور یرو ںکوجھی مفرداعضاء یش ش ری کک کی ے الاک وہ 
رکب اچ سے نم ہیں۔ 


طب ندم کا جاب 


چہال تک شرا من اور ور بیروں می انا نکی صورت ہے تم ا نوگ شی صفحیات میس جیا نکر کے ہیں جن مسفن طب اور اژرن 
میڈ یل سرائنس پل واف ف یں ے۔ جہا کک ان کے بتاک ان ہے بیطتقا تقلب اورک می کی پا ے باس .ان طبقا تک 
دو رکیاجاۓ اوران کےا ےاج لیا جوصول ہوں اورعرف میس الکو یک زک ی کہا ہا ےڈ ای سورت یش را ین اور ور پر ی 
موبلا یں کی ر سب سے بی بات یہ ہکان کےافعا للف ہیں ال لے اہی ایی یوضر ہیں۔ 


کس اتقات سار مان ۳۳ گیب ییاور فلا سے 


فرط ب کاود راغت زاش 
چ لی هرا امس شاق ہے اور نہ ہی ا کی پی راکش خو نکی مابیت سے 4 ہے پل دہ خون کے روق ا ات پیا 
لت 
طب فد ممکاجواب 


رش وت یس فام تکر چک بکرم ام ون ہے اور تفن ےتا م ہد کے ہیں ادر بد مار فا اورا عصاب 
کی زی طب ہل کر س کراعصا بک زا کی رہ تیرہش اجزاش یک ہیں جیٹس اہ یت سفق ہے اس میں روق 
اک زک ہے۔ یکی یاد سک چ فاوط ب ق کم نے اکر چرمفرداخضاء می لھا کر ا لآ واعضا صلی مل خر ایک 
ا خون سک وراک رن رترب ایا 


مفرواعضاءگ م 
طب زیم تافو کت اعضاے مفرد دق کم کے ہوتے ہیں:: گا نیا ری اخضا+( بی ک1 رآن )9 حن اعضا ء( اف 
آرکن )9 خون سے بے ہو اعضاء( بل رگن )نک شر در تاذ گی سب 
@ یا دی اعضاء 
ای اعضاء جن سے انا مک ها تار ہوتا ے م من اتا شک ی یں ت 9د( گر ش) 
۳( ار ( )ان می حرارت تر یک قرت موز بنج لک برد بیخون یس سے نذا حاص٥‏ لک -2 ۔ انا "مگ نیا داور 
وان کے واا نکاانسانی زندگی عم اس سل رف سےا نکر فوقو تآ دنل 
طرف ےون ترت ائ ے۔ 
9 حال اعضاء 
.اه اعضاءشن سے اناف زمدگی اور بقاء ام سے ےکی تن ہیں 2 اخصا (زو) ھ۴ ر دان (ریی) چ 
© ات (مسلز) نک مرکزقلب( رٹ )ے۔ © دد( ین جن کا کوش ویو وبا او رر جواعضاے 
ری ہیں کی انان کے حال اخضاء ہیں اورا ی کارا ای هام ےاوردگ راعشا رل و راردال۔ ٠‏ 
0 ہن سے ہے ہو ئۓ اعضاء 
ون سر ری کا ایک ایاعرکب سے جس دلیف با رات ( یس ) ارت ( میٹ ) رو بت (لیکومیڑ )یا جات ہیں و 
ہوا وترارت اور پاک رکب جر و سرت وغل مورا موھ اور مکا حائل چاو رال ےم کے جیا دی وحیا لی ها فاگ 
تسا بھی تیار بو ہے جوا کے بنا ہد -4 اعضاء ہیں چرخ نک ماہیت ا ورس کے رولف مادوں سے پچ 


سپا ات اران" ۳۳ رطب نی اورفلط ے 


مفردا وا ل ررر دماح 
مفرداعضا ءکی شیوں ا سا مکوا لگ الف جیا نکیا جا جا : 
پیادگی اخضاء 
ار سک یں: 
(اما الفضروف فهو جسم البن من العظم واصلب من سائر الاعضاء خلق لیحسن به اتصال العظم بالاعضاء اللينة) 
کے می ایک نیم ہے ج پلک ےنرم اور دی عضا ء تفت مون ہے ۔ ا لکی پان کی فیس کرای کے ذر جج بز یکو 
غیماخضاء سے جوڑا جا تا ہے کرک میس بژ یکی شیک ہے 
(وما الاوتار فهو اجسام تبت من اطراف بعض العضل شيبهة بالصب فتلاقی الاعضاء المعحركة قبارة 
تجذبها بانج ابھا و تارة ترخیها باستو خانها). 
”وتار وہ اجام ہیں جوف ملا کے سروس گے ہیں اوز ول کے مشا ہوتے ہج“ یران اعضاء نے ر ے 
یں جو رک تکرتے ہیں ۔ لپ تاک رة ضر ر کرک لیت ہیں اوردوسری بارخووڈ لے ہک را سکجھوڑد ے بر٠‏ 0 
(واما الرباطات فھی اجسام شيبهة بالعصب تاقي من العظم الى اللهم وتوصل بین طرفم عضم المفاصل 
وبين اعضاء اخره). 
" باطات ( ہین )وہ اجام ہیں چ ول ےت مکل دس ہیں - ڑکیا سے شرو ہو تے ہیں او رگوشت عنم ہو جا ے 
یی اور ڈول کڈ یں دوف ںکودوسرے اخضاء ےب بار مد سے بل“ 5 
حا لی اعضاء 
(واما الاعصاب فھی جسام بيص لينة فی الانعطاف صلية فی الانفضال خلقت ليتم الاعضاء الحس وح ركت 
اب( ردام ای جم رت ادر سے کت ہوتے ہیں ۔ کرای لیے پیر اکا گیا ہے 
کال کے زر اشاش ےک مل ش1 - ٠‏ 
رو اما اامضلات هی اخبنم لحمية الجسد ترکیها من اه المحض ومن العصب والاوتار والرباطات 
ومنفقها ان تخوك الأعضاء بمعاونة الاوتار لها ران تكسو العظام وتحقن الحراوة الغريزية فی الجسد). 
"فا رت( روش 7 اجسام یں ا یک ہفادنف می الہ اگوشت ہوتا ہے۔ پرا عصاب دود ربمت کر 
اک ہو جاتے یزان کیا ریش 6 ارت رک مدا عضا رز رک دی ڈیو ںکوڈ امیا © ارت ۶ید گرم 
س وتا را ن 
(واما الكبذ فهو جسم مركب من اللهم والعروق والشرائین والفغباء الذى ستيرها ونيس لها فی نفا حس. 
اما عشازها فله حس کثیر ولونها شبيه بالدم الجامد وهی مبت العروق الغیر الضوارب ب التی تسم الاوردة 


۱ تا تی تا تکام(" ۰۴ ری طب ییاور فیط سب 
وموصفها فى الجانب الایمن وظهرها یلاحق بضلوع الخلف وبطنها یلاصق بالمعدة واعلاها فی مابین 
حجاب الصدرو اسفها ینتھیٰ الى الخاصرة ومنفقها تولید الدم تغذيه الاعضاء). 

* هر( غود )ايم سے کشت شر ی ول» دد دول اد را کل سے مرکب سے جو رکوڈ ها ٢ے‏ ہے بل ات خر 
جر ےس سین ای کی کی بہت زی س سے ( یق تر چا ایک عفر ر خضو( ب ) سے اور و هگوشت مات اور 
(اعصاب ) سے م رکب سے اس می شر ا یں اور ور ید بی بھی ہیں ) مج رکی رک ی رخو نکی مامند سے ۔عروق غیرصوارب 
( اکن ) ای ےن ہیں جاور دہ کے ہیں ۔ ا یکی جا تیم دا طرف تطبول کے اندر ےج رکی پشت زم یں 
ول سے چیال رداق ہے ا لک لن مور م کے اتی تل سح رکا پل حص راب جا ج کے درمیالن ربا ہے اور بی یں 
حصنا صر ہیک با سکاف مد داعضاء کے آخذ سک نون ی انا - 

فو ت : مال وب ہاو کرد سے وروت رکی ط رم رد ہیں۔ 


طب فد مم ےکا لکا راز 


ا سکاب کے کک یس جہاں طب تم کم کےفط ری تو انی نکی تق تکا ا هار سے دہاش پرا کی کے علا الا رای اور حف کت کے 
ما لک ایک راز یا کنا ےکی راز جس سے طب ن مم یس علا ال مرا او رطا ن کت سوق ص دک شی اور خطا ین کج 
- کال فرگی طب کیاکی طب می ہیس با سے جاتے ۔ الب تآ رو یرس ا سک تھلکیاں ضر ورت فی ہیں لیک مل طور برای می بھی 
ان ئن سک ایا سے وہ را کیا ہے؟ ردان رال امراش .پیات ام راس میں فرگی طب جرا ویر ہے۔ ججہاں انکور اھ میں 
لے وو عناصرخو نک کی نش سے امراش کا علا کرتے ہیں۔ جاک ہم باس ےکتاب می سکع بچ ہی ںآ پور یوک می پاش 
دوشو ںکی خرالی وگ شش اوران کے مقا م بدل چا ےک وہای مر کے ہیں اور موه یی میں سد افش ا مرا روح( وال فو رس ک اکور م وھا 
ی مک گیا ےد رہد رہ 

طب رر م می راش مرش اورتفظان کک تیا مزاع اوراخلاط کے اعترال پر سے ج یم انان میں )کیاوک صو رآ ہیں ال 
یش راذگ بات ہے س ےک اعضا ے مفروه ( اچ )۲ بی اعزچراور ا ظلاط سے پیا ہے ہیں اوراز جروا غلا ط ال نذا سے پیا ہے ہیں ج 
انا نکھاتا سے ۔گویاجھ چرومادداورا مج روا خلا ط سے کرا عضا کے مفمرد مکی ہے بن میس وای زر( عل )ا ورال ( وز )یربک 
ہیں زی عم کے مواد وبا اور ا ظا طے وا حضاء نت اکر امز اور اخلاطا می سکیا وی طور کی کش اورفرالی را ہ گی تو مفرداعضاء 
( اچ )اور رکب ا عضا یکی وی ترا اور شک عالت بل جا ۓےگی ۔ ای عالت کا نام مرش ے او رس نان کے ام جاور اخلاطدکی 
ما لت درس کر وک پا کم دور ہو چا او کت تام ہو جات ےکی ۔ 

ا تقیقت مغ رک ےکی بات ىر ےک فز ا سے سک اعضا تک جرا تور پیداجیننیں موتا رال دوران س کی 
ظام مت نازا سے لےکراعضاءم شش ہی روف طور ی خر طور ینمی راورفساد سے برام یگراپ پر یلا ا ےکر بی او ی 
۱ ام ےکہارجرواظطاط اور اخعضا ءگ یتو یں ان کے فا اور بر بادکر ےک وکا لرن ہیں حطر وکر اقام کے ہرو ںکودہ قاد یر پاد 
کر نے کے خو کار کر ہیں ۔ را پیر اکر نے وانے کي یک یس تو بھی ا نکی امیت در اقام کے ہروں سے 


کا کات امن(" ۲۰۵ ریب یی اورغلط ے 
زیا میں زی دہ سے ادا نکوتیوائی ز ہرو کا نام دے سی ہیں نا نک مق مرا اور حف کت سکول سے ۔ یس طرح 
درز رو یک امراش ونکت پیت ں کیاکی با طب مم میس ہکم کے ہرو لک زحبادداخلاط سے ییا - 

تقیقت بی س ےک طب تد مکیا فرگی طب جن بھی ز ہروں کے اعرا یال سس ننس طرح اضبوں نے جوا ز ہروں 
( )اما کنواۓ ہیں ا نک چا بے تاک ج( وان ز ہر کی طرں پان اور جمادانی زہروں کے اما ی ہا نکر ے ۔ 
ان کے سل میس و ا نکی ز ہر کی علاما تآ ری میں اوران کے علاخ یا کر د سے ہیں۔ز ادہ سے ڈیا دہ وه اب بولت کے لیے (ہماری 
وت کے ےکی کوت طب قد کم یں ہرز رال کی مزا اور خلطا ٹیش اضا کرت ے برو عضو از اتراز ہوتا سے کی رز ری 
ایک مرا رکا ے )و مرلو رع امک ہر بی علا ما تکگھ لات اوران کے ت باق با کرد یت -ا کا را ےق پرا دک فو ان 
کے لی لم العا رج »یتآ سان ہو جا انمہوں ے خوا وخ اہ حداف ز رو( جرا ) یلم زا مرش میں ات کر اہین لیے بہت بای مشکلاات 
پیر اک ی ہیں ۔ا نکی وت کے لے ان سے زیادہ جم ےکا مکی ےک ہم نے تام اقسامم جرا مکو صرف فر داعا( اچ )یراج 
اوراخلاط کے سا تم یی دے دیا ے۔ مارک متحقیقات' ما ہنا مہ رجش رشن فرش میس شال مکی بل - خقیتا ت ہم نے اس می کی میں 
کہم غاب تک رک شک جراشیم ( جوا ز ہروں ) کا خان ایک طرف اھجراوراخلاط کسام سے اور د وسر طرف مفرداعضا وا ) سے 
مامتا کہا کے ہر لے انا تکاتلق ایک طرف امز جاورا ظا سے قا ہو جاۓ اور وو ری طرف ا نک اخضاۓ فر د ے 
ظاہرہوجاۓ کے دک مامتا لی اور ادان ز ہروں از ات کے اقات اعزج اور ا ظا کےساتج اعم میں اکان کے ذز برول کے لیے 
دا جرا سپا ادویا تک اضرورت ددع ضرف امج وا خلا ط ما مغر را عضا( اہ ) کے افعال کے اعترال سے ام رالو رع 
کیا جا کے ۔گو یا چرام کی عل کو ابی ت یں ے اورتقیقت ہے ےک فی ط بک بفیاد ج جراٹیم بر سے پل غلط سے کوک جرا ند 
خن کا کیا وی جتزو ہیں اورت ہی جرا م اعضا ے مفرد وکا حصہ ہیں ۔ اس لے امراش او رحفظا نک تک نیا د جام رک نا یوار بے 
بات ے۔ ای قان سے خابت سکف طب ےا ولا وع طا با شاو ر فلا ے۔ 

رطب کے جرا مکوغخلطخا یم کر نے کے لیے ایک او رشقت لکرتے ہیں ۔ تیش علا رج شل ( ہو موی ) سک تجر بات 
اورمشاہرات میں - با تپ باد باد بیا نکر کے ہی ںک مو وسیک لطر یق علا کال ہے۔ الہ تہ ا کا مالا دو ہیا سے اند مق رکتا 
ےا نی تال یکو ہم بل نام کرو میں سک را تمعن کی م کے ماس ےالہتدان کے اشر ا تکی علا مات ضر ور ہیں - 

ہومید ہش یلم الا دو ہے کے کر بات اور متاپ رات سے تی مرن ےکم انمان پہجوادویات اورز ہراستتعال کے ہاے 
یں ہرای فکی تلا لک علامات +ول ہیں ان سے امراش یی ال مر ے اس لے ووک مرش اور مفظان حم صلی نی کر ۔ خی 
اصولوں پر جراٹیم (حیدالی ز ہر ) کی بھی علامات موک ہیں ان سے امراش پا کل ہو سک ۔ ال یقت سے ییا ظا ہر ےک تراک 
امراش وین ال ےکی بدا شوت یہ ےکم یفن اهراش کے اسباب فرب میشلیک کی ےا امراش کے 
اسبا بکو میتی بات دمشا ہرات سے ای اددیات اورز ہروں (سوراء یں »سا موس ) کے اش ات میس میا نک فی سکوی ی 
مرا کو وہ را مک تخاب یکر ے۔ وش ا لوا ی ادویات اور ز رو کے ا اس نکی علا مات اب تک کی ہے ۔ ا بکوکی فرگی 
ط بک ین نکوا ہم تھے با ویو سی سک بات اور ہش برا کو مرس کیا او فرگی معا رخ یجن کی اس تق یق تکو غا خا بم تک رس 
سے ۔کیاا پک یکو ساح بل او رال ن رک ط ب کو لی مک سکن سب - ہرک نہیں !۱ 


ا تاوقو ت کل ...رہہ و نس زب زیچ 

لف کی انت س کو یوی سیم ال ده رش فرگی ط کی دح وت اور جریم ادو بات یا سے وتاک امراش یه 
ہوا بت ہے۔ لا مرک ری اور انو شی اچ کی راخ کشت اورت گل جام ادو یپ دق او نمو میا یار ہیں کو سے می رما را ہوتا 
ہے اورپ اٹ مل چا ہے سوڈااور ٹا کے راتس ادرا کرو رک پا ہوا چان ےم یفاک وس 
اور ار پی یاد پال ے وره 

ال سے کی راطف بات ہے ہے جوامرائ ز بر سیف #۱2 سے پیدا ہو کے ہیں دہ امراش طب ت کم کی اک ادویات سے دور ہو 
جات ہیں جونہ دا شن ہیں اور ہیی اتل چرم ہیں ۔ بی وه داز سے لام نے میہاں ماب کیا س کہ امراش جراشیم سے پیا 
ہوتے بل کیاکی طور پر اخلا کی شرالی با مفرداعضاء( اہ ) کے افراط وف پیا اورضعف سے پرا ہے ہیں۔ را عضا نردم( 
اغلا سے نے ہیں اور اخلط ان ہے سے پیا ہے یں او رف یرعناصر سے رکب ہیں کو یا ایک مر بط ے جو انز می دا شیا مرا 
وا لام اور اخض] سم مرراوراحضا ےک تک ایا سل جا ری رگا ہے ای سس کے درست فاعم رت ےکا نا کت ہے اور جهال بای 
سل ترا وا و سم پیداہوجاجا سے او جب ا یسل لیکو درس تک رو جاۓ مر دور موک کی موجن سب ا کی 
شال با کی می ان جک سے جہاں فوع لژ ری »ول ے اورا ی کے کے ر داو کی کا لل چا رک د ہنا ہے ۔ چهال پر رس داو کیک یش 
لل پراہواو ال یذ ت کال یبط سرا رک کا درس کرد یا جا قوج ادلی درد 
وج کس تما جا لی ہے۔ انان حم یس اعضا عو رع ہیں جرک تکوقائم رک کے لے ای تک بک ا ر سے ہیں انز و اشیاء اوراز 
وافلا ط ای کے لیے رسد او رک ہیں جن نکا حلسل قا م ر ہنا ضر و رک سے اال س ےک تام رهق سے درم یکا عل جانا لا زئی ے۔ 
بی زت دی وت اور طا تت فط ری کاراز ے۔ 

ال می کول یں ےکی طب اور امن سانش نے مادداوراخضا پا نک ششک رب 
رطب لہ کم نے نکیا ا سک میق تم کی کی کی یں شور اس ادواوراعشاء سل او عاق کوج خوبصورثی سے 
ا شک جاب درک طب نش اور تدای ماڈرن اش یک رکق ے ۔ می فا کت ومرش او رعلا رج مر شک فط رک اور 
را ادج بتک د ای هي کےا عمش کی دان ب ماب 
موس ا 
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کلپ ا ایتک ان 2 فرب یادف 





© اروا 
اروا کیا یں 
جارس ۳ ۱ 
(اما الالروا ح اجسام لطيفة تحدث من بخارية الاخلاط ولطافتها رتنقسم الى طيبعية). 
اردان دلیف اجسام یں وخ طارا نک لانت سے پا ایک مرف می مو جاتے ہیں )س 
ہں: :9 وق 9 تال 0 رو فا“ 
رو ۱ 
(وهى التى تنفذ من الكبد فی العروق غير الضوارب ای جمیع الیدن). 
بو یی دہ ہے جکر سے بذ مجر اوردوقام بان مل کج 
رو جوا ۱ 
(والى حيوائية وهی التی تنفذ فی العروق لضوارب من القلب لى جع ینن ۰ 
رد الد تقب سے بذ دی ا یں تام بدن مس 
روخ لفیا 
(والی نفسانية وهی العی تنفد من الدماغ فی العصب الی اقاضی الاعضاء) 
۱ "رو فا وه سب جودیارغاحت ول کے زد لیراعضاء انا صو کت ک کین ہے تا 
شب تد می زور ال نلطیف فا کچ ی هاش لیف تست بیج را ال ےکی 
حصہ سے گے ہیں اک سے رادل ددع ہے ۔ کک دو نیل ہے ج سکس ٹا علق کے ہیں۔ 
وک راروار ے توتو ں کا ا ہار بو ےک در اہارس انان سے ا یط قوی کی رع اروا کی کی : سام یں ۱ 
0 و وان ج کا متا قب ے © رو ریق تارب 9 روح شان کا چ 


فرگطب م اروا مقر 
اڈ رن سائنس اورفرگی طب ٹیل اروا ا کی ایک رو کا جوم انان س پل پا سکول تو رگن بای اج - دہ ان کے قائل 
یس ہیں اودضراس ام کے قائل ہی ںکہ ددم انسان تفع انا میسن یقت هک الا کے میکس و دیف 
ہوائؤں کے قائل ہیں مج کوکیس کے ہیں .۔ اس ام ر ےکی قائل ہی کرو هون بھی پا کی ہا ہیں اور شون کے اند رک ١‏ ہم مقر ام 
د یت بسانت سامت ہوا کف ری طب کی پالو اسان اروار وان کے افعال سے پور ط رح واقف ے» لبق ان ۱ 


کاس عات امان" ۳۹۸ رطب ری اور فلس 
اروا کاامورطبید ٹل حطر جا ٹا بن بنا اراک کو ےکی ورت وک ے اس کےف ار اوران سے ےر ےی ےی ط بک ے 
اصوق اور لا و پیړا مون ے اور فر گی طب غلط م وکر طا یا دور اا ۳ 

ال‌خیشت زب کر لک کیک یکس زج کلف اخضا وش چاکراشر ادا موی میں ان کلف متنا م اورافعال 
کی دج ےنام بدل جاتے بل جوگیسزد ماغ اوراخصاب مت رکیک پیر اکر ی افو ری ( رو شای ) کے ہیں ۔ جوقلب 
اورحضلات خن اث انداز موجن اا نکوا یگل فو ریس( روح حواٹی )اور جوج کر اور دی رد لام انراز ہو ہیں ا نکوفز یکل فو ریس ( روح 
ہی ) کے ہیں اگمران کول اورافعال کے مطابقی دیکھا جا نۓ ‏ ذ: 9 روح نشاف ( ل‌ثورن) کان دار( اور اعصاب کے اھ 
ےک اور رطو ہت کے سا تھھ سے اکا بت ی کے یں ۔ © روح تال( ال فو رس ) تقل او فلا ت کے سا تھے 
جن تحار ہیی کے سا کھج ےا سکوفو یں کت ہیں" رو ی (فز یکل فو ریس ) کلک رات ہے ا لاو باد کت ہیں ۔ مر ھال جم 
ےکر دیا ےک ماڈ رن سانش اورف گی طب میں اروا ح کا تضور ے جو اسل یس انہوں نے طب مم سے بی لیا ےگا نوعلا سے 
دور کےا کول او رعطا یا نہ بنا لیا ے ۔ 


رو فرط بکاا کا 


رد کے تلق ری طب کا ایک تز اش ی کہ دد کی ر ف طب در > رل ےک وواطیف باریم ےا 
کا کرو چو ری مونو تو بر گوان سکول ماس لگا ہیں اور شا هلال خاش بر انیت ے۔ 


طب ئد )6 جواب 

ریک با رطب وہ مم کے اس تا و نمکوذ ہن نکر کرو بفا رات کے ما تند ایی لیف تیم سے جولطیف خون سے تیار مو 
سے تما تو یں ای جم کےسا تق انم موی ہیں اورا نی کے تھا م اعا ء یں پچ ہیں ۔ یہاں ذ ہک نشی نکر نے وا یقت ہے ےک یج کی 
تنا تو ی اروار ے ائم ول ہیں اورا نی کے ذر ےچ تا م عض چن ہیں _ ا سکی مالک کے ساتم ی مق سے وآ ال 
سک میں آ تی ہے کی کی پیش ( تل ) کے زر بی ےکی جاۓ پا تن( 3ا )کے ذ ری ےکی جاے ۔ جب یکل تار ہو ہا ے۶ 
ا کا ها را کی لے ہوا ہے ۔ ابرا یکی تاروں می ںگز رف ے اورضرورت کے مقا م پر اتی طاقت اورشعل ہکا اطا رر ی ہے۔ ال 
رح گنی هار سجن چ رو لک بای جانا ٹہ یت رد رک ے (6 دہمرکز جہاں ےکی پبداہورہی ے 6۵ دوقوت جوا رکز یں پیر اہو 
ری ج © ددابر جو اک قوت ت ار ہوک گ٦‏ کی جاروں سے اقرا پاری ے ۔ اس ال ہہ رکی مال رو کی ے جوقوت میں سے 
ارول زره ان ی ے اورلو تاپ مکش در سے رئا نین کے ےک مک دب سے ا 
کیش ( ارک ) پیر اکر سے بل یر روح خسم ادن می ای مرک ےق کو کر ی مض وت پچ جال سے ۔ اکر 
ره ریا سيخ رز ےق تک پا رها در نکر ےن توت !ین رکز یل بی بندر ے کی روح کم اورا کے افعال میں کیا ف ری طب 
ا ماڈ رن ننس اس تقیقت سے اا رک رکق سے اکر ا سکوا ار سےلو مارا ول سم ہنی رت یقت یم کر نے کے لے 
تار ہیں - 


کٹا ات اران" ۲۹ گیب یرک اور فلا سے 


رو اور زندگی 

ال نطف( ٢ی‏ ) جس کے ار ری طباور باژرن‌ساتضش رم يم در ےاس کے تل قکبتی ےک ا سکی زنرل سل لا اما 
9 نول زره وہ کے ول تن میں زندگی کے تھا لوازم پا سے جاتے ہیں ۔ جلی اک مگ شات می لکوت کے ہیں جب اناف ناش 
( یکاکرم ) کرت کے ای سے لک هناش ورن تا ہے : دوفو ل کیک چان او یک قا لب مور بح ۔طب ت ےم یسل مک ری ےک 
ال نطفہ می ایک رعو ہت مون ہے جس سکو وہ رط بت نم ریز یل( ای ) کے ہیں اوردوسرےعرارت مو ےش سکوعرارت غر ہی کی ) کے 
ہیں و ری یقت وه امر ہے جوتر ار خر کی اور رطو مت نر کی سوام دمقداراورافعال وتر وق مرکا ے می نام اوران روح 
ہے۔ با لئ ل کل سک لکی طرح جس شاک پیدا ہو ری ہے اورا ری اھ ری میں اور تا رون ا کی دودوڑ ری ہے۔ جن لوگو ںکوسمندرکی 
ری اورشعلوں میں رولو ںکود بی کا ان ہواے وو خوپ ای طرر اندازہ لگا کے ول . پوت کے اندد ےل ری اکن ہیں اوران یش 
و میں پچلتی ہوئی معلوم ہو ہیں مکی ا نکی اروا ہواکر فی کی تاو ن درت سے اوراشیا مکی فط رت سای یق تک نام ماڈ رن 
سان سٹو رس کی سے کی تو تیش کر کینٹھ وارتقا کی ول ےکرا کے مل انان ناد ن ہیں اور زنل ا یک کے اور طا تک 
قا ی ہیں اور جب ان س ےکی رس راد ما ےلو امراش ودار بو ے ہیں اور جب ال مل سول نم موا ا ےا موت وا 
وا ے۔ اگل۲ سی حطر کل کل میس سےا لک لاو ےراب اور ہوجاے او رکا ماع ۔ 


ام اورروں 


موجودودوررٹس رو کی تن مال انبم سے دی اکن ے ماڈ رن انس نے انی مکوو واطیف تر بین ز رو لی مکیا سے پاوجود یل دہ 
بے ان سین اس می کی ایک نو دا رز نرگی ےک کا هالک ری کرفی رہق ہیں ۔ ہیاپ یپ یک رویط رح اس کے اند ےک 
رل ج ال کی طاف ت کا انا کر رت ہیں۔ تراد س تن کلف مکی مون یں ج نکی ترتع طو بل ے ان کے نام مہیں: 
0 ارون ۵ ارون © پوژون ال دمالال میں ان کے مشار ےآ مالس کے ما کے مس کے ر بم اور اور ا وره 
ویر یہاں مارا مقصرصرف رو کی یق کبیا نکر ے۔ 

ان چان سے صا ف تلا برس کر طب میس اروا لیبس او رتیل ل را ہیں جن حش کے ان رر حل ےک توت ے اورشعلہ 
ہو ل کر فی ہیں۔ لے وا یکا س کا ا م1 تن ( یم رکولیس يا کے اور نام کول شی ا کو ر ارت غر مو کی( ) کے شع ہکا نام دے 
دی ما رارت غر ری روو سیاوت تکر نے وال باد و ی کے انیم کے کے سارت رم گی پر اکر دی ے۔ ا فو ےم زک 
کے ببہت خر ب ہا کے للم مات غر ید کو پیر اکر کے ول اتر ای میں شعلہ ( سیا رک ) سکو ہم رون کے ہیں ا یکی 
ضرورت پا دہ چا ہے اگرمو ود و دور کےا تضراتول کے ربا کی طرف ت مقو رک ی ںکانہوں ےلت چو نے ون اف رو ںکو 
باردسخ کی کته بجر ان بس دوبارہ زیرگ پیر اکر دی ے اا لے انا نو ںکودوبارہ زم دگی لو دک ج ڈو بکرم گے سے کی کے 
شاک ےم گے یا ان کے( )شم نے وا لو لکوز ند هرا نکوموت سے با میٹ لیا ا ےلو ی مک ناڈ گ که 
آ ده بہت چلر انان ال آمر ق پا لگا کہ دہ دور کے شعلہ( سارک ) سے مار ت نرک لک یھر رو گرد انس یل خ ہب کے 


تا قات امن ۸ ہے گیب ری او رنه ے 
خلا فکوکی بات یال مون و نگ اهر موک کہ رخا کرام دزی طن ے؟ گا وکیا ے موت 
ار رق نی میں حر صلی ٹا سے مرو کار مت ہے۔ یٹ کے ناکرا ی رو نا اہی ہے ۔ بطق 
دا ہد نے کے اعدم یو او رکوڑھیو ںاو تج کا اک ری درس کرو با نا ولبات ے۔ 

مین ضرورت اس امرگ کل ال( رورم ہوجاۓے جو اپ شعلہ(سپارک سے تر ارت غر ید یکوچ ررش نکر دے 
یسر پر یک ثبت وی تا رو ںکو جب پا ہم جوڑ نے ہی ںو شع ینرک اتا وا کک کی جاروں میں جراج راک اہر یں 
کے رشعلا کل ون پیر ا ٢وا‏ دننز یک رشب 


زور اور ار اٹ ر مق 
۱ رارت رک کےمتحلق اکر چ زا-2 رین اود متا رن ٹیس ا خلا فات وب کن وہ سب اس اھر شن ہی کارت 
زک ایک ایم ارت ے جو قیام نفک وقت مرداورگورت کے ماد وٹ لیر کے لے کے سا کے یال سے اورای بر زم دی ام ے اور 
جب دنم ہوجاٹی ےن موت وا وان ےا سس ےا کو رارت اصل بھی کے ں وال پیرا توت ے کیا طقراور اد ولو لیر ٹیش سے 
ارت ول - جواب بت کال یش موی گرروتون کے ناش 9 هلر لی کے دوجاروں مل جرا هرا 

12 کی رو یل رای ہوٹی ےرشع کی وشت را وا ے جب وودوو لآ #7 7 ہیں -ل کی شع لک روج ہے۔ 

مب تب کے اون ما رارت ری کی باعل پا کن ۔ اس کے پل اڈ رن سانش اس اھ رک مک رن ےک 
ارت نر ئیکو گی رارت اصل مکی سے - بل شی انان س شارت ے۔ ا کوس ق ری جا ہیں انان بڑ ھا سنا الک 
اب شب تد کم کا وہ سے جم اوه ہیں۔انمائی طلفہاددورت کا مادو ی را سی لے پر جو ادرت پید ارتا ہ کر زت کی کرت ارت 
اورشعلہ را موان الیل کن س ا سند و شای ےکوی ایک صورت پیرا مو چا ےکن سے ات ان دوڈو ریات یل جومفا لطس کے دو کو 
شعل لی مک ریا اس او رار غر بذک حلن وال ادو( بی ) و یقت اس رح سان ےآ ما ےک شع مروت نکیا اس اج 
جرارت غر سز ی کور اوہ ے ز اوہ ی د ری بڈھایا جا ۓ اس سے دوعق مات دا ہوجاتے خی کر انا رارت رج گی کے سا زندہ 
۱ ےاوروہبڑعائی چا پان ےگ رشرط >کشعل( رورج) رون رکا لوا یں انان ا ال میرک ز ند ور وک ے۔ رمل کےظور پر 
چترشوا یرک یی کے جا کے ہیں خا پاک بع تن درست ہب کا اس نہ مايا رانا یا تفر رست نو جوا نک وم مت جانایاڈدب جانا۔ 
سقام  ESE ASS‏ ۔ الن سب مشابدات سے صاف طابر ےکر ارت 

رر یو و عم می ںا 8 ےگگررور ع کا شار لیا ےاوراکی تد ک دارورارے۔ 


1 گی ماورروں 
ےآ نگم نے رون قباس :قل الردح من اهر رف ( کدی یکدور میرپےر بکاامر ہے )ربنم نے ور 
ور ارت نیز ی (اصلی )قل مکی ہے اورشعلہاس وقت پیا ہوتا ہے جب ام رر ا صادد ہوتاہے۔ بی روح ہے ال نے ضافطاہرے 
کرو ایک شعلہ ہے ما ء تنم انان میس ای نی ره وس کیا کیا ہے کو خی رد سے ایک ان گت قراددیا ہے۔ جی اتا 


ای دات اران" اج۴ . فرکی طب نی الط سب 
رل نے با لیا ے جو رشو سفت می کید کے لبم روج ا ایک شع ہے جو نرک اتا ے۔ ارچ رو کش اوزمش کی تورات 
۱ متیر رگ طب اود امن کش عکوپر ئی ہے دو رتکد شراب کی کچ ہیں جو لو سے اورک سے 
پھر ٹک اج ا ےاورشعلہ پا اکر ہے۔ اس سے رد اب وی وضاحت بو ہے دوس ریا ول یاوو اور جوم 1 ےا اران رون ںکی 
تمارک ھا جا ےآ خر میس ا نکا اخ بھی شعلہپ یسرک لپ هک اسان سک کت ےکی ار ص( رت )7 ۳ 
کیا جا نو وی | ایم کے بعد برقات (ا یرون )نم ہوتا ہے ج زا خودشعلہہیں.۔ چو دعل لیم ار ویرک مان سک ے۔ ج اج 
ان ( عت )مرل ہے اورا نکی پرا شلوا طرں ان رل @ نوی ( ی ) کی پراش بل ( پان ) ے موق ے 9 لک 
پش دال( وا) سے ہو ہے © واگ رتشا( گ )سے ہوئی ہے ا کی پیش کش (ایٹر) سے ہوئی ےآ گ شیر 
e‏ کرت زر 9 آ کش کاسمندرے جوا یک نات اپ یلا وا او رآ فا یکا سلملہراس سے ام ے سکو ہم رورت 
ا کچ ہیں .رق رآ نم نےبھ یآ سا نکوا سکول می میا نکیا ہے جس سک اڈ رن سانش یر ے۔ دفر ما و کصیب ین 
السماء فيه ظلمت ورعن ری( اباش کی ماخ مان سے جس میں انار او سے ) ان اکن سامت ےک رک 
آل کم میس اورک یکی چ سس لا دضاحت؟ٴکی ہے :جن سے ان ا کی م یدوضاح تک یکئی ہے۔ 


شور فا 


رش اه فلز گ سوقیل خا رکھت ہیں۔ بترم الق کر 
ارک )شض تا پا تھا کم پر اکرو رکیا اس دوکھی ہت وس اور ات کے تورات اوراثر ا تک یف ند ی شل ے 
جس س علق یم ےکی پر اس جو یم نا ت یں وال میس ہے۔ ا س اور فا اور تماوب باتک جک مقر ہے 
لزان سب چنرون مان1 اگ سے ے اورصر فآ گی یں ووثوت سے جوزنری کل وش کرت امامت ساب 
شاب ہی وج ےکآ کک کی پا ہام ون ری سب _فرق زرتشت مد اکا ضور گرا 

93 يم ےا بکا جلف دیا ہے اس ش ل_ھی ز نکی ورور او رر ارت سے جاتے ہیں۔الن ھا نے بت ےک 
رر ومو اک ویس ترش وردناس سے۔ بجی لہا ضسالی عم میمارت غر ےک کور وی رکتا سپ اس 
ےار تک نی" قشاق تا فرع 7 ٹم و جاے پاش صورت یں بھے چا ےو روف 7 1 ال ے۔ 


بان اکہراور جهن اصفر 
بک نات وآ فاتی اد ما کو چان گرگ کے ہیں تقو اورقو کی کے تت جل ر | »کل انی نوا نین اورقو کی ےت 
انان میں رو وس اون ار اہے۔ الکو جھان اص رکچ ںیک ققرت ی ےک جس رخ بان اکر توت اورک کی 
پیا کیاوک ذددہاۓ :رک کی صورت او یی سے دی ےا خر چان اٹپ ما ری 
توت وکل هدرن ہے۔ می وج کم © انا نک روان ذ دہ ایک ایر کیل ہے @ نم انان می خو نک یکر کرت و رگڑ 
)ادن رت ری © رد ذر واپے ان رامش ام اتم )اور ری تیر شحو ری طور ی 


تا کات س مان ۲ زرطب نی اور فلا ے 
اورلات را گرا ے۔ نپ چان ا اور چا اصمٹردولول ایک تا ون کے مطا ا فطرت اور لد رت کت کا مر کے کان 
ےکا نکب یط درب وتان دا فا کا یا - 


باد و بت اورروں 


یقت ےک ج ترورض وآ خاش ل پیړا مور ال وه بتر باده ےکن ہیں .جس متام قوت اورک پر ایور یی ےوہ 
کیاوک طور مو چا سے کرت سے پیداجو ظا مکی ا کاز ر ارود پال مادہمقدم ہے او رال سا کی ا یقو سک لضو ربھی ضر و ری 
سے جو ماه اورقو ت کے ظا ماوقا دک کے کول هو ام سک نظام جہا نگل ہے ال کا م رود کے ہیں کو یا جہاں بو تک 
تلم ےو الم ماددوثوت اور رورت بوں موچور #ل -الن ین سے اگ اکن کرد 0ر تو ی اورتی ی افو تم ہوا ی 
ہیں ۔گو اانا کم ماددوقو ت اوررد ع کا رکب ہے۔ 

اکور ےو کا ما ےلو باده اور روج کا فر لیاف اور اطاف تک حاورا نک اض یشو ول سے کیا مر باے۔ باد واخ صورت کار 
ہیں سنا اہ سکی سورس عناص روا رکا نکی کل میں ہوں پا موا لی خلا ےم میش پاک ہا لین ان صورت بر ںآ ککتا۔ .ده ای کل 
مورت ل اہک کر رورس گر ویک موی ےن سکومادہ گی ابد اکہناجا ے۔ جب ټول 1 یت ئو رکیا جا ےا ا سکی اکل کک وت اور 
روں توا سے کو بامادہ سا در روج کارفرماے مسر ماد ہکا ها رورت سے موا دور کا هار لاور رت ے ہوتا ہے۔ 


کور ۸ات 


ی م کہ گے لک مادو شل روج مون ے تی ےئم یس اد وا ہے۔ اس لیے برای ہم وو کیا جیا ت و با رز کی حیات ات 
اثر ایی روج اور ماع اعم کی نکی رکا ہے۔ ال تک کہ جرذدہز لن اپنے اندر ایی نظام زندگی رک او رام ( ابال زره) گی جد ید 
تحقیقات ن بھی الق تکوخاب تکرد یا ےک جرذ رد ا سے انددنظا مک رکتا ے ج بات خودایک زندگی ہے اس لیے پیل تیت ےکم ہر 
شیع ات ند دور رکتاے اوردوسری طرف ریق کی وا موی کر رم حیات اور اج ری ور پر فی رذ کی حیات ے ارڈ را تکا جموعہ 
ے۔ دوڈوں تال ور مايا و ایب شر یش یی سا كِ۳ ال سب کر هکم زندی اورروح رکھن دا نے را تکا جو ے۔ 


روح ایک اراگ یسب 
مدرو الا ھا ے تفریقت تا بہت موی ےک دوں ایک اھ رناگز بر ہے جرک قوت سے فطرت کے طا انکر ے 
جاری موتاد تا ےاور کین ام رر نس ارجام | بی ل مس۱ یتو نو لک پیر اکر یں اورووڈو ت ں فطرت کل کے مطابق اہنائل 
ار ری نے روح تصرف عم سے ام رخقداوندکی همطل پی را ول رت ے بارتقا ہک من لی س بھی ےک کی سے پا کل ی‌طر تب اجسام 
کے فاص ہیں ان کے مطابن اروا ح کنو رت ے اکر اجام ہو جا میں گے نے تقو فی پیداہو لگ اور نہ دی روح اھ رہوگ اورموت وارد 
ہا ےگ ای ل ورل لفط دن تا کو ما ززندکی اورک تا کی رو لفط رت اورقد رت کے مطا ال درل قا ہیں۔ 
مین اروار یقت . ے ارف ری طب اور باڈ رن مان سيم FIDE‏ تول کر نے ہما نک کے کے لیے تیار بل - 


اتا ااا ے کب ری سے 





توت ریف 
تت ده ہے و لک بالات مہ اء اورم رکز وت ےکی رور] کے انعا ل صادر ہول قت خودکار سے ہے رون 
ےواعےے اپا له 
وی کے امام 7 
یچ ال رسکی سس : ۱ 
(وھی ثائة اقسام طبيعية وهی فى الکبد وحيوانية وهی فى القلب ونفسانية وهي فى الدماغ). 
"روک تن یں ڑں: 0 توت فی جکر ہے © قوت جوا جوقلب می ے © رتشا نود اش 
ہا یقت پیل ےک دیا کا ہرقو تک کت ہے۔ ال لتکت ےد ومر ی توت پرا موی ےت کو ار کے ہیں اور چھر 
ال سے تیر ی قو تک ہو ری ںآ تا سب ال میت لانروژ رن اش ل ارب © ورس @ ہے © ایی 
کچ ہیں۔اس سے ابت م واک دیا س تین بی مکی طاتتیں پائی ہا ہیں وک کے تین ہو کی ول ہے کر بد قور کال دوعال 
سے فا کل سح اک شور کے ما کے نگ راک ووصو رل ہیں یاد ہیدان کے ات ام ہوگا۔ اکر دان کے سات ناش ےتڑا 
کان قو ت داي اکاک کے سا ھا ال ےلو ا سکانا مقو ی کے سب - 
سوال پیا ہوتا سک پان ت ہیں کیو ں شرو ری ہیں ا کا جواب بی ہ ےکیقو ت جوا ای شرو ری ےکہ بدن انان عناصر سے 
رکب سے ادد جرا ککض رف رجا نک ہونے او سفن »وس ےکا میلان رتچ ال لے ای تو تک رورت ہے جوا نکوا لگ ہونے سے 
رو کے اور فن مود | 1 وت ت امم ے۔ 
۱ توتآفائیبال شرو ری کرای ے امھ ےک مون ہے اکر ےت ہو کل رنڈ اکم ہواور ہآ گ اورز بر یڑ مو 
اورت ی مضادحیات سے کے گے ہیں اور نی مفیدچ رک طل کر کے ں_ 
و رتیت اس یشرو ری س کہ بد ارت درطو ہت ےرکب ہے اور رطو بمت تپ زارت ر ےا بغارات ب کلیل 
۱ شروو چ ال هک اک قو تک ضرورت ول ے جوا نکی لکا عو ے اص٥‏ لک رن ر ے .ورن چٹرولوں میس انان فا ہو جائے - 
یقت س هکل بدن شس جوقوت چون سے دهاش کے ظا ماوقا رشق ےننس کےسا تد وفط رک طور رال اصلا روت بر 
کل ر س ارتو ت مس بیو لی ندموا دوک قا ره گے ۔ ای تقیقت کت انسان کے ان رای جوقوت ہے دو اصلاح وط ہیر اور 
ظا م مروف ے۔ا لکوقوت م جر و یدن اش اط کے ہیں ہیں - ایک تاودا رس سیت ہیں - ہر وکل فو ر حم انان س 
۱ اسر تکاس تسس هجوت من قاس عنام بل ۔ الع کے نام اور 
ادصاق بل گل : 


اتات ال ۳-۳ ۱ ا 
0 وت“ 

جواو رت تم یس ف زااورنٹو ون سک ام ےا و تا دی بل ارگ نکی یش رل ور کے ہیں جن س کا 
ا کر ہے۔ 
و تو رسفا ۱ 

وق نم میں ا تماسمات اور کا تک با عث موق ار اھر ی میں ا وم شل فور کچ 
ل الا ھام دا سے۔ ۱ 
و وال 

جو تج یس رکا وافعا لقائم قاتا کا نا دتنے ہیں درگ زیم است ل ؤر کے ہیں۔ ا کا 
متا لپ ڪس ۱ 
ورال یتو س ایک ی قوت کے تی مط ہیں جوت نف زير یکی مین کان متس وہ ایک دوسری 
مات کرد رت نے کشو کے اال می ان سکی ایک جبلت ( کت )پیر اکر ہے جس کےتت دهم اود ارک ہے۔ 


وت طحیعیہ کے اقمام 

الج سکس ہیں: 
(اما القوة الطبيعية فتنقسم الى قسمین مخدومه وخدمة اما المخدومة فتتقسم الى مابتصرف فی الغذاء 
البقاء الشخص وهی الغاذبیة والنامیة والی ما یتصرف فی الغذاء البقا النوع وهی المولدة والمصورة). 
تو مرک رو یں ہس © خروم @ اد ۔ کر ہوک کی وو 2 ہیں ایک ده جو بقا ےننس کے لیے مرا 
یں تر تک رن سے اورا سک یبھی دوس ہں: 0 زازے © امہ در دوہ تفش با ےو کے مرف ۱ 
کرای سےا سک بھی دو یں ہیں :لا لر 9 مصور و _ 

کج انس ا طخ بیا نکر ے ہیں٠‏ ۱ 
رو اما الغاذية ھی التى تحلیل الغذاء الى مشابهة المفتذی پخلف بدل ماتیحلل منه. واما النامیة فھی التی 
تنریدنی اقصار الجسم على التناسب الطبیعی يبلغ على تمام النشوء واما المولدة فعلی نوعين نوع یحصل 
المنی فی الذکور الانثی ونوع اخر يفصل القوی التى فی المنی قیم زجُھا تمریجاة مختلفة بحسب کل عصر 
و تسمی المغيرة الاولی. واما المصورة فهی التى تصذر فیها تخطیط الاعضاء وتشکیلاتها وتسلی المغيرة 
الغانیة. واما الخادمة فهی الجاذبة و الماسکة و الهاضمه و الدافعة للتفل). 

نا ذ ہے وتوت سے جوز الو پر لک رزمفتد ی کے مشا برد سکیف اء اس بن کا و اور برل بن جاۓ جوا یکضوست 

یل موی ے امو دقوت سے چو موق تا سب میں باعل سے - ھال ی کک وم ابی لرک با بتک کل جانا 


کس اتقات کا رما ل7 ۳-۵ ۱ یب رگ اورفلط ے 
ے مولدہ دوٹھموں کل یم مول ہے۔ ایک وہ ے بو هرد و وت ۱۰ یزار ی سے اور دوس ری الوت دہ ے وال 
وو ںکوچرا پراکرل ہے وی میں مو جور موی ہیں اور برا نو تو لفلف ول سے بو کے مطا ان یب دق سے 
ا کا نا م تیراو _+صوروووقوت سے جواعضاء کے خط وال او کل وصورت ال ہے۔ ا کا ا خیرشاعہ سے لفوت 
اد کی چا یں ہیں نا 2 جاز ہہ © امک( اضہ @ داف کے با 
یہاں پر تقیقت ذ ہن نکر کرت ا سل اوقت اميس هرق هرق انان شع مک کی جوکری 
اور کت وف رتیل بان ےہ مک بوری+وجال نے اس پراضا فیس +وتا-اورتي میں اعا یل حاات سے بہت زپ دح جاتے 
:0 چناج جب بچ یدموا نذ دہ یڈ کر جوان ہوجاجا ےسک یاو کرت نام اعضاءگوای تسب ستاو راک مرک بو ساق 
ہے جس مدنگ قد وتا مت »گنلک ول ایک مد ول ہے ۔ یلک ام کال کیش ارک ر باه اور ضا ء کیش بد 2 
ی چ جاتے ہیں ۔ت کہا نسا کاب الیک ہاش کے ماب ہو جا ئے۔ یزنا م تو ں قرو ( ال ۔ چا موش بڑھتا سب گر 
رف نرک یآ جائے او رل ہا ضاق تہ وبا کت داسف وگول ای چا ا ےو وہنا م ےک کلک مھا ہا سل وه اي کے 
افعال میں دای ہوگا۔ 
قوت‌مولره کے جودوقو یں بیان 1 ں اڈ ل حصلہ زم اکر نے وا ی )د ور ےمفصل ( چرا چ دار وال )ان کو ۳ 
کر کوایک چز چلراس میس دور ہداقو کے پال جائ ہیں ادر اک سے بڈ دک ےک اک سے رک کی ےت اعضا کی بن ہیں اور 
گوشت جیس زم اعضا مکی بن جا ے ہیں ا لک جواب یہ ےک اکر چرد هثل رلاپ رای موم ہولی ےکک ورا سل ای کے ا تور 
لم اس جاتے ہیں درا جنرت کیغیات پاک اوقم اضق تس ہیں اود رت 
پل چک لت نون ںتلف اج اہو ے ہیں اورو کلف اعضا مکی فا - 


فرگی ط بکااعتراضش 
گی ط بکواعترائل ےک تام اعضا کت دمک ره معا رق مد آرت زیم 
موورمولی جر شر یا لی و نکی دوا یآ سے ائم ربق ے۔ 


طب فد کا جاب 


با کیال خون ال وق ت تک ال بن سکناج ب کک دوش ریان سم پ2 ند یاے تر اگل شر نون کے 
انار یں کہیں سے۔ رمک مان عرد کے مہ سے جوم یانوں کے مروں پر گے مو کے ہیں جر سک تکا ممکرتے ہیں اورائ نکی ناو جیگر 
بھی ال لیے ا بہت واک توت فا یرد نام ےکا مک جار ے_ 


لب فر ی تراش 
فرگی طب اقترا شک س کت وصور م کا کم تنل وصورست ماتا ہے۔ یقرت رگم ٹس مول شی باد وی کے ادر 


کاس قات کا ا ٢٦٦‏ فرگ یب یی اورفلا ے 
۸ شک وورت پرا موی سے بوتا ل لدم سته ما س ہو ے۔ ووس مکی ے توت مصور و ب راو راست ثطقہ ٹل ہو دزن 
ورد کے ماد ہو ید کے لے سے جا ےک ری انروں شش »ون .مر کے !نر ے اگ راس ری مس ر کے جات میں نو جئے برا ہو 
جاتے ہیں رت کف خف شی نک ر متا م ہے۔ 





طب فد مک توب 


ال انسا ی نط کم ری کے ان ے ےت ریس دی اکن بوت ای کے !رد بی ا سک ناه تی ت کا اتنام ے دوس رے اتا 
تلف کے لی نا او رت رارت کے سا تج احماس وشو ری کی رورت ہے جورم کے ہا هکت اور ها لت ہوتی ۔اگرصرف نات اور 
ار کی ضرورت موی ذ ا کل تباب لک اسان ین چکا ہوتا۔ بی اراس شحور ے جوک وصور توق تیب د جا سے - 


رواشم 
(واما الحيوانية فهی الى تفصل انبساط القلب والشرائین وانقباضها للترویح واخراج الابخوة الدخانية 
وبها یکون حركة الخوف والغضب). 
فقوت توا ولوت ے جوقلب وش را ین ٹیس پل داو رکیز پیر اکر ف ےہ سےا لکوت و اور بقارات دخا کا اخراح 
بوتا ستاو رای سے ڈراو رخ سک کت اہ رہوٹی عم 
الا مکی در سکیڈراورشص ہم اغلا طاورروں ادر ن ترکت ہو ہے۔ چنا نیڈ رم جب پچ رو سفید ہوجا تا ےا اس یل 
دو ںاور باہر سے ندرج جا ے ہیں اورقصہمشیس جب چچبرولال موا تا ےلو خرن اودر وبا برک طرف یز ہو جاتے ہیں۔ 
قوت یال اک قوت ے جو اعا ءولفیان قوت کے قو لکرنے ےآ ماد هر ہے اور ا کو ےکی کےتقائل بدا ے 
اقبت بی تو رت بر نکوحیات شش سر تردن جوا یکی ما ساد رت رارت م ر وال سے تا 9 ہے۔ 


رارت ری ی مراختزائش 
فر طب ارغ ی م تزا کر س ےک بد نکی ارت کی فاص قد ری ج برس لس بک جف زا یں مگ ے ہیں 
ال ےتوس اج زیم (1 ن )ےل کر 2 ہیں جس سےم ارت پیدراہوٹی ےش پر ار یکادار ود ارغ ابر ے اور کارت 
سم بروقت پیرا مون را ہے نما کے و ہاج اء جل ہوکر بدن کے اندر پروقتت ارت پیر اک ے ر ے ہیں ۔ان میس روش کر 
ونر او رتست تصوحییت سے اہین ر کے بل _ 
طب فد مک جاب 
طب میم خی نس مکی ترار تک شیک ری ے: 


لئ ۳( یرامش 
@ ارت اصلے دم رارت سے جوانای مکی پراش کے نطفہ میس ہوئی ہے۔ ا یکو ار ت ریز کب جوز مدکی تک چم 

تی چ اورا ی سکم ہوجانے یاه جانے سے موت دا اس زگ یرت دو بادہ اش مرک اس م ول 

یی ےک ہاگ مہ پرا موک ل نہ بد ایا آ ودنہ دی موت وال موی ا کی مثا لحماء نے چان یس می گیا دک ےس جا کی 

زندکی قاترے۔ 
2 مات بنج اه بح رک تک مات می یه رای سے او رش مکی ح تکوائ کی سے اوراھراش _ سفن 

ق 
9 رات یہہ دہ ادت ہے جوم کے مواد کے کرک اشن سے پیدا وجا سے ۔ پیضاد ویر او رفن سے پیا مون ے۔ ىہ 

7 ادت ی تر ارت دی رها رک تلا کی تا تک رل سب جن کو م بنا رک بل - 

ان یکو اس علر کب بی کہ ماڈ دن ال يمک ہ کرای میس دو سے پم روشن اورایک حص کین ہو ے۔ ن 
جا ےد رجا ما مک زا رياس پر ال لآ نجل و پا ال کی تر تیب ای ام ہے -اد ار انوس 
گرم سالتخا رات پیداہدتے ہیں ان کھ یآ جن قا رن ے۔ بی 
ا کی ترارت اصلیہ ( یڑ کی پا جم نے الکو پاٰی کی کل دی ماد ری ارت سے وہ پا یرم ہوا سے دوترارت برع سے جوا کو 
کاک سیرک ارت دہ ہے جب پل فمادہوکر اس یں ارت نرییہ باق ہے۔ بیفساداس کے اندرقیر ےکی پیب 
کا ہے اود پائیڈ تن کے جن پر پیا وکنا چ اک فیا دک ے؟ کل ای ونم ید اکا کیا ہے ۔ ال کا تر بم پولک گ 
کرس پ پا ڈا ل کک عفر بک نی صرف اس لیے س کرد وف زس (طلیحیات )ویس ری( کیا کے مان کو با ہم طا 
کشت ناخ کن ے اور راون عقارق دا 

چا ں کک وگن انس تک مق ہے ان کے اندد جوقرارت ہے الن کے اثرات دافعال ی دہ بے مر سے کوک ہر 
هد مکی ہے۔اس کے عناصرجداہیں او رود کت ارت پیداکر تی ہے ۔ ول کے لیے ھ مرو ۱ اور پا رو بو 
کر تے ہیں ۔کی اگوی ا نکی اد کو ایک ی مکی خا بتک کنا ہے۔ پر گر لطاففت کے اپار ےار تلود نا شر )کر دیس ت م 
گ٦‏ گی اور انس درز رسک ری کک جا گے ہیں سجن کے ٹین فرق ےکوی فی کت اوراس وان زار سک رکا _ چم ا نکوزہ 
رف ۳ ول مان معلوم بہوں کے لہا یکو ابو ں چ ی وھا ےک یقرت سب 

رل اک رطب لیم ارت غر ک کی تفیقتکو رن کے انہر ا کی پراش کے وفت اک ایا جو برق رل ور ردکرد یا گیا 
ہے ج بدن دروکر یا تال جو رکا مگ قلب ہے۔ پر رجاف کے بعد ےکم وا شرو ہوتا اور ا ےتک 
ترت کم ہوتا چلا جا تا ے۔ جب ہے ہکلم ہو جانا نو موت داع ہو جا ہے۔اس جو بلقت "ارت رم زی کے ہیں۔ جودوبارہ 
ری صصورت سے ز دنل موق 

جہاںکتک ن زاق حر ارت کامعلقی ے اس تا ی صلی مرن سک فا بو بدن ی تی ہے اور لی رارت کے کی 
اد یاکرکی ہے ای نک کام دق ہے ۔طب لیم نے فذائی رارت ( بف ارت )کا رآ جیا نکیا س ےک فا جز وبر ی سے 
ادراعضاۓ بر کے جوا ج کیل ہوتے ر ے ہیں ا نک بدل او قاعم مھا م بین چائ سے ۔گو یا ای ا تزار کا ارت _ ےک وڈ تلق . ۔ 





کار کات کاب من" ۱ ۸ ری طب خی اورماید سے ۱ 
لس یا مکی زہ نشی نکر کہ طب تر مم میں نز اک جر سے ہے او رات پیر اکر ےک م انا نکی ال زا 
ادت ہے اڈ نمض ا یقت سے ایارک کک ۔ 





تو یضام 
قو لقا ایک ایی قوت ےج انان ٹیس انماس اوراورا گر ے اورحردرت کے وشن تج کت کے یہ ری ف۷ کی سے 
ادزا کی ض رورت اس سے س ےک تیان اور انا راشا سے ب اگ کے اورمفید وٹ کل چز ول کے قر بآ کے۔ بیظا ہر ےک ان 
ر یکات کے لی مفید عر باتو ںکاا حرا دادر اضرو رک ہے ۔ 


تو ےش تی 
ار سککییت ہیں: 
(واما النفسانية فتنقسم الى مدر کة ومحر کة. اما المدر كة فسقسم الى ماهر ۶ فی الظاهر وال ما هو فی الى 
لباطن. اما التى فی الظاهر فهو السمع والبصر والشم والذوق واللمس. واما التى فی الباطن فالحس _ 
المشترك والخیال و المتصرفة والوهم والحافظة). 
”قوت نشاف بد رک اور رک بلتم مون ہے۔ رم رکہقو ت ری اورقوت پل می ںییم موی سب دلوت طابری میں 
0 امد © صر, @ شام 60 زا اور @ لاس ہں۔ ادروت اط ں @ ص شرل ۵ ال @ رز 
ور 9 عاننزیں“'۔ 
جاننا ھا هکت رک ظا ہر یکو حو ا ی تتلا بر یکی گے ہیں ۔ ا نک کا م بی ہے ابر علو یات دان کنر ری 
اس ہیں ومام کول ہیں۔ 
لگ توت سرا مع( سن ےکی قوت ) @ قورت پارو (و شک آرت ) © تور شا ( مشک رت ) © وت زا کت( یی نکی 
وت )ادر تا وت لاس( چو ےی قوت)_ 
ای طرں توت بررکہ پاطنی کے وا ی یکی کے ہیں ایک توت سے جوا ی ےکا بر کے احساسمات اور ای ےتا شر اک 
ادرا کک ری ےج نکوہواس ظا ہر یسوی کی ں کر کے ۔ کی ای جد کی ہیں ۔ 
0 لش رل وولو ت ہے جوجو ا س تس ظا ہرگ کے ا سا کی ہوک ی چزو ںاوضرورت کے وشت دو ہار ہش ران چز و ںکیی مو جودگی کے 
و لک ےاورتورکرلی ہے - 
© اوت خا ل و وت ہے وتات نرک کے اسک کا مک ری سے تی اس کے تام احا سامت تزا رخال لیکو ظا ر ے ہیں ۔ 
© وی ترق ت سکوی او رک کے ہیں ار یقت ےک اکر و وت شک کے ساسا کا انا دک ے فو ا کیل ہک 
یں او رار ت اچ کے ادر اکا تک ہا رک ےکا کو مک و کت بل 
© آرت اہم ووت سے جوان معان کاادرا فکری ہےر نوا تیا ہرکی احا ہی ںکر کے ملک ان ےی انا ی 


اتات کارا 24 رطب یاو رف مت 

رب ادا کے جاتے ہیں الق یکا نکر کک وہ دوست سے پاشن ے۔ ۱ 
وت ما فط و دقو ت ے جو وتم کے اور اکا س کو اک کی ہے اورضردرت کے ونت ا کو راودا کک رٹ ی ہے۔ 

ال پر ال تیت ہو رگرب یک توا قاری صرف تلا ری انشا مک اس اب یکر کے ہیں لیکن جوواردات اور انا 
زان ناش ات پیر اکر ہے ہیں ا نک اما لک سکر 2 نکوصرف حوا یش با یرای اورا کر سیکتے ہیں اٹھی سک تست بی قو کل 
کم وال پیدراہوتاےنفوت بت لکڑاے؟ ۱ 

قو شل 

بابک ریقوت ہے جو اشا مک ی یق تون نکر نے کے لے نیع لکن ے اورا کا یکل حرا ی اور ادرک ےل 
شدوتا ات بیس و ے۔ ای تو لکوقور کیا ا ورو رع قر کی کے ہیں جب با حرا ی ( جوا تس ظا چ ری کے ) جا شر ات میں 
انال اد هر سل الکو کیل کچ ہیں اور جب پیاد د اک ( جوا یھ پاضفی )کے جار ات می اپنافیصلہ صا درکر کی ےو ا کو 
تور ,کچ ہیں ہشن رات کال فص رمق سے بس دی اکم ہوتا سا یکرت وارویرا ری مشایرات اور مر 
7 بات بام سے رز نی راما صعلو مار کا ننکیم کل اور مشاہرات در بات سے بعتا د تھا ہے ۔ اسان کے مشاہرات 
ور بات ننس د رفطرت اورت رر کے قر یب ہوتے ہیں اورم ول لے جس تد کت مت ری کے ترب ہوں .ای فد راشان 
یقت کے یب ہوگا۔ ال نیت کے تر یب کین تک وا یا ری اور بانیم ہونا از ی‌ضروری ے_ ا نقيق کوک باو 
ری یگریت کے قر یب کی کے یعرف ما رت با کان نیس ہیں برا ملک بھی ضردرت سوق لک رش یس ال ہوا 
ہے اورآوت خیال اورتو رت ما ذظہمی ویر سے کوک یی ادا کات اور مشاہرات او رگ پا ٹکو کر تے ہیں او رو کر ےکا کا مقو ہے 
توا ےپرد ہے جوا عضا فلگ تکوقو ل کر نے پر اد ہک فسآو را سے کت کے قائ ماق ہے ۔ فی یقت کی قوت بر ن 
یات شی اور زره رت ہے۔ روح مدای ا یکی ما سے او زارت غر ی ی ای سے ام سے با اس ری لیکو تفای سے 
مشاہرات وکر بات عاصل ہو تے ول اورقوت حول سے وو قول ہورکم وتقیقت بین جات ہیں ۔ اس یساش کے تھے فل کی 
رور ہے چ م اون لکاخزانہ ہے اوراشیا وی یقت پر لت ہے اورانسان کے اندروجدائی قو تپ راکرد تا ہے۔ 


تو کی قب ۱ 
وال پیا ت ےک رتو کی قیقر کیا ہے؟ قوت سا پرا مذ ون شاک لی یق کول ای شتسه راما دی طور 
کرک ا کا ا ہار یشک طا شف کل سے ہوتا ہے ۔ ۴ز یادوقہ ا لا ادا کر تابرض تال ہیس ہے گی 
شو ںار کے ہیں ۔انسان یں جب تو تہ تام موی او توا لس فا ری اور کی احا میات اورا در اکا ت کے تلاو بو رو رت 
ا دری اوقل وک بت رکا اظہمار ہوتا ہے اور وال وی انان ٹیس اتور تک کی وا بر ی ال سے و ا کی رورمو جا تے 
ی - اور اک وشت ایا بھی اس کاک میں نس وکت تم مو چا سے ا یکو موت کے ین اس کے مبواٹی ذ رات م میس نرہ 
وس ہیں۔ جب ان لاد وش راو رفن پیات نکی ز ند یھ یٹم وا سین پر اس کے رز رات میس تیب 


کاس قات کان" FA e‏ ۱ گیب یی اورغاط ے 
رک ے۔ یرو زنر سے جوانٹ مکی زت یہلا ہے ۔ 

انسانی زندگی کے علا وہ جب ۸م کارت اظ رڈ ا کے ملپید مرکا ات می چم ین ایا اواو ت کچ ہیں یا جن اشیاء 
میں قو ت نظ رآ ل ےوہ گروق بور برقی ہمرارت: ہوا کا د با اور الیل ت زی ہے اورا ی اشیاء ےکا ات قا سب کا تات می ںقوت 
کے جوم لا ریس ان ٹیس شرت کے اط ےک اسب برابمیت ال ہے۔ ا کیک کیج برق رفاری اور جلاک رف اکر د ی ےکی تیا 
متا ہیں ہے۔انسان نے جب گیا کے رکا رتا ےو ےت کل سےا لوا یچ دک رلیا۔ اورا سے ابی خد مات ا کر شرو کرد ی - 
بھی گی اب اس کک یش رش یکر می ہے۔ا سکائیگھا چلاقی سے کرو ںکوگرم اور سرد رشق ہے ۔کھانا تیا رک رلیچ دی بزارول توس 
پلا نے کے ملاو و ا سک یت کے لیے ر بیشھی چلانی ے۔ تصرف موجوده رو ری سب سے بک قوت ہے۔ پل ہرز مانے میس مکی قوت 
سب سے بو ی قو يمک ےکی ۔ انیٹ کی قوت میں ایکا ہار سے - 


کی اقام 
بی ین اقمام سے یاو ے: ۱ 
0 .ریش پیداہوی ے۔ کبیا وک ود پ رتا رک جا ہے۔ 
۵ ژاناو پاک کاس طور رگ سے پیدراہوی ے۔ 
6© فلا مکش قل سے پیدا مو ہے۔ پیز دا تکیگرش سے پا( سے ۔اکی پر ظا م کی اوددر مارکا ن قائم یں ا نکیل 

بھم اٹ یکنا بتحقیقات اعادہ اب ںآ کے ہیں - 

بسعمانسا نود یر سرلٹ سے 

انان میس بھی ا نی تو ں صورفوں ےکی بیدا ول ے۔ روان زره( کل )ایی تف الیک رک کل سے جس می سم کرو 
رک سے ۔ چوک اعضا ری تن ہیں اورا ی بر ندگی قائم سے -اس ےگ کی تنو اقام ان یس چ راچد ال : 
ر0 کی ا ظا م ہوکش ش ال کے ت کا م رتا ودد مارغ اورا عصاب کےغلمات ‏ قا ہے۔ 
0 دوس رانک یکا ظا م جو کرت ورک کے کا ھکر پا و وقذب ولا بت کے غلبا ت می قائم ہے - 
۳ تساک ام ج موی ودک کر پا وہر ود کے تح یکا م کرد پا ہے - 
تو ں قو ت © توت قو کت ©) قو مرا رت (انر کی ء اشن ء ہیٹ انی اپ چک کا م کر ری ہیں ۔اورضرورت 
کے وت تقو کا اخرا کر فی بل ا یط رح تنحم کلف اعضا ءا ہے جوا ز رات( کا ) ےل ف توق تخطلف اشیاء پیر اکر ے 
ہیں ۔اخصاٹی قات رطو بات ( ا گی ) ضلا فی خلا یگس( فو رس )اور ری قبا رارت ( میٹ )پاک ے ہیں ۔ ا یط رر ان کے 
رکب سےخون اورا ظا کیل پاتے ہیں ۔ سل یکی ط ررح نی (خلمات )سے م مکی زی پیا ہوک اناف زندگی وقوت اورت ام 
رک ہیں کول کا ایک ظا م( رکٹ ) تام ے جو یک پیدرااور خا در کرد سے یبا رن اض اورفرگی طب ان ا ن سے ا کر 
گن ہے۔ ما ری ومحقیقات ہیں جن کے م الا کرت ہیں ۔ 


کات قات اران" ۸ رب ییاور فلا 


رازگ بات 

ال نیک را زک پات شک یدیآ( مرکا مرق ہیں ا نکابابھ یگ راق ے اوران ضر رورت کے 
مط تراد تا ہے ۔ با کل ای ط رع کے خون کےا ج ام کم تیک ناس اعت رال کے سا تک م کے ہیں اکا نقو کی سی شش 
زورک وا ہوجاۓ نو اخضاء کے افعا ل با هاست ہیں او کت تام ہیں ر وک . ال ای مال کا نام مل ے۔ جب اعشاء کے 
افعالل درست وچا تیا خرن ےاج ال ہو چایں یا رق نخس( کی ) اپ فعال تال ایام یتو راخ ہوجاجا ےاورای 
کا کت ے۔ 

مق مود بے ست تکرطب ند میم شی ارکان ے ےکمرتو ی کس قد رش کی کے سا تج ایک دوسر ےکو جن دبا جا ا ےک اران ٹیں سے 
ایک ایگ ےک اس یاخراب ہو جا با ان مکی یی ہو باس طر رانا م( مرک )ارت یی نکی ووت 
اوح تکا اف ط ب کی معلو میں ے_ 


هی 








تمرف افعال 

اک لکی ے ل وه ار ے قوت ےل تلآ ستاو رک مض وکی کرت سے سرزدہوتا ے نالرت کون 
بت 7کت شآ را مقرر و افوا ل انوا مد اسب 

جانا یاس ےک ج اتو کی کاو جو شک اوراخضاء کے لییشردرئی سےا افیا ل کیاکی کے رور ہوں گے ال اا 
و جود بل ان نو ں م کے افوا لتو ی کے نان ےن انوا کے افی تو ٹیا یکا تلا 


افعالکی جم 
ال رسکی ہیں٠‏ 
(اما الافعال فتنقسم الى مفردو مرکب. اما المفرد فهو الذى یتم بقوة واحدة كاالجذب الامساك والھضم 
الدفع. و اما المر کب فهر الذى یتم بقوتین فصاعد النفوذ الغذاء فانه یتم بقوتین الجاذبة و الدفعة). 
فعال دوک ہے ہیں :() رد © مرکب. افعا فر دوو ہیں جوصرف ایی لوت سے پادرے ہوجاتے ہیں - ی جذ ب : 
اساکگ امورو فا رکب دہ ہیں جر روآ آڑں اد سے دق سے انام پاتے ہیں۔ فو اد دو قوں: 
جا اور د فد سے اجام تس 
جاننا جا کال مات مرک ہے اوراخضا امہ م رکب يا یات سے رکب فی اک قزر 
اس اند ند تام افوا ل رکتا سے ۔ فلا فا ال ہے مگ راک یم ات جرب ارات رف 
تسه یل وه اس شام سک افوا میس ایک دوسرے تا کف بل ۔ ی ان کے طردافحال بت اخصا لی اچ م ںو ےس 
ری وت قا ز ہے( نٹ وفما) پا ای ہے ای طرح لا ی انچ میں قوت کت پائی ہا سے چوک امہ مرا عضا ہیں انس لیے ان 
افوا ل بھی رد پل ۔ 
جر اعضا ئے انا انی اچ (مفمرداخضاء) سے مرکب ہیں -ال لی اعضاء کے افعال ای ی اچ کے الف انال ہے 
مرب طور بر انام پا تے ہیں کے اکا تسم می م ہونا انی فز اج ںوک طرف ہا سے ا کش وکو تت جاز پرا یکوچ مب رل ہے اور 
جم لکضو سے را مرک چا ری ون ہے ا یک قوت دافا کو دنک - اس رلک لک جک یک عم کا حرا کی وج ماو 
بیرف اخصا ب کا مف ر وکل ے.. جب مرت يا( اس کے لی اسے پا سے اڈ ا لے ہیں اح گی یت تلا ی کرت سے ۔ ان دہ 
انعا ل سے جو ل میں7 ہے ہس بی مک کل سے۔ 
جاننا جا یی ےکم انان بی کی مر ر افیا سرز دہ سے یں دہ رکب ہو تے ہیں ۔ اود تام فعا اس فعد رخودکار پک کم ان 


کس اتقات ابص" ۳ یب ری اورفلط سے 
کا شتو ری کر ات ان افعال کے سرزد ہو نے کے بعد جوعلابات او رت پیراہوتے تا سے ؟ مکوا تراز و ہوتا ےک فلا ل مفرد 
شل اغرال سے یادہ ی مل می ںآ یا ہے۔ لس انی اخضا ءک کی میٹ اورطع کو چا ےکا ام مرش سب طب می میم ان مشرد افیا لکو 
امج رداخلاط اور کی واخضاء کے افراط وتر ری اورشعف سے انداز :اک رم رسکی یقت کیک ی جاتے میں اورا کو اعت رال لا 221 
علا گر ے بل - 


ری طب سے ملا س ی 


ری طب غلمات ( کل )او رمضرداعضاء(ششوز )وشل م کر ہے باک یور ی دو رک تحقیقات ہیں کن ا نک بیقر 
الا برا اور متا الاخضا مک مم ود میں - ال نے الع سکمیاو اعمال ارت افیا لکوا راش اور علا رع کی بیان ای لیے ا یکو 
مرف شکی فد رام کر ناپ کی سے او ملا رج کے سل میں اٹچی جرا ول ا ورف کر ناما سے کا مفرداعضا ءاور رکب اعضاء س ےکوی 
لب یرو شور درو طور ان رطویات پر لے ہیں جوخون سے جداہہوتی ہیں ا کو کر ر ی را کرد ہے ےی 
ارا دورس ہو سکتے وکل ا یط رح اعضاء کے افوال درس یں ہو کے _ 

اخضاء سک انعا ل اس ونت درست ہو کے ہیں جب اخضاء کے افعوال درست کے جا یتوص ٹشوز (مشرداخضاء) کے افیال 
درست کے جا میں کی افیا کی خرالی سے ال پچ رجر اٹم اچنا مک ہیں۔ بجی س ب بیج یر فط ری (دن نیل )اد ر مکی (ان 
ننک )ہے اس لے ہف رگی ط اناد ہیں ۔ 


مروا عضا ءاور ا خلال 


مفرداخضاء کے افعا لکی خرا یکو درس گر نے سے اغلا کی اختترال پر؟ جاتے ہیں ۔ ای طررح اخلاط یں اکر اعترال پیا کیا 
جا ےلو اغشا ۓ مفمردو( نوز ) کے افوا ل درست ہو جاتے ہیں اس طرں درف سرا م‌مواروفضلا بت ادرز ہرم ہو جا کے یں لہ ۱ 
رانیم اور رک کرم فا ہوکرشٹل جاتے ہیں کو با خلا کا اتال بی اعضا سے مضردول( و ز کی درتی ےن سے بر کے امراش رع ہو 
کت 7 مو جاٹی ے۔ 

چا نک فرگی طب امراش میں اخضا مگ فا یوتلم کر ہے اؤ ل و وہ ا وچک امیت د ن اور جنگ حلاش اورفاس ' 
ردان را ہ ےکن چا مرا شکی تریب بالا ضا ء ای لے جب وه اعرا کا نام بھی چا الا عضا ءا کا ذک کر ل ہے ۔ کے سوزش 
وورم اورور ووی رو ی | وی میرح واه سے موسو مکرپی سب وا 14 سس سروس اورمحد و وم وم رپ - کی اجاور ارد سڪ :لا ی 
صو رتچ ردول اورقلب وا مھا مغ لگ يمک هل سین ان کے فر دا عضا( وز )کی خرابیو ںکونظراندازکرد سے ہی کو ی 
وت تا مض وکوم ری بے ہیں اور ب کول جاتے ہی کروه رکب اخضاء ہیں جومضرداعضاء( شون )ہے رکب ہیں اور بیک وقت تزا مرو 
اعا( نوز ) می کیں ہو کے ۔اس لیے ان کے سا نے بی تقیق یس ہو ی کہ ان رکب اعضا کول سا روگضو( نٹ ھ ) خراب سے 
اورصرف اک درس تک نا ہیک علا ی ہے ۔ بجی رگ مو و نک نی ہے اس لے فرگی طب فلع ے ۔ اکر جرا شی مکی نظ ریس و لیم 
کنا یڈ ےگاککہمفرداخضاء(نٹوز) کے را کلف ہے ہیں ۔ می وجر ےک م مک عضو تلف جرا ھی امرائ سن رآ تے ہیں او 


اتقات ارم" ۳ فی طب ری اورخاط ے 
وپال کلف امراش یا سل - ۱ ۱ 

طب قد یم خلت کیال س جک اس میس جو امراش کا کر بالاخضاء سے ہاو ان کے ات ھی ہ موہ پ رورت اوران کے افحالی اخلاط 
کے کت ہا کہ دی یئ ہیں وا امو ریچ کی سا ول صوریں اک رو رسب کے سیا تچ 11 او رگونزنی بول اد جبازل وای 
محا کی مر کا علار )کر ےلو د زا یح کے تت تام امو ری کول وار چا ایتا سپچ ادد گرا زارح وا غلا طط سک کت دواءاورغذا 
ہو :کر ےجس ےنت و ا اوق اور ہے خاک میا موه یج یھی اور کی طر یقہ ہے اور ی قط ری وقد رن اور ریت 
ملا ے۔ 

ان ا ن عابت م وکیا ےک امراش کی تقیق یکوین کے لے اور علا کر نے کے لے امو ری ےکا د صرف پاتا کا نکو 
ام را اورعلا کی یاد مانا انتا لا ماود ہت ضر ورک ہے۔ اع کے !خی رام را کا با ور علا رن چا ی شلی ان سای 
ےکم نے ان ا نکو دا کر نے کے لی مفمرداعشا و( نشوز) کا شر دتا ے طب کے سا ےکا اور م کر د یا س ےک مفرد 
اعضاء وق کل اور اخلا ط وع ار لازم وز وم ہیں ۔ہجن سے ایک طرف فرگی ط بک ی و عطاق بن دسر طرف طب بای کت او رکال 
خط بت ہوا سے۔ ی مار ی یں سا نین سے جس تم دنا کی تام جقیقا تکوش کر ے ہیں او ٹین وفطری طب ونای کےکمالا تک 
طرف دلوت د ے میں - ۱ 


موس 


کلت اك تا ت مسا مم 1 ۵ رطب یاو رف ے 


اون درک اراد راشرس ےک ا سکاب( فر کی طب خی ھی اورغلط ے )کاپ ہلا حص وکیا ے ۔ اس کے پا تی کے ان شا ان 
تا ندگی کرد رف پیک یشیش با دک کی جا ےکی ۔ ےکنا پگ تک یگ یکی وج ےکر ص سات سا لول ر یی ہے۔ یراس 
وق تا انا بکی در تی اس لیے اس کے بل ےاج بات اہم ہے شال زگرد | باس اور پا نی صو لکودوسرے مزا سب وقت کے 
ای وڈ د لکیاس کوک ضرورت کے مطاب ق یں و وکت بک بے مرش رورت ہے ۔ 

0 تا نعل الا دوب( لک بہت ما کے انا ریش فر شتا ہو چا سے یششک پا سک کو قرجلد ہہ 
ال کرد اما 
۵ تج دبیدطب۔اس می لم و طب جنر یرک ابیت تید برط بتک تارج یرطب کے ط رب ق کا نظ ریاتہ با راتت ررر 

اضاءادر ما ری تیا تکوت تیب سے شی ںک را یره شا ل ے ۔ 

ان دوفو ںکت پک چوک بہت ضرورت ہے ال لے کراب (فرگی طب فیک اور قلط ہے ) کے با مے ان دوفو سکب کے بحر 
شام کے ما کے ہیں۔ ۱ 

ا سکاب (فرگی طب کی ار فد سے )کی7 تیب غ الرس ےتا نون کے مطا بی رک جی اک ہم ابتذا کے کے 
یں ک طب دو هب © علی باظری هم © می حم می جے کے ار : (1) |مورطيجي, © مالا ت بدرن (۳) اس باب 
(ماعلامات کی ے کے دو جزو ہیں © کت( جع موجد هی یک بل زد ےکنا فی طب فر 
کک اورغاط ےکا ایح بی شار ہوسکماے۔ 8 ۱ 

اکتا بکیا اہمی تک انرازه ال کے مطالعہ سے دار ہو اتا ےئیل افسوں ہ ےک وق تک اک یکی وج سے اکتا بکوزیادہ 
فلس سکھھا ا کا یحم لنٹ با تک ورت می اکتا بکا و گنا طو بل ونان تھا لیکن جم نے تاد کے اترات تا مام 
ما وال ں بہت انس نل لق پیٹ لیا هن سے ایک قا رک لور ےطور رشن ہوسا ے۔ 

اش تھا سےا مید چک یکنا ب م وشن طب س ایک١‏ نا پی سک سل ہت مو ۔ اورطب اہ کم کون صرف ا یراق مل جائے ۱ 
گا۔ یرال کےکمالمات کور ے نیا جا کے کی اورفرگی ط بکا متا م وا ی (خرنگ پاٹ ) 7 ست‌شرور ہو جات گا ۔ می اس 
کاب کک ےکا کل متقصددر ے_ 

وم توفیقی الا باه 


۳ 


FAL ۱ ۱ ۱‏ _. 
۳۳ 
۹ ہے نا ما 


و 










تنا رسو زا 9 واورام 
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فاس اققات س امان A?‏ قیات سو واددام 








۳۳ وس دہ ee N HN e FE‏ وی سے ای ہد لیا ات SES‏ یا 
مر دیما سی روک راڈ گا ہس وی گے ای اوت rN o.‏ ای ۳۷۲ 
گت سی ROE E‏ سن و E‏ کت رن یاک را کر نیا کا ا و 
مسا پل سس ا ہے سے جا سو ی وان رس جن ۷۳ 
و O Ta‏ مم ۱ لت ت ی .... ا جو بس تا یی ا 
ہب اش وا ا ی Te‏ رک ارت اسب رک کل لات و ای زا یا سا اکا ا O‏ ےی کے 
ویر قش ...سے 9 از سر وت مخ Wr‏ ی 
وی اور پراش عرش LR‏ موز زار E‏ و 
اتف اور رامش 01۶ ات ا ا ٰ گر کو ا 0-7 رن را 
اد یداش مشن . را او لس موز ددد r e‏ 1 جر EEN‏ 
سیا تا کی اور پرلش‌مش. را ا اکا REN‏ وین کون کور مرا ی 
مت ہے کت یف کا مر سی ا یں یع کا 
ھا تون ل ... ERT‏ و تن جر زی ایاپ رد, ات دوبان ۴۳۱۵ 
وزی یت لیف a al‏ و ا زنل N CECA‏ وی رو ا ا 
ریم وی ضط سس چا 7 ااا ایر سب یی سیب سوی ر نے 
وش کی وشا حت ا ا ا کی E‏ دی 
وی کی همرت mane o‏ و سار دس ۳ اا فبلا ETS‏ 
سز سک مامت ([ :2 سر ا ی6 ا اک ا 
ای سوا مو ٹوو سای ۶ | روم وا فک ا ا و 
کیا در رکف رتی..... اس ا ما ا ۱ کت a rAd‏ 
عو ہک حم 0000000000 ا TORR e: osm.‏ یٹ ہش ا 





کے کی 577 لے 
اال اساسا بنیز هی 
سو وو و ار 
روت کی تفیقت نی کی یں 
اڈ مرکا نا تب فاط ے . ا ا ا 


ی عادبا ۳ ا ا ا 


ات الا ط مر گنای و 
یل قت کاو اج لے اق ی ہت 
موی ےےل کم کڈ شا کا 1 EE E EEE‏ 
وڈ کیا حاللت ٹی رڈ شن تاه 9098 ...1 
وگ لٹا زیزع که مت ار 
وزی رورا مت ... ۳۳۹ 
و رل بل میک 


کے عو و ا 


سورس اود وم یک فرش ا تی ای ا یں ا 
وز اور چا را ا ا وع اشوا موق ا اود دی دہ و و لا 
اا اا و ۸9 
سوب رو ENE‏ کت + 


مع ری لر زی موی کو تم دہ حم ویو می ید رم وی بر 


اورامم کے جار NRE‏ یی ہیں 


مکی می ںای رات ا ا وا و یس 
سل بی انا اسفاسال کا لم 
مک تب ی ی lB‏ 
رتو قاطا سل ای د 
رلو ہت و کے ایا دار ات ا کر ا ای یں 


۱ درم سے افعا کی رای ات ... 


انیل اداو ویک 
ر شب طا ایب ی قال وو E‏ 
ان کی بر زیرگ شب ا لو ہی 
E E‏ 
وراشا یت 


E و‎ ao as E و یس ره‎ 





رو ۳ لو بی سیردا Tg‏ ۳۴۱۳۱۳ 
رم کے سات OEE A‏ ا 


سی و ا ا و کر ہی 


اتک امان" 


۳۹۱ 


ابا وش تقائل چرام ے 7ٹ ٹپ ی 
ری پاش 9:9-00 f‏ 
ور بجی برا اجکی 7 A sss‏ 
لفن ماج با 7 ڑ۔ٗ ٌْ PO‏ 
ری ہام ہے 72 
اک سد ۰ گ۸ 
14 ابیت 1007 0 0 927ب 
تر ی اف زاس سل می ۳ PPA ssn‏ 
اتام برا اگ.. ام 
74 4 مک ر 
ام یک وفع تیم مممممیف یبا کل 
دی ... ۳۳۸ 
جر 5 ۳۳۹ 
برا مرو کے اقام ۰ص 

۱ جرا رو ادن ۶ ۰.0000000۰7 
مادراعضا مک .... ساب ۳۵ 
چرام اورشفایالی AP Susans‏ 
مر میم اص اعضاء سو مم ۳۵ 
۳4 پالاعضاء 0یب 9۶0 
را اور زان sssusssssesssserersens‏ یه 
اورا م اشام assesses‏ 2 
طب لم شس ادرا مک لیف .... ۵۳ 
طب میمش ... ۵۵ 
و مارح 007 00 0 A‏ 
رک طب میں و ۓ مرا کے اھر اننس یس ہیں 2 
آ لودو یرک لسوت هاح سادہ سیب ےہ ی 
طب هه پزشابروری الفلای A sss‏ 
ہو کے مزاج مفمرد اور کے 7 مم 
مو مزاع رطع ]س٭‪ PBZ‏ 


حقیقات موزل واورام 

اغلا زک رکب صورتوں می خی یی FAL‏ 
فط یر یی کا اک قنور 7 ص ئ6 88ب 
صفرا نکی یکا قافو من بی FON‏ 
مشک کیب 7 07 ۳۹۱ 
۳2 یف اخضاءطب ونای | 
مفمرداعضاءطب ونان 7 .- - 0ہج 20[ 
هفرواعضا کی ت کیپ ....۔ سی ہے نے هلاس 
مرف کیب کےاقام بن FY‏ 
ا غات 2-0770 
٣ا‏ رای مقداو...... sss‏ 
اعرا عرد 0 ص7صصصص ص777 9 0 با 
سام ات ہت 7 
مخ کیب ی تشر 09099 ر 
متفر امال ای 
مر لفن اتصا لت ف و | 

۱ مر تفر اتا لکی یقت 000 0 70+[ 
فرب یسیو ی 
اخضاۓ مرک یک تحرف تن-+7 ہ۶ 
رطب مل بی ام راس سس یسلت A‏ 
سپ وساد ..., ۸ 
تسب یی امیت 0 | 
رسب اقام ی 
فمادلمابیت........ گل 
تر سب‌اورشادکا فرش بب‪,۰.پَٰس-۔۔ےیے AY‏ 
رش غل ار 
فک تپ راخ 201909090000000۷ 
یقت ظم LP sss‏ 
اتک وو یا مومسم م۳۱ 
۳ 2000007 ۰٣یٹ  :-‏ نوو'وو 9‏ بجع 


کس ات کارت سر 7۹ 0 ٣‏ ۳۹۳ تحقیقات سز واورام 


اقام اچ :۳۹۵ | ولاو ےاخلاف سس ہے[ FAP‏ 
افعال فل 777 0-] تو ۳۹۸ | وم یکیفیا لی پالاعضا م تیم 7 َِ َ َ 0 3 3ب 


اتور( وز( کے مو سے .... سن PY‏ وق اور رف وقی ورم سیب بی ک۳۸۳ 
چ کےاقمام 7 ٹک 7تبپ گر فریاورا عصایی اورام 2020007 2 
مشرواعضام مرش ایام ........:................... ۳۶۷ | لا ِ‌ پُ‪ٹی0+- - FAS‏ 
مفرداخضاء یل امراف لک صو یں سی 7 اب ریسم انمان پنظرییمفرداخضاء مس PFA‏ 
مفرواعضاء شی لئ یک کے ام انگل .......................... ۳۲ | دوران ٹون اور هفرواعضاء ٠ھ‏ دییوأأً 
هقرو عضاء کن کےا مرا 7 ا 7 انیا نکی پالمفرداخشا سس 7 
یل امش یس-0۰٣‏ ۶ PEF‏ مت شک ابت رای شیک رف ہوک ے ی 
ور مکی یقت و 2 ا ابر ایج متام بی ہے FAQ‏ 


اتتا ری میتی میں ۳٢‏ ور A‏ ماع 


09 n stg | Fé... [1 7 اشیاماورام‎ ۰ 

اورامریا 1 sss‏ ۳۶۸۸ یسم" 9 ۰-+ف6ف 0-0-0 موی و و 1ب0 ب0 0 390ب 

ب( فادل کے دانے ( A e‏ 3322نم ٥٦ٍ‏ 0-0.0 یکس گم 
اقام M.S‏ | اصول‌طلایج اب 
تو 27 و پچڈڈ.ٹ ‏ تس”ئ-صی اصول یل رح خصوی FT‏ 
بابیت درم 7 Le‏ ۳۸۲ | او ... همهم مس PL‏ 

ابا بک وی 00/آ/  , , ‪ ‪٤‏ يےي. ت,بں ۲غ سودا سک بان غاد ك۳  - ٣‏ 

۱ سول موا پات اورا A Sass‏ رس مموراو کا ان 770 _- -.-حے ۃ- -ص نی ٣ئ‏ 


اورا مک فصو ری سی ۳۸۳ کل ل اروا تک نار بی استمال یسوی ۳۹۸ 





کات قات م ۳4 ا ۳۹۳ ۱ کقیقات سو زگ واورام 


فرگی ط بک خلطیاں A Sessa‏ 

انس دیا اص کے ارام ......................... ۴۰۲ 

رل وور کےا مراض Pe ss nn‏ 5 
للب وعضاات کے هرا . ِ ا Pe‏ 

جاور نجرد کے امراش 400ب 


ات قا تک اران ۳۹۵ حقیقات موزل واورام 


ون 


۱ ای ای بھی نف کشاف اور تیر پر می نکوجوا جیا٤‏ طب اورارتائۓے عم ین کے لے داجس زم دوست گم 
رش ریف صاحب ز بر7 ما دواخاقہد اش تان کے نام بای اورا )کاک سے ممم رتا ںآ پ اظ ریف رد عتا کو تال کت 
ا فال دا مان گنه سامت ف قرف لاتے رہ چام ۱ 
امٹر اورویرروختو ں۷ شی ات رے۔ 

آ کم بدطب کے سم رگن »بل ن ےتھوڈ ےج سے میں تصرف اپ شبردنیا ریش اطبا نا اور صاح مو 
ال اوعد یرطب میں شر کی کک لیا سے پل گر دوفو اع کے اطیاءاور موی بھی ات ری ظ رآ ۳1 ردا سے سا کک ام میں ذو و 
شوق اورک کے کش ال دہال پر 3 وم رکم ری صدارت شس جا ےک ایا گیا او راس سال رھ نوم رکا کات مکی ہآ پ نے چند ام 
سیم سس شور اردب چان راد نی ایا کم ول میس برکت تفش _ 
امن 
صار تا لی 


8ء 


کت ار قات هم ۸ ا ۱ ۲۲ خقیقات موزل واورام 





تیت کا ےک خداون نیعم نے یز نرگی او رکا نات اتی موی سے کی چ اورا ی ری کے مطا تی ہنا سے اوران وال «وال 
ہونا کی ای کی مرش خر ال می انان اورفرشتتوں وکا کول ہیں ےک ووز ڈو برای کی ری ےکی ٹیش یک ریس مگ اق 
تا یکی ایعضت عاد لت ے اور یعضت رٹ ورتان اورم کے بعر سب سے بک فت کہا کک لیم ال ن ےی ب اء اورم زا کے 
ویک با لک سے پیا ای “ورت س من سک ے کاو نکپ اتارک د ےجا طا ںو دلوم بو ے فلا کور سے ہر نل 
قاضا ےک جزاواود مزا کا تی مرل ے جاک کے صادنئیں ہو کے کن اک رکو رواک سے ها اس قیقت سا مشک( س ےک یہ 
زندگی ارت جر امک مرف ی ہے اس تج ہروس تست پا ال ہے شی جو چو لق ہوا چ دوس بکا سب کی 
اون ےم طا ے۔ا سا نونکا مفطرت سے جوتقیقت ‏ سا ئی سے اورا ںکا زا کشا ئ٤‏ ا ی اوررشا ئے خمداوندیاے۔ 

اون فطررت اورششا ےا یجس زئ دی اورک یات رواں دوال سے کی ت0 ری اور تیش رل ے۔ جب کی وص راف ت اور 
یقت وس ال واوش لک جات یی تصرف رضا خر اوتری او رہ شا ے۱ یک بخادت مون سے ج رکٹ ہکا رچ ہے بک تا نون فطر تک 
کی غلا ف ورزی ےک یا کار ڑل ے۔ بی یکل زفری س کک ہوتا او رکا ات ٹیس بھی ہو ےک سے نکی اورک جات یل 
خلل وان ہوجاجا ہے زندکی ولات اوراس کے اعضاء کے افمال فال وا نع ہوٹو ا سکومرت کے ںاوراک رکا ات کے مولارت 
اورا تا رگن کے افعال فلل وا ہو جا ۓ نو ا ںا فت کے ہیں - یسب قا نون فط ر تک فلاف درز یال لاب 

ال وک زندگی سح خلل اورم لوو بت ںتگ رکا یات غلل اور تک ہہ کم لوک کے ہیں ۔ جانا جا پ ےکا یکا یات کے 
ہرذ ڑ+کا یک دوسرے تک رن ے تیه انان ما حیدانی با ہا ال مک ہرذ ر ےک۲ بل هلک لی ہے کل یل ایند هرا سکم 
کے امک ڈڑے سے دوس ے ذڑ ےت کا کون دور وکرم سل خرن کی رارت «رطو مت اور رو و کم اور یکسا وی ا اء ی دورہ 
کر نے ہیں ۔ ای رح کا کات کے رز ده بھی ا سک فا اپ دور ہک ے یں کے اتا لک کارت ورطوبت او رد رح دی رہ او در 
کب یاوئیاجز وی دورءکر تے ہیں ں ط ر نکی ک ےنم یس اس کے کف ےش لک اجه اس ود پا پردرد کے سا تج ی موزل پا 
ہو ہا ے یں کے اتی ی مک خن وہاں ناج رورم ی سورت انقتیارکر تتا چ او رصم یس ایک خی وخر پیرا مو جا تا ہے کا نام 
مس رکفت ہیں۔ کل یں ج بک نات کے وی ذڑے مںفطرت > ظاف رکا وٹ بای ہو جا ےت و ال بر ےکی چیا ہوک رایک 
اراس جس کے سا کا تنا کی فضا ا ی طرفد پا ڈا کر وا ں لپ راکرد سے مم سوا ف کے ں۔ا نآ ذات می لآ گ وہوا 
اور نی کطوفاان زا اورساا ب تت ری ام اض اور و رال ہیں - 

جو بات تس اک نشم کان حا بت ہوں وہ ہے ےک نی او رکا ات میق وصرافتت بی ایک ے ےا کی مطابق کا نام مکی اور 
رای ےکی شا سا ی درضاۓ خیداو دک اوراطا حت سلای ہے۔ جہاں طاق تک را دہاں ناه بزادت ادر مش دآ ٹک 
صورت بن جا سے جو بات تو دکوٹی کیل ےی جہاں تن وص رات لش رکاوت پرا ×چاۓہہاں رارقلل مو رار مرکا 
ورتا نکی اف کل رور تاو یں ے۔ ۱ 


کات قات مارم" ے۲۹ ق خحقیقات سز دا ورام 

یی سورت اھ راف کی سک ہک ووز ات خو وکو صور رتیل رکفت ل سورت زتری شام و کے اکضاءاوراعضاء ے 
ذززات کے افعحا لکا درست ہہونا ےم کانام کت ے۔ ج بحم تا میں ٹیا کا نام میس رود یا جانا سح ب 

اد نکم کی ماہی تک کے کے ے ج بت کیم کے کی اورک مند افوا ل دمالا تکوذ ہن ان کیا جاۓ ۔ ال وقت تک 
ال کے نین انال وحالات اور مش کور اص کل +وکنا اس مقصرد کے مر الا ران لم فعال الا عضا راکو سب سے 
بل نت کر ضروری ے تیت ہے ےک علاج می کا میا یکاراز جن ے جو ایت مش یرال وق او من کو کے 
رعلا کنا صر ف کرای ست ہت بد اکنا ہے_ 

جبکوئی معا کے | 2 اس کی بات جوا ں کزان می ا بل وی کہا ںوعیش سکیا ہے۔ نیا طور ریش 
کزان مش می جوم س لا سک وکیا مش سے اس 2ب ےط بمو سب سے پیل جس با تکام ہونا چا سے دہ مت سک ماہیت ہے۔ 
۱ کل ےہایک جرا ع کی سورت اتا رک رياس جاسے اندر بے م رامیت رگا ے اوی اصطلا ر م 9 لم ام اذ راو ول میں م 
میت اما کانام دیاس اریز می یس تھا لو تی ( ۷ ۸۲10106 )P‏ کے ہیں انح اطباء نے ا یکات ج بو مو کیا سے 
جھ ماہیت ارا کے متا لے میں ےکک ے۔ کون یلم ابیت امراش پا یی خود رل اور وع کے اھ اض او حسم کے نی بی مالا ت ٹیس 
اعضا یت وت کیب اورافعال می کیا تیر یایاں وا ع مون ہیں ۔عخرداعضاء( نہ )اور رکب اعحضاء ایک دوس طرح متا کر تے 
ہیں مر شکور ںکیوں اور سط رم راجو ہا یں کو پور ےتور برا ہرکرد تا ہے۔اس لے ا ںکا نام ابیت الا مرا جیا ج۔ 

ناس ےک مات ا مرا مرخ شک ابت دای سورت کی مفرداعضاء( یع )شی لت کیک اورخون کے ماع( کیفیات )یا خن کے 
کمیاوی دول (اخلاط) پیت سب پگ رمفرداعضاء می سوزش کی سورت قا وا ہے جس کی رف خو نکی تج کا بڑھ جانا ے۔ 
ا رون کے دی 3 ےواں ک‌سوزل 7 ث ہو وہاں 34 کی صصورت ورا رومان ےگا ص 11 اسر ل عل صور سوزش ای ےس 
یں درد وا اورکرٹی ری کی شا ل ہیں _اس لی ہم نے الام راک چھانے کے لے سوزش پل بک کی ہے او ربچ رو سے ےک درم 
کک تزا مر ییون رال شور يا کہ رها ای تالا مرا سے اور ےطور با کاو ہوک دمرس ما کر نے اور ہیں 
ماک میا او رکال شرو ہوتاے۔ 

ما ں کک سول اور وم کے علارج پکعان سے وہ مر کی ریب ورب اور تر ست سکو اتر ی «Constitution J‏ 
۶56 ۰/83با11601م0۶۷۱] کت ل“ سے سوزل اورورم کو یں ار 1 لیا می‌صورتون ون نون علارج کت ا ,رد ےکا نام 
لان سے اور کسی مقا بحت مت رک ے۔ پا بھی مثا ل کے طور باورا م مسر کے علا کو بے رتیل اور تشر کے سا یا کرد یا ہے :کہ اہ کیا 
و شش سرت پا کے کی سوزلاوراورا مکا ملاح ن اور خطال رآ کیا جا کے ۔مخیقت ہے جک تن سوق نظ زرا عتا کر 
27 یع ریا سے ان کے لے سول دور کا لا بر شک علا مل بیس ےم پور ےطور بر کھت :2 موا نک فان وا 92 
کہ سول اود ور مکا عار حآلود ) جات کہ رتھا ءکیولہ ورڈ جن ا سے اند ہکا ل کیں رکا اس متصد کے لج رص ااا رک ناڈ ےکا الست رای 
کاب می ایک کل دو کرد ی ی ےک نم کے رام اھ رات شکور مغر راعضاء(ااچہ کے تت ول ود مار اور ر کے مات تی کرد گیا ے) 
جس فیس میس بعد انا اورعلاج می ان بویٹ پا ہیں کا مقاب ف گی ط بجی لکرکق اک ندز سا حاورا 
میرگ صا بت 1968 , 





ب 1 
۱ ۱ رجات سو ڑل داورام.. 


میم( مہ 


خداون در ےآ نیعم میس رہ ابراقیم فش کیاز بل موی سکم ( و دا رضت هر شھین "اور جب بل ار 
ی ہوں یس ونی شا ر تا چا سے پت چا ےکر انان چب پا وی اشثر ات ( کیال وأا اورٹش ای ) اور مادکی اثر ایت (ماکولات و 
مشروبات ) سے پار وا لے خداون رجیم ہی ا سکوشفاد نے ہیں کو یا جب ای مک اترا ل قائ مکی ر تا وه یار ہو جا ے۔ من 
مرن اس ونت پیدا ہوتا ہے جب انا نکی کت ال رات اس سے بت ہواکیححر کا تی م انان مکااعترال یکت ہے اور یی 
ام هک برا فعال الاعضا م کی تا نون ت کر ر سے ہیں ء تا نون قا ون فط رت ہے جودوعالات سے نا یں ال قانون 
آ فاقء ووسر ےنا تون ان اوروولول ون قدرت کتک م ے ہیں۔ فان الہ عَلی کل شی کیک بت ہو اشفا اتال 
ےاقتیا رش سج یرارکت می رات پیدا ہد سے یں ان شای ن سرف قا لوان رت کے افخقیار بیس ہے ۔ قافن قد رت 
ایر تھا کے بنا ہد ہیں او رای کے اقتا ر ل ے۔ا یا ین رت شل ایک ان ون‌شنا بھی ہے۔ وفطرت کے تت کا )راج 
ٹر رت اور فط تک رن 

جانا اس ےکر تہ رت وہ طاقت سے جس سے الد تھالی ز دی وکا مات اورخام ھا کن قاد ہےء ا نکی رق رت کی اصول کے 
کت ے وق آوزی بر کیا پاے۔فطرت دوطاشت ے٠‏ ولپ زد وکا تات او رقام ما مروا ل دوال لب ب بھی امول وقاعدہ اور رتیپ کے 
ات سے ای لئے افون کی بیت کے رال ذ مک نکر نے کے سے 5 ونر کید دی با جنرت فش بط 
کت تا ون سکب ۱ 
اون 

و نک اف جب بولا اج ےق عوام ا سک کرو لفن طکی ط رح نظ راندازکرد نے ہی کا طقیقت بی ےک لف تون اسف اندر 
بہت مکی طافت رکتا »ارس قاعرے اورطر جرک اصول و تیب اور یدول تا تم ہوں۔ یاو ل ب پک روزا زی می کل 
بات دمتاہرا کنل یا کے تا ایک بی سورت مل پیا مو ں ت اس ا سکوقا نون کے ہیں - بی ےک جلا ے اور کرمگ 
ہے۔ای رع ان ردک ید اکتا ہے او رآ کو عاد تا ہے۔ چم کی یمالک چات یبای ہوگا۔ گی یس ا کول ء2 1) 
کت ٢ں‏ اور ہے پا کل اننس کول ۲ یلم دز ود ی راک لئ سا انی وا کت( دسا (Scientific‏ ککتے ہیں۔ 
الا ون 

او نکی ابی کو یر رک ہو ۓ ال اھر و رک قر یسیا تسا ل پیل ع رنب دنا نے مم وڈ نطب بی جناب 
کی ےا سک نا مالقا ون رگا + کا مق ر اور طبار ہے س ےکم کاب ا ہے اصول قا یرول کت تیب ری ی ہے جوروزاشہ زندگی 
یس سس ل ر بات دمشاہدات کے حدقا کے بل جن می ہیں کی ق اور ال ے۔ جو رک لوا سا سکواہمیت ر یت ہیں ولف 


کس اھات ماب 1 ۳۹5 خقیقارس-و زل واورام 
قالون و رکریں جس کے ر ان سپھ کم لکنیں ہے۔ پاد رک مکواصول ,مرو اور تیب کے معلا نک کر سر نکم نے 
فطر کال اسما ل سب تچ 

1 لطرّت له ی قر نان علي ) (سورة الروم: ۳۰) 

اتال ل بیفطرت ےکس کے تا لون انان پا کی گیا سے : 
رت حوں تا متسه ی 

( آن تجن لہ لست الله تبن تم یل یلا ؟ سورد الاحز اب : )٦٦‏ 

فا سا مر تہ 7 
ریپ 

درت وغطرت اورقا و نک یتر کی ضردرت اس لئ پیرا ول یسب هک تیب کا مس ہیں اود یتر ب ودک راصو ل اورط رب 
لام سے“ ایک عصورت کے بحرو وک ری مورت او راک بل عم مل پرا ہا اي 9۶ یی ٠س‏ سے (Systematic‏ 
( ا عرو( کے ں۔ 
مم مشک تور 

ورک رس ہقاف ود رت قان ن فطرت اورسنت ای کےقحت مرف شک تقو رکیا ہے ۔ ال یقت ارک ےکم نس 
ر کی پرا مو مال وم کی دک تا ونکت خلاف ورز ی ہدگا .ا کہبرائ کی تالزن کے ا یں ہرز ادهش ال 
ےجو یی او را کی خطاف ور زی سے پیا موی ےء اس مش بھی سی تا ون تت پرا یں را کہ جب کت کےا نو نکی خلاف 
ورز یکی چا اڈ مک پیدا ہو جاتا ہے ۔ مکی دجہ کدنا ول ی رط را علا »سب ےم کپ رال وکت کے قوا لگ خلاف 
ورز یر اردیاے۔ز یں چنطر ی علا کے اسول کت اورا نک خرا لی سے پراش امک صو رش چک مان ہیں _ 
آ رد یرک اور پراش امراض 

هیرگ تک تک فاد دوشل (اغلاط )اور رو( کیفیات ) کے ترا رر گئی ے اور جب ان می کی ٹیش پان و 
تیان کے متام تید بی پیداہو چا اذ ای مال لومش تر ارد کے ہیں یاد کم کا ہد ای وفت چا ے جب نے اقترا یکااڑ 
اعضاء کےافعال لطاب رمتا ے۔ 


طب ونان شس پراش امرض 

ونا طب کک کی فا کے اغلا (خون وم اورصف را وسورا) ا رکفت( گر سروک اور وت ی کے اعتدال کی 
ہے۔ جب ان بی اترا ل فان میس ربا نا س میس ین سورت پیداہوثی ہیں :(۱) ی شش وال ہو ہا ے۔(۲) مزاج غ ای وت روا ہو 
جات ہے( ۳ ان کے اپنے مقام مل تید کی پیداہوجاۓ .لأکوئی خلطاپیے جن مقام سے افخر ار بان ےکی ما2 متام جا سے خلا 
عفرا گر سے اراک با خون مس شا ہوکردمگراعضاء پا انداز ہو۔ یق کی یار ک حالت مر کا ا بای وت + جب 
اخضاء کےافعال تاداس ۓگا۔ بی هار مخ زدیا ے۔ 


کاس تات کا مم 1 Fee‏ ۱ ۱ ۱ قیقاست‌سوزئل وا ورام ۱ 
ere‏ بث اک هه 


رک طب اور را شش 

رک طب چاراخلاططادر چا داليم نکر و وصرف ایک خو ن لوی يم کی بیرق کشوم وش بارہ 
چوده‌عتاصرت کب سب جب ان عناصری ی شش اورت وخرالی وا لے مو ہا ےا مشپ مو ہا ا سے س کا ہار اخضاء کے افعا لکی 
ہےاعتقرال سے ہوتا چات جب سے اور کیکئی »ال وقت لیا ےک یہی اعضاء کے افعال اورخون ترا 
کاسبب ہو ہیں لگن ری یقت ےک ج بتک اخضاء کےافعال اورخون کے رکب میں سا ترا داع نواس وت تک مرخ کی 
صور تکا ها رال موک کو کت کے اصو ل کی ے اترا لکا نا مسب ۱ 
2 وی اور را اش‌مش 

کل رن اسان 
کوت پیدا دای ہے سدوح ےہا روا اروا س ع۴0۲ J( Vital‏ یرد اے۔ 
مکمک اور راعش 

خسم نوات سے مرکب ہیں۔ جب ان ےسیک تفاي ادا پآ مرش پیا ہو جا 
ےکی طب کےعناصراور پاک میات مس ریذرق ےک ف رک عناصرکومف رد ظا ہرک ف ہے اود هیک نمیا کو رک کا م ری ہے۔ 


پا یڑ روت اور پراش شض 

اورخون سل( فارن یز )اي کنر اد« نکوضار رخ ہوا پا ہے جب اند رت چا سے پل اک ات اعضاء کے انال بے 
ڑا اور ملپید او جا جاے۔ 
سا توت اور پیدائش میں 

سای ( قیال مارج )لی مک ن هک انسان شلک اور رور علادہ جذ با تچ باس جات بی جب ان جذ ات لھا 
وی ماخرالی اورت پیداہوجانا سےا ا کاش اعضاء سک افعال مزع اور مکی ورت پیا ہو ہا سے جذ پا کرت کے ےی روح 
(وا Forced‏ اھ ۷)کو نظ را اوران کے یرن او یں _ 

مث درج پالا سات ہو رط لی کے ملا وہ اورک یکی غی رو رطان ہیں جن میں (١)کروموٹیتی‏ (رگوں سے ملہج ) (۳) موی 
( ۳ )علا الف ا(۳ ) طب روعالی (۵) علا رح مکی ( ١‏ ) فر یک ی( اش اور ابال ے علارج کے )تو گنڈہ سے علاح ونر جوسب 
ط بکی شاشیس ہیں ان سے با لوا سط بابلا دا طاقن ہےء رس کی مرک پیا کواعضاء کے ا فعا ل کی ترا ليم یجان کے 
تر یات کے شآ تے ہیں۔ 
ق رآ نکم اور پراش 

1ج ڈیا ایک نی یقت لک ے ہیں 7 رک اسان سک ھا سب وا علوم ومشاہرات او رر بات نز ےگروہ 
اس تقیقت ے پالئل ےت ہیں ما اور اطیاء بھی اس تفیق تک زگ رک کیا ان کے علا وہ لا عظام او روف کرام بھی اس 
یق یک طرف ا شاد ہم سک کر کی پاش مض سے علق ایک تا نون رکا ےق رآ نیعم ےن و لکوقر بباچدوسوسال مو کے 


کس اس تات مسا مر ۸ ۰ تحقیقاتسوزل واورام 
ہیں مایق کوت م وا کے سا نے مکی ہار کر سے ہیں - ریت رسو ل کر کیاکی حد یٹوں میس اس طرف لود ےطور براشارات 
لے ولا یں سال یک کے مطالعہ سے الڈ ای نے یقت بھ رو کروی ے جومو جو دوسا ای دور اور میا پیل سا نس فلطر نک 
اظمارے۔ 

رن سی کا وکا کرو کاب فطرت ہے٤‏ دہ اپا ایک قا نون رت ے ا کی بھی ایک سرئئنس سح جوا سیخ اندرعلوم واعمال اور 
مشابرات و 7 پات کا ا کل اولخ یسال رک سے ور با جوده‌سوسال ےا ن او لیر ا ے۔ یقرت | سی ےتا ےکا 
ایک ٹیش ہاو ج رآ نکم کے اس وق کے مات کرد هب فطرت سے اس کے ماتا دعر ذ ہن نشین ری کرای میں ہر 
ر دک راورطب دیا لک ذکر ہے پر ےکی اکن وتا ےک ای میں پا کا کر وتا یقت بیس ےک ای میس اھ اف کابھی کر 
ے ا۷ا ھی ہے ۔اکراڈتالی نے مارا آ ن نیم کےا لی نز ان کی ایک یک تے ویا کرد ی علا 
که ما شا الد - 

رآ نکم یداش مسق میا نکر ے: 

فی فلوبهم مُرض > (البقرة: 0۰ 

نان کے یلول میس بیاری ے'۔ 

ایک کو نے سے ی مم سی بد کی یقت بیا نکر دک س کہ انانوں س جب مرش پیدا ہو تاذ دول شس پیا ہوتا ہے ۔ ال 
تقیقت سے جن صو رش ساس ےآ کی ہیں:(۱)مقام ین (۳) یرام پیش مش (٣)اساب‏ پاری ہوں اوی پراش مش ول بی یش 
ہوگا۔گو امش ی رل می اش ارپا کم اورخون می اپنے ام ات ظا مک تک تفر ددرت( بل ے۔ 

ال جانا اج ےک انان تن ات سے رکب ے( ٣)‏ (۲) فس(۴٣)‏ روح تو ں کا مدکی دی لی میا گیاسے اور اگ رم 
کے سا تقو ن کا بھی ذک رکرو تو لیمک تا ےکک خو کا رک کی ول بھی سح ای سے خابت ہو اک م وون اوس ورور ےا ررد ویرول 
طور لوی ےا انراز مووا کا ہار یل وگا۔ ایک طا ری شر ناورد یل ے۔ 

سک ار هل یی کک بات یا کے ےکو طرف کی موی ہے کی پر رش وا ظط سے لیر کر بی 
عار سکیا تک کیا شی جا -پارورج وف ثرا یکو ای تو لا زی اهر کان کے کول مقام ھی لیک نا ڑکا او رہم انان یل 
جب فور رکر ے یلو قلب ای میس چا رمتا نر1 هلان ل سے دونعردول ےن ہلا ے ٹل اورروعردا مس کے اذ ن ہلا ے یں 
ن تون اورا کے بادی دوع اجمزاعاثرات سے اط رح گر سے سے سب کار سا سک می سکیس ہی ںآ ہے۔الہت 
کہا جاسکتا کش یافول اور ور یروں می بھی خون دوڑتا ہے کین انتا جا ےک مکی تام ربا بل رل ہج یکی طرف ےآ ن ہیں اورتمام 
دی یں رل ہی می دای لوٹ چان ہیں۔ووبھی و لک یلیم سے گے ہیں اور ییاور کم ول سا بھی اعضاء ہیں ان یل 
شرف ول اوور دول ہی شر بنا ہے ۔ ر لک ط ر ںان سے جداہوکران اعا )کال وتا یک اور پاک بی اک 
توك جب کم بترم با لو و ال نا ہوتا ہے۔ چات جا ےک جہاں رخو 2 ۲ سے اود جب گر زو بدن شا ے وه تام 
لات یں اور برضلا ت ول کے مات ہیں ین یک خن پا تا ہے و وصرف شون گی رطو بت ہو :ال خو ین 
بو ل خو ن مرف رل می می نظ ر1 سکماے۔ 


کاس زات ۳٣ "i,‏ حقيقاتسو رل واوزام 

تیر ی شر ددمل رب ردا عضاء سک کت ہے۔ تقیقت یسپ کارب راعشا می روک ی می ےآ ك کم سے سز انے 
کم ہواےہ یقن ےک جب ڈیا اظ ر یمفررداعضا ء ی ردیل ڈنیا بر کےلوم ونون می ایی انقلا بآ جات ےگا ادرا نکی یی 

ول سا ۓ1 ی اور کیان یتیک 7 یوک - 

۱ اج که جہا ںت کل بک وال سا شالت ون ( شر )۶ خاهواےاورزترگی کت می ر پا ےجس 
اراس کےا رک و کت یر بت ام لک ات (ول)ئ ش ایک ذال کته لب لی شک ضا ت کے 
رک کے ہیں۔ حطر اخصاب سے یا سم مس کے میں سی وچک رل مرو کت یسرب تا ۱ ا رک ی سل رک اور 
ال تک ویش کرنے کے ےرات اون ےکی ضردرت ے۔ اس متقصد کے لے دوعر فلاف ہیں جن میس کے در ےلب قوف 
ےا یس با فلا فی جوقامب پا ہوا ہے -ووخضا سا ی ( پر ری زعو (Epithelium‏ ¥ ہے۔اس کاو 
روس راغلا فیا غصا ف (Nervous Tissue AiG‏ ک سکاب ما فک هر کے ات کم سے جبال ست نف | ارت ‌صورت ت مل 
ق را ورد وسر ے فلا ف کا کان د مار سے ہے ال ییات رط بتک مورت شین رک زب - 

بات یدرک فلا فصر ف لب کے او یاس لے ہوتۓے اتب کی را اور تک لے کے ہیں و للب ر 
خضلا کا بناہواے؛ ٹین ا کی ساشت اور شی یل گصی ( دامن ری( جر یاچ )گے ہو + کے ات ا نکی خلاو لو 
الال ساشت نے کیاے۔ ان ان سے خابت ہوا لب جوز ال طورحعضلا لی کچ کا رن ہوا ہے اس ٹیس یرتا م اچ بی ری طر ریک ہیں 
ٹس سےا لکد راعطاۓ تی ےک راگن ےی اعضاۓ ریس اوران کے متولقات میں ج ھکیفیات وگ بات اور ایال وو رل پیدا 
موی ہیں ا کا تصرف اش قلپ ر پرا ما سے با اس کیل می کی تیش او زع بھی پی اکر د تا ہے۔ یا لک کفکہانساان کے مین می ول 
جذ سم یداد بیدا رہولو معا س اند بط رل ایکا ہو جا تا ہے وا سب سے سے“ ب ولبات ا انداز بو E‏ 
ہی ہوکاے, جوفقیائی اٹڑے۔ بش مرش انراز ہوک ا پر زر بخن 6 

HATES‏ اد ے کل کےساتھاس کیان او را ا اتکی ہدتے ہیں جھمادے کےاثر سے بط جا 

ای لے مکی گیا ےک انان شش جام راش پیا ہو ے ہیں ان می تفای او ییا اثرات 99 صد اس چا ے بل سا هرا کے علا 

ا کور رکا انا اضرو رک سے ت ر1 أ نکی نے دصر ف ان ییا اور او اف کا رتیل ےکی ہے٠‏ ان غاا ں کا زر 
بھ یکیا ےن تب افو ف سے ادرا نکی طرف سے بیتا رک ہیں جوقلب کے انال اتر پیا sr‏ ردول 

7 نک میا نک نابز 

( إنا جملا لوبهم اكنة ان ن بفتهوه ) 

۲ مین مس ان کے وگول سر برددبٹایا ےتا کی 

اس پد ےکا بدا قد ی ہے کرو وا ار ا تک ھا ے جوا یک طرف کل کی مہ اکنه (و لکا بر دہ ) ذک رآ یا ہے اوراس 
عاوه قلوبنا غلف (ہمارے ولول پر پد ے ہیں )۔ غلا کالفا ای فلت با ياپ دج شاد ال فلا فکیطرح 
چڑھاکرڈہاٹپ دیاجائے ۲ نی میس پردے کےممنوں میں کاب وکشف اورخشا وک ے ولا نک ذکراسیخ اس مقام بآ ےگا۔ 
یل نت دو لک زک کیا گیا ےوہ ال اورغلف یں ادرا کی ملا 7و9 کی شر 2 ماش ول دد برڑدے نے #ل - پا ہہ رکا رده 


ر2 اتبسن سر قیقات موزل واورام 
۱ اخصا ی! چ ( رو نز ردو" ۳« 4 ہے اور ا اورافررولٰ ری Ebithlium Tissue)‏ 7 وج .فلت پرول ی 
بد ے* سک ان اعصاب اور دارا سے سے اور اک مرول دہ ہے یسک اتن تر واو رر ے ا ی درون ورا س سم کے 
کنیا وف ال اور باداش اع قل کلب اراک کے بل میں گا شی او شحف پا ارد 2 لیام ات خودکارطر کار پا انراز نے 
الیو وکا شور کی ای وتک ہے جب اشرو ہوجا ا ے۔ 
ہے بتک کف 1 نتم رال ی قل ب کا کی ےو ال د راعشا ےر سک اک ڑ سا بی ڈک کہا ے۔ ابت ال کے 
ین لج دوایک علا مات دا ریک بل یک 7 بیش رق ےد ازن( ان اسهم( ی )کو کین 
کیاہے۔ بی ۸آ ۱ نم شتا ارشا را ے ہیں: ۱ 
> خت تم الله لی بهم و لی سهم ر لى ابصَارمِمْ اوه 6 ره ۷ 
"تالف ان کے وان او رکف رگا دی ہے ادرا نکی حول پردوڈال دی پاسک ۔ 
ایک دوس کی ج ر1 0 8 ہیل ارشادہوتاے : 
لب لا بلک پا وم ایل لا رز با و هم کان لا معز به ارت گام بل هه 
س اول وتك هم الففلویّن 6 «لامرف: ۸۷۹ 
”ان واس ول چ ران هتکن کے وا س7 گیل ہیں یکن ان یس و کے ان :اسل کان ہیں 
ران کے انیس فق پار او لک بان ہیں بان ےڈ یاد گرا ہیں ۔ یلیگ تال ہیں“ 
ایک اورمتا م فرب 
( للم ری ازس نز َهم قلوب ون بھا و اذان یعون بها نها 1 تشتی از رون 
تعُتی الوب ای فی الصُدورن (لسج: 6٦:‏ 5 
: کیا انہوں نے من نی کی س هکس ان کے دا سطه رل او رت ان اھ وکا کان کے ۔اتھ لی 
.بان سگرن ین ایس ین ان کے رل اند ھے ہیں جوان سیون میس ہیں“ ۱ 
اع رح ق رآ مش بہت سار یآ عت ہیں ج نکاو لک ترتع وافوال اورتشیاق وجا ام رات کوڈ نشی یکر نے کے ساتھھ 
سأ تم ول کدرا عیام کے سا تد عون ہرک ایا ےکم ےون :مت طول ہے۔ا سس کے کے اگ لتا بک رورت ہے۔ 
بل مین پچ رق ر1 نمل پال م سکو ییا نک ہیں کا لک ایک سانش ہناشن ہو ہا ے اور صا یفن اور اال ماس انراز مم 
ورو رک 
چگ اهر فک پراش کش بد ےسب یں: :)ری ۔کیغیانی شای )٣(‏ بای ( ۳ )سابقہ۔ فاعل ۔ت رآ نکم ےکی دی 
مر یا ن کیاے۔ پیل پادی اما انی کے سر ن یں ال ا 
< فی لوبهم مر کرادم الله تَرَصً هم داب یم با انرا يبرن ) افر ۰ 
ان کے واول یں ھا رک ہے اللہ نے پهاری ب مادک اوران کے لئے د ردنا ک ع زاب سے ہپ ال ےلو ههورت لو تج ا 
جانا چا س هکل وگول کی برک ماوق ٹل سب سے کی مار ت تھوہٹ اولنا تبرت ہے گرگ | لآ رای خیل ہیں 





ات ان ۱ Fe‏ ات موزل دادما) 


کے نی جو ٹکو ای نشیا مم راردا اور یا نکرتا ےک جلو هو ہو 2 ہیں وه دورو لکوفر یب د سے یں 3 
یقت یر ےک و دورو لول ا ےآ ریبد 2 بل ثم ریم ںکرے ہں: 

( دعر الله لین منوا و ما بخغون ال انفسهم و ما یشعرونّم ) «بقره: 

اش تیال اوران وگو لگ جو ایمان لا ےل مریب دے ل» ین وا ےار یب د 2 لاور مت _ 

ال با کی ذش رل کرپ د ینا خو فک علا می ے۔ جواعصاب می لف بک سے پیدا ہوتا ےکی ے تلب سل 
یی ی برا دجالل_عاوراضای رات ہم ہوناش روم وا ے٠‏ نس کے ررد ناک عڑا بی وکاب 

اب مادیصورتکھی بش ٹرآ ۱ مینست یں: 

( وان فی و لوبهم م مر رتم رجا سا الى رجهم ا (قید ٥ہ‏ _ 
اوروولوک جک دنل ولال تلم" نش »بل ز یاد کر دی جا ست انا الا عاست با - 

دش اک تب رل کے نل میں رای وا تح ہو ےا فلب( ارت )یش مواو رکاش روح جو جا جا ے اور با عفار :تا ے - 

سر یت ریت سیب سا شک سے اور وموک ضر ےہر س 12 بش ثرا پیر اج وکرم کی صورت شس ورا رمو ے۔ بقلب اک 
f 4‏ رده ہوسا سے ۔ مکی ورت الہ سح مرن کی اترام ے۔ 

ڈنیا کے تتام سر یت اس علا اد رآ کم کے پیت مکش کر نے کے اعدم امیت مخ لک طرف لے پم یی 
کے کے یں کم تقیقت اورشیت ایس سے بللہخرالی اور ش ے یقن اورشیت کت ہے جوف دست اورنطرت کےا من بے 
تا سے_اس لن حم کا تیا م ی توا نمی ن کا امنا اور ری اد تا کا ات ۱ 

چالک یت امراف کنخ شک سےا سک انا تاد کے سا تدم درز یلقن صورتیں ہیں :(1 "ی عفر دضو سل 
کی ۲ )ی کل میس ستیزی ا(٣‏ )اس کے کل هر ضعف وا ہو ماع 

ایی صورتزل میں ان مفرداخضاء کے در عفرو اعضاء کے راتک ای تاقات؛ پچ ران کے م رکب اعضاء وخولن اور عام »کم کیا 
اثرات وس ہیں۔ ۱ 

ا لتاب تلم نے ابیت امراش پر بج کی سوام کیا ےک مت کی ابر کی عفر وضو تب سے ہولی ہے جوسونش لکی 
ورت اقتا رک تا ے۔ ررقت رف میوش ور مکی مامت یراک ہیی سے شس سے ا کی تھا علامات ظا وچا ہیں ۔ ہم ن ےگ یک سے 
لےکرسوزش اور ورم کلب تما مسو رش اورحالا مت بیان کے وب ایا میا نکاناممابیت یت مر ( تھا ل کی )ہے بو یھ امم نے میا نکیا ہے اس میس 
ترم بک و بیوں کے ات سا تھ یمان دارکی سے ری ط بک فار تین اورنظر یا ےکوی یکر دیا ہے :جاک ہآ یر لیس طب قب کی 


ٍ صرافتت سےمستتفیدہوں اورفرگی ط بکی ما یڈٹہیھوں ےت ظا ر ہیں _ 


مر ے لے سب سے بل سعادت ے۔ 


ال جد وج یداو رج لک اثراز و صاحب اورا ان ہی لگا کے ہیں - راک انعام ہے میں تہ ول سے ا لکش رکز ار ہہوں۔ نکی 


صا رال 8ء 


کاس قات مسا مم 1 ۳۰۵ کققات‌سوز واورا 7 


حققات‌سوزل 


شک تر لف 

کے کی خر لس 7 پرا 7 ۴ ھی نام الاب وگ یس لوا ری 27 کھیں۔ 
ریب( اک (GF!‏ کی تلا یی ۱ 

گی یی الب میس ا وزی کرای اش (Irritation)‏ 1 کیا ۓ اشر ین Inflammation)‏ و ۰1 سے۔ بلط ہے۔ 
اغلا من ور مک کچ ہیں جوامیکیامیشن (انجہاب ) کی نچا صورت ہے۔سوزش سے جب درم بآ اہ وی مک 3 کضوی او کیا وی تیان 
مل 1ل ہیں۔ ۱ 

جاناجاہ ےکا لاب (سوزز درم تراد نی ہے درم شس ار( 5۷۷1110 ) ضروری سے اورسونزش یس جا مر 
کے انم اش بہت ہے۔ ۳ جرورم اھکیس موت اور رانا بکوور )کے کے یں ۔ بلص رف ور مکنا یکا ہے وا انل جرا اب کے 
ھا یدمک تیف رف کے 
سوزل؟ وضاحمت 

سونل(الہہاب ) تلاج رمس یح جس می کسی خرا کنر ہے کے فا فقوت د برہ بد نکی ایک مر ورب افوا جر سب 
تا کرای س ناژ تک یں دجاسم ورد متفه 
سوزش ی | امت 

سوزش شکی امیت جن صورتوں بلقت بر ے۔ 0 ال یق تک بان کمن مر شک ماہیت ےہاک سب 
۱0 کنا اکا معان کے اتد ہے ۔( ا سکی وسع تکاپاناءا تن کے اہ ے۔ 

جب کک سو زش کی تقیقت اور ما ری تک پل چا سم الام را ور حا لیس ہوسا ۔ اکر مھا ام اواتف ےا وہ 
صرژی روا فرول ت‌اورال 1 وس تک عا کے دک ایگ باب راو یسم و روس ررا قرو رار نک ول_ع: 1 تھے 
اما سکوائھی لر اج لیادۂ دوتھائی براحت ا کبک هرک اس ےک رایخ موز ک وپور ر رال دا سل 
کر سای تن قالطا رج اور براحت پر دستیس ها لک دے۔ 

ام طور مخیا ل کیا اج کو ڑل »رمع راو رکض وکوت تجادکرے وای سے گر جو ایل نع تفیقت شا ی ہیں ۱ دہ جا سے ہی موزل 
ٹم کے مل ےکس ررقت اورامراش کے علا م اپ اتر رس تد رشقا ی طا تہ کچ ال ای طرںح ی طرح بن ہز اف رانا 
مم کے لئے ای تھے 





کت اقا تحص بط" ۳۰۹ کے ۱ خقبقاتسو ی واورام 

ارم ی تیف اور رکا ا اش سین ۱ ۱ 
وزز پم س سے رو ے اورت مظام پسوزش ہوٹی ہے ا ای مق کک مر وور کے لول رن ے ۔ 
اسيا م بط تد ا پل رن 7 رداق روا کےا 7 رام دسیة ۹ او وش رگا اور چول ہیں و رها (Immunity Jk‏ 
کم ہوا ےا دہ اسلا ر سے ما ج موا ہے۔ 
سب هک متام موش موی اوو ووز مک یی سوزش با لیف د دعلا یکو رم رر ب 
اک می سکیا کا مرش واو را لک عاا من ہو ڑا کشو مزاسبت ےم ےک امقام پسوزش را دیما سے 
اس سر العلا رع مرش ے شنا کی مال ہو پا هصرع بای ٹا نگ بپرسوزش پیر اک نے سے خقا ی حاصل مون ہے۔ اک 
ری پٹ ٹ یش درو پیت کے اورا 1 بترم ا وز پیر رد سے ورپ رخ ہوچاج سےا یر پاد کے ارک 
یف ابا که ال یا مات سو زک پرا کرد ۓے سے باک غار ہو جات ہے ادرقیام رل پر درا خو نکی پری شرت وچا ہے 
اورم رن ہو جاجاے و اط تک مجاونت وچا ے۔ ۱ ۱ 

لاج لاو نار ان علا کل زا فده وال طب من چلاآ تست گرا کی یقت او رال کے اصول تست 
ریا یک تک واتف ہو ۱ 
جناب استاو !لا ظیا انم ات الین صاضب تج جنہوں نے الاب تک طرف تصرف اشارات کے برا سے تال 

کی ان کس کرو ہا یکی افادیت _حضرورواقف جے برا یکی با ہہت :تقیقت اوراصول علا سے اف تہ تھے ۔کم انتا ءا تحاٹی 
الب ری روق ژاش گے_ قد تام ,سکیا وا .اور تام پاش رها کف تمرم ہیں۔ مرک ال 
راعش اسلام نے جو ض وی ندال چ 
سوزش ی مامت 

و کاک ی ضوی او گیا وی تب وکا بات پات ۳:۱ سے جانا حم می رفا موف ول -سوزل ۷ 
رک ط رع ذ نت کر نے کے لے ا کی اہی تکا انا نات م ہے۔ ج بکک سوز شک با ہی تک ورام تہ وای وق کہ سوز کی 
ی سے موا ربا بسک امرس ےکس علا میں ودی در 91+ را کین مل لور موز شک بت رال حالت وان اور 
الم مت لا کیٹ ی 9 ¥ بی زا ی ولت راہن سے جب سول سے پیر اہو نے وای بجی وی او ریسکا پر 2 
و زب یا ںگ باعلامات ہیں جودو داي میا کبک علاصت مس ونم ۱ 

ول ج ( غا شکنتره)سوز کا ما حث ہو سا یک وت ما کل تلد یال یو ۔اڈل ی دوسرے 
کییاوی تیر س ےمموبی او ربو نک 7 بل تکرح ہے۔ کہ چوک بابک ایک بے می ش رو ول سکمیاو اور 
کض وک تیر ان روا ہو انی ہیں ۔ باااس کے کس ہو لول لک عضو بی بافوں ےم رکب ےاورا نکی نا کے لئ خو نکی نایا ی و 
ہیں جن می سکیمیا وی تبد یال لیوں کے اتر ر اورپ لیوں کے پاب ردا موی ہیں ۔ ولد تیال میس میس امک لا زم وطزوم او ودک 
tom i)‏ )گیا ہم کتجر یال چراجرا محلو میں وت کان درا لب 01 لک ہیں۔ 


OO 8 0 


سا کات کار ۷ ۸ ك۳ تی تور 5 واورام 


راکو ںکی نی 

موزل سے جوبد یا کم یس هافر ڈاکٹروں نے ان کے کے یس ےم رغلطیا کی ہیں اور سے فل اترا می سی 
وکا پیت او رتیت کے اھر تھے ا یکی اہمی تکام پوری ط رح ا لوم سل ہیں سے ری کر ول تب می وز اورورم 
تف یی کیا ال کو یا ایک طالب 2 جوسوز لککھنا چا ہے دودرم شا چا تا ہے ر تک بات نے بیر ےک کا کے مرو فیس را کی 
برک ردو ضا حت اورفرق نکیا کر سک و بے ار طال بی مکیسے پور ےطور ےج کے بل دہاں پرزیاد سے یادواس متام عضو 
یس پرا و و انتا ( و نک ی زور طقف اور رطو) تک کی شش اور فی و رر ذرا تک یکت وقلت اوراخرارخ و ہنی وخ رہگ 
یا نکیاجاجا سے ین رورت | بھی ا ری سک توا زره( ل کی سکیا تیر یال پیرا#دل ہیں کے دا ہو ہیں؟ جوا زرا تکی 
بقل انچ ہکا تلف اخضاء کے سرات کیا ان ہے؟ ای طرںح اجره عضاءاوروورانتو نکپ تخا کیا ے؟ اورم کی حعالت س اس 
ا اتی می کي نم روما ہوجاتے ہیں؟ ج بت کک مال ت کا پرا تف د ہن خن نوتم کی مالس شش جوتبدیلیاں پی امون ہیں 
انی ابا کا ۔ ا 
کی اورضوکافرں 

موزل کے کے کے ے ایک نہ یت ام دم یے سک حداف زره( گس ) کےا فعا ل او رو کے افیا ما لی اوران کے 
افعال شل جو اتتلاف ہے ا نکا جانا گی نیت ردک ہے۔ اس کے سات اس اھر پک رو پل ہ ےک اعضاء کے افعال اے انو 
ل( نوز )کے بات میں ماان سے جداہیں۔ ان تام پم پان یک فرب ( 8اک ری )ول م بیس ان کلب ٹل ان کول 
ذکرکیں ہے اوزاگ کی کم پیا جانا چاو »بوکرس ج بک یکی کے ایا لکاحضو کے افوا ل کے سا نطا نیس وا 
پاسة کال دق ت تک سوزش ت ری ایک طرف دنک اھر کی ما ہبی بھی پور ے طود نی ںآ کن کک کی انیم ایک اترا 
دنر (ونونا ا۴ ) ےا ور ليم شر ,یقت ےکا ی یں زنر ہے۔ اس کے افعال یں اس می ل کو ون ال میں نو لیر ے 
درا شل وت ی وا ہوا چ۔ا ہک سورت یس کی کل یقت ہ ےک ود فا مت ہیں - اب مزا فضلا تےکوصا یکر تے ہیں اور 
قاعدوساٹس لیے ہیں دیا ا نک تخد تیراو یم با کل اي ہے تھے انان کا ہے ۔ جو رکب اخضاء سے پنےا ہیں عرکب اعام 
رداعضاء سے تیب پا سے ہو ئے ہیں ۔مفرداخضاءگی بناوٹ اہ (نٹوز) سے چ اورا چ جوا ذ ات( کس جات )ےت تیب باتے 
یں ۔ ایی طرف چو الہ شی بھی بی سب یرآ ےا باقی درمیالٰیکڑ یو ںکوکیو ںنظرانداذکردباجاۓ ۔ اود یران ے ب ہم تل نکیوں 
نها اس -سب سے بک بات بیہ گرا سب کے افوا لک ہالقائ ل چا جائے۔ اگ هیسور ای زنر کے افعال س تاب ہا 
ےت گی یکو جوانا نکی ابترالی کیب ا (F5 U‏ سے ا ںکوسا مے دک کت وم شک نکیا جائے - اوران سے اعضاء کے 
افعال جوا پڑتا ہے الکو ہن نکیا جاۓ - 

ریب کی می 

فرط بای اتنس( می کل سانش بہت ناز ہے بن جب ینمی ارت یک ود نک فاش 
فطلیوں کےساتیوسا تھا نکی ےی اور چا کور وک مامتا سک ایک طرف ابی اننس کےا ب وڈ ےدک ےاورد وسر ی طرف 


£ 


کب وت 5 یشم 





ند کول نک طرف شاد دک طرف ہے یکی ۔ جب کر اس باس و ید 


جم عه 


کا میں اتی او رش اتی کر کے یں ٠‏ 

۰ متام ای ےھ می ان کے نمی .یرت سیر مه ون 
انا ءالشتواٹی تم نکی ادف ادن یکی مھا فک کر میں کے با ل کی کیا ل کی اوران یکی چند کرد یی سے امراش کان اس وقیش 
3 جر کیا گیا سے ووفرگی طب اور اڈ رن سا سکیا بے ھی (6160068 08ا )اور پات پولاا تکرتاے۔ اب طرف اانا 2 
کی تشر اور افوا لک کیرک با کرد | اس گر دوس بی طرف اھر ا کا نکر تے و مر رکب اخضا لوسر ع رکا کیا سل گر 
محر ےاورامھا میں ثرا ہو پا مثا اورسی شت موو در و اورا می اور نہ وسیدندکی مناسبت سے ارا کا کا گیا سے اورا یتست ے - 
ا گے ہں۔ کے دومج رہب ورم اموم موزل ان او ری نویر ال معد دوامحاماورشان و دق | کی مر سے مدا مفرر 
اعشا سح رب یں سن ود قیام اخصا پور راو رعلا س سے رپ پل اور رم شرداعضا مسب سب لف اق ماع بقل( نشوز) اور 
کیسوں ( سیل )ےت تیب کر کیب پا سے ہیں اود ہرمفر:زحضو کے افوا دوس رےمضمو تاک طر کلف ہیں جس طرر] ان کے کی لب 
۱ 1 لاب ونت ان مل سے ۳ ابش 3 اوش ونی ہے۔ ہب سس بیک وقت نٹ ر بک ہوک ستاو رتسول اور سب ے ` 
باک بات ہس کان سب کے افیال یش افراط فر ایا عض بیک وقت ایک کی بل تا سول رگ کب مارگ 
رکب اعضاء ٹل سے ےی 6 1/۳ کسوس یرک ےکی نوا مس کے تلا مفرداخضا مت بل وت لیمک هجوتم مین ے ۳9۹ 
خوت میں ہمان ےنا ایک فطل پیا نکر یں گے جوانہوں هم کول سے ہیں اور فلت اس ای وریت یل م 
کہ کے ہی ںکہ ا کاک امرض ہےنہسوزش دی رہ هت بول نے جر کا ے د ہے نان غا کک ریا سس وت 
شیا تفط رت کے م طا ال او e‏ الب 
فرگی طب کے فل طف رجات 

گی طب موز شک میت ( ع ۸010 7) با نکر نے یس پل انر تھے بین ےک ملا جات ہے ۔ وہل کی »یاک 
اثرات اوراعضاء نگل حثیت سے پم اک رکے یا ن کی کیا کل پاچ کس ےترہ گی ابا کک دزا تید 
ایک جوا ذ ڈو ے۔اس می حرا هن ال لام ہے اورقوت دعف کے اشر ات کے اتج تھے کی اورمور کی صو رس کی ار نی 
ہیں۔ا کی زن گی اورافعا وال ا سک ذا کی بافت اورپ رای بات سے ۓ ہو ے مغ رووا سے رکھا چاو ریس سے نےکرمفرد 
عو کی تب یو ںکی مناسبت اورضر کو با نکیا جا ا۔ پھر جو امراش یا علاما تک ورس یاون ہیں ا نو با نکیا ات رفرگی طب اور 
اڈ رن میڈ یکل اخ سکپ رام انب ترل ےل ےکک کے وت یس مان کب یی کر کے ہیں۔ 
سو سیف طب فاط ر بات ۱ 

رب میں سوز لکن کے لئے زیادہ سے یاه ورین کے ینے سی سوزش ناک مقا مکورکھا جا ا ہے او راس س جوتبد یاں 
ول ہیں ا نکر کیا ہا ہا ے۔ اس مقر کے لغ دور رکب ےکا مل یاجاجا ہے۔مضلامینڈک کے کو چھیلاکراس کول یرد رک ا 
کر اؤ ل وزل پرا کر ے کل“ رات بیو ںکا مطال ھکر ے 9 یل تیدییوں اکا لور ورام ال وفت e‏ 2 ا ا سول کے 
ر رست متا مک ہو ون کر یی خو نک یھی شی رفا ر جیزی او رستی سخ اورسفي ردانو یڈ خو نکی روس 


کار ۳-۳ ران req‏ ۱ کقیقاتسو زل واورام 
رگ ون وخو نکی لیو نکسا او یسل کی اوح کی ارو اور رون تد یبال وپاں راف اور رطوبا تک سناش 
رانا نکاڑمنااورز دگی کےاثر اتک قاعم د ہنی مردہ و چانا غ شیک پات یل ا حم سکن مال کے جاتے ہیں کر یہ 
مر ن کارفاط ے یوک ای صورتت مل ال نو زاین سکیا چا ا ایب نے ول ارک ات لٹ پر ا کرد اه وهای 
تھی ہے یا لا کول اور ے اور جر ایکا انی ٹر للیاے؟ 

دوسرے نو نکی الیوں کے بت یملف تال ارو ہیں زا وت سا پیز 
و۳ ی و 11 شس بات کے انا اورا ساط سے ا ہے۔ 

تسه پک ہت بات سے جنر ال کے سے ہیں وهتیزال اش کت ہیں با کماری او کن رات کے عائل ہیں - جرایک کے 
۹ ات دوسرے سے جداہوں گے ۔ راودا تم ےی ت ن ہیں می ن کا رگ ط پک ہے اون یا مکی کلپ اور بات ہیل ال کا زر مایا 
جات ہے۔اوران تال سامت ہوا ہ کان تغل اصواول تب اوران سک ره یار مکی تم کے 
2 اوی سوک رک ر یس و پچ ری کیک ناپ ےکا کڈ ات ام الات اجب اور (Tuberclosis) Js‏ کے ترا ےا نر 
ف یت کت ہیں ۔یاان کے ہر ا فا ام ہدت یں کر ا ی ئیے تا کے ہوک بل 
مارک مکزا ری ح 

مارک مشکالات کل سپ سے ام بات ہہ ہے ےگ ہل مکو بیک وشت رو مکرنے بے ہیں تال ولا ۳ ے ایی طرف 

ابی تحقیقا کوٹ لکرن اور ددسربی طرف گی ط پکی فاطیوں اورشرابیو لیکو راستر میں سے وو رگراک چہاں پر اام اور صا ح بان مار 
یات تی ول وبال بردو فرط بک ی معلومات ےآ گاو مو سے ر ہیں کت لم نما لک کے سا تسا توف ط بک 
دجہت ال کے ان رر جوا ما کت رگ پی را وکیا ے وو شی دور ہوتار ے۔ 

ان دنا شلات کے سساتح سا تسب سے بی شک یس ک ہما ےکک واو ر اطبا کر طا ی قتا ت سے منا ہیں رکتتا۔ 
ا لکوت ۶ی ہے اور ترک اور مکی ھر یک چذ بہ سب_خردی اورخوووارک اورخو اتتا وک سک رار ورمز سے ہت دود ے دہ یشک بر 
ہے جائڑونا چائز رولیت چا تچ دوگ تفر کر کے سا دوگ ادوات فروضتکر نے سے حاصل ہو۔ ا رصرف 
ال لے قال تآ تے نی نک کیول ان کے غایاط را کار ےا کور وکا چا جا ےی سےانہوں نے بذک ی دول یکا سے او ااکھوں رو 
م اکرلیاے لیکن ہیں ای دولت مت اور ورن گی وا یں سم نے صرف اپنا ام چاری رکھا ےہ بل جم ا یی غاد کے بے ریت و 
زر ست لوول لر سن سر میں گے ۔اورا نلو اکر ےی با چ شر ےر مین کےا ادو رول کے عہرت بو ۱ 
سوزن ل تفیقت 

تم سک متام موز بیش رک کل جانے سے یراول سے گی ہیف بک اورجلنا خفیف بو هوشر بد ہنا سے۔ 
یقت یہ سک بر ری کچھ ینعم کے اس حص کا جانا کوت ری ککادوس رانا م رک ے اور رکز ےکر ارت پا موق ےی ےکی دا 
بر ہاور جب مکی برداشت سے زیادہ ہو چان لا وپل و کےا ی طرح سول پیداوجانی ہے ہک با سوز رارت سے علج 
ام ے۔ 





کلت اٹ قات ماما" ۳۰ کیت سول واورام 
سور زس ےےکیسیا وی تب بیاں 

بس متام * موزل پیا ہو لے وہاں مر کے ےآ تن بر اٹھتی سے اورکا بن ڈائی اوکسائی کس پار سا روش 
جرف وی ن ےق ایکا اعا بک ربج کیو ری اند رال عصاب اس ر کے ہوتے ہیں۔ ا کار ی سکروبال 
روب ت کا شرو وا ہے جن لت کے ہیں ۔ برطو بات تاز خض ےا ہے رح لی ہیں جس کےساجد سا تیر خو نک دا ان 
مرف بڑھ چات سارت میں ضا وتا ر تا ے۔ یال تب کوت سوز لو 207 ,کرو نا سل سا 221 رل ام ےس 

مور ری ای وٹ ل شآ تی ے جب سوزش کے ات مل رز ہوککھل چات اگرسوززش میس وی رطو بت نع روز شکور اکر نے 
ا وس ری تی ےاور چ بک یوز توا لے او روا نے ا مرس یں۔ 

ی وج کش اوقا تقون لا موزل ماد ےن ےاعصاپ ی Na‏ سر ھا اورا سے تر سے ہیں۔ 
ها اوردانے اکر سیرک مال ہد تے ہیں ٦‏ بھی ان میس کی زردی؟ بھی بای بای ے اور بش اوقاتس یکی زی دی مول سے کیاوک طور پر 
۸ اپ یار ےا ندروٹی طور چ باد سز پیا ار sz‏ نکی مادہ ہے جا دہشم ییا یف 

اگکرسوزش د رمیا سے در چ کی وا رطوبت کے اتوھ ملا ہواشو نچھ یآ چا جا ہےء ال موز کا خد ےتا او رد چات ے» 
وگ اخصاب کے بیع مم یں ری اور خی کیج ہو نے ںیک راو دون سے ہوتا ہے۔ چا لورت ت شی نمدوراورخشاء ی 
اورسوزش اک وچا ےس لئے رو ہا تک نو دی ط رح تلد تاو رالد خو کی شیب وجات ے اور ج بتک سول تام رک 
ےڈ نک باعتا چا اج سے ناکت رطوبریں طاخون ( و بو اخراج ع ے۔ جب ول م ہو ای ہے نے فد رف پیل ون اور پر 
لو ہت کا ہا اے۔ : 

جب جلد زی نہ ہو جلد کے ی ا ال ,طویت کی ہو انی ہے جو یہت جلرزردیا ای ہو جاپی ہے اوردان ‏ کی تما ور ے 
کیصورے نظ ر1 5 EH‏ ج ول سے وزی باد ے ہوں تن هم اسک صحورت دا دحا ده 9 یہ هل اور تلور 
قائ مہا ے میں۔اس مارے ہی واگ مادے کےا ات باۓ جاتے ںآ سود کب موز اک ماد ارو زاگ تصرف 
ری سے کو اک باده کے اشر ات تما کم یس با جات ہیں اوروز ا تک ارف چقاب ل تال بی پایا جانا ہے ۔ می ماد هگمیاوی عو رپ 
ای اندرص فا قکیفیات اور ارح رکتا ہے :اس میں تیال یفیرت ریس پل جا اور اگل یھی ی بھی ما بل تق رار س ہوئی 
یب ,اوه شد راو ر یف وس سے انا ری می مون ے۔ 

اروز شد ید موئ ا کا اش معا تج ی جا تاسےء کوت اغصاب او رخفا ءا قرو کے اح رگا تکا متام ےہا کے رٹل 
ٹیس رطوبری کی ہجائے تالس خو نک اخراع شرو ہو چا تا ہے۔ رطوبت ال لے ںآ ن کاک نظام یل بد چا ہوتا ہے۔ چولسوزش 
ضلا ت میس ہوٹی ےل ےول کل شتی زی ہوٹی ال سے خو کد ہا بے حدشد ید ہو ہا جا سے ین رکو تاک ورس کسام 
سے دلو بتک اخرارج مور پا مولو دہال برخوا نکا اران ب وا ا ےی ان دوفو لک یوی کا ی علا کی ہے ای شر ے کت فص ر اور 
گی کے اعا ل اوی یلیم می کی مقا م کر رات کا وو وفصرکرنااو رین وان لس 

اگرمعضندا لی سوزش کے دزن نہ وق خون سک ھا وک چو ان جانا ہے با خون دل ایی شد بد باد ے ہہوں فلا ت م 
ارو طور سو پیر اکر ببس بڑے وڈ ےل گومز برا ہد جات ہیں اور جب کک سوز حا تشخ نو یساسل برسقور چا ری بتا ۱ 


سا قات کارا" ۳1 ۱ گقیقامی‌سو زل واورام 
ہے۔ ان بچوڑوں میں مر اورک ن زیادہ مون چات جب ان شی یپ پٹ اسان اور ٹ یکم ہو جال ہے میا وی طور ب ان 
وڈ وف یل تیر ایت نیمضت تلو پیا سے ی رده ہے جن کوسا سل ہیں سس 
دهم ادر پواسی می صرف مقا جک رس ات وی سک مر کے تون کا رنت رفح مادام ہو چا سے با بواسیر مادے واه انیا و 
کی سیر دای سچه- ۱ ۱ ۱ ۱ 

بوا رک ماد ے یں اگ رار تک ی وا ہو جا ۓ کی دی ماد بن ماما ہپے۔ ا نکی مال تزا بتک اور یزاب رکذ رآ 
ہے موق ہے۔ووفوں یزاب ہیں نت ا لدل میس جو تی کے سا تو ترا دس ککا کی ان تسام تحت رات اورصا حا تن ان حت ان 
کر سکف روما لک کت ربا 
سو هقی ارات ۱ 

یس مقام موی یړ امو وال چوک دای( کر اک امس ماد وک یاد بڑھ ای ےی لئے وبال پیز راما تا 
ہے۔ ا لی کے ایض و سل ہج یآ جال اور پل یبال ہے خو نک او ڑھ جا تا ےھ کی زیر ے 
ااب چ دباڈی زگ د ررد ہو چا تا ہے۔ یرل وچ سے ا غو خون پور ےطود دور لک ہا لکش ران اور وردوکھی سگڑ 
۱ ان شا" سم دبال ایشا خرن شور ہو جانا ہے اس 2 وہاں سر اود ابھار( سول )پرا ہو جانا سے مین ہے شم باد ر یلیہ جب 
قصال وز مس ہ ون سر موی ہے اد “وج نہیں پو سے اور تب غر یاسوزش بو سا روہ وت “وشن مون نون کل »بر رطو یت 
یس وشن مول ہے نکی یل سل مرل ر ۱ ۱ 

بی ہےکسو زش کم یقت وا م اور ما جیپ ان کف رب ےکر ہے جد ا تدعا م٥‏ لک کے ہہ جو یھ جم نا ہے مفرگی 
مب اود انم ساس ا کم سے نا وافف ےا لے ا کالم کل اور لو ها رال رت ہے ود ہار ےا سک 
ا ماش :ور سسکا لیک ولا سید اقا م اش لعا اب وت کیت بآ د پاس ےکر طب اور اڈ رن میڈ یل سان وق اور 
یی تر ادد ےد یا چاےے۔ م روز پروز یھی اور تی معلو مایں چ یکر سس ےکا نکی تفیقت کے سام ا نکا کم رن ے مشک ہو 
جا ےگا۔ 
سوز کا2 ۱ ۱ 
موزل ابیت سوزش که یف یقت کی وکیا دی تید لا نت لے کے داس ا رکوک کک لی کج ںی عض کی 
زندوسماشت پر اورخراش شکنندو سے جو ےھ یی با نیاو ےا ل کے غا فقوت مامت ( او )ا وھ برہ یدن (دائل فوریں )کی 
ایک افوا خو وکا ر( سے یلک )ورمز وگال تر ہے کار کے فرشا کور ےک یکوشش کی پل ددد لن باس 
07 ورس 
یک نکی انس بات یر ےک کو کے نما فلات با مس یں اتقاش اوه پر پیا وتا ےاوردہاں کے لمات با ا سمحضو کے افوال 
نیس ر یا نے مس ولیہ 7 کی مول رطو بت ختل ہو ںی بو ہے او رت برا فعی| یکو سی اکر ناما بس متام بر دلو ہت طلے یا 
وراي یی سح بن یقت بد بر بدا | کی کی رورت کے تت دورن خو نکوتی کرد بی ےکن یر واش یک دچ ہے عو بت7 رح کم ہوتا 
e.‏ »وتان موزل هگ او رتلیف کے مطابق وہال ون اکٹھا ہجار بت ۱ 





لیس ھا بل" ۳۱۳ خقیقات‌سوزل واورام 
مور شس سکیا ورا شا ۶ون وکر ہوتا ے 

قا لون فطرت ت ےک ہز گی اورموالی رغلا و یل مرف رارت سے ہوک ے جرا موزل یارکاوٹ ف چا بول ےلو رارت 
کرک زد ہا ے۔ اگنام سردی کے ارات دی ہوں تا ہملس تا مکی استرات ما قر کی دا و 
ا هضور علاط ےک ای کے ال تام کے مناسب اور تست ٹم جوکی ات موی د پل ری کے 
اوک وکا 

سلا ایر ریک و وتا ے اور ووسر طرف تن فطرت کے اس مل کول ارات کرد ال رارت کی ی / اور گی 
ماس ی خو نکی جز 0 یرف ب د انی ے قوت باعتا گور ول گرا مس ا کوک رمک کے لته 00 آل ے۔ جب 
رات پور ے اما پا آ جال ےلورکاوے ٹف اورموال تیل وا او د«ذلی نت وہای ہے۔ 


الک بہت بن فی عمط" ھی 

شس متام روز ای ادلی سے ےک اور رن و ری ولو ا مطور برا مرش کی جانا سے ہوک وال تون 1 زار 
مولع سے ں ررکم جانا زٹی سناش ام رکذ راندازکرد با جا ا س گی جاع خو نکی وج سے هلک وچ وال 4 
سل سح قافو ن فطرت کک پیش ردی سے ہوتا ہے۔ جب مرارت اپنے پوس انداز پآ باست گی نو سوزش رل ہو جات ۓگ اور انار 
وان یل ہوا ے 2 

علا گ‌صورت ل کیا ال ےک د پال ر رارت بڑھائی چاےء وہاں علا سے سم دی کی پال ن ےر اک لور 

شتا ےک رول می کے کے مرب لکولناد نے - فا سرب بر فک اقیی رکت ہیں یا ہر ےک ازل ت مرش ت وبا 

سے افا سےا کاکوئ یو مارا جات ہے فرگی ڈ اک ا ارک متخ ی سک سکن فلاں مرش مرو کا ہے باکر یکی ید ےک کی 
یم یش بار ہو وولو را کوٹھتٹراکر نے کرای کر 2 یں اورم یح لک یقت افحت او رتوت ید بره بر یوک و رکر میت شس کا تسان کر 
دس #لا- 

جر یی سر زی بی یی کی ری مو اور ری لکیس رن ال مو یا کی سرد یک اي 
کی ری چم کر کی او کی دس بل اس بفارم شا رتراچ ۔اس می 
رل وو مغ یراق را وس نک ای اکر ے سے مرب فورآمرجانا سارک فلطیال دور ے ہیں تم انشا اش دای ا نک 
زارو ں خحلطہاں کر کے 
علا کا سب سے ہڑاراز 

سوزن کیا بام یتک باعلا کا سب سے اراس کیک ای سے بڑے بے امرض لفیا موی ہیں ۔ لامج رکی 
سوززل سے قال درا ہو مات سے ماتلا کوک ری یکا مض خا کر کی ادویا تک ا تھا کر کے وچ ہوا ےک استستا او رسو 
القت م وکرم ربش مرچاتا ے- ی ی دق وکل ( نن )کے ملاح س کی ال ےکر گر رش خی لک سے ہو نے نر ےر مت اور 
عق استعا لک را ے ہا ے ہیں اورم ری رف رف موت کاٹ ارد یا چا تا ے۔ 


لٹ تیا تک اتن" ۱ ۳۱۳ کقیقا ی سول واورا* 
شیر یبال پیش سو لس کے 

ماما اک پیا کر یکی شرت ےق این ایا ہے ری سے ج ال جنگ کاصای ہے 
ج ید زی رل ےگ ہوجاجاے۔ جب از ہ بای پیا جانا ےا چیه ہا ےک شد ید پیا تاز ی کیا مت ے پل ادش رت ره 
ےکی سق ۔ ایی پیا وش ےن ساوسو ز رر کے پیداہوٹی ے گویاشد یه ۳ کر ی مرکا لکن لب سی کے 
ےکم باو ہاور چا وی روت فی ر ہو سکت ا 

ناویا عدشد ید پیا مو ےر کا ہ کرای کے مد کے ات نی باس کن ساح بان معان جات 

بالا کرام( تکوزکوت د یا ے۔ ورم نارود ینا ےرک ڈ الو مور شش رم مرا ب تک د ےد سے ارجا مس کا ست ل ھی 
, اصو ایس متس پالی کا اتال انچا رسب - 
۱ سوزای ار 
سوزثی بقار سل ارت a‏ اور وها کی ام ری علاممت ے کہ تام سوزش پر جوترارت کی ورن ے یت مد بر دیدن 
١‏ ا کرت یل ری ہے۔ باوجودددجترارت زیادہ ہونے موزل 8 چ اس لے ایے بفارول شش ز یا ارت سے سوزش لو را 
اش اددیاتہ فو پر اپ بین سے درچ تراد تک لت لک سورد مر سم بو پاس ےکا خر ہوتاہے۔ 

جانناطا ۓ را ری سول فیس ہوا :گر یی ز ری سے جب فو رآپی ںآ جات ليغا ر کے ردنا سے عفرا وی برا لس 
گر یکا :فا رال ال میں عفرا کا افراع رک ہا تا سب اس دزی ادد یات ےآ رال موک اپ اا عضا وک در رک ےکر علا کنا 
ماس - 
وزی درد 

مور 7 رررول می سن دی اور او بت تا افو ء نک اور رسو رو دم بھی میتی وت ال عا رت قا دہ جو جا سے 
یی اعصا بن ہوجاتے ں کان رش ر ‏ مکا مل ہوم اک علا تی نر کنا سے !اس کے 2 بی شک رم ادویا راتما لکرم 
پڑکی ہیں۔ 
سوزل کےٹو اد 

سوزش ‏ بڑ نواعم سکیٹ ے توت پی راک را اورا متا م بر اتا ون سےترارت پیداکرنا ہے کارا مل وا وکر 
رکاوٹ دو رہ وچا سے ۔ جووگ فط رت کے اس قا و رت کرم متا م ہر سروا دیات استعا ل کہ سے ول ۔یاشد ید یاو یگ ٹیک علا مت 
خا ل کے یں انی بارول اورسوزگی ررووں ری ارو یات امشات اعاش رم ورواو )ت شلا بر بر بل ورن ساره 
ہیں ووم یش کے ہیں _ا یرطب ( 8 اکر ی بیس روز ہور ہے ہیں ۔ نک یت ساٹی سے ول یں د یھا جا سا ہے ۔ 
سوک ماہیت میں فرگی ط بکی غلطیاں 

اس ام رکو نظ ری سک متا موز میس جوتبد یال و ہیں ا نکا ما گی طب نے خورد ی مشاہرات او رج جات سکیا سے کر 


سار توا تارمت" پچ سم قا سوڑل واورام 

ری ازسی ایلیا لک ںکہ مڑ رمآ ی ے۔ ا٢‏ يساما روا متام سک وال لد ران ن اور ۷ا۶ س لود فلات اورا چ 

کے افوال اور تعاتا ت سے ود لو ےا کوش یں انا ارز بر 3 :7 سپ ر رو سکس 

© زت تام بر اٹ انراز ہوتا ےا متام کچ شام ی کر چیا جوا او انق شک رون شر داد 
دق میس کھوڑی در کے لئ br‏ ہے اور 4 سك مد( ی اور ی ارات ہے قا راتسا موی ا ہے۔ دو ایل ال یں میس سے 
قام اف هش کت پمال ےاورآی کک کا اشفان: اا کے بعد بہت مل روا کا دوہ رال کول سیت ۶ چا 3 








۱ دوز پا وال چ 
42 تبرت کا مقام ےک ران اخ شک وٹ ید کے بانط می سی که پر لدم چ ج ب رال تشک رک ابو 
ہو فان م یزير لا ٹس متام ےڑا وہاں کے احا افیا ل دوفو پیا کت تال وت پھر ہے یمن 
ے »وبال برا تاش کے فور بعد اتسا وا 2 سےا اط ہوجاۓےگا تصرف دودان خون کا اتا رن ۳ روزا خرن 
درست ما ےک لوی را رور سا رف سے بط میا اب ۳4 اط کے اوی ووکرو ل : 
ال ہے اور وو ری طرف بان ماج ےک وال جو نکی قاجا ست دور ے اقا ریات اورا 2 میس چا تس گر 
عروق میں تج کم سک ار یس افش پیا ہوتا ام کے اچ عرو یش هار #وست ۳ کی ای کی اسر 
مضلا اور شی ونر ج که یوگ ایک وت مس ایک تن اھ کے لیات وز اک وس دی - لس و 
فیس سوز کا یں توت ۱ 
(۳) . رورا خون ست ہو ےکا سوال بی را یں ہوتا_ اورا رعو شاو اورا ری میس بور د نس یس زا لا سنت 
اوررورالن تون ست ہون ےکا بھی سوال تی پرا س ہوتا .اور اگ رورش ای چ اعمال یپ وولو ول اداو سیف جا 
خو ن ست ہو ہا تا ین یھی اعصابب یط رف ت زی رک ہے اوررطو پات مف ) کیاد ملاس 
فرگی طب ورش تصوصا ورم یس بہت باق 1 ر س ےک دوقمام اقسام کے ا کو بیک وفنت پار ا وژ ۲ ےت اور 
عم وق دی کے افعا لاگ اس میں ش ری کرد ری سے میا نتقیقت اس سے پا کل لای ے بو ہو : ھی کی اک کک یسر ہوٹی ے 
اور موی تک اک یف مس رک ساب ری رورت پیدا مان یں لک فاغ ہوتا سے کن بن اور ری کی ماش 
موز سے جداہیں۔اس لئے روز دور قمام اقمام کے اچ او رر وی دیف بی ات می تمتا دمر ف رل طب اود اڈ دح ان کی 
جات ہے بلک خو رد تن »و نس پاوجودا نک اندهایلن ہے ۱ 
سوزش کے ان یہ ہے بات ذ ن نین ریس کہا ت هاچ اعضا ے کرو د بے لن مدا ارچ راس حروق رم بل 
نادٹ یش ریک ہیں ء جب دورن خن روق دوب سے کرو شح ری( شح ہے بال سے با ری عرو نی نا ہے .و دپاں سے ری رح 
رطو ہت طلمیہ (لمف ) کی ورت کل اعضا ر هل سے فلا ت وال لاس وگو بان 3 ہے دہ ند از پم سے چذ سیب وک 
رون جاز ہش وال چلا جات ےا سی رطو ہ تکا اکر بھی سوزش ش تصوص] دردول کے کے مفید سے کول رطد مت طلی ی خون 5 ایک حصے 
یمیس سر یت بہت زیادہ مول ہے۔اگمرسوزش ز اد مولا ی مقا م خو ن کی مق ارز پا کی سے ین ران ش چوک موق ے 
اس ےا ون وما سے بو رف ر ور مکی سور اتارک تا سک او اک جب موزل اچ اعمال یش موی تورم کی صورت 


ماد رده بای 


۲ 


یا سەت امان ۳۵ ۱ تحقیقات سز واورام 
تہوی کی موی یی ورم ٹس لو باتک زیادنی موی تصش دک اورک هک نے سے سوج جا تا ہے با عم پہ مچھالے پٹ ای صورت 
ش دج ہی نکر سول ری یتو ورم کے اتقو نک از اه تچ روہ تک اقرا پل بتر ر ےک اور جب معط 
نوز رم وی کسام یٹ رط کی جارکی د ہ ےکی علا ی نموم ےکی کی ور کا خیا لک نالا زی ےہفرگی 
کارا ناتسرل چاے۔ک کوک ی تراک مان هپس اه ری 
لیات نکر ں۔ 

که کرد وی انیس رکب ہیں جن ےتا کپ ہے ہی ان رات سرد 
ےا بھی ا ہے ہیں کا تام اقام کےا چہ لب وقت مار نہیں ےا مک سو نا ناک وکا ا یکی مناسبت سے 
ول هیک 5 بھی ساٹ رگن رگ ط بک تن ےک موز ارورم می صر ف کرد کات زی ( شک مج دق سے 
امم راس ترکرنے وی رک ہیں مت ہوا ے۔ یف طب اور اڈ رن سانش نی ےک ادج ےک دہ ال میں نچک خر یعرش 
سک اه هدک رای لب دی بہت وی سے 
(هذانلنهه۲) پڑ جانے ےآ کے کرت ون که بد جانے یم وہاں کے کیج لا سوزش ناک ہو تے ہیں اور وال سکره 
کا لک پا رکرو ہے یں کک یہ ہوتا ےک قد رال دی کے بعد ھی وہاں وز تا 7 ا ه‌اور لوا les‏ سح کوت 4 
روت نے ال رد لاکشا وا تھا د پال ے فاد کرد یکئی ہیں اورسوزش باقی سے مرش | ایک دوس ری خوف اک مورت اقا رک یج بات 
ا یکنو ں کا اتچام اکر لی اورسعال م رن پالٰاے۔ ۱ 

گی ط بک ایک بت ی تم ها گيل نرد ول جات ہیں دا نکواورام ووی 2 شا رر تے ہیں جن 
سکبد جال او بای کی تر یک ہیں کین یقت ےک ود اورا میں ہیں روز ہیں۔ 

E‏ اتوج ٹیس رطو با ےکا خا ہوتاے او ھا موت ۔ اط رح قلب کے ول سان اویل چانے می بی 
رلو ی ہک یادن مول ان تا سورتو ںکاعلایج اورا مکی صوررت می کر طخ اک ال اعکو پییشہذ ہی ن را لگرسوزش اور 
ورم یس اقا پیا ہوتا ہے اور رخوم می ائساط وت ہے۔فرگی طب اور ما رن اٹہ لس ان ططر کی ےنا رخلطیا ںکی میں انا ءاشتعال 
رف ر سب یکدی جانہی ںگی۔ 
سو کے اساب 

موش کے اسیا ب مین نک کے یائے جات میں : 
(ا) کیفیاتی اور نضسیاتی: ع ےکر ی سردی وی ر یک یی وزو اس می پگ ان ری سیم شی ےکر نبا 
ا ات موقم او رخو ف مس افراط ذظ یاج نکیل ہا د ات طب تلحر ی - 
)٢(‏ مادی و سمی: کے ےم می کی بل خر اب ماد ہکا کنا ابر گی شاک انراز ہونا شل جرا ابات کن مج م القاںء اید 
کار با نک دنر تکار ی می ےسہامگہوطیرہ۔ 
(۳) شرکی و کیمیاوی: کشر سوست ورش ید اوو ٹیر اغون ئی رف سی زی امادےکااکٹھا ہو جانادغیرہ- 
چہال تک ان اسیا ب کا ال جیسب کے ب ج بتک ابر عضو کے فا را انراز د مول‌سوزل پیر اس موی سو شی 


کی اتقات ا ۳٣ i,‏ ۱ ۱ خقیقات‌سوز| زس داورا 1 
کی ی بی ومو ر ری ری وشرت اور اعضاء وگل مر سے کیل حضواور خلا 37 اس مه وت بربرہ بان کی پروی رخاف 
طر ن ہل ہن ےشن فلا سوز کا رول شر راو رخا »وتا .| کی ےا س شس ہلوت وائح ہوعاٹی ے وتا کی مل خو نک 
دبا جانا سے فلا کا مرک لب چ اور دو کی موز بھی مکل سے پراش تک رکا ےہ وھاش و یھ جانا ہے ال سس 
اعصا ی سو زی ارش د یبای ہو دک خط ماک ہو ے_ ہی اک یرانے دردوں او ری امراش شلد یک ھاگیا ہے برعا ل تی سم لی وز پا 
کی انا کم ہا سیلبا وفیرہ۔ 
ریبک ی 
رک طب ان تا مہا بک مک سر جب ملاح کی سورت سا سآ جا چت جا شیر اوا نے رک ھکر علا کر 

ے۔ذیادہ سے ز باد کبس وی طور ضار مر(“ ی وت ) ادوپات استقما لکر لیت ہیں ۔ یی ابی کے مھا لے میں الک ( گماء )ای 

کے نس استحا کر ے ہیں ین اخضاء کے انال اورا نکی شر ایو ںکونظراندازکرد ے ٹن ء یہا لک کفکغلمات او راچ کے افعا لگ 
طر کی کس وکت . ان کے سا سن گی وسردیی اور ی ری کل ور بل یم اورا کک ربز کے اش ات اورداغ بھی جرا یش ادویات 
سے دوک ےک کر لکرتی ہے اسی طرح ضر ہہ وسقط ارپا کے ملاع شش و طود پر داوج سکن او رکز ر ایا گرگ ابی یں 
دوکر تے ہی ںکہ بل دا تفن اد دیات رال متام اکم سے پا کک ر ۔ رگم ری دا تفن ےک تال 
راع ییک تر کر جاتے ہیں . ما شا الما نک تک گیل ہدجاس وا عفن روا لکوا نک یکمیاو ی کیفیت پک ہا ہے ۔ تال 
7 ون استعا لکرنا موی دال م کار با کک ای بت لت ہیں اور چا ںکر وز وت رتا ہوتا ہے د پال پآ وژوفارم اسمتعا کر یت 
ول ا سیر سانی لا سول ,افیا تما لیے ول - 


شیم اپا بوش 
فرب می سوزش کے التبا بکودو جم اتل ۳ میا لس ی ڈسنگ ک2ا کید پک 

ہیں۔دوم اسیا بک کہ( ایکا ا سکواسباب واص لچ کے ہیں ۔ اسباب ابق یا رین میں کم قورت برافعت با عضو قوت 

یدام یک ہو انی ہے شی سک وجرے رو موذیات پا یرتک ہیں ۔اسباب سابقہ یا تعر قکودوا قسام می یکر لے ہیں ۔ 

الق متایاسیابابت‌شلا: ۱ 

9 رورا نظ ن کی راف دورا خو ن کا ۳ و ی‌طور تز ات ون چیہ وار عرو س دلب الوم سح ور سے با با ره 2 
باع ث الا ےمم ےہا ہوتا سے _ 

© تسو کمک ا شا باک( مر ھی ر )خشیہ ا ی( کو و ب ل کب رین اہن فسوی بناوٹ کے لاط سے بلس شی 
اط( و وم گر بي) ول سوزش یز یار استحراور 5 سح بش زطیل ا نکا ان ول ہوا ےا کم موان سک علاوه جوگضوایک مرح ۱ 
سوزش لا ہو جا سے دہ شاپ لیے کے اعد دوسربی مر سو میں بتلا ہو نهک تصول اورزبادواستحدرادرکتا ہے_ 

فے - وی اسیا ب سارت با تحرو شلا خرن لت کی کا بو مه دابا فا سروچ ہو جانا یا مرا وموذ بات سحمیہ کے پا ع فرا یکا آ ما 
یجس لک ہس ا تما ل شراب با یا رہ ہیس اور فا سقو ری کے استعال سے فسمادخو کا ہو مان میاول فا سدموادکا قولن ل جب ہونا 





1 


کس ای تتاف مایمن" ۳ خقیقات‌سوزال وا دا 


تب رگری( ایس رات )ادر ال( ام وروش ا باون شلات 
ار مون بی ےکر دوں کے امراش میس بوچ خن سمل امرا می تیر اع بو گرد امراش 
یس ہوتا ہے باخون کے مو نی امراض تخرد عناق ارم( نیا اسر دی یار برا میناز اور ور 
اسپاب رقم اواصل: ۱ 

بردهاسیاب یں جن ےرا شس وک رمو زی پرا مونل ہے۔ برا ہاب کے بعد درم کی ور تج ےا اباب (اری‌شت) 
یں ۔اں کم ہیل اتام یں 
(۱) مھیجات المیہ: یرب ٢ز‏ صد رک دراو موچ ایکون روٹیرں 
(۲) مهیجات طبیعه: (الف )ارت را( جلنا)ء بای یا آگ کےا ات۔(ب)ن ی (ج) برتی صوجات .ےہ بو یی 
مدا ےم چیا کرد پا یی ون .تشر پرا ورات رمتو وما ت برق جرطبیب جوا ملام کے لے استعا لکرح 
مومت تلد پیا نے یں چلانے اور ے استمال س۲ تے ہیں۔ 
(۳) مهیجات سمیه: انل ج ”یں یں: 
الد میجات کیمیاویه : تنزابات(ائیڈز مکھمارری(ایلینخز)۔ 
پ: - سمیات ٹباثید : : رون مال وی( کرش نآ )رول( مسر ل)۔ 
چ۔ سمەیات حیوانیا : : کی پیر اریز ے٤‏ ٹڈ اں ہتشرات الا کےڈ سوت عرش ۷ 
اورورم پاجاع ۱ ۱ 
د- را در بر یتفر 
(۲) علم الجراحت ۔ تج کی کی رائ ین ] 
تی اساب کے تلق فرگی ط بک ناژ 

ما مر تب یر الا ار کر 
اسا بق رک( ایکا یادص عیکواساب فاع کی کیچ لو بدا اسب »بجر اسباب پیش مرش می پچ رک داص 
الا ول گے یش جن کے ما بعد مرخ کا ھور ہو ی رک رالغاد بی ن کےا ات کے بعد ی کضو با ریغ خا کےا فال می خرالی وا وی 
۱ اس ب‌گرک اور واصل بن پا ے اللو رچرا ور اپا بر رکہاورواصل کےا م کر نے کیا رورت سا رازن اسیا بر اور وا صلل 
رف تو جک یج نکی فہرست ان کت د کل لی مکنا بدا کرو وتام اسیا ب و وم کے ہیں۔الزل اد تن روش احق ی 
مادے سے کال ہے یی کات الی ھا تت طبیعہ روت او تی مو جات شال ہیں اور پاق کےا ہاب ساب ول مجن ج کح ماد 
اھ ہے۔ کی کات سر ال نکیا چت رین ڑں:(الف) چا تکیمیادبی(ب) میات ماع (ر) لیات مار جرا ا اجماد وق 
ویر اب ار ساب سابقہ اود تح یہ رو در وی ایم کے ہیں تی ےکا مہا برک ہیں ۔ جیسے متا ی اسباب ساب ارت بی یل 
دوران نو نکی را او فصو مشق یکرو ری خر وفیرو- ۱ 


کلبپ ایک تو سکم / پ ۳۱,۸ ۱ کققاری‌سوز و ورام 

ا یط رع موی ا مہاب اور تعد بل بوچ با ھا ہے او را مرن ہو یات می کے پا عت خو نکی رک بکا فا سد مو جانا هک ت شراب 
وء پا رہ ومیس اور فا سقورں کے استعال ےخون یس فا رمیا وک فا رمو اکا ون میس چ ب ہونا شی وبا کر ی بار اور وح الا 
درو یں ہوا ے۔خون کے ضلا کا یی طور نار توا ردو کے تش ام اط ال توا ےول کے موی جتزاء را ہوتا 
ےک ےکی فون برای ون جرا شی سارت شل شنز بو رل وخی رہ 

گیا جواس اب ہابت ورد بیان کے گے ہیں ا نک ساب کرک اوراص لکوئی فر ن ے رک ناس بآ ماد کے 
ساتھ ہے دوسب سای ہیں اہن جمادکیااسباب کی ہیں جم نے ا ن کاباد ا ہرک ساب ہے۔اا نک کنیا “کہ کے ہیں۔ 
طبر اوراسیاب 

طب فد کم ںی اسا بک بکت ورهار وف مر لئے تن ام لی کر سے ج وکر وہ (۱) اسپاپ پاد ہے 
(6۲ساب ابت( ۱)۳سیاب واصل یی ں- 

ان تر ہم او پل کے ہیں لت طالب م۰لموں کے لئ ایک اقيق تک پا نکرنا ضروری ےا اش اساب می 
مقا لش توب 
اس ب‌واصلی دزی 

ات هکرب فجن اسباب بیان کے ہاسے ہیں دراک ل وہ تین یں بک ووم کے ہیں ۔ اڈ ل باد تی لبم کے 
مادک اسباب دال ہیں دوم سمالت یں میس ہ رکم کے مادک اسباب شا ہیں ۔ ار زد او رکا ات غو کیا جا نے صرف دوج اسم کے 
اسباب پاسے جاتے ہیں بادی کی اور نیباک اور کی دان کے علاو هکل اشیاء یا ناشیا مان یل جات ۔اس لے اسبابصرف 
دو یمم کے ہیں ور یرک طب کےا مہا بک رک شس مادکی اسا بش ریک ہیں ۔ 

ا پاب واص لک جو زک کیا گا ہے و« رف ان اسیا بکی نماطر ےن وشت امش اسراب با داو رساب ٹںش سے کی 
ہوں کے ال نکواسیاب واص کہ ہدیا جا ےگا ا نکی ذا ی یا یکو ورت نع اکشرطا ابع ا کو کے س ی کے ہیں اور بیکش 
ری طب ن ےگ کی سے جس کی وج ے اسا بک تم میں خرابیاں ام ہیں ۔طب تہ م اسب کی سیم قا وفطت کے مطا ان وٹھی 
ال بیس ہے۔ لمران اسباب باد ابیت کے لے وتصول می یھ مکی اک هه اسباب باد کیا ظا ری صور تفآ 
اور ای ور فانک ہیں اور ای رح اسباب ساب ہکی ا ہروضصور کو ہاو اورا کی بی ور کو رک کے کے ہیں ین شب 
نے ال مرو رک تلاکو دونو ںہو مان کے :حول نمایاں ہیں۔ 
عطابا ت ور ت 

هه می کرک زندوسماخت مرکو یج ( شراخ شکنندہ )اگ را ےکر ےڈ اس فلا ف مکی یک حر افعا نم بی رکا نا سوزنل 
ہے چم ہے دا فعا یبیل اوی اورقط ری اس 2 رياس ہے براصول وفظ رک اور نم ل اسية اتر چش امک علامات 
رتا جنک ا باد کے مشاہ سے او ره تال لقیقت و مان سب یتقیق تست ن جال ی سا نکو ین ی ہسےانسان 
ماس 


تچ هک متام موز لکوت سک بھی چندعلاما تق رر لا نک کت سل کی نیت ام ےک موز شک یو لیے سے 





سیلتات بان ۳۹ ہت اققات وز دادرم 
تیدام اف کچھ ا سا ے سو ش اتی شودایک گی مت مرف سے 07 وی ام شش 
رک نان تمہ ی لا زی ےار رال اتا اق رہ اسر یل ای رب ےکر پچ 
اور :رکز کے 

بال اس اع کور ن شا نک ری رفن طب نے زاوا کک بیان سکیا ے باک درم کے ا داس رح ییا نکیا ےکا کا 
آ چس می کوٹی فرن یس پایا جاتا سوا سو اور ورم ایک کی ے ہیں مان یذرل ط بک کی ہے۔ جلاک چم ل کی لے کے ہ وزی 
اور درم دلول چداجداعلامات ہیں ان وی شی ۷ رورم" نژسوزل کے اد ها تست لین فرب کی ےج ٹاک جم 

یکم یکلہ کے یں لس زی اورورم دون چداچداعلامات ن٦ل‏ .ان کول کک ی ارم اش س۲ز کے بد پیرا موتا سے لکن مضروری 

لی ہ ےکہ روش کے بعد درم ہو اہر وم یں مش لو زی ہو۔ وولو کی علامات چدا دا ہیں موزل مشیل ا علامات پا جا ی ں: 
9 )گی( ۳) سرٹی(۴ رطوبات(۵)تقافعالی نشج ور نز ل ے۔ 
(ا) جن : وز ےن تن کے ہیں او ری سو زی کی دی ملا مت ےلان ایاتاپ کے وں تلاصا لیف اورام 
کے ون میں لیا جاتا ہے یلار ےی شس مرک ای (ہن ٣‏ ع ٣ں‏ 2 ) کچ ہیں درتقیقت دروک ی بل نکی تز یکی عطاصت ے۔ 
مار کی ال ہیں شریک سل کی ای کش مکی مکی فا هو دنل ارک جانی سب کان یہ یادد س ےک ہر مکادد دصرف اورصرف 
ین ے مرا ال ہوا کا کر درد کے قت با نیا ۔ 
)٢(‏ حرازت: ار تک یکا ساس ہے ج وچو ے سےمعلوم موی ہے۔ جو مھا مسو زی ال طرف دددان خون 21 ۳2 اہول ےاورخرن 
لا انا تشرد وچا تا ہے۔اس لے دو ما موف سکول وتا ہے۔ 
)٣(‏ سرخی: رٹ یلق خون کے ات ہے چوک مقا سوزن کی طرف امتا خون مور با ہوتا سے ای لے رال ری لازی مو ہے۔ 
سوز ابا وور شغ کا ری شورخ کال ہوا ین جب رورا ن خون میں سس وا ہودٹی ےلو اس کے نک می سر زردی یا سل 
سای پیا ہو چالی مدای دج ےک یقاتا گس اس اند رز ات مق ے اور ہروا کی صورت یل قا را ے اور جب ز ردک مودار 
ہوئی ےو ا کا تقد ےرتا ےک دہال بیز ابی یدرف زا گیا ہا جب یی »وال چا رگ علا مت ےک 
رع پات اد پال هرت ؟ میں اور ڑا بت رف رق گماری با اتید ورن لیات ۱ 

اتد ال قیق تکو ہن شی نیک رٹی هک رک ای سا شرت میس جس رو جپ بھی وش ہوتی 
دای یکن ورطو بات اورنخیرافوا لت ہوا ےکر ری اور ارہ یں ہو ے۔ اکر وی متام وش سے کے کف می ہے۔ انل 
کا مطلب کہ | ا بول علا بات ہ رسوزش س رور ی یں ہیں موا اورافوال الاعضا کم کھت ريبعت ی یاک 
بول 0201( ران اویل ما الاعضا م بھمکوبائے ہیں ا رتم : رو هد یل ے اورا ی گنت وا ارو بت لد ہے نے 
و اور ایا جا کا کارت سک ت رح ت نون پر اور ری ر و شمر یی سک رمقدارخو نکی دج ے ہہوٹی سے ١اس‏ لے 
ایک ای سیاشت سس ین عروقی ومد ی بل موجود تم ہوں و ال شش یالت سوزش ری اور زارت دولوں ول ہویں_ سورت 
حجر وق مف سی( جوژه کر کی ھی ہے درل ی می ورت دا نج ول ہے نشی فی ارس پائ ہا ٠‏ 





لٹا کنیا ت ضا ل ۳۳۲۸۴ کنا تر 2 واورام 

سن کے لے پیا ری ٹن ری نک تروق( کے یا لات ےکک یں جک ماھت پک کرنے سے سکاب 
ادت پل افعال ان دش یا گرد )اس ار ابیت رکھتا ےو مھا سوزش کرادت اور یاه بو اد شس تر ری 
مایت شی یگ ایا کی وکیا ای ران 22 گن ھی گی وٹ یرل اشن او یال یں شش از ماد وت زی گی الت زطوبات کاخ رات دا بے ود 
کی مدکی ما اک یں وی داور رمو روصرف یز ابیت کار ی چوا کن ارچ اپے ایاپ کت ےا اس میں سی وتات ات 
ا ردطو با ران بہت زیادہ ہوگا۔ 
رل تنل 

سز ی گی انم ما کیاکی سل ج قات میس اڈ لو ارا ای کیاکی انعر تدای کک سے۔ 
کار ین کا کی کیان رکف کف سوا ل کی کیا اسآ دم کی کہ د س تک که پآ سا ف شرا ف رامیت 
سے نیش سکم دی او رگا ری ین ےد دہ ہوگی رن« وا اع رار ا ناک جا ے۴ اما ری ی شیک سل ( کی کا اش تا ے۔ 
۱ کر وش الات ز ایت سح ما د0 تا ےکس سرڑا کا سیف اور بنا یی ا ا تین ایا جا جا سے نیت ون جا کے او رشح الن 11 
تب لها قت ی ےک ہت ای تکار یش کات مت ی رطوبا تک ترا شد ید دا ے اود ل فلات ٹیش 
کی وا و جاک ے۔ 

تال ترا بل او نکی اما لی 3 نس ۳1 ےو نے اون جا لوا کے چیا را 119 اگ تص کات د ما جا ےو دو تہ پھر 
پیا جا سب وش بجاو سم و شرن 7 رم ہو اس وه راز لو پا چا تا ےب اود نیمرح ار #ورت یی ما ۱ 
اس لو ود برای تح رص گے لہ نل موعائی ے۔ایطرحع ود لین اا یس یں د ا یا ےا کے رد 3 

کی ریچ ہاگرد کاٹ دی اقا یدرز مره اس ای اک کیھٹ ہا ارو 13 می 

اش مرل - 

اس تفر شب رت سک چاو رکا جد دہ پیا مو پان ے بل بد چاجا اد راما مر ی تہ( نات )با 
مھ ہما ست با اوا ی لاو وم ے8 0 دواو وین چ اور م اورا جا وروي ٹیس جوا کر او نے تدا نات ہو 
ہیں انمض اغا مجان ایک دوصرے کے نات ہدتے ہیں اس لغ جب ان مس سےکوگی ما نام جس ما لی پا ہو چا جا جا انس کے 
میا رو ورا اک ی چا ے۔ 

سر وترارت کشت بش بیان کی دی ےا ادل توانات کے اا سکلت جا ے پیا کاٹ د سیخ رازن کے کے و تۓے 
دو ارہ یداہ جات ٹین اوران ےتا ترش ال اا ت انب اسان لجالا ` 
گیا سک دای 

ا ار ا شرف یس کے رم تید نیا کا ت او انات می کي صورت م ےکا ن نی[ مکزا سی ہے تام 
رووا را ا ا ر سم وی ترا یا نس وا بو مرک اورا کے ای سے دو لو ادا جا سے۔ ات کا 
او یط وا دنت الوا کے ر ااا ہا ےا رت رف الآ ھا ا ہے۔ دخو ای کی شیا کا شد مان 
کن وور وال رات با وا ںون دیا جات ان ار ادا تال ما خن کن یر درو بای رت بیع و 





کاس اتقات اتان" ۳۳۱ خقیقابی‌سوزل واورام 
جات ہے۔ یبال راد ادرائ خدانا تک بش ورش ے۔ ۱ 
زر رش وارتاء ناب 

یقت جک ارام مار مشک می رای گیا ہے۔اس اصول ےی بوجانو ریا 
۳3 یش رج ہیں ان می نو وا رتا ء لد وا موخ ہے۔الئ ن کک ہبی جوتدانا شی روا میں ان کین وار شاور ےہا مول ہے۔ 
بجی پنیا بت ملگ پان ان ہے۔اورہجیصصورت پھانڑوں س بھی قا چ 

ٰ جانا چا هک رانا تک دہ :تسام ہیں:(اؤل) ای سک خدانات تب اما حاورا یرہ وآ بسرے )خی کے جاور 

کاس یک ری ءکھوڑ ااور بنرد وی رہ ہیں ال ال نات نٹو وارتقا جلد ہوا ےا کی وجہد مک ڈڑکی کیت تما تکام و در ہوا 
کل ہہ پان اودرو باتک یاد ہے کوک ردنت پا زد کر تے میں سب سے ہیں اس لے ان کے اخصاب 
ات 7 تج ڑکا ےکا 2-1 ہیں۔ 
نشروارتازندی اوراعصاب ‏ 

جانا پچ کنشد ارت اور زندگی اعصا بکی زیچ اوراخصا بک جک پگ خذائیت پم هن دج 
ار هرن مل(ن), سرطالن ار کیشر )مرگ Leprosy) (Epilepsy)‏ و و اخصاب کے افعال نا کا رہ و جا ئے میں 
ادرا یاه ى ل اعصاب کےاقعال درست ہو جا ٠‏ سذ دہ بہت چل ررح ہو جا ی اورخاب یں بی اعصاب ہیس تی زی پیر اکر نے سے بہت 
هد گک مال کن ے۔ ی ہا دکیقیقات تن سے فرگی طب واقف ےاورد ی فرگی سا شکوا سکا یا لنش کہا کو 
رال ادر ص اح با کک بناج 
رطوبات 





الب کت ق طور انا عم کے ادرو اور بر ول اعضا مرلو کا خر شش مار بت سل ست عم اورا عضا شم ر سے 
یں ۔ بیدطو بات تد دی ود پر رن پرت شہ پالی لا اوی اصطاح میس رطو ات طلی ( نم ورگ زک میں Secration‏ کت ہیں۔ یه 
رل با تست حالات تلا تاکسا ال رر رخ بو هل می یط ر ف مغ زاب ہے اور د وسر ےا ل سکاو را عضاء ٹیش 
ی رن مون رمق سے ا گاغضاء یس وز پدان مور شل نال یکان اور کے وم میں | سی وسح سی ہیس ونا یط رہ می جر واور 
فاگ ناک بھی اک سے7 رک سان کے طاووي رو جر اوراتدرو رک اور جوڑوں س شی وغیرہ پ اس مون بل یشاب تا« 
مقع راو ررم گام رطو بت اوت رورت اعتدال کے ات تر اوت مق سین مب کی جص یا باعل سوزل پیا مون او و 
رٹ کے کے لے ر ڑگ ل کےطور ر ہے رطو بت اعتدال ست باد کرش در دسج برطو با ت کا ز یاد ورا “ری ایک ب ی علا مت ے۔ 
لف متا مکی وج سے اس تلف نام ہیں تا ار دلو بت ا اک سرا زک نی ےکم نکن 5 ناس 
اکر لک ز یاو ہو سحت د ےد ںو تک وکا نآ گے وم کی رو با تکی زاوی بھی ت لش وکین سار یشاب کی یادی پال اور 
پگ ری وت ہیں ۔ ارم رداضہاورز تانکضوی !مرا وعلامات بج اع ورس نکوسا ےے اس یگ ری 1 بس ج 
انا سیت 


کا قات کا مم 1 ۱ FFF‏ تحقیزات‌سوز واورام 

ای‌طررج جم انان کے اند رگم نے وای رطو ایتک یکی ارال وعلامات ہ رسا ےآ ما ا ں۔ رسب اترروی اعضا ووز 
کے می ہس شل ا و الد پا ولا اء اء ق الصدر _استشتاقیل الما مره یسب | رو سوزش اور طوبا کی زا ری سے پرا ہے یاب 
یم باب خو ا رای ہیس i‏ رتش امراش 1 علامات کي - ال کا علا ان اخضاءکی سوزنل 1 727 گر ہے۔ ری طب ال س بکو چرا چا 
امراش سے ادر رای اد کد دعلا ہو درل سے ج٠‏ س کا نیا اشک فاط ماو رانک نام علا ری موتا ے۔ 
رو بہت یقت 

جورطو پت لیم امامت ےہا رک طرف ارت مون ہیں یخن سے مام وکر اخرارع نی ے۔ جب تع م 
کی طر حگمرکی ےتا سکورطلو بت طلی اور رطو بت دمو ری کے ہیں _ اکر یش الآ پلاز مہ و کا آ رتل‌حص) کے ول بیط و یت 
عرو می شع سک دیواروں سے تر اش یال ےس تر اش یاقآ بخ نک بھی کچ زں۔ 
پلا مسکانامعف فاط سب 

گی طب اس پلا ز بوجو کم انان کے اعا پت انا ام فکا نام دیق ہے اکل فل سپچ کول و نکی ایک امک مایت 
( قآ ب) ےجس می خون کے تر یا تام ابا مو سرغ انا پاک تات خون ورگ بن سین )شام جو ہیں اس انیت شک 
اباك کے لج حرارت او رات »ول ے۔ کے یل مالا س اہر ل کل شن ےو ںا سک وشک رع وراد شارام رالو 
77 رل ےکن( مف ! س روہ کان م ے جوآخذز یلما و عم 1 ال سے ال ہے او راس سے ارت ناملس را او رمیا وی 
مور سر پلا م میں یز یتوافت ںکھا ری ین الب ہوتا ہے اس لے ا کول کی اضر سک نیش نبا چاه ۔ ال کا نام 
رف | بس لع رکھ ایا ےک جب مکی ضروریات سے تی بای سےا گمفییک گنز (Lymphatic Glands)‏ (غردجاذ )چا بکر ے 
رد کے لے خو ن میس لاد ے ہیں ال لئے پاناچ ےک پلاز مرو بت طلی اورت ( رو بت چاز ہہ )دول ں شلف تیر ہیں۔ 
رطوبت کے قرطب 1 وی ۱ 

فرب سس با تل شاک کی لضو سوزل میں ایک بی الوم کا تارج( کر ) ہوتا ہے۔ ہہ با کل ایر ے رض 
کی سوزنش میس جو رعو بات اش راع پان ہیں ا ییاو ینوت ایک دوسبی سے باک لکللف ےل اخصاا بکی سوزل یس جورطو بات اخ اح 
ای ہیں۔ان بل بات اد گر جن ز یادہ ہوتا ےء جیے کا م می کم یھت ہیں چوسوزش کی نود تلو ہے اس مس مرو دکا انا مادک 
تخر شا گل تا ہے۔ ال تال میں 7- ادا ماد ےش ہو جے یئ ییاد ہوٹی ے یس سوزش تک رخزل ہاو رخشا ےک ہیں تاره 
کاس ے۔ ای طرں جوسوزش کی عضل ہیس ہو ہے اس روا رس ال مادےزیادہہوتے ہیں کے وز مع رہ اور 
نس ظاہر ال وی سوزش میں علا جک دورن ان او رکو رور رظ گناج - باوجو کف طب اور ماڈرن ساتش کے ال 
ورن اود نار ک7 لات ہیں نان ری اک مو لی خلطیاں تاک ور ہیں ا سکیا وج ہے س ہکان کے ط ر ان علا نکی جیاد تی فلاا 
اصولول رتا ہے۔ 

گمزشتہ جیا رعلامات ش نک ذکشق ور کیا گیا ےہ وہ گر چ علامات گنای ام اود بذک علامات ہیں جن پراش اور ار 
کی یاد ےاور یی علامات ج باق ہیں تو تا مانا نویر ےش نے نیقی بو می دج ےکا نکوام راخ کادرجد ےد ایض 
رن بسا شرت مل خا رل اوردرد صورت ایارک ی ے۔ 


تا تکققات کا متا 0 rrr‏ تحقیقاتسوزل وا ورام 
0 گی جب مق ہا رک کل اقا رک میتی ےت 
۳ 7 ییاد ور کا رو پم 7 ہے اورسا تج بی جل ر ںای پر اکرر A‏ 
.© رد بات کی یادن مان ار حصہ پاض و رط با تک دیس سا تھا سم میس ما ا کار کرد یق ہے ین 
با رول‌صو رت کیا وی ہیں ۔ | سس خرفل کی کل ی اورکضوی ہے اس حیشیت یقت سے ا لکی انی امیت ای جت 
ہے جو ای کے بیان سے ا ہرہے۔ 

ُرائوال 

ہے پم 7ئ00 ےد رال افیا یں تخر وال اتا ہے ال یر یرل جن صو رس مول ہیس:(١‏ )ترک 
( کین( ٣‏ )کیل ج لپ 
(ا) تحریلے: جک متام وش یا ہےنووہاں راو ل القپال پرا ہوا ہے جیا کہم له ہیں جواس ام رکا ا ہار ےک 
وال رارت با ۲ گنک اد مادک نگ ید وق لا کے خر بش امرس تیدا کک ا 
گت بونکیہ ج بک تک رطوبا تک بل نہ مونو دوران‌خو نکا ال طرف اتا کل »نییعت مد برہ بد نآ PAG f‏ ےک ی نج 7 
ون رارت حون لور اکر سے جس کے جیٹس د پال رتا یڑ اتا ہے اور هتکس می وق »ول ہے۔ ال طور یر جب موزل 
مزا ت ئل مون لو طبعا انیا ن٣‏ رامکا وا بس مند ہوتا سے چپ آ راو رکان ٹیس سوزش مون لود ور گنت اور سے سکیف بو یں 
گیا کات اعضا اور می تی زی او رتا ناف شر یہ ہو جا تا ے۔ 
(۲) تسکین: چیک سو کاتائی رل رتراچ لئ طیجت م برویدن کرو رارق اورپ طو ات شون 
ھی سے جداہوک گر ہے۔ ار وبا لپ رفد رف دک مق دار یش رطو کی ای ہو انی سب می رطوببت ے جو مکی کن اور درو و یو 
رو ہسے۔ 

ان ینس یر وکن اورواح دردادویات زنل تو یز او کم ا وی شور راو نت يکضوي طور سر ھا 7 ری #ل» 1 
ان سے “کم شی ربا تکااخراع بڈ عاد ن یں اور میک رو بہت کن بت بی اور دروو ںکودورکرن ےکا باعحث »وب - کل یش بل 
اس کے بعد جب ک مقام پہ لا ہے :ال چم سل کے بای کا صرف تقض ہوتا ےک دبا نکیل اوردرد وورکر عبت ال 
١‏ مان اس چھا کاٹ دینے ہیں ننس سے باس فا ے کے سونشش بہت ذیادہبڑھ پاق ے گیا مھا ما اور رطوبت تہ رن اوفط ری ط رن 
لا ہے اس شی اضافکرنا جاے ال سکن دور کے سا تد بے نی او رتا کی وجات ے۔ 
علاج کا ایگ راز: اسزای اطاء نے وزی اور ورم علا می اتراق ور رک رت کے ہے دہ ی ےکا متام ر 
رط با تکوزیادہ ست یاد رای جائے۔ جب رطو پا تک زیاس ہاو دی سوزش اور ورم ام ول رانک ادویات استعا گرا ی وراد 
کے سا جھ نل بھی ہو ں شی رط پا وز ادوا می کرو ملگ ہوں۔ ی ان اوومات کر یکی ول جا سے گرم ادویات وف ال 
اور جب مقا کیک رجا ے از صر تل ادویات بر چا کے اورترارت بڑھانا جا ۓۓ اور سارت فرود چا ہہ کے افعال میس ت کی پی راو 
جا سے یاپیینہ ےہ اج بابرا ار پاجا ہی تا کو اورورم ال موس 


ے ۳ ہے 


ان تال ےا مت اک دلو بتکم جب اعضا وم ڑپی ےو د رج ااورفط جاورال راک نکاباعت موق ےی رو یت 


کاس تتا تارمان" ۳۶۳۲۳ حقیقات‌سوز واورام 
جب یادی کے ات یکو ی پان ر ہے کت گر ےو استرنماء( یرالاس ) پیداکرد ہج ہے۔ ہے یں طایح کارا رورصوز اور ملاع 
رازن سے رک ناواقف ہے۔اورا یکوک بر یرطب اور نجل ز ہا ڈنیا ے طب مت ہوگی سب - 
(۳) تطیل: .یل نب لکرا کی طلا میں سوزش اورور مک خمکرد تا جاننا چا سکیل ارہ تک ضر ورت کے طا ان قائم 
کناب جب رارت قا مو چان ےا ال کے تی نی او رکا رہن دور ہو جال می کک میات می پیا نکر کے ہیں ۔ ا کی ده 
ول ابتداء یس ای کک ری چا جس کے مات رطو پا کی شا موں شل گرم پا کی بھاپ سح ترادست پیدا کیا ججائۓے ۔ ووسر 
صورت ٹیل الک گی را کیا جائے نس می ںگری کے تج یکی زا زی ے۔ کے ر یت اورا فک ری سح ارت پی ی اکا وہ کرت 
ورم سوزش پر جرمحار کیا ضرورت ہن کچ سے رلک را زگرول بارش ےای کی یں ان ادرف طب تا بح اسرارورموڑ اوررازوں 
ےا کل ای دا اکن ے۔ 

میتی مفیرے ج ہک روڈ دد شید شا یو تاره ۳ 
چب‌ان ٹس حول مورت کی ن مونو ل زم یل 2 دلیف پرا 1 کے 4 ا ف دیو پ می رف رف دم ہو مب 0 
اف ے۔ یرارق بت 5 نکی زقس نب و ن کد باو قل ب کی رف مو ےا رٹ ہیل موا ہے۔ 

یی ا س کا ی کت زارت سے رک جات سے با جب و کا د ادا کی طرف مو سول یل ژاوّن 300 و ات 

ہے ۔کو با اگ ردطو با تک ز یا دی کون ےا حضا کے افعال یں ھی اکر ےو جرار تک بای بھی الیل سے اعحض| کے افعال تلم اط با 
کرد تی ے۔ 
استاذ لا اما ار نکی ایی 
جناب استاذ الاطبا رکم اد الدین نے فرگی ط کل می تصرف فکیفیات داخلاط سے اکا کر دی تھا یل ار ایال الاعضاء 
انکر نے عر قاض وک دوصو رت بیان یں الس نکضو سک یل زی پا اف راط اوردوسرے ال کے مسق ین ول نے 
ال اراد ادوس رے اس سل تسین بوذ اس افر اط ورپ کی وجصرف دوا ن شو نکیاز ادن وی سوااور یس جا کر 
خو نکی یال سے اعضاء کے افعال می یڑ یکیوں پیداہوکی ہے اورا ک یھی سے ان میس ست یکیوں پیداہوئی ہے۔ اف وس ا نواس ام اعم 
ایی تاک نکی یاو جب ارت بڑھ ہا ہت اس ےکی اخضاء می لکل مورا عضا مر ضعف او کی + اض وہای ے۔ 

اروم ا راز سے واقف »و2 تفر پ زی دوصو رتس تیم کے ۔ ایک سرد لک یادف سے اور دورس ےگ رٹ کی ز اد سے مان 
ان دفصورٹو ںک لی کر نے سےا نلوگ یی سر اور کیکیفیات اورم را کا تال ہونا ڑا اور ورویرگ اورطب لوا یکوانہوں نے جوناط 
۱ قراردی تاا ناو انب ۳ رر حا نک خقیقا تک للم رر جات ہے۔ 

الا مرو بیش رز نع نین ریس 11 ثر رتاو لوا حفط دی اس ےاور تاو اما ےی طب ےکی می ی 
2 کے هک وال 1 ورد یرل اورطب وی اوشلا ے اوران کے یش کی سی ری راوصر فیک ہوا بر ہے3 
نہیں ہو وت جب طب مج راب ےاڈلازی امم ے یف گی طب قلطراواودکھرا ل۶۶ یا 





کس اس قات مک ارما ۵ rra‏ قیقات موزل واورام 


مل یقت 
لیصا کو ھن اکر رشک ل یں سے میا ایک عا م سکم اور ےڈ نکر نے کے کے مناسب ملوم ہوا 
ےکا کیم ل کبیا وی اش یش رت کر دی جا ے اکا یک اڈ مب سکم صرف ادام ناش تام 
مم العلا رع کے لے مفی رتا ہت ہوگا۔ 
لی یھ ہے ہیں بج لکر بھی اصطلا مم سوزش اور ایض حت کے لے ہو ں ھی سک کے ہو سے خو کا 
بر ۲ میں مارک اکنا نایا ری ی بل جر کیاوک اور ماد پیر ہکم با موا نکودورکرنا 8 انکر رز یل کور :الو ین (رہ ۷ ٥۱|‏ ) 
کے و جن سک ال ہم نے جلتی ہوک موم ق اور وپ می ہی ہوٹی جرف سے دیق یکا شکب لکی ایک مورت تام ہے ۔ اک طر 
لک لپا شش ال دی کل رو جا ےگاءدغیرددفیرہ۔ 
ا نی یلیل نواس وق تکک ماری رتا سے ج بکک سو زی وورم:موارل نکر اور و نک رک وٹ دور ن ہو اورتضوسوزل نال 
ی اکل جد لاف نا ۔ ماس وفت وا م۳ سے چ پک اتا کا بلب الق رت نہ کہ ماو فقوت وا ( وک ٤‏ ی )کی ال 
جاے۔ 
کی لک بک کی۲ آ اك صورت ہے ےک کل سوز کو مک نت نکر لیا جاۓ »کوک رکیل ی ل ال سوزل کے ع ات 2 
یی ار ل وز نام رتیپ موار سینتهیسس آف (Synthesis Of Matter) je‏ اور اجاح حورن تن آف بلڑ 
si (Congestion Of Biood)‏ 70۳۲ مم رک ماد باانا ایسآ Analysis Of mattered‏ )اورخرن کے؛ 0 
Of Blood f‏ 610 7) اس لے موی و | ال خورو ی تام (Microscopic Divices)‏ مکھنا نبا بت شرو ری 
ےکنا لته ےٹیل جم می سک رش خو نک چان لا بھی نہا ہت ضمرورکی ےت ال کرش خون 09 تخل دابا ین 
مور یں میس جوعلا معا کےےاندر ٹے اما ابی تکیتی بش - 
مور سل م رخن کاظارہ 
ڑل اھا باذ کل خی کے کے ے انات بر تج بے کے جا ے ہیں اور اسیا ال تک کے سے رت 
حعاص لکی جائ ہے۔ چنا می اگ رزندومینڑک کے کی ئگ یکو پل خوب تا ل رورو ڈنن کے ہے پل دیا ا ے اور یغور وھا ما ے تو سل خو نکی 
کف ا ضف ا گن سن نے یں ہوگا ‏ کی تین صو رس »ول بل 
() الت تشر او لںء ور یرول اورعروق 2 کج تول بہتا ہوان رآ Flow) lak Î‏ ومو[3) کا تراز کر یات ودب ۱ 
(زرڑات۶ن) U‏ ل رھت کول موس سے کر یات مراء( حر ز ژات‌خون می ہر روز زو دور سے هت جرانظ ر1 ے 
6)_ نون کے مسر دا نی ما و یئ املز کی تہ میں ہے ہو ۓ نظ رآ تن گے اورا کسی کے لر ری عرو نک ابی حصہ ج وکر بات 
ےرا و سے ب رت و BE‏ کا رای می کر بات بضا (سفیز زارت خون 1 می وس رای سار 
پا از کح ہو ےن یں کے کا ےل سفیددانے سرخ دانوں کے د رمان م رکز ی حص ہم کی دکھائی دی ےش ا ہیں 
کی او گی وٹ نظ نی - 


کاس قات سا ملا 0 ۳۳۹ کقیتات‌سوز و ورام 
® سب یش یں کے جو ہیں سمل وتو یآ را نظ میس تن ا نکی جا مت ایی مکی تر یب و باقع سکس متا 
کوش مر »وق دای د ےکی شرا ن‌سذیروی جام تکا اختلا ف قل بک کات سا( لق ہوا ےگ رع روش 
کےاندر کے لا ن خون رای بوچ راد رلک نما یال 2۱ وتا ے۔ 
© کریات‌مرا(مرخزژات‌فون) یل جات کک ترا ت اظ بل که جو بت رون سک ار سےنمایاں ہو سب ی جب 
ریز ادل کے سیا تم ہوک نو سرخ دانے 22 94 کے اور جب روم ہدیا ے گی مدان کیل جا سس کے وروی عث 
تج بک حاورا شنز ویس شون یواست کے اشرات ۲ 
سو کی مامت برد خو نکانظارہ 
اب اگرمینڑک کے جک تج مرب( مک نو رون ندرک یک ذ ل2ہ زد پھر یپا وله رکوکر 
ریکھا جا ے تبرت رت نیم وھوڈی وم کے لئے رف طور سر جا نہیں گے کر بعش اقا چنراں ایب تن رگا اور 
ا ےی الاب ںگمو با مورا ر ہوا ہے جو( یی ت) اه راک مھا ال نار انش کے بعد بی فو رامل ی (سوزش )ص١‏ 
ٹیس باو ف کے۶ روت رت بل جات ول اور یراسترضاء( یلا پان ) دم با بویا ےہ رای مقا مک دورالن تون تیز ہو چات سے۔ ہے 
مرت دور است ما ش اک ره کے اتد کے متا گرگ اخصاب خیرات پا کی و ےکور شآ ا ے مہ ددرا خو نکی 
رح ت هقف کے لئ تہ پار ی رھت ےہر بالا رخ نکابہاؤ بترت ست پڑ جانا ہے گی رف رخو ند مت مکو چ رآ کے بڈ نے سے 
رد وکر ےا لس مت کے بعد اک الما وق ورا ر ہوا ے٠‏ 7و مل‌خون دا جو لے چرا هرا پر سے ھا تھے اک جلہ یع ر 
اورک بر کک رآ گے رم رکتے ربب رک ت یں۔اورا حالت کین (0 )کج 
ہیں بالا یف امک مامت وو ف1 ال لوا سل (9ز۹۱۵۵) کچ ہیں۔ 
۱ بس ویک رتش مالا ت کل ہوا کرو کےا ررش ان ٹول وا ٹح ہوک ریگوں گے ند رر لرا کو بندکرد ناب نمس 
کوحالت الاو( ا ںو اوھ ا ۵إا( کے ہیں اورا رخو نکوجورکوں کے ندرا نب کرد تا سره( راتس - 
(Thromb‏ ( لتق وس( خو نکی لبون وین جانا :ف گی طب می ایک بہت بڈ امن خیا کیا اس 
سکماان کے پا سکوئ نی علا ٹیٹس ے اورا کا تا تک موتہ پارٹ نیلور(* 17ھ 7 116814 )کہاجا تا ہے ۔ 
سول میس اجا خو نکی حواللت 
سوزل کے دوران سرون کل رلوارول اورا ماس تون کے ی یی تعلقات ا نکی ورت ں اور مالا ت خیرات وا ¥ 
جاتے ہیں اورا کا سب مور روک دیواروں می سکیس نیرولب یال پیړا ہو ہا ہیں خو نکی ت گیب وماخ تک دب 
تقر پی کر چان ےنم یس اترا بعرو دا وتا :خون کےسفیددانےعرو کی ولواروں سے تل :وکر پہا کو فیک کی 
“ طلیقہ یال ہو جاتے ہیں کو اد ابی رای فو ن کی یلا ر ےرھد و ہوک رھ رجات ہیں.۔ ا سفی دالو لک نت ور دول کی شرو دا ہے۔ 
پر وق شم رش دو رآ کشا ول می خون کےسفید: ےکی ج اترا می ایک دبس سے ند ده هه چا سے ہیں ایک دوعرب 
کے ساتھ اورخرو ق کی دنوارول کے اتک چیال ہو جات ا ں رون کے سغید دا نے با برغ داثول کے عرو کی دوارول سےزیادہ 


کاس تات مسا ملا ی7 FFL‏ ۱ قبقانت موزل واورام 
چیال »وت میں سول میں جب ا ںام کے کرات کے بعد اجا خون ہوتا ہے۔ ا کو ال ے موی (بائی (Hyperemea-k4‏ 
ود ۱ 
سوز کے رورا بل خر رح 

سور یس اجان خرن کے سا تد ایک اشاکی رور ی ئل تج با ان وہ رطوبات بنوخون ے اران ا بر-- مل ال 
صصورت ای سے ورار ہو چا تا ے وکا بآ وای (Exudation- i SO‏ شس لھا ے۔ بی کے ی تب چاچ کے مگ شون 
کےسفیددانے ععرو کی ر لواروں ےر یب لی شی جم یس جح ھا ا با اس اجار کے دووجور ہیں از ل9 رو کی د اراروں 
یس بطورشود چنفقیرات وا ہو تے ہیں شک نکی دجر سے برد لوار ی زیادہ شی مو چا ہیں ورد وک چیا ر ن ہیں۔ دوقم جرا ی م کرام تکی 
شش ےک جراٹھی( یی ری نی کیل مد ہیں سا طر ف ملق ے۔ 

افش خون کے سفیددانےعرو کی دیواروں سکب ذرت تع ہوجاتے ہیں پل وکت باففسوش ور یرو لک دلوارول مش 
زادہ نایال ہوٹی ہے اوراس کے بح کرو شع ریہ می انار وت نوی طور پاک مکی جوا وت ( وای - رازھ ۷) کا ظہرے اور 
جوا( یدامج کی کت کے ذر بی راضعام باجا ہے۔ یه روتنک اي معن (ا کم 1۳0۵000 ) غات 
( و11 )الاب کے تفر ق الصا ل وا ہوجا تا ے۔ پرا نی نابات کے مین بترن یس سیف دالوا ل با ر کب( وان 

جات ہیں اور ادهحیات ( ماد ا ز٥‏ ھا مہا٥۴‏ )انول سے بپ ہکان ز الہ می لآ ےنا ے۔ بیہا ںت کک فان کے 

2۱ اون رای د در ے ے هرا 7و جات اور الا تر دا لفو کر کے ع رون اي دوارول r‏ ي باک ef‏ خلوی ہیں1 جائے یں ۔ 
سفیر دالو لک بت رگم کی بند مو جا سے۔ نب خون کے سفیدردانے با کر رگوں کے پا کی سا شت دلج ہا ے ہیں نو ان لفلف 
ہر یلیاں داش موق بل شل ال کن ےک سے بلاک ہو ہا ی اوران کے کے کے ا یں ( ف ریش رمت - Fb‏ 
(Ferment‏ تار مور خلا (Coal‏ بے می معاون مو کا بیان اک کیا جا ےگا - 

دور پک ن ےک یی دا ےو کر رون اذ( میں (Lymphatic Vasells=™™s‏ کے سلسملہ یس شا وا لا 
بر چیپ کے دانول تپ ر لل ہو ہا یں ۔علادداڑ ی انع کوج ا چیپ کے رانو ں کی کل میں1 نے سے بل م رکز اباب کے ی ایک 
رر و اکٹ نار کر نے ا ج سے کر نے میں جددگار بات ہیں ورا کی خرن کے بدا تضلانت ات صا فار یل 
پارو بش کے مائن پات رآ مقر یش (فو جع بترا حص )بجر درد نکی ردک قا مک نے کے لئے عروق سے با جاتے 
یں اور یرف تاش تک کا مسب سے یه ملس و -بران لا کا الین ف ےک بے فاس رمواراورمر دہ ساخ تکو دن اکر 
دش اور فارگ ور کے ین سے روک دیی۔ ا کے بعد اتی جا سے سے کات ردانو ںکورے و سے ہیں۔ بل تم یلیک براسں۔ 
(Healing Process‏ یس حصہ لیت ہیں ۔ ال کرات ترلومہ لیف (فا مره بل زو جح Fibro Biastic‏ )ا خون ے 
دس عروق شع رییکی دیواروں ہے م کہ ابر جاتے ہیں کہ یصرف التیاب ما ی ( ضلا )شش موتا ہے جب رول سے باہرآ 
جاتے رات جات میں اورا نکن مادہ یاکسا شت می ں کیل ما سے وت کے بعد با لآ ہز سپ ہوجا ا ے۔ 
موز کدی اور قیال کے تلق فرگی ط بک نی 


سول میں ون اورا ی کے او اورگروق ٹیس جوتبد یایاں ہوٹی بل با لک اسب ب خون می میاو یہ یال ی رار رق 


کا اتک امت" ۳۸ حقیقا تذل واورام 
سل جما خوان رعو پا تک شرفید سر دافول کے افعال میس تبد کی تر و تزا سے رو اوراز وجیت او راش رای ور اور 
سب ے :2 ی تبر نون ديسر و( جروت (Thrombis=‏ کیا مد ہوا ساو تد بیان چیا اا ےا وراک علا بھی و واو ر 5 
کر ہے کان بیس بب باک فل ہے۔ بیس ب تب یلیل ی لکا نیہ یں ق جب کی کی کو کے کل میں خرالی نہ پرا ہوخون یل 
مت ررح بالا اتب یا روف ہہوٗیں _ درگ !سوززش ہز ا خضو یق ر ے اورخون اودال کےا اء کےا اورتبد میا 3 
اال کیرک سی ہیں۔ 
دوسری ناگی 

جس رح کیت ریو ں کا وکر من درج پال اوران می کیا گیا ہے عرف ایک صورت ہے ا کوک مععضڈائی سوز کے پل .ال 
لاور اور کی سوت ہو ہیں _ ج نکی صو رس سض رر نی سے پالک لخنلف ہیں جو موا قر یم رداعضاء سے واف ہیں دور ی رح 
با لکلا رک او ری تر یات میس تو نکہاں اکٹھاہوتا ہے اور رطو با تک" کو کے مقا م پا کی بو ہیں کن فرگی طب رف 
ایک کی ورت ے وائف مدرگ کال رت اس لئے ای کے بیائن می کی وی اور طور لیا ال ال نکی 
املا تم رل خی لکرتے ہیں کول ال را ب تکرنا جا سے ںکرفرگی طب نله اوردوسرع ای اصلا سے ابچ برو اور فی 
ات ناچا ے وتا دای ےل فور رستتف رم کال 4£ ےو از 7 واتفی کی وچ ےا ای 
میران یلست د ےکا میرن سے کال اد پا ام کور وچا ت کن ر مغر وا عدا اسل مک ربیل اورال ےطان ملاع 
کل 
سوزش کرو اند رات ۱ 

سوزش ادرت ٹیس سائل موی ( لاک سو Liquar Sanguinis-J‏ ( ی رون ہے ا e‏ تن مق متدارے 
بت یاد بارآ چا تاساود یط جر ےک یش پر رورا یط ریز اد ال قد رمو ےک باوجودعروقی پا مول سےزیادہ انا 
کا مر تے ول - ری رید ہاش ا ی تد راکٹھاہوجا جا ےک وہ جذ کرت ما آ چجاتے ول ۔ اگ پیا اد وکیا بک راس بالگ ساخ ت یل 
پلا جانا ےآ یرال اش ہو چا تا ے کلپ وال کےٹو کے ہو ے سفیددانوں کے اس مادو( خی رین )یل چا اس جوا ےج کرد جا 
ہے۔ ال مقام می سوز شک وج سے عروقی جاز بر رط بت ماحیت دم (لمف- 1.300 کی ی ہو جانا بل سیف ما تبون 
(Odaema-l£ LI)‏ راہ جات ےار ل‌طررت تفر اتصا ل کی ہت او رو ے ذ مگ را ررج ہو ےکا سے۔ اکر کلک 3 
ر ری (Secretion‏ ۳ ان 10 )Ser0us Membrance)‏ سل عنال (بی ونم 8۶[]00)ء غا صررہ 
( چو رہ - ur‏ عا P‏ )شا ے لالب( سا نو ل بر (Synovial Membrane“‏ ےل و ۳ مصل دبا کے جوف ہیں ع E‏ 
ے۔ ال مل زا طور ہے کے ا بل وج ےء وکا سس کےا ند رسای ومو شا ی متا تج گرا رترو وا 2 وچا لے 
زایا خا ء اه وتا یا1 زادک کے ساتھ انش با 
فرط بک نی 

عو ل‌صورت میں جوسائل وموک روت سے ابر جات ہے هل سور پیا ہو چا ہے۔ نما لور صا اورغشاسعصرر کے 
جوف میس !نشی ہوک رتہو خکاباعث »وی ہےء دہ رطوبت ویش ہوئی جو ام موزل ے افراع پا ے روز شک دج ے جوا جائ خون ہوتا 


کتبا نات امن" ۳۳۹ خققات سوزل واورام 
ےتک رو ای رک کی ہوٹی | یون اگاعدت سے دہال کے اعضاء ال مل پر مورا تاج وتا ےا کی ط رع استستقاءماءئی الصرر 
اوداق الد ہا کی ورش پیر امون ہیں ۔ ا یقت سے بیخابت وتا ےک وز کا مرف ای مقا مک کر ووک ر بتا۔ 

سوز کے تاق ے یبنلا کیا کرده ایک اہک صصوررت سے وسوزش یا عالث سی سے کے متا لے میں ای فوری کرو 
رب انعا شف چرے۔یہاں بھی کل کرای ما فان بر مم رتم ظا م6 من ما ۴ 
0 تی نظام من س کا مک درا ےی کا کا انی لاطلا ناس 
)ك0( نرق ا مین سکا مرک زقلب ہے اوک کا کا احا کیشر و متام رورت کے مطا ب خرن روا گر سح ب 
© نیدی امک مزر اورگر و ے ہیں (دونوں میں فری ری یا نکیا جا ےکا ہس کا کا م احماس کے متا م رورت کے مطا ان 

رط پات مدکی ینا ہے یسب فظام ایک دوسرے کے اتی اس طرح شکک ہی ںک ہاگ ران ٹش ےکی زا م نک کاکوئی فار 
بدا ہد جا نوا کا باق نظام ےجا کی ڑج سے )۔ 

یکن اس امرکو من سکرس اقا پیراور رڈ کل کے کی شرت اورهقا مکی وج سے اس کے مطا بی ہو سے اور می ورت تام 
جسالی طور کی فا موی ےکی وز یک اش ت ظا الق ینا یت دشرت اور متا می اہمیت رخھر ےا ار کے رضارھ 
کو موی کی ی سوزش ہوا وو ا کی پ رواو کے فی چ رتا ہے دراک مکارت ربا او رکذ ا کو موی کی سوزش بولک 
اراس کے بس اکر یی سو کان کے اہر یا اندرہو ادام ا ۲ هش ہو با رون و ارخبار نی ایک بے کل ی ورت 
افتارار م ی قت ےکن موک اورسا تی کوک ہئ رمو چائ ے- یضار جانا ہے۔ کے ل بات ہے ےک موز وور م او رل ارات 
ےتا م ظا م یس ترات پیا ہو ے ہیں کن ان کے انر ری شی سوک تصورت اورعتا م هرت - 
سوزل کےٹو اد ۱ 

عوزن کی افاد یت پ رکم بل کی لیے کے یں ۔ا بآ خر بی بھی اس کےضردری فو یود یی ہیں ؛ت کہ مون سوزش دک ےکر یا ا سک 
ا نک ادا بلراس کے مفید لو کو مرن رک وک مم او رای کے ظا ل جوا با سک ہیں ببس وقت سوز کی برد سے 
بڑے ب سے امراق دو رکد سے جاتے ہیں۔ اس کے قا م سے زت رگیاں جاک ہیں »اس ےش مین اور یدام افش می سوزش یا ی 
جال ے۔ یقت هک فط رت بھی سوزش اس لے پیر اکن ےگوہ ای سے تصرف اتدرو لی مواو وجرا رکوجلائی سے پک انا نی غات ے 
در جو اھ راش دعلامات پیرا ہو چان ںا ورو رف ے۔ 

سوزل ار يشر باعلا ست سل سنا کو یہ کف ہو ہے من وو اک ایا 7 ال اورف رورت ہے نس 
سےموادفاسدہ او را مک سیت جم کے اندر یبا # کچ وال موی سے اور زره اورثراب ا ات سے نقتصا نکا با عث ہونا 
اق ہے۔ا سک راٹس ت اودہنقا کر کےا کو کر ےوش کر ےر ۱ 

تھا ےکی یل مورت موف س ےک دورا ن خرن می تر کی جو متام سوزش کی طرف وائح ول ہے انس سے مان فا ہے و تے ں: 
© زرم وااو رجا کی مقدراراس می ا لکرکم ہوجائی ے۔ 
( کارت اورمتضاد مادرے جودہال ا کے ہو جات مہ ال نک کے ہیں - 


سارک قات !کا ملا ل ۳۲ قرات وزی واورام 
9 خو نکی تی زک سے دہ بہت ج کک مقام سوزشل مت جاتے ہیں بلغا ہو جاتے ہیں اوردہاں بسو کو بد عنام بہونے کے 
موا ضا ہوجاتے ہیں مجع اک موی اوروژ ی سوزش میں ارد یکھاجاتاے۔ 

دول صورت ول ےک متا مسو زی کضو یس انیا تر ی اور ماش را :و جات دم تا ضر ریاد اور 
ترارت ذ بل هلت وضو طافت ماسقا لے کے سم ارہد جانا ہے - 

تس ری صورت دیا بردورا نکی رکا وٹ ہے جن لکد مقعید وہل ارت سا توس تروپ پر ال رو بر کا زہادئی ہےکگراناے 
اورسفیردافو ںاود ہاں راشا ارد نے جوا سل جرا ادر داز ہر لا ال رکاوٹ وا 2 0 رس کم اما لسع : 

اس ےکا کی متام پسوزش پیا مون ہے اذ اس سے اس ڈرو ارہل کے کے موا یر مو نے ہیں کن سے ایک قائل 
موا ئ ھی استفا کاس ان تا ن ارف ند کے با نکر ےک فا يس ےکہ جبال یسو کا علا کیا ہا سے وبا ل‌سوزش سے بز ارت شود جو 
وائدرحاصل و نے میں ا نکوگھی یک لک نا ضرورکی ہے ۔ 
سوز شک بیان 27 

یہاں پر سو زی کا بیان م کروی ایا ے۔ تم نے سوزش راس قد ایل تکاس ےک ڈنیا یک کاب بل ت ہا یط رح شر و 
بست تا اور بی ا یط رع لقن کے ات زا نکر ایا ہے۔ با ر سو کا ده ورام سم یں کے یئل اورام شی 
سوک انچائیصورت ہے اوردینوں کے اک علا یل معا کے لے هدوت پیا ہوا بل اس طح درو تح ںیک ہو 
جا ئےگا۔دوسرے دوفو ایک دوصرے سے ا سط رع لب لک رونو ںی کی یس اوج ری مفیرغابت موک ہے۔ 


رر 


کس اقات کاو ملع" ۳٣‏ قیقات موزل واورام 


تحقیقات اورام 


ملیف 

عم انان کے ی عضو با هم اقترا رکا نطو سی اوہ کے فو کر نے سے ز بادہ ہو جانا جس کے ات درد بی اور ی 
کا بایاجانا یلا زیچ 

موزل بعددوسرادرجہ ہے۔سوزشش رمز شات می یل مات مگب اور اب اورام قتا ت شروک جا 
ری ے: ای سک انم دونو ںکو مل اک کہا فی صورت یس شا رد مس مس کا ام ہےتقریقات سوزل واورام اور ا نکا تلان اي ی 
اعصالی وغ ری او رضلا ی جو ں کم کے اورا م سس بش لا سے گے ہیں ۔ دوکر کے شل وکرم سے ای سار و موز بیان نے گے ب ںکرفرگی 
طب مدستکگک کال ام شرع - 

ال سل کول بیان بس ییا کیک کے ی موز لیے کے تا سی میس ایک فور نمتب مانب 
جھ بن یارس جب کم اپٹی ا فی ری لککامیا بیس + وک رورم صورت پیا ہو جا ہے۔ ا لسوت اورا بای کے ا ھی و تے 
یں ۔انر یز ئی س ا او انگ (ج 1110 5۷۷) کے ہیں لیکن ا یفرط بک اصطل (Inflamation eG‏ کتے ہیں۔ 
اکید نھب ا: ہم ہگ دا ںک در موا ہا بکامتراد ف تناس کی ط ریک درس تت نیل ہے ؛کیوکرہ رورم اتا 
کل موا اور ہی پرا ہاب س درم ہوا ہے ابت چ ول درم اب ی دج سے پیر ہو ای صورت می ا اقا ور را جاسکناے_ 
تاکید نمی ۲: ا AY ( NAL‏ )کی اورام علخ کر ے لسن و کواورام میں شب کرم ماس 
کیونکہور مکی ورت بپ ری کٹ مون بک رلوب کا کنر مس قراس 
قاکید نیز ۳: ای طر حکی ایک بہت بی ی یکی جا س کش اورا ماوعا را جات ہے۔ ہے با کل فل سے اورکوئی میرم 
bı‏ کم رسو زک اور ورم می اجا رن اد ر اور ار کی ان وا کروی سے ا ہے ء جا ےد کروی 91 ست 
»بت ای 7 کیو ہوا کے درم کے خلا یھ یھی رار ا کا مال چا کال 
ور ارورم تلف ۳ 

سوزل لارام اورسوش نکن ہوٹی اور پا سوت نکی تا صو نیس مش (۱) درد( ۳) ری (۳) سر اور(۳) فقرافعال پال 
ال میں ءاش کا زکرم سوزنش کے ہاب می تفیل کے مم کر کے ی ایل اوریھی سکم جج بتک سول ردق سے انس وق ت کک مقا ی 
ود رر ارت را ہے :من جب درم ناتسم تراست زیادلی ہو چان جس سکوطدیصت مہ میرن ر رفم میس نی رل 
سل یل با رک صورت تا کم وال سے اود بی را سس دنل تا مر ہنا سے جن بتک ور تا مر تا ہے۔ 


لب س ریات )ملا ۸ rrr‏ ۱ کققاتسوز لواورام 
سس ا ات 


ورم او ریخا رکا ان ۱ 
بار اور ورم کا ہت ہے لے بل ہیں کے تام ل بتارم وش اورام ی ےتا رت بل ل فر ر شد ید بقار ہوک اک 
ٹر رڈ اورم ہوگایازیا دونارک مق سو ٹا رو 23 5 ہوروا ی بارهم ی دی ات ور تی ہے سا جا رب ی اورغس ر 
فاش وای ورو وروا 1 ر شر داگی یف رصرف او راع رکا کہ وا 
بر علامات کے لی ای ر رھ لیا ای ےکردہذیادوتترار تک ڈیادل ا یں واورام پراہوٹی ے پا نز تی 
ای جس جودوران‌خون عل‌شال ولرک طلا ت ور وواورد راعشا ام یات عراش گر لے ٹا بات 
بقار یش سرت اورا شی نو کے هم لت کے سابقہ عالات اور مش کی نوء بت اور برت کے اظ هلف مودگرنی سب لو توا 
تست اورفو ی اشنا مل اورا شر یرک ارو شک î‏ اورا می رارت اورا ی کے وکا پان 121101273 کے 
بہت ہمایال و ہے ہی ۔اس کے رن زور یضون یس اورا یط رح طول بقادول انا درس شزا ی مطبقہ شا تھے ( ان فائتیڈ فور ) 
اورشر بر عرودی را ھی بارش رخ باداو یفن J (Erisipelas Septiceria)‏ سے اتف وہ وط( ]٭ص-۷۰٤٥٭[ا٥))‏ 
مایاں ہوجاتے ہیں اس حافت میں بخارکا تز چوا رو کل ے اورم ری پر سب ای طا ری ہو چان ہے یا بدا کسام ابو 
سے گس چا ے ادر با خاد ویش بر بای ہو جا جا ہے۔ 
ہا من ےک ترا رت برش کے نظا م کے نا مر از یس پاش تر ارت ز یادہ موان او راشاج وا عتا ارت م جو جانا 
سے با رگ جا اے۔ کک یقت ےک رارت برد رل یال اورا س کے زوا کا ی اعت رال اس طررح قم ر بتا ےکر ھل ر وخ اور 
97 سل فد رو ضا مون سےا ک‌گرروه معا او ری | و احث ,وکا »راد کےا یازا 7 (Tissue Matabolism)‏ 
سے پیا ہوعالی ےا ی مرن کے رارقا ارت کے دوی ا ہاب ہو سے ہیں 
0 زارت عالت تلم ہو 
© ہی با ش اعت رال سے ز دہ ۲د 
یکن پل مک رن یڑج ےکہ بفا رکا باعحت ہے سک ترات پیر اکر نے وانے ار ماع لک رضلا یی تیر ی ای ہے۔ مس کی 
شبادت ال ام ےآ جک یغاد حالت میں میٹ کےمعات و لے نک ہوجاتے ہیں ا لک شی طافتم ہو انی ہے اور اک کے علاوہ 
تا روره شس کی اس ( کور نتوز جع وو Muscular T‏ کے ات کرت 1ے جائے وب - 
لیر رار تکی تیر ی اچ ٹس ال وجسته پی راوس کرت نن درت ےک وش بیش ارت ای ست موی ےق انون 
ثر ریت سک سوزنش سے پیش 7ارت پر ہوک م درم" روہال کے ور مکی لکر نے کوش رن د ری ر ف #جت بر یرہ 
رن ا ی رار تگو ہر ن ٹیش پچھی اکر اس می اعت رال پر اکر رک ہے۔ یراب معا اکا م س ےک دو ال ترا کو م می ںتفو کر اور ضا 
ہے سے یا سے اور مقا ور عم راکش کر سوم ول رد کرو رم نج 7و وا ے اور اگ رضرورت واوا ت ارت 7 برش س 
زیادل یکر کےابنا مد بت جار لکر _ے ح٣‏ لوم امس مکوتصاان د جائے > بجی مان کال نے۔ 
اورا مکی ابیت 
ور کی ما ہی تکو ن نکر نے کے لئ ا کووب یر چان بی لک رورم ی من رجز بل پاچ علامات رود پا ئی جا ما 


با تکقوات ان ۳۳۳ قاوز واورام 
سوت( (Swelling “dk‏ 
Redness Ir‏ 
u‏ جن (Pain‏ 
خرارت( سف ¬ اھ1 ) 
فو کت ( لا ںآ فاش (Loss Of Aco‏ 
نیکست فا ابی اش چیا کم لد جع ۱۳۲ یکن رن رم رود یل ہے با نان اور 
یں با جات ہے جن ان ال کی شرت ول چان کدرا سا بن گی ہے وت بی اب ی ادرک کارا وت کین پیا 
چچ ل بت او رع مگ رشلا ن ےا تھا ای مان مز ارا وزیی کت مال جج یا ماما ۓ اور یڑ ۳ اپ اف کا لا دبا 
اظسای سا قیال بات 1 e‏ رم پر ال مار را کی ورت یر ول اي ٣رت‏ بای ورم هرت تا 2 دخ ان 
روب ت مس نے ملغ و جات ےگا و تکیاصورت میں میس فد او تا غلبر ےک چیک وا طور مخ رق 1 
ای اگ راودا یں راو رد کے اقوال و و ہ2 ورس جار بح چو با لد لب اورک تاراما جاجاے با دنت 
مورت اح جب یا اما او بت وا وا ےا 7 ,ارت اور تفا رل ال ری مرن ےا لئ او زا کی ےل کو 
یسوم یت مہات 
درم ترار تک ابمیت 
۱ ۳ لیل 7 سے آرا ورام ی زا بی ورخ اض و بی طور 7 ریس ا اورووصب اس مقام اٹ گے لوا 
س ےکی ال«چت ہوتے انات کیل ا م کے مھا م کی و دای رورم لیا دی نی ام ی وت بای ا اددام میں ترارت 
دا رل اپ ےو لطعت دوبدای ی دان رن رارق را رت عو ت چالک ٘دارویات ے راد 
وت کا یی ے7 تون لا ات مس ار 20 سومان ان ےی یھی راد یا ت اداد اور مق دیاس 
بسچ جن ادا کرای چیا یٹ تی اک افو رآ مھا پا نی ف ور تما کرد سے ہیں۔ با کے کے استعال ا 
کین اف کن سے اتد تھے ضارما ڈرگی وک سرام شزو ا راد ہے ہیں ریم پیش مر کلم ے پا کون کرو ہے کے 
رارف ےج ۔ 
ری لوط واوراطیا مد او رام س ج ادا ورام دی یناشن شن ا صاب افیا من گر مد نی کی وت ران اور 
فلت »فا کوان ر تا درم ااا ی ای قو ی و رارا لاو کات سکیا مو رد ینا جا سیخ کت 
تر ود پیک اور فان ی سا را اب تا ےن ارت دیا ابال با اب ادوا سے ویر اور پیا لاضربت 
ا ۱ 
درم یی ۳7 1 لے 
درم گے مام اك وق وف ایی یل ہج چ کیت م د لن دبای ترا دی قا م ہوک رد ا کی نیو 
ترا اد رتلیف وتوا ددرن ے ےی وروت کین ای ری سے ورب الما اش مار چپ ورام ا ساف او شت 


® GOO ۵ 


تا کات سا می ۳۳۳۲ خقیقات‌سوزل واورام 
لبرہ بر اتترا یکو تا کت کے .لئے ای خو اوتام سم بیس پیا کی سے جود بان ری پیر اگرر با ہوتا سے ادرو ہاں تاز کول روا ررق 
ہے۔ ا رح تم میس اد یراد جانا ے۔اس ود مکی ترا دست اورم کے با رک ریگ اک رک ری تو رک کے و پا سردادو یا تکاا ستعال شر و 
کرو ام شون با اورمرنش کر سے ایی یت لک پا سے ۔ باک ہین کے لے سرد پان تک ہی دبا چاچ شر مت اور 
رفک و سوال ای | یں وت ۱ 
اوراام بغار 

نس معا رخ جن میس فرگی ڈ اکٹ خائص طور برتقابل کر ہیں ء ہنا رتحصوص] ورام کے جنا رکو کے کچ دا بغار دوا ی سے 
ٹر کر چا سے کا متا لک ردپ ہیں ۔ بی با کل فاط سے رم شکور ناورم ٹیش بی کر نا ہے۔ ال ط رع پیض اور چیا بآ وراو ر کل 
ولیشن نرہ ادو یات سے ش ہت با عرق او رخا نی ره استعا یکرت درس ت کی ہے ۔ ان تام صورتزل سے اورا مک لیل یس ور وا ہو 
ال اورام کے بقار کیا ربکا با رکوئی مر نیس سے وہ ایک مکی علا میت ہے جوسوزش واورام اور رانیم ومواوم”عذریہ ہے 
دا وج سجن ےکی مغر وضو سل میں خرالی وا ہہوکر تفر یا مو جانا ے۔ اس ال کضو دم افیا لکودرست یکر کے ال توت 
براقست (امو) کر بڑھایا جاۓ اس طرح سیب دور ہوکر بفارخود کنو وات باه بفاروں کے تال تفصیل کے لئ ہما رک یک ناب 

” تیا ت تیا ت( بغار کا مطا لم ھکر ی۔ 

کر را ےکر اٹ ا دم ےار ا ےی سره ور 
بڑھھا ن وو لک جا ےکی فو راودا مکی رارت اور ہا رکم ہوناشروغ ہوجاجڑے۔ 

زات اب( ون )سک پر پاشعورطبیب وم اور بد جا ضا ےک ردو ںکا درم ے اود ا لکاعلا کرم ادد یات سے 
کرم ے ۔فرگی ڈ اک جھ یکرم ادویات د نے ہیں پل برا ڑ ی کی رام ےک اعا لک رار ہے ہیں لین مریضو کی اور یکی 
شرت مول کل وز تما ل کرا ر ۓ نا نکوکوگی ھا ولو ( کار و ار یٹ نشا ست )اور اگما ) ہے۔ جس کے 
استمال تقو را ری( ارت پر کم مو جانا ے .اس میں ارس یں بو »ان ے ا سکواورام می استعا ل کی لک نا چا نے ۔ یہ 
کول قوی سکلت 

ذات الا ہی( وی ) کی ری مرد یچھ یآ خو ں کا ورم سب ین اس کے لاح می اطبا او ہس ردادو بات استقعا کر تهب 
کی ابی سرداددبات دی چا ہی لک دراو نگل جرا ہو ہے بد ی بد یط یکت میں دی ساب اکر دن نوف شا 
ال کک کب خصوصا ہا مع امت اور فار اکب اکو هل - جب ایا کر بات سے رام نکیل ہوتا تچ ربچی اطباء ارف گرم 
اددیا تک یترب کر سول گرا سے بے ہنی بے خطاءشنفاء کن وا ےم العلا کی طر تلد یجان میس اورا مک علا کی اھا ہے - 
تی اور ام یکا علا نع کی ےکر نا چا سے ۔ :خا رکا نا مک نکرصرفحرق اورشر ہت پا ہفارکوخراب اورمیضوں را ان تالق سے 
اورا مکی رار تک پور ےطور پ رم لیا ہا یت شرو ری ے_ 
ورم یس درول انیت 

اورام س دوسری علامات درد( کی -ہ ھ۴ ) سب_دردی ابی تک انداز ‏ اس اھر ے لگا لی زار وم یں درد کلیف ںہو 
مرب ور مک چتراں واو کج اور بای لیف بہت هرک بر داش یکر کے با تست یلک روپار تروف ر ہنا سے نان ورس کا در دیف 


سا قات مسا مم 1 ۳۳۵ ۱ خققا ری‌سوز 9۳ واورام 
اسک لیف ے جوقا ئل برداش ت یں ہے_ اس کے مما تن جلف اکٹ تا طور تال ذکر ہیں ا اش میس ہوتے ہچ سک دردکی 
کی فرب زرم کرد یا جاۓے ای اکنا رف فاد ہے جم یٹس پل مکر نے کے متراوف ہے۔ایباعلاج پا لکل بے اصولا »یگ وروک 
مو جو دی ال امک اد ےکم حجب ورم قا م سے مشلا م می کسی پچ کا تا سولی چیه ا ےڈا کی سے جودرد ہوتا ہے ا لکاعلا ال ےکک ا 
سل کا سے ٹیر ہا کے دروا وکر بات پا خشیات سے ره یکوش کی ہے سکا نیہ ےکک کیت بر بر بدن جوفط ما نیف کے 
لک رده »و هاچ کا م سے ال ہو چا سے کی ورڈ ری ود لت اورترارت سے اس ورم موز شک لد هراجا نتم 
ہو چا ےگا پا دلب ہا کا ويا دروو صرف ایک تد رن ملا کیاضصورت ہے یگ خلا کا معا ری سل کے قیام سے بعد لباب کا وق 
وپ الا مود یا سز اورم شم ود ءا ل 2 علارج یس صرف ور ولور و کک ےکی 1 وس ہورم اورموز یو صول‌طور رر کنا 
پا سے یس سے پچ درد یکو رام وتات 
وروگ اشن ۱ ۱ 
۱ ررر ”فقت هس ےک متا م درم عرو شع ری یس خون عد اعترال سے ذیادہآ جاتا ہے لک وص سے دہاش سوزل مول ے جو 
بر ات تودایک 71 ,6 دردے! وجل ری رورا خو نوا یر ف روق ےا کرای سرا تھ بات خن یتر او کر ری سے ال ۱ 
طرر تون کے دبا کی از ,اد سے رگول کے پردوں پر یی ہوۓ اعصا بت یکردب جات ہیں اورددۃکر نے کے ہیں کین جوا عضاءزیادونم 
اس یں درم پک دبا کےسبب دروم ہوتا ہے جچہال پر اخضا مخت اورجلر مو ہو ےد پال ب یادهد ہا کے ہا عم در رک اور اکر زرد 
میس سا وتات ز ات اینب ( یر رکشل موتا ے_ 

دردول بی جلف اقا مکی صو رل ہر موی ںا کی وچ وروک ملف اعحضاء یس ہونا ے کے اخخصاب میں درد کے ےی 
ی خاش اور اکر ا قا ہل برداشت ی یس اوقات نے مو کی صورت بو ے۔ نین یش ان کے ات درد ہوتا سب تمس ذ ات 
اتب (یاوری)اورسوزاک( گور )ورش _ا یں ضلا رت او رقاب تن اورمروڑ ئے والا درو ہوا سا ترا زرم او رت اعضاء 
کے متا کیہ یٹس 7 ول اورگرووں ےد ردول او رگا لول اور مات ےوردولں سکاب اس سے ی ال ال زکرمت ۶۳م ی او رخا ال رتت 
ھام ہیں ججہاں ہرز یاد رطو بت ا ی ہیں موق اوردروشی شرت ول ہے۔ 

دردو لکی دوسرکی دجون اور رطو با کیاکی شی ہے اورا ن گرم اسرد حا کی ے تن جہاں خو نککاد ابو وال دردشد ید 
ہوگا۔ ا کو ا م لود اطبا ہر یکا دک ہیں ادر چا رخو نکی رطو بات راو پاکرد با پیر اکر د ہی درا سر دردکم بر بو اد ہوگا۔ سے 
دروو ںکواطاء نے نی اور سرو یکا دردکیا سب ےد یقات ہیں ا لوزن 1 رن رشب( ای )انا ۷ ے والس ے۔ 
می دج ےکہ بر ول کے وروش ی اورت ڑ نے والے نے لبون پز لول کے خشاء کے ہے رطوبا تک ابر ہوا ےء انس لے خو نک 
اجار ددد کل شرت پی راک ے۔ ۱ 

شش رردا ہے متام سے دورمعلوم موق ہس چ ےر ورال کے درواو روز یکٹرعولں یں اور ردول کے درداورسوزش ردول 
سک دراد کیچ -کردول کے ورواورسوزش رانول کے اندر بل اوقات ورک ا تک اور پا کول ہوتا سب ای ط رح اش کے وره 
اورسوزتصیو لاور بی شا ب کی نا یک لے جاتے ول جوروں می رق مکی در دا ثراو سرت کول مو ے اورک ل‌صوررت اقا رکر 
بے ہیں۔اس ل رورت می بھی دردوں می اس وق تک رو نش دک یج بتک ا کی لو جوم کر دور 


کسی ات اتک امان" ۳۳۹ حقیتات موزل واورام 
روک دیا گیا و سوزش اورورم مرن صورت اغتیا رک لیے ہیں اور ج بل رن دردو لک پیا کیا چا ا نکوآ را مکی لآ سا وگ وررول 
ٹس پیل سے ےکہوماں خن رمرم ر کے .بل دفع بفار چ عاد سے ہیں۔ جا رک کے( دوز رخ کی کی )یلو ے فص دی 
ام را کاعلا نمچ 
ررول‌صورنش 
درو ی ھر فجن صورٹس ہیں جود رڈ لب - 
© آراماورسکو نکی مات یش درم کے متام ب درون +واور جب پگ رکم تک چا ےا درو رام معلوم ہو۔ اکم مکا ورواعصای 
تست 
9 آ رام اور کو نکی جات بی عقا م ورم درد ون دس کر مو لی کلت مامت م ور کو را س ھی جیما جا ےلو ور رکا فور أاضمال 
0 کادردشی میا ے۔ 
© دروکا احا ی صرف اک دشت ہوتا سے جب کہ متا م اف پرد با 5ڈ الا چا ےی ا کاو رک دی جاۓ _ الہ ت رف خف دای خف 
2 لت سے در رکا جیا یں ہوا سا یشد برد باز اد مت سے دردکا ا اس مو لا ےا وتان ہوا ے۔ 
ںا مرکو من ل رن اک دددکاانداز ومد سے او دوس ورم تال بو بل کی یس نس ند ن مول کی ر ررر رز ارو بو اور 
درز مول ور موک یاد و ہے الغا ظط جال لول یی سک نس رسو ز ادو اوررروم ول فسوی مم موق :وروز یادہ موا 
کول ابت اء یں رعو پات کےتر ری سے وروی مو ےی مقام ے لش کے ہیں۔ 
دردول ںی یی 
ان تست یقت وه ےنور پر پان شک دروک زیادقی اہی سقام موی جہاں پراعصا بک ز ای اچ کان پا ہا 
سا وج هگ کال کا درد اور داش کا وره وگرورووں سے یاده اور نا یاک برداشت پو ہے کان دلاعصاب 1 زاوف اور وا ول اور 
مو ڑھوں میں زیاد هل پا ہا ہے۔وہاں پاچ بہت زیار لین کے اوران متا ات پر جب کی خو کاڈ داساد با و بڑھ با ے وروشد ید 
وا باس 
دما تج یہ ہ ےک اگ ریا کے پمک پشت پر جب کولب وغیرہ نگ مارگ تو وہاں پر ددم بہت زیادواورخمایاں طور ہر 
اوتا سپ کن ال کے سا تدج دددفو رکم ہو ناش روغ ہو جا تا ہے اور پشت دس تک ججاے اگ رکف دست لوب وف رک مار لالب 
ے2 هس کے برا ہوا روروز باده ال درد وںک 1 می 7 اجان ری 1 سے کر ماع اورام کے دردہ لور کر ہے میں مقام 
اوراصول علار کو رنظ ریس اورفو راد دوخ رات اورغشیات کر کی وش کر ی ۔ لاصو ی‌طور براورا مک علا کر می اور کی اصولی 
غات سب 
وم میس سل ات 
اورام شل ما عاس ری( ترت کا ےک لوار یی مر (Redness)‏ کت سس یا مس تک انراز وای 
ام سے یماسا کسی کی زیادٹی کے سرا تھے کی سا جح ھترارت اوردردگ ز یادن ول ے او رس یکو و یت سح اورا مکی !کش صورقو کا ترا 


کت ا کات کارا +۳۳ تحقیقاتسوزل واورام 
گا ا حا ما ہے۔ می ابا ما چا کسر مقام درد برخون اجار سے پا ہو هلق رسوزل زیاده مرل ے٤‏ ایا د رخ کار ہا 
72 رت درواو ر سر زیادہہوٹی ہے۔ چ ےگل درداو را رت اورتو کا د یاو بذهتار تا سای ہنی رای ہے۔ جال درد کی اورسوننن 
هس یادلی ہوئی ری کی وا ناور وجا ے۔ 
ی ارات ۱ 
تزا ءل ایکا ریگ شور گا ٹیا رن کک ہوتا ہے اور هرا رن ہوتا ے اگ رصم کیا دج سے رورا خون می دبا و ہوجا ۓ ا 
تر شدرگ ہے ی رادت لک وا ہوجاے یا خو نکی دا نجل رکادٹ یواست گرد شع رہ ےخون کے ر نے جس زیادہ 
فت»ول ےا ری رسای ال ہوجانی ہے اک طر اگ ونیم موو ری شس ز ادق + ول ے اور جب سوزش ہو بات سی کی ہو 
پا ہے۔ کر سو ۳ یں رکو ا ت کا شم 2 مر جا ما سک مه وسر یکو و کردیاے۔ا بترا مورت یل سر ڑا نون یکثرت موق تن 
ےار یاد وتا ے اور کے بع فی رڈ ڑات تون زیا دہ ھ ال دوج سرت یک زب دی کول رد کے ں۔ 

ام اکر د بای اذ کی ا کا رگ پک و جات ہے اور جب دبا ایا اسآ مرو پا یوس ہے۔ مرف یک ز بادآ 
الیک دم( تن -«مورود0) یاو ھی مون ہے۔ جب بی مم و ای اذ سرت کے ہجائے دباسه سح ز ردق پی دیاس 
ئک کرو مس سے خو نکی سر خی وکر سا خت بی چ ہا ہے ۔ جب کی خرن میں رکاوٹ پیداہوجائے اع وق یش سدووا تج ہو جا ے 
ا رو شع یہی سول عردق پیٹ چاست اورخو نکی رها ڑگ جا ود بانے سےا رگ فا بل »وتا او راگ بی عالت دریگ رے 
نواس متام یا ده پڑجاتاہے۔ 

وچ رن کک دجے باس جاتے ول خا آ تک انی مر یی وج ےش سکیا جانا ہے ۔طب وال میس مرخ رگ کے 
ور مکوعا مطور پردموئ پا پا ا ہےاود جب زروصورت ارگ لیا ے2 ا ںکفراوی ورم کت ہیں ۔ ای طر اگ رسفیر زاو شی ور کم 
یں طب ینا یس انی رگو کی دج سے اودام کردم سک ہیں ۔ لا سرکے دمو و مکوشس سر زیادہ وق لس 
اھ کے ناور ورم اولس کچ ہیں۔ ٰ 
۱ مت اورا مکی رگ تکا اث دوردورتک ہوتا سے شلا دماح کے ورم سے متسر سا تا سح امجا کے ورم سے جلد سر دا ےکی 
آ تے ہیں »ده ی سول ادروم ےکم پر 1 لا »هیالگ اورجلد ررغ د کے ر ہے يا 

ادزام یس سر رنف نے ان یاد ریس اکا لی ورم سے پا خلا ت می لئ رک پیدراہوجالی ے۔ او رل درم لا زرد فا مب ہو 
ول نک رک رک ہے با دہ غالب ٦‏ رای ہے۔ جتوورم‌سفیر ہو یا سفیری ان تاب م وتاس ی «جاعصا لیف مول ے۔ ورت 
یات شی ترارمت پیر اک لی ہے و مرت اورا م کار ہے۔ 
سای پی رال اوراس کے افعال 

بسک ہتقیقت کرو کے مسرغ دانو لگ وجہ سے سل پیا موی سے خون می اکر سرخ دانے ہے ں نکی وج سے شون 
کے پاٹ جرا متصوصاا سک بای بھی کی ن نظ 1 جا ہے۔ برغ دا کے فر داو ل ے پیدرا ہو ے می اورفول کے شر وکیلو ں اس کےواتوں 
سے پیدا ہدوت ہیں ججوناکھانے کے بعد تزا رهوج ہے۔ 


بذ ات لول وڈ ات سفیر اور زڑات سرخ کی پیرائش اورتجر یبال وی خود و کل ہوٹی رل پم ےم میا وی 


کاس تات مسا مم 1 FFA‏ رتا رٹ سور لی‌واورام 
تیر بلیاں ہیں جوش اعضاء کے تاد سے پیا مون رکب ال جیا نک مقر کالب بیو ںک یی ٹیش یکی صورت مل ان اعضام ‏ 
کو مدنگ کنا جا ہے - 

3 یاون ای وقت تا رکا ے ج بک زا ی ور رطوپاتمعری وا محائی رل وک کی ویر اس ٹیش شا ہوں اورا کو 
ری 2 کا وقفہ ھا کی ہو _ ای طرح سفیرز زا تخون ای و ور سر تیار ہو گے ہیں جب ند اڈ بل ان یلص ےک 
مورت رعذ تات خو نکی ے۔ ج بتک ا نک میں رمو ای وق کک دوسرغ کس نے کو یا جرک تست ی ا که سر بنا 
ہے۔اورشون رع مو ےتک کم کےقماماعضاءاپنا نا کا مر سے ہیں۔ جب پاکرخون بل ری ادا ہوٹی ے۔ 

جب یتک حال تم رضم میں خر ہو ہا ےت باقی شوت جوشمم شش کی رہ ہا ہیں فد چاه ز ی ہا 
ںاو ریا وی طور حال یس واردہوک راس بش رکیل شرو ہوا سے سخون کی سرٹی میں شی او اقفر اترا ل ہو نے مسرت 
ہونے با می صرف فکھارا بن رہ جا ا ہے اود یرال من کیا وی طود ی ملد یل موتا ہے و ماو طور بقلب اور 
شلات کل ای شی سے زک پیدراکتا ہے۔ هل تی ری او ررد سےترارت پیدا ہوک رت میں پھر ری حواص لکرتا اور ی سل جار 


رہاے۔ 





جوخون شر با لول میں ہو سےا یک سر شورن ہو ہے او را کا وین ہو ہے اور سی ا ںیگ ری رکیل رلاات ے۔ 
وئ کار کا حا یکی خرن سے اورا کی ار نکی وچست دشر یا ول میس پہتااو رگ وش کرتا ہے ۔خو نکی تر ارت خوا نکیا سل سے قائم ہے۔ 
الت جب اس می نم بین پیدراہو جا ےو ا کی رارت اورثانت 4 ور مکی صورت یں بیطاقت مفی دنا ہت ول ے۔ 

جب خو نکو اچ رالا جا و اڑل دوگاڑعاسیاہ ہو جا ا ے اور برجم جانا سے شر یا لوں کے اندرخونع کے اچ کے #وا نی اتی 
خقدار اوساااں کے کم کے لصف سے ی زیاده ہے ہیں ۔ مہ اجتزاۓ ہوا وان وکم اور شور ( کار | کیک اییژ ,۲ تن اور 
نا رون )سے م رکب ہو تے ہیں .۔ ال کا ایک نا اسب سے جوشریانوں یس خو نکوسیال رکتا ہے - جب وان باہ رآ جا چا بین اذ ان 
ا اۓ وا ہو جات ہیں ءاوردہ تم جانا ے۔ جب "کم کے اند ری ورم یس ر یکی تب پل میا یش ہو نے اوا ی ی سے ورا 
انداز ایا اک کان ا ج اۓ ہوا یکا وازن ہو پا ے ائ نم لکوت سے بہت سے وف اک او را معا کیا اس سے اور بت 
سی نگیو کو ایا اسب - 

و نکی سر ایک سرخ رک کے ماد سے( یرکو ہن ) سے مون ہے جس سے ایک طرف دخا اجز اعم ہو ے ہیں دوسری طرف 
ارت تا وال ےکک مکی مرح وھا راو ر ال خرن والح سوزش اور گل اورام ہے۔ ی‌خون رور) جوا کا ما ی سے باکت 
محائظ سح ب 
ورم یل سوج نکی ایت 

اورام ٹیس چو غلا مت وتن کی ےج سکونمو( وع 1110 5۷۷) کے ہیں ۔ یون ایک خی رھت بدا او نمو سے جو متام 
سوزش رون او رر ت 17 زار وبال کی موا وی ت ہیی اور کی ورت انا رل سے ۔ یھی وال خرن کی نا بل اوق بو 
سے او رای روات 1 یار اور موی سے اورک رطوبات 1 ریاد اور می موی ی تون 1 ریاد ہو ہے اور ت رط با کی 
یال معا سای تال جا ے۔ 


کس اتقات اران" rrq‏ کقیتات موزل واو رام 
سول س اغیاز 

لی ور کی وناو هنیس میں خو نکی زین او رن ای جاۓ با خو نکی ز یرن اور کے سا طویات او ری یال باس - 
۱ کت نکی زر رارق هو رطبات اورتر کم موا ے۔ ای رح بھی اس کے فلس ہوتاے۔ دوفو ںکا کی یکی مرک ا 
جانا ضروری ےآور ی نوک اک رطو بات وک پا جاۓ ےن شون اوی کاو لا ریپ مو 

.دوس کی صصورت کک کا ناخ رکچ یں ۔ کےا تما وزات ایب اوروٹح ال کل ور و ہیں نت 

رو بات ای ہوئی ہیں۔ ۱ 

ووائزر کے ضولى بل ہوقی ے۔ یی اتتام می سوزش فر دوکر ہوقی او لب وتا رت یل سب .مکی تصورت 
زات الین بک فا ای( فی" بھی )یس الما ے ادرو الق کل میس سوزش اعصاب ٹیل مول ےاو یل ترورض موق ے۔ 1 
طرع چا ںپھی خسم می ملد طر کی رط بات اندداس مقا م پرامشھی ہیکت میں ۔ ای ےتنام رمق ورام نیش ہو تے برض سوت 

4دت ہیں ء انس لے فوخ کہا تے ہیں - 

۱ ری کی سونشن ای ےت اجس مکی تن س ظاہرہ غوت کی راد موی ستاو رنه رطو پات ی یادن مو ے۔ا مک دہ 
صوریں ہیں ول بے مکبد وم ال اور کم تلب و کے پڑ نا ونر ان تما صورتزل میں اخعضا مکی طرف کون ہوتا ے اور رط با تکی 
یاون سے براخضاءپچول جات ہیں ا نوور میں خا لکنا جا ہے اور نی ور مکی رح ا ن کا علا نک نا اه گیگ اورا مش زیادہ سے 
ذیاد رات پاک جا ہے گر یہاں پر تیادہ سے زد وف ریک پیر اکر کے ان اعضا رطوبا کون کک نا تا سب ۔تیس کیا کیا دوسری 
مورت رسد یکی سے جوم سی مقا م وا یت اکر ہے ڈو ل نم بن ما سے با کی متا مکا وا و یو لکر لیت سے بج نکیل ان 
کے باب شں میا نکیا باس هی - 

ل وشن اس وت پرا ہوٹی ے جب قو نکی رو ہت کپ کر تان او رہم س گرا ہے جوں جوں ےرطو بت اور عبت باق 
انی ےون ز ده #ول چان سے ن متا بات غانددارش زیادہہوتاے درالم و مکی زیاد: ہوجاے۔ 

اد کہ جب ور مکی مرٹ یک لا ےگی۔ ور کا بڑھنا زک جا ے اور س ٹیم ہو چا ے۔ ورم پاک نرم ہو چاجا ے۔ گر 
رارت کی او وی نون تصرف رو بہت اور باعبت وا سح رکشت وا شرو م چان ہے بین ای ےت ورم میس سر اب 


مول ے۔ 
روت طلے اور رطو ہہت کو ہے 

ام کت ل ای طور پتخذ وم رت مجرتم ل رت ےا لورطو مت طے کس مس طلی کے 
کم ہیں کم شف مکی طرئ تر لت لاان تم جز بک تا اهداب با ہا ہے اف رطوبات جوم سے 
ال م شا ل توا ہیں ان س بون دد چا ہرذ کرو ازب ےڈ ر تلب می شا کرد نے و ۔ 

کتک الت میں رطو ہت طیم طور تال ات رغال ہیں لیکن جب اس کے می اضا ف یاز اد پا ہو جاے 
و ںکورطو بت طلی کی اس رو مت ومو کہا جا حا سے یاد ےک رو یت طلیہ او زرطو یت رمو بش کو فر کل - زت صرف ا نکی ای اور 
تیال کا ے۔ ہا تک ان کے اج ا تلق ےاس می ںکوئی رن یں ہوتا_ ا لت کے لے نر زک مرکا نل کا م س چو 


لاحات تارمن 0 ۱ ۳۳۰ ح ات وز ی واورام 
رو پات تم کے تدر ما امرف ہس دوجوب وی رلو بت ول بیں چوک اورتتد رک حالت ںی طور موز ور اور 
گرم ری وان جب ان مقامات اندرو اہ رک موز ہو ہے اکوئ یی ارتا ے اوا نکی عق رار یں اد موی ے لاف 
ٹیس چم نے ان تام رط با تک ما نکیاے جک انان سے ک راہ مار ہو یا ی اورددگی کے ار میس ز یا ہو ا نک قصیبل ہمار کت 
شقا تلو زک ماورتقیقات فاد پا رل _ 

رو ہت مو ییک یادن مرف پ ال تکرکی ہے مان قد رت فط ری طور هک علام کوان ر مر وچ سکپ ال گر ۔ ظاہرداری 
مل تک بیعلامات نيرت ہیں ءاس لے ا نکوام افش کے یل لکر نے ورکیم رطو ہت دمو یون سے مدا وکر ان 
سےاور چا لاس کے اخرا کول زر ال رت و پا ں سو نکی ورت پید کرد بت ے۔ 

ال رطومت دو یش وان کے تام نوا واا مت پا سے جات ہیں۔ الب اسیغ اعضاء ی مناسبت سے ا نکی امیت ضرورفرق 
وج ہے شلا اعصاب ل کک مولو رطو بات رض ول رس س سروک الب بو کم میں خو نک دم تلم وگ اور نت دل‌سفیری 
الب ہوگی گیا کم شور بی تے(پائیڈرویشن )کاب - جب رک ت یک ہگ و رطو مت فیط ال ل مدت فالب »نشاب می للم 
شس خو نکاد ہاو و ل کی طرف بڑھا ہواء رت میں زردی یال موی وی سکب ریت (؟ سجن ) کا غلب ہوگا لا نیت ر یی میں رطوبت 
زیادہ لیام اک ڑ ا ایل رای الب عم می تو نا دہاذدماغ کی طرف بڑھا ہواء رت میس سل نمایاں ہوگی کو م یس ونان 
( کارب ) کالہ ہو ۔ جب رو یلو ںکوسا ےر افوا لواش رهش تک ہوں 4 
رطو یت ومو ہے کے افعال وار ات 

یکره ںکہققد رت نی می می ملام کوخ کی مفیر وچ کے بر کر چالک یی صورت بعش 
کف اورمش کے تت دائل ہو کی ورت اس رطوبت ومو( 2 ) یھی ای کےٹو اتددرذ یل ہیں :اب اعضا مدکی ما سیک 
وج سے ایل تر ع کیا ری وش او رمک ار ات نا اب ہوتے یں © فادز پا ے- لاس میس ہکم کے وان وتان اور جمادالی 
بر یف ہوجاتے ول © سوزش او رج کوک مکرجا ے۔ © خون کے اا کو مکرتا ہے © رورا خو کو سط رفآ نے سے روک 
ہے اس کے د پا دیدج سے اخضامء کے افعال یش کون پراہوتا سے۔اودام گرم یں وراو رگم اشک مقص رال رطو تکابڑھاناے 
ای اس کے مفید ہو ن ےکی رمل ہے کو با رط بت موہ کے ساوسو نبھی فط ر یکا ایک فی کل ے_ 
ورم سےافحا لک را اہمیت 

اورام ٹیش پا یو علا متفر افعال اعضاء(لا سآ فشن - زر ذ1ٛ رون ۴ Of‏ 5 ) ے جواخضاءگی مول افراط وف پا 
سے کرت کت و کون ا1 0 1 ۳ تیف علا جن دحا اورلات ۲۹ زارف ست و اور یکا اعضا وکیا لت یل او جو 
رک تکام ونا اپا کل بی کک رک جانا ہوتا ے_ 
نز رافعالاعضا ۶ یس خل نی 

جب کی کضو کے افعال یل افراط وف بی ری وی پیداہوثی ےت اس کے تاق ی کی ا عضو سوزش ور مکی طرف تس 
دیق یل انی اس مضوکی رال ایک سا تلی کے لی چا سے مان یقت ےک کی عضو کے افعال لب فرط یط سے اور 
سگرن ہے۔ اکر وہال پر درد یا ا کی نیف ملا مت ےکضو کے افوال شل سےا دردیھیسوزش اورور مکی علاصت سب لہ 


تا یکقتات ام" ۳2 خقیقارت موزل واورام 
ال کے خر درو پیا ی یں ہوتا۔ ار وہالں سوج نکی درے افعال اعضاء می لور ےت ای و مکی ہے کوب ا قیقر کو ونظر 
نی سکم کسی عضو کے ایال میں اگ یس رکا فو روز بہت وا واو را کضو کے ورم پا سوزش اوضر ورا نے ری .ابی طر بھی 
تسی ای یکوک سوززش اورورمکاا کسی دوس ر ےو کے افوال می فور یرد اس ہم رال اعا ایرد مرا عضا 7 
بو ربکا رو ری ے۔ 
رافعالاعضا ءی‌صورش ۱ ۱ 

اخضاء کے افعال جلف رک تن صورٹس پیرا مون ہیں اڑل اعضاء کے افعال یش زی پیداہوجاۓ نس میں درواورخونع کے 
دا تالک اطبار بوک دو ے اعضاء ے اٹعال میں کسی پیارا مو جاۓ جود( کک ہو جانے )تک تی پان ہے۔ رورت سین ا 
ربا تک یادا سے پیدا موجن ے_ تیر ےاعضاء کے افعال لضف یبن باد یسا بقہ او تیدپا او رکیوں ت موب کن 
ول صورقوں کے علادہ دی سورت بھی یں ہوک ۔ ا کو کک نے سے افعال اعضاءکو پور ے مور ھا جا سنا سے سکن سے 
نےکر فا ودنک اور رت اعضاء سے جن نکسا سے مھا اس اود مر تفاي خون اورضع ف کا سای کے 
مارعلا کیا جا سنا ے۔ 
گی طب تلا ایک بد ی خرالی 

م کے کی کض و کے افوال شل ارف پا تور معان اڈ لا ا ںکوشعف ی اميو یک کی یا مودک زیاد یاون کےکمیادی 
عناص ری کی وبال جرا سار لسن ان بل ےکوئی چ زت د ی ےک او رکزوری پر روک ےر ے ہیں ۔ یس جوڑوں 
کےدردول اورَارح یس ال کو چو میں تک دج کد ها علا کل نے عدا کا م ہیں ۔ 
علا ع کی جلد باز یں فرح طب سنہ 

مرا شک فو ری علار کر ناف گی طب نے اتی فو قیت بای ہے یں اور ہمت علاصت کے دو رک نے میس جلد با زی یار رگ ہے۔ 
اوران کی افو یکا ام کر 2 سل در رٹ سار پان اورا ہر وکااستھال یرام کے دردوں ٹیل ما رفیاواٹھون اور نیک وتورہ 
اور ی اروہے کے استعا لکوفوقیت دی چان ے۔! ک‌طررت رق ور داو ری ویر کے ٹوری علارج میس یڑ اروا تک استمال کر نے هد :2 
ہے گیگ ناویات سے رط بات کے تر می اورک طود پا زک مو چا ےکسا نک یاوق سم ےکی قوی سار سم م تقر 
روموت دا و ان ہے ای طر د وران خو نک کی ایض وک طرف تر یااورشدت دہال ‏ پل اورف پیداکرد تی ے۔ کی 
وہہ ےک فرگی طب کے ام لن مکی وچ سے اک ایی م ریش دک ہیں ج نکی دماغی انی عالت خراب کل ہے اور دود ےپ کے ہیں۔ 
7 حون میں با ین با اند این پا وگ ہے کول پا واورٹا تک دغیرہ مار لکن ہے اچچ راوردرجتترارت ا اگ گیا ست کرو هرا یں ہو 
او مروز برو زگ زورہوتاچاجٴے_ : 

فرگی ط بک جلدی با زک سک چنیمونے ہیں جوانسانوں فی ر موی کلم ے مرن کیا دی مرک زر اوک کے رود ی۔ 

کیا وج ےک اطباء رعش کے لا رش ا لت ور کے موس ا اکہ چپ مواد پت ہو جاۓ اورخود هآ کر ے اس لے م ےہر 
شوو بک در کر ےت اک ضو هل یت وق یت پیراہوجاے اور م سکییاویاعضا ی وبا ی اوران مارا و 
علاما تکوخار ےکر ن ےکی ابلیت پیدا »دنه عرضرو ریات 


کٹا تم ات تاب ما ۸ ۳۴۴ حقیقاری موز واورام 
ملا شی ور کا مقا م 

لایخ شش اعرذ ہن رش )سو زی اور ورک ایک نا متام او رامیت سے جو متا ماورا میت ا وما “گل سے و وی عاص کو 
امراش اورعلارحع سے ماکان ہےء ال ول متا ھا تقر ییا م انسا نکی تام علا مات انی دفول علامات سے پیدا موی ہں _ شل ررو؛ 
نار مرن بش اوراخضاء کے افوا ل گت اوران کے بات ملا مات سب نی سے پیا مون ہیں ۔ جو موا یع موز اورور کو لور سور 
رذ زفشی کر ساوقا م امراش اورا نکی مات رک راکو دمآ سود تک شش یی 
کی سے اورن ی ا دی ہرم او علامت میں مدنظ رکا کیا ے۔ 
نو رافیال 1 یقت 

دس کا وکام مت سے الیل موتا کان انا نرا ے کے مطا یٹ یمیس بات و بیان ادر تن وچا ہے او راکش ۱ 11 
مرف یشرت مو پیا سے اور روا سے فد ورگ رگم 1 رمت ود رت | در لد یہت شا لا یلوا زسات ای ۳1 رال ے کا ۳ 7 
رادل سے جب گن ہو ہا ےو انا اخضاء لت رکشل ہو چا ہے۔ بت جس تکلیف موا اس ام کی وت ےکا کو را مکی 
رورت ہے و یاوه رت می لیف رت خراوندی ے۔ ۱ ۱ 

و ای‌طر جب ز یادہ لے سے رن اور ی اجان ےیل ده دس پر نرتسو نکر ے اور لئے برس اور 
ات جنک تور حلوم ہوتی سے ۔ ای ط رم زد کھا سے سے ستی کن اوق رل زک نم وچا سے ور امد ول چا تا ہے۔ ال 
یس نر یت پل ان ہے۔ ای ط رع دن مفرداودم رکب اخضاء کے افھا کی افراط ور ی او شحف را ناس 
وم مل رہش اء ہت ۱ 

اورام میں یکن ان ات ور مکی ابحیت مکی بر کیاکی ہے راودا مکی یں یش ز بردست ابی ت مق ے۔اورام بی ایک 
اوریھی شال سے گر ہا لکاعلا مات اورام سے نیس سے :تام الک ایت مسلمہ ہے یرورم ارام سے انبا نگ ا یک در 
کے سا تیور بتاے۔ا کو پی پ کیچ یکدور( -ووو۳ )کی کت ہیں۔ 
کید اررطوبیت ےج کپ صرق اور یچ کف ہوتا ہے ۔ بھی تما مکی ملیف بیع اوقامت ند 
مول ےرک فی رز روی ای کی سی کی او ری نیو بھی ہوا ہے ۔ا کار دک رطومت‌صر یر( رطو بت نتم )»ولا 
مقام کے اط سےا کی شرت اورقو ام می ل تد کی مون ے .تی اروز اعص اپ یں ولآ رت سیر اور ٹیل ہٹ نا اپ ہوگی اوراگر 
کل تی مس سوزش ہو لو رکٹ سر مائل او راک گیا رشدہ رکا ارب اروش رد ہوک وتا گی اورزرداورتر امم 
ہا ہوگااورجلدتچار+و جال ے۔ 
روک یقت ٰ 
رہم یپ دراصل مرح رطویہت ے۔ جو رطوب طلم ہکی مورت ی دال کرک رای موان ے اور چپ وو وبال کل عرصم 
ھہرنے کے بح رارت ال کر تاس می فی پیا ہو جا تا سے اور پیرا ہو رر ت کا فط ریکل ےک اس میس تی زک پداہوکگروہ 
ود کک مکوکھا نا رون اکررے۔ جس سے مہ کے انار کاراستہ پیدا مو جا ئے اود پا ارس ۔ ایس طرف یت رف لاب ہے دوس کی 


کات قات سار تال لام 5 ات وزل دادرام 


مرف اس سے کرم ر تا ےر ےق رت اس میس برا2 نم بدا ۳17 تی ے جوا یرش ۳7 نورق وا 
سال صمد یړک ہوا ے او رکف وفای دش دہ اد ےو ہاں کے اور جام جوم ذہ ہو کے ہوتے ہیں اور وو روز برها 2 اء وال پر 
اکیٹھے ہو گے ہوتے ول سب ہیی پک ورت اغا دک لت ہیں ا یط رر سوزش اورور کاب رمک مواد چیپ لتپ یل ہوتار ہتاے۔ 
یدو ےو اد 

اوج دہ چیپ ایک ایس ارگاڑ هار بد پودارمواد ےکن اق تک ایی ایی امیا وک مداد ےجس سے دوسوزش اور ورم کا علا کر 
0a‏ کی سے وزی اکم تاشرو ہو پا ہے۔ 0ء رم میس نر اورا یس شاف پیر اوا شر دح وج اتا )بر کے را یمر ماے 
ہیں ار رهام #دچاست ہیں۔ © جب چیپ بن جال ہن ارات ہا ےا م جو جانا ہے۔ © بریپ کے بن جانے پر ور مکاز رم 
کیل جانے سے رک جا تا ہے اور چیپ پی رال درم سے رورت وا معا سب 
لصا ات 

نر دس تکا ایک تا نون ےک ج ول گضوا ےۓ افیا اعترال تام نہد سے بو موارمقرر وو سح یاد کک کی مقام پر 
هرس پا مارک یا کیت وا بو فی رفطرکی ورت فقصا نک باعحث + ہیں ۔ بی سو رل چیپ کے نی فط ری تام اورت مل 
شس لاک ہیں نس سےا اوتا ت نتصان وا ہوجاتے ہیں :0 چیپ یاد ہد کک د سےا یم کے ائ گر دا گر دا کوک یک راس یل خر چا 
ہوجاتے ہیں 2لاس کے جد ہو جانے برا لک کل رگ جا جاے اوروہاں پر خی رفطرکی انعا ل ل می سآ تے ہیں ۔ © اس مقا م ے اد هجو 
e‏ ے0 ا ں زیادہ قیام ےا کل را ام پرا نارو ہوجاے ORY:‏ امہ چیپ ددرا خرن یں ریگ 7دجاس وال ہر 
فان اس( یپ کے بادود قیام سے یا ای شرت سے دہ ل کےاعضاءمردارہودجاتے ہیں۔ © ہی پک پل تیر ی 
خو نکی یداش کم ہا ے۔ 
هک علا بات : 

جب چیپ پیا مون سل زک علابات پیدا ہو جال ی ہیں :02 درداورشلن جوورم یل ہوتا ےم ہونا شرو ہو جا جا ے۔ © رل 
و جاتا ہے با ار جاتا ے۔ © عا مفو پیدا اسب © وگ بن ہر چا لے ® ضع کی علامات شرورع مو چان ہیں ۔ لن اک راعضا ے 
یس کے ریب ہوفوفو را سم بیز ہر لے ار ات پیراہوناشروح ہوجاتے ہیں۔ 
رہ ےا رل صو رتں 

ا اج هکوش وروی ۳7 اک ی کی ساشت »ام بی بیک وت ہیں مرکا جیا کر ار کردا عضا تام 
ایک ساشت شلک اول بی ساخ کر چو ڈو ےکا سکا مو ت می فون مایا ات سے اتا ہے لص ری 
یک ریک موی ا کا اث یا دوخن می ہوگا اور طرف ا کا رجو ہوگا اکا خن می ودا راو رتا ہرہوناش رورغ مر تن دوک مرگ کے 
یی ہڑہتاجاۓےگاخون یں زپ رت جا ےگا ترا عصا یک ر۰ رک ے اور دوعلا لج کی طرف بڑ ری ےخوان ٹس رطو بات زیادہ 
ہو ں کی کم سے رطوبا تک فراع بڑھ جات ےگا خون تما رین( ای کے اشامت زیاه#ول گے۔ پ۶ یٹ رود ام الب موا من بے 
یں سٹیر الا مت ہوگیا۔ یسب اعصال یت کرک علامات ہیں لاک ری ککا اش اس ط رع فلا موک اک ون میس سی ها 
ان اور جو میک ی شرو موی کارب اور ر ماب امامت ڑیادہ ہو نے روج ہوا ی هشاب میں سل دی شور ۶و 


۱ کٹا نات ابال" Prr‏ خقیقا تو زل واورام 
اس هک کار اور یں کےا ات زیادہ ہونا روغ مو ہا لس - شاب تلم بو شور ہو جا ۓےگی۔ با عالطا بک 
اک ر بان ا ای طرں بس 

کی صورت سوزش اور ود مکی کی ےک ایک ب یف ریک ست‌شردر] # رل + لک کمیاوی طور پ شون یل ا ہوگا اور ا یکی 
صورت مل پک اظہمار »وک شا | رب نوج ٹس ہوگا نو ا سکیشکلخون(پھوڑے ) ای بول اورا ار پیب دبا یل ور 
تار تک یگ ہوقدہ ایی مکی ام ہوجا ےگ اور پ پ سی خدا نے خاھی ےعلق رھتی یت لق دی ہے اس لے بیقر 
یلاع ۔ اک رع اگ ہے چیپ ده اثر بو تو نا سو رل گی - ار احصا لیکش پیا وھا ےتڑا لک شرت اورسسیت ے 
مع ول دانے پیدا ہو جاتے ,لنش سفیدک پا فی ا گا ےگا ےلیسد ار مادہ ہوتا سے کین اک راعسا ی ج یش شرت یا یی تک ز پا ہو 
ما خوںی نیل ہوکر چیپ ید ہو ےکی مبلت ترا ھی اورف راسار ۲ ام شرت اور رل جات ہے۔دوسر ےکی نا تک 
ون رس اتی مردہہوحچائی یں او رتش اوقا رامو وا ہوچالی ے۔ 
کین ورڈرگی ط بک لا کی 

کیشر( سرطان )سے تلق ری طب نے کک بہت تن کی ےر ووا ںکی تقیقت ےآ کا ناو رال وق تت کآ 1 
نیس مکی ج بکک دہ رجا اشرات و بک اورسو ڑکا اک ا لیک م طالحہ نکر ہے کوک ال سے ز باده تی سک کی ساض تک خرال یکا 
الگ انگ انار ہے جواس مس سوزشش کے من تن ار تک یی سے پیدا ہو جانا ہے ۔ اس لئے ان نگیم( مان ےق ےن 
ای واعدساخ تک کی اتی ہو ہیں جو ایک دوسری سل میس تی ا وروند ون اور جب ان یں چیپ پیدا ہ۱ جا ۓ نو ہا کی سوزشل 
شم #و ۓگی .ایس دی وہاں کیشر( رطان )کا لای ہے۔ مف ری ط بو کر تے ہی ں کہ وکین( سرطان ) کے تلق چم سے پات 
کلم تر روا عضا ی سی لک رکا ے۔ 
اورام اور جرا 

اورام شی جرا انز وصرف اک اهر سے اکالی سکرخرگی طب اور ماڈرن سان میس اور مکا تو اقترا سک کل پا پاتا ہے 
تصور الواسط ہو پا بلاواسطہہ ہرعال بیس جرا نم کے لخی رو وی کی اورا مکا وی کرک دض وستط اور را حول ے پا لواسططاودام مل 
رم پیا ہو جا میں با اٹم سے بلاواسطرادرام یروا ب مال اس کے نز دریک دوچ می لازم وم زوم ہیں بک یو ں بج می سک ہج رانیم کے 
یرود مکوورم تلا جات ان کے ای راورا کل زامن مھا جا تا ےکی دج کم جراشھماورفرگی طب اور ہاڈرن س بل 
ایک دنه لفن ب نکیا ے بک ا لکی اس فد رشا یں ب کی ہی ںکہان سک ایک مس کور اص لکمرنے کے لئے یک لور انسالی 
نکی دک ےلکن شیرتا راز وتارس بلقت دای تما ۓآ جاۓ اور 
تن دن سے اشنا دوجا لامک 

جاک اورا م میس رای ان کے پاتے چائے اوران اال تپ چا سے اور ای ط رح ان امرض س کی 
نک امس پا کن فرگی طب اور اڈ رن اتش نے ا نک مرش جلاش کر شر کرد یا ے اورا امیر س 
ردان ںک ہل ہی ان کے برا لا تج گے۔ا نکی دیکات جد پیب اور کیم ماڈ ران وید دہومید پچ جن رن 
لاج کی بذیاد ہا کل چ اقرا ہین اوراصولوں پر چ انہوں ےکی جرا تیور یکو هط ایتا لیا سس کے مات ہی ا ط ران 


ا ا 
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کس ازات ارم" rra‏ ۱ حقیقات موزل واورام 
لار کوب پاوفا دیا 
نظر فرداعضا ورام 

ترا اه سک قت سی جع ]سم ال تک کول مر پیا یں ہوتا۔ جب کک کی عم عضو میں مشپ 
ند واو ریا یک ردو را قو نکوا کضو یا حم مکی طرف 3 زرد ت ےار جبم AIS‏ قافتا ردق ےا کوت موز کت 
ہیں اد سول ای کر درم من جا تا ہے اور باق علاما چم ان پور می سآ چا ہیں ج نک ذکراورام کے سل میس جیا نک ایا ہے اس 
راودا تگاپی مون ہے ۔ 
رال سوزش اتل جرا ام 

جاننا چا هکل مقام رف ما ابتدائی سول پیدا وف سے ال مقام پہ جک مکی رطوپا تک فقدان موتا سے وہال سر اگ 
رو با سم ی جا میں تاس چگ ن معنوں می ٹ ری لی سکیا اصکق ۔ ایک یف سےو ا الیک 
کار با کک الیکا ا ےکم وک رور ہوم سا کا نم ےا ریا مات یت دول ارت پر ار ےکی کوش کر ری 
ہوئی ے۔ 

یقت فابت ہواک ج کی ام ہت راجاق سوزش ہوگ دہ ل ی او ترار تکاخل تم ییا مس گر 
۱ کل بر کا رد کاب قہہ فا ارک حا مض ول سے 
چا پر رابت ہوک داں ۳ اج مم میں مول کے اروا سس میق تک وغل اہ ارو ےل مق ہے ں۔ 


م ری پش 

قت یھ تراز دک ی یکی کا نڈ کی کر ےتا زنددد مکنا ہے۔ ج ی اور چا ج ے 
جا ملس چا ہے دہ بالواسیلہ ہے جا ین بابلاداسملہ۔ پا لوا سا ورت یوک هکم کے بر کط رال متام جا یکا ال 7 
رطوبات ای پا اس ادرو اں پاش نها ی ادر بلاا۔ذصورت برد س ےکی مقا م پر دطبات با فی کک را ٹون ارت کے 
مال ن تفن وی ادرو ناپ کر اش او رش ون ہوگئی ٰس١‏ تی دوصسورتول کےعلاوہ جرا داہن ےک کی رت یں اور ہم 
روون‌صورش بھی ک وشت سل س ف ہیں جب رع بت ارگ ول ے۔ 
د ہیل ا ۳ 

جانا چا ےک ابت داق سوزش کے بعد جب وورا خو نکی دپال تی زی + چا ےا یعت بر برہ بدن اض وک قوت برافعت کے 

تت دہاں پرز اذہ لو بامتگ رای ہے۔ جی ےکر رت قکی حالات شی و ات رال کے مات کہا ری مون ےتا کراس ماگ سوزش اور و 
03 و اگررۓ او رھ وی موز میں وہ اکثکامیاب ومان ست» ےکن جب‌سوزش زیا وہ مو ےا رطویست لر بھی سے اورا ی ہر 
زیادہ ہو چا س ےکر قدو چا پا یآودپال سے جل راز جر لک کے تچ ہوتا چهکردپال پالواسیطہ لا داسط رای پیا ہو جاتے ہیں اور 
مردہاں پرا ن کنو دہماش روم ہوچا ے۔ 


سار تات !کاب لم ۸ ۳٣۷‏ قیقات موزل واورام 
ینف سن اتل جام 

تقالو ن دد ریت س ےکک متا م رکوگی رو بت انح هر موقت سے زیاد و رص تک قامکر تو فط رغاس میں مر ارت ار درل 
تی ےاوردہاں فی رہوناشر ور »دماج ےن کا یی را ہوتۓے AH‏ سے اگ رجا نپاژ انز موکرو پال پیر دا رد ے ہل اور 
پر جرا کی نٹو ونا ش رو ہو جالی سے۔ ان جرک مقر ہوا ےکہوپال بر رطوبت یا تصوصا اس رکو بت او ری کے موا تم ہو جات یا 
رجات ہیں۔ ٠‏ 
2 1 ال جر ام ۱ 

رز 0 سے پرا :کم ہے۔ ایک طرف 9 ر تفن اور ۳4 تم کے بعد اڑل پارو حف اور | 3 وم کرد تا ےار رطو پات زا د 
ہو ںو ا نلو یرت ر میت تیر کرد تا ےت ابیت ر ےا ریق ے تسد اپ ہو کے ۔ شراب یس 
بھی رای ہوتے اوردوٹوں جرم سے توب ان یات یس ہرم کے تراما ہو جات ہیں هورق رست کی بان چیا 
کرل سل اس فطری اصولرن برا نکوفزا ی رو سے لا کی فطری اصواو ںکو جانا پاتے جو رام وف اور بر درد سے ہیں بیط کی 
اول رای جواعضاء کے انوا لکوت کر کے وہاں ا یک فر رف لکوت زکرتا ہے ۔ وی ط را کاد سل سے میت مد رون خود 
2 ا ا رد ے۔ 
با گیر 

ا رپ کي رکوادویات سے ما اکر س توور صرف و بات + بک درا روت ماد ڑا »درا پر پگ خی ید وروی 
راش اورنشوون رو ہو جال ی ال لئ ان اروا تک اتال دصر نمور سے برض اوقا ت تتصالن مسال رجا تب 
کر وام تفن اددیات سے چہاں جا مرجاتے ہیں دہاش مفی جرا م اورا چ ےک یکرو ر ہو ہا کے لپ ره ردو پا رال طا تت 
یں بر کمک متاپ کر ہی اس لے دانع حف کی جا وہاں ری طور راون فطرت کےکس کو وراک ما2 واعضاءاورقوت 
رات نے یل سح راوتا سس اعضا م سک فا کتک کے و ہا نکی رطوبات اور یکو :2 کرد ناچا سے ی سے_وت رات( | وی ) 
بث جا ےگی۔ اط رم ایک رف تما ری فا ہوا یں گے اوردوسرئی طرف جر مت پا جا ےکی ۔ اور می صرف؟ ماف ےم 
ہو جا سکس چلا ہا گور طا بھی تنم ہو جا ۓےگی گی طباظ رجام اواپ اکال خی گر سے جوم ےکر دیا ہے اور ا کا 
او دی ے یی لآ رل حت بی ۔ 
۳4 رک رامیت ۱ 

جا شی کت ریف اس طر کی جائی ےک دہ نما یت با سیک او ون انات ہیں جوصرف ایک تالیهست ہوتے ہیں۔ 
کےا یا بنا وا ہے۔ چا مکی اخ ت ہا بت بیط اور ماده ہو سے وہ ایک نبا یت ٹا زک اور پا ریک ول تا سے یس اندر باده جات باب 
جاجاٰے۔ مادوحبات کے !ندرک وو ملس اور دس ہہ ئے ہیں د لوار کے پا لیس ار باد ہکا لا شب چتا سے۔ رانیم اوی رو بہوتے 
ہج کاراب کے ہیں جو دراصل ارہ حبات کے ابیرف لیے لیے باون ۔ کے انسان سم ر بال ہوتے مس نشین میس ذال 
ساس اور کت ہو ہے اور یداب تن سے چوک ہو تے ہیں جن رانیم پہ نیس ہدوت ان یل رک کی پل اذل رت سے مراد 


نیا یلوا کا ما 4 اس حققات وز ل و اورا 
رت دص رسک و ری صا 1 
رو 04 یں ونان میں زا وت یس پاکی ای اوه مادوں سے 7کت میں ر ے ہیں 
ر ھی فراش ل 
جام شس افرش سل کے لے خہا یت سادداور یکیو ان می لآ لا تتو لیر وتنام ک یکوئی تذل »ول ۔ چنا ران 
م رل د ری سے چول مد ارون ا کے ے بای س ےج اگوی 
مد لالم ی - الک دوصورتس ہیں 
a 0‏ تن رگ مرچ رن بر ییے۔ 
باس ہیں۔ 
9 ایک فان کلم کل دسا ہ١‏ جاتے ہیں - ره سل رام بین جاتے ہیں اس طرح چ رگن سک ارجام بن 
اس #لا- 
وو راط یق خلیہ کےا مر لک یرام وکر بسن اور چا رکا ناسا وگو نرق لے بب طر پل ست کک فد ره 
ہے ادرا رم ان جا مک پی انلس جوڈ ناما ہوتے ہیں جن نک کی کے ہیں جرا شش کے ہد تے ہیں اور 
مان جن مکی ہار کےا تادا رر داوس کیک ج مک ماه حیات اپ فلاف کے اندرایک یایاده تصول می کر جا ا سے اور پھر 
ہرایگ خیم « اف میں غوف ہوک راک اک تغل جرم بن جا ڑے۔ 


اقام برا" 2 
تم مان سس جرا ی یاد اکر چرا نگل «صورت اور پراش امرض ر کلب سن ان سور کیش ا لکر لے 
جات ہیں جوان کے افعال اورکاشت ٹل رک ہیں لپ اقام وکل بو ومیل کے دوسرےاقمام سے تاز ہوتے ہیں ۔ 
مر اقام اکر پیل مج شاک دوسرے سے لے ہی پگ راپ تفع دک یں ۔ ای ط ررح بعش اقام ا ےط ر ا کاش کے 
فا سے دوسروں سے الک ہیں اس وج یٹک کے ملاو تیم کے رتت ان دوفوں بقل کیا جا ہے ۔اس ہے ا نکی قاتا کی جات 
:(۱) کی - نم(۴ )کر وی سکیا( ۳ )طاو ودی ی 
جراشیم عصی 
ان جرا کی کلیس یز لق مس ۱17719 
سل نک فد فد هگ ہیں یحیسم کے ام عام فو پ دی سے لے ہیں اوران باب( بھی نے 
باس ڑں اک وج سے ان مزال زک تک مون ۔ تن ا نکی کت ای ابرابگ وجرسے ہر ے۔ 
انس ی کی مرش کے لی دو تیم 
ای لیاظ سے رم سیک تن قسا مک ہیں: 


تا کات سا مان" ۳2۸ قیقاتوزل واورام 
() مقامی: رتم فاص حص ریس دا وک د ہیں اکن ر چ ہیں اد راک متا م ا ہچ یات ہناتے ہیں او ری میات 
بب ہوکرعلامات پیداکرد سے ہیں ا حم کے رکشل باس ہا ے ای متا مین زا خن دبا اور جن ره 
اس 
ز۲) مقامی منتقل: اہم سک انم وہ میں جوا ل ایک مقا م ید سے ہیں ادد بعد لاک متام ےل وم سکف مقا مات پہ 
ل ا ارجا اک کوت اغا رک تے یں و ہیں نو بادیات قا مکر لیے ہیں تن سک تسه( برس ماغات دوفما ے 
ہں۔ا نکی شال ٹیو کل( ادود وکل ) کاس - 
(۳) منتقل عامیه:. اش جرا م بدن دک ےکی تا مم می سیل جات ہیں اورتون وروت شش مر سے اه ان 
کال تک ہزام طا ۶ون یری اق رکیپ حرقہ او رتا قات د امراش عامہ کے را کم ہو سے لب یہاں بے می اد 
سک جدری :<صہوقع الفاصل اور رپا دور کی اھ رائض عام ہیں کان ا کے جرا یتیک موم نیس وس - 
جراشیم کروی 
را لیبق بگیندکی طر گول ہوتے ہیں ا واگ زیم کل + لکااعدکا ی هام اقسام 
یش زیادوسادہ ہوتے ہیں ان یش سے بہت یکم ہے میں ناراب پا سے جاتے پل ال + کیل نے ۔ مدر م ے٢‏ دح 
وا جراھم مکو ل گول نطو ںکی طرخ ہوتے ہیں۔ نیت جما عت جرا مرو ہرم اورسدہ پیر اکر نے وانے ہو کے ہیں ای کے لای 
اشام کے پ رده امراش ایک دوسرے کے سات مبرل ہو جات ہیں ےو زا ککا درم کے اتال سے موصت من ہیں کل ہوا 
سے اترام تم یس ا کا ہر بیداہوجاتا سے اکرو سے جواورام پیداہوتے ہیں وہ مم کے وت ہیں 
و نے فتتامقامی ہدتے چ ں او رای جرب پیش محدددر تی ہیں ہی یفراع دک اورد یل دفیرہ۔ 
© یے ورگ ہوتے ہیں جومقدم مقامی ہو ے ہیں تال کے تات ورم تع ری بو بت باس نی اور یپ جال ہے 
شس کےسبب سے اعضاءکھا ئے حجاتے ہیں اورمردہ مو کے ہہیں۔ کی وشت کور مورآ کرو یرو 
© ایی اور اورم وتا سے جو یت ہوتا ےکر بع میس ا کا تھا تسم پت زک سے کل جا جا ہے۔ اس کے حم میس رای تر نے کے 
دوط ری ہیں بکترم تم تاج موی ات ےسیا تب بیدا مو نے ہیں »سارت جذ ب ہوک رقمام کم 
یں یکی لک را کاس وکا ات ها کرد ے ہیں - وگل جا شی سیا میا وک م مکارت ہو نے ہیں اس کے ان کا موز کی ان 
بز ب شدوز ہرک مت دار رسب ای طرع بر ل ط رر کیا اور پار ہے موتا سب ی ہز ب شد ہز ہرک مق ارم ہوٹی ےل 
علا یات کی خفیف ول ہیس _۔اان علا ما تواصطلا مل مم اس ینک انا بای کش (Septic [atoxication‏ کے ہیں ۔ یرل 
سوت کا تپ اورف با جو یھو ڑ ی کے راو وج سا مم کی ٹاش میس جب جذ ب شدہز ہرک مقر ارز ا دہ موی ےو 
هار بہت جل ہلاگ مو چا تا سر | کو بی سا 070136630182 ) با تپ کیفہ گے ہیں ۔ دوسرکی ورت وو ونی کر ر۱ خر 
تورم مقا م ےکی زی لت موک رتلا مک می سکیل جاتے ہیں اود باع اقصان ٢ے‏ یں ۔ ۔ 


کاس عات کان" ۳۹ ١‏ تس زگ دادرم 


می برام 

ایک ےکور ٹت بے 2 یز ہر رم میس جرب ہوکر با ع ث نقصان اور وکا زک رکرو گیا ے۔ دوسری صورت وہ موف ے 
کاک رم تم سے کی سی رل ورتا م کیل جاتے ہیں ۔ گی دول رات سے ہوتاہے۔ پہلاطریقہ بی ےکور تام 
ٹیس ےک ل کر جرا خودخون می ایب نی وقت تشر ہو ہا ے ہیں _ ا لوا صطلارح می انشا رام( کی یا ) کے بل - 

۱ دوس اط یقہ ےسک جا مھا م سے ل ہوک کی مقام یس اس یحم کے ورم والتہاب پیر اکر د ہے ہیں۔ ا کی ال وٹع الف ل 
اج اک سے پات اي پکک ان وکا نش ہے۔ ورم شل ال طورپرہوتا ہےکہمقائی ورم کےتوانے سے ور ید سی 
ھی تورم ہو پان ہیں اوران کےا ندرخون ہو جا تا ےا ںا مادخو نکواصطلا جع یں سد مور یگیل( رام وس ) کے ہیں اتاق یاصرمہ 
۱ سے مر شد هو نکاذ راسرانکا وٹ چا جا ہے۔اورخوئن کے ساتھھ بہت ہوادورنک چا جا جا ے۔ اور بار یک عروق بیس جاک اتک جا تا سے اورال 
سے دہ پا ہوا ہے اور پگ ال کے اند رمو ی رام موجودموسته ہیں٠‏ اس لے وپال ی ای مکا ددم پیا ہو جا تا ے۔ ال کا نام ل 


تی 
تام متام 
رم دی( کا کا ) کیک تسس 


ایک مات و وه سل یں تقاط ایک دورب ره و ل ء ال کے ج رم Dt‏ نت کال 
کبلاتے ہیں ۔اوران کے ارات ےک او رام و راب پیداہ٭جاتے ہیں۔ ۱ 

دوس ری مھا عت دہ سے می قاط جوز جوژ ای گر ے ہیں سان کا نام جرانھمذ وک( ڈ کا کائی) ال مات ہج رام 
سوز از ات اکر باو را م میس باس جاتے ہیں 

رک جماعحت ده سب جو جار پار لکررتے ہیں بعر با مرو( لوان کا کال جواما انس معدہیل با جات ول - 

گی بات کے برا شی قلا رد رارز بنا لیے ہیں ۔ جو نج رکرو یل( سیکا کا )ہلا کے ہیں۔ 

انچ یی جماعت کے جرا م الو ری طر) خو شورق ہو نے ہیں ای سیب سے ا نکو جرا شی ھی کرو( ٹفل اکا کے ہیں۔ 

تر لف اقمام کے اورام و راو خر اخ وی ول لئے ول - 

74 رون ۱ 
ری بای 7 9 0 و کے ہیں۔ جوسشرری چاو رک گم موتا ے۔ ا یکو اھر ہز یی میں 
"رل ب دواد رن تابر جوا می لیے لے بل ری (و ڑے )کی کل کے مو ے ںاو رن جاب ی 
کھاتے پل-ا ی ل سے بڑے بڑے اور لے لیے چرام یلک ھکر ٹکٹ (رم) کی طرر ابردار اود بلدا مو چا سے بل ا نکش ہیں 

ھون اور بی ہو ہیں جوم یل کھائی ہیں سا لطي( د ےل ) کے ں کن جرا عار و درل لے لے رام ی ہے یں ری 
کار ے وت ہیں _ رام رو کی | کر ران براحت ٹس بک زیا دہ امیت یں گی اور ای کے اعرا پی اکر نے وال کی 
صرف دواقمام زیاده تور لا 


ای 9 ہے 


کٹا رکفت تسا ۳۸۵۰ حقیقارس موزل واورام 
اڑل شط می ایشا ( و دک رای ایشا کی دوسرےعلددشیکی راج (ا رل ریلیپ سک فیور ) ا سک ی1 خر ی وا رکا 
جوا ن( ہاو زو ) کے ہیں .ھت ان سکوج انم ےا اک خیا لک ے ہیں۔ 


۳ مم اوراعضاء 7 یق 

ا مکش رور ہیا کرد با 1 اس ین اس میں ضرو ریک ونر ارا ڑکیا گیا ے۔ من رر ج بالا حوصسورٹیس ہیں چم نےصرف 
انچ یکو بیا نکیا یکم اج کان رای اعضاء سے ی د سے د یں جرف بک یتک ددفلطیاں جرا ل نے رام 
افا او ررش اوراهرا ای وعلاما تکو اور ےکور چا جا کے ۔ ۱ 

ال ۸۸۶۰۶ ٹم تلق ےاس میں اس توالت ارگ ندز دار سے اکا لی لکردها با ای مل رئش 
اور شع لئ چگا ے٠‏ مس یتصول لے ارا ایب انان اپ سارک زنرگی مم ف کر ر ےت شکل ےا وض رورس کے مط ا تصول اور 
شہو کم لک کے لین تا مم موی ہوناگ راک ننہی سے مکل ضرور ہے۔ الم ری اس وسعت اتی ہے اس می جن 
شعبوں پر چٹ ہولی سے وومتررچز ی :(۱) جرا مک حققیقت (۳) برام کے اقسام اور اقام در اقام (۳) جام کے انال ان ے 
ز مرول اور اهر ۶ برش( 2)۳ م سے ان یردادوبباوراشیاء یل تر گی اور راش یر وخ اب اور لول | یر اس سکاف 
اقام ےکیسیادئی ت ماق اوراکسیری مقاصد کے لے ز بر ا تسین اور وین ونر -((۵) ران مکی کشت اور پراش اور پورش کے 
طسق ۔ (۷۹) ہر اھ مکی خذرانیت ءا نکورکھنا اورا نکی لیس تا رکرنا۔(ے) جام ے مرا عحت ارت اورا ی سے ادویات خا گی طور حفط 
کٹ کے نے ارو یات تاا ۔ کے چک کے وروش ا سکی دسعمت ای ند ر باعل س ےکا کا تراز هگ طوا ل کا پا عش ے اور هر 
یا ست درد روز هرای ے٤‏ نی کال جا اکر رم ہو۔ 
تر ماو رشفایال 

رای اس روعت کے ادجود جہاں تک شنا اما شک تن اس میں1 ارد لوک اور طب نمتب می فی 
ط پاک ماش ول اور قشت ہے ےک ان کے متا ے می کش نشی رکا میا گیل ہوئی را گر ما یت اهر( واصول علا اورهزارج و 
کیفیا تکوسا سے دا ابا ےک کب ےے اہی ےآ پکواندعر ےوک راق میں یل د یا ےار جرا وت کو ٹر ارد ےد ا 
ہا ےو مر ناڈ ےکا ار طب چا ات میں رال موی ہے۔ 

اد لک ہجراش من ادویا تک استتعا ل امراش تسشن راکرس ام کے ین تام بل طاقت وا یون اورقوت 
رات پا کر کے کی کی اکل با عت گی وال برا کا انراز ناور یرو وج اصل سیب درست نوف پر یش جا 
کا کی وج ےک فرگی معا کی چا ادو یات جہاں نا 6 م ول ہیں دبال نند رات ےکام م2 لاير افو و مارفیاء له 
وعو رہ٢‏ اج ای تر اماف رگن وروت ول ادو بات اسقحا کر کے مرییضوں کے اعصا بک کر سے ہیں تا اکا صائس مت ڑکا ےکن 
کن بتک پھر جب ریا کن ہوتا ےلو مرل مور کے نا ریس چا کت را کبک ایی ا جرادویات 
.. کیااک - 


کس اسنات ا بل" ۳۵۱ خقیقاتوز واورام 


رامق اعضاء 

دب یم لان ےرادا کی سد در کر اش ری الہ ود خوائ کی شا لکر لئ ہیں 
جواان کے افعال وکاشت سل کیت بسا ہن قرام وش تصو میا ت کل کے دوسرےاقماسم سے متا ہوتے ہیں لک شض اقام 
اکر ٹل 2 ایک دوسرے سے لت و کراب خصا فی افعال چا رک r:‏ داي‌طرن قاط کاش فان سے دوسریوں ۱ 
ےا کک ہیں ۔ائ دج یٹم تم ےرت ان رز بھی کیا کی جانا ہے۔اس لے فرگی طب می ان کی تین اقسا مکی ال 
ہیں۔(ا) شی لاگ ( ظرانما) ‏ نکوپ یکا نام دتنے یں ۔( (6)٣‏ کر (Tu‏ مکی ایا نکو 
ادون یلہاجا ٢ے‏ 

ینف ری طب نے ا نک شم پالاعضا یں ال دج سےا کج رانیم کے افعال دا ات اور باہیت امراش 7 
ین جس بے حدمضکلا تک سا من اک نتاس اس لے انہوں نے ایک ہکم کے ناف متقامات حالف را کی شکل مم مرف 
ام ضر اورعلابات کے نام شی سک کے یت اخ کو بیا نکیا سے۔ ہلا غو کی او رو اس ونر وکو زات ار ہاو رسو ز اک میں 
ایک ہیاک تراک کی ہے۔اگکرانہوں نے راو بالاعضا یت کیا بو وہ اراش وعلامات سک موں سے ومو مگر نک جچائے 
اخضاء سے وموم لے جن مس ان کے لیے مہ وی بھی موی اور میا کی پی نہ ون - نمو اک ل سل رمک نام دبا گیا سے 
اتک کا کا چوری پرا اہر تے میں خو یاپ اکر 2 ہیں ۳ شس الجا نرود با کرت ہیں ای م کے امام مم ال ترود رر 
'×. کی اٹڑاندازہوں گے _اورا نکی شک کی نمردے مشابہت رک موی ۔ وی ورت اعمال اورحضلا ی اہ( نشوز یس اجان لا زی ے۔ا اکر 
رام می ںکم تن اس ٹی کا فرت ہوگا و ا کی ہے وا کے اعصاب طلست می اور رد مومت میت لا زی پال 
بے اا شی ے۔ 
جام پالاعضاء 

اڈ رن میڈ یل انس( ف ری طب ).هراک ین بد ی اقام بان اک یں ۔ جیا اکم او کے کے کے پاك ورین 
واس شن مان با تال ہیں جوا نک دوسرے سے چداک بی ہیں :( )کل ( ۳) ا(۳ )ا ای سن کل ےا نکی ےہ 
وت ۔فوائس ےا اک پراش ے ےر زت رک کک ا نکی تحصوصیات ہیں اورا ات می ان کے ہ ںاو رتا نون فطر تک رو 
یس رز صا ف معلوم ہوا س تکرش وصوررت وا یں ی پاک سوا ے تہ ر تکی فط رت کےا تانون می ںتپد لش کن ای 
مرت کے فطری تقافون کے تت جب برای مکی شکل وصورت اور وع فو کر بی و اعضا هگ مناسبت کے بدنظ ران کے اقا مکی اس طرح 
الا عضا ین مول ے: )کی نکوشی لا کے ہیں + اور بڑا نما ہوتے ہیں پل اعصاٹیشکل وش او رکیفیات و ما حول رکتے ہیں۔ 
(۳) روتنک رلا کچ ہیں کوک نما ہوتے ہیں ۔ و وضلا نی شل وش او رکیفیات وماحول رکت ہیں۔الہت جہاں جہاں عصاب دغرو 
ارات کے ار مل عالات کے ما( زس فرق پا م جا تا ے۔ گرخوا کو نظ رکس جوتنوں میں یانش ے؟ خر ند تک ان 
افعال وال اکل جدا ہا ں جنک ہم ذکرکر کے ہیں ادر ها کک ار ات مرو رئش اورعلا مات پیر اکر ےکآ قل سے صاف ہہ ۱ 

لا کر: 


0 


0 


کن ازم س رت 10 ۱ ۳۵۳ رتا ت49 - واورام 


جوا کی (111 Ba:‏ )ا ہے ہی ز رد هرا ادر علا بات پیر اکر ے ہیں جن یس اعصالي اچ لب وتز پیا م ہا ے۔ 
جا سے وم ےک هت کول نہ ہو۔ وہل پردطو با کی یاون ناوریش ( ریش ریت ) کاجوخاب ہوک نکااش منہ سے لے 
کک مقعدتک اورھوک سے کر اورا ریک یا دی + دک -اگرا یک می پا ل برابرفرق موم میداد - ۱ 
۳4 رد Coc‏ )ای ردام ی اورعلابات بدا رت یں من ٹیس ریا یر کور پرا مو ما ہے طا سے دہ عم 
ک ےکی حص بی کیوں تہ پا سے ہا »دیا یسوزش وگن اومترارت وصفرا مکی یا موی ۔ ناک ومن سے ےکر یشاب وا غانگک 
جن مذ LA‏ ےگا وی انا لفن سے اکا نکی سک رکا 
ی صورت جرا مر نے (ھاںہز م8 ) کے ز ہردعلامات پیر اک ے ہیں جن سے ملا بی اچ س یی وتھری رونا ہو ای ے۔ 
پاس ووک سک حش کول ہوں۔وپاں ترش وریا اور یکی یا ہوگی جن کااڑ مر ے نےکر پاک نا وک 
7 تق سے سل شا بلج 2 یا ای باه گی جرح ساب تلات اور مدد یج ات یام وسورااورصف ام سکمیاو 
ارات ایک عضو یا ان متام سے دوس رامق ملک جات ہیں ای ط رع ج رانیم اوران کےا بھی ای لکطو یا متام سے 
دسر ۓےمضو با متا تک لے جا ہے ہیں لکن اس تقیق ونم یفنظرانداز رب وکا | ولا ما کی ران اوران گے ہر سےا 
وقتکک رن ہو کے ج بک کسی مف ر عضو یل شرب سکن او رکیل شزا ی ان - 

یہ ہیں جام تاق ہار یتحقیقاتء جن کت ول کفرل طب ال ے ال ناتف او ری دست چاو رنری 


را ےا تقیقا سک ر8 


تا کنات مایم ۸ ۴ے ۳۵۳ یقات موز واورام 


۳ تیم اورا خلا کا اع 


رانیم اوراعضاء ےا وذ ان ل کر کے بعر اب ڈ را ایک اور زاو ےکا سے چرام کے تاق مار ی تیت یکو یل نام 
۳۹ مک یی اوران کے افعال اور ےکور وا 27 )و ما 4 کول م جا ہہ کم یچ یرطب مان اور ان ذرگی طب سے 
اور ۓطور پروائف :وچا س ارزگ وار و لوا ای طر) جواب در ےکر رما کل 
جانا چا س ےک طب تدم پارا فل سل مکری ے اورف ری طب اراشا م ےا (نٹوز) ریا نکن ے مار ن سکب رم 
کے اچ بیس طب فد > کی ایک خلط 1 با ے اور ای سے وہ فزا اور زندگی حاص٥‏ کر سے شر تفر ورس ) عسال ا میں 2 
)سر ی او میں خون © قتری ( کہ ی )اچ ‌صف را ہاور © ۱ای ( یال ) اچ میس سورا سکول با ۓ جات ہیں جوا نکی نذا اور 
عال ہیں ۔او برجم ےا تی ولات می تیر پرا ہونے سے دہال ان ال ام کے را میک زک کیا سے ۔اب مار ی حقیقات ‏ بهاری 
ا تو گی کہ )رم جہاں اعصا می ہیں وہاں یریم پیراکرتے ہیں اورم کے جس ت ر خی شی اقام ہیں ان سے جل رے 
ر o,‏ ۳0 مم مر و یر کی و نے ۳ و«ست کم ارت #ل-۱2)۳ روش دا ی ہو ےر سودااورر 0 دا 
کر ول 

جانا چا کف ری طب .تنم کے امہ اعصالی لا ایحا تل م کیا ایا یود بات انا ہے ۔اس لے طب 
تاودا کشا غ کہا ے۔ کی وچ ےکآ اورو پر نے دول (وات: یت »کف )ہے ہیں خن ( کت وا فک دیا سے جع نے ۱ 
کی رال ود یگ اور ماڈرن شلد و سے مرف تین ی وا اور لی م کیا هروا لقن ال سے ورد 
ک بے ج ما ری ن ور ید جوصرف راون تیعم یل ورم سے لوا زیی ے کیال ڈیا سلکوئی سے جوا کا ما بل کر کے سب 
ایک تا فان اوران شین ے۔ 
اورام کےاقمام 

. اورام کے اقسام بیان اکر نے یسا جال با مسبت وت تیب اور مت وم رش ان سے طب فد اور ف ری طب یں نر مین دا ان 
کار اشرق خر بکا ثراست - چیا تک علا ہا کا تن دول سکول فر یں ہے ای طرں چالک علا بات لومش 
جک نکی صورت ال می سبھی وولو ں شت رک ہیں میق وس کمک اورقروعات دجردبات ایک کی انا ٹیش باس او کے جاتے ہیں کن 
یقت ل اورام کے اقام وکت امراش کے نا ضروری ےت کہا کی ابیت وت کیب اور بیت وتر تیب (چتھا لو کی ) ہناشن ہو ۱ 
اسهم طب فک می مکوالہبا ھی کے ہیں۔فرگی ط بو اپ یقات تاز سے اور سار ای اک کا برو یه ےکک ط بکو تراک امراش 
( رک ) کال مال ہے۔ اب داي س کہ جہا ںکک اورا مک کیت امرض سکن ےکی طب جح راو او ری تک طرف راوفرائی 


کار کات تام" ۱ ۳۵۳۴ یقات سو واورام ۱ 
کرلاع- ۱ 
طب ثم دم اورام ریف 

ور ایک امش مرکب ےجس اق مو سے ماج وذ رق اتمال وش کبک موجود ہوا سے۔ا کامادہ رو اغلا 
سکول خلط ہواکرقی سے پا دق رر ےکی ماش مو چا ے۔ مادک دت کی ہت ز یا دو ظ ر ناک او روا علاج ہوتا ہے کرم ور مو کی 
علاصت شر پات اورمتقام زگ ری پاز ردک ہو او رسو ورموں ش متا م ما فک سقی رک الا ہٹ تز دروک نفت پا جال سے 


ایا و سس 


اب تیم می لیم 


مب قر ےم بیس مرش کی رومین ں:ق مش‌شرد(ععمعوع @(Simpie‏ مر مرب (25۵ (Compound D5‏ 

مل مفردکی ری یں ہیں :(1۱) مرن ہے ماخ ( ٣ع‏ گیب (۳) رف ستذرق تما - 
مل سد ےا 

ھا جب می مقر و وضو اد ماو ی‌طور خر یا ٴوچاے اورا ار کے سا تد پر 19 ی ےت گی مت رجز گل دہ 
ور ہوں۔ 
(۱) سوئے مزاح سادہ: ١‏ شس میں ایا ضر رضو ٹل خرف کشا یا تفا طور رد اور بیدا وا اورا لاخ راورتر کال 
عضو کیل میں خرالی وا بو رور ہو جاۓ ریف رای ال فک رلطیف ہوٹی ےک رای سےا لکضو کے ان رکو یکی دی اور ی رای وا le‏ 
مون ۔الیت تو ے نل اطخ وتر گی ضرور وا تح موی ے۔ ‏ یک انداز وم ری ےنارت اورت خی وت روز ]سالک 
اھ لگا سکم ہے ریف کی ایک صورت ے ماک چراس تد رمل کل ااام ود پا لک ہت ہیل ول ے۔ ای کے رگ سل 
کی طرف لوٹ جات ہج اور جب 004 پر برو رت سو ئۓ زاح مادا تا رز ی 
س۔ ابی سل تچ ا 
(۲) سوئے مزاج مادی: جس می کی فریضریں مادک اور ی خیرات اورتبد مایا ں پیا ہوں شی ترات وتبد یال صرف 
کیفیائی (گرم وس ردادرتر نک )اورتشا( وف اورخوف :خو ولت اورخدامت )لاعف روکض وین خون کے اجا م کی با خون 
یں عفرا اورم دسوداء ش کی یی یا ران با انا ما تید ب کر لے ہیں ۔ ہداس می فماداو شف نکی عالت ابقداء نیس الا جس سے 
خو کےافعال می ری ہو جاتا ہے روید بی فایاں ہہوئی ہے اور جب اس شل دون پیدا ہو جا و سوزش دورم اور جا کو ہت 
یراو ال ے۔ 

ال پیٹ دالا بات ہے ےکس سے زاح ساده اورسو سے زارح مارک صرف )١(‏ مفرد وعحض وم وا قح ہو سے۔(٣)‏ عضو 
کیفیاف تیان او رمیا وی و ی تق رات وتبد یبال پا مون ہیں -(۳) فاا ورف | ککالازل 7 یں ہیں ۔ بر بحعد یں غل می ے 
در ہوا ہے۔ 
ری طب می سد مزا کے اما نویس ہیں 

ر طب میس اما مو مرا ت اداو کے زا اد دواو کیرش ان ےار ال اورشن ےش روغ ہے 
۱ یں ج بکہ بادہ شل جرا مم پدا ہو جات ہیں با کول یرو جرا ھی ارجا I‏ اراد ناف ناسین طب فد میس ہے 
ران کے ببہت سے اھ راف گی ون اورا ارو دمیکھا اک مرا کی ایتا سے مرا ےش وخ جوا ے اور ببت سے اما ادت 
تک رف سد رارج مادی لاد اتف ست») پا یا پا ےر ده جصر فکیغیائی اورنفسیالی وتا چا ںکا 


کلت تچ ات ماما" ۳ حقیقات‌سوزل واورام 
ان کے ہاں قط متسو رت ال سے روا عضاء ل تیک ے۔ 
۲ لور وی رک میں لو ے مارح سادہ 
پر کف می لاگر چ برکرت(عاج) تور ہے اوردوشوں کے مرا کی ليم ہیں ہکان ان کے رن لاش سو ے 
زارج سار ها کون صو رک سے الت ہومیدخوائ الا دو ہاور پا ویک خاش الا دوش کیان ارتفا کو صر کی مک امیا سپ با 
ا نکی علاما ت گی ی 1 - ام ات یل ی lec Pychernalysis‏ بز ر Hyd r9 Therapy)el.g‏ ) او رعلارج ر لج رتک 
Crom -T her Py)‏ )وراو u‏ میس بھی گل کے مان - 
طب جد برا بدوری 71 7 کی 
طب جد یں کےموجد جناب الا طبا کم ات امین صا حب ےا کا اظ ری امیت مر افیا ل الاععضاء کے افعال س کی شش ی : 
اس می رٹنس وخرابیاں اور لفیا نکن اس ے یہ ا ںکوکچھوڑ اد ا۔ مال ں ےک ای کی دت سے متا ہوک رطب فد کم یس بالاعضاء 
تچ دک ف کی اود خداوندک رم نے ز بروس تکامیا ی عطاف الب جد پر شس مر رج ہل امیا ںحیں: 
© یت ے جوفرگی طب میں یا نتفر داعضاء(آ ) خرال کر بترم سک کی بر مراب 
اخضاء کے افیا لک ترا یلوا را قر ارد ےد یا گیا ے۔ 
)۳ ال ےک ہکفیات وا ظا وال دی سے سے ان کے ہا ںگری :سردی ی اورت یک ماش زج 
ای لئے ان کے ہاںصرف اعضا مک تیڑکی او رستی :ووی سورس پائی ال تلاو حف کا ورس ۔ 
جاننا جا س ےک اعا ٹل تی زی طب جد بد کے اصول می فو نکی تی زی سے پی |۷4 ہے اوراعضاءکی توق سے بو سب - 
ارم اژل‌صور تک بک ہیں دوس رک صور تک رین یمک ناپ که جوسردی م کی زیادٹی کے مک نجل »ات 
ےا سلووی سورت رای موی اوم الحلا جنال رو جانا ے۔ 
© تسری فا ڈٹی بی ےک ج بک ںضو س کی نش وا د موا سکوطب جد یرم لیمک ری کر طب لم مکیفیانی ونای از سے 
تد بی ری مشر ارد یق ہے جوسو ے مارح ساد هب تے ہیں او رشقت پر ہ ےک بت ےا رای اس ےک تآ تے ول 
یکت ما زکشت (۸۲ :۱٥ط‏ 8 7)) تھھایٹس ےط قد کم کی طرف بی روا ڑا اور راو ےناد تھا سس سے کد دک مقام پیا 
ہوا سن جب سو ےا ادو او رکیفیا کو یم کیا جا ے کوٹ کم العلا ل کش جوز من شس ہہ بات ما 12 
اعضاء کے افعا لکی فا کم شبن سے ۔اس اک رو چراق روا عضا ب( انچ کو تیا دق ارد ے دی گیا ارتر لب 
گی ابطدا شروع ہوگئی۔ جواب کیل سک مب 
دوع زارت مفمرداورھ مس 
چک یواست ار ہیں:( ری (۴)سردی() تی اور( ۳ ی جرک مفردٰشی یب ایک اوربھی مرکب دودوکی 
یاد یکو سو ۓ مرا کی انیا یا ہے۔ اس لام اود اطاء نے سو ماج کی٦‏ نمی یمق ہیں نس میں مارک مضرداور رک 
رک اورسو ۓ مزاج مر چا راشا ما طط رح یا نکی چں: 
© ےم انعا ر سے مرا صرق مھ چا ے۔ 


اتقات س انان ۳۵ ۱ قاوز واورام 
9 و رای مز دس ےکا ا وہای سے 
© تایبا روطب سرا یس مدکی اود مالس 
مسا ادلی ات موی اون ماما ے۔ 

را پاب کت جا ان کی ور یں جال صو ے رای سادہ کی شا ارف لیامت کید سس ےک ری وی ویر 
کی ماد ےل سار ہا ہی یرف تال ا ات ےا2 ہوا ےا یا واسپاب اد کن یا لا رتست ۳ | اد یکی 
علاط دس ما2 ہوا ہے۔ زا دا ات سے ہوا ہے۔ا کو اسباب سایق هک یں شا رارق ے 
باتش ری ہوجاۓ اش میلست ہرد بڑھدجاۓ »یر ور 
سی ےرا مخ ردخلط سے 

ص سار ادوس جوف ر کشا تی وج ان 1 یا نکیا اج ےہ بے با فا ے٠‏ 13 2 مب یا گی او 1 
رد فی تک اد تب باق ںکیفیات ہی رکب + ہیں ری وید مان کار ری 
پا گی امرہے۔ ای ہت اگ کی ہے تما ادداطباء نے جو سو ئے مرائ مادک رورت با نکی ہیں :در سرف الام ی 
کے لت سا گنی کی وروی تیصو دوفو لامرن ورگ 

ات را تیاه دیروخن ال الب وک و شاه ایو نودب بر انا (۱) ورب ۳ تو 
سوت ( )هر امک زکرم نگ ( ۳ )سوا زرح سر ول اک یا دی فور يم کیا باس جمب می سکوئی خی بت ےا 
ای ادو کے ا تھا نکی لیا سیب ای نات 
خلا طکی مب مور میس ایی 

میس قدو اغلا طا شی مراب جوا سل فان دو لک مایت رگ وال ےکن بی یاو رکه در سا علاط ماعقاظی 
اور شیا وا خلا ط آ ہی شای ۳4 لج اوران یشور مرت سے اک ہیاس ول ج ی شا توا نغ عرص | ام ول کے ںاور جب 
ھم کے لے ےون بیشن رو بت گیٹ پا او زا انت مج کی اهر کے کے سے نین یس رط با تک کی اقرا کی نز ادکی پیا ہو چا ے: 
اضر ٹم اورسوداء کے لے سے زط پات اود ریا شس کیا ی ءا سے ال سرا ماو مق را کی 1 نی میں گی دو رت زا رت می نکی ی اوران کے 
سا ااا چا ازع کی 3 یف ور ادوا مقون آ بن می یں کے کیہ ا نکی پیل ا دور کے اشا شجول ےا ودرا نکی 
ودل ان متا ا قاد فاط راگن بو کد 
قاطا خر یی ایک تایاور 

ینم اس ایو کے یں نس می ظا اور 7 000 و اف نا ف 
ےہول ادرف وی رش جر لب ہوٹی متس تب ی لول ہج کات کی را ران دید یں جو چا ہوا سای 
لئ ای دتفا کا سوال تی پیات ںا ای رم جح را یبال ہدٹی ا ا کی سے" کل سودا نی چا لورت شا مر 


دامن ے۔ 


کن اتات ماب" ۳۵۸ تنا تس زل واورام 
بح ضعحمام اور ابا ی اقتزا ضکر کے ہی ںکہ جم اورسف اهنا عا چا جا ےا رای کے مات می کیو الاد سا 
قاتا هک جب کرٹ ں کون ہوتا ےآ ای وقت اس میس اورا ی کے متعلقہ عفرو اعا( ان )م می یس مقا م پگ ہوں 
ان میں کون ( م )ہوا سے جو ملا ی رک سے وہاں اکٹھا وھ چا ا ے لان جب فط ری طور ورج کےا تشر یوم بی ری 
پال اڈ وپ اں صقرا مک پیا شرو ہو جا سے تا وت و شف راء سے لک خا رج ہوتا ے۔ا ی ط رع دوس ری صورت کول 
کچ بم ںی متام ری انچ( کر ی ون دک )کو جب قد رق یا فط ری عطور ب اخ دک د ریک دک چان چا الب موش وت 
کرنے کے لے اعصال اما رو پات( کر )کووہاں ہکان د سے کے ےکا کے یجنم کل میس و اں رک چا اس اور 
اکنڑعفراء کات لکر نار وج ان دول مات ارپا سے کی ن تقیقت میں ہکا تو رل +وت- ان رک 
افلاط یس چا سے بفار ہو کول اور علا مت اس لک تو راد اور الع مفراوئی امراش ہیں »ا کا خلا حع عفرا وئی خلط جر کے 
ت کر ضرو رک موتا ے۔۔ 


راء ہر کال شور 
لضت نز روک ہیں ریا صطلارج می ال ططکا نام ہے جآ یگ پت لا ے۔ کرک مق 

اورا زا گرم نگ ليميا يا ها سکو ماژ رن میڈ یل تنس میس پل (ع12:1) کے ہیں۔ ا کا فدہ ہے کہ ڑل پر کر 
خاک عاجت بیدا رل ادرا و ںکو اما ارم وغی رہ ےصا فک تی ہے۔ ییا لک ددمیا نکیا اس ےکک متا بات ‌صف راو 
ون مات لکراورخو ن اور ہیں واطیف بنا اک ہا ریک ایک رگوں تقو زرا یز گرم نگل اورلطیف اعضاء فز ام تون کے 
ہا کور بنا ہے۔ ہی کڈ سے لادم از | ول پر | راء کے لاورز یادوس اند کے دو کے ہی ںآ ماد وکرتاے۔ 

ها ا۶ بھی صورت| یر میا نکی چا ےکر ددشو رخ ہوا کی کاوز ن بک ہداو را کی کا عدت او رز یہو عفرا 2 
ھی ددے جوان پاتوں می یمز لف ہو فراء کے خیب ہو ےکی صورتیں ہیں ےل جا ےم اف کے ) 
ان ےکی زدد یک ما کچ ول © وہ رتم کے سال جات ہے رس سےعفراء باس قول چا ہے عفرا گرا( گنر کے 
ری کا )یا صفراء زنجاری(زڈگار کے رت ککا) کے ہیں ۔عفراء زنجاری میس وک هرا بہت ز یادہ ہوتا ہے اس سل ہہس راز رل کے رب 
بوناے۔دونوں اکٹ رمج کم پیداہوتے ہیں اور تے ادها »وس یں ۔ 

اورک را رل 2 کدنا کے ماضند سے وکا مرا ے او رآ سی فر زنھاری(زگاری) کک رکا ے۔ وی 
مزا سب سے الع و وکا نکن کات ہے اوراس زا رن رر یا صاف پچ باه کے لاد ےکم 
کپ لصف رای رش ے با کلف اورتشارصورت مس ہونی ے۔ 

کیاء اور اطا تز مین او رمتا م گن نے وت اگم او رکف اهر وس فا اور رج تیشم 01 مجر عیان 17 سے ہہ وولوں درل وی 
سورس ہیں ج نک بم او یر ذکرکہ کے باعلا یپ مکی رعایت رکک ری ادوی تکااستعا لکرم ب کل فاط سے شا غب را 
جس کے اوه متفر ام انم رولو نموت ہیں ۔ اک کا علا ج مالس عمفراء ہا غ ری اچ رورت ر روک رک تا چا ہے _ای‌طر زا بت اتب تاس 
ص١‏ وک کے او گرد دول یب و لوح ٣گ‏ را ی کے ہا ت کول اص یں ے۔ ووظطیال میں جوا راو راطباءعلا رن شُل 
روز در تے ہیں - ۱ 


کا کات رمن" ۳۵9 بت حقیقاتسوز واورا :1 
رل کیب ا 

طب وال مفردکی نین اقمام ہیں ہم اک کک و سالک کیب تیک کے ہیں ۔ ری بات ہشکر 
۳ ال سو ے مرا احق اعدا ے مفردو(سچہ سے ہوا ہے۔ جس بات می اس کے افعا لک ی مات بدل 
ال ے۔ پچ ران کا امن وکضو سے دوس رےمف رد کضو ی طرف رجو )کرت ہے۔ جب مر کار عفر عضا ءکی طرق ا کرتا سے اس 
وشوا مرک ب صورت پا دا ال عال تکوا لک فتصان کے ہیں ۔ جب دومغرداعضاء(انچہ یس مرش ا کر جائۓ ا سوب 
تال می 7 دیب کے یں۔ یمرن ردک تن اقمام ٹیل سے ددرگ صورت ہے - ۱ ۱ 

تی لبم کی بک وی سے مرا کر ےمد کت رورت سکب ج پتل پھ مرخ کا ما لت اورا سک تپریلیوں ے 
رط ر وائف دءول»ال وق تک ک کم انا ن کید سد طلا ٹس »وا ۔ مرف ملام ت کاعطار وتا ے اور می وج ےک ایی اور 
ہو یوی اپ علامائی شش ی طرر کم ہیں۔ 

"ینیع اعضاۓ جسما کی اندروئی یلو ںکا علم ہوتا ہے هزانج خی رارت سے انل بے لم ہے۔ ہومی ہی میں 
کیفیالی ضایر رها جا ہے سرا عضا ےس رکا دروثی بر ول اورع زان قرایوں ے وما کل( ے۔ 

ال راس شس رو فا شین خیرات اورطا مات اعم ودره رجا وکضوی ویر لک ریک 
چا سالارا ایی امک ہے یلم الام رائ کی قیقت ارامہ تک نمض رداعضا ر( ان )کی اصلیتمعلومکرنے سے لہا ےس 
2 ال یف رداخضاء سے لق تن جوطب ونان نےکھا ے_ 
تیف اعا ءطب ینای 5 

اعضاء وه کف اجسام ہیں جو اخلا کی ابا کیب سے پیدا ہو سے ہیں ء ین سکورطو بت خاش کے ہیں ججی اک اغلاط ارکا نکی 
انقرائی کیب ےت پور ش1 تے ہیں رگن سےا خلا ط اورا کی رط بت ٹاش جداہوکراخضاء بای ے_ 
مفرداعضاءطب ونای 

ضرداعضا موه اجنام ہی ںکہاگرا نکا اوق اہ ری دول حص لیا اوه تص نام اور لیف میس ا۔م سر یگ ہوگا_ شا بی 
بی یں کے اور جر یلگ _عودا نگ صادق؟ سے مر ۳7 ال اود باق + رکب و میں_ کوان کے اک حت کو 
مل لگ یکو اھ پان ںی ں کہا اکتا ماڈ رن ئن بھی ایآ ریف اورنام سے اما نکن شلا ریکل ہو جز وان کے دی کشت 
/ ایال )ے تار مرن سح وراس لے ررضو سب ی کاطین سب 

رام لب ناخ بیان سے که ہیں ءا نکی تیب رن شم( ط رح : 
(۱)نسیج الحاقی (عںuءء:آ r (Connective‏ کیک be‏ »ربا وت اور بال - ۱ ۱ 
(۲)نسیج عصبی (Nervous Tissue)‏ : اخعصا بک اورا نکی ا لیا 
(r)‏ نسیج عضلاتی (Musscular Tissue)‏ : ضلا حاورا نک تیا 
(۲) نسیج قشری (۷6:ع11 [وز1ء )ملا : تروراورا کی تھیاں۔ 


کات قات وبا مم 6 ص۰٣۳‏ تحقیقاتسو زگ واویام 

لب ول نے مفرداعضا ء مرف م شر یاتوں ور روا جلراور وی مفرراعضا لمات را کے کت بے 
ارو چ تلف اچ سے مرکب ہیں۔اس لے ا کشر وا اکھت چا سے اورم رکب اعضاء ھن اج ۔ اکر چ نہ میس ور 
آ تے نان مفرداعضاء( مس )متخ بای اوراسلائی دور لاس لے نو کیا رتش رشان امیس موی - 
مشرواعضا 7 کب 

کیب هت ہیں با ہم تڑنا۔ جب اخضاء ا لک کی ان وا جر هن سل اعصالی او حضلاکٹی رش جب 
آ یی ہیں ن کیب با تے می سذ ان کے بر ےکی مین سور میں ءال وولوں م کے امہ ایا نی کیل اک ہا م زا میں شراب واوروہ 
او رجلر صلی اعصال ارغ ری ر یت ا کم ست ہہوتے ہیں اورخورد نگ | 1 یکر کے جا کے ہیں ووسرےخلف ا مس کے 
کیاوک م رکب ہے الچ با 2 ے یں :یی ارڈ کے دس کودسهد نیلف ام بھم اک ووسرے کےا ندر نے عل 
گے ہوں کا عضا ے ریخ رل ود برغ اورک رم اظ آے ا 

ردام( )ایک دوسرے سے گیب ہاتے »ال لے ارا اض کیب شاب مف ررضو( ج )کی را یکااڑ جب 
ووسر ےمفر وضو( )کک جا ےتفہ مفرداعضاء( اچ )کے بعرتصان چاو ہے اوراس سے دول کے انعا ل می تچ ال ی 
بال ہیں اش ی مرف کیب ے۔ا کضو( تیچ )کک چکراس کے کل می تبد بی پی راک ادف انا ل تہو ری سآ ممیں۔ 

نظریمفرداعضاء سک رت ہم نے مرف کی بک وت ط رع کن را سے ای سے تد کم دج ی کلب نای ول اس سے 
راز ری اس سکیم الاھ را کے اتر رس فی انیت رگا 


سار قات کا رز 4 اخ حقتزاری‌سوز ۳- واورا , 


یں لیب کےاقسام 


مرش کی بک لے کے بع مغرو( انچ )کے اندر جوتبد یال پیدراہوٹی میں ا نک کنا خہایت ام ےک طب وتا نے ان مرس 
وصور رو ال ہے جب چم اڈ رن سای رون میس مت کی ابیت رو ژ اش زا کین میس دصر فآ سانال پیداہوں 
گیا فطل بک خرابیاں وغلطیاں اور انس سا ےآ ای کے اورطب نی گنس تک یج انداز کیا جا سک عرش کیا جار اتمام ہیں: 
(1 )م خاقت (۳) مر مقدار( ۳) مرش و رو( )مش و لیلج 
ا۔م غات 
ایی ایا ر ے' یکس میں کسی عضو کل جصورت ابی مات پم ہر ےش سید ہے اضر س ھاو مانا م طقت 
ےگ را قیام ہیں:(ا )ام شکل (۲ )ا راض چا ری( ۳ )مرا تپا دیف ( ١‏ )امرض تنل ررس گی ہے : 
(۱) امراض شکل: ا سک کل تلل پیداہوجاۓ کے پچپاسرہوناوغیرہ_ 
(۲) امراض مجاری: مشک ای ال تکانام ےجنس میس اعضاء کے را ےے خراب ہو جا ہیں شاا چا ریک یل اور ڈ هیلا ہوچانا- 
(۳) امراض تجاویف: مشک ایک مال کا م ےت می تیاوایف رورت -زیاده وی تک یا بن موا 
( ) امراض سطحج: : مکی کالم ےس ی امو با مین راب جائے۔ 
اما اش ھترار 
مرن کی ایک ال کا نام ےجنس می کوک یوب تام کپ متا سب مق رار سے زیادہ ہوجاۓ اکم ہوجاے۔ سکاو وان 
با مایا ایک ١تصکا‏ نیدیلا وان 
٣ا٣‏ ای عرد 
مرف کی ایک حال کا نام ےکی می کس یحضو میں عرو کے فاط سے اضافہ ہو جاے گی وا ہو جائے ۔ جیس پمک تنل می ںی ا 
یاو ہ٭جاۓ۔ا سک وسو رس ہیں :)بی سن پی ای (۲) خی ری جک رلک دجرسے ہوجائے۔ 
۴۔اھرائ دش 
مرخ کی ایک عالت کا نام ےجنس می کوٹ عضو ا سے وضو یسام سے دور ہو جاے یکی سا نوت کرت پیا ہو جائے با 
رکوس اکن ہو جاۓے۔ 
مش کیب کر 
طب لو مرن ت کی بکی می جواقمام بیا ن کی ہیں ءسب مفرداعضاء(سچہ )کے وه ات ہیں جوا پل باغو ل کے ذر بیج سے 
اک دوسرے ںار جات ول - رورش یداش ی وق ہیں اور رش کے ری ہو بش ہیں۔ پاش سے بے طف لام 


لٹ ار یق وات کا رماع روس یات موزل واورام 
بدا ہو جا باعل کے روران می ماں کے خون می کو کیان نیاق اورجسانی خرالی اورت ما اٹ بے جانا ہے او ریب ورب سر 
ہو تے ہیں جن میس شاہ دول کے چو ہے گی شرب ہیں .ا نکی صورت نمی لکنا ال پیات ان کناب ۔ اش کے بعد اکر 
ماش میں ج ب کف ردو لک بک وتیل کی ن کا زیادواڑ موتا ےت یور ہوجالی ہیں ۔ اؤ رن اتس ےکی یقرت لیو مک کی 
تلف امہ ثرا پیدا#دجالا ے۔ 
مرن انصال 

مرش فر وک یسرک لوطب مو ناٹی می تفر اتصال کت ہیں_۔ا سکی می اور دوس ری امام سوه مزان او رھ ر ترکیب اوران 
توشر یا نہ کے ہیں ان ونو ںی طم م لرق اتصا لک بھی اگ نکی نے دضرودت سے کرک ص د لول نان نیدی کے 
دیا نک تشر یکی ے ادراب چ پک اڈ رن ما ا کاوور ےاورز بردست ڈور دوگ برد ہے ذ٦ذ‏ ڑم( غل ول ) کاش 
ایال با کرو ے گے ہیں اس مل ض رو رک ےک رطب مونانی س یاک ی اماش ےا رفصب لوا س شر ییا نکد اجا ےکا یک قوی و 
7 ر ی اورکتظست اورفرگی طب اور ماڈ رع سا٣‏ س رو و چا اورا ہوں هو چودہ دور م جوم ی وی سے وه الط" ری میں تیر سے هکرد 
شا اورا رت س بان طب کے تتا ہیں لورت ےب یقت بيس ک ف درد ناو رمان طب نال شس عفر 
مب ایج یتک اس کے اس یی کا مال ے۔ 
مض تفر قا تصا لک ریف 

وم ےئنس میں اعضاءی اخ تفرق اور جدا ہو جاٹی سے اورا کپ کی اتصال جا نار جتاے۔٠‏ رکٹ چٹ چا سے۔ ہے 
یط بش سفق اتصال کیال ہوتا ہے اور ؟ ھوں ےار 1 ے_ شل مضو اکٹ جانا:جل رکا بل جانا او رگا ےا کد ر 
خی ف اور باریک ہوتا ےکر دہ گھوں تنیمل سو یکی نوک اکر جل خفیف لور چوک ریا لا چا سانش 
ھاو جل ر ست ن افص ال سو یک رک سے پا ہوجاۓےگااورا کا دیور کون وی کر جل کےا جا ری ری 7 کھوں ے 
دوگ ای روم تب اعضا مگ ساشت میں مادوففوذکرجا ےو ماد لفوز سےا کض و سا زی طور تقر اور ہد اہو ہا ے 

ہیں گر ہر ایک خر وضو رل گمون 7 شآ _ ےوز جو یا دی مو یاد اورا ندروٹی ویرول جب یقات ام سے مر وضو 

رما سذ افر ضوع ہی خی فتذرق ضرور یروا ےلان وہ دس با سنا جوف رق ا تسا کہا ورنما یا مود م 
۲ ا دیما اس سے تزاتما ل مطرداخعضاءاورمرکب عوقو می ہوک ےی وولوں از متفر اور جرا ہو سکت لب 
فک جدا دن ہے ۔ب اون ل شلف اعضاء ک خر ا تصال کلف نام ہیں - چوک اعضاء کے افعال میں رو وک پیداہوعائی چا 
نکش پل ہوجاتے :اس مل تفر اتا لکو بطلا ن کی کب ہیں - 
متفر ق اتصا ل یقت 

ترق اتصال سا مام وی جا تا کا مرش اص و عضا ے مفرددم کیہ دووں سے ہوتا ہے حش اء 
ا کی الط رک ےک رای مض ےجس می ا کت٥‏ بھی ال اعا کے مقرو سے وتا ہے اوی اعا سے مرک سے بج تفر 
ال ای ام ری شرا ادا ےس ئوک لاف ہو در کب ال 
مشر راو رشو رکب ے جداچراہوتاے- 


۱ کٹا تچوا تک اال ۱ ۳۱۳ قجاتءنل ءاملع 
مین یں وا رج یکو کا ےکم کل اصلیست اور با ہی کیا ے اور اغا کے غرم اور م رہ سے ان کپ م رک باس فرشا 
اتال قیقر کوز؟ لین نکر اوو ےسا اناور یر دک کا فر کے کے لے ریا ۰ که زار سی اک شر وضو( ج) 
م کیفیالی ونیا اور مارک وکمیاوی‌طور مد بداو ے بس سےا س می کی ردان ہوا ے۔ 1 ی کے افعال کی ای مات برل ہا 
چاو جب ا اخ رک مد سردا عضام سے ہوجاجا ےتڑا کو مش کی سکتے ہیں چوک ای ما لی می در اخضا ے کے انیل میس 
. یران یا وہای ہے سکوفقتصا ن کی کے ہیں کو سو ے مزا اخ اورم ری رکیپ مل اعا سے مفمردہ اور اعضا ےھ کیہ میں شرابیاں 
مرف ان افیا شی آخیراورنتصمان سے پیا ہو ہیں پ سکی «جکیفی مفسیالی اور ماد دکیمیاوی مون ے کان میس ازن 
انال یں ۶ لی اعضا کے اتال میتفرن اور جرا یی تبرت پرا یں ہوٹی اور جب ہی تی راورنقصان هلر بان پیر کر د ےا ہے ۱ 
تق الال بن بات ٰ ٰ 
اس کیہ یرف نصا کےا رو طور راو رثقتصالن ے پړرامواا ی طر 14 ول طور وا ے* سکی لف صورت, 
جلف ا عضا یش داح ول ہیں »رڈ ل ہیں : 
زت جر کرت انا لکی دوصورتیں ال سل می جل ر قف فا ی ہیں | کش (Exeoriation)‏ کے لورت 
۱ + عل‌بلرز ارہ چا | لاد (Abrasion‏ کت #لا- 
© گوشت سذ رق اتا ل کی کی درصرشس لکشت کات شی یپ ت کرحت (۵ ا 9 کے ہیں۔ 
درس ج بگوشت ےزم چپ پڑ ہا ےا لر ٥ء11‏ ) کے ہیں۔ 
ر9 ی تفر ا تما کی کی روصورڈں ءال یبا کرک جب ال کے دو با چٹ رگا ہو یا س تو ا کو( Transverse.‏ 
(Fracture‏ تچ ول دهسرت بذک ابر تپ وہ رمورت اس ہو جاۓ و شین ( Communicated‏ 
Z (Fracture‏ ہیں - 
0 سا مب فانصا دہ ےس یں میں ریا سب اشر ان یادر کے طول توا »ار (Reptuıre)‏ 
کے ہیں۔ 
© رین یور یدکا تفر ق اتصال :ا یکی کی دصر ںاو ل جب کشر ین یا ور ید ے مرن یس تذرق اتصال داح ہو ا کو از 
(Invasion)‏ کت ہیں ءدوسرے ایر بان اد یکمک را متفر الما لو 51 گے ہیں۔ ۱ 
مخت اتا لکی ریو رت کسی ایک مفروکضو( کچ )ی دم رمفرداعضاءامجہ می بیک وشت ہوک ہی رک ران راعسا انی ) 
یں بیک وت کر مرش مرک ب ہیں 2 کک ورت دی ۱ 
مب ٰ 
ال عالت کا نام ہے جو امرائ کے لے سے بیدا ہد شی اس میں بیک وق مرف سو سے رارح مرف کیب اور مش تفز 
تما ل تچوں سو رسس پان جالی ہیں۔ کے درم تر جاور نا سور یره کوک رای می ںتقیر وخقصان اور بطلا ن ول شا لی ہیں ء اس ملس 
مرا کے علارج می لگ تنل وراو ںکوبرنظررکھنا چا سن یبال اعضا ھ رکب ہکویگ یھ لی : :طب ونل م یا کک جر 4 
ابا رے۔ 


کاس تات ام ۸ م۷ حقیقاتوزل واورام 
اعضاۓ مہہ یف 

وواخعضاء س جومفضرواعضا هک کیب سے س ہیں بیشن کیہوں سے تر جیب پاتے ں2 کیب جی ےآ یہ دوسرکی ن کیب 
کے چیہ سر سر کیب میں مغرو عضا یں می لک رای صورت ناس ہیں اس شلاب وفشا ماو رل مت ویرد کیب بإ 
راک مک مض بزاتے ہیں تی ےآ مہ سر کیب میس وو رک بکضورو سر اعضاء الیل لیب بے ہیں تیک کاک 
س٢‏ کس کی م وچو و ہو ہیں اور شرل 2 کیب ایی ہوٹی سل بی ںآ 7- رہ کے ات دی اعضا مگ لک رآ ک کض وک یئل افقیا را کے 
ہس جس اس میں رہ اورا میں سب شائل ہیں ۔ طب ون کیا ب کال س ک وروک تمو کے کے پاوجودمضرداور رکب اعخضاء کے 
فر اورا نکی ت کیو ںکوظاہرصورت می لم س خو فی کے ات با نکیا ہے 
گی طب می تی ما مرا 

رز شیر بیان م طب تد م کی ماہیت اتی ماش مر تصرف فصیل یبال میں یرادا رادتقی کر کے انل 
ان شک که ہیں _ اس سلس یں ہم نے جود تشر کی ہےاس سے ہم را مقر ط بک وا لگ ( یت امراش )ا کی 
تیم اس می نکی وی وضو تیر بیو کا بیان کنا اور ا کال شیک کنا سے سم کہ لور ےطور برانداز و ہو کے نہ وان طب اورفرگی طب 
میس تقیقت مرخ لاس نے رط رز ان راا ے۔ باتک ماہیت در جیب اور میت و هسب هرک علق لبا طب اورڈرگی 
طب مس ز ین دآ ا نکا رق ےجس طر با قاعدہاورفطری اصولوں پر نف طب نے ا لکوز ہن شی کرای ہے فرگی طب او رای اتش 
ہہ با یں سے ادن ات ہے جس سے علا می خرابیاں پا ہو ہیں ۔ جب شی بی لط موق ال خرابیاں دا ہوا 
ضرورگ ہے 
بے (Infiltration & Degeneration) sls‏ 

جس رع بانب می مرف لک ایت خن ا لک یزان صورت م سو ے مرا ر کیب اورم بت تفر اتصال سے رو 
موی le‏ یر فرط بک وتھا او یسا سک ابتراء بدن انان می سکیسیا وی وضو یخیرات اور میلست ہوٹی ےدوت سب اورشاد 
کے نام سے موسوم بو ہیں وی فرگی طب یس امرا شک مقیق کو پٹ کے لے تر سب وفبادکابکھنا الین سشه سے۔ چوک مانا نک 
تیب و کیب ابتدائی و ذو( غل بل )سے ہو ےءاس لے تر سب وفسا ایغ ہی سے شرو ہوتا ہے۔ 
تس بک مایت 

کی فار( ل )ج (ٹٹھ )کی ساخت مس اندرونی ایرد یکیمیادی اورکضوی طود ود ران ہد اور نی اس کول 
تیف ہو بای بے ہا ال کے اندرکوئی دوس راماد ہی ددصری چ ےآ ک راکٹھا ہناش روح ہوجاۓ ا اور (Infiltration)‏ گے ہیں۔ 
رسب میں لی یا 0 رر ست بوا سے یکن دوس راماددا س کے اند رکیسیا وک ایا عضوی طور رای ہوک اث | ندرا )وبا یما سک وال طب کے 
مت رض تکیب ےتید سے کے ہیں کرک جو موادوہاں پر کرش جرا انا موتا »الا سکُل کی نهک دنومترود 
ہوک شاا جر ی کےاطیف اج ادوس کی چ ےآ کراکٹھاہون شرو ہدیا سے ہیں اوق تی فان سا ز رای اکٹ مور یادہ 
حیا کو غ کی واوا رک طرف ولد یج بل ارب ول ےکور ے می کی ۳ 2 سب وائح ہوا ے۔ بیسب | س وت وال موک 


سا وتات اران" ۳۷۵ خقیقات موزل واورام 
رات ات شش نی ھول کی دا مو ہا ے۔ 






ہے جب ان کے 
تی سک اقام 

(() 7 سب 7 (DK Fally Infiltration)‏ سب ی dr 2 (Calcification)‏ 1 شی (Giycogenous)‏ 
(شری)۔ا نک یہ ل عو بی ہے او راس کے مقام پہ یا نک جا ۓ گی ین اس با تکوذ ہن نک ری شک ری طب نے ا نک ون ری 
کات 
فسادی (Degeneration);‏ 

مب ک خلیہ( )با کچ ( شی کی سامت یا ای یی افیا ل می سکمیاوی عضو طور نٹ وج ہو ہا سے حن بت و 
مت ہو جا و الکو ام ال طب کے مر آف راتسا سیردت ہیں یرال یس خی سک اتال شرت پیات 
فاد سب را که جاتے ہیں اس لے ری طب می مت کی بت اماد بر نی جا سے اور نکی سا ری طب ان ک ےکر وکوت سے۔ 
2 دشک یراج ہو ا لک سبپ پا لوا سط یا لاد ایہر امھ کا ار ی مھا جا تا سے 
مسب اورشیاوی ۷۳ 

ان کےفر کت نے برش یک ریس کرب یں تخود فعض وا کل لد وحم ےکوی 
اد دیا پر اکٹھا گرا اندازہ وتا ے نيال کے ہنکس فاو ملظ ذات می کیاوک یا ضوی طور یداع ہو ال ےم نے 
کاس کے لئے تسس بو کیب ےہ دک ےار ج بص ہا ت بل نک ل می کب جا مکنا یوک تن خو ہیوں سے مرگ 
کیپ اورمت تق اتصال سے امراف زم نشین ہوتے بل ان خو ول سے مو تر سب اورشا ےڈ ہن شون یس ہو 3 بجی دج ےک 
ری ط بک ترا اوی از لاو مرف کی پابست یہ لور ی ر رو یس ڈال ہے۔ اور چپاں تر سب اور ما کال ے۔ جوم کی یاد 
صورییں ہیں اگوی مورف بجر انم ایا کر لک ماہیت مر بردہڈا لکرا لںکواندعیرے ئن بندکردیا سے وف لک ابیت 
ننک نے کے لئے مناسبہمعلوم ہوتا ہک یف کے تلق پور ےطور رآ اه ہو جانا اه کیو مض کا آ از خلیہ( حیوالی زنژ) 


سح وا ے۔ 


۱ ای تات کارا" 1 ۳ قتا رتسو واورام 
ہہس اس ال اا ا س 


غالک( کل ) کے »انا ونوا ذڈہ ہوناے۔ بی مامت سا ہے لاف اقام کے دض غیے 
اس هروس ٢و‏ ے جک خرو رو کف رکآ عا ن غا تک چام تکا داز و اس ط رع لگا کے ہیں کہ اک اج بھی قرش ایک 
سوت گر تجھ ہام گآ ماس میں لیات جب پل جاتے ہیں کچ (د٭71)ہناتے ہیں۔ یچ کل پر ہوتے ہیں دا 
ی مانا نک یاج 
قل یک تپ ساخت 

تل یکی راخ تکوم ازم پا رتصوں می ںای مکی ہا سکن ہے: © یرک یی 0 اد ات 0 مات © زات نک 
نر در نج لاس 
(ا) ظیه کی تعصیلی: رل اک جا در ایت ی ےج کی ساخت می رک طرف ایک شفاف ما یئل مو 
ے۔ کی پا ری ریش کی ہیا موی ہے جس اند ایک خاک رطو بت موی ہے اور کے ان جورطومت گر ول ہے ان یکو مادہ 
حمات(۵۸۸٥ام٢٠۲۲۱)‏ کت یں۔ 
(۲) ماده حیات: کیہ ترا ہدارا شفاف یرت وق رل E‏ یراع سکوماددحیات (Protoplasm)‏ 
کی ای زندگی کے تما دزم 2 جاتے ہیں من اس می نو دارتقا اور الدوتناکل کے س کے وتونم کے ال کینوت 
ہو سے۔* ی زنروربتا ہ٤‏ ب تا حاورا زا گل داکرتا سم | سس کےا ندراک ی ی موی سک سک ج رجات ( تب اش ) 48 
یں یں ۔ ا کج رمات اس لے گے ناه کی زنک کار مارا جو روات پ ہا ہے۔ 
(۳) جوھر حیات: اک تخل کطر کول را ہوتا ے جوخلی ہ کے اوہ جیا مس بات جا ہے جس سکوج ہرحیات ( نوی ) کچ ہیں :اس 
تھی کی ایک رل »ون .یلیرت رمیشوں می کی رطو بت بھری ہوٹی سے او بھی کے درگ رطوبت ہوٹی ے۔ 
زرلک دارووارگگ ای بر اس تک ھا عاتا ےر ج کی غلے کے رواک ےکر و ے ما میں اور جیے یس جو ہرحیات وک وج تارج 
ےک باق م سکاو :گرگ رورا غل یرہ جانا ای ج ہرحیات اند رک ایی نت وچ ہج سکوع رکز یات کچ و 

(۲) مرک حیات (Nucleus)‏ جوجرحات کے درمیاز] ایک سا ہوتاےء ا رار حت( ی کت یں فلات ٹس 

یک »رال تک زر ہو سار یگچب 
قت خی 
کی( بل ایک وان زده رانا مکی یک ایک ان فکہنا چان جس کے مرگ ج جرحیات ہے جس کیا وج 


کلپ اتتا تک اسان" ۳۷۰2 حقیقات موزل واورام 
سے اس شتی وضو او رمیا وک وحیانی افعا لآل شور اور ہوتے ہیں _ ن آخز بی وشمیہ او رتف وسم کے اال کے ساتق ای ٹس 
نووا رشا ماورئو الد وتا کل کی قوت ول ےی زندور پتاے۔ غاا کل رتا ہے بڑہتاے ء ان فضلا ت ار کرت ےم جذ بکرا 
ہے۔ با رایخ کال تک نا ہے اور ایا ای بدا ہے۔دوسرے الا ظ میس اسر کے ی ںک زندگی کے تیا ملواز مور از ت اور 
ریت ال ٹل باس جاتے ہیں اورضرورت میا بد ھت گل ر ے ہیں ۔ اس ے فل ووا ز گے ہیں او رانا ای جوا 
ڑو لکا رکب س 
غلبا تک شون او اپ تلق 
تیا یک نشو ون کی ج وتن ضورتیں ہیں باقر ہیاپ ی تان اور ملا پک ودیصسو رتس ہیں۔ ہشن صورش ہیں :۔ 
OD‏ ول درو گ(9) ا درشارنخ(۳) بو ییو 
:(1) فوگ در ن وکے: جو خی نوک درک لح ہیں دو ہا ہم تیم رم ہوتے لت ایک لیر اپ سل اور جو رحیات کے دوتسوں میں 
نیم وپاتاے۔ بردو کے چا دادر چا د کےا 7 مدرم بو نے شر ہوجاتۓے ہیں 0-7 ٹیلف کر رڅ متسه میں - 
یس ےلات و یرو کے ہیں - 
(۲) شاخ در شاخ: فل م سے ۳ موی اس هورق ہیں رودص ہوک ایک غل ہیں جانی ہیں او رال خلیہ ے| فک ہو 
ال بجاو رود تم وغل رہ نکرشاخوں کر نم ام ملق سس ۱ بط رت سےالیائی اد ریغ ٠‏ ام ول - 
(۳) پهلو به پهلو: نرق تفه فلاف کے اندرھی تیار ہوتے ہیں۔ جو رحا یک ول ل تج موب حصفور 
یف جاتاہے۔ جب پل دبا ےی فلا فپ پا اد جاتے ہیں اد لوپ وال ناس ہیں۔ 
(Tissues) ۱‏ 
اس حطر غخلمات کے با م لے سے انان کلف اعضام لے ول کو با تما تم سخا ربا تک و ہے ۔ اعضائے کم 
سے سے ل ان فلت کے بام کے وا نے اور لی سے ایک فا کمک ساخت اور پافت ن ہے۔ ال نکی مک وا 
کی کے ول نکی تع انچ ہے۔ اچ ی اعضاء نات انار اغا ےم کے انال دفو دوہی میں جو ان خمات کے ہیں 
ین کے وہ جھو ھے ہیں _ اٹ اچ کو اگل ری مم سٹو زک ہیں کی انچ (ٹتوز ) ن فلات کے کو ےکی مخت اور بات درالم 
کےاعضائۓ مفمردہیں۔ ۱ و 
اتام چ 
۱ اه روز)ئ ار کے ہوتے ہیں ج ددع ڈگ شی : 
نسیح لُجمی (هنوه:۲ حدأہ۷۸۷۰٥)‏ : ان ےگ لات کم تاد ہوتے ہیں۔ 
نسیچ عصبی (عںءی!؟ (Nervouse‏ : الع ےاعصا ب نما 7 3 بل 
۱ نسیم قشری (Epithelial Tissue)‏ : : ان سےتچھلیاں اورفدد( )2 ہیں۔ : 
نسیج الحاقی (٭+ :٦ا (Connective‏ : ابا تام کر »لا ۱ 
ان تام هه اعضا خر فآ ایک کک ماخ ت اوبات سے ہل یں ری اعصاب ذضلات وداک ای ور 


و و 9 


کاس تات کاب" ۳۸ قیقا رتسول واورام 
نپ بفرواعضاء لد ل ایک دوسرے سے پا کم جڑے اور ےر ے ہیس رتش احضاءکی سا شت اور بافت ساف اشام ام 
شریک ہو جاتے ہیں۔ نے بل وتجلیاں اورعروقی وی رہ گی طب میں ا کم الاچ (رع o‏ اہاء11) کے ہیں کان وہ ا نکی فزی اہی 
( منج )سے وات فس ہیں ن رہظ ر یغرو اعضاء کے قت ردق ڈال در ہے بل - 
شا ی خدرات (حوانی ذزات )کی سامخنں اور بان سے اچ (ٹشوز) او راچ کے مشر راعسا خلا گوشت و »پا اور 
گلٹیاں اور وعروت تارمو ے ہیں برا نی عضا سے فر سے اعضا سکب تاد ہو تے ہیں۔ کی ے؟ گم ٹاک کان او رع روق و ں سے 
مل ول ود ماغ او جک ای ط رح پت ال ادا ام تم کو یا کم ای ڑا ےج ےباے ے بنا ۶۶ا باقن می بھی بناج 
ال ے ادها فا اج 
افعال خلیہ 
ہر یہی ںکسایک یہ شش زر ےتا دزم ا جاسے ہیں ان می قا م عیات کے ات اتی اروت سلس لی تام 
ee‏ با میا ټل جہاں ہاچ لے تق او نیعم اص لکرم ےےوہاں رف ھی یک رتا سکیا ےا ےا ین اا سے نام کے ماد کے 
لباک شش نار کی کرتا د نا ہے۔ پخ ذ کی جم ی سے ماک رتا ہے دہ اس ائی ذات کے لئے فی رمو ےک جومواد 
راع پاتے ہیں اعد کی خر ابا حث زنر ہے يلا 7ت اعصائی جو عفرا جا ل کر ہس و هگماری ہوٹی ے ۳1 ن سب وواست 
شلات ارا کرت میس وو مول ے۔ جو لا تکی ‏ ا ہے اس مر 2 عضل ن فضا مارح کے ہیں ءا ن کی کی ار ات یا 
صف رام وا امش رل ہوتے ہیں جو ند( جر وی رہ کی زاس ش یک ہوتے ہیں ۔گو با ایک طرف پیز اتف ان ہیں ۔ دوس ری طرف خون 
مات بی تک باعث نے ہیں اس رح بات کم ںو وا تا ,او هکت ولغ بی تکا باععث ہن رت ہیں تق رطور رال طر ح و نک 
بات افیا ل انام د سے رے ہیں ۔ جودد ذب ل ہیںا: 
لہا نی ات عرص لے وخ یم رش فا با سب 
لیا ہے لو الد وتا لام رکا ہے نس کے کے اس می نو وا را اور ٹ وٹ رگ ج ۔ 
خلیراپنا ما کا مضرورکرتاے اور وہ سیخ اتد رخا مکی خر اجذ بکرتا ہے اور اع کم موا دک اخرا کرجا ہے _ ٹس اس رح 
ات ال جار کت ہیں۔ 
جب نمی شش سب وفساد پیا ہا ےلان بھی افعال سقس وان بو .ان ےن کو ہکن شیا نکر نے کے 
لئے خلت افیا لکو مرکا انا طروری ہے وا راذن کےححت وش کے سات دصر ی ہے رای اپنی 
حیات او رو وا رتم سی مسر ہے۔ 
چاو کے طور پروہ چ بکرتا ےا شیر دکھیا وک تید لی یراکنا ی اور جوا فضلات کے لور پار رتا ہے دو دنر 
لیات کی خر کے علاو دواع ناورمو کی ہو کے بل دراصصل خابات سے دموا ہکم کے رانیم اورز رو لکوق ارد یے ہیں اور یفطری 
سل ثررت نے خو وکا رقم رکھا سین جب بات میں فاد پیرا ہہوتا ےلو اس کے مواداورفضاا یکی ز بر کل اتا کر کے پ مث 
اتان بن جاتے ہیں ۔ کی غلبا تک رطو بت کے موادکی ز ی دی اورھی وولو ولبات کے 2 کی فک ہا عت ہو کے ہیں :اس 2 ان 
بات سکب افعا لکا اتا ہا یت ضروری ہے اس طرح ضلا کت کی وروی افعا لکو پور سے طور چوک رام را دعلا تپکل 
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۱ 1۳۳ _ ك٢‎ 


اکھت ارم" ۳۹۹ کقیقات موزل واورام 
دمرس ال کر کے ہیں ۔ 
اچ( نز )مو ے 
یقت بار بای ما گی سکرتام م انا نتف اقام کے جوا ڑات( کے نا ہوا ہے بات چو کلف اقام 

کے ہت ل» ال لئے قامات چیه این و سے تیا کر تے ہیں اور را وگول سے اعضا ے فر تیار ہو کے ہیں اور قرا عضا کے فر ے 
اعضاۓ م کیہ نے ہیں ان رکب اعا عم نسا نک رت بن جال ہے یات کے هرجش رده« مُیظبات 
کے ول اوبات یا ماخ ت۶ یش اورا کیل ده کچ ہیں وی مکی کو ےک مانا نکی انل یاد ہیں اور بجی 
اخضا رد إل 
الچ اق 
یتقیقس تک بار بھی ہا بی سک یچ جاتحم کے ہوتے ہیں۔ 
اک بات( )ہے جو یکم کے غات سے تارمو ہے کی سے ا عحصیاپ ادرا کا کر دماح تار ہما ہے۔ 
الک بات( ٹشو) ہے وغل تیعم تلبات سے تار ہو ےجس سے تلات اوران کا مرک قب ترس 
تی ایی بات( نش چت رک نوات تار ہولی ےج سے ندداورا ناگرا ۱ 
الات ای بافت(ٹٹھ ہے جوالاتی تم کات ےتا مون ےجس سے کی نیدی (ڈڑ ی ری ارو دراط )اور راڈ 
»تا تن سے اعا ےک قا یں۔ 

مفرداعضاء ی صورت می تو صرف ایک نلک کے لمات پا سے جاتے ہیں جیے پل کی وکر ی ئل الا مادہ کان جب اعضا مکی 
ہوتے ہیں بل ورون اورش رات وادرو ولو ان لف اقسما مک پات میں میں لکرت جیب نی ول با جہاں جہاں اعضاءآ س شرت 
ںو مر می پا انی ایک دوسری مافت | ندرک چ ہا ے ےب تفر جاے یی ل درز ے: ۳ 
0 نسیج عصنی (عںوی!آ :(Nervous‏ :نی خلمات ےر ی »دس ہیں ۔ مر پیٹ ہا بت اد یک سے ہو ئے ہیں ا یی و سا 
ی ر یشک جات ۱/۲ ولج ی فلاف چ ھھےر ے ہیں ۔اس لی ےک یرکب (۸ ۸×0 ) کے ہیں۔ 
اک ری ےکا ال جرا ےہ ای کے او لاف ی M1۲ S117‏ ) »وج سسکا قفری بافت سے ہو 
ےد ورا غلاف ایک او رب یکا ہو سسکا علض لافس کے سا تک موم ہے جس طرع ق در یدک کیوں یس پل مرن سے 
ای ار امج اخصالی اپنے مرک سے ےک رتا سم می پچ ہے ہیں ادران بل برق رد ط رح یا ت کات ہیں ۔ ان اہ ا صا 
یں مرن موی بلتم بان ہو کی + نوی اصطلا رح میس تو (Ganglion)»‏ کے ہیں ۔ جچہاں پر دنر انچ اپٹی درا بنا تے مس 
اچراعسا یکا اتا کلف ط را ہوتاے: 
بال کل منم ہے ہیں۔ 
علتوں می سکم ہے ہیں۔ 
بی سورس شل ہوتے لا ۱ ۱ 
مار بنا کر ہوتے گم اورکو و کی جلد کے ہچ ہوتے بل اہ اخصالی د مار سے ےک راسخر liai‏ 


ه وه 
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کات کات ام" ٣٢‏ یات موزل واورام 
#۹ کے ہیں ان افیا احا گرا ےاورگضل ت وغ رک کت و بنا ہے ان توا تا ری اور ی سے ہہوتا ہے۔ 

© نسیج عضلاتی Tie)‏ مهاندن۳0): یکلا ی خمات سے نے ہیں چوک کی اورکرکی کے بح رم رگوش تک ایک بہت 
بات وتا ال لیے حضاات ( گوشت ) کی ٣م‏ ےک ت موی ال باشتد کر بے ہا بن لک رکو سے بناتے ہیں ۔ تچ بجی 
کو ےل لکرعطلہ بن جاتے ہیں - ضلا ت سے ےکر پا و ل کک اعصاب وف رو کے م ت تتا ر ےج ہیں _ ر ل ضلا تک مرازب 
اور محر ولا رت یں سدعد انیت ما کل ے۔ 

یلا رت ییاو ت اورافعاي لا ے2 کے ہو تے یں .ا اراد ینز Muscles‏ ۷جھنو اہ ۹۷) انان کےآرادہ 
کے تکام کے ہیں کے با کم اول الات اک ریا داد یاں »ون د کے را راد ی شلا ت( (involuntary ۷0٥٥16‏ 
نکی م کت انان رازه سک کی سے کے رل ورد ے اور مود و وکرو اراد ی تلات تل کے او رسک ےک طافت ہوٹی سے 
۱ رانک کت جو کک کی رک موی ےی ان ضلا تکا اگ راک جرم لو دوس را کل جات سے تچ می او رآ ول کے 
کضاا مت ٹل ہے بات نمابال طور ما رہوٹی سم کےعحلات کے ایال تلق ہے با کے سکہ ان مدر رت نے کی 
مکمک تکرنالگارکھا ہے ۔ احا ل با ع کرت ہو پا دب ای اط رح شس مکی بر کرت صر تکفا رت له - 
© نسیج قشری (::: :7 امناههانج8): ری بات سے نے »انا ان یس بج ترک وا طور رغررا ورش ےش 
24 ٹس سر سے سل او ل تک کل ہو نے ژیں_ ظا کی مورت میں اعا کے در یا با ری موی سے تی مر ومع و اور امجاءکی 
مورت میں جل دک با جح سکوبشر کے ہیں ۔اعصاب کے ر یٹ کے سا ج ےی موف سے شتی ری ات گرا سے۔ جب بل 
لبق کے باس اچ .کی دجرے مردہ ہوک رکر بے تے ہی و ا کی مین بافت پیا جو جال ے۔ 

اقیال کے کیا ےمم کے تر یاپاہر تھا جبال برطو پات کی ضرورت دبال 7 قمٹری نیرد سی یش یں رور گے 
۱ ہد تے میں کے مہہ می سک وک ۲ گی میں1 سول ورعقی یس رطو مت‌اک‌طر راو ہی دول ےا درم ۶ورتوں غل دودا ورمردول 
می ور کارا اا ۔ ای ط ری اور اب تیر ہکا اراج بھی کپ قش ری کے افعال یس اگل ہے۔ 
© نسیج الحاقی (Connective Tissue)‏ یام بات سے نے ہیں اکا سط رر ھر نک ہکم انا نکی جفیاد کی وک ری اور 
ر باط داوتار ر سے ان پراخصالی وروی اورحضلا بی سر سے جواخضاء نے ہیں ان کے ملاو وجوم کر مو سے وو سب ال الاق سے موی 
ے۔ چالک احا ی و کت اوراخرارج رطو مت کا ےاس میں اہ حم اوق ا ارت وافعال اورا انیل اے جات وین می ندگی 
تو ے رانان‌زترگ کے موا ات یں چول اححصاب وگلا ت اور نم روما 4ل ےا سح الا یسکیس یاج کیان ا سے صر فی داور . 
رن کا کا کرت ہیں۔ باڈ رن میڈ یل تس نے نا لیا ےک اجه الاق انائ زت رک اورم یراق بافت ہیں نشین سن وارھاء پرا 
وٹ اسا یوک رانچ شتی »واه ہیں م سل متقام نٹو وارتقا م ہو اتسیو ہا الا اچک کر کے وبا ا نکی 
کش مقامات پر یاک مکرد تی ہے۔خون یس ہنم کے اہ کے باد ے پاتے جاتے ہیں کن سب سے یاد ہج مادہ پا 
ےو وان رالاق کا ۷ ے۔ جب ابا کے باه یز دی موی جا ےل" چم می نگ رشن شی کا سای باہو جا ہے۔اعحصابد 
لا ت ورد ول چاتے ہیں اور جب! یں کی وا ہوٹی ےار مش روا تی یدل خون می رنت او رکز ور ی یداو جا لی 
س ول تراق اورم کشو وا راء رک ال سم 


لٹ اتات صا ملاع" ۳۶ تحقیقات-وزل واورام ۱ 


مفرداعضاء شی مر شک ایام 

مرو ا عنام ( اہ ) کےخلبات کے افعال جب بت طور بر اخترال رقم رج ہیں برس بدن ملک یاون رال پیا 
ون اک نام کت ہے چپ الا برص ورای اور هاعترال پیړا مہ ہا ےن ار کل کے اون صفات کے ندرک سم 
قآ اس ییا صورت می ضرورم ریئش ہوگا۔ ا لکا توا سم ےگا اان ٹیش خرالی اور ہے اترا وا ہو 
پا ےکک ا یکا نام مرش او را لک طر ف شس کی جوصورٹس ولال تک می ی وه عل مات ہیں۔ 

طب لت یں مر لک ماہیت میں الک ابتراممفرد اخضاء (اسچہ ) کے مرش: )١(‏ سوۓ عوارع۔ (۳) مش کین 
(۳) مرف آفرق اتصال ےج رو مون ہے فرگی ط بک تا ود (مابیت امراش )یش مرخ شک ابقداءتہ سب وفساد سے شر وع مول 
ہے۔ اگ رف ری طب کے تر س بکومرش تر کیب اور سا وکوآف رق ا تا لبھی يمک س نو ھی سد کے مرا ایک ای ورت ہے جوطب لول 
یس شرا رھ تی ےگ رفرگی طب تلا کول مور ت کل .پر سب میس جوصورت جیا نک گی ہے صرف اس قد ےکہ 
ا سںکی فر کول دوسرامادہ اکٹھا ہو جا ۓ دوخ رتد رست ہہوتا سے او راس کے اندر با رون ال مون اور ی حعالت ال کے 
اقام میں ام ہے لیکن طب موا نی مر سو ۓ مزا مفرداعضاء( انچ ) کے اندرعار کی جید مر ے ننس میں اس 
اند رک تبہ یایاں پیدرا مون ہیں ادر اراک ایت اء موف ہے ۔ تر تک بات ہے ےرگ طبظ ےکی آ ند روت یلیا ںی نی صوررت 
می اسلیمکرکی مشلا کی مکی تیر لاس کل نیس وات ہوجاے۔ یا ا یک ٹوا چو رکز یا وط یس واک سے -ا طر مادہ حیا کی 
الا کل اور جاۓ وق را ہے ۔ ان سکم جر غ ری هد ارت با خی یھی یداع پا فقو وغل ریت تھا جا ےگا ہے 
ال با ت کیا دل ےک راس کے راع میس خر ابی و بوک ینف طب ندال مال تک نام رشق ہے اور نہ ا لکوت سب اورشما و یل 
شا ریا جا تا ے۔ 
مفرداعضاء یں ام را کی صورٹیں 

م ےت ریش ردا عضا ء کے قت اچ ( مغرو )اعا ںارک لصو رل بیا نکی ول : 

© ان کےافعال میس زی ہوگیاج کو ا نکیا ری ککا نام دی ہیں۔ 
© ام انال سستی موک تکوم کین زین 
© ان افعال مم ضف و اتح ہوگا جن س کا نام ہم ےیل رکھا ہے ۔ 

ان تو ں ص وراو لکی اب مس مان سے ش روغ ہو چاو رش کیب اور داش تفز ا تسا لک کپچ ال سے ۔ اس کے 
علادہ اور رال امراف لک ما ہہت اذ ررقت کے جک کا سب می راز ے۔ مرف لک ابنقداء سے ےکر ان کی انا ,کل مکی سلسل پلا 
جانا ہے۔ اط رح طا ل بم ایا ,وراک یقت ابیت اوران کے تار جوف وتو ت اور بڑ ھا ےکی صو رتو ں می سآ ہا ے 
زی شن بب جات یں ۔فرگی طب اور ماڈرن مر یل کش نو کم ا یطر علائع نے بھی ا نکوا کو اس تر تب او رخو لصو ری ے 
یا اکا ے ج یفص رر ذ ہل ے:۔ 


میا س ابال .و تال 


شرا عضا ءل ریک کے اعرا 
کی مقروکضو میں ج بک یک پیا مو ہو ال کے ل میس تی ری پیا ہو جا ہے رک بترم لت حضو بو رک رک 

یت یامادہ(عص )کی ادل ای سا خت م کی کینیت یهاگ س ےکر چا ا چاو مزال سر اور رطو بت میں کی 
وات ہوناش روغ ہو ہا ہے۔اس ےا کل میں ج ری پیا وہای ےلان ا کشوم میس ترا ول تبد کی پیش مون الہترای شس 
یکی وجرے هاچ افعال زی سے اضجام د سے کے ہیں اورخو نک دودہ ا کی طرف یز ہو جانا ہے ۔کو با ایک کم طا ت کی صورت 
اس می تام را ہے ۔ گر کی صورتیں اس میں قا ر ہیں اور ا یکی رطو بات تما مخت نہ ہو جا یں او را کا کی رز اد با ےلو اس کے 
افعال یز ی سے جواخلاط یارطو بات با مواد ی ور سے ہیں دہ میم میس بت جاتے ہیں تی تر کے ل می لج زی سے خصفقرامہ دما کے 
1 یں ری ے رطوبت اورول کے نل ال تز کی سے ر پا کیال چان سب ریا یکی اعصاب ور داو رحشلا بت لول ل و 
کا ہے۔ یاو امراض ہیں جو ق طور براعضاء سی سے پیدا ہے ہیں - ا لئ رکب سے اعضاء می جوکیٹر پیا وتا سے اس کو 
طب میں فو ر اور اھر ی میں اٹ وٹ ( :ا۸70 ) کے ہیں نش نے اس مال تک پرا تما ہے۔ پرفلط ےکک با تیل 4 
بعد پیا وتا جانا ھا ےک رع وکا ی افو رم تلم کے متا بے یس ہواکرجا ے اس می ارت کو ع یں وت انس لیے 
ال عال تک برا لکنا لس ۔ ۱ 

جب کسی عضو می سکیٹ پیا وتا اڈ اس می لمیر طور رن مادے پیداہوتے اور 4 لے جاتے ہیں ج نکی ماد وکا 
زیادہیہتر ہے۔اعضاء ری ماد ےکا ذیادتی ےلگ دیا کچ داب ہا هی دہاں امس مت ری ہوکران م نشور رو 
مہا ہیں ۔٘س سےرسولیاں سلعات (+0 +33 7) بن جال ہیں کم سےاعضاء پیٹ جاتے ہیں بھی نار شرو ہو چا ہے ۔ بھی 
دانۓےآ ے میں ۔ 

جب یک کضوشل رف رف ما لا رب اسقط ےکی ہو جائی ےجس یش کرو پا ہو جانا ہے کدی سے نےکر 
ار ود سؤزش دبدن بتاور لعا ت واورام سب ایگ یک کے یی امراش ہیں ۔ انی او موی اھ را اورعلامات کے نر ای 
مر نج نکر لناپ - 
مفرداعضاء میں سن کے امرش 

ج کسی مغر عضو ںام اوررطوبا تک ز بادقی شروغ وھا ےا ا عضو کے چم پا اس کی ھراو نیرکوی( مادوں کے 
اا ناگرا یکی سا خست میں یی بسا پرا مو چات ےج وم کے ہیں۔ا ی کی متررجز ل‌صور نش ہیں: 

© مارت © مازب 6 م ضان۔ 
0 عظم صادق :(Hypertrophy Proper)‏ چب اعضا ی ساخت یں بی طور مب او پیرا ہو ا کم صادق کے 
ہیں ۔یے ورزش او رنت سے !عضا ےم ج م وا #وجا تا ہے ۔ ا یکی صو رت پے مون ےک و پال کے اعضاء میس ورزش او رحنتہ 
خی کےساتحوطلب خذ ابد ھ جال ے جوخون ے ماک لکر تے ہیں جس سے ان ینش ونا مو ہا سے اور کی صا چز سب ال سکو 
مرف میں شارکی ں کیا جا ا۔ ہنی ر “ورت ے۔ 


سات قات امن(" ٣۳‏ تحقیقاتسوزنل واورام 
O‏ عظم کاذب :(Hypertrophy Improper)‏ ج بکضو ل مراخت میں م باطو پات تح ہو لک وہ اعضام یل هد ب 
اور جر و بد شرتول ان ے شر وا خضاء( ال گرم | ڈمیلے وما بے او زب دوز ال اما شش وار تے ہیں - جک ہہ 
ری عا وتا ہے - ال لیا لک مکاذ ب کچ ہیں - تچ وال اوردل چی ٹکار مات ورد 

۳( عظم اضافی 1٦ Hypertrophy)‏ 000): ج بی عضو یی نیراد ہکا ڑا پیا جا کے تچ لب 
رکاذ او - چوک ےبڈ او نرق موم چا نے ا لم اضاٹی کے پل - رل ردول اور پیٹ ے هلک مان 
کیل کےام راس 

2 لام (مفرواعضای) کے ام را کی ری صورت یلیل سے یقت بیس ارت گیاذیاد سے مم یل کیل موق ے 
کے ف یا دما تا ہے نس سے اچ یش کی دا تح ہو در وال ہے یس موم بی کے جا ےکی رارت سے مو یل ہوکرا یی میں ای وم 
بوجالی ہے یا جرف ار رتوپ یس یی »وان ہیں نیل اوی شرو ما ہے نان ظا ہ رش کی کیل نس کی رطو بت جہاں ای یال 
جبب موادت چیم لکا 
ورم قي 

و مکی عقیقت بے م ابتداء یش کی رون ڈال کے ہی لک ورم صرف ابھار یا سوج یکو کے ہیں ج سکو اکر ی می سو ینگ 
(Swelling)‏ ہیں ۔ج اف باق بدل راونا کرد براورام(۱) سول میں ہو کے ہیں جن نکم نمور کے تر لکیہ کے 
ہیں۔(۴) رلوب کی زی دل سے ہو کے ہیں جع نکو ہم نے ا تت بیا نکیا ہے۔(۳) اہ کےٹوٹ پیھوٹ او رت نیل سے را 
و یں نکوم اس ضتقاء ےت یا گر کی گے۔ور صرف التبا ب وین کے دورف وزی ور وا جاتا اور ی‌ضرور ی ہیں اہر 
ور مب ٹر ف ااب 000031100 7071) ”ور کی تی تکو پور سبطور زان اکر لاا ے٢۲‏ ال الڈتررے۔ 
(Dropsy )e lz!‏ 

سل ل چیٹ ما پروی اعضاء ول جاتے ہیں ۔استتقاء ایک رب افظ تسشن ےجس ےلو ی ن 
ہیں پاٹی مانکناء ای کہا چگ حالت اس تا ء یپ مکیا کی نکی ما خت بجوف می فو نک ال ۸ہ e‏ )اھا ہوجا ا ہے يت میں 
لی لب :د جات نس سے لاصتا تچ چا مت میم ول با درا ما نکیصورت 
یال ہے۔ جو اؤف کو عالت بدن سے دنس ال لے اس مرخ کواورام یت انلیا یاس 
اشقا ءل اشام ۱ 

اس فک میم نے ال کےمیان اقسام بان کے پل - 
0 اسشقاءزل (01165 ی۸ )زت مکی کک و کرت ہیں۔ چس رع مک ال سے بول ای سے اک طر 2 ٹ گی ال ول جات 


س 
© استها ۳7 J(Anasarca)‏ 7- آوشت )ا مرش کک اکرش ترم اور یجول با جات 
(JJ (Tympanites) raa 00‏ یف ال شرح پھول جا تا س کرای بی سے ڈو لک یآ وازآ لا ہے۔ جو 


کک قات م 2 4 اھ ۱ قات سوزل وا ورا 
ان تماما چھانے می ںا راو را طباء نے ایا کی ہیں اور چیں ڈ ج نشی نک ربا ایا ےڈ لر سور ميا کم انشا انش تھی 
۰ ا کو نوور ی رح ز: اش کراس گے 

سای متا ی تم 

ج بتکم کاکوئی متا مم ول پا ے یا سک ننس سا شق اور جوفوں یس سیا خو ن شع مو جا سے باو انالف نا موں ےن مدکی جا 
سل تا الد ماخ ات الصدر» استنق ۓ قلاف القلبء پیٹ کے جوف میس مولز استتتا ۓ ز اتتا ءاخصي. انشا ار در 
وغی هکت ی اتا نها راستقا ال زق کیا مسبت دفعہ چ رود لول اوه پراما لآ ال ہے۔ اس لوگ درم رتو با ہو 
(Oedema)‏ کت لیات ۱ 
تیا موں کے تعل ایی 

لاش مات استقا جلف نام ر کے کے ہیں ا نکوجدا رقم یک باشقا ءارق کی 
ملف صورتیں میں جلف اعضاء یا لف مقامات مق ری کک وج سے وہاں را نع ہو گے ہیں یاا نکواس تق ار کلف علامات خا لک ی 
پا ےا یں چرہ د ٹوش اود بات پإں کے اباس ( چول چا ) وتات يمک ینا جا ے کوک بی سب اتتا ار 
کے بعد پیړا ہوتا ے۔ اوران کے ایک نی اسپاپ ہو تے میں ال سل ا نک ییک لای ج -ا نالف اراش خا لار کے شف ملاع کے 
سپ یقن ناما جے۔ 


فرب غارس 
2 اف جوفون ی جواستتتقاءپیدا/وجاناجا رطب 60 3 )یا رطویت ای ی ے۔! ی کے 
متعلق مناج الاعضا یکتب می سک کیا ےک رو بت طلی پیش برن یس شی رات ہے..۔ اورا کا کا م س ےکہاپنے راون سے ما سل 
ار تم مج چا ی ےاورا وناب ےچ روہال ال کے ٹل تج بک کے اپ راہ مت و2 رو ماز ۔ ے اور 
وہاں ےب کرخون می ال جا ہے۔ اس اس رطو بت علمیہب یکی زار یواست مش نکی ہے۔ جو کل فل سے فرگی طب اس وتف 
رورش اسرب جیا نک کی ےک اس تتقا ءکی جالت میں رطو بت طل کا جح ہونا روک وج سے ہوسا ہے۔ الک لو مت طلی 
بہت ژ ادو مقار س خرن سے مر موی رق ہے۔ دوسرے مگ رطو بت طلي ےکی دوران عم کول خرالی مان ے۔ ان دول دجو بات 
یس سے بے ز یاد ہورم ہے او را کا سب برو سول کیا 7۸ ور یکا سپب راد با کول سیت( کون وور ور ی سے )ا سے 
تیقت ىہ ےک استتقا کی کی رطو بت طلیے کے اا ن ےنیس تالا شیا لکرنابھی پل طسق 
بیش انس رو ہت سے ہوا ے۔ جوکسی ررضو( )یل ہونے سے اغات با ہے تلم کي رطو برض ت کی می گج ری راک 
میلس وقینیڈل مس7 ی ے جب رد( جر )یس سوزش اور اقش وما سے ےہار یک وای ہے۔ اک ورت سل 
عفرا مک یال توق رن ےگ را کا اخر اخ رک چات ے۔ پچ ربچی صفرامتون میس وال ہوک ر ٹا ہونا رو »وبا چ ۔ اس حال تک 
رال ور ت کا تام یقن [a11 e(‏ ) چ پر سوالقد پیرا ہو چا ےجنس مس خو نھ جاجا ہے۔ چره اور بدا نکی رت زذردک ال 
ہوئی ے۔اور پر یال بول چاتے ہیں اورنهای تک زورک ہو چان ہے اب کے بعد جب تلات م لیل شرو ہو ما ہے وه پیٹ 


۱ کستا کات کا متا ی٣‏ ۳2۵ گقیقات‌سو زل واورام 
سورع وچا مس ۔ اور می حالت ول سکناک مون ے۔ فلات اور لک بل شر د رو بت بدن کے ولو تناکا ہونا 
شرو ہو چا ہے۔ اس ا٣‏ حالتکاناماستتقاء سس جع عم می سل زیادہہوئی سا کی متا عبت سے ام رکودیاجاتا سب نش 
کی ت ایگ کی سکن )لات (قلب) م۲ گیل اوراعصاب(ہ ام کون( )ہگ یدماغ و 
قلب‌صرربو پاش م ربا اور جرد پو ئے ہیں با با پال بھی ابھاروسوشن اور ابا ی وو ہو تفیش میں رو( جر )اوران کے 
متعلقات یل سوزش بو کو اسشظاءا ایک دی م ےاورا سکیا اف ابیت ے ما پا سے تا م سک ھا ظا سے ا لک ]اف کہوں تہ مول ر 
تھے وڈ ودرداور ہار بضع فک اتف متا ست رخف :اموں سے نامز د کے جاتے ہین ا نکی اتی یقت ایک ی رک ے۔ 
ان تال سے خاہت و اک ف رگ ی اتکس ند رن او گرا تسم یی وت کے ای اماب یا کے جک 
یقت لور ےطور پر ول جو جاۓ۔ 
رو ہمت طلبہ اورسا ون سرن 
تا ےکر رط بت طلی کار یف جرب مناخ لاء درخ ہے اوھ گے ہیں اورک کت سک 

ابیت کت ہیں :_ 
تام نش جورطوبت موف ہے ایکا رن کی ( ما زرد )موتا ے_ 
ال‌کاوزن ول 1013-۱006 کاب 
ای میں دهم براۓ نام تاے۔ 
ال لیات یہ پیت مق رال ہو ہے ہیں_ 
اس یس رہ یآ مب ضا صقراءجوخون می رور وکرر ما ہوتاے۔ 

رک یت سپ رطوبات بی طرر) رل پل ال بوک رطوبت ہے ونان ےا اع ورد و راک کن کی 
رح تح بای ے اور ال رورت کے ے مذ بک لیا ہے۔اوراس ش فون کے تام ادصاق پاۓ جاتے ہیں اورا کے خلاف 
سال خون یس شنک نگ دوزن ہوتا ہے وت ال لا سم وکریات یا راون بو سب رک و ری 
اد کی دج سے الکارنگ اد چا زابرس دربب ناس یا رات دک را ورس 
در ات نراد رکرووں ا اش اس نروم کر پرا موجاتاے_اورمعضاات وقلب میں کیل شرو ومان سب 
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سار کارت سر 4 ۳٦1 i‏ تحقیقاتوزل واورام 





حقرقات علا اورام 


غلا اورام - 

بک تقیقات اورا م هت ر ہے ہیں ادراب مار ورام یات شرو کرد ہے ہیں - وت کر بی مگ ےک اس مونن 
کول رم کرو یں کی فش دوست ا لکیطوالت ےکھج را گے ہیں چوک مار ےملک م تيتا تکاز وق ہت :یکم ے۔ اس ے ارت 
ما ہن صرف اس ا رک لپن ہک کے ہی کم یاعلام کا یھکر ملا رح پٹ کرد یا جاے کک نیش ہے کہ ج بتک ماہبیت مش اورا 
۴ تعاس لر ی تحقیقات ےآ گت ت ہوا ی وک مر کے علا جاور سے لور پر تریس ال تال و رگن رسوزش او راو رای علا مات 
کال طور بر جانا یت ام بوک کل“ ی بات ہم وا کر کے ہی کرام العلا رح یں موز واورا مکوا خی امیت ےل ہے اوک بو 
موی اپ ط رخ سیل رسکی ہیں دهم کے علا بلق رت ر کے یں ۱ 

بھم نے سوزش واورا مکی تحقیقات میل ایا اسرارورموز اوآ کے ہی کف رک طب اور اڈ رن سک شآوا ن کا ا مالم 
یٹس سے شما یآ مرو و مالو کل ا نکی تقیقت ےآ گا ہویش اوران کے سا تج بی ,مسبت اراش انیس امراض نام اما اور 
علامات واسپاب بت بل ے رو ژال ے۔ یسب رال یت اک لوٹ ہے سکن باس لہ تب جمادگیححقیقات فرگی طب 
اڈر ن تش ب رت ی اٹ شرت توا نکی علو ہا کی یق کون یا یا ورد ورین پات کرت ان سم نکی 
یو کی سک ر کے روا 2 کر ا اک مرن زصرف اط ے یقت ےکی ببت دور سب | مد رہم ا قول وغل بہت 
می کا میا ب د ے ہیں مد سک نم نیک تب رو کیل کے ےکی ار رتی لی رای | فک برای تفر ما میں گے 
من اورام ۱ ۱ 

آ رو رک اوراطباء نے ولا ورا م وووشوں اورا خلاط کے خت میا نکیا ہے او رتم نے دوشوں اورا خلا کو ا مفرواعضا عو سے لدب 
کر تر یداو ری لک صورت یرال ے۔اس ے انہویں نے اورا مکی جو صو ری رل میں ا نکا تین دو را ضرودرکی ے کہا نک 
ور ے لور مھا ہا اورا ی کے ہن تا نکر نے میس سوا کی ہو 

انف سک ہی ںک ورم ایی ای مض ہے جس می ساسح مکاکوئی مقام ول اس ی ہو چا ما سیر کضو می فضلات 
اورزاکرموار سےنمودار ہوتا ے جواسل میں جع درا اور چیا پیداکرد 2 لاور رس پسیاں اورام بی سے ہیں - پچنسیاں درا 
موس اورام ہیں اس رح اورا می اگویا یڈ ی مکی پچفسیاں می ںگا ہے وم ہرد نی اسباب ےکی پیا ہو جات ہیں شا سی تعضو جو اتی 
ےن دردگی وج سے اس کے اندر جو ی رارت پیا ہو جاجا دس خن ال کر چلاآ نے ولک چوٹ کے با عت ا لکضو کے اندر 


کا قات ا ۵ LL‏ حقیقت سول واورام 
شف پیداہوجاجاے اور یعت | سس ضصع فک ودورکر نے اورا 1 ای اصلارج اگمر نے کش تون رداندکرپی ےجس سے رکضوا ون ے 
رورم ہو جا جا ے۔ 
ام 

لس رقف اخلاط ےا سک اقا کے ہیں جومت رج زل ہیں: 
(۱) فلغمونی :)Fh1eg m0n)‏ وموک درم ہے۔علامات : متا م چول ارم سرخ و او ہوا ہوتا سےء پا تد سل دیا وروک کے 
تا ںی پائی ہے ٹل اچس اس وقت ج بک یرورم کی ای ضوثل مو جہاں شر بای پکخرت مون »درم دمو یکی ای کم ہے کے 
وا میں متا قلوں او لی میں خیش کت ہیں ۔ یک دادرم تنیز ون سے پیات سے ہدرم ا ابا ہنا ہے او را س کا ادوا فیط ہوا 
تب درد 2 ۳ میں ب ا مردرشت نام را ۓے رجات یہر ل طرارت غر DN‏ ےرک ال ر9 میس سے 
اتک ہا سب ۔خو گن دہ و فاس ہو چا ے۔ رال نون سے کشو کنر اورفاس دو چا سب اورمردہ ہوگرساد ہو جانا ہے اک 
لا کاٹ واه کے سوااور یں ہے سین ج بک کارت غر کی مول اورکضو میں جن بکک تاو موتا بک رارغ ہے 
کے بے خون کے کے ادر جلد سکیف ہو سے کے با ع ث صرف الک رت ککی جا زک چا ےکی ہواورا کی کس بن ہیی موت اکا نام 
انم (Gangrene)l!‏ »وتا | اتش تن کے بترمو ےکی وج ہو ےکا یکرت ال ,اقا 
(Erysipelas) pea )۳(‏ دودرم سے جیا لم راء سے پراہوتا ہے علا مات قراو درم روء ب راسو زک اورصف رام کے رنک گ4 
ا وتا ے جود بانے سے ہٹ چا سب ریس ری جلد ی لو تآ ف ہے۔ نیز پم جلد سےتر جب ٹر ہوتا ہے۔ذیاد ھگ رال بہوتا۔دہاں 
ارم و کے سا تو سا مونو ہیور وشت کے ند رگا yî‏ ہے درد تفیف بو سے ۔ موز شد 7 ےا ورتم تا اورروڑ6ا ےا 1 
ایک ہے۔دہ یک راد با چنددانے ہیں جن کے تھ ای قد رسوزش اور ہو ہے۔اوروان ےکی جک اکا اورم ہوتا ہے اور وکا سیکا 
دز ہوتا ہےء اس لئے ایک چم سے دو سر بلق یط رں ر تا ۔ 

درل ایک ا کر Herp Zoaster)‏ )ے۔ جل راوز کر کےکھا ہا ے( تا کل کیا نے وال )دو ری شزا وج 
Herpes Simplex)‏ )اق جا )تا ربلد غل دو ڑا ےا کا سپ باطیفاور تفر اء ہوا سے جو بابک راول کے د بانے سے ار 
پا ہے مہ ما دوجلدگیگرہ سکیوں رال بو ۱ کیو جرب ے کم بالط ف او رز )سب 

مل .کی امام یس سے چاو یرادافو لک ہیں جو ره کے بات جو کے یھو ٹے فر قآ ےل ہے ہیں۔اا نکی ی سرخ اور 
رس ی رم گے یں کا سانکسا تشد یدسوزشل اور ورم ہوجاے اور پل تا ے۔ا کا سب ب بھی عفرا ےجس تمہ پیدرا ہوا سے گر 
با لکا باد ورا رقت وغل تلت شی او وا در کا ے اور هریت شی لک بہوتا سکول اس کے سات سی ت ررم رل جا تا ے۔ 
(۳) چصره (؛٭٣۳۰٣۹ػھ):‏ دوداة موس ہیں جرا سے نع راو رکا ےا ا ی عالت میں لے ہوک ر رار ہوتے یروس ار 
ادان بش طت سل ہو ے۔ جرایک دان بد کا ای ترا کی رتا سے کرش ندرک چا اورا لکیادردالیماہھتا ےگویا رنہ 
گ ری ہہوئی ال پگ رم جاجاے۔ ۱ 
(۲) تار فارسی :(Ecxema)‏ دوواد چولگ رل رگ رٹ تمالس وگ برای عد تک ز ادن جل راوجلا دیا ے_ا کے 
مات نما تک سو بو ہے۔ بیداتہ ججہال تاو بالط ودک نگ سرخ خطوم لی ہوئ یآ لب کی کے ہو ے شع کے ما من دہوتے 


تا یقت امن" ۳2۸ ختیتاۓ-وزل واورا ۰ 
زلا رہ ےر مب / ہوا ے۔ 
(۵) تفغط (10::ا): ی بدن ا لنش تق رطوبت مون ےط ر لے سے1 بی ڈگ لآ تے ہیں اورگا ہے ان 
ین گا نون ہوا ے۔آ بلال کے یبا ون کی ریصورت »ول ےک ھار ی ارت ہے خن مق بہو جا اور کی مل رجش لآ جا ےک 
ات انگ ہوکرعروقی کے سرول یل جلد کے ہے پل چا ے اورجلد بلس خن کے دول موی ہے۔اس ے مایت اس میں لفو کر 
کے نار نیس مق ۔ اکر ایا ہوتا تو اعت پیک ط رم بدن سے کل ارح وہای ۔ بک لد سے پا سےےگھرے ہو ےآ ےب نکر رها 
1( شرف :(Urticaria)‏ گاید ا کےدانے ہیں ت چو سے اور بے اور ہے زل دا سے سر ہو ے یں اع 
2 یتاکن کی مون اور اوم کی ت پیا ہوتے بل الم کا سب و گرم ارات ہد تے ہیں جو بغراو ی خرن با تم 
شور سے ا ل را ھا ے میں جو 1 خرن ےا بھی کے انس 17 ملا ہت بت ان لس اورک ری ز ده موی ہے اورجل رورا رموافی 
ےا واگ ںواگ ری ےا ویک لا ہت ہے ے کشر 1 سل ہو ہے۔اودا کشر شب کے وشت| سا اکر سح مه 
تھے زاج :(Acute Abscess)‏ بات پڈڑےگریم ورمون سل جب جیپ را بویا ےلو ا یکوتراخ (یچوڑا) کے دای 
افا 1 ےہول ہے کارت کی فی طرف رخ کر ے اورووفیظ ہو نے کی وج ےا ںا یس ہو ہل ر شس نفو کر سے 
سیل اور پیٹ اہر بارا یکی کی ںیل ہو کے اور یری اا ستل ہوا سک هگوشت ل رای تکر جاۓ اور پو ست ہو ہا سح و وضو ییا ڑکر 
د ا ے اور چم ی هرن ہو کک ے۔اورارگرہ ےوش کوک ی ال کرش ےی حف نکر ےن ہے وال میں پا کی رارت 
ہے را ھت ج ۳ ۳ أضاشل جہہاں بیع ہوا ےء یپ اش بای سے پھر جیپ پش ہوک راورا دک دی یم اکر لوٹ یی ے۔ 
برس ۳3 اف ہر ےل درد بوستا جر ها با اور یھو نے ےا ہوا معلوم 9 ےار بپ کے 1 اه 1 ملاس یر سے ورد شرت 
میس سو نآ ماما ہے۔ ۱ 
(۸) دنیل 7 یل ورای وی وتو بر یس الا رت صرق اورابنراء ہی ليکشت درد ہوا ہے یقت 
۳ وو ںیم ےکی اورا م ونان طب میں ا نکواو را مه کیا ےج ی ماد هگ یادا ترا سے پا رتا ہے ۔ 
۱ ) عرص رخو {Dadema)‏ وش رت کا وا 1 ام اڈ ماس مراب سقیراور هیلا اورم جوا ے۔ انل وم ا تم ری موی ہاور 
لی درو اول رق رو بہت کے یی سے پا :ا ے۔ا کاو ل کان رفلاظت اور ر ر کی یھی ہوتا سےاوردپانے ہے ایا ترس 
بل ہسے۔اورد ا کاٹ انل کرد یک تا مر تا ے۔ ۱ 
۱ رسولی (۲م۲۱): سا تلو رم سے جووشت ا چا سکیس ما برا ی ںالک و هکروهرفت سل سس ہے 
ادن ہے دو ریا کے رای پر سم ہے۔ ید ه سے نےکر ہو زتتک کے برابر وا ےا کی ای ک ل موی 
ہے جوا ہے رف ےک ےر عتی ہے۔ ا کی ینا مم سے ہوک ہے۔ 

رسو کی چا ریس ہیں :۵ ہے © سل -شرگی (8) ردحالی.۔ ای عم کے ھ مر ےکی © شی راز ایی کم کےسال نکی 
امن ال سے مرا یہ سس کاود بالا یں مره پا شیاء بر ماوق ول ہیں سکم تھی سب س کت مون ہے اوراس سوه سے 
۱ کی رر وروش و ہے اور با گی توں اقا مرم ور انس موی لیا 5 
(۱) اورام غدد اور عقو گٹاں ور نیس د وھ کی ول (0 لیبن ظط (غرد )0 یر یکین ای (رسول اور نے )_ 


با اتک امان" ۳۵ تیا سول واورام 
نہان 1 تن ےت داور ی عقرد رصل رن کے ز و اداو را جماروں کے با تیر وی _ وراک عق بت "ول یں یاو سے سد ہوگر 
اور ووی تلا ظت اورصلابت افا رگ ق ہیں فرق ان لاور سول تصرف ہے ےک سول کی طر شعن ٹیس ہیں..۔ اوران سو یکی 
ط رح فلا فک ی ال ہوتا او روز میں ہو ے بت بو ے ی ۱ 
عقدل اقام ۱ 
عق کی یں بل: 
9 وشت سے ات پل ی دق امامت دیو کے ا وٹ یں اہر د بے سلا رناب بل 
یک سے درد کےا تر ول ٹیس اورگا درد کار 5 
42 مت تی صن یکوش ت کیک ہہوکی ے۔ ہکم کےخلاف بدن کے مر کے میس ا یق ے۔اا نآو مل رف( کے ہو 2 ) 
کچ ہیں۔ 
© کے غ رمو ی کت اور رک ےکی اعصاب می ققد جا ہے ۔اغصا بک عقرتی رسو یکی رح ابر موق موی ںاوراک 
ردب ان ہیں سین سول اوران شی ہیر ےک سول ہرطرف گرگ ےکر یرف دا ابا یں ہکن ہیں۔ 
(۳) خازیر .(Serofula)‏ کیہ بالا رسولی اکس )وشت سے الیک یں ہوتا ہک اوشت کے سا تج رگا موم سے می وی سے باد وکت 
بنا ےا ورشنان کی لہ ام تیال اوررسوٹ یىی نظ رآ پی ہیں نا زوم روم یلو اورخائش رون یں دا تاے۔( دی رتا مات بے 
بھی پیا ہوسا سے )۔ خا ز کیال اکر تعر د ہو ہیں اورای ک گی کے اندر نو ہیں ۔ ا نکا نام تناما کے رک گیا ےک یا عرش 
م رون ہے کنر الا یداش ہی اور ےم واک رن - 
(۱۳) طاعون (مردو(۳): ال کا قول کر پرا کے ف یش طاعون سنا ول کن ر کیک تام ان ادرا م کے 
لئے ولا اج سے ولو نیون میں ہواکر ے ہیں واه و یال حسرار ہوں یی ےی . نی اور اسان ونیره او روا وو سل 
ہوں ٹلا بخ یکلڑیاں کان کے تچ ےک یککٹیاں سر کے کک ےک یکنڈیاںہ دیس لف لک ادرز برس اورام کے فص وو کر ریا گیا سے کن 
گھٹیوں ےا س کان لا زی موت ے۔ ۱ 
طائگ نت یو نے کو نے دانے اڈ ےو مکی کل می ںکمودار موتا ہے ان کے سا تھ هد ےزیادہسوزنشل »ول ے۔ مقا م اف ر 
اٹیل اسر ہوجاتا ہے۔ائس عق کے سات سق یآ( ہے۔ ا کا سب سےز ہر یلا ماد ہوتا ے جوحضموکو فا سدراورتصل اج اء کے رت کو پدلی 
دتا سے اورا کی بڑ یکیغیت قر یاو لک راو قل ب کہ کر ے ی اورخفقان پر اکر اور ہر مش کی اوم چ روز پلا فک۷ردچڑے۔ 
او راکنا کا ورم قحف اورڈ لے اعا مشش ہوجاے عل انوس می مقابن سی رن ران لاو رکان کے تهب را رت ے۔او ری اون دہ ہے 
و یل اورکان کے بے بارش ہوا ہے ۔کی وہ متام ایس اعضا مقر ب رکھتے میں جور ہیں۔ 
(۱0) اورام الصغاین: نان" سی لول اور ران میں ہو ما اکر 2( رووز لے اور فاسدیکیں وار تے )۔ لان اورام 
کے پرا و ےک وج ہو ی س ےکا خضا لئ درا ہے فضلا ATS‏ یں کاس تھ ال کے د ہے تقو اور ورممول سے 
بھی ان یس درم ی ہو جا جا ہے کوک کیت اصلا کرک ےکی خرن ےا ارم ویر هگ طرف ان یا بر ےموارکی راہ شش ہوٹی ہے اوران 
کی سراضت بھی مف مون ے۔ اس ے ریمواوانگٹیھوں کے ائ رنف کم کے ورم پی کرد جا ے۔ 





کلت ایکاٹ بک ا مم " ۳۸۰ حقیقات موز واو رام : 
(۵ا) عرق صدنی (اناروا) ‘(Guinea Worm)‏ مق ایک مگ حول یدانس نودارہوتا ہے ۔ یھر یھو لک رآ ملین اما 
رال یل چمی جانا ےئنس سے ایک ولگ مامندخماررج موف ے اور وہ بے بح ایک پالشت کے برای اور مز یھ بح جالی 
تا ی رده اکل نار ہو انی ے او رکا ےکی ےک جلد کے ہے لک تک ے۔ 
بییپیے: اہ مرش کا سب رڈ ی ضلا ت ہوتے ہیں چ وشت کے اند رک کول میں جح ہوجات ہیس اور اتی ی رصع مو بی ترا رر کی ہوئی 
ے۔ جوان نا وتو نک رل اور بی کروی ے اور بفضلات دھا گ ےکی کل اف رکر لیے ہیں ۔کیونکیہ رکو ںکی ٹالیوں میں پارا ہے 
»کیت دوسرے فلا کی ط رح د کر جک ض با رکیک شاخوں شاخ ں کی ط رح چا گرا ےکھو لج ہی اورقوت را کے ز ور 
تلد یں سورا کرد نے ول ہم اک از رم لا کل یل پیداہوتا ہے ا لکد ور کی طرف ال کے شو بک یا گیا کہ 
دہاش !کشر درا ہوتاہے_ 
اورامر با 1 ۱ 
جم رس تی eH‏ اکور رسکی الک وه ترک بفارات سے پر ابو اور رام ہے مشا مون ے۔ 
ادرو وسر وه ہے کرای قاراست( عاط بقادات ) ے ماس مول ہے ا کا ات پچولزااے_ 
علامات: ہورم کول مون کک ر کا موتا سے ۔الگی سے ہم ہوتا ےاوردیا رکال نورا زا موچاتا ہے_ 
لنللئے : گا سے ا کی پراش سوداوی مادے ے ہو ہے جوخو کا کل اور چست ہوتا ا کےاخظا مکی کم کر کر ی گے۔ 
کیونکہ ان کامادہز یادہفاسنکیس موتا بل اعضا کل پل ہو چائ ے اور هو نے اوٹھول ہوجاتے ہیں ا داز ٹیٹھ چان ے۔ اک وجہ سے ال 
مرکا ناد الا سیر( رکا رر )ےا اشرو یس تی ایکا برا رک کروی چا سم یل علا سے کا ہے بر اس سوراوی ارہ 
ے پیداہوتا سب جو ری مفراء کے نس بعرم »وتا سےا کم میا عضا مگ کرک کے ول او فایاب کل ہوتا۔ 
علامات: جذام شرس ےکی علام تی ہ جک دا زر ہے۔ سان ںآ ال سآ کیک سفیریگدل »وال .جر 
سای مال +ہوجاتا ہے ۔ دول می لک کی بے ہا ہیں ۔ 
Scabies) Z‏ چا رل کے دا ) 
ھون مچوئی پچفسیاں ہیں جوا ڑل اڈ ل سرخ موی میں ادرا ك کےا مخت ی ہوتی ے۔ ان س رمک ان سس اورک ےش 
مر اور اگ و اوراتگیوں کے درمیان پیړا ات سے ماد ے یدن میس عاش 7وجال ے۔ 
معتبطبہ: ایکا سب ہہ کہ م راو راس خو فا سد چو چا تا ے پا صقراء او رجا روا نون کےا جا | نوتس 
درد ویر روش اکل نک دارو مار ان تی اخلاط کے سج پراورا نکی تی کی وسکون اور نات ورقت او رکفت وقلت ر 
ہے۔خون کے فا سد ہو نے اور یک ےکا سیب ہوا ےکرک رم مھا ے بے اسقعال کے چاتے ہیں با گرم اور یٹ پ لدا ی ( ایا ےک اسان 
جو ود نوور م اورک رم مما سے تا رکیاجاحا )شور با او مین ااوشت و ۴ و یا س وراب اور دصر خنل نا 1 تکھھاکی جال لاد 
بس سے خون فا سر + وگرتوام اورمرہپدل اا ے۔ اس میس وی خی نی مواد پرا ہو جاتے ہیں ۔علبیعت ا سکو دم فضلا تکیاط رح اورانرروثٰ 
ریف اعضاء سے دنم مر کے جل رک طرف ادف رگول میس کتک دب ہے اورم لدا ی زان ی کزوری کے ا عت ا لقو ل لر دق دای 


راوها سے۔ 


و ت ت کات سےا مکل" ۸ شتا ت موز واورام 





ال مزح امام ہیں۔ 
(۱) فشکی کاقجلی: جس ھت چیپ بل جاوردای جن ےکی رو بت بی ہے۔ 
(۲) قر کقطی: کیربت اور چیپ کک ہے درا ہے ان سے سیا وا کی جا ری »دماج ے اورگا اوقت جج بک ماد وی اور 
اس یش رو بت وای ہے اراس می تیار ا چا ے الهش ی لفلف ہدک کی ہیں نس ش يت کوج 
سے اس مین انل کے صمرے تی رکف کر اوددر ای کیا یٹ اد وی ے' سی میں ود اکا شاپ وت سے اس یس دا نو ںکی لیس هل ہیں : 
اکن می مایا راو ی سح هکت اتا سے اور جم سے راون اس سی دا فاد چ اس وت کی ۔ 
(Ring Worm)l#‏ 

ودای ا عفن روما ان سے چو صلہ ب چیا و پال ہے ایکا رت گا ےی بل وا ےا تال پیا تز ادراطیف 
ان سے رہ ا ات نی دا ا وبا جء جو جرب غارس نے باده ارو ھت و سے او رکا ا ا بوا 
رو بت اور شور ےہول سے بو وان سے ما سے اور دی اداد شی وت سک ی اد کے خلت ات رازن ی ۔ 


دو مکاعلا ‏ موی 

ام نے روا عا( اچ یس اع اش کی ان ورس میا نکی خیں : 
ان سکاف یی ری چول سان کا اعدا 
e 0‏ 
© ا کا م ضف ان ب سا ۹م ن ل یاے۔ 

ا تو ں وروک بترا ون کرات سے شروغ مون ہے اوھ رم کیب شترا تال چان ہے اودا سب انی 

کوان ادا سل تست تے چا 

رواخ را پیت اس لئ حاصل سے کاو کی عرش یں ج (مفردا عمش شور چول ده خی کی نہ 
ارام بش معا ے نو با ۳ ا کی درک ایا ل ےا کلم ال مر 01 ریا ھا ۓ فو دورف ما ورام 
یں می نتاس انا دنک اودا مک شاف صو رین ہا لئے جولؤ کی م ا ورام مر ری دس کے ہیں دو مایخ چ کے 
ارا برفضیلت ر کے ین اس وم الام رائس میس اور تا هاش ہی تخت ین داز اهراب ارام نے 
رای اشنا ویک بی کی سلا چا جا جا ے ای رین لال مم روا راس ی یقت وا بیت ادد طا ا ت وتا سال عون 
کیا ےن 

اع رش یی اجا سور اوم نے ورم شی نکیا ۓےاوراورا مل شس مان کی یں : 

(Oedema), laz (Hypertrophy O زتاضرر(بچەئۂ)‎ 

ھام ور تیور پا اج و رو دس الاجا ب اوراز ZÊ Inflammation Ê Û‏ ہیں اا ےا اود 


کات قات !بک مم 1 PAF‏ تحقیقا ت٣ز‏ واورام 
امہ و ر بت یآ یں گے اکر اس کے لق اتیل کے کے میں مین ذ جن ینک نے کے لے اس تد ری کک ج ی کی ضر 
ٹس ا مرو طور مسوزش موي ےو طور عضو رشمد یوضر ب کن لو اک ام متام سروب سے دما تخا یش رای کر جات 
سے چرم پرالۓ اعصاب سے برضو اف کے اک جز وش تم ماما سہے۔آاس سے و ال بر دو ران تون نز ہو ماج سح بر تون 
ہے ےج رجاٹی ہیں۔ 
میت درم 
درم یش اترات پیا ہو تے ہیں ا نک ل ورش کل ںآ کی ہیں :۔ 

ال ال انسدادالدم(خو نا ند جو جانا سو زک کے نان مرک و نکی رتا بد ہو پال ےاورخون ایک چرس معلوم پوت ے۔ 
دوم ٢ا‏ الم( و نکااکٹھا ہو )مرک کے رر ف خون نہایت سرت اور دم اور ڑگ کک چات - کو کی طاقت با کل رود 
۱ ہوعا ی ےون کے سر ذزات 7 سل مور ہو جائے مہ اورسغیردانو لک نحعداد ب کے 7 سے۔ سب ان نخدا دز اده ہو انی ےو ۱ 
ا تید سور :ہوا عرول کون ںا ت جات میں -۱ لورت میس | سی تہ رخو نکال ہا ےو ںہ ای ین جاتی ےج تون 
جازم یک خون فی رر ی مات ل نظ تی ے۔ پل رس کر پیا رک کل جن چان ے۔ 
سوم- رو الرم-دوسری سورت ۳۳۹ رورا شون ےم دز ہو جانا سے۔عمروش رید ره کی ریس پول 1 ہیں خون کے 
سر دانے اعت سفیدرداوں کے ب شر ت !کے ہو نے کے ہیں ۔خون مکی تم ےار موم تے ں ناگ رک موزل سکم کے ول 
سباق رات اعصاب کےافعال غلل ےل ل1 کے یا“ ۱ 
اساب موی 

وط رد رتیت رت مر روش بڑھ جانا ملف اندروی و 
رو رارقا سرمواد وکام شس ا کر پاتا ان شس رای شال ہیں ۔اسی طرح شد تقال ا ام وف اورشو نک زیون کی 
فو ری طور یر یاف رف تم موز اورورم پر ارد یچ لیات 
علامات: سب سے بل علامات بی ول متا م یاو ف (0) سر (۲) تن( ۳) تاو( )درد( )کرئی۔ نی یل تم ماہیت اورا م 
کے ہیں ۔ مامت یف حالت م۲ کم وش مات زیادہ وق بط تز وش رف او را مو ہا ے_ شرت مس ہار جو 
که کے ساتھ چ عتا ے ارک زیادہ وچا ہے شس جک رگ رخ لول ہو اا ےہ یشاب د پیک اکٹ اورریا نکی یو 
قادو هرگ سر ردک یا ای انی موتا ہے :کوک ند ہو ای سے اوراشا سے طوامضخم ہو ہا سے نسحم می ں تصوصامقام اف بے ی اور 
سب کیال سب ۱ 
اصول میا پات اورام 

وگ ارام کے اسیا لف ہو تے ہیں او رای میں و ۓ زار ومس کیب اورتذرقی نصا مخنوں شمائل ہو تے میں او راس کر 
چا دول اخلط بیس ےکوی ایک غلا دار ۔ اوران دفو ر سے کی مرش ہو جا ہے۔ان کے سا تج دب لاف متا مات ورف ا حوا کی 
دج سے علا لب ہیا لا روموت ی کے ان نظ روک مھا ات ادرا م کے امول کر قر نا یا 


کی اك لات مکی" ۱ ۳۳ ۱ قیقر موز واورام 
اورا مل شا فصو ر ہیل 

اورا مکی اقام چم تیل ےک کے »یا نک صورٹس جکلاف اسپاب کےتحت پیا بو ہیں ان علا یں عام طور ر 
درم ها رو درم اوہ اور ور مکضو یکو نظ رکھما ہا تا ہے یقت ہے کرالن‌صوراول میں رفاو ہہیا دو رگرب ضرو رک ہیں رازن لول 
سے مما لات میں جوا تین پیرا موجن دہ اک خوقیاک موق ہیں۔اس لع ا کو زا ی نک رل - 
۱ مورا دے اخلاف 

الرس کے لت اورام عا رد-2 ہیں ارد ردام دوک ووصورتیں میں ا همم وه یں( اورا چے۔ 
&(Oedema‏ س کت( سوراوی ) کیا ے تن ین او رمیا گن نے من تزطور براورام يوب اقمام میال نکی ٹیل اگم رورت رب 
اوراخلاط کم طلا ئن الن کی چا رصو رس ہو چان ی Kr‏ مهم و تر وک رم شک اور سوت وونل یکن مر کی کقبقات ے ہے > من گرم جر زک ہو 

کا تم ور مکی اتا ,وش اون سے ہو ے۔ روش تاش لیاوا یش مدکی سے وتاب ری 

سے اما اف ہرگ بدا ایل ہوتا۔ 

یقت کرک رس کیپ اکرتی سے سے اورک ری بر سک ال لے ا کاو صرف مروگ سے پم 

ہے گر ی سے ہرک کوئی درم پیت و _اور نرق سکول دردادر بغار پیرام رکا سے _ ان تو اق تم یآ کے ہیں ۔ 

کت میہاںک کک موم مک ھک ہہ رف اضانی بات ہے لن جن ادرا م خو کدی چا نرم درم کہ دجتس اور 
جن اورام یش ریات زیادہ ہو لی یں ا نکوسردور مک د ہا سے۔اوداط فکی بات بیس کرت اورا مکوسرد( بوچ ) کہا ہا ان اخدر 
مانا ری ا امل دز یاو مول ے۔ الع ا لکوت کے ے پیا دی لور می بات ڈ٢ OL‏ میس رک کر ارام یش دی سے 
یداو ہیں ان کاعاع یش گرم اشیاء ےکی جا تا ہے۔ جچہاں تک دادر اورسردادویا ‏ تک سے باداش لصف اس مل ےکیا جا ا کہ 
و کا رع اوردوران ور مکی طرفم وچا ے تاکز یا ددح اوتا شر ے نی علا یش کل ےکا ے ما اسر 
رنتفق ہی کہ پول در کا علا کرم شام س ےکیا جا سے بیہاں کک ج 0٥۵٥۸۵‏ ) کاعلا رج ک یکرم اشیاء س ےکیا جانا سے ری میا ال 
تق رز برست دمل کارا مکی ایتا یش سرری سول ہے او را نکاعلا ج گری سےکرناجا اط ررح طا گم کے ول سلون 
تن را ادر دعلا یری اط رح قاب پاتا 
ورم یکیفیائی پزاعضا یم 

گلا ت شس جب ورم موا تو ا کیان طور ردو یی سورت ہو کی اڈ ل طلا سے میں غ ہو ی کی سروک اکر ہا کے نی 
مالعا ہرم( درم تک سد)۔ پم فور نا ناش سے ہوتی ے۔ 

اد رنش! ارا کا درم ےاورسودادجم کی صورت بل پیرا ہوتا ےکا یا مل ر ی بل ی او رس رل ؟ کش مر س ےا 2 ر 
کہا جا جا ے۔ دو رےحخضلا ت ر شی ام کر کر جاے با پیا ہو جائۓ جوا گی کا اث ےکن ین بی از پم 
رمال ی( کوک ار کی سے بوطرم ی جوا ۱ 

ری ادرک یک (سوداییت میس سرو یکا نف ہوتا سے کن ین ا کی یکی یادن بش تار یکو پداکرنی رت ہے )ای در 
شزرل ری ا یں ی نی اکر کی طرف ا ال( یی دخ کم کی درم کی وت ی راوج سے چپ رت انا ان ٠ی‏ 


کا تات مارم ۵ PA‏ شتات وز واورام 
سکس رز کی ون اورسوزش بر وج ے اور موز | تون سے بیدا بول ہے جدور مکی صورت ×9 وباک اھا وا شرو ہو جاجاے۔ی 
کیب کالما کو شی سےکر ور کہا جاتاے۔ 

اس می سکوئی کت کک سکرخون و کم ورتم ورم میس بتک یکن ور سول پیا مو پان ج ۔ کین مرا بر جک رف پیا ونی 
ےه 2 ست بت ای موی ہے تر کا بات ہے ا سس ورم لوطب فر مم یس اجکی گرم در مسج اوه راطف بات بی ےکا 11 
علا نع کر ادد اراس تک تے لا کا علخ گر مداد انز توا چا سے ای لے نظ یق رداعضاء کے تحت دک ریک 
` کوتیکردبا جانا ہے۔ جوحعفلا لی کی طرف ٢ون‏ ہے قر ی ای ککواس کے قا رکھا جا جا کے ور ے فور ارت وا اورم 
یکی رہے۔ ویے باکر ( قدصتلا ت یی ) بھی پرکی کر پائی جا پور گر یگریت اس 
ای جا ےجو راعسال یک ےاورج بتک ی یک درکن ہوک 
شوق اور 7 شرق 2 ۱ 

طب اون ش سکیفیای اوراخلاقی صورتزل کے ملاو اورا مکی نف اورکفرق روصورتو ںای ییا نکیا گیا سے رکفو کی شا ل کا تا 
متا اورفرگی طب ۳ روق ور مو لیم یکی کی گیا یقت بے کہ سول ان ری ر کے یرای ہونی۔ پیر ی فاداو رش نکا 
با یت ہے۔اں ترارت ضرور یراد گر یترارت ور کی ی ےہ رن ے۔ا کار با یي )متا سح جرب اک بل 
لھا جا چا سپ ج بتک سوزنش پیات ہواور یا ے انا اقا شی سے درا خو نکد انبم جا ئے اور یش سرد یہلا کته 
اورام !کف( ده دبک کیل ر ے اورفی رواد پہرا وما ا ےاوراورا مغو جن جاتے ہیں۔ اور کی یدرگ یک خر موش وق اورف روک 
ےک مرد ارم اوردیا تی دماین موک ۔کیونکسوزش وی رورا و ی م یں ترارمت کر تے یخن بل وکراورام 
رح »دما 2 - یگ خیال دس ےک جب کی سوزش ون راو فار ون کے اد پرا موی ہے۔ جوابقدائی اورا مکی کک اور ورو کے مقیر 
هیا ناگرا یک تا مز یاد د ےرہ جانا ےا ومدق لاورز رن ہے۔ رمال سوزش ویر اورقا دوت نکی افاد یت اورنتصا نو نظ رکنا 
چان - یسب مکی اورا مک تیش پر و 2ب -اورال کے علا ج( کی تقیقت ) کے 2 عرارورموز اوررازجھی ہیں۔ 
ری اوراعصائٰ اورا 1 ۱ 
تس تلا اورا اوذ کن نکر نے کے بعد ری اوراعصاق اورا مک وجھییں تلا ل اورا مکی دوصورتل بیا نکی نی 
(۱ )لان اعصالی )٣(‏ را مدی_ 
ایر دک بھی دوصوٹیں ہیں :(۱)فدیحعضلا لی کرم ل (۳) دی اعصا ی گرم ۔ 
جاطا چا کت ی لای اورا م جلدشفایاب ہوجاتے ہیں یاان یں جل ر موت اتح مو چا ہے ۔ کے ذات کب کرک ان میں 
رارت بہت پیړ ام وکر اورا رکیل کرد ےکن اعلا یل کی و ہو جاے و دادوبات کے استمال ے ہو ماف ہے فو زارت 
اورام تس ف تاب پیر اکر کے مو تکاباعث بن پا ے۔ 

ری اعصالی اورا م( گرم تہ اورام )بت جلد شفایاب جو جاتے لب - یلہاان می حرارت اور رنہ تک پراش ژیادہ مون ے- 
۱ ما نگ ری یکو اتر رکے وس جوسروضنک پا سرت اددیات اوراغاستوا لک سے پا او دا مع ر رکن من جات ہیں۔ وولوک جو اورا مکی یقت 
سے داف فیس ولو هکیت وا خلا کی زیاد یکو رک کرھٹ العضدادویات او را یک استجال‌شرو کرد ےے بل اوراس اھ رکونظ را دا زگرد ے 


کٹ اھات مایمن" ۳۸۹۵ قات وزم واورام 


9 کر دورو روز ھی ور کی صورت پیداہدگی -و پا رمو اورجکن انتا وروی سے دا می در اورت رار کی ز او 
ہر وگرروں اور رد تیز یکا تی ہیں۔ یں ا کم کے اسرارورموز اور راز ٹہ چا کے چت سا کے عا رح یل 
فلطیا ںگیا کرت ہیں۔ 
اعصال‌اورام 
. خلا ی اور اورا مکی ط رح اعصا لی اورا می وواقام کے ہوتے ہیں:()اعصا ی ق ری اورا م( رم اورام)-(۳) اعصافی 

طلا اورا( سرداورام ). پادرنل راعسا اورام ر یں ہوتے۔ اگ ہو ھا ےا بببت ہل ررح وان گان کات ی 
افم سے روتک تارج دسا سے۔ ٠نس‏ تون کےا درز ب ماو ی ود م و جات ٤ل‏ اوررو ری طرف رل 1 کات 
شس کی وائ ہو ہا ےجس سامت خون می فو رای وان ہو چا ے۔ کان جب اعصاب می سوزش شد یدبا ورم وان ہو اس کے 
اعصا ی غ رک ورم میس چیک اورضرهوفیرهاوراعصا ععضلا می ورم ےآ تک ونار ورڈ ان علا یل بے عدمشکلات پیا مون ہیں » 
کوت" مشا ایک طرف رط و ہریز دو مول ے اور د وس ری طرف لاو رکضلات ت بل ین پرا وال ےا می لئے ان کے عاح "ںا ایک 
رطوبر تک کک رن اور رو مر ی طرق زل وضلا ت کا اس نکودو رکرنا روری ہوتا ے_ سس لے یک ورو اور ى( یر میں جیار 
۱ کے تیز ہو جانے جیٹس پیر اکرو ۓ سے نو ردان نل7 تے ہیں اوراعصالي عم کے اورام بل بفار اور درد ور وسب دور ہو جاتے ی اور 
ریت خر یت تک تک طرف وفاش رو )دیا 

رووا رار ور موز اور راز وخحیقت ےک ےر طب کک واف ے۔ پللہ پاک نام ے۔اوراگران ےل کب نانوں 
شا ےت انے و لسن والو ں کو کر 2 - باد رح سکفرگی ط بک ازم ایک سوسال کے بداس ما مهس ان کے 
اف الال جرا کا لے جب ووا کے اضرا ایا ی وشت زار اققات ایت سے تشد موں گے_ 
علان اورا کش 

طب مُل اورا ملوروصورتزل یل سا نک ا گرا ے۔اول اورا 71 ہم کی ےمد رورم سین ورور م مور وو یم ۵ -وو] ورا مموی؛ کے 
ورس ال اور مار ورسولمیاں وخم رہ اور تچ ان اسر الا تک ت جیب ايرد | اکراے ین اس رت او ریم می سکئی ناه 


ہج جج 4 


یال پیدا دی ہیں کی اورا نحص و ی کی فا اعضاء کے سانش ہیں نکیا زگراو ایا چک جب سی نی ور مکی صو رر طوا لت 
ریق ہیں پا لوالت اتقیارک ی ےا ای ےون میس جومواداکٹھے وک کیاوک تد یال بیدا + ون ہیں ان اور کول پیداہو جات ہیں٠‏ 
اي‌طررج جب تم اورا موی پیرا ”جات یں تو ا سک ا بھی رفد رخ ,کسی نا ص کض ووز پا روم رتا ہے۔ اس لئے راورا موی اور اورام 
گول یصو تج کون تا بل رعش #لا- 

کی ل راودا مکی رت پا لک مر یتک کی هک ایک چک کا ورم رور یں ہ چک وهای متام 
ہو لا رکے بدوں کے اورام یا لا ہوں گے یا دی ہوں گے جن کے لق قلب وجکر کے ات ہیں ۔ ج بت قل وج ر رای وا ك 
نود مان کے ان پپدول مل اورا کل مو ےش وت لد با ی ور کل ی بوتا ے۔_ اوررق کی لدا کی ورم فر ہوتا ےگو پان دوفول 
صورتڑں یں وہای اورا م مرن سکیس ہیں پل ملا بات بل م 

ای لر دماغ کے علاد 1 م ےک حصر هن عاف سوزش پورم ہو نی بات ےکا لک دما میس ہوگا۔ ا ی طرح مش 


۱ کٹ اك قا تک اتان" PAY‏ ۱ حقنات موزل واورا ٤‏ 
" چک رمو ارورم ہوگا ا ودای علاصت کردم کاس بارعا موش مسا کے مان 
بات اضرو رک سک نا اخصاپیسوزش اور ماسقا ںکہاں ٹک وتاک ملا یآ ساخیاں چیھ مہا ی 
ا شک لو کر نے کے لے ہم نے اعصای وغری اورگضلای یت اورسوزش کی جر ووش ر کر وی ہیں اوران کی جد ووک ایی 
و ے کرو ور مض وک کےتعاقا کوان دوٹوں کے ا موں بی لاہ ہیا کرد یا ہسے ۔گو یا ایکون سس کضو ات ہکہاں ‏ 
کک سے چکگ ہرک ض وکا دیگردداخضاء کے اتاق سےءاس لئ ان کی سوریس اس طرں پیا ہو ہیں ۰مان دای( )سال 
۱ ری (۳)خض نی اعصال ( ۳ ) ضلا ل فری (۵)فر یکطل ی (1 )ری اعصالی۔ 
۱ ا یط ری ای ککض وک دوسرے کے ساتھ داح پیرا دماج مالیا سا لک قیقات کے بعدان خچو دو ںکوا یط ر کش نکیا 
گیا ےن ان چو دوو شس ےکی ایک تکرب وسوزش اورا م ہوگا نال مر سے اور ور تالقنت کے علا وھ کی اور متام 
ہو ںو ووا نک لت لیگ کی مرش او تفر هدر رون حدو دی بھی ان قیفر 
(Tissue)‏ کا ا یں مغر وض وی ایک مرق رل جا سی ے۔ا اي‌طررن ها یک رود سے ی اور رود ی اع نی مین صصورٹس 
وق ہیں ای میس دون (ڈوئل ) صرت اس ے بیا نکی ہی لک جولخظط لے بیان ہوتا سے و وضو کا ان خلت سکوا کا می ت کہ 
کے + اور دوسا لفظ جیا نکیاجاحا دال لک یاو یاهع دوگ وا .0 اکیفیت مفردیں ہوٹی سی مر ف کرم یا موا 
۱ صرف انلس 4 رم ارم نگ اور سردم پا مرول ووو ويفا تک و اکٹھا یا نکیا جا جا ہے۔۔ اع 5 مقر کی کی بو کے ۶ 
کیفیت شینی مون ہےاوردوسر یکیفی تکیمیادی ٢و‏ ے۔ ان پر ذ راسا غ رک نے بآ سال سے ذ نشین مجان ہیں ۔ جاو بھی ال ارت 
پر از یادزورکر یں کے دواتماعی یووم یس دستیس سا سگرن یلا ت در ذیلی - 


بو و 


کہ 2 ایکون کم 0 FAL‏ خقیقات وز وا وام 


قاری تم انان نر یمفرداعضاء 


شام مه ی در اش جر ہی کردا ے جن کے مک نی اعضاۓ یس( ولی» ۱ 
دیا ادگ ر) ہیں ۔ برا تام سم یں ال رر او ہے یه ہوۓ ہی لکد کول ابا متام کل هک جہاں پرصرف ایگ یادوشم کے 
۱ ول یا کا یی شک نہہو۔ اس لے ام را کی مورت میں جنوں اقسام کح را ہوتے ہیں ۔اہتدا نکی ورگ جرا 
دام ہیں ۔ رض وک صرف تن صو رت وکن ہیں ال (۱ بل ہوگی (۳) سیک موی ( ٣‏ )لین موی ہوتی مالاس ہو 
»اور کچرق ورس ہے۔ چوک شن ی اعا سے رس ہیں او رجین بی ات ای ہا ہیں اس لئے ج بک ایک عضو ایک 
مات شلاب پائی جا ےکی ت اتی دوا عضا ءئیش دوسری روما ںیل کی نکی بای جا N04‏ ۱ 

ا کہ جہاں یک ے اس وی قرش سے اور هل یکین ہگ ا کی مات ہیں مرب تضم 
موی( کاٹ ججہاں چہاں رھ شش پیز موکاو وی سکیف یک کےساتھ ہوا کو با ا س کال بھی اس یت سح کیک کے ساد ے۔ 

مجن ی س هک هکم ک ےکی متام نک ایی کشو شون اتررو| یرو لیف صد م جانا سے اوروه ای تز رشت 
ات ارک لیا ےک ا ضوف روہ( متام پا سکول اث ہوا ہے۔ اس لے اص تام ملو جہاں ی یفاک تدر 
بھی شد ید ہوود ا ت ربا یک ےت تار وی اورا کا ار ال کت کیا ہا کا ہے .ای اصرف ال ے موتا کر دور شو نک یگ رز نی 
درت نے فط ری طور رانک بت سک جهال جار باب دال ریک ے٠‏ » ال جا چک ےوہ تیل ے اور چچہاں گزرررات» AL‏ 
کان ے۔ رسای دای غ نک کر کو پر ورپ ین نت نکر لے اما کی اہی ت ارآ ساٹ سے کاس حم ا درخ ذ لاب 
وران ول اورت پ ںمفرداعطاء 

نکی مفرداعتضاء کے تحت دو را خن رل ( عطاا انچ ےم میس دیا جا سے ۔ رش افو نی وسا طت ےکر( ری 
اکچ سکم می دھکیلا جا تا ہے۔ رش ریا فو ںکی وسا طت ےر( ری اچ )سےگز رتا مواد اغ (ا صا لی انچ ) گرا ےت ضع کی 
۱ زا نے کے بع کر بای رطوبات درد چا کے ذد بے جال کے تت رد وسا طت ےکا مکر تے ہیں جز ب بوک رخوان میس شا ل ہو 

کر ول( ضلا انچ )سکلت کرت ہے اور جوخون ترد سے مل سے رہ با سوه نگ ور روز ر ےچ وا بل قلب میں چلا جا تا 
چا کر دورا ن خو نک یسمل اری ر بتاے ین مرو( )سے مقام پت رک ی وزش بر تیف موق ے٠‏ 107 
مش تام »وا سے یکا اجام ورم جوع ہے اود باق ای کی علامات ہوک ہیں۔ بت عرد اعضام کے حت ددرا ن خون اور و 
۱ علاما تک ماہیہت ات" 9۶ وھ لیے سے یقت مرف دس رس ہو جا ے۔ ۱ ۱ 
۱ انان اه راعشا ونیم 


رک سید نجل سکس رل تفش یت بر 


۲ یئات مایم 0 FAA‏ جات موز واورام 
ماوت بان بو معا( شوک افیا ل کی خرا یکپ هک اوران کے لاو درطو پا ھی نکا کر زل کے بان 
م سکیا گیاے هرکرک رہم نے ید پوت اور ای کے لے تسم انسا نک چتصول یدبا ہے اہ 
ملاس نس حص پر پات ر کے محا ر و راتوا مغر وا عضا مکی خرابیو لیگران با او یقن کے اک ےک قد رم کی تو وی 
تت فط ری طور رطا رام»وجا سے ۱ ۱ 

اد کاش تھا یک نط تنج بلق انا ن کاش س ےک دوفطرت اشک کم ر کے کت و او تیا یکی می کے من کے ۔ 
اتال یکی ای فطرت کے مطالی علا کا ناش لی لی علا سے ٹرآ نم یبارت کرک ے :ہل لن تجں لسنت الله تبدںیلا 46 
"رتاک تام فطرت میں پرگز ہرز تد بی نکی ںآ تی ہآ گ انی فطرت ارت سے جدا نکیل اور پل اپ برددت سے الک کیل۔ 
ویر ور حب کیک م کر ےکا ارادہ کارا کے اتی انشاء تال ہیں ا کا مق ری یوت گرا یکا م جس 
نا | یشم رک ےاورو وت فطرت الد کے طا بن ےا ی لئ اس انال 7 شال ے۔ 

انا کہم نے انا نک ر ے نےکر پا لک «وتصول میں تم دیا کر کےمین متا مقر کے ہیں ۔ اسر 
تل چرسقام.ن جاتے یل - چوگراعضا ۓ دی تن ہیں ای کے رکضورثال کت دودومتقام پاک مک کے ہیں۔ الط رع ایک طرف بر 
مشر وضو کے چ ودک تن ہوجا جا ےاوردو رک رف اس کے کاو ی ان اک پا ےل ان شا م اوی لیف موی و 

ایک ی اکم سےہف وضو( ا یقت ہوگی۔اورا کا علا کی ایی یا انم کے نی او رکیسیاد یی تب یوں ےک جا لاے۔ 

ٰ مان کے دوتسو یارآ کل ےک کے درمیان جہاں پہ سک ہے وہاں سے ایک راذن یر 
کل اک او تسیر سے من ,فقو ی اورسیدو پیٹ زر موی مقع ر کرت ال ے۔اورا یط رش تارف ےر بای 
یبر سے رن »و بی یبرم ےل چان ے۔ا س‌ط رح نان «وتصول مل یم وچا سب انا نک ایک دایاں حصاوردو ابایال تصہ 
سب -ییوفول صے جداجدااپینے اندر بیٹیشمارراز ر کے ہیں ںآ رآ نکم انان کےا با ہت اہمیت دکی ہے۔ 

ہن ماس من ےک یکپ ےک اباسا ل سک بات نے ایا ہک قد رت ےک انس نار رح نایا ےک وہ یک دق تنا مع کو 
تی مش کےنتمان کے سے ران ہے۔ بک یی یک ح نس می لٹ بک سیف جور وس هک دوسرے کے دق بت (ا برای 
ورری گیل )اورک مر ے کے میں کین( رطو پات او رفز امیت ) پیا ری موی ہے۔اور یاو وش سح جاری رق ےک انا لیف 
اورعش سے ای طا تت سمل بھایا اس اور ینش ال وق تکک جار را ے ج بت کول + پل ےکا راو ر کارہ ہوک ردوسرول 
ہے تلو زو عاورموت ولج 2 خر ارچ راو رو تل ٹیس زی اور کک مولو رورانن تون رل وت تکیطرف ما را ںکی 
ور ی بات رتا ےادردمارج اعصا ب کی طرف رطو ہت اورسکونن را گرد تا ےا اکت ضس صر ف جار وقد وکی ےکی کقوور جاور 
تو ہیں اس کا مقاب لکرکیں۔ الاک اد با مییت اوررحعت ہے۔ 
مخ کی بیش ایک طرف ول سے 

جب کم انان کے دا بل باب صھے ۰ی رل رف با مش مولو یصت بد برہ بد دورب تی ےا رکفو ری سح اور او یہ 
دا لے اون مفرراعضا مه کے کت ہوتا ےش درو بھی دای طرف ہہوتا با مرف ہوتا .یسرک ی رف ہت ےکی 
بی لک رساد سے سر ہوتا ہے_ اتی طرع بھی دا ںآ کے مک لیف ہولی ہے دپ ںآ هشن دنو پیل ای ہے 


۱ تا قات سار مم ۸ ۳۸۹ ی رس‌سوزل وا ورام 
رک شش رورم رت سے ۔ اک طرع ناک شلد دا یں طرف مر ہوتا ہے وگ بل طرف مر ہوتا ہے اور مہ کم دووں یل 
ایک ی مات )ول سب - بی صور تکاوں ء داخول اورمنہ کے با صو ںکی موی سے ۔ اس صور تکواگرپچمیلا تے جا یں فو صاف پد چا 
کے رون کے دوتوں شرف رولو ل ثول »دول پاز وول »سید اور محر و اور اموام کے سیا تم سیا ترچ شال اور دوتول دس کہا لی 
کم سک اد رهب اوروووں ایا تالف ٹس جراچراصورش رن ہیں۔ مقر با کن ےک دونوں میں یک وشت یف 
رو #والیت رمع رفد ووس ری طرف وی ضرواعضا بج )مت I‏ و اقول کر لح ال برد ہداز ے جو اللدتعا یی ےار 
مفرداعضاء کے کت د نیس طب طا کیا ہے۔ااس سل و نیائۓ لب یس الک ای کیم ہیں ی اهب از یل انس 
ال ےنا ال الی ہیں۔ 


مفرواعضا یی کا ری ان 

ان دوٰوں صو ںکوہم ے تین ن متقامات تا مکی هل کل ىہ ہے۔ 
پهلا مقام: امتا مک ابتداءاعصاب اج ےش روح ہوک لات اج .لک :ام عالطا ام رکھاے_ 
را ا یکا مروت سای متا م میس مرکا دایاں تہ دایا کان وا یآ گے دا ی اک دایاں ردق دا طرف کے دای ومسوڑ ے 
ادرزہان وا یں رک یگمردن شائل ےکوی مرک دا بل طرف سے دا شاد یک جس یں شاد ری یں ے۔ جب کی کی ان 
تابات یل یز کی ہوگی اعصا کل ۶ بک ہوگی۔ علاصت لور" مش رل ری ز یادنی موی ۔ ولو بر از اورش می ںی کم 
پیت( باده وا 
دوسرا مقام: متام انا مخلات کے چ سے شرو ہا ےاوراعصاب اراس یمرو و 
نیکست رل دا مانمگ ہے اہر 
طور رال متا م ٹیش دایال شا شهدایال پاز وءدایال سین دایال یڈ و اور دایال محر وش رک سے و وا یں شانہ سے ےک رمل رک ۔ اس 
میس تکرش رب اښ سے جب گی الن مقامات یں ےکی شش یز ددرداورسوزش وورم + خلا نی اعصا ی ر یی موی ۔ اس کی ۱ 
بت نم و سوام الب بد اور او و پراز اور بن ا نکیا از نمایاں ہوگا و یا ایکا نگ سرد ہے ۔ کی مقدم اور 
دی مو شر یوک ی زیاددے۔ 
تیسر! مقام: اس متنا مکی اب مات کے اس س و ہوک رند( جر ) کے ای > کک تام مامتا :ند 
ا رت ریک میس ععضدا تک ری کے ات ام ے۔ ادرف ربک فر کی طرف جانا ش روح ہو چان ے۔ ارچ ا لاخ کرم ہے خین کا اذھ 
پل اس مل هکرب میں شی زیادواورکر یک »وناب ری طود راس متام ردیل طر فک یآ »اب طر فکا مان ال 
نس ال طرف ےکا تعر اور وا" میس سای تسه سے نےکر پل کی او جک شال ہیں کو یا جکر سے ےکر را یں ٹا یگ ہیوک 
لیو ں تک سب اس شس شال میں ۔ جب کیان قابات میس ےکی ایک یس7 یی ہوک تو علالی رگرب ہوگی۔ 
چوتھا مقام: اس متا مکی ابنراء نم دو( جر ) کے اسر شور ہوک رحعضلات کے ا ہک ان ر تا سے ھت بک نو ره رو ول 
گرا لک تنلا ت بی سے قا م ہے۔ ائ کت ری ک کا نام رگ فا ے ماج ا لکد گرم نک سب ین ال یرک "سر متا 


کس اققات بک مال ۳۵۰ ۱ ۱ خقیقاتسوزل واورام 
سے ذیادہ ہے یرال ترز یدو یں جک شی برقال بآ جائے۔المقہ حب ری بک پورگ دجا ےآ ال وق تک الب بوجائی ہے اورساتھ 
` ترک بد چا یدرک اف می ارت باعصفراءکی ین و نکسا تست رایع ہیں ہوتاء بس شک راورخون میں کٹ 
ا ر ہا ہے اور جب رورت کے مطا بل لرا مو چاج ےو اعصاب ٹی سک یی پیر اکر کے ا کوت ری اعصافی بناد ا 3 کب کا فطرکی 
طلست 

اہی طور برا متا مک ارام ی طرف سردا سرک بان حص بای کان ما ۲ کہ پا جاک ٠‏ 
ایا یر طرف کے دات وسو تھے اورز پان اود جا نی کرد شال ہیں د ابا ایی جا ربا یں شا نہ تک یس شاد 
ری یں ے۔ جب“ گی الع تابات رز زک ہو رک و یقتم تح رک ہویی۔ 
پانچواں مقام: اس مظا مکی ارام قرو( )ار ہی ےو ول سے اوراعصاب کے اچ کی طرف جا ی ہے۔ اج ری ککا نام 
دا ای مزان ا اگ مت ہے۔ اس می لکرئی زیراو رطو بت بہت م مون ہے ۔ رس یس وت تال ے۔ ج بر یکم 
اوررطوبت زیاددہوچانی ےو خودکارطر پر رکب بد لکراححصا لی دک بن جال ے۔ 

نا ہر لود ای مقا م یس ایا ں شات بایال باز دہ ایا ں مه ال هار ایال روشرپ وی بایان شش سے نےکر 
ال جک یس می تال ر یں ہے۔یادد ےکا متام شی رل ہہوتا ہے کراس کا صرف دی ار ( اک لنش )ر بک ہوتاہے۔الت 
الق اس کے اخصا بتک ر با ےجنس طرح تیسرے عقام راکرد ےر بک ہیں کن ان مرف لان اب رح تک ہوتے 
دبک تام ل کی ری ہوک یت رک نک غاب ۱ 
۱ چھٹا مقام: اس متنا مکی ابا ماعصالي اچ ےر وروی یناسک رو( یکر ےتا م رہتا ال رکنم اعمال ری 

ہے راج ا کاگ رم تہ ہے جس می گر یک اوررطوبت زیاه جال ج۔ جبکری پا یم وہای جا خو 1ار رب تک یک بدل بل 

او رگراعصا یکی ۳2 کرو توا ہاور ہنی ہعاری 3 لب لفط ری رال ملاع 

ام ری طور را راس متام ںی ل بل اور ایا ل گرد هب ریک" ۳9 تی سطر ف کا ماد ایا لاس 7 اتی ر ف کا مقعد گا 
له ۸ یں یاک ںکی الکو ں7 انکر تک ہیں۔یاددنش ایی وش ریا بک ہیں ان کے احصا یاچ ہدتے بل - 
رورا ن۶ ون 

` ری ددران قو ںی کرش کے الما نے یل( لا )وج هد ےگزرتے ہے داخ (اعصاب) 
یا تام عم برطو پاتا رو اے۔ یال( ند از ہہ سے دو روہ جذ ب مور ول( شلات )میں شا نل وان ے۔ بیوتی 
درل ون کولب ونا نے میا نیچ تفس چا رضم کے پل - 

وتوران خن یل سے تروع r‏ ا گے تم لو لک بیانحضمانی ری ۳3 هتم سے ر و اکر کے رب وار مقا 
یا نکر نے ماس ا لع رح نونکا اعصالی ددسرے متام پت دا کن" e‏ ۳ ےیک سر ےکو رنظھرر کھت ہو ۓ کے 
7 تمس طرف د ار کےا شرف کیل مککردیاے تا از یی موی مس ملاسان ان ہیں 
۱ رناضرورکی ہیے۔ 


کپ چےڈسخسلا . ۔_ ۳ سس 


2 تیان 

7 یس ج بی چرمقام ان کے گن ان مق ری کدرا سل ب مین ظرواعضا ی 2۳۹ یں ہیں۔ جب ان 
پنطن eli‏ ہے سورس بن انا رل بر مین مخ رداعضا وال )دای دول اور (اعصاب وحضلات اور رد 4 تال اس 
۱ نہیں ۔اعصاب(دماغع) کا لن ای رف فلات( رل سے اور دو ری طرف فر ر( رات الا یی غد( جر 
تن ایک فر فلات ( رل )سے اوردو کی طرف اخصاب (دماغ)کےساتھ ہے توق ای مفرداعضاء(جہ ) کےذرمیے ہیں 
گیا شروک وکی دوق یں ہیں ۔ اس ط رح رورت بن ال ہیں ۔ ال ای طرح جی ےآ بورو یوک سن دوشوں وات: بتک کا 
ای تھا تل کہا نکی رورت (۱)وات پیت )٢(‏ دا کف (۳) چت وات ( ٣‏ )پچ تلف(۵ )لف وات ٦(‏ )کف پبت رصو رت 
طب لوان بھی با انی ہیں شی اس کے ا قلاط فیا تبھی رکب ہیں یک | بھی دی فطل ےا سے کر نون می بھی سے اور 

عفرا ہی بھی ہے۔ ای رح سردم ہے اورسوداء می بھی ہے .اگل اہی ہی کی مفرا می بھی ہے او رنو دا بھی ہے جیورت 

تر یی بی ہے وون می کی ے ورتم ٹیس بھی پان ال جن سط دوشوں اور خلا اک ان مرک صورتزن ہے راع تام »وس بل - 
ال اس یط ررح مفرداعضاء( انچ ) ک مب وق انان مرا ن ہن ہیں۔ 

ان در شکرحیانی مفرداعضاء(نسجہ ) مر ف تن ہیں۔ چوت مغ وحضو( لج ی سا کے ہیں لین اس کا 
کل یا اعضاء(ڈڑی )ویر کے ساد ہے۔ چگ اعضا سر مین »اس ے جا مغر اعدا کی تن ہیں ١ا‏ یکوز ہن شی نکرنا ہی 
رازز کی ے۔ ۱ 

لتق کرک زان شنک جب عفر ضوع گرد داي اه کے دو رد ۱ 
خضو یل بر او رر ےمف وضو تین بو شا عصاب کل وگ فذان کے بعد چوک ددہوتے ہیں ان می نکیل موی 
ادرفددکے با معضلات ہیں ان می سان ہی اسی رح تما مفرداعضاء لا یں ول اکن ہوک ۔ یہ بتک ذ جن س ریش 
کرادت شا اھ اگ کی مھ کلف اتب وف 
اقسا مکی وز یں »اورا م اور پچھوڑے وا پھارہوتے ہیں قا تاف ون ے۔ 


هي 


کاس قات کاو مال" ۳۳ حقریقات وز سو ورام 





وش سم( یمام 


بابیت در کسر ۱ 

وم یلاع سرام ہیں۔سرسام وی درم ما کے ہیں ۔ ای من می صرف جو ہرد مار ال کے 
بر دو میس ورم ہو جا تا سے ۔طب تد کم میس میرک وه کا ہوتا ہے ال سرام تسشن جرد ما یا سی کے دول می ورم ہو جا جا ہے۔ 
ور رامق س میس ہا اورا سدسرم ہو تے بللہ دن را اٹ کا اشر دار جانا ہے۔ هلال ونم 
بھی سامت اکن ا ورام دار لگنا ۱ 


ریس میں فلطیاں 

چام سکم رین کوٹ ش1 جا ا ہے با ےو ہوجاجا سے اور کو پان ہو جاتا سپاو رتو کرت ہے۔ اس لے ا کا 
تفس میں 1ک ڑخطیاں ہو ہا ہیں ۔اس کےکامیاب ملاس لے ضروری ےکا لک فی کی اس کا سے طب تم نے رما کو 
تا نرق تم پر پا اد رما مومت درج ڈ بل چاراقام شم رداچ 

O‏ تراتس )م سرسا سوداوی ( الت تس را موی( تریس ال )ن سرام نی امیر ض) 

کن کات تک ددر سرام مدرکیم کے سرسام دک ای را سرام رگا 
اوه او دگشات تت اقام موق ہیں۔ا نی امام دراقمام کے تت ی رما مکی ص میں اک ڑ خلطیاں سرزدہوٹی ہیں کوت امراش کی 
ص میں مرا رج وافلا او راعشا تو ں سو رش رو ہیں ۔ ا سط رع اگراعضاءکومزاج اوراخلاط ےت بھی رل از پارهاقتسام 
بی ہیں نی پا رورش چپ رداک ارچ یسور دون پردوں کے لئ لی نرہ مفرداعضا کی یق تک نظ ری او پر 
طرع ہی نک ری خی شک ت م فلطیا وا ہیں۔ ٰ 

اس تقیقت ےک یکوا یں ےک جو ہرد ماغ خاش اعصا یچ( شتو )سح تة ہیں ۔اورا کا ماع رر ہے۔ جب اس مس 
2 کوش اورور مکی صورت پا ہی باو ال ک یکیفیا نی اور ماد صورتڑں یی شرت پا وجا ےگی۔ ای رم جو ہرد ماخ چ دہ لو 
خی م کے ہیں جوفری اچ کا پیا ہوا ہے کا اع جار ے ےننس کا مرا گرم پیک سے جب اکس ُل جز کی ووز اورورم ہوا توس یش ا سکی 
کیال اور باد ی ضورؤں یس زیادنی موی ۔ ی وریت دما کے دوسرے بردر ےکی سب لقاب 8 س جوعسضو ی سم کا نا ہوا ےجس کا 
تلق تلب سے ےج س کا مزا گرم ت ہے جب اس میں تی زی دوز ادروم پیداہو جا ےکا اس یں ا لک یکیفیات اور ماده یاه و 

ال بات پل ا لا تکا اخ م نے ین نل مکیا گر یہاں ون کر سےا اورم کے دی ہے۔انقلا ما 


سار قات سا مم ۸ ۳q‏ ا قات موزل وا ورام 
ا تیت سے ورد سے ور والف پل - 

انال وڈ شیر ان کہ ہرمفمردحضوای باد سے بناہہوے وود یا کرت الط ود ما کی نیس ل1 سان ہو 
جال یس ررلضریں رز یدوز شس اورورم بوک رھ سم ٹیل اورتون میں وی ی او رکیسیا دی اش نا اب ہوگا۔ 
فرگی ط بک نی 

فی ڈاکڑوں نے درم دماغ کی تن سور اس رح ننلی مکی ہیں :0 غا دار کے درم وه Ce‏ 9 ر ئی یں کے 
Meningitis‏ اور © دبا رلو ں کے ایک سا "رط رم Cerbro-meningitis Ii‏ کت الا میں تدای ےلوہ 
دا وول علي ن کے ور کو ایک نی ا کاو ارت لا یم پا کل نایر کیرک دول لین کے ورم جراج رام کے ہوتے ہیں۔ 1 
رح جو رد ہا اور ای دول پردو ربتکا ورای مکیا ے۔ یدرک زیادہفلط سے ۔گویا تیو ں اقمام کے اورا مکو ایی نام 
ور لیم رک رگ ایا ہے لیس ملق رھ م2 9/3 جیورت 1 3 نہیں ہے۔ 

۱ اگج رام کےحخھ تا نہوں نو امام او راما را ما ےلوہ ال بی فاط ہے یوگ ج برد مارغ ادا کے رولب کے 
ا (نٹر)جراجرایں-ان ٹیس جا ہدام کے رانیم پیداہوکرسوزنل اورورم پرا کے یار کے ہیں ان رتم تش رالاعا مک شیر 
یار تسیل دوش رع کے ساتھ جیا نکر گے ہیں ۔ جب فرگی ط بک نیس تی فا یل را کا علاح کے تسب ا کی دجصرف 
یی کاک نے جا اوم کی میت رکا س ۱ 
جب کک دہ رانک ابیت هرا لک مقام ندد ال وق تک وہ یت مرن کا ان یسک کے بت بای ای ے۔ 
سرام ر 

ا ںکوسرسا منیا زی ی کیت بسن از | ا لکوسرسا رداک سے درتفیقت بی ترسم میں ہوا لیکن ا سکوضرور رکه 
سرام ری بھی جو ہردماغاوداس کے پردے شد ید تا ہو تے ہیں فرگی طب یل اننا De‏ ) کے ہیں ۔ جس رح سرام 
تخب یکی دایص میس خلطیاں مول یں ای مر سرام رتم ںبھی نلطیال مون ہیں۔ 

جانا جیا ےکی سام فر شی کی دوسرے مرف ی شد توص حم می ل لی اورقا م پرورم ول اور اروز رگج کاس چیھ اا 
ال اھ ریس اقيق حکوضرور نظ رر لک عضا مره مناسبت ےک لیکو( عصاب ونر داو رضلا ت )یں مکی شرت 
موی ای ان ہے دای ای کے پردوں با + یڈ اک ڑا مقیقت ے و اف ہیں۔ وو بیش دا وی شیا ل کے ہیں۔ 


ہاں را ام رکوک ہکن نشین رک لک دما یا ال کے پردے چوک مشرو ہیں اس لے ان کے اورام شی لف با ے لف 
یات کے ام سے اورا مکی ہوں گے شلا جو پر دیا میں یبای واعصا لی کر ریات هسام کل وک پل یش صفراوی کید ی ا ات 
سے ہوگا_ بل ای ط رح اب می نشی واعصالی اور صفراوی هر یتر جات سے رال »کال پیش سورا وی او رحعضلای اشرات سے 
ہوگا ارم قر دا حضا مرکو مرن رما جا کا فیا اوراعلا شید یاد کی سو رش ں کی سال ےسا نے1 س کا طرں تنس سکوئی رنت یل 
لا ےکی ارعلا میں ام شیا سی دور ويا ل 1 


۱ پا امان ۳۹۳ حقیقابی‌سوز واورام 


وم دماح (اعصالیمضاا ی) 


اٹ ور 
۱ 5 مسر گی اوراعصا ی ہوا سے سکوطپ میس مسا ی 9 شس )واگ مد یئل Cerebritis‏ کہاجاتا وگل 
کا کاش دار ی کرد ے ما بوا اموي یورم ونارو وا ےیک ان اجب کی الک ای پات 
بر نز مرف ضار دس( اب )موا فا مالس و کو م ری کی شرت وال ےو وو تل بوگرسوراوی صورت 
ایارک رق ے او لگوگ یلد امس ردق راو رف رام کت ےا اکور سک یش حضدای ۶ بک کے بعد موی ہے۔ دور 
انا گی تار تکیطرف ال ہو ے۔ بیس ب تما ء ے قان ہیں جن بر جد بیس اتشان ے۔ 
قفش ۱ 
مفرواعضام تم ال ور مکواعصاٹی سے بل + لک ضلا ت کی طرف چا سب ال لج ا لک نام اعصا ی ضلا ورم رکھا 
ےی تعن طور مرا عصاب تر کیک سے او رکیسیاوئی طور خن یی نک رر زج ایا سے۔ 
۱ درد و درم ۱ ۹ ۱ ۱ 
رورم د ماغ س ہوک را کا از نمف دا بل سرت ےک رنف دا رون وشا شنک ما سب -ال می شا ضش ری ک کین ے۔ 
یدنک ورم ےار وما کاس بدا ل‌طر گرد سے شا یگ کی مقا م ورم »وا ےو و پال کے اعصا بکا شی درم 
ہو کرد یار کا عم رت ورم مرگ ہا یطر 12 ر کگمردے سے نےکر پا لک جس ٹیس با نیس طر فکاآ یں ومان او ضوتصوص 
ار یش ریک ہیں )ای لگ دوش ری پیش ہے۔ الہ ت اس س ج ر وکر دوک ق رتا ہے ۔ یاقآ ہیں جن چ فرط بو یلم 
یں ہے۔ ۱ 80 ۱ ۱ 
اععضاب: جرد رم کےاسباب دوتی کم کے ہوتے ول :اڑل باد دوم سایق اسباب اد ی( طابر اساب )ن کیال فا ات 
یس مال لود خو فک پیړا ہوا بای چا سب -الن‌صورتول ٹیس سوزش اوردرد لا ہوتا ہے۔ وچ ب عدو ول میت ای سوزش ورداور 
تفر کی ا لار کے لے ا طرف توچ ھون سے او عرو کو پیل اکر ا طرف رطوپات ز پاد مق دار س روا کرو بی ورت باعث 
درم بن انی ہے۔ اسپاب سابقہ(انددونی اسباب ) جن میس یز بغار و اتلام رد و جک حرقہ دا ئی وع الناصلء زہ رلک وسونش 
اخصاب اہ رس ردخشیات ضل] نگ او روت مور رال یس سا رت اور بل نیف قائل زک بل : ۱ 
علامات: چا ہورم ما لس اعصا ی ےا سس ےا س می ںشغ مکی شرت »ول تفس بقارس موی دوکھی اخصالی جر او رخ مرش 
۱ سے وکا ووی اخصالی ہوں گے _امی رم تن( برول سے موکد وی اعصاب شی سوزش پیر اکر نے وانے ہوں گے ۔ چیہ اکا ہاب کت 


اعات من" ۳۹۵ ۱ ۱ جات موزل دام 


ایا چاو مسا تیا فا وم اور پر عدات ماگ نی گی ابتدائی علامات یں رکا بو ہون ,بیع کا ست اور ےکن 
ہوناء رر رواو رورا کاچ رار جانا سردئی اک شرت احا سی ا کے ی برلن م کاڈ اورا ےن کی سورت پیدراہوجالی ہے۔ ار شرت 
اور پا مز با رف رف موش وتا لت کل پرا وکرم بل بیان شد یکنا مرو تا یساس کرک :ناک 
"اسهم یچس با ہو و ند کرد با سے یح اوقات جار با سے اخ ھکر بھا گنک یک ولج اس ہے مر او رگ و ںکو نے د لوار ی 
چ زاوجل ار اور ہوا ےی کو 1 ۹ شک ستاو | کر ال بے ول مار بتا لارام می نس ہوا ے اور 
خلا ت کم سح ہوۓ ہوتے ہیں نآ رس ضلات ڈ تی پٹ جات ہیں اور بول دبراز بلا ارادہ اریت ہونے کے ہیں 7 خی می مکشرادہ 
ہو یں لد داور بی مول ےے۔ چرس مرول اجان ے٤‏ ےہ با ۳1 اذل سرد ہو جائے ںا سا سے ا ےےل ے اور | کار 
مرب بل ای ہے شک عالت انا لک رباج ے۔ 
چپ دما ادرا غصاب بس ورم ہو هگن ےا ایٹ آم ہش 1 سے اورا الآ ل ہیں اوی ے بھی +ومالی 
ےا ۲ موی 71 لش درو ہوتا جات" بش رف وو کی اورقا رورو س راو ر یراز ر تق ہوتا ہے۔ 
انجام: وم ورم ج ہرد ماخ یس ہوتا ہےاو مالس دائی وم ہے انس لئ زیا دہ خط راک ہوا ہے۔ رگ PE‏ 
یں میں کر باس ہیںءاس مر نوم بلاک ہو جاجا ےا اگ ڑ ددرت سرت روز دق رو زکک پلاک ہو جانا سے سین 
۱ یں سا ےکام کرای در شی کر لان کے سا یف رآ را اجه 
99 ریا مشش یس نقصان با مورت| یوقت لے جب پیش قلط ہواو زعلا اورادویات ع د ہول ۔ پا ن ے 27 اور عطارج ر 
اشقا یآ رام ددے۔ ۱ 
تاکید: ات اک رما یکی ہیں جواعصال فلا »نیرب ا دک لیس ء زان شی نک فی ۔ را عصای عضو 
م ااعلامات ۳ و ٹیل اووشد یړ وی ف طور پران ے کی ہوں گی اور یش کا مد بل یبارس کہ از ی اورڈا اک 1 لب شاف ۱ 
اقام کےاوراممسرکی علایا تکوآ یکل شل فاماملط را ارہ و ات خا لور ٹک ادا تاستعال پر 
دانےان علامات سے بہت قاروا شا کے ولد 
ا مولعلا ۱ 
کی مر کی دوجا سے سے بات می ےکا من کے صول ملا رع کا ھون چا سی هوک مر کے علان شا رنقرهلا 
وادویات اورت اہی رس ےکاعیا فی نوا موا کو کا یکا مد نا .ال کے اصول ملا کیتاموتا ۔اورعلا رع کے دوران . 
لقن وس ماد کرد باس اس عرش کے ےی یاں۔ اگ را ںکونا کا ی موق اس مرن کے اصول لانم کیت ووفورا 
رورت کے مطا که ده تیب تا 2 مس سب 
۱ اسول علا روک ہوتا ے۔اال اع »دوم اصول مل ر خر کی _اصول علارج ول مقر ےک وو اصول ج ہر 
مر میں مرکا ضروری ےو ان ہیں :)الپ( ۳) اون مر بش( )اعتدرال دورن ون ۔ائ نکی تش رح رجز ہے: 5 
(۱) ازاله سہیپیں: عر برافتاست ےک کی مورت ت یں سیب طاہر یا سبب واک ظاہر شط ےا ول ٢و‏ چا ےوہ سب پاد یہ ہا ۱ 
باق زادو کر سکن کر اه ا ہاب تکفا شین ا ات رہ وقد اورت کی کی اور سے ئل مان س 


تا قات تا مم 4 ۳41 رات سو وا ورام 
ط رخ اساب ال با ہد رت ص جم کے امال تح اموز واورا او ہا تکااستعال ور یدرز رو کا کر جانا رو ورد 
(۳) سکون مریض: اس کا مقر يو ےک مرکو ظا ہرک ود برا رع لاد کہا کی نی رن ہوجائۓے خلا رین یں 
سر یری کیا شک احا س جوا ںکوٹورأدورکر ے او وش کی ہے ارم و کی متنا م درد اد ہوا ی متام برسہارادیا جا ے٤‏ پا 1 
ا ند دی جاگ پا سی ری ہونو ضرورت کے مطا ان رمتا بر موی سروب دبا اس مر کا اکر کون کش ہواور جا ردارخول 
اخلائی ادر مدرد ونا جا ہے۔ 
(۳) اعقدال دوران خون: کا قمر ےک شع می جح گرم روم ہوا وتا پلا ےکی کو کرٹ چاچ ما 
کی وج رال و یکی یری مونل اویش تیر ہے وران ونوا ترا ایا ناس ا وی کیچ ہیں سم دس 
متام برخون گی کون ہودہاں رخو ی لین _شہ پرصورتڑں میس سوز شتا اک ادویات» جوک وسنگیاں اور مت فص رک گرا اگرضرورت تنل 
ےت فوری طور کے ہا کے ہیں -الن ےکی کون مرب اوراز الم ہو جانا ہے۔ 
اعصول مارح تی 

یام پا رو( عصا ی ضلا ) کے اعصول علا ر می ان تین سورت یکمن ررض _ © مر یشک وروی ےتفوظاکریں۔ © ٹم اور 
روتک کر نیو سکیس © قل باوطافت وب - 
تاکید: رام یس ما طور بر ولج کے باس از شل ورام ادو یات کی جچائے الہ( رکا رح لتا )رز پا دە ورد ا چا ہے۔ 
اورا ترس ارت استجا کیا چا جا سے تک ردو راون مر طرف سے وکا موا ری طرف وان لا ت می ال 
ا مرکو یی شنت را ثرا کرد یا اتا ےک دوک حم کے ہہونے جا یش کون سا جر بل د سے دیا ھا ےبقر یفاب کوک ار ہلا مت اعصاب 
دا یسر لد وانے اوم درطو با تکوز یاد وکر کے ت اسہا لا ےے دا لے مول اوہ ھا کے فی رہ و نے کے عرثایت ہوں کے _ 
اکن اک ات ات ہہ ئےجا یس جوم میں از رل ( رت اعصالی )اور من وزارت (عضل ونر ) پیراک ی ۔ ال 
طرع م ری فورأخطرے ے ام تلا تسه - 
تاکیه: سرام شرت بھی اسہال خود ہن وشرو ہو جات سب ان لی حاص کر چان کیوک را ہا ک ےس ینم اور 
رو ہت ییاد کا مضہ ہوا سح افو رخ گرم اشیاء ےر وکنا چا سے ای ورت یں بھی اکر رر لد ۷ شرو ری بو مقوی لب بل 
د ےک ہیں ۔ یقت فار اکو پاش یا کرد سے کے ہیں تلا دی لد یب - 
ریسا مک عطاق 

سرمام پارد(اعصا ضلا ) کا ال صلا ی س کرد اناد اعصاب گی طرف ے دوران خو کو رل ( ضلا ) کی طر فک 
دی تلاصا کک دی اس طر جوخون د با واعصا بک طرف جار چ دوداں ا ل طرف تصرف بان زک جا ےگا بل 
جم اوررطو بت پیداہوگی ہے دوخلنگ ہوناش رو ہو جا ےکی اور جیفان د ہا پآ چا سے دوبھی رق رف تراپ اشرو ہو جاک ےگا چوا 
بس ریش کھراہٹ کے اتی پیا کی مو ہے۔اس ےآ ب ؛نارتش ا یی سادهی شرت لد یفارایارب ائ یآ وناراد یی ۔ وشن 
کل اورسرک می کر وکر سر رک دوا کے طور رای اخصا کرک یا رک شد رد اکر موتو حصنلا فی اعم ای ا حضلا فی اعصال 
بل ا مقداریش دنک بای سات اسسبال ہوا یں کم اور رطو بات نگل وا یں نو حصنا فی اع مما ی نقوی استعا لک یں ۔ اک سے جلد 


کل کوبت صا ظا ۸ ۳۹ حقیقا روز واو رام 
کت ادرطاقتآ با ے۔ 
تاکید: ایک سب سے ہیی ال لار یل یرل ال کہ جب م ری لکوکیراہٹ اور ی مول ےلو یرہ ہار تصوصا یرہ 
گنز پان استعا لکراتے ہیں کان جانا جا سے کہ فرب تب او اورانشیاء یش اخصال مول ہیں ن ے اعصاب مل ار کیک ہوک رم اور 
رطوبات شی زیر ہو چا ہے۔ اس ط رح کا ہو دک که بیان او کرو ویرک تما فی ہے کے میا ے بقیا مامت ہوا ہے۔ ای 
مرح کے ہمت او ر ر تات سے بر ہی زک ی گت بی رمک ب رل وف راو کلپ وج رہ سے دود ہیں - 
سرا م سوداوکی 
را سوداوگی (حضلاٰٰ اعصا ی ) سرا م پا رد (اعصا فی طلست جداے لیکن ادرک سک سرسام ارد( اعصا ضلا ) کے 
فط علا یا پر صملا نس سے پیدا ہد جا نا ال ضیثیت سے لئ دای ہے دا لے ای سرام کے اتی اس کےعلا نا 
کون نکر نا ضرورکی ے۔ 
عورا یا وا ھی 
سورا کا مزا اج ای سروخ يمک یا بح کا قاجا ما لد هل ی »نگ فی ر میتی اور زا ی پا ناب 
نٹ اس تش ہوا سے ۔جوں جر ں ہش شرت مق لباب سا نوشیکی بت بل ہا ے۔ يم 
| گیا ےکم وف اور وان جب کل ہا ے سود خی ہوجاتے ہیں - 
له می ںآ جا سے > م (رطوبت ) جب انا سرد ہنا رو وا ےو وہ گا یلیر ار او رخ ہوا مرو بویا ےہ 
ال تک ,راشای دی تال کم برف ہو جات ے۔ رای 3 کے باوجوداس میں تی پیدراہوجا ی ے' ننس ےار تک پرا 01 مک ۳ 
تالا ابا شک ادو اور رورم نیمرا ہے نان مہ بات تقیقت ے بعیرمعلوم موی سلسورااورخون جولرم ہیں 
گل جانے کے بحدسوداین جاتے ہیں ۔ وله مر 3 ہی کر سووا کا ملا انا گرم انب داد ارز برداشیاء ہیں یقت ےک سود اکا 
علا روا دادور اوراشراءوز برول ے تصرف مکل ے للہا لکن ہے اک راء وخونع کے بل چانے کے بحدسود چا ہوا ےک بات اتید 
از شل وتفقیقت او رز بردمشابہ کے غلا ف ےکم جب یا بل مورا لوصف راءت 7 کرو سس اورنظھر قروا عضا م ضلا تی کو جو سودا 
یار ہے ند یک ے جرف پیر اکر ےب را کر سکب اور جب خو نکی ھار وجا ےت م (رطو ہت )یں مال ہے۔ 
انس کن ے۔ 
ٛ تاکیت: جب افخ نک ہوکرسودامیں< رل ہوٹی ے7 71 7 یک روغ #دجان سے اوراعصا ی ۹ جم وچائی ہے لاٹ" ری کا 
ات ق ری( ج )یی پیر اکر دک ہے ۔ اس ےراہ پیا موتا ے۔ 
ترسم مسوراوی کاطاب 
مرس مسوراوی وضلا ٩‏ ریگ سے ا لکا ال برد 11 7 کال اعصاب( سردکی) کےساتھ یا اکر( ری )کے 
دا سرت مالعا رابکی )کر سی حضلاکی فر یکر د یں ال و تنل 
مرن نت ہو جا ےک اس مقر کے لم من ند ین اعد بل رس ۱ 
۱ رگن کش راما اش اورخط ا اک ارا ی می ابترامی_-ملییات اور بلا تک تما رورس کیک وم ہوا اوہ 


ک وتوو ص ان ۳۹۸ ۱ حقیقابت سول واورام 
ہا نکاخطرہ ہوا ہے۔البتہ جب ا بقل شرت ہوا ریک روت رکا مک یداستعال سی جاک ہیں۔ 

را ری سک رتم سود اکا اٹ ہو یا ار تک کی بو فیطل مرک وکر شر ی امن سبل استھا لکرا وی فور 
سرا م سوواوی ( و ی" تم ریف با کل نتم ہو جا ےگا اد دم لی تق تمررست ہو چا ےکآ دا مآ اس کے احق ری شارف قوی اروز 
استھا لکر کے ملا نج شش کر وہ ق اد رکوک کے اف رد دی رف تبددد یج بپھوک موق شور > دی پا اس 
گل ادویا ت کا غار بی استمال 

لل سرت او رگم اددیات کے انددوفٰ استعال کے اتو ضرورت کے مطابق بر طور ری اقا کیا جاسکتا سے کنر 
رونم پک رن چا سے یوک مرو استھال سے صرف مق ی طور براور ارف طور برمفید ہوک ر کیان ب وق ہے۔ اگ راندرولی اتال سے 
- فلت بر یسب ساس لئے اوح اتال او قد ریس کنو ایض وش پگ رارت رباع اور کا 
دص > لام رے اورمر بش ہل رت یاب ہوجاۓ- 

ون تال یرطب یونم گرم پا (خواہ لش ہو یا اس کوٹ یکول دواہو) ریگ »رم پا سای دہ 
ترک کےٹوڑنے ار می پھ یکوئی ی ی 
۱ مر کو ای ددسرے ند سور ارس اورٹو پیٹ ما ا کر ےر رورم حص بر پا رمد یار شش ور کیا مو یگب طرف با اگر 
اس کیب تل کر باندھنا خی لمیر کے لئ ر یت گرم اٹ پاک ایا تکوگر مر سمخ کک کر اخ رارت بھی ضرورت 
کے وت ور کےعلارج یس اتا لکنا جا ے ال يکا بہت بل اف ندب ےک دور شدہ رطوبا تکوجووہاں پرخون کے نے میس رکا وک 
اث »ول ہیں پال سے جذ نیقی سے بین کید اورا م زک می زیا د فی بو ہے۔ 
دا وزی اوویات 
رام عونت ادویات مر یا قات کے جح کی یا کا از فو ری طور ر ہوتا سے یبا کم نلم الادوییگ اصطلا مات سے کے 
ہیں دورو کے ملا کیا مقر ہے وتا س کون کو زا کیا ہا سے کون موا ولوچا ووب بادکیا جا اوراس ک ےکی موا وگول اورا ریخ 
کیاجاۓے اورسماتھبی بجی رن رہوتا ےک عقوت کے ہر سے اعضا مکی سا خوش او راچ موی و بر پار ی سے ایا سکول رم حص کی 
کول اورعروت از پیش ایٹھے تو کا رورا کسر چا امم ہو اتا ے۔ا س لے مواوفوی) زا خنوں ے براار 2سا هرقن بیس ذب 
ہوک رائ ی7 یب ادرو ت مقاب کو ادرک و کردا ی 
رط بک فل . ۱ 

وت سے طب لوف لور ۓےطور پآ کہ ےد طب بوتا فوقی اور خی رکفو دو م امراش یائے جاتے ہیں .کم یش 
نو فصر ی عق وق ام ا بان لیامت او رام اورا نددو یز ہر موا رخا کور کور سے تق ہے فرگی بغرت سے یوقت 
افو جب ان سا برک ہآ ا نہیں نعل الام اخ کی اج یدن ھی کن جام کے چ رم ںآ کرو وکوت 
کی تقیق کور انرا زر اور وہ جا مکوف اکر ن ےکو اھ راخ کا طخ لکرتی ے نان هنت اور جر طقف چیہ ی 

بلس نیا-2 جاور زا فونت پیا ار نت - ۱ 
ادرش! !وت ایک تا صورت ہے جوا کم مود ول اوردرچ رارت بی رامو اور رما وبال اجام 


تا دات ماب ملاع" وس . تحتیتات زگ واورا م 


yî‏ ائ وی کے پا ال ہو کے حاون ووت کے ا بھی زندورو سک ہووت کی شر رم یی جاتے ہیں۔ قوس برا گر 
مش دواڈالی اسآ جرانحمضرورم رجات ہیں کن گرم واداپی بک رقائم راز ای یں رھام پیا ہو با٠‏ یی کے سامل ہراس وق 
13 #دبتاب ج کک وار وی حول اورورچترار تج میت سے 
۱ کک من کی نیت ربج وگ ا رونت جر یال ہو کے رش ردول 
اوردرچتزارت کے افونت پرا ال گے رال ےون اما ا میں وع کوک و شش سک رک چا نة یا تیم ادو ا ودام وش اور ۱ 
تلا باس غل رلیچ 
اک اورفلی 
۱ 0111 رب بلط ےک را م امش نا ر5 راودا وق یں بللہ ہرگرم دش دی اورز بر ہر شش اس 
لف اقام ک رورت ے۔ شاک دو ا نک تن شب ند ی تکوم وکر فی ہیں_اس ا اف اعضاء 
عقوت ان اعضاءک یتقو بت دیز کے بعد پیداہوتے »ال لے متا اعضا مک خرالی کے رفظ ررا غخقونت ارو یات اسقعا لگ پاس - 
انس تا اق کی دواوز پرا ورفوشت کے مض در ےک کے :29 کے امار کے مزا ا میں ججزاب اورایدن تال لاور ب 
PALL‏ کک )کا اکھلانات ماق ہں۔ بادنش )روووز جرا او قوش فد رش بر مول ان کے2 ال ی ک فد سر بد و 
سا با ایا توف ناک ز روں اورامما ای کت ادوپ وناج ہے ساس ےق جا لیا باکق ں۔ 
9 تون ‌استعال ارو بات 
رم کے رما مکارت یر کے ہیں نز ز یدمعلورات کے لئآ رش پوش رداد دیا تاع ر ے یا ت گان معلومات سے یی 
موا ٹین سیر مرک چیہ ۰م نے سرام کے جن اقام کے ہیں ۰ا (۴) مکی (۳) خی اس لے ا نکی ادویا تک ایل 
کے کلف ہیں_ 
اس مدرک ی نک ری سکراس ام رکا اکل عطاس ےک دما کی طرف خو نکی آ کو کیا جائے۔ ال مق ر کے ے راو لور 
کنا دوت استعا لکی انی اراد کا مقر موز اوراودام کے مقا م ج بے کی اوردرو ےا کو کیا جا سےا اکونا متام 
1 رفآ 1 اس دوو ں سو ٹیس ازم ول زوم ہیں ان مقاصد کے ےر ۳۸ 51 دیول اور وددلا ں6 ری E‏ 
اکن امہ جب کیا متام پسوزش بو وا سکااندرونی سپ ب میا دک »وتات جوحخون شیل م جودہوتا ال ر کر نے کے 
لے دو ی شورس ہکن سس اڑ ل خون م کییاوی طور تخیر پیر اکیاجاۓ اوردوسرے متام سوزش اود ورم رون پیا گیا ہاۓ ا کے راد 
”ورت پیزا کر دہال رخ نک یآ دک ہو جا اورک اک تک اقا ورت ہے۔ ہے بات ہرد ہن نشی نک لی لک راد اون اددیا کا سب 
سے باق ہیی کنو نکی رط بات کادہال تر کیا اس کی بی ریق راد اور نصورت پ اکن ہے۔او زا کا یک فا نمی 
ات ےک جو قون دبا میا ےا بی کےا کی می کی دار دارم قط ر یط ل لا کی اور تدرت بھی فط یی ور پر 
۱ ملاع کن جب وزش اورورم ٹیس شد مون ے با خو نک کبیا وی ورت میں موادکی پا موئ ےو راد اور یادوس انال ۱ 
تر کے بح بھی رادم او ریش نکی سور تا میس ہوٹی رو لت رن شدہرطو با تک یاو بو جاور سی کا یاعحث بن چا ناس ۱ 
۱ رلوب تکی زیادٹی کی سورت مل ایی اددیات استعا لک پان نک جو رطبات دہاں برا چگ ہیں ا نکووہاں سے جذ بک کے 


کس اسنات کا متا , مم قاس موزل واورام 
عالت اعترال رلا ماس ایک ادویاتورادرغ تلل کت ور ایک ادو ات ایک رفن ۳ زی او رجش کول کر کے وبا کا 9 ۱ 
بھی ہیں دمک طرف جورشوبات ول ای ہوقی انوا سے جز بک رکیل میں برشا لک را ش رو کرد ہیں سین جب 
مواوکی ز یادٹی او ریز یکی وتو اورورم یال تہ ہو ں تو ا لک مطلب کرو کے اندرترارت اوقت راقع تک مو ے۔اور 
ریش شتف بح با است 

عق اورت رارت کی اک ورت ہیل تل ادوبا تک ا تما لکیا جا سے نمس ے ایک طرف طاقت اورترار تنم یس ی سے 
رو ری طرق رورا ن خرن مرا رز زی ہوکرسوزش اور یل و2 93 بل اوویات سے رطوبا تکا تر رح فو رت ہو جانا ہے اور جو رکو بات 
درا رام مون یں بہت جلدجذب مون شرو جو چان ہیں جب و بات نگ بو چالی ای الما تام ت کرک لفق ےجس سے 
سول اورورمثورأ الیل بویا سه گیں۔ 
رادرٴاو رن ادویات 

۱ سی ادو کن کرادت ارو رطوبات ہو ہیں - یونم ہو ےکی تا رون ملا ری موک ہیں جوا شرت 
س اعا یبن ایی اویش اعصا ی ال مر یں : 

()آ ب کان ۲)۲ ب بر خرف( ) شی رم خی ر من (۴) شی رو کا مو( ۵ ) شی رم رف (۹ )روم یز (ے )شی روصندل 
(۸)عرق یر سل (9 )رکه (۱۰) کاب (۱۱) ۶ ت توف (۱۳) عرق لعاب بپ دات( ۱۳) سبون اسچخو ال (۱۳) کت ا((۱۵) یال 
(۱۹)شی رو کرو( ےا )احا ب اسیخو ل(۱۸) شیر 6۹042 روف رواددیات کر وبا قاتا بت تیا رک کے و سے کت ہیں۔ 
رال 

ای اروا یسک ن حرارت کے سا رها اس رطو بات ہوٹی ہیں :سر وخ مول سووا پول جاک ادویات هر کن کے سا مر 

بھی ہوکتی مہیں جوانچائی ضرورتت م استعا لکرنی یس ایی اددیات یش ضلا اعصالي بو ہیں:() سر ری (۳) ری ضرال 
(۳) دی اعصانی ہو ہیں۔ 

(۱)۱سارون(۳۲) سل اون (۳) نی (م) بل الیک (۵)انزورت (۹) ام سا (ے) ایلوا( ۸) پائونہ(۹) نچ (+۱)دار 
نی (۱۱) لونک (۱۲) تفل (۱۳) مرک کب (۱۳) ارت (۱۵) ارا روت (۱۷) ےوہ (ع۱) پان (۱۸) پیز (19) ید ی (۳۰) پیاز(۳۱) 
سل (۲۲) مہا مول( ٣۳‏ )م تب (۳۳) ی ( ۳۵ رپ ر(۲۷) یز ات( )ماوت ی (۲۸) چروار(۲۹) اللو( ۳۰ ) چا“ و(۳۱) 
چ نی (۳۳) لو (۳۳) ی (۳۳), ونر (۳۵)ز ون (۳۷) زد( ع۳ موی (۳۸) سورنیال (۳۹)ماں ین( رف( ہد 
(۳۳)صالون (۳۳) عش ( ۴۳) خورصلیب (۳۵) نار لقون (۳۱) لغار (۳2) کل فف (۲۸) نحل (۳۹)ن (۵۰) مر سرخ 
(۵۱)مری (۵۲)قل (۵۳)موم( ۵۳ )وشا در( ۵۵ )ہل ری (۵۷)نیلا لوط ورد ضرورت کے م طا مفرد یا مرکب و ما کے ہیں- 
ات 

رمک کل لک صورت رکا سے ۔ اس لئ برض رور تک کل ادویات بی سے مون چا ہے ۔ اس قر کے لے پامفرد 
اعا مو بھی مشرو ووا استعا لکی باکت الب جب مرکبا کی صوررت می استعا لکن چا یں ت تحقیقات فاد ایا شل د سے ہو سے 
مسا ریت !تا کر 1" کول و وس پر بات ہیں۔ال تا بی اصواول اور رکبات نر جیب د ہے جا سک ود 


کاس اقات امان" ا حقیقات موزل واورام 


دبا اوراعصاب اه 5 


ادداشت 

شترص نوات می اورام وسوزش خی( یت فصیل سا شک گے ہیں دای ددم( رمام رقف 
اتام ل کو ہیا نکردیا ہے نی زرا م بر رت قام کم کےا راکاد ما اورا لک بردوں پر جوا او رتلیف پی اہو فی ے١‏ ۹ 
کی اشر وسط کے ساتھ یا نکر دا ے اورا کےا ت ی ان کے ملا جک کل او رآ ہا ن ر اذ ادا سے وا تفیل اور 
تشن ایوگ برعا علارع سرام تور تاد یتسه 

ال تقیقت ےو یک موا کی انار لس 6 کک اترا زا رطر )رم نے تفیل ور ما نکی بم ےک نے 
خی کی۔ بجی دج ےکآ کک سرا مایب ال مکل اور تقر انا تام ل علا یج خیا کیا جا تاس سب سے اچ بات یہر جک خرگی طب ج٢‏ کو 
ان میڈ یل ساس کےکمالا تا ولو ہے :اس کے تلق بدی وضاحت ماهس ےک ای نے رما مکو پور ےطور لا ور اش 
طور ال امامت شس ندم درم رشو کیا ہیں ابر جو معا بھی افو دایم اکا کر ییار اکر یج نے 
یم ن عطا فر ایا اورف ری طب اور باڈ رن ا اک ناطیوی _ ےکفو کر را مما اورام وسوزش سرا مکی | ی ای اور وکوا ےو من 
م ںکفو ور رکس کے وہ بیش فر کی طب اور اؤ رن میڈ یگل اکن کی نیت ادر کی رر سے اور طر حمحفوظار ہیں گے ی ہماری 
جروج رکا مقر ے - 
دماح داعصاب ها هرا 31 

دبا دراب ےکا امراش ہیں ۔صصرف رہام تی ایک دماٹی من نیس ہے سام درم د مان ) مرکا ایک ال اورشد ید 
عرش ہے۔اس کے شک اورشمد ید ہو ےکی وج سے ال کد پیل با نکر د گیا ہے ۔کیونکمہال کے فلار پر عاوک ہو جانے سے با تی اھرائش در در 
سے کر ورم دما تک ای کی سوزل اور ورم بی لآ جات ول اور ا مرا ہے ہیں جورم دماح کے دورن پیړا ٢و‏ جا ےے پل پاورمد مان 
کے پور ےطور رر توس پرقائم رہ جات ہیں۔ جیے فا ادراسترضام» یروراب ج پک ان اهر کو ہیا نکیا جا ےگ ما مکی 
رو میں بہ تآ ہے 00 ناسا ات بان ده سے 
فرگی شب فلطیاں 

سد مات درک تچ داسجا 
اعصا ام۱ شود یر اعضاء ےت تآ دیا ے۔ شا لطاب دہ نک زیادهدنا» رل کاڈ جانا ہیف ڈیا ئن مک یکابڑھ جا ناوغیرہ_ ا یطرب کہ 
درا خضیاء کے امم کواخصاب کت تلود گیا سے »یرارق اورجتو وم لو مره جات رن ری کارا راو را را 


تا کات کم" ۱ er‏ ختیتاےموزل واورام 
دیا دعصا ب ایگ می عم سک ہو کے ۔ امراف ری د ما واعصاب کے ادا کے پردوں کے ام اخ بھی ش کیک ہیں مل نی دماح ۱ 
اوراعصاب کے ارا اکن رست در کی جال یے۔ 


ادان اوراعصاب کے امرش 


(۱) صرارع پاردساز رخ (۳) صرارع فی (۳) صداع ری نشی + رس سکپ کک اعصالی موز ( ۳ صدا قو ت مل 
دیا واعصالل (۵) صدا ماگ )٦(‏ صرار ارک () صدا کری (۸) صراغ ی )۱٩(‏ صدا 7 را ین رین( ۰ عصا۔ 
(11) سرام فی (۱۳) مدرو دوارس رانا سیات (غفل تک J(u‏ ۱۳) گور( (Ir‏ نان (۱۵) ا لیا (۱۷) دام الکلب (جوں‌کی) 
(ع۱) جم دمای(۱۸)سکت(۹ا)استرغاء(۳۰) ات (۳۱) قرو( ۳۲) خر( ۳۳) ارچ 
آنکھوں کے امراض جو ذماغی اور اعصابی هین: اا ا ا 
شی (۵)استرخاءائنشن (۷)بردہ( پک کے دانے )۔ ۱ 
کان امش جود ما نی اوراعصانی یں :(۱) وخ الا زن(۲)ریرانالازن( ۳)سانالازن - 
اک کے اعصا لی ودای اع رائ:(۱) زکام (۴) زکا نی )٣(‏ عطاس ( ۳ )رال نف (۵) ران الا نف ۔ 
جڈنوں دبای اوراعصالی اھ رائں:(1)۱ضنلا جالشفت ( ٣‏ )شقن انی _ 
مضذبائن اود گے کے د ئی واعصالی امراش :(۱) قح الا ستان ی (۴) وقع الاستان وردی (۳) یک الا تان ( ۳ )ہاب بء ال تان (۵) 
هفولع - ال پل جمنا(٦)‏ رل تن - اش یک عتا( ے )لی الا تان (۸ )رال مان - دامت پ نا 
.. م ومریادرنزره ےو ای واعصمای امراش: ( سر مات کار( ۳ )تخر (۳) اک الربی (۳) ماخ (۵ )ورم 
ارک 
ردول سید کے دبای واعصالی امرض : نی پر نی 
وی کے دیا ئی واعصافی ام را:(ا )م انقلب _ 
پتان دا کی راعصا لی امراش:(۱) کف ان (۲) مر ی۔ 
جرم اور تول کے اخصافی امراش :(۱) قراقرمعرووامواء(٢)سقو‏ سا اشتهام(۳) عل اانشیان واو رع وای (۴)علت اش (۵) ہی 
(٦)اہال۔‏ 
ووال کے د اتی واعصالی امراش: ( )شح کہ (۲ مال (۳) مت بان 
مقع ر کے وی ئی واحصالي اعرائ:(۱)استزخاءالمقعد (٢)النواصیر‏ - 
گرددوشثاشہ کے دا نی واحصاٹی امراش : (۱) ضع فک (۲) زا اس( )ول را ٹل( )سس الیول(۵) استرخاءمشانہ(٦)‏ استرخاء 
یسب (ع) جریا نی - 
جوڑوں کدی واعصا ی امراش :(۱) وکح لن ل ٣(‏ )۶ت الا - 
تم کے ها ای امرض :(۱ )ی ای ٢(‏ )کک فرح( )استزخاء کل( )یلان الرم(ہ اتال 


۱ اتات بسن" ef"‏ ۱ قات وزی واورا 
لکد بای واعصا فی ام رائ:(١)الطاعون‏ (۳) نز( )انور 
چلر ےرا ادراعصال ہقار:(١)‏ یکی( ) 0 موی (۳)اکصپ وای ری( ۳رد دم ی۔ 
تأکید: دا گی اوراعصا ی اما اض یک فرصت سے ایک ط رف اغر ا کا عم ہوتا ہے کے فلا یات 6 شی پان ےق جن بی کم یس 
سی مقا م یدای اماعصا مر »و پا را اس برعلا مت کاک یکا مگردی گی - نس دوعص امراش صرف ای متام 
۱ پبکعدودد ہیں۔اوردنگرمقام پا دون لاوز ان کل علا رع سر دس جا کیک کارازے۔ 
ٰ رل ور کےا مراش 
مرش 0س8 
نظ یفرداخضاء کے قت م نے ام را کواعضائۓ رک (ول ود ما اوج کے مطا بی تین اقام رآ مکی ے تیش 
۱ هل يوت اودعلارع ‏ یآ انیا ہہوں۔اورسب سے بذک بات هس ےکپ فرگی طب ( می بل سانش اور برض ) کی خلطیوںکو 
رن کل اس طرح ایک طرف اخلاط کیفیات ما کے سا سے ہوتے ہیں اوردومری‌طرف اخضاء کے خی افال اوران کے 
خون می کیم یا دی جار ا تک متا ہے۔ اس ط رح معا کو کم انان اوراس کے اخضاء کل ژد رت ے نظ مطرداعضا ءکا بجی سب 
۱ ے ۱3 مقر ے - ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ 
۱ ۱ دماح اوراخصاب کے امراش ہم چیہ با نکر کے ہیں ذ یل می قلب و ت کے امراف با نکر تے ہیں۔ 


رھ 


کار قات مارم(" ۳ قات موزل واورام 
کر ی ار س 


قل ب وضلا ت کےا را 


مکی اور ی ارا :(۱) صدا نوراوی(۳) دا رک -دروصر سکول چرا ش کال ے مصاع سوواوی کی کی یک علامت 

کی شدت سے -(۳) صداغ ش کی مھ رک سوداوی - یی جرا ن کال ے معدحعفلا لی سے .سودا ا یک کمیاوی صورت ہے۔ بیسادہ ہو 

ای را للا نی ہے۔(۴)صداع وموک ۔ درد رمو یکی وھا ابت اطبا وی درو سرووموی کے ولا ری ہے ءاس می خو نکا 

دبا ہت د پ راو رز ہوا ہے( ۵ )عداں شعژی را ئی درو سور یوضر بو ےنس یں اعصاب ودمارغ شحف بو ہے۔ 

اتی رب رغد کی ضع ضلا ( تاب دماغ) ہوتا ے_ا کی ورت ٹیس اعصاٹی ددما ی ریک محف ف ری فضا ے دما ی موتا ے۔ 

اوروولوں اقام کے ف سرا ور تیلب تال ےاور و ری طب مل پایاچاتا (۱۷) صداغ ای - یدروک یکو ہیں ےکی 

سوداشل لا زم ےا لکا جدادردم‌دناس پات ے۔(ے)اصدا جھاتی۔ وروی لوی مرا ہیں ے ضلا ری ککی علا مت 

ہے۔شدت کی صورت یس درد پیا ہوتا سے۔ (۸) رہام سوراوی (۹) با (۱۰) سر و ووارسوراوی (۱۱) سر بے خوائی (۱۳) با لا 

( ۱۳ک( ۱۳ صرح مح ری( ۱۵ )سرخا موقا ارقو ی سوراری(۱۷) سمخ (ع۱) رز ولزاژ ٠‏ 

0 گر زی شرن امراضل: :اھ۲ گورکنا EIKO‏ کرک ای سودا وی میں ش رج بک ے۔(٣‏ )طرف کک ونی نر( ) 

تفره-ج خود( ۵ )بیش ان سل (۷)انفاع مت۔1 کک ون( )ور -۲ گ کی (۸) قرو | تفن -1 کے کے زم (۹ کمن ور 

غبار( ۱١‏ )رورا تری((۱) وتران کار :(۱۳ ) مع سر - یو چ دام تال ہے .کی ہے جوسیاء رن کی ہوٹی ہے۔( ۱۳ مول 

- ھا ین ( )ت - لک یل با (۱۵) ضع بھر- ساب وبارخ ر لضف پیداہوجان۔(۱۷)سرطان ]هن 

ون کی شان ام ال: :)اء الجفنا ( ۲) سلانی- با ی (۳) شعیره- ان ری (۳) تون ال جذان- ول پیک (۵)خربے۔ 

کو تن کات سور - 

کان کي ول امراش:(۱) وش ال ز ن-رردکان(۳۲) ین روری کان کنا( ۳ )سوزل واوراماور ار الاذن - 

اک سیر ام رائ:(۱ ول (۳) ارام نف ( ۳ )ہوا رنف (۳۰) جات الاپف- لک 

مین کی وی امرض :( )قن ادن ون شک نا( ۳) فورح و اورا م الشفتں ( ۳)بواسرالششی ۔ 

مضراورز پان ی وی امراش :(۱) ظا سوراری (۳) انلم الان( ۳ )ور ماکان( )ف وال وق ( ۵ )خو ال مان (۷) تقد اللمان- 

زا نکی تن( )شتا افران- با نکا پیا 

سوڑھولں ی وفلف ام را :)وت الا ستان (۳) ری ال سنان- داخت ںک اکن ر ہو جانا( ۳) کسی الاستان- دا کا ر یزور ہہ و 
جانا-( )صر الا سان-داخت یال( ۵)ورماللش - ۱ ۱ 


تا تگتوات‌صا راع ن۳ فاد سوزش و ورام 


علق ومری کی وخعضلا تی امررش: :)ورم پاستاو POET‏ »لا نی اخصالی ( سرد )اور ۱ 
شا ری( گرم( بھی موس ے۔ پاد ی اخصا ٰی اور غر ی تس ہو سنا انس ےتنام اقام اس مس شرب ہیس ( ٣۴‏ )خن 
( )سرع سوداوی-مشکل سے نا (۵ )ورم ال ری (۷) یر لصورت -7 وا کات 

ید ی وضلا امراض: :ت اننس ایدم( ۲)سعال یا جس ( ۳)ز ات او ں کا درم وک سوزش اور 
داسه ال میلح ری ہیں -(۳)ز ات العر- درد پش (۵) ذات الصدر۔ ورویید(۱۱)پرسام-ورم اب حا جز (ع )تو وصرر- س سور 
کی جکڑن۔ 

قلپ تلا ی امراش: (۱) خقتان ہا تان مح ری اس میں شیک ہے (٣)ضٹی‏ ایس (۳)شنط انقلب- ر لک کر ا۔(م)ورم 
اژنالقلب۔ رل کےاندرکاورم ۔(۵) عللت رخا ول ےرکواں اٹھنا_ 

پتانوں کے ی وشلا ام ال: را ور می ری سوراوی( ۲) طان الب کی _ 

دہ ی (خلااتی )ام ال: 7 وق امعد یا (۳)ورم محره (۳) ر وریا محدہ ( ٣‏ ) جوغ کلب - کت کی بول (۵) علیر 
الغواقی(٦)‏ علیہ ابا یک مش (ے )سو اور رارت محرو _ 

وال کی وضو نی اما اش: لش:() مکی ( ۶ )عد اضمال کار جانا۔ 

۲ ول یی ارآ ام رائش: :”الک ردو کا کک انا ( )ری لیر( ۳ا علت اتا وروی ( ۳ ور شاد (۵ )وج الشانہ 
)٦(‏ اتپ س البول- شا کا بند ہو جانا۔ڑے )رن 

ال شون کی ضلا ل ام اض:(۱ ھی (۶) و قغیب(۳)اضلام( )میت 

رت کی ور اما :)ر الم یافیس )٣(‏ ور الم (٣۳)اطتتاق‏ الرتقم(۴ )رات ۔ 

جوڑوں ای وا اس رائں:(۱) نس )٣(‏ وقع ال راک - یکا درد( ۳٣‏ )و الورل-م مر کا درد( ۳) ۶ری الشیاء۔ 

تی وا بقار:(١)‏ رو زا نکا ہفار(٣‏ )تی وکین ( ۴ )یا ت سودادی( )یا ت اورا مک سب پات ن شی نک ہلا سک غارس 
اک ونت بیدا ہوتا ہے ج بات لب »لاس 

بل سای ول نامر ۴ی:(١)×‏ ما_وئل (٢)آوپا-رار_‏ 

الوں وناختوں یلا امراش :(1) ا محلب ہا لٹ ۔(۴)الھزاز۔ بفایا وی _-(۳) ات یک شتا ( )د بلا ہن۔ 


چلراورغر و کے ام١‏ ال 
رک کید امراش :(۱) صرار]مفراوی ( )دار ضعف- واگ ھی (۳) داع شا میں ططرف(۴) سرام صفراوی (۵)ماشرا۔ 
درم چره(۱)جنون(ع)ر یش( ۸ )مزر 
1 حول اور ان ےکبد کی ونر اما اثل: (۱) ریرصف را ال( سل کرش رکو لک رده (۳) قرو ان (۵) 
مرمرع اہ چول (٦)اتماغ‏ - پگ یکا یل جانا (ے ) دول الماء(۸) ضعف ری (۹)است را فان (۱۰) بردہ- بو کے دانے 
(۱)عزپ۔ ناسو رہم 


۱ زا قات سار طال” مم _.۔ کقیات و زل واورام 
ان ری امراش :(ا) سوزش ان () رازن (۳) رازن کان سے ون آ:۔( )ا از (۵) رام 
اذل 
کال ےکپ دور امراش: () نول ( ٣‏ )رما ف سیر( 4)۳ رالانف(۳) ولاف 
لپ ی وف امرش :(۱) شقن انشد فی با هو لک بت جانا۔ 
وان ےکر وغری امراش ورام (۴) قرو ام (۳) قرع رق( 1)۴ مهوت ان( ی( 
جر اللیان _ 
وال اور سو ڑکوں کے اصرائش:(1 فیک الا تال (۳) قرو دنا سورل( ۳)ل و ہے 
عق وم ری کے ام راض ١:‏ ) شن ت صف را وی (۳ یھو راطلن (۱)۳ست ناما ری (۳) قر وع ال ری (۵ )نید الصوت _ 
راو ردول کے امراش :(۱ )سی اض کر ی (۳)سوا لکد یبا حاد( ۳)سعال لی ( تھ الم( للع 
ہوا کا ہار سے تیر یں ہے تد لا ے۔ا کل لش 8 یں سے( )زارت اب ۔ 
قل ب کک ری امراش :(۱) قلت ملین (۲)ور مق ی حار( ٣اد‏ یلغ ی( ٣‏ )رو ںو کلخ ہک 
مج رووا تن ےکی دی امراش :(۱) ت الم مح ری (۳) ابقر( ۳ )فع مر م( ۳) بیش (۵ )زل 
چ ر ےکی ری نارای :(۱) سوزش پر (۳) یجان( علت الاستتتاء( ٣‏ )حب الق - 
ملع ر کے امراش :قرو المقعد (۳) سنا متیر (۳) فت ناقور (۳) بواس خویٰ(۵)ناسورمقید_ ۱ 
رده اس امراش : )١(‏ ریات الم (۳) حصاة لیر (۳) قرو اکلیه (۳) لت بول (ه) وق اآگلے وان )٦(‏ بول الرم 
` )رااان 
تشب یتین سکیا مراض: (۱) سرع ت انا (۳)ضعزی ا :کب ری( ٣‏ )ملد اکن ( ۳ )وق من (۵)سوز زال- 
رتم ری !مرا ھپ ا( یرای (۳) مو ا(۴ ان (ه )تدم دب ات 
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6 0 ۳۹ تحقریقا تن ن انا ز بر 


چ و و ے و حرج و وو وج FF‏ ج وص وق صصح یہو و HF f FF‏ صو ۱ E‏ اص ےجود ڈوو ا mR‏ 


و و و و زا f jm‏ رت رر رر رر رر ا ےر رر رجہ رج وو رر رر رر رر رر ہد یڈ 





7 تاک نون ے FT essa‏ 
ہوم وی میں یل در گی ادویاتب ۳۳۳٣۴ sss‏ 
کی مادہ کت وکر ملا مات esses‏ ۳۳۵ 
ہومی ا ی اوورات و و 1 ۳۳ 
اهر ... ٠-0ص‏ 
۱ آ شک را اکر وال ادو ۲ت 2 E‏ 

ع کیو ریس موش پیوس A esses‏ 

1 رام و (Arsenicum Bromium)‏ 2 
کال رم POF asses (Kali Arsenicum)‏ 
آ نک کے کیج ختن وس او فو 
gd‏ ۳۳۳ 


0 برک و ٹ‪. ‏ یز 
دی تاش ٤ئم۸م۸م‪۸۰٣مٹٹٹہ‪‏ ۰ 


رھ ار AP‏ اسول فلا و و PPE‏ 
۴ _سوواوی علامات 0 A‏ بارداخت 0 رٹ ٹ۰ || ۰" کک" 


1 تی ماددسے ےن ری Fe sess‏ 


کس اس قات le i,‏ ۱ خقیقات تن انا زہر 
سس ی ۳6۸ | الات ی 
زہ رگ ادویات PPA saere‏ ڈاکٹ ناور انا ز ہر چجچوچےوےیو "‫ے‫ٗ_ ‏ ه9 
الا سس ایک ۰ص7 2 
ار ہوک تا مار ی تات A SSS‏ ڈ اکٹ ما نکی نی sass‏ ۴۹۳ 
کلام کا | ڈائ ند یھر E SSS‏ 

الاک راتا سای آ9م . أ اسر ی اوو ع شن ٦0ص‏ :؟ 
تح ریف ز انان (۳۴--08080ە02820ؤ 2ذ .۔.  .‏ ی۲۰۵۵۵ی,یی ۱ 
راز انان 09090000000۶9 ىب کیٹ 707 وار کدوک رالات ۱ PNA‏ 


7 :تب ٹھُچجچجچجیٹیویوُیپپپ ‏ 7۶ د روغلا اہر 90۶ 7 ر 
الا رکا یک سیر بوا ر کے علا س تا کا ی کی دجو بات 70 ب7 
بار اقا س ۵۳ | واسرکااصول عاع: PEN www‏ 
سو ںی اقام 00ه0-َ_9‪ؤ٭‪‪پ‪پپتتٹبپٹبٹبٹب۹ب بیْں سی 7 بن خرن 00-۹0۶9۹۰۶۲ ص2 1119 7 
ریگ لوار 3777 و 2ه/ەۃ ررسوزش ۔ -+:-- یت 
بدا بر الانف سس 4 فرش راج 07 | 
وار شش 0000000000000007" مول رتو رطوبات ت77 ص وم.00 0 200 
ابرم . LL‏ لوا رک اف بر SSS‏ 
ری طب اورشن بوسر 2900000 0 ‪ ي2 4 مومع 0007 .] ۶ 


٣‏ وای واسر A assesses‏ را رپا سک 
۱ یرادفرط یکت ہس ۴۵۵ رات es‏ | 
رط بک نلینگ...... ربب ین سوز اک یاوه ss‏ 
لوار اور میوش یی ۵ | پاناق esase‏ 
علامات ادوے ںؤ و+صوصوومومس وی ۳۵۸ پراش انان PE Sesser‏ 
موو -.- ىك 0 .-.- -_-_- ۔ ٣۔‏ یچ اقمامز رانا 030.0 0 7 2 A  .-_...‏ 
علامات اور مرن 000790771 ادوا شت A esses‏ 
علامات کے با ویر 00007 بیو لآ لا پا سک ر گر 


اسر علامات ees‏ | لس لا........ 7,000 1 


کی اتقات سیم" ۳۱ خقیقات تن انان ز بر 
مرگ ی 2۵ | مار ابر 7 َ سی ۴۸۳ 
ابیت م .... ۳۰ :8 :0000088 -پ پ0پب ووی ادویات می ا خلا ف یسوی سید کک 

آ لورد یرک میں سوزا س سس Û O‏ اک AF ss a‏ 
طب مج وز ا الک کرک لے ..... مسییی گ۸ P1‏ رت کی سور کے تھا و آی..۔ PAF asas‏ 

۱ ری طب اورسوزاک 02000000 ٹ_ٹ..__ . PA‏ مس assassins‏ ۳۸۷ 


ڑا گت میم گا AL‏ . 
رگ راتت ... 000007 :+4 یپ7[ لوٹ 1 .. مسبت Ê‏ 
ححوصات سا O‏ کل سساے ہب ئگ 302 ۱ 
asus OL i keg a)‏ ۳۵۸ اکا بر 
ان رانا“ ار کمن Suances‏ گر باپست‌موز ال 00007 77001 

جرا سوزا اون رای تسه ایس | اا 

الف شون( ) 7ت 2 A ll‏ 
سس پیب | رک ول رو مر وا کے ری ا رر 

۱ فرطب اوس وڈایمادہ...... امیر کٹ اولان سس ۱ 907 سط 


۳۹۶۴۶ a 7 esasan lk 2 سوزاک وروی . 9990۰ 00 سی‎ 


سب باتک امنا er‏ یات تن وناز بر 


ون 


ایا بی نین گرا عمز یز شا اردجتاب کیم رق تی را حت صاحب؛بمال خا وآ نلم مر نک لال اور( یل با 

کے نام سے موسو مرخ ول و عم زنط بکا انا شون کت وال ول ۶ر لوزن مروا عا مکو یھن کے لج FE‏ 2 6 ہے۔ 

بے عدمشفکلا تکامقا کیا ہے۔ یہا ںک کک دورو نو نون مفرداعضاءذ ہن شی کرانے کے لن نٹ اظ ر یمفرداعضاء برای یکا بک ےکر 
شال کی ہے۔آ اکل ا نکی تا یگ مارکیٹ مل :اپ ہیں۔ 

ری یتید یرطب ابتقدائی ساتھیوں شی سے ہیں.۔انہوں ن ےکم وش چودو سا لف نکی غدم تک ے۔ان کے و بال 

دم اک حر صلی مکی ام ا ےکی ایک نا مل ہیں ۔ جن کے اندریکم دن طب کے صو لکاز بردست جذ ہے - رتخا دوفو رال و 

تهب( .1 من 
۱ امن 
صا رای 


کب ایوا تک مان یم  .‏ ۱ وناز 


تیر یرن 


قا ت تن ا از بر ایک امک نایا ناب ہے جس ےکی وال انقلا ب پیداکردیا .ال کے مطا لص ےآ کی ہوٹی 
ےک سورا یا مارا کاپ راء ومصدد بل ؟ نمیا زمسوراء اس اورسا سل بل میں اک ہو ے ہیں بل اوران برد یاسہ 
میازم کے لے سے جوش کہ ملا یں پرا مون میں وکیا + وب ؟کہاں ہے؟ٴ لی ہیں؟ او دکہاں چ ہا ہیں؟ تقو ہر اکٹ ای ک نیم س 
7آ »وتان کے ؟ ان سب اتو لکاجواب ال کاب میس ےک ۱ 

کرم سا ا شی قر بات ےی جد یری ترا ت ن لیت بل -3 اک ۳ ان اوران روک رو یک با کو ینیل امس الہ 
بل میس اصلاں پاتبد ی ہو کے۔ر رڈ ہیوزاورئی ت ری میا مکو کی طور پر کر کے ا ے کہ اور تاک ل کم بت یں +وم و فاخ 
شس جوغلطیاں ہیں تصرف کاب ا نکیا اصلاع کے لے ون رک خی رن سے بک ہومی ٹج کی قام علا ما کا ای یت روط روت علا 
قاو ن مفرداخضاء کے تت فص اعا کر سے ڈاکٹر پا نکیا ہے بات قلا ک سور اک تز ی بکارکیا زت دی کر چاری را ہے مالاکہ 
عد یت سول کے طا ((لکل داء دواء)) ]نی ہرم کا علاع ےن چرم کی علاما تکارش اکر کی کن سے بایان »وی 
of Medicine‏ ۲۵۵۵81( اور Nature of Chronic Diseases‏ لن ےگررورما ر اف ووی مسفن خر 
ای- لت اورڈ اکر مور ریو جر سور 11 فیح باو سحت اورا ی کی اصلی لوی ےک ضردرت مز ورد یاء ال وہ سس خرد هی کے 
اور ون مفرداخضاء ہے ناواتف ویو پچ زایپ ابا ویدسورا ک یی او طابر حور لک کک بر ے ما سےا کی 
لوط ال تکا رگ را تا تلا چ ری وی لاب تک وک ےج ریس گے؟ تین ز ہرو ںکی ابیت اورا نک سد ہاب ان کناب ش کر دہ ر مرخ 
سے یلین ہوا ہے :یس سے بعارو لک شفا اُمید بننگ١دے۔‏ 

ما نون شرراعضاء ۓگ یآ بای میتی .شب ولآ ریبک ادوںک درست‌طر ان ےاستعا لر گے لیا 

کناب اپ مفیدہونےکاخوشوت بش لکل ے۔ ۱ 

ے مینست ہک تقو د بد یہ ہک عطاریکو ید 
ایڈیٹر ۱ 

الما کم پا ین دلاور 
رجٹرا ری کت بودطب پاکتان 
یوار موم کم یکل اوی امش ن1 فک پاکتان 


کس اتات انان . MA‏ قیا تن انان زر 


الحمدلله رب العالمين» الصلوة والسلام على رسوله الکریم. اماپعن! 

ارک رکا کو کی کر ےجنس نے ہیں اس تا کیک م و نطب شم للع یکا ب چ کر مکی لش ۱ 
رون سالک ی ڈنیا شک اور ہآ مکل کی ڈنیا سکیٹ شی لک ری ہے۔اس کےا یکم ون طب بے روں ہے جو بے ان ہوک 
بس اغ ہے ھی ایک سی مور رہ پا ے۔ اس ے جن وکین کوک العلا ج مر وستریں حاصل هد سا لب میں 
ک ابر ہے ہیں با نی موان نے درا ام ون ط بک زندکی دنا ماو رکا لکو برقراررکھاے_ 

م لعل رج یآ اک مرول علا جع کا کی مقر ے :یس میس ہم کے جمادائی ء ان او راان ز برو لکاعلاح اما جات 
ے رانا ز ہرول ری کوکناب ی ا اور دی اک علا گ یناب ہیس تفیل ےکک ا کیا ہے۔ الہ اش نین ے ال ذ ہروں 7 ۱ 
رفا شار ے رور کے لیکن داشا ےن ا وان شی ز ہرد کی یت و سر ا ادرعلامات وگوارضات > ب 13 کی رد ا 
ڈا یلگی۔ راچا اک ضوع سکس بل لو یناما یاچ کرروژمره زندگی ٹیس راک مش سے اک کا ا ق ون سے یاسای 
شون وا غلا شس کیان طور ر ہش ا ات ات پاے جاتے AV‏ کا پیا ال پاپ سے نےکر پداہوتا دارگ سس کے 
ات یا سے سم انات اس کے ائدد سے جاتے ہیں نکوا لیے ام اکا نام دیا جا جا ہے تووراشقت ی میں کنل بو کے اا ہہ گر 
یقت ےک اک اکٹ ادلاد ٹس يا الب جات ہیں جو مال پاپ مل ہا جاتے ہیں۔ ای ط رع نو ایح امراش دعلا اتکی ہیں جو 
۱ ا ایک ات شکب دام اسان اتد یا ہدجات او یم اف رازگ 
انسان مل ر سے ہیں_۔ یکدی راناون هکل ہو جاتے ہیں۔ بی ای کم سک ہ رل جوانسائی حم وقون اورا ظط کی شور تار 
ہوتے میں جو تصرف ند براك کے لے با ع تمہت اورعذاب ہوتے ہیں پلک دنر بورغ انسان کے لا بھی شلات پیر اکر تے دسج 

ام سا کاپ ٹیل ای اسلا پروں ی ب ٹک ساپ یتک کی یکناب ے۔ ناب تصرف اب اب دشک تا ۱ 

N ۳۳‏ ایک سیک مل عبت ہوگی۔ ۱ ۱ 

یذ نع کے ہو تے ہیں +(7)0 نیزر مر( )بوا رکز بر(۳)سوز ای ز بر ۱ 

بوذ رف تن ال لے و لک انسان مٹش اخعنائۓ ری کی تنم کے ہوتے بل اور ہرحو ٗی کی فا ےا نی 
۱ و سادرگ کان کے مادهنا و ایا نش مایا ماع ج :انان لپا ارو ماہر شن ان کے علاد م 
مت سل مایا 2 ہیں۔ ۱ 

یقت مہ هک تا رل ند رز بر باس جات ہیں سا ادا ابا بای مول اور ما ےد ہز ہے 7 ۱ 

ام ضی عون دب ان ول تام ےد جروں سے ال ہو گے۔ ناش ضر فجن اام سز ہر ا جائے وا 9 9 انان ۱ 


کس اتقات امان" ^i‏ جات نایز بر 
رصان لیف اورم دورن کا با عت بن جاتے یام دوا بھی صرف تین اقا مکی ہوئی ہیں ۔ ج نکی نیل ا تاب میں 
نشی کراوئی ےجس سے تھ الاھرائ یس ؟ سراخیاں اورعطا جع شی وت پیداہوئی ہیں۔ 

سب سے بڈ کی بات جوا کناب ٹیل بیان کا سب یہ ےک اناف عم کے سس رسے نٹ ےکر او ل کک ترام امرض کے تل اہ کر 
دیا کرد وتا مارا ںہ نکی اس وش دیا ان ہوچی ےوہ سب ان انز برول کے اندرش یک تاد ای کے ملاب شی ان سب 
لا یش بک الا 

ایک بین کیاکی سکف طب اور دتم یل سض ال کے امرض شنک ڈوک رما پاک سے دہ 
سےا کے ھی اور ےأصولی توت ہیں شس سے ہابت ہوا ےک ںکاظر الاب دهرف خر ف ری ے بک فلز ے۔ 

یل اور ا بات یہ کف ری طب اور ماڈرن اس نے اک شی جوامراش اس شن سے میں »وور ایک تام کے امر ای ں۔ 
اماف ار کے ہیں رتم نے اس کے ملا وم دواد رظا م یی کے ہیں »ی ک ملا لی ام اور دوس ری ظا من ےنت ایی تام 
تلان اور دی امراش کرد سے گے ہیں جن کاانکو پل ہے۔ یا ےم العلا کی بہت یقت جوا ات کل ہے ج 
کشا تر ےکا ورڈ یا ےط بکور شید تار ےگا۔ ہی ہار نک کال سب - 

7 اہم بات یر کڈ اک کن صاحب نے نز ہرد ںکاکرکیاے جومندرجذ ل ں: 

0 سس( نی زہر) 

© سا وکس( بواسیری ذہر) 

ت9 سورل(سوزای‌زی) 

رتم سب تیا ے هگ لن ام کے ہرد رساو ہی گر الط ٢‏ ان اوران ساسا تھوںگوانز ہرد یکی یش تک | 11 
میس تما اور نی و میا راکو ہومید پچ با شاد را پات کر سب یکره اک من یاپ ینب سا کرد ۔ 
و 

الم نے ان رو وی رون ڈالی ے ادا نکو پر سوطور یش نگرادیا ے یما ءداطی | 
طا ب طب پر شوپ اس ےہ ےکر تیب او رکال حاص کر کل جوصاحب اکل کن ا کو یس ے وہ ان شا اد تین 
علا نے کال ہو انیس کے کی ان سک ب کم کا کی ے۔ 


مان 
صا 


الوم 1971 ۶ 


۲ کپ بے 
سس جم 


ات اقات کاب(" ےا٢‏ میات تن نال ہر 


رت‌العالن ےر آ نکم ورت دا تن رازج 


وان اشن دور یی هدالب ايبن ف لذ کشت انان ف اض نی 
رنه نکن سییر یط یر تن نم کرد بش 
این الہ ون4۵ ۱ 
بھی ا ی ژ ہت 
سا یرد یا م نے انا یچ جولو کر یئن لا سے اورا ھال کے ایٹھے لپ ان کے وس جنشت ہو نے وال 
ہے رسک هکلف ظاي تام اکموں سےا لی عا لس - 
: ال سورویش انم رئش تست اورارتقاء وت لکا دک ہے۔بیان سے ی پا رف مزا جو ںکودودد پا ال بیا نکیاے: 
)۱چر سر دک( ال اعصای)' ‏ (۲)زیونسگرمز(فریاعمای) 
(۳) ورین - سوت (عصا کل ) (۳)یلرالا شین کرم غل( عضدائی غر ) 
بارعا تال مادک طود پا اشر ات دک ہیں ء دہال تفیل اورددحالی طور یگ ا ویر تر رکھناجا بے ماد ای اور 
روعاف دینک کے مرم کے ماھ ید کیا ےک انا نکی پش انا خر ورای مق مت کی ے۔ 
برک رک ی بک یدمقام اس اوقت تک قا د بتاے ج بک کک انان ال رک رم بایان کاواس کے قل ہکان رتیل 
اکھد ۔اورسا تھی ال کے اعمال میں ت کی اوراصلا اوقم سور نو هانگ ول راد چاتاے۔ 
رال یراد کون ہے جوالدتعالی که ین( #وسف وال اءاورسزای) وتا کے ان تا لی کے بحرا شتی یکوقام 
واکمو ں کا یا ھا ل واصررت اور ز من کے فلاف ے۔ 
ای‌طر نایک دور یچ مآ ن کم میں ارشادے 
لإ لین عند الو السام 4 
بی شی تال ندب جا کامعیاراسلا مہ ے 5 
سن ل یس اور زت ری وکا ات مالسلا اوران ےہ وا ینید بن سے گیا انان کے دصار ال تیال کت مر 
عم وکس اودوحع کے ضا من ہیں اورای‌ط رح ال کےانددوٹی اعا ءاورخو ن کک مت ری کے عائل ہیں۔ 
ان شان سے خابت ہوا اکرافیان مین فطرت کے ما اي ایا جن کی تقر ان خد رآ نشم سک کی ے۔ جولرگ اس 
پیش کی تقیق یکو بے سب وو چان نشا اور روعالی طور ماب ہیں اور بھیشہکامرالن ر ہیں گے کیو رآ نکم ی مایت 


کلت ات ات مایمن" ۳۸ تحقیقات تن ضا ی ز بر 
قافو فطرت یا نکر ہے۔انسان دہ ہے جس مس جذ بل پیا جات ہہ ور وان نا ےج میں انس کے ہجائۓ وت پا 
مال ے۔ شت ان ز ےا اء سے پیدا ہو ہا سے جوخون میس پیا ہوجاتے ڑں۔ بیج رش تیا ہے جا نز رو لوادج اور کر 
رہاہے۔انما نکی ایک لت ہے جوا لک فطرت ق کج 

پیات نے اس اھ رک ندب کی کی جلت انان مس چز رم سے۔ وو فیپ را یمان رگراک 
طاقت ہے جس نے الکو پیر اکیا ہے ادرا لک ما کک ہے۔ ا کی عیاد تکرتا سب اس کے لے خر بی او رق بائ یکرتا ہے اس شی محبت کے 
سا رکاذ پگ ش یک موتا ےاورای اتاق یرانک شک رتا ہے۔ 

رآ نع نے ای جع جبلت انا ن لک اکی دک چک پرا مر ف کے 2 .انان مسلمان ہو خی سدان» 
ا کی پل فطرت پ ہولی ہے اورا کی ججل تک مول چا اورا لک اورایما نیب پر موتا چا ۔ ا کی خوشفنودی کے لئے 
اس کےا عمال ایگ ہوناادراس کے سام گنک پیر اک نال زی بات مو ےو ہا ہے پیا مک حف رر تا ہے جوخی بک طرف سے ا کو لے او رال 
پام کے مطابقی زندلگزارس- ۱ ۱ 

جب رسول» ہراورئی 7 ےی جبلت اور فطرت کے الماتوں ےا نک سلی کیا اورا ی زن کیو ںکوان هام کے 
مطابق ڈہا لک رم اغلاق ین کے اورا کا درواسالن سے ب ری ی چا پیا اوردہ انان سے بے تک رآ وی بن کے اور سس بوت نور 
اس ےکا ل تساو بوت ی م بوت رسول اکر ححضر تم ڑم تث لب لا ے ادراش تھا یکا پا بذ رجہ دی ٹرآ مرل 
صورت ٹیل یا کے ساس یی کر وا اور زد وکا تات کے ق فط ریق نیک یش رر کر وی ۔ ا کول ایا فطرر کا تا وان اورا سرا رموز با 
کل ر ٥کیا‏ ج وق ر1 0 م میس نورنبوت کےذر ہے بیان ندکیاگیاہو۔ا E,‏ ره تک نبو تک اضرورت ے اورت کی پفا مکااتظار ے۔ 

کن اناوں نے حطرت سول کم وی کیا سے ان 0 ریت اوراخلاق پاست جات ہیں ۔اان کے در سب اد ئے کے 
ہیں ۔ دہ دی سے شرب گے ہیں۔دوقمام ڈیا کے لے ان ولا او رر درمت بی فو انان وقر تی بک نات کے عائل ہیں مم ےق 
انا کے بحرا مس سوت لی تھا مصورنوں کےسا تج می ےکا لیت کو با نکر دیا ے۔انسا بی تکا کال[ ریت حاورا وم کا ال 
شر بیت سے او ربتکا لورہوت ےءاورنو رتو تک اکال م نبوت ہے۔ چون ہو تور م ہے؛ اس لئ انا خوا هنن یکرال کی 
کہ نے ٹیس من کار ۱ 

رورم یت کی ا لی ےکمال ہیں جن ست تح ول اور رورت کال یچ ۔ جب انسان کے این ول صا یش 
تیب تا میں رہق ماری طور تون بای اورفماد ینارود چات ہم کے ے لیف اور را عث بن جا تا ہے ۔ ہی 
وہ زمر یں اسان کے کم میں اراس وکوا رس پیر اکر ر ے ہیں خابہت مو اک انان کے اعضاء کے مر صاخ اال ےزم را 
اس لا 

یقت باد بار بیا گرد ی هک زد یرطب اوراحا ےک با نون غر را عضاء ام ےی جب ا فلا یم ہو تے بل 
مفرداعضاء بن جاتے ہیں وی قروا عتا سم اغلا ط ہیں - شرو عضا( اچ )ج کار رز ی می ٹیو ز کچ ہیں جول ( وال ذ2 یل 
سے مرکب وس ہیں غ نم می انی ایی انف اور اکا سے جو ابی ۰ہ یف متا م رکتتا سے ادا پل زت ری لوتام رک کے لے خودا ی 
زاون سے مال کر ہے ابنافضلہ مار عکرتاے اور سح نکوجز ب اورکارین ڈائ یکسا یکو مار کرت ہے کو یا اتی کک برای مل | 


سا کات سار من(" ۳۵ ہے قتا تق نال ہر 
زیگنا 
اس ے ہابت ہواکحروائی ڈو( بل ) اور ا خلا یاک پاک یگ علق ہے ۔ جن براخلاط کات تار ہوتے 2 بل اس ے جب 

اخلاط دز پر پیرا ہوتا ےلو خلبات ( )مرن رور ہو جائے ہیں ۔ اک طرح جب مفرداعضاء( وز )این ال شب جاتے میں ء لے 
الا طہ ہیل ہر ادا در ہو جانا سے ٹا توا کر خلاط ومفرداخضاء لا زم وظز وم إں- 

چا تک روں اوق سای ہے ان کے تلق پیز کر لا ورگ یادا نک ا ی وان سے او روہال سے شر داعضاء 
کے و ر ع تام کم میس نووا رنقاء او رر مک پی راکرد ے ہس رس کے حائل شرداعضام ہیں پرمفرداحضاء ا ے ات زار همطل اسب 
ماع کا انا رکرنا اا یط را وم اورٹس ورو کال قا ر تا سے ۔ ای لے جسمانی اور اوی امرض سس یپ٥‏ لی ورورع تک تام 
کنا شرو ری ے-ا کیرب جرانمان ار ص کے سا سا تھت راس کلف اورروعا ی اما اورقرا الا یکا لود ے ود ر لم ہو سکم ہسے۔ 

نی جذبات اور دنت جم نے ”تن انال زر یکنا بای ہے اس میس اکر رن ز رو لک تن مفرداعضاء 
سے ہے لیکن کاب ہر کےز ہرادد رف روکض وگ فا وا ے اند سد سك بد سے ہے اورا سے الق ارت پیا مون ےک انان ہرم 
کےز ہر کے ارات اور ہرم کے مفرداعضاء پر ور ی ر تال پا لتا سے ابی ا ناخ یو لک وجست ےکا بتقیقات ز ہر کے لیاظ سے تصرف 
ی موی وی تک ل کاب ہے بکد مان امراق کے سلسلہ یس می بے عو تصحوصیا تک عال سے ۔ اس کے کے کے ارارک مرن اود ہر 
رر لور ےط ور مد رها گل :وجاتاے۔ 

جھاں؟ بک ملا تلق یک ب ئتاس طب یی اٹول تک دا تاب ے۔ ای وت کلف رکتب علارج الام راا 
ما ز بر ہی اک »انس ملاح الا مل لاور یم اس ددرت جہا ںکک ز رو ی تلق »الوا نک کون زکری 
ٹیس ہاور اکر یں ا اتو ڑا بہت زک ےلو وہ پاکل نے اصولا اور بے ای جات ہے۔ اط ایک طالب م را نکی تق تاکن 
ے اور تی ان کے علا جرں ماو ی ہے ۔ 
۱ اس لے یں جیا ں کک فیط بای ے جم سکو ماڈ رع یز یکل سانش نت ہیں دوس راٹس کے نام پر ایک ز بردست وکا 
۱ سے یقت یرس کف طب(اژ دنم ۳9 بس )مس اما اش سول نین او رن یا کی میں ہرویںکی یقت او 
اهاط رل هدیازم لا یس الک اٹک ترا بش کر ےکی 

کش کیک ہے۔ ۱ 

الط الس بے رپا اود خی فی تر ع الا مرا اور مہات ٹل کیا طا اب کا ری رخ تا ان دصر ف شکل ے اہک امن 
ا ےم نے ایت یاب ' حقیقا ت الام افش والعلا بای "اور حم ول رح ںان ارا اش وعلاما وکیل سے میا نکر دیاس 

از نظ راب بل علاع الا دوہ کے سل میس چم ےش اپ اوویراور موی اصمول ادویا کو رض نظظراندازگردیاے, بک 
ال دق اردے دیا ہے کی یقت ےک دوسب اصول طور رتا نون علارع کے الما ہیں 

هر نے پک کرش شکی ےکر اصول مارا سی قافو کی اورفطری ُصولوں ےک رل سط رح ار ک مد کے 
` میدس ےمضسوس ےکی اکا ہے ء ای ط رح ایک ز جرکاعلاع دوسرنےز ہر کیا ا کنا ہے۔ را تقیق توق نو نکی یت« 
دي ت ایک ت پر جب شرت اتا رگ لت ےو دودو سر ے ضور تک د گرا یزرک پراش وب کرد سل سے نیاز ہر چا 


کن اقات مایم" ۴۴ تحقیقا تق ن انا ز ہر 
کرفط ری رهز ہرگ مکنا شرو )کرد تتاے۔ رقا نون ال سے جو داوم ہے۔ 

اس سے مہ بات ثامت وہای س ےک اکر انان :قافو لن ای کے مطاب اب دکوتا کر ےت وہ یز ہروں اوران سے پراش 
امرائش سےتفوظار وکا ے_ 

علا الا دو نش اس ا رک یک وت کی ےک مقر ال علا کے سا تح مفردادو اور رکب ارو ی بل سے میا نکیا باس _الن کے 
علا وو ناک الا کی رجات کر و کے ین یه یادا س کہ یسب علا با مغرو عضا ے۔ اشرتعالل ےک مان می می علا اور 
بے فطا جھر بات پل - 

تہ یرطب ےکم ون طب میس جوا قلا یکا مکی گیا ے؛ اس سک یکا ميا او رال مت قیقت ین کے میں اور رمعا وان اصولوں 
کے ت علار مک رتا ے دہ رف اسف علا رد لکامیاب سے بل روز بر وزشہرت اک کر ارب سح ب 

اب صورت حال ہے ےک وکر اطداء وکام لت اور ہومید ری ا نک میا ول او رمالا تکو وک یک رخو وکو وا نکی طرف 
جرد سے ہیں اور ھا ے ہک جل راز جر نون مفرداعضا ربک رہد یرطب سے مستغیدہوں اورا سے مط بکوکامیاب او رکا مراان ی - 
قان ن مفرداخضاءک یکا میا وریہ رط بک یق تکازن جوت سےا برا کا ف ےک ہو دا الم وصاح با اورمعا کی نکواہۓے 
ری بک ری اورحیت ےا زرط بکا تاو ن مفمرداعضا ء ال 





تال 


ابر 1971ء 


کا 


سے اقات کا ملما ی7 ۳۳ ۱ ۱ تحقیقا ت تن !نا ز بر 


فن انا زہر 


جواشیا کمن ان »ده تن مالا ت سے فان ہ وٹ :غا )دوا ءادر ز بر نگل درز بل ہیں 
ری مزا 

یرالاس تال مس سے اث ہوک دیا ین ہے قز اے نا لی ہے ۔ 
ر لئےدواء 

ایی سے جاک رکھوای ہا ےتا ڑل مکومتائرکرے مین کم ےتا نو اور چ ودن ہے اف رم سے نار ہوجاۓ ‏ ددا ے 
الصا لاس 
تیف( بر 

اک سے جوا رکھائی چا ےا موا کی فد رمتا کر ےک ورد ےکم فا بلاق سب - 

ران سے م کات کی ن ضور ہیں: ۱ 

لان اۓ روا :کس شش نز اءزپاد اورروا مام بو 

لی دداے نھذائی :ینس میں ردام یداو رف ام ہو 

(یدداۓ ہر جس میں دواءز اوه اورز ہرگ ہو 
جانناچا ےکز بر رویط تنحم کے ہو تے ہیں۔ ا کی مند رج تن اقام ہیں : 

ois (JED: ادا ز‎ 0( 

)ال ز ہر: یے(١)‏ ٹیل( ۴ کل (۳)افون وروی 

© وال ز ہر جیے(ا) ساپ )٣(‏ مو( )زبس ےکیٹزے۔ 

کے برج بک می ال ہوتے وله ات وا فا او رخا ے جداجداعلامات پی اکر تے ہیں۔ یہاں رشن 
اشام کےز مرو لکاز رس ہیں٠‏ ده ان زرول | کک کے ہیں دنک او یر ذک رکیا یا گیا ہے یره ہرمیں جوصرف انسا لی نم یس تیار 
ہو تے میں اوران ے ونا فا حم کےام رات ان پیات کے لد یل می چم ای اتام کے ز ہرو کا زک کر ی کے۔ 


تمریف ز رانا 
انب ون ددطو بات او رس میں ای عالت وصورت پا ہو جاے سی دی راقمام کے ز ہروں سک ان ات سے رامول ےشن 
جب م شش پیر موا لوف کر ے یاک در سم میں رال وتوا ںوی ف اکر د ے یال ملک ز بر علامات اورا ات پید اکردے۔ال 


الستا همطل" rrr‏ حقیقات خن !نامر 
ز با ثوری بھی وکا ےاوررفۃ رف کی ہکا ے۔ 
یل رانا 

م انان س ج کول مرف پیا رتا ےا آرت براقعت ( ای )ا ورقت م ربب( فی )ا کور کر ےک لوش 
رل ری سے۔ تبد وکر ورتوا ر رووا ےو ور ملک زہرخون ی میں اکٹماہو نات مس وروما ۲ .یبال ات فو ہنا اب جانا ے 
اوررق رف هک کرد یاس - 

ر وکر ی ورت بر ےک بی زک دور کم ا انراز ہوکرا 8 عم میں پل 1 امم کے ا ت اورعلایات بدا ۳ 

یرک صورت بی ےش انان مل یذ مرب جا ها لک اولا دم کی ایم کےز ہرم اڑا ت اورعلامات پان جا یں - 
اث ات ارات پ کل وی مو یں جد پاپ میس پال ہا ہیں ۔ کر صورتکانم پگ اعضاءء و ری صورتکا نا وت چات ویرک ۱ 
کا نام اہر ات وراشت ہے ۔ 
انالز بر اقام 

یگ ان ز ہرو لکی اہتراء اخضاء کے ی سے بو »اور انا عم کے جا اخضاءصرف تین میں تکوم اعضام رتم 
(ول +دماغ ۲ کے ہیں۔اس لئے بیز گنهن اقا م کے ہو تے »نی صو ریس در ریلپ 
© اعصاب: جن کا کزان ان کے پا( جز ہر پیداہوتا سے ءا سکا نامز ہرآ لیا لادم 
(ع) غدد و غشائے مخاطی: جن کا مرک زج سے ان کے کا ڑ سے جوز ربا وتا ے ا س کا نامز ہرسوزا کیا سوڑا یی ماددے۔ 
© عضلات: :لک کر رل ےء ان کے کاڈ سے جوز ہر پیړا وتا ے٢‏ ا لکانا مز ہربواسیر باب دای رکیامادہ ہے۔ 
بیز مکلف‌صوروان می نظ ر1 تے ہیں مان اگ را کا ۶ مر یاون ن موزل ی میں شال ے ہیں نکی یلا تآ تمہ ڑل 
ایی 
یادداشت: ادن سک یں جن سکواگر ر ی شل کے ہیں٠‏ تلو مرش اور نایار »باعل ملا مت سب لا 
زیر شل مادد ے۔آ تنک اور ماد وکا فرق خظاہرکرنا ضروری ے۔ ای ط ررح سوزاک اورسوزاکی مادو می فرق ے۔ اکل ای ط رح ی 
ابا سرک دیهان تآ رهلک جاگ - 
ارت ابتراء 

جہاں کک درو ںکی ابا انل سے یقت ےک انا ن کی پاش کے سا مساق اس کے خون او رگوشت میس ال ن کا ایا جانا 
مرو ری تھا ران کیم او قیقر تک یت دجسم ون طب کلب ی یں سب تقد 4 ون رد یرک حاورا یا میں بی 
ی ور کتک یکی ہیں ان کے مطالعہ سے پن چا ےک کی نکی نگ می ان ذ رو ں کاپ په چنا ہے ایر جب طب بنا ی کاگرا 
مطالکیاجا جا نواس شی لک ال ز ہرو لک کی رگ مان ۳ ے ت 

ری( ی ) کب ں٢‏ تک وسو ز اک اور وا رور ےا ی اوو وز اک مادہ اور اواس رک مادو ' 
الک ان ککہیں دک ںکیاگیا. الہ لض امراش کے اسباب مس ال مادو ںکا گر نکن ضرور ایا پاتا ہے اور جب سے اڈرن میڈ یکل 5 


کاس قات اران" ۳۳۳ فققات تن نازر 
سا ری جرا م کیا ہہ ال وت سے ائن ز ہرو ںکوان کے مات لک کے ان کے ناموں کے تمسو بک دیا سے کر ان 
رو یتفمیلات سے واق فک لکرایاگیا۔ ق بیز ہرکہا لکہاں پیدا ہوتے ہں؟ کے پیا ہوتے ہیں؟ ا نکی مرورک ہں؟ ا نک صلی 
علا ما تکما با یں ؟ ان ا سسکا ام کیا با ںاو رپا ںکہاں 1۳ اتود راز ہرو لک ایک دور مکی ام ہوتا حاورا طور اند ہروں 
انان مذ بات کیاائر ات ہے ہیں؟ 

۱ انز ہرد لکاسب سے یی وی طور مزا اکر امن نے ذک کیا سے۔انہوں نے انز ہرو ں کوش سورااورس رسس کے نامموں 
و کیا اکر فلس ایک علامتک نام ہے باز ادوس زیادو مر کات کہا اسنا ےراس سے سی بر کل چت گرسورااور 
هک پر دک مرف کے نام ہیں اود نی علاصت کے نام ہیں ا لے ان کے مات جب کو اکر پڑھا جانا ال ےکی 
ان کا مقصرایل را امک ی لوم وتاست ۔ 

۶ زا ان اوران کے بعد کےا ایک قائل ہوم ی ڈ اکم مر مار James Tyler Kent)‏ ان ول ز رو ںکوروشنا یل 
ران کو کی ہے۔۔ائن می بہت کی با فیس اجکی او رتاک ل زک ہیں مین جب ال ن گرا میالع کیا اس نے ی چا عکران ز ہرو کی ' 
ایت اور فان لت المشعورم ضرورے برش رک طودپرووا نکی یقت سے داتس ہیں۔ ملا )ر بان دا ہوتے ہیں؟ 
سے پیا ے ہیں؟ © ا نکی عدو دک ہیں؟ (2) نکی کسی علاما کیا زں؟ )ان کے اث ا کیا یں او دکہاں با جاتے ہیں؟ 
لان ز رو ں کا ایک دوسرے کی ان ے؟ لیا جذبات پان زہردں کے اثرات انہوں نے مین فرب یں داع کس ہیں۔ 
یا ہروں کے اخ ات ےکا کا چ پات رت موس ءا نک وک یں ہے او رٹ ایا جات کی یقت یلم ے- شب ادویا ت کا ذکران 
زہروں کے ساس سکیا ہے دہ کل فاط ہیں ان س ب کیم لآ هیا نکی جا ۓگی۔ 


اه 
تم یف[ ی باده 


ی مادہ ایک ایباذ بر 2 ا لش سے بدا موم بت راا کم وخون اور میں سرا ر ے۔آ شک نک بھی ارو 
ال پرا ا هداس و تک دج ےنگ پات ارگ ال با پک طرف تال جاتاے۔جب یاهب 
یس لود ےطور یائ کر جاتا او خو کے صو رش اورعلا یں پی رامو ما ہیں _ 

۱ آ شکار 

لر ویرک باق کم ون علا ےنس کے کہا اتا ےک مر ام وشن ے٦‏ رن ای 
کے اد رگا مکی دست ری سے بہت دو رقف موجودو دو کی مت کا رن ورو یرگ مصضفہو درا کرک دیا ل د پرشا ست ری )لآ شل کے 
لن یگس ”سو زا کک مامنآ شک د کی مآ ری کب نئاس پایا تالک دای وی ہے ج مزاک کے 
مان می کر له ور" وز اک کے بیان کت لول ہے :” یقت لولس بکرم ش سوزاک اور؟ تک ہندوستا نکی یب الیل ہیں ۔ 
لاہ دونول امراش شروستان مغر یکو متوں سوت سے کی دومما ون رون سے کرت اس کک یں جس تدر ال موز 


تا کات سا رما ن٣‏ ۳۳۳ ہس شحققات تن انان ذم 
ںا ی ندران اھر ا کو ز یاوه صا ےکا موت ملا می وچ سے هک اسلا ومرن ما عی رما کک روتنک طب پل مآ بو رویسر 
تاف ان اما سے ابا جالی بر . 

اکا مط لب رن کا ورو رک تصاتف ا لیا تو ےگل اورا رتور یں _۔ پا ای وت کے دیرو لگوانامرا شک ملا کر کش 
آ7 تھا در ای ۲ لور و یوک طب ابو رخو پر ررح ےل اورضرور پات وقت کے ےکا سے زیادہ ہے. پاک مطلب ہہ ہ ےکم 
زمانے می ںآ ورو ہرک لصاف هر وجود میں7 یس اس وت ال میک میں ان امرا شک ام وتان مک تھا۔ رم رگ بوک ے کیہ 
7 رو ےک یی مل ران سک یکپ میں ا لیے تاکن ورن حم کے امراف کا دک رتک نو 

وال پیداہوتا ےک کیا دج ےکہہندوستان بی اس ونت“ تی ع رم غا ے مشر مآ تک اورسو اک کاو جو دض تھاء ا کا جاب 
للع ای خخ کا ب بن جا بکرم ہا صرف ول ا کاجواب د کرای تک 
ادرو واب یہ کمن روسان کے فر می رشیوں اور ولد انال تس مش فاد :ا سکیل بنانے روط کی آ قات ےول 
رکش کے لئ ا صول دی ا جم کے شش کے راون بی انان ان پل وکر باریس ہوسکنا نھا۔ چ چا تیآ تیک او رسو زا ک چیه 
گنا نے امرائش تلبت ہو_ 

ارت کے لے رورم شا ست ادرو یرک شاست کم س ےک وو تی کے نول میں الک تیل ہے سک توس 
اورت یکھانے ےکی اش بو بات کا کے .ای ط رح جا کہ کے تین ل بھی زاس مدایت کرو واس کے رک ری اتال 
کر جک ما کش اور حال ہے پاش کر نے وا ن ےک وکیا ربا پاگیاے۔ اہ کم کےا صول ہند زم بک جز ونا من 2 اوی کی 
دیا نکی خلاف ورز ی ںکرتا تھا۔ مکی وج ےکا ز مانے بیس جندوستزان می ںآ لب اوروز اک وی رہ یی نوف کم اض یرای 
نے تھے 

کزان دار :کی را کی برک سے میمت ملک می عام ہیا ےا مخز نآ رک جک رور یات وق ور 
وجو دش آ سے اک موجودوزمانے کے ام را کاا ندرا ھا یت شرو رک کہم نے ڈاکٹ بی ونا یکتب سے دا کیا ہے۔ 

بم تک کے بیان می سکع ہیں :یق میس مر سوزاک اور تک از اس می اس بھی انا نآو ہے تھے زا نے 
سآ لو رویز کک تہ کم کتک ان ام رای کے نا مک سے ا آ | ایند کت ٹیں اس عر شکا ریک روک کے نام سے زراب 
جس ےا ے کہ رم ش فا نلکورتزل ےا مع ار نے کے باععث این ےکی جول سب نروستان مل پا وا ورن 
انکر مز یدو رلوم سے یتر انس مرن کاہندوستا نکی رٹ یت نام نا کک ت ینس ویو لک شال ےکا پروی کنب میں من مر کو 
ال کے نام سے موس و مک یا کیا ہے و یآ تک ےکر مہ بات پل فل پگ تک اش کے اسباب عبات ڑا سے سے 
معلوم بوتا کر لب اورا اش پل دا را اما افش ہیں۔؟ لر ویر کک اش عرف مردو لک یچارک سے او رآ فک مر ودورت دونو کو و 
۷ ےا پل الا کی خرا لی با توت وره سے پرا ہوا ے اورا ؟ تشگ ایک تو ری مش ے دصر فآ تک ٦۶ا‏ مرو ےکور تآواور 
عورت سے مروکوہو تال ھ ریش کے مرا کے هذیا سک ےرہ کے سے ہو چاتا ہے سار چ بارش کضو 
تال یع رت ہیں لن ہیں دونو ں ایک دوسرے اف 


کات قات مایم(" ۳۳۵ تحقیتا ت نن انال ز ہر 

ودای کن د ال بی کے مت د رج الا ماك ےمم وا ےک۳ وہ سو اک اور شل دولو کیت تادادف ہس وم ات 
ہیں :وز اک اورا تک ہندوستا نکی پهار ںیل ل“ بل رہ دولوں اما ہی بر وتان یر یمرن ےول سے روما وتاش رور ہو گے 
ہیں“ تر ان س لیت ہی کر اسلا یکوست ی ہر مطل تک ہتدوستا نکی طب فک 74 لور یر ککی ست رآ شیف اس امراش ےنال با 
ال را سکن دوسری طرف مت نیک ا یکا مطل ب کل ہ ےکآ لورد یرک تصائیف ال لاظ سے گل یاوخو ری ہیں باال وت کے 
دیرو ںکوان ام راف کا علا کرت لک تا ھا ء در تالآ اور ویرک طب لطورخود ہرطرح ےل اورض رور ات وفقت کے ےک ی ر ولل 
بی یکرتے ہہ ںکی ا یکا مطلب يس کک مانے میس ویرک تاف هر وجودی سآ میں اس وشت اس ملک میس ان امرا سکیا نام و 
تان د تا ورن یکی ہوکنا ےکآ برد گم سانش کب می ا نک رنب" 

ایک ططر ف نو ویدرارج يم سے ہی لکرسو اک اور تک ہعددستا نکی یبا ریا کل ہیں ء دوسرق طرف یلم ہی نک 
آ یرگ تاف ان اھ اض سے فان ہیں ء اب ان دونوں یفول لس تياس گرا نک مطل و اک اور تک 
کے نا ہیں سے کیک وو روصت یآ تۓ ہیں تو وهآ ورو یرک سے ان ارا لوا ل کر چ لکرس با ہی انراز مہ لآ لورو یرک ان 
اما مرت سے اک کر تیا کی‌طررج سو ز اک اور تک کےسا تح مطابتت خا ہر تکر س اکر ا نک مقص را اوا ےا میخض 
کی خرالی با خون ےکا تخ راک کرک نا ےکن سے انراز دمو ہا ےکک واک ان ارک۲ ورو یرک مُل اح مو جور ے۔_ 
ریش 5 
قیال حت سے ام را خی بر پچ وکا مک کی کی این فکرنل اک ڑ ولا نم نے ان !هرا اورا نکی ہا رسکی صورتڑں ر 
روک ڈ ال ےک یک وشن کی ےا نک کاب ”اعم ول طب 1915 میس شا مو گو یا تقر قت ر رال بی ہک یتصزیف ے۔ اکر چال 
زمانے در ران اور ژد ساقذل کے اش ات ور ےک روج پر تھے تا ا اک و ہند تفر طب کےا ا برد اورطب ونای 
اپنے پور وقار سے قاری اس لن ےتتصب کے پاوجو دا سکونظراندانا سکیا چا کنا ون کل ڈ1کٹ ھول تھے صا حب دم کے سا تھ 
ات بی اورقا ر یکا کی ووی ر کت ےہ اس لے اننہوں نے اس ز مانے کے اول میس اہین خیالا تکا نا رکیا ے۔انیہوں نے ان ام راخ کی 
ایت برای قد لے جو تب می در سے سرا راک تقیقت پر ول ڈال کے - شایداس ےک ریاس برا نکاایمان 
ا ال سے پاچ ہا ان کے لے بت شکل تھا۔ حال ا نک لکش بہت م دک تام لآ ریف ے۔ ا ینابم ول > کےصفیہ 79ھ بر 
ام افش خیش کے تخل کھت ہیں:” اس تم مت س تن هیال شائل ہں: O‏ گر یا( سو زاک )اف ( )او (۳) فلس( تک )۔ 
ان یل وز اک کے ہار ے میں شیک کی ہوسا کہ پم فد کم ز ہے سے لوپ لام کےا تک ٹیل چلاآ تا ہے“ 

روڈ ایک ش پور ای مرخ تا ےک جب ال سیا نے ملک ونان ملک کے جما ری ساط کو یرو الا گرا پا ہوا ری 
می روش ور نا (Venus urn‏ ابورا ن تل ہآ وروں کے ورمیان ایک کرو اور مدکی مرلو رما کے پیراگردیا““۔ 

اک چ ہے بیان اض مان معلوم ہوتا ےرا گر وم شک جوعلامات لواف مو در ہی رڈ شس نے میا نکیا »ان سنا برد ےک یہ 
٥‏ سز اک تھا۔ الآ تک کے پارے میں کیک معلوم ہوتا سفق نکی راۓ یس پیش انیا اور نیورپ کے ما تک می سخ 


ٹف اك نات سا من" ۳۳۹ حقیقات تن نالا بر 
سے ےکی صد یا لش موجودتھا۔ ۱ می دو ےتا مرش دوم سوت تب سک ان ار تن مدا اس مان نا یں جو یال 
ای ںان س شض زین پآ تک کے ارات مو چور تھے ۱ 

ارو رک نک ول کے مشاہرات ےکی ام کے اا ت ی کی خر سے راے قا مکنا تال نها باعل کے 
تن ےا ن ھا نے بہت بو رو کیا ےاور جما تی نآ ا رق یی ن ال را ہی سکن نشا نات ا کا ہو تسچ کیا کیا وو ور قش 
و کل اور رطان کےا ار ہیں- 

مت ابا چا فرشا مت اکر جودہے۔ انب ان ناد 
جن یکنابوں می اعت ے تاس یکی سارک کل ذکر يا چاتا سے گر بقراطء لیو اود رانے مھرکی ا او ان 
ار یک کی بھی ذک ریس اور نی کی مصنف نآ نفک کے دور ے اور شر ےد سے کے وآرضات تا کو بیا نکیا ےاورتا یں 
کن اعا ےتال کے زغوں کےسا تھ تیاس 

ہن تپ گب ل راع ہں” ام اطا ءا دس سکم بیع شام کی در افت ہو نے کے بح راوس کے ملاجوں کے ذ د بت ورپ لپا 

اورایک ارک داقو کر تک نپول دی کے اواخ می تام رپ مس وبا صورت اخقیارک ی یلیس 1493 ء یش ام ری سے 
وای ںآ یا۔اس کے دوسال بعد چارس شاد قراس نے شیا رت کي رکےکگر واصر ڈ الا شاف را سکی حدد کے لے ہس می ستلیآ زب 
اور یہت سے نرک اور دراوم اس ہکا یں شا وال رل ریم رف مودار وا او رال ترت کے سا تجح پیل اک شاب کوٹ یآ دی 
ال سے جیا ہ۔ چنا حطر کےطور برفرالس والوں وراک نشیا کا موہ سے ما لسن کو قراس کے سرا رع اس ےی 
ا ورم کے ھی کا7 بل فان هک اور ہیام کےا م ےو بک یاگیا۔ پم نیل سے یا ہوا پ کے تا ما تک یس ا رک گیا اور 
لادم غر بب اس مش میس ڑا ہو سے کیک روما کا لوپ کی ا تمل ے خا ند ہا جب علا ے دبین عل یمر با اس کے 
لے د ہنی نا می کے اورم جرب رف کٹ یز ,مر راس اورم مین یف کے مول تا موسوم لیا یل 
بیس یتح ۱ 

ترچ پالا چا ری منظربیا نکیا گیا »ال س ےآ تک اور کن بو مقیق تکام کل موب جرا لک یت روک 
ضرور مدکی ےاوراس ارہ کی ہے اس هک سح سآ بل نگ اوآ کک ویر وکات یہی پار یو ں کی ط رف سے وشن کرای گیا ارجا یشور 
یش با کی دومرف یمیس یاه او رای کے بحد ہا یاس یل ہے لن ای ےکن تب ںک میم کل نیا 
سے مس کو ممق ری طب ےش نکیا ہے۔ 

ہے بات ادا نک جوم بھی نما یولج ے۰ دہ ہرز مانے اور مک میں ہہوتا ےا کم سے پوئ ی کول شوه رای 
یقن ہے کول رانا شس مکی منوت میں فطربی طور بر واقل سے - اتکی مرف شک اتا ی طور پر اہ رہ نا ا لک ایک عام تارف موتا سب - 
دور ےا مت کک ڑ ت سے ال ملک کے سردا راو رگن ری فط ر تک انراز »وت ہے ماع طور بر نک کے رورا سیا ویو لک دتشان اور 
ےنگ فطر تک ان راز و ہوتا ے۔ 

خاس (7 )ی بت م جو روق بل ے ووکییس کے طاخو نکی هایس اہ رہوٹی »جوا اسف میں شرف 
تھے ایک وب نر ری سفرتھا۔حمنددی پا تد رآ ب دہوااورنکن من ری ا کا ا بھی ال میں ش ریک جواود یگنس هکم 


کٹ ات کات تام(" ۳ خقیقات تن انا ز بر 
مقر امام ملاحو ںکومضا ےک ریا ہو شس سے یہت ام ورب مل کم ت سے یاقا 

ان قان نے دو پان ں کا مم ہوا ے_ ال کی فلس( تک )اور فلس ( مادد مم تر یآ س وان 
تز اکال ے۔دوسرے یک یں تعر »او رگ اہی فتکامہ پند کیک مرش سے اورا یک ابا کی اعضاء بآ درل 
شس اہ ہو ہے جآ تب ورت مورا رمتا ے۔ 
1 تل اور ۳ 1 ۱ 

جناب مز انت ا گم یی نخاں صا حب ز بد7 اما ,اک بہت ول اورقا بل طب بگز رے میں ا نکوطب قارف طب 
وولوں رز یرو ست کو رل تھا ووز دق الا مان بای تھے ان دوفو زیر اھکر ام باب کو توس یش دی حا ی شاوراک 
مر اش شمه جن کے براہر ہوتا تھا ری ڈ 1 ای وال“ جرد یت ایکا ليم بھی دی جا ی ھی م صاح بکوعلارع معا کے تج 
اتر جرا شس کی کال دسترس مال ی انہوں نے اصول موا جات شن ج رای یکناب کج شس کا نام ول ات ہے ے اور یقن 
ون ےرا کی ے۔یر ے پا کی ان لک تس رای یشن سے ج 1906 ویش شا ہواتھا۔ 

نی ںتناب ےتا کم باح بوصو ف ا ےد یاسکع بر تمد هر تیش رات سے مکل اور اہ مکام 2 
رجب 1307 همان 22 رد ری 1890ء جو میرک رکا وال ما سے سرا نیا م ایا اس مر وون نے خی ت ندگی ماس لکی۔ جس ت و 
طلا» ہتفای اورعرق ر بز ی سے ا لگنا بکو میس ن ےککھھا ہے اس کا حال بل خوری مان ہوں -اکمناسبت ےا کا بکا نام مول 
ات بی رکھ کیا ے۔ا کاب مل 7 بر تی اودال کے ق دی اور اھر ی دوو طر ل نل ےتصاو و ل ت‌اوراصول ولوار جن شل 
ظارومال نل کر پابہوں اوردوٹوں ط ران کے شفاخافوں شس براہراستعال کے جات ہیں بسح تیب ایت امرس رگ 
۱ تا یکلم وی لاصو لامک سکر نے کمک دت با ار مکی وتا اور پت ری اذدیا تکاهتقا کیا 
اراک دوسرے می تال دی ہے تی قنور مان عال ماخ کیا یقن وتز تقاف روک اش نی کي یاج مجن بو ںکوایک ستتقل ری 
کاب او رکو لو ا ووتو رامل ۲ کر 1 اس -ییکام جو مر ےا گے سے انبا ماس کت تلا لیا ےک ے سے هس 
ہوک شل بت ول جن نے طب بو وڑا وا یکر ےک کرش کی لش و وو ات :کم ہو نےکافیہ 
منص ف زار اورثر ردان مش ظر بی رخھر 

بجی ف تاب ےتا کم ساح ب کیت ہیں: جب دوفو شر فن یکتم ے زرغ ےکی ل ہو ری 
کت ب سوط جد ید و مطالع ی سآ می تذل میں خیا لآ با روز افزول مشاہرات تشر بجر بات ص مرش ادو یا تک نا خی رکیسیاکی وغیرہ 
اسول وقواعرے وتا ط ورور و ےک رکیل تک با ہاسے اور ونان اطباء کے ام ای ربق یج اور سرا نز بات مفیرم 
سے جن بد مک اطپا الا ےاورا یکودہ زر بے تصول ماش چا سے ہیں ین ڈ یرآ دی جاے اور رح باج خی مد کی 
جاے رو نود نزن سے۔ بلک ایک می نام سے کاراجااۓ اور مرف ان دوڈوں لبتوں کے اصولوں ےد اف وروا م 
تی دک ہیں ۔ ای ہنا پر 1880ء یش ایک ماہوار رس یم سو یل لمت لا ہو ے جار یکی جونرا کل سس 
سے ہل ری تبول فآ ہوگیا۔ دول ما بآ مامتان برگز یرہ ڈ کر انز مان ناب ای من صاحب را رشن ا کے بنا 
نے الوا رر قش لےیا۔ ا وق تک یگومنٹ عالیہ ا کی بہت کا پیا خر یوک ناب سول روا لکیٹو نپوا رال 


ک اتتا تک رمان" ۳۳۸ ینا ےت اذا ل زر 
فا جناب رو ہیکار تق :الع :می مزا امیر با تر جناب ڈب لوڈ ی روز ول صاح بک ذ ات باب ہت سے ای رسا وتا ہ رگد 
ی یکیتسال نکر س عام قیال کے مطالقی ماف مضامین شالح بوکرس »اس ے مرت اتان ت کول تل 
کاب مت کر چا سل سح ز مانہ ٹس میرے اح رم ےم شا اب تیر ہو کے د ڑں اور کے دعا کے تر سے پادف اس ہیں اور 
رانا مکی دنل تا دق ہے 

کاب وم ولف اورا" ں کےکاممکا تارف زرافصیل سح ریا سے با اکا نک اہم تک ا اندازوہو کے مولف موصوی نے ای 
کا کنل ام سصفہ 88 ت کک رياس کت :7۳۰ نک ( فلس ) یس ورن اوروز ا س رح یال بال سب یس 
کول نامگ تلد پاہے۔ ا کو تک کے نام سے وموم کا گیا چا لاف رگ ال ججبت س ےک یں صد ی کک یہ 
مض صرف ار ی کل رورت بعدازا ں عرب بی ا کا ھور بدا او رال وج سے ز تقد کت طبی لا کا سکیل اج تا ینف 
یکاش وا تاور ناد قاری کے ہیں ۔ اس لافس ےک ابتراء یش ا کا ہو ران یا قاری لاسکی سے ا کی یرال 
پراش شارکرتے یا ہو رر ہے و فاطاست 1 هل می شا یکر ے لیات مش فد رخوفاک ست» ای تدرف یات عام ے۔ جب 
7 تک موادخون یس سای تکر ہا ے جلف اقا مکی بیاریاں پیر اکر ے یں ۔ شرو خی فی موزل ہوٹی سب - پل را یک ہر 
ندروڈی اعضاء کے خخشا ماعط اور اعد شا ے الاق کے ر باط کواں اورچلر و بره رل سل سکب ےو مارغ اورم ر وی ره 
بنا ےم ہو جات ہیں۔] وتات کے سز ےا وراو اں کی ےک لک اخرارج مات ٹیا - 

کم دب صو فک یآ تچ کک بد ی کک کر ری مش کے چں لی مک تے ہی ںک فو می ص د ی کک بیش ج ار رت کک 
محر ددتھا_ را ارپا کک ںا روا - ال پا لآوارش داندادر نار فاری یل اور کی دجا نس ہی ںکہ الک نام نب ہے 
ہیں سے مین و واس اع مکویھی ما نت ہی کش الک ایام رک ر رک سے شا رگر تے ہیں ۔ اود رمل میں ورم ہی نفاطا تکوآ تنک 
س شا ل کر سے ہیں لیکن تین کےسا تح اس مرف لکی ماہیت او رتقیقت مرول ڈا لئے الد ا ی م میں تی ون اورسوزشش وآ ب 
ره صو رتں یا نکر تے ہیں اور یکی کل مکرتے ہی کرام شک از اعدا ےو او رتصیول پر ہہونا سے اور مرش ارا بیش ل 
تارمو ہے۔ 
ی اد مکی اش 

لیر ںکرنل واک ڑ ہھور جات فا س کات کر ے ہو ےا یکا علم ول طب سر 1 8 رکسع ہیں :لوو ں کا خیال 

س کار فارگ »1 ہرگ ؟ تکگک اور مر ہکا بیان جوطب ونای کی کنابول یں بای پاتا ے ووک یں ہے۔ مہ پاک فلط ےہ نار فار یکی 
عاماتمنررجڈ لس 

1 لن پاش رازا آب رل خد یرارق وک اتلد - انا 4| ۱۳ جوں رخا شک 
برل کیک بر بر خط با سین اوی دا ,1 وید اا رورا وا دار آ لتق بش ل رامت ر او مرو حر اف وعلا یات او ست 
کہ با کک وتا ہب مفرط ہاش ر ویو ںآ بل زروخگر شآ رد( اگرارزائی) ` 

فقال القرشى:”الجمرة بالجيم و نار فارسية يقال ذلك لكل بغره اکالته منفطه محترقه محرثه للحشريشه و 
ریما حصب النار فارسیه لما کان بلغومن جنس التملته فی سعی و تنفیط من مادة صفراویه و قلیته تالتعفن والسوداء ولا ۱ 


سا کات سار ما ی7 ۳۳۹ ققنا تن انال زیر 
جمره بما بسوداء بحد معه من غير رطوبت و تکون کثیر السودا غلیظ نا ملصته قلیل الصود" . 

و یکتاپوں یل پا مک رف یکی ما نکی ہیں قر رن ندرج لس 
رل ذات الاصل: آ اي ورد ویر وکت ت لور ما من مرو شش رق ار 7 ول الم ونر رازگ ر راید 
a‏ آ کک رد ور وکت و ے درد ارو قل بوودن د رک مو اہر شد دہاز ا تھا ہنا شود دودجا دی با رز اف طو ل باه ۱ 
شلم: بش ےط لب ورروۓ ورضار ید ید بر ولو اي ومقراردردو سر دورو اوہ و ےون فاسرتم است را اگردرتلارج اوور 
ند شور کور مش شونر وت مد رات گرا تارب 
© قیور الاصداغ: بث ہاۓ بز رک شب ہو اکل اصدا تا ونر امہ ویس تکہ پت رگردداماصس ری پا رل وسر شورو 
آ شگافدغیز ازخون لیا چچزے دشر پر ناد - 
(ق) تبور القفا: غ ہے ے شب الاعدرارغ دی ںگردان جوارشیشونروڈرتی د رخو ر الا صدا وق انت تو رک ارو باشردوخ شد یرواردہ 

: جات انا کت متو رح شودوسبب اوشون 7 جا ہت کدرا ری ا در A‏ ےد تاد 
مفصلہ بالاعلامات کے بیان سےمعلوم ہوا ےک ان امرض میں ای یکی فلس یں ہے شا جا موز وزرد بای کا جانا اورنگ 
ر یج نار فار یآ تک اور رهگ علا مات یا نکی ہیں ءان سےمعلوم ہوا ےک یی جر عتتا ی عو سے مراد ه» الا مصیف اک ییا کے 
اا سے یل یا نکد پاہے سل میس می علا ما کل یال جا یں _ ذ ارت اص ل بھی شس ہیں موک عل مکی علا ماس ت انی تج ہور 
اضرا ور تفیش پل او رکال می فاط رداچ مرف رن ککی حا میں ہیں: 
حول علابات 

گرا مروا لا ءوانفارن یاوش رای ناگورگ داد ان 
وا در موو تشونرس ر رطق و ٹس دسر وقفلت د رقا رور وید یآ عانا۔ 
۳ وی علامات 

ردگی والاخرکی رود دن کی دا کیو ےخو ال می نی وز پان ۰رعش فاظت وسرتی قا رور هوخالا ت درل 72 مړل ورت 
جوش مال بز روک بور ن واس جوش ا سوزش باش دوز ردم باز ولسیاررورے . 


۳ ی 

زرد ری جلدہ بس ری خواب»بییری بول» تک جوش بب ری بل برد وگردجراحت چپ رسو ناک بودن ورطوپاست وز رد 
آب روا ل شرن از جراحت داز تی و با نآ بآ بدن سرت را لبود وہواے سردواز یز ہاے روما یشن ۔ 
۲ وراو علا یات 
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گرا و سی رو بے نوالی ورگ روو بدا ورقتت الیش سیرک بول يم وی دخیالاات وازکارفاس دریگ جس الاب 
سا دلب برجراحت نا ورن وا رگد شود ۱ ۱ 

ال جیا ےکی شک دو رل موتا علاما تک ای ی چوک ف رست یس فت تن علابات امک ہیں جو سکی علامات موق ہیں اور 





کٹ اقات ام" ۳م ۱ حققات تن !نانز بر 
خالا ت واا راسد ب از ہی دا یآ مدان کرای گی اور خوالی وی فلس کی علا ات ہنیس تس علا وہ ای کے نہایت ضردری 
ات مصنف نے ری رھ یک رس مکو بلہفرنگ جیا کیاکی »اک تا یم ےکوی تاق ہے۔الہ رآ بل ریک کے علا شش ج 
یما بکوکئی صوروں می استا لکیا ے ای سےمعلوم ہوا ےکآ بد نگ د تق ت لس تھا۔ برکیف ہم ل جد ید ے ادد رو ی ص دی 
سے ی موجود دا انم اسم رت کا ذکر ند عو ری مدکی ے یل تصانف میک پااجانا- 
۱ ده یری 

لغش ںکرنل واک ڑ جور تھے نے غا ہر تکر نے کے مل خاش ایک پد یر مش سے اورفرگی ط بک ت ہے ۔طب تک مک تام 
ام اور علا ما کو کیوڈ الا ہے بلک توب مچھان شی نکی سے برا کس کی تاک ل ند تنل اگ ین چا رعلا مات ٹ بھی ہیں 
ا کو وک رام را سے مقاءبت تت اظ رانا کرو یا کیا ے کان تر تک بات کہ تام علا ماتا ر ہیں ایک طرف+ ان لمات کی طرف 
تور گاید کوا مرکا تا مد گیا سے ۔ اوران کس سکی خالب صو رش ںاہ رڑں یقت مہ ےک رہ نار فا ری بآ تفگ اور له 
ریک و کیا ہا ےو ت مسر ڈالۓ ہیں دورا نکی خاک علامات کے ہو ره« رد سرٹی وک نارو ل اد ب ویر یسب 
7 نی مادہ مرولا گر تے ہیں یراک رو بل اور موه وکجنسی میس ز من وآ سما نک فرق ےہ جو الان اور صاح بم ان یں طویتالی 
کییائی اور مادی طور فرق کے کے ہیں _ وہ فلس اور ی ماد ہاو ہے کے ہیں جن نکیانش رہ r‏ هاچ مقام بے بیا نکر میں کے کی 
می بو تیال کی یق کو مات - 
آ نک کے اسباب: 

مول اجھہ بی سآ تینک کے اسباب ا یں رر میں "اک راش حارا ا یمک رفس یتست سے ہوجاتی سے 
اورا نکی مہا شرت ےآ یف کا سر الس رایت ماد و خرن ئل را ال ہوجا تا ےک کیت ست ردول هي ۱ رواو رورت ں کی انرا ماپا 
او تم یرم پیدرا ہو چاتا ےا اگ رم یآ ت کا دود تتررست پیک پلایا ہا تو وآ ل ہو جا جاے با ےا شک کر که دود 
سے سے مم ایض کے پتا ولپ تنک وال ز چک ق بک دلب هل »وجتسج سح پش کےمواوزڑم کوک »دودو ور مک کان ہے 
2 ہے ےک یمرن ہو جا نے ۔آ تنک وا سک کے موا سے ڑکا لگا نا مو ج ب ہو مرن ہو جا تا ے رکرو وک جس ک ےس میں ؟ یں 
کی مابات مو جودہوں تس تکورت کے ما تیر مہا شر تک ےلو ای کے اعا ےتال ی نان نم دغر ہکاپایاہا ے7 چا تک کی 
علامات می ل نل پیا مرکا م مور وف تی بھی ےشکا شلک مواوخرا واو کی مور ے کے رل اینااضرور پرا ارت 

الک تیلست بن شےطومل ےاور بای بای یں ٹیش یآ نی ہیں لیکن ال کے ز بر رایت سے شف نو رک ہآ میں او رنہ 
مرو چاذ رتور مول اور علا بھی حقو طور کیا و ئن بے شک ز رک ار معدوم و سے کر جب زم موججود ہوں اورژ بر رک ایت ره 
چا تیا تا لکانیست وناو وکر ع یال ہو جا جاے۔ 

صلم ول طب میں1 بر فلس 1 تک تلا اب میس ا طر تی ںا کا ہا عت ایک کا جم سب وس مرو 
یلا کے ہیں۔ یتال مادہ +وتاے'۔ 

یفیک( س )1 شک دو امام ہیں: 


1 کس اتقات ارال" ۳۳ قتا تتن انا ز بر 
© خود حاصل کرده: درل جوم یکو ن برا ھا یکی راس متا ے_ 
(۲) مورونی: ج گوس ولد بدا لول سے ور شر میں ما ے_ 
کل روما یک رده مل فک لی طرح سے ہوسلتماے: ۰( ا سے کم اعضا ‏ تنا للم تاج ام یش کل امد جو مخ 
سح -() مرول سس مرن میس بای ہے باان کے احق اورک یٹ ہے سے نشم ہونٹول اور ز پان ے پیراہوتا ے۔ 0ن ڈاکاورقا بل 
جآ بل ریک کے مر ملز چ سے وع مل یس مھا ہوتے ہیں ءا نکی اون بد چا سیب 
ا رو ل: © ل دانے رتست داي دددھ پلا ےت ال کے پپتانوں ڑم واک ہوگا۔ © کند پک ریا دوسر ےآ لات ج 
مریتفول پا ستعال کے جانے کے اج ررر سآ ومیو لسکا یس لا کے جات ہیں ء الع سک زر ایا امک تو یل رباج۔0 رل دالے 
را واو ےک رتندرسصت و ںکو جک ان بھی رت کو یوچا تاج 

ا الطب چر یرمصت نژ لت ال ن شس۲ تلف( ملس )کےا ہاب ا یں رر ہیں ”1906ء ںشاڑن(110ا0دء85) 

۱ نے ا یویر ار نے وا جرا" 30 یکو وس ہے ور فت کے کے هنک نامز (Trepo Nemu Pallidia)L‏ مرو رہ وی 
کر اد رمک رکوسپائر و چنا پیلیڈ ا کے ہیں کرش وتو کی با را کا تام سا وغھ یلیڈ مگ شور سب - ایک باعل و دم 
یت تین ورن زک بر ہے کا رگ فی رت ر سے سای لول ہوا ہے۔ بر کی اتترا ی می ئل مو ے يب ۔ ال کالما 
1 کر سے دیس ما تر وی میٹ رہوٹی ہے۔ ایک چک سے د وق رک تکرنے میس عبت ست ہوتا ے۔ ایک در چٹ یک ری ترارت تلف ہو جانا 
ہے۔ بی جرف نٹ ےکک سکن 
راساب 

ا کے م میس وال ہو ےکا عا طر مار رت سکیوامعت کے وقت ری ات u‏ 
مو جودہوں: الک لاور رد حاط میں ہرز اورتگان ۳ ساسا تک رکا ےن وتام مخصوعیرس ےا لک #وتاست- 
الم کے برا م نمو ںکومندیل ہو نے کے بع رک یی یل مو ور موس نس ت‌شفایاب ہ جانے کے دوسمال بعد تک انس مرن سے 
رر ستو مورت ےکا اض لو ہے بتک رٹنیس اوقت با سا هی سامت درس ےا تک وش کول اتانس میں اک مکنا 
کی بہت مدس گر نے کے بھدیھی ابتی ما نک تح ری ا سکم ہے_ ٹیس ال میعاو رو ککھنا جا سے ہل اوقات بہت مرت کے درگ 
جرا مریش کے خون میس موجود موس ہیں رال متعری و کا وت وہ سے جب عرییظن ےس بر ری سفلییل سور (ابتدائی 7ب 
ر 1 و دت نیز دوسرےدرجہ کے1 از زبادگی ات تمدی او رظط ا اک تا کے سمل کوت ند رزیادہ یر تگزرل ال e‏ یاندر 
شار ی ے | اشآ سل ولا 
ال سای کر ےکا باعع تپ یا معت دی سروس لیے با رتست پسو کے سے ال کنو تون کر 

سے ) اس کا عق گر یٹ ٹ جے سے را برائتھری سیک سور( ابترا یا بل ف رکف )یا اعضا ےا 04 ei‏ باس ول یلوا یط 
تال شیک 30ہ تد (Extra genital‏ کھت ہیں 
۱ بض اوقت ریپ درک سستعملہ جر اشن نرس تآ وکوا نے ےبھی ابا نش جوکگوں یا اشن کے متام یراہ 





سنا قات امان rrr‏ ۱ حتحقیقا ت جن نما ذم 
ام ے۔ ھی بھی مرخ ٣‏ نفک میں ط۶ مال کے کے نے تیلست کے با عمش الم تلبت + وق کر 95 ف رک مرف 
نا ےکلہ )سک رن وانےاوباشو ںکوہوتا سے :تس سے صا ف تابکرم رت نے بدافعاللوکو لاو افعال سے پاز که کے 
سیت ب اورف رکا ناش باس بس زا انصرف ا کی زا تک کی مر ددرنتی ہے بل ہآ ی روسل کی ا کا تدریاڑ ظاہر 
ہوا سے توب تناک سے 

”اق“ شات ارس ار 1938 از افادات جناب کال کم مار تل مماں صاحب مرم میس ؟ٴ تک کے 
اسپاپ ال طر بکترم ہیں :چوک رض متمدبی ے: اس لآ تنک می بتلا مربییضوں کے سا جح کی یکر نے سے ادان کے سا ترا کے 
بن او رگا نا اه سے یا ارب مر لضو کا ون إل نے سے پا عاحضہعورقوں کے ساتھ با فاحشرگورآول اورطوالقول کے سا تق میا شرت 
کر سے سے ری را وا ہے۔ ےئش وؤ ےا ےم ر لضوں او تیر رست اھا کے اک ل باب اخانہ پھر نے ےکا بهاری وای 
سرا ال هار یکاز بر یا ان ر سم یس سرایی کر کے اغلا ط او رخو نکوج اکر مورا کت ینار تا ے اور فاس دا غلاا اورخو نکسم یش 
رور هار یکا بات توس میں ۔ 

”عل پالمفرواۓ “1939 از جنا بس الا طب رکم اکٹ اہ یلال ماب عم 7ئ ای۲ تف کن 
و لگ ہے:”بقول پصض ریم دم اور ٹو رر یب سے شی نکی مکی مراد سے کت کت ہی ںکچھمرہوادر نا رفا کی ای کس ہے ما طور 
یا نکیا ماتا س ےکہ رف ناه جوا پا مال سے جا امرف ریک یں ظا رم وکا ب تام بت کیا ہے۔اس لے اطیائے ت مکی 
کول میس ا سک زک رمو یں ے۔ رمال ترک اور ری ( ای تک نے وال ) سے ۔ ای کے اسباب دج راع راخ کی رح اخلاط 
ارب سے داد ہیں گرا یک رورغ یل سودا کے؟ غار رور پا سے جاتے ہیں مش وفعہ ال لک مدا ورا بھی ہو ارتا ہے ۔ اس کے حادت 
is‏ سب سے بڑ اہب اهر رل ے باکر تست اه تا ےم ر یں کے سا تیه با پھمکھا نے کے اورا مه ٹین سا 
لا ہو جا یاکرتا ے'۔ 
بلب سے ا ی 

آ فیک( س ٦)‏ لک کے لق یں نر ری اسراب کے کے ں ان یل ان کوت ری اور ی مرت ارد پا گیاسج» جو 
#دت چات سے پاچ اود ںکوجد رگم شبات رابت ایاضر ولیم کیا سپ 
مر یاوه کے بجر جوا خلا ا اورخو نکوزگرسور ات ہناد تا روموت مامت کالم شک و راون سیب یا نک کی ۔ سوال 
با سک وت مات کے سوا اور یکو سورت پیرا موک ے ال لا (۱) موم (۳) کول زا (۳) کول روا( )کول زمر شن 
وت مات کے علا و هو باو ی ا کی ے: جو میعن پیر اکرو تا ستاو رو ایا سب ب کی بیان سکیا۔ ال تدکرن ھول نا تا ری بل 
منظرے بیضرورمعلوم »وتا کل جب ابے ند ری سفر سے وائی ںآ یا تو اس کے م اتیوں میس ےم پایا جات تھا۔ ظا ہہ کاک کے 
سورخ اور نیا جانے ےن لیکو مش تھا۔ااس سے طابر سر رگن رطوبت ان س بعر پیا راکرد یا ما 
یال لقیقات ابا - 


آ شل ایک 7 یکوت سے 

اتکی کناب راون موم رک فلا کف کا ج جنا ب سی رکنات . سا صاحب خاریا اے ولیو چم 
نےکیاےے۔ا کناب کون مد تفر 216 ڈ اک ڑ وف یا نک ے ہیں :نی فو انان یں تین م رس تفوت رای بان 
ہیں یں ورا ءآ تشک اورسا مو۱ سکہاجاجا ہے۔ا لک بیا نآ ےآ کار سب سب ی اور وٹوارم کی فیا ماش وہ ول ہیں جن 
مس تفت با لوط پائی ال ہیں یانقتو کے تصول یا مات سکودواؤں کے فا اور همان کے استھا ل سے اد ره ناد 
با -امک‌صورلل مل جب ووا ام ات زع کے ما یس توا ک لکفونتزن کے مطالم ومشایر ہکا سوال راو سے کیا ناک مر یول یں 
کوت دوا سی ارات کت بے بتار ہا یاس لے جب بی مین مض سے وا سط ہو ےا سای هرک روا را ات ےکی 
نا تا ہے اوران ددا ؤل کی قوت جات پر جوا ات مرک ہوتے ہیں ا نک مطال ےکنا ادر چائزہ دنا ڑا سب مرک را لے تک اس 
ول بیس جب لا ت»فصد» ےآ وراددیات: بے کرد ہے وال ایام اورشر ید پت لا وا ی جر و ںکا استمال ویر اموررا تر 
انبا نک کت کےلیاظ سے اس درج تاد وبر باد کیا گیا تیا ج ں تر رآ کل انیا کار کے ہوا ن ےکرو ] گیا ے وال کے مرکو یادویاد وکیا جا 
دپاست-ان ود ں مرس تزعلا لول اورشد یرس ےآ وردواول کے زر لیے پیک فان کے بحا سے 1 پک ب رشو لا ےا تقااوران کے 
۱ اثرات ایےے نہہوتے کے یں ووا سے اتہر نے جاتے تھے .ما نآ رن کل نوا نکی نت دواو یگ مق ارخ راک ج کیا زرا ے 
زیادو مکزا ورش رما »را تکوش کرد سے اور ہت آ رازن ہیں عم میس پی اکر رال ہیں۔ 

ان الد چیک رواؤں کے مت ات استعال سے ایک کب جو اگ صورت اوق ہے bt‏ بھی د ل ال ۳ 
ا نکی تمر رخ رااوں کے ر یج اجچائی ضرررساں حالت یال مان ےسا تل کی کی دوا بھی ابی مین علامات پاک نے کے ےکئی 
نے ناسا اکر لاو رثهاییت ہی صر ر رسا ل ۱۳ 8 لاان ے پر اورجر بردواو لک وکیا این او کیا کمک ناء ودنو ایک مصییرت ل“ ےی 
فو نان سد کدی ا گیاہے۔ پیت رف رانا تیاور ہم کبات وصق ر دات ہہیا یط رمیا طور تیار کے جاتے جک تال 
می ںون اور کے ہو سے ہیں کان ٹاو یل میس اور بعد کے بداشرات کے اتاد سے انا شد یراو ر مر ہیں - 

ڈاکٹر پان نے سے دور لپ بیان دی تھا کہ دو ھن امو ش نمہاىی شرا ورایت رسال ہیں :تی وای بات ساتھ 
شا لک کے مز یدید هد رتو اک مناد یا جا تاس ۔ در درل وکام کے کے موی وی ولصو رر ررر رما یاچ ابت الیل مم 
یادرف مون نییان ها نو کل | آ رک امامت > اختبار ہے انا ی راو رونا اکناویا 

مر رچ پا ا بیان سے ظا ہر ےک ايلو ھی ط ربق علا یش چب] شک لا کیا جات ےا آ کی مادہ جو ایک ز ہر یوت ے۔ 
ز ہر یی اوو کے استعال سے از لاور یی ہناد یا جا ہے ادر جج بتک انز پر بی ادد یی کنات نہ موں »ای وق ت کیک اس یک ی 
ہر ا ادوا ں۲ م شس کے خرو قائ علا یں ےق الک صورت یں ی اس کے لئ ارد ےے؟ رام ہو سکم ے۔ 

باتش تح و مومت ٹس مش کے وی ادویات استعا ل کی چا یس ء جوتنررست انسان مل وہ لمات پیا 
کرد یں کی من تشپ جال یں ۔علا ما کیج دای ا مرکا عطاس ہوسا ہے ؛ا نرق تا چ وش می ام رات کی برش 
لک ال کن اقتا تک ر ےد یاه الق نک ا زج ےک رشن رد ہومید تک رق علارج یس شفا کے ے استعا یکی اج 


تیال" سام قیقات جن از بر 
سے ودای ادد ے کے اسباب ھی کی 2 کی سورت شل مین گنان ے۔ ۱ 

موم شی یک تن ارو شآ تح کک علامات با بان ہیں الن ش لآ تی زبرزود ں۷ (The Syphilitic‏ ددا کے ورپ 
(Syphilinum) êk EKU Jet‏ ے۔ا گی سے بہت ا ےک ےوہ بی شی ور تو الیم رن ے۔ 

ب ال یں با تنک کے ان اسباب سے بف ےکن سے انان سم م ز ہرخود کو دک ارہ کوت سے پا نا ہے ۔ 
روموت دم رانساوں کے لع با ع ت کلف اورم کا سیب مجن جاجا سے . یل میں م ووس کی ان ادد یا تاور ےک تے خیں شنن 
ے 7 کی علامات راو بل کدی نریم 
تیش چرم ادویات 

نرک الیڑ: اکا 7 ج سےا سوا کیا اکیاہواورگ لی زم ا ال لا 
۶ ۲ اکر تم کش لومت ل د موق ر او وت یل درم ہو 
ر کور یس وائتھیں: رال درون کے لح ؟ کہم من دوا سے اور چا مرن شد یہو زم ہوا س کر ےا اکا ے۔ 

اش ا کو پچ زير کی میں : عبات کے لے جواروہیاستتھا ل کرای ای »وت اددیات ہو ہیں جواک 
تررس انمائن یز باده ز اد وگلا نے ے وی علامات پرا نوی ہیں تنررست انا نک ورز جن میں رس یی الا السا مس ہے 
م میں نی کی موز مواور تی ون میں کا ام کے را رکا امو تون اکرادویاتکطا-نه کے بحر طور صرف! 11 17 زا علامات طاہر 
ول ررس انان تور یر جکیدصرف اس لئ گا ای س ےگ نم نے سینا م کرم کا قرف لور تکا مر ہیں سے بل خر 
وت کے وک فیا وف ادر بار ی اشرات سگ پیرام رکا ے۔ 
ھومیو پیتهی میں دوسریم درجه کی ادویات: آ تک کے دوسرےدر چ می »یی مندرجاددیاتاستعال مول یں : 
رک یکار: ج لاور ٹل ورو ہو 
رور وڈ لیوں: جب دا کل لد 
کال وا : جن شش دردمواوردا ےک۲ ں۔ 
بل اگوی فو 2 ج پک ڑو ری کےا ۳ کا 
زر“ 3 تب رات کے ون بز لول ل درو 
1ت ہں: جب] 7 ال اورمندنل ت ہو ے وال ہو 
کال پا کروم جب زان می سمل اور ہو 
شومیو پیتھی میں تیسر ہے درجه کی ادویات: 5 لب کے در ے میں موی سی ی مت ر رجز زیت مال مل یں 
کال تو امد سب نداعم کو رہوں۔ 
: چپ بر ول یل درد نم و او کے ب ما ب 
تلور ایس : جز بان اور شل لیف بو 

انرک ایس : ہے مقر ہل | ی زم »ول - 


کٹ اك ںات سابل" ۳۳۵ 5 حقیقا ت من انا زیر 

اکن اي تنک سے جداجدابا نکیا ےگ رآ نشی اوہ 
کے سا تا نک کول کرک سکیا خصوصاً اعصاب خلت یکی علامات :2 ت ھی تداع وکا ار 
روکد یکو کراب ام کال چ نے ان تام علا با تکواکٹھاکردیا ہوجو کی مادہ سے چیا + ہوں ار ایا ہو جا اک ضحم 
انا نکی تام ابا تکو(۱) ملس )٣(‏ سور( )سا رل ف تی مرا اج ہومید زک ط را علا رش اختضار پیرامو پاج 


سے کی اور علا شآ سان ہو ہا ۔ ھر سرت س اعا رت ہیاک ہکم نے تام کک اعا تاد صما فر اال ا کت 
یکر ےش اع رد یاہے جم سے مہا کے لے بے یس ار یں 


آ یز ہر علامات ۱ 

(Syphilinum) ار علابات ماس لکی چان ہیں اس دوا تم‎ JC The Syphilitic Virus); ju میں ؟‎ rst 
ج ہیں۔ ددا تک کے م سے تیارکی جا ے۔ اط فک بات ہے ےک اس دواکوآ تنک کے علا وہ دی امراش می بھی استعا ل کیا ما‎ 
ہے جمرالن علاما تاا یز ہرک ےنت شا رک کیا ہا ی دج ےک شقا موا کل دست رل نہ رک کور مو چا ے۔‎ 

آ یز ہرکے باعث جوشکایات پیا جال ںا نک علامات در زب : تما شکایات را او هرن ول دردضا موش 7 
ہوں اور مین نے نک ر ہیں ۔دردآ ہس ا سس باعل اور پل رر اک ہوتے جا 0 ۔ بعالا بے دا ے وروج ول کے مان ےش روغ مور کل 
۱ ہر ےکک چا یں اوررا وز یووم ۳ یا دددرداتکوئفرتآ سے اوران »وپاست درد چام تشرد موک کیرد 

رات کک بہت زیادہ ہوجا یرآ سیر تم ےا بل کہ لو ین ےتک نامب موم یا را گے کت ( شر یړ رر مولور ی ) 
۱ پا نے متورم اورسونے ‏ چیک جا تی درا تکو بد نے نمض کا درد ہو نا کر رات کے دہ ہے سے بای ئ تفت لیف دس 
(گیر) ب تآ سے اورٹمنرے پالی سے دھونے ےآ رامآ 2 - 
77 4ب ٰ 
کسال ر ہو ہرز میس سکڑ او ہڑے ہو ول ہوں۔اگرا ا کا استعا کیا ہا ےون قائل برداشت دردہو۔ متعداور 
مر زک ھتان کاک لآ ے۔ نادان می ںآ تک کا مرش ہو کن ھے کے جوڑ یا عل باز و کے شرو حص میں وفع ال شل کے وردہوں اور 
از وکوادپرانٹھانے میس دردذ اوہ ہو ںآ شی م یش جنبوں ےآ تک کے نٹ کا غار تی علار کرای مواو رای کے پا عث ا وگن جل اور برن کے 
مرش لہا سال سے کر ر ے ول یدج بکہ بانب فرط یلم یک بل ہا ےش نی ( ی کاوری) 
ج پک را تک ہواور رن ےا دام جاۓ۔ ۱ 

ان علامات پر ال ام ری تو رس کرت کک سے معامات پیا موی ہی می ووا جن ویر الف س 
اتا لکی چا ہے ا نکی علامات ی ای انراز نو رکر اس .ان علا ما تک یتیل ورج زب ہیں :(0) درد ہت ہآ بت وین اور 
برع کال کلف منامات می سکم تکر میں ۔م رین کو بار پا چک بدڑفی بڑے۔ .عم پیر جا کے نگ کے و ھی ودار بول اورسروی 
لے ے لے ہوسا - () را تکو بہت خو فآ ۓ اور اک بر ال فد راجت و بکرم لش زندگی پر تار یا دب © حعا نکر ور 


کاس توت اتن" ۱ ۴۳۷م خینا تتن انان ز ہر 
کناوں ؛اشفائص ول کے ہا مکی بادنرد یں © ایک ایک کے وودر میں ایک کے یچ ووسر یک نظ کے © بای کے سوالا ت 
مل کر مکل ہو دنت مسوڑتوں کے پا سیر ہوکرٹوٹ چا پل +سرے وندانے دات لس رسروں کے پا تج ۱ 
ای مش شراب خن کی وان کر ے میت سےموروٹی کات لا ول درمیان ری اور درد ہو۔ © وخ ال کل کے 
دردوں کے ددرا طلا رت سن تک گس گنی ہوں.. © مو کر ما بیس دم کا را عارضشروغ ہو جاے۔ مھا میس ےکی کے اور 
کرد ۳ E‏ کی واز یآ س۴ وا ی ہے کیا کی را کوش پراورخگل بو اور ہوا کی بو ں کرو سے ورد بو( ھپ 
سرب سک رانا اش سے یل کت بر لوا ی "کت لھا بہت و ۱ 
زیادتی مرض: ۶وب 1 اب سے نےکر وخ اب تک مگ ایس اورا کنر 
کمی مرض: ول ی ءون کے وفقت 1آ مسر ہی کت ۔ے- 
نطییق: کی عل مات اور وکر مابات جو شی ز ہرسے پرا موی ہیں دراصل وو 7 فک علامات ول کی کرو کان ہ ےک اعم نے 
۲ یز ھا اک ےکی ہیں رای لئے رما نکش اک معو مک م1 اف سے اس مق ری سکیے میں نکی اح نو سے 
اھ دی طر میں اس ام رکاپھی یلم ہو جا ےٹاک ادد یے با فاص شی ہر یھکر میں ءا کاب نوف کی سار 
نکی ب کے ما لک تما لیات او دیا تیف رکز مرا ی وم ییا ایک بت با بہوگا۔ 
| ی ادوبات 

موی میں جوا ود .ارت گی ات دق رل ادوا ت تک از ںا ی ادما ۱ ی 
رام سے جو1 ت کک علامات پیا ہو ہیں ٤‏ وہ1 تک کا کی ز یبال ہے۔ اس تی کو ہن شا نکر لی کے بعد مھا ر ےسا سے ٹین 
کے تا »ماس ہیں: 
رل ۲ لف ادویا ت کا ہابھی اشت ا کی اوران یس با بھی الا کال ے۔ 
٢ 9(‏ کی ارو ےس ررضو( ج لٹ )را اثراز موی ہیں 
1 ی اددیات کے اش امت اورعلاما تک پاش سک یاکیا خیرات او انار پیدراہوتے لوصا "ول ۳ موی اورف وشر بر 

اکل ای رع کن دج علاما تا کیا کیا مون ہإں؟ 

ا نیش ن کے بع ہم ایی طرف تک اورا سک قا مادو ہے پور تور پرعادکی ہو جا میں کے اور ووسر ی طرق اک سف ر وضو کے 
و خیرات و کیپات رورا لوصا ۱ ال طر تر فآ نف کک علامات یس ووسر ا مک وجا ی ۶ بو متام علامات 
نی تک سا ےہاک کم ہو جا ےکا دال‌طرر تال ارو ے ےئ جا نیس ادراق د نے خطاعلاحع ہمارےساحے ہوں 
گی ہیی نیش ایک بہت بڑانقلاب ے۔ 
© سی لینیم: ہے تع یک ایک ردا ےج عام طور ےا تنک کے بط در ہے یس دی جال ے و رکم )کج علا مات ال ے پا 
بو یں ایک سکضواو رس خلیط سے مت رو ولک رج یم لین ے۔ 
علامات: بوڈ او رارز کے اشقا سک قوت مکی _ مد قد ام یک سوزش تر و تد ا ےکا رل قبل ر قر ہک سرت ر ہنا ہو مرب خیالات 
جوا تفر ر ے اورقوت باہ ا لی لکنرور ہو۔ نامردی کان کیا مح کی انش زیادہ وسرت نا کے مات تیب دک 


کا غات امن ٠‏ ۳۳ ۱ حقیقات من | سا ز ہر 
ڑدے۔ تن مت اور کال ہو ممامعت کے اج هریش کف ور ی سول اس بدھر رخ »ماس - کے بر اوت جات اوردو رال خاب س 
ترو قرام ےا ر فط وفطر رتا بت کی کی اود بورار لے رخول رت تیب ره دسا متس ےر بش لوان ہو گر گل 
طورے ناکامرے۔ ۱ 
پیشاب: یل پر پاب کےفطرےخود ہو وکر ے ر ہیں ۔ پشاب سر سیا واورھوڑاآ کے موف ربمت تم ہو۔ 
پاخائہ: ارت لاور جس الا را وام دک ال کے ار کر نے کے لئے رو مددک ضرور رذع( ابو کل ۔سیییا۔سلیٹیا) 
ځرت با دی رلک ام۱ اش کے بح امار ضرم گیا ہو۔ رات کے وقت مر ی لبعو کے _ ر ول اور لکل کے پل گھرتے جا یسا 
۳۴ اوی :عا ی یس ونی اود چاسے چ کے باعث برس درد روت لش اورسولے 1 روس وا مس مو جود ہو_ نا ر- r‏ 
وتا الما ۱ 
زیادتی مرض: مر بال مو نے کے اعرا ےو ے۔ ۱ 
کمی مرض: ایا سخ اور سور پت ہے۔ 
مخالف: چا شراب 
مصلح: ایا _ 
تطبیق: اکان علامات و کیا ہا ےڈ معلوم ہوتا ے رحضری ( لو و ال ار 
ے ن سوق نالب ہے اورکییائی در سو داوکی علاما تھا ہرٹیں۔ ۱ 
ایا لوڈ ان یں لرک طب فہک میں اغلا اک صرف پا ری صورٹس ہیں (خون مرا ہوم دسودا)۔ ال یقت ےا لاش 
سک انان کم کف ورد اور ماس ین اخلاط شس جار کے ملاو هگ با کی غل زس ن - ات پرغڈاودوااور رسک اخلاط شی 
نی زی وشدت ری وسرو اورت کی وی وی رہ ایک ناش درجرشش‌ضرور ال جا ہیں - 5 
اس اتی اس تقیق تک تن کشک دک دوصورتی بو ال ی اور درک خی ی یی نو 
ت فاصرف ایک ول ین رخا می بر کی متعروصور تچ اور بجی ور ا نک ییات ش لگ تشز وشت ۔ 
کر وروی اورت ی شی ویر ان جا ہیں ان هلا وتنام اخلا کی ایک ورت کی سک دک خلط می یراون پیداہوجائے۔ یہ 
یروف اخلاط می بھی پرا وکنا ےء اور یری اخلا مکی صورت می ںبھی پرا ہرک سے بحم کی صودست وگ »ویک کی علامات بی اہول 
1 ہیں بیقیام ا ضا نات ار ےہا ہوں »و تو م فز اودوااورز ہرکی علا ما تک خلط کسام کر : ا د ے کے لا 
نائٹرکے ایس (۸10001 0100ا ([ہ): راب شرہ۔؟ تنک کے لے یتک دو ری دوا ہے اس کے 
تا کے ے یک حص نا نرک اس اور 9 تھے ۲ بقع مان سے ×1 وین تیارکیا جا سے ۔ ×3 لین کے بعر اکڑل میس ولو تزا 
کے جات #ل ۔علامات دررجڈ گی یں ان علامات ورگ ع کال ن کا اص 27۸ مخراخطاء( چ سے ے۔ 
علامات خاص: () شور ول ات امل برداشت ہواور ای ے مش ٹل اضاف ہو () بیش بگہرازردہتیز بو وال ءکھوڑے کے شاب 
© تام اخراج بودار۔ ہچ کڈ یی سوئی وس ےد رردفع ووار بو لاور یک وقت قا ب موہ ں8 اسہا لکن شک 
ہاب یع تکازیادو میلان..۔(چ) رم مس بای زکا شور توا »رد و رور ہوجاۓے -(ج) زن گی سے ای - یبش سے 


مک اتقات کا تال ۳۳۸ ترقا تشن نان پر 
اما ہوجاے۔ 

طبیعت: اتقام پند.مرت ے خالفء رو بآ مادہ ہو ب چک تسیز وری» بابول مرش کے خیال سے ینک رات 
راداو سکن 

سر : وس سے رورو را ہوا موم سر یب ےکا اما و پیز اس ال ول کے شور ےش جس 
اماف. 

گان: وا ماد وتات نز گاڑی ار لک بک ےو ات رسع رب 2 جا کے وش ت کا وال میں+ جن 
مد ,شورف ہے دنا کا بل رداخت کا وکام( زک چلنانا اکوارمعلوم ہو 

آنکھیں: رہ زوسن کے تورث شر ری ٢‏ اشا دد ہر نظ رآ ۳3 

زاك : ین کا م کے مات زردناگواراورشراشیدہ لوت کے اخ راع کک تر با اس کے ات اک ے پا یکر اور بے مرقراش 
دار نے وا کی رلوب تکا اخ راخ اواس رالا تف ۔ پروی کول لت ہوں کا کات ھن یں اوران شون 

یل : ترک کے ات م ے بدا خو فی والس بد بوداریکھوک بم تآ 1 ۓ بو ڑھوں سے اخ ار خون ءز ہا سجن پڑے 
بان کےکناروں در وکر نے وال پچخسیاںل ز پان صا ف سر اور ۔درمیائن مل مل“ بھی بول_رانت ڈ شل مسوڑ سے 3 لوس 
حلق: لوزن مرخنافی > بھی نگ اورک ول میں ورد ما لیے یہت نشانات ہوں کی ہر ر کے کے و تیف ہو 
خواهش: چ نمی یاک کل جب ونیرد 

نشرت: رت 

معدد: شم ہونے وای یوش کرک یت ذا کت ھا رک کے مراک ای رگ یا - رک یمور فاسفورں 
سے کے #ول ی یال بہت ز یاده-دل کے د پا سے مل درد چا اک مش کاس ےکی نوش ۱ 

پیٹ: »تیر بش مون معلوم وء بس کون کر ےپ یکن اخراخ :1 ہو مقعر ٹیل شا ء با اس کے اج ر شر رک کے وال درو جوکھلنوں 7 
چا امعم جریا خونء مکی خو نک بژ ت ارا ور تعر یا سول نون بل کلم ے اسیا ل شا اور ار ہووا نے ء 
ماس کے بعدعت مس چ ناهن یراجن« کت رتلیف یں اضاذق کوک سکر 
باند حےے ے۱ 1 رام تعد کر 7 بش کا مارضہ۔ 

بیشاب: پاب ےت ری کل ہاے ٤0ہ‏ رن اورزش» پاب شراب سک بان رگد لا قرا ر یم ءزردہکھوڑے کے پا بک و 
والا اورحا رخ »و1 ولت سم وم ہو رج ن اورڑ ڈ نک مار وال دردہ پا ب خو نآ مپزاورا لو ول‌والا - 

آلان مخصو مه : (مررایی)سوز | اگ سا | ی نم ا سے۔آ تک سا ری ادر دیا سی کن بل ادروم 3 تک مار نے کے سے درد 
وار مادہ خمارخ ہو( تات )و عل کے بعد اتب وی تصول مل کن اوران کے سات زت سان الم ر کرش گیل 
کیط رم رتا روک ریا ررح جو ہو کے ز پارکگرتے جہوں مدقم مس بان دن یف ال از وشت او ربز ت ا0 ک۲ ei‏ 

آلات تنفس: از پیٹ جاۓ۔آ داز ہوا ریخ ہین وا ای جوم یولع سے راٹس پھول جاۓے۔کھای ون شی زیادہ مو 
نیدی کیال یآ سے کر دی کیا کی :1 بھی رات 2 ای ہھراوز رداورسیا لک راج ہو۔ 


کی اتقات امان ۳۳۹ قات تن انا زر 

اطراف: )ھول ر دا 1 الا یال کی #ول- ال پ بد اودار پیدآ هی وجسے پاک ں کی نکیا رش 

جل بڑے باس سے کے ہو ہوں ءا ال و سے شون کل سے جن سے خون با را کر جلدخگل زرواو رل | رت 

ہیں ی تک یسا ںاور اے۔ مس کی کے چول یط رح ر یھو سے سے درد ۔کناردے بے قاع د و کے مرش نع قشائی 7 

ادەد 

مزاچ: . نگ اور خناز یی زا کا سے نگ وا ےکاے پالوں وانے ,کی ھوں وا ےصصیء ز لے موی ریشون بل 

کاٹ بت »ور عنن اخ اف کاشکار۔جلدسردیی نک جاۓ ری اسما لآ یس غو روک نے وا نے تماخض 

اسباب: کی یار ی اعدتزیادهخل دیاس سک رکبات کا بت استمال .توا رام ان ری کرد ماز ہر ره 

۲ نفک خا زرو بی س کا ہکرت استعال_ 

شدت مرض: رارت یام کم یتر کے کے ےا کے ےش با دک رات کے بحدہ ہی تک کی ےپآ نے سے چے ۱ 

رس سے چا گے ر گرم موم یں۔ 

کمی مرض: گر سے کے ہکا ڑ کی سواری سے۔ 

امراض جن کے لئے مفید هی : (ا) بد بودار چشاب(۲)یاده کے قراب اشرات (۳) جلری امراش جو بوچ تک با ولول ہوں_ 

(۴) پر اود دی گوایش۔(۵) رک اھر ا -(۷) مسوڑوںء داش ء ز پان اور الیے اراش جھ پار ےکی دج سے ہوں۔ (ے) نا ککا 

یر با-(۸)عپ دق ش» پاب کے اعد ۔(۹)ختاز ر شد یرک شنز رم -(۱0) چو ںکی رم )وز اک رم ۔(٢۱)‏ موم 

گلال-(۱۳) رہ کھای ج بک یم نآ و( )ی م نو یکوک ی شی رار ہو نے سح 1 رامآ ے(ھا)] کک وس ۱ 

ول سک درد (۱۷) نک ے -(ع۱) بش جا پال کے سا ارکی ارک ہوں_(۱۸)سو زا اک چ بک اخ را لان بو بح ر زرد 

زو اس پیا بک ے وقت جن ,کته کے سے دردہ نا زومرم اور بہت دروکر ہے (۱۹)کنرائی وی (۲۰) قرح(۲) کش 

(1)۲۶ لات تال »1 ی ( ۲۳ )تج روک یسل مل نیت مفیداورکا رآ حد ہے۔(۲۴) پ حرقہ ‏ رب اور زموده-(۳۵)کث تر 

جوا تا ا نسل وقع اس تک وجرے ہو۔(۴۷) اندا تھی کی خاش ہک ار -(۱6) مجھریاں.۔(۱۸) جب ہفادکی دج سے جما ٹل 

و ور ول سے جر ان خون ‏ :رتم ارو سیا لک رارق 

نائڈرك ایسذ سے قبل: غ ڑم کارب گر بر لف ع رک ری ملل لن رکال کارب :ھک رک کارب - یاه عفید ہیں ۔گویا تام 

ادو جیٹس یآ تف کک علامات پید اک تی یں ۔ 

نانثرك ایسڈ کے بعد: با بے | ربکا ومر کر کی کارب برای ان سو وکا کار ب کا اتال نپا یی فا“ تروت وت ے۔ 
نی تام ادد یج ینعم سآ تک کک علامات پی دار ہیں۔ 

مغالف: 2ء ےس وودوا جوا تح کک علامات کے تالف ہے ۔ 

معاون : آ رسک کیم رده ادو یل جوا علامات کے لی معاون بل - ۱ 

ثانفرك ایسد کے قاد زهر: : مل سای لر کارب جیلاڈونا ھکر یآ 2 و رس رک ال رم 

نانٹرك ایس جن کا فاد زهر هی : : ین +دش پر کارب اوشم 


کت ادات ما Pre‏ ۱ خقیقات جن !نا ز بر 
)۳ گوائکم Resin of Ligumvitae ê (Guaiacum)‏ ی کے ہیں۔ یترک دداے۔ نس ک ےکر بت اسقعال ے 
م شآ تک پیدا جا تا ہے۔ ٣ری‏ شی میں جب ا سک لی لک کے استعا لکرت ہیں ,نے کی روا تک کے لے مفیرہو انی ہے و 
جسل ریشن تما ال ار 9 ے اور نا کی طور رای وردوں هی ورم لوز ٹین یس ایکا استا لیر سک تنک کے دوہےدرجرشٹل 
بھی مفیرے عادو الین ل میس بے عدمفید سے کوک روت درو تالک دس رعلامات درل یں ۔ 

دماغ: حافت زور خالا تتش م رمآ گے سک د کے کو بات اد رکه کے ۔نسیانکاعارشہہو- 

سر: اد چر ےک و افا کی اور ر یا کی ررد چ رکرو نکیطرف لبون کھو یز ی میں بھاڑ نے دالا دردہوجوسردادرم رلوب موم میس بڑھ 
جا ےم سوجا جوا ول وت ریا ای مر ون بو - | کان یل درد ر در تم ہونے کے بعد ج ہو_ 

آنکهس: لیا کل مول پو نے کو ےےسوں ول کی کےگردپنہاں ہوں ۔ 

حلق: علق سنا درداو ارت می ںک زورک کاخ تق لو جن اون وکا نک طرف بو رتو رم ہویں۔ 

ئل ۵ : بان »سیب از ردیر کیا ےکی توا دوده پخ ےاقرت:مدے می انب مد کیا وٹ ۔ 

پیٹ: پیٹ کل ستاو یآ تال لک را ے_ ۱ 

ماه : شا بکرنے کے بع رت ر یں پیا بک پاد بارعاجمت- 

آلات تنفس: سانش رک ےکا ساس خت کی لی ای رف ای سن می لیو کے چن دس ایام فان 
سے گے ۔ 
آلان تفاسل زنانه: ال موم بجی میس نے ابوروا تش اراد ںار ۔ 

گھز: رت هروک درو مو سرون الا ی مول ادرشا نے دروکر یب 

اطراف: شانولء ازو ں اور آھوں میس ریا ی ورد بعر الا ماد کر رڈ و یں دش سا ی می وشن رہ 
اوردماوء وگ ری نا قائل رواشت ہو 

کمی بیشی علامات: ات وا ارف ہے شام سے٣‏ ہے تک علامات شر 

افیا کر پیب ۱ 

O‏ میزیزم Olive :(Mesreum)‏ 8صعام5ا کپ رج او لو" بھی ک2 یات ہے اک چون کی تھا راو سط اورپ میس یال ان 
هگ دوا سے جس ےک ت اسقعال ےآ تک ہو ای تی اویل استعال ےا م ےآ رام دا لک ترتلابات 
در ذ یل ہیں۔ 

علامات: )تن دا شیال تال برداشت ا)۲ یی مات ج بک تارج مرش ول )ارو 
کے کوان س کی درداور ماف مقا من ہو جا () ححسی درد جنر لح ینیو ںکی وج ول -()مف ی ور دول خی ف چو نے 
سے مرو بآ ب و ہوا سے اور را کو بسر میں اضف( ۲ تنگ مل پارہ کے نام استعال سے درد پا مو ہا یں ییا کل میں 
یا کے بعر“ یکن اورخراشرا ر یال * هم A‏ )اوسر رال یش ورو اہی کے معلوم مول فا چپاست وقت زین 
ےلو ورو مو( )وا نو ں سرا اودرو یدو چوا ہم کو لے او رهوا ارک ا رام معلوم ہو_3 )رانتڑں 1 چس سره توا اش 


تا کات ساسا ل ۳ تحقیقا ت جن انان زہر 
زخم: نون کے اردگرد بچھالے ہو جا میں ج بہت ار لک میں -1 تک رن اوران کرو کیل علق نظ رآ میں _زنمول سول 
زرری ال سفید ور یا لب چا میں اوران کےگمردزرد یپک ہوجائے۔ 
سر: سر پچ ڑ ےکی تیال جم جا ہیں ۔ان کے نے ضید رن کک یکا ڑگ یپ تن ہوجاے۔ با لا رصم بعد چیپ یی بوا نے 
کے اورا سکیا اج ۷ مسا سانش مت ز ارتا ے۔ ۱ 
زیادنی مرش: را اوا م سے نےکر دی رات تک سرد ہوا علخ ست - 
فادز پر 

سیک ائیسڈہ برائی اتی کر با کارب کیفر اورک دا یکا رہھٹ درج پال اوو یک علاماتء ا نک گی شش اوران کے فادز ہرکی 
علامات پرگورکر نے ہے1 تف فک ی تقیقت سا ےآ بل ے او را کا علاح ہت ع دک گآ سان :جا تا ے۔ 
آ شک پیدارنے وا ی ادوے 

الق تکام تکرنے کے کر ارو یبور ہروں ےا سمال ےآ تک پیا ہد جا ناہے۔اس کے لئے جن مت 
الا دول چندارو یل یڑ لش چتراورارو ےڈ یں کر سے ہیں .تا اڈنا تیش کو لور ےطور و لکر نے۔ 

موم یک الا دد سے ہہ چندادد ای یو کال سنا آن اور بات سکول نار ناور نم اکم 
۳3 لاسکی ادو ی ار کے بسن استعال ےآ لک پیدا نس اوران کوت میں جم جوم ی ری ارو یی کر کے لاب 
م ریا نی ادو ہیی اکن اکیاے ہجو وی یذ تن کک علامات بی لک ہں۔ 
O‏ ورش و (Mercurius lodatus Flavus)‏ 

الک Yellow Hodide of Mercury‏ کي ج ہیں۔ ہے دوا پارہ او رآ جاک رکب ہے۔ علامات درج ذیل ہیں 
ا می طرف کے قروو ا کرمتورم موک رت او ہا ر ہے ہوں 0 ز با نکی جنڑ یری لک #واورنوگ وکٹار ے رخ ہوں اوران ہے ' 
دائوں کے نان »ول -() خان وال وج بکرفرود بے ہوے اورمتورم ہوں.۔ ان بل لول ہو۔ () خت شل باباده؟ تک 
کے غود جس ھا ل-(7)8 ی اورشناز ی زار دا نے اشنا یرک تمس( گرا ی )نکر سی او رک کھڑ اٹ نا اک وطلق 
کی رطق تیال مت رم ہوا کول مسآ مکی ہو تک خوا سا٣‏ گی رہے۔ کے ںاخ معلوم ہواور کے ا تس فر کت درداور ۱ 
درم ۷و۔( کی پا ول + سککٹیاں ہوں - پآ بد اض کا فور لاق ہو_ ۱ 

ال دوا کے ہے پاره او رآ مات جوا جرا کی ٢‏ ت کی دول ہیں ان کے علادہ ارہ کے گرم کات (۱) کیو رف شک 
Ji (Mercurius cor)‏ وکا ریس کسی میت (Corrocsive Sublimate)‏ گی 8 )۲( میور ی سال و( Mercurius‏ + 
(Quick Silvey 1(Solubulus‏ ا ا(۳ ) رکوس وڈ ای دک د برم ء ریا ۳ ایآ ف رک( Red‏ 
(lodide of Mercury‏ کچ »دیهد یره 
0 ۲ آرعیکم برو (Arsenicum Bromium)‏ 

ا 527 ‘(Bromide of Arsenic) dir) f‏ ھی کت ہیں يا دا زکا هراب ا کک لات درم ۱ 


سا تات اسان Prt‏ قیو ٹن !نا نر 
زل ں: وی 7 ی زغم تن می دی وق بغار کل »] تشز براورسو زا ا ات ال دو کی بجا ے٣‏ رسک اور پروماغڑ 
جداچدا گآ تک ملا ات پاک ہیں ۔ ان ملاو ہآ یگ دیرخ کات بھی یعادت پید ارد تے ہیں۔ ۱ 
ey Ty (Arsenic Iodide) ig der ۲)۱(‏ فآ (Iodide Of Arsenic)‏ کت لا 
٦) ۳(‏ رتا Arsenic Album)‏ )لا ریگ( (Acid Arsenic‏ کت #لا- 
@ کال رکم «(Kali Arsenicum)‏ 

ہے ول او رکم کا رکب ےا کی علامات در ہل ول :نا قائل پرداشت مال جو یپ ےا جارنے سےذیاددہو سکیل لے 
جورورا نون لژ یاد نیف دہ ہوں ۔ع رگن | زا ری اور پھر نے او پر ے اجار نے سے خاش بد ےم و رل پاز واوریھٹنوں 
کے جوڑوں میں شاف :گی کے یعاد جل دی سرطان جوا ا تک اج درکن و یرہ ۔ 
آلا تتا کزان 

تم کم ی کے پھو لکی طر کے ہا سے کی کے سا تیک چک ےد ری چک ی ہو نے وانے درد مول رتم سے پر بدا 
رو ست کارا اورپ دکے چ وردہو۔ 
TEE)‏ رکم (Kali Arsenicum)‏ ول 8 فا “(Potas of Bichromate lds‏ کت جیں۔ 
(6)۳ ردیٹ( 37000631000 (Kali‏ سکول م یروا (Potassium Bromide) i‏ بھی چ یں۔ 
(۳)کا یک Corbonicum)/#‏ ا Ka‏ )اور کار نی (00۵/0 00۳۵ (Potassium‏ کج ہیں۔ 
(6)۳ مراکم (Kali Muraticum)‏ اوور | فلا (Chloride of Potassium)‏ بھی £ یاب 
(۵ )لاش Nitricum)4,‏ 211 )الوا ےٹآ ف لا ZE (Nitrate of Potassium)’‏ ہیں۔ 
( کال Ka Phos) yi‏ )اونا خیٹآ ف لوا (Phosphate of Potassium)‏ ا ال 
ڑے) کال لزور (Kali Sulph)‏ و (Potassium Sulphate)‏ ھی کت ہیں۔ 

ان ادد یی کے فادها ری اہ تک ادو رای ہیں جن کے ہو اتی ط ربق سے خوائص لے بر لب( )کی علامات پیرا ہو جال ی 
ہیں ۔ہج نکی علابا تکوم ویو م الا وو ہے سے کا لکر بن یکر کے ہیں کر طوال کی وچ ےآظ راتا زک دبا سے یقت کے می کر نے کے 
لے اس قد ایکا ی سا سے جا راقص ر بر مو ہا تا ےاور یقت لور ے لور بردا ع مو چا ےک با تیک مرف موت ےی پیدا 
یں ہوا لیف شب کی از دادو اور ہروں کے استمال ےک پیا وھا سب صوصاا نک اشیاء جرگ رک دماح اورا صاب ہو نے کی وج 
سے کم شل رت سےرطوبات وم اور سروک پیدراکرد یق ہیں۔ 
1 نفک کے بک قن 

0 7ن شصف سك من با کر کے یں 2f‏ تشک سیب جوا ل وف ت تک ياوه ات ے ایب سے دوسرے 
کرلک جانی سے کمن م ےگ ز شات میس ھاب کیا ےک مهو تایب سبب و ہوسلسا سے مین و | کل بیس ےن ووبب فاصلہ 
نہیں ے۔ 


تا کات مان rrr‏ تن نا زب 

اورک سیب فا صل دہ ہوا ہے جس می لتق رکے بعد من کی ورت یراو ہے اوروو مرش ؟ تنک کے لے شس انسان ول 
۱ وور م اعصاپ ودار ے۔ چپ کل اعصاب میس موز اورور مکی مورت ال مول »شآ مروا رل ۲ 103 وت دی 
سول وور م اعصاب ود رغال ری ےا ی‌طرن وا عفر ےواوو,اعصابپ یس وش وور کا سن یئ ان ےکی مس لکل بدا مو 
اس وت یں ہم نے چت موی جک ادو کی علامات کا کی ہیں ۔ جن کےکھانے ے۲ نفک پرا مھا تا ے۔او رترت 
ہے س کان شش چھوت ماس کا کل زک نیس مآ رک تلق ار من س بکرم فآ تک ای اسباب سے پا ہوتا سے جو 
اعصاب ود ما سوڑپ راکرد ے ہیں -ا مس ےیک ل1 کک کت ڈیا 1 ایا طب نے یی اسک 

اد لک اخصا بک فا اود رطوبت ہے اوراس جس جن بر یک ول ےو بھی نیعم میں رطوبرت او رگ پیر اکر تے ہیں -ان 
ال سے خابت ہوا ےکآ تک کے عم ریف کے می اخصا ب کیک ریک کےسا تو سات رو بات اور مکی شرت مو ہے ہیس می کی ار 
۱ تن ام کی مورت اقتا یتفن نے١‏ ای مر شک علامات شی جن در جج کے ہیں بی نکی لمنررجل ے۔ 
۱ ۲ شک کادرمازل ۱ 
۱ آ نی کا زم مش رال ہبوت تی اس مرش کا ترا دورش روح ہو جا جا رتس ود سے کے ا بقع کی مت زیادہ 

سے زیادہااسل دد ےکی ال لیے نم ازم دل ون بعد نیت تام پا ای خا گار ا ر > ایا پال ے جن سی مر کشت ہو 

۱ ال ہے اور رف فد ےکر پیٹ جال ےاورایک کم مین جاتا ہے جوصرف ایک کی ہوتا ہے او راس کے کی بل ایا جلندرےاو گی ول 
ا رگد باکر ریالم ہوتا کاک ری جل ر کےا ای ای زغم وروپ کلکش وت مایم 
ہے اودڑنم کے پرا ہو هس پا مات روز اعد گل سون( راون کیکلڈیاں تورم ہو نے لکن یں جود کے ےکر کلف ده معلوم ہوئی 
:0 ین ان یش دردکیں جوت ارت وونرم مون ہے اورتراان ٹل کپ باس گال 2 یاه سے تورم ددم سے 
۱ بز دیون ذ رمک رلوبت نےکر ہز برد ان متا نکیاجاۓ تو اس ش لآ کک ی ای گے۔ 
۱ 1 کک درچد د 

بر لو اظر نکومعلوم مکی ےک تک تال جر یک درم ا a‏ ال مودار بو ے اور درج و یار ووك یاال 
دن سے نےکر پا ن تک ہواکرتاہے ۔اب درج دوگ علا مات ای ورم کی یآ بل جوابت رایت شتی راو رلوک مامت میس ہوتا 
ےآ لک کے ہج رٹیم بے ہیں ۔اگمران زو لوگ ورد تین کےسا د یلصا جا ۓآ ا شل ےجا موت اتا ے۔ پر 
ار درج فلت اور واک ےگ اردیاجا تو ددچردوم روح د چا ہے۔اورخون ے کم )و یا ےُ کی لا میں ظا yr‏ ئے ن لس جب 
آ ت کاب کم شرام تک جا ا ہے تب علامات مفصلہ زب ہولی و - چا ابا س مرب کے م س بات ل بل الا سب - 
ن بخارہوجا ہے جو کی شفیف اور شد یرم چا ے اورک نوئن اد رد لا زیت اور اوقا کہ ی اد سےا س .فا رکا وک ہو ے ۱ 
ن س بش ست ہمت اورت ڑ سال ہو یاج وشت اور بط لول مل ورد ټو ےنا ہے رست وپااورجوڑ ول یں درو ہو س 
شر رور رکراور ےخوائی ہونے کن چاو ری رک ت کی بر ال ے۔آ شل کے فا راوردردو لآ اک رات کے وقت شرت ہو سے ہیکت 
۱ تالواورلو زان میں اتا پ‌اورودمک ی ز ہجام ال کے بد پاڑ ول اوررالول کے لے تصوں س کان رگ کے دانگوں ستدرجدوم 


کلت ا اتقات اتان rer‏ تقیقات تن نان زیر 
ےا زک جوت اتا ے۔ دا ده یش سے جار کے ک تا سم بر لکن یاو پچھردوماہ کےا ندرم ریما بات ہیں با ام ہوجائے لاور یگ 
عرصہ کے کے دہاں ساه دار دہ جا ے بل - ندال کے درمیان يپ پڑ ہا سے کرک با اش با کس مون جآ ی رانو لک 
علامات نماض سے ان رافول کے کے ییون اورز پان پراوررشسماروں کے اتر رسفی ردان جات ہیں - یو اورک رد نکیککٹیا بھی پم 
ال لمر وء لوز ین اورک ین ددم ور یاب جوعروق جاذ بر سو ڑکا ہے دموا ےی ورم لوز ںآ ن ہو یام تالا 
میس نم پڑجاتا ےزم رز دی رہ کے اط راف می اور رل سم کے یں صے میس مر سک طوں وف رو راوس میا سے نے 
بابد اورا ر رو یہ کا بکرم جانا جوعابدارتھلوں س یل پان سب علا ل ہں ونیا رمو زاق یں بولک ان :توس« 
کک بیدا ہونا۔ یس بک ی ایو ں کن ے اورا نی وال کے اتر اوقا ت کم بر ٹورف لوٹی (مسو لک ط رع کی یال چپ دار 
دانے اور نے اور سم کےا ف تصول میس زم یا عام وگ ا ماد ابیت ادرخولع صا سے آخڈ ہیل نہ ہونے کے اسا کا 
تتو ےا نی دو نک ادرٹاگو ں کی ایبول شی کی ول یس ورد ہو هگن ے۔ چون علاما تک مکی شرت میں بہت اشتلاف چ٤‏ ال 
لئ چپ ود عرص کے بح کل رک کے د همچاس یں بکوئی کول او رکم کے با رات بدن یش کے ہیں ود چرے مسراو 
چم اور ات | ول راک وار ہے ہیں ۔ رگ انا رگیج ےہا ہوا ہے اور جب بب کے م2 یں تب ان رکچ یروا 
ںاو رت مض سرا سک کل کا و ہا ا سے تنامض تصوں رادجآ رانک 
تک رط و یں ہو ۔ جب جرا ہیں تب جلد راو رتیل پیا مو ہا ہیں ور یس ال یکت پچضسیاں ہیں یں چیپ نبا 
ب ےک اون ما جاتے ولا -اب کم لواو رسا بس زم پیدا ہو ہا ے ہیں یا لوزن لگہرے زم ا جائے جس یعلقی کے دہ اور 
| ول گورت کےا ترام بای ادرکیوں پر مرد کےٹوطوں براور محر کے رودا ہر ہوا کے رسک پا ای ند گرا ہیں کہ یهار 
اسب یا اس کے سرں لف پیداہوجا جا ےم اکٹ ھا ہر سے ہپ جاتے ہیں ۔ بععدانرا کف رست و پا یراس اورز پان کےکنار ول هزم 
پیدراہوجاتے ہیں طبتينبي کے التبا بک یبا ریگ ہوجائی ے۔ ۱ 
اوقا ت ایا ہوتا س کیرات ے جل رخ مکی یال پا + وان ہیں اور جب وہ ای مول ں اوران ر 
ہا سیا واه گکاکھ رن بن چا تا سے تب ریش تہایت بدشکل ہو جات سے نع اوقا ت پحفسیا بھی چک کے رانو ں کی ط رع خمودار و 
یں لرک دہ پار جوا تیل کے ب پداءول leca‏ ےب ئل رشن موی ے اور رسو ں تیک کی را سا اراش جل ری شس جو 
چک کے سب س پیرا موجن اوران جل ری بہار لول ٹیل جآ تک کے سب سے پرا یں ہوطسء فر ےک ج پار یا ںآ تنک کے 
بب سے پرا مون ہیں اوران جلر یآ تک کے سب سے پیا مون میں »ان ے جل رک رگ تسنیا جا جا ہے ۔ادران شس نہ نال موی 
اور نی رم ہوٹی سے کر یسک مل سے لے لاو رم یھی ملا حق کن چا سے اورپ ڑوں اورکلوک یکی ھی وک جا اکتا 
جا ای لئ موم ےک شک کاز رتا نون + ل سای تیا ےک دج سے تام پا ری عرو اور رال میس خو نک اجا رع ہو ےکن 
ے۔ا نکی ہلت ا نادس شراک وج هت ہو ہا ہے او یی ان "و ری چیپ کی پٹ ہا ہے سین ال باوج 
ان میں خاش او رت نگل ہوٹی ۔ 
1 تق ککادرجسوم ۱ 
آ نفک کے در ے کے اہو نک کول وت مق ری وت تک کےتیسرے در ےکا اہ رونا بہت جرک ملیف کی 


سیلتات ارس" ۲۰ توا جن نان زر 
کت ارعلا ہگ ر چ چنا نآ نش ہے درب ےکا اہ ہوا ببت مدنگ مرب کیت اورعلاج تحص رہے۔ چا ا تلک کے ۶ 
میم ےد رج سل ٣‏ بهار لول کا ا اور با قاعده‌لا ی کیا بان ۳۳۰ شل کر ےد ےل امیس طا یں موش آرہوں بی 
بہت نفیف ولج لی اض م ریضوں میں معقول علا کے وچ هروش سک کی سا بجر سو مکی مت ابو 
ال اور نیس مر س رده رده یں یں ال کیک کل هرت یں ادر ھراآن ٹیس رجو علا می تا مرول ہیں۔ در دوم اور سو میل وق 
و کعمس ارو ہیں جوم یٹ ویک ری ہی نک ایکا مر کیان ان علا تو لکودرجندو مک یآ فری ملا کچ یں شا : 

) کہم ےتلف پردوں می اجاب۔ 

)۶)۲ تین کے اروف فی میس تباب و1۳ نار ان یش سد ووا تح بوکرس نا اص تصدد ما ح کے دوران تو کا یرود ہو جانا 
اورال کے ا شیا یکا اص ہوکر متا کار وان 

پوس ھا چم وس ابا ا جس کول جا ہے جات ہیں اور رال 
ہوک پیٹ چا تا چاو رال پر ے کل 2 رت ہیں۔ ۱ 

( )ا وں ونر کو لکول زم بن جاتے ہیں یں اکزیاصطلارع یل روہا RL‏ اور زر کی طلا مات ٹںش 
فا ات ما تھا نے گے ال ہے تھا نے بھی متطرق اور تع ہوتے ہیں اورم کےےدانے سے کو ا می کے ان ے کے برا مو کے می اور 
آ لی رو بت سے ہے ہیں - چاه یویر رط یت چان سے اوران گرم جاتے ہیں ۳۴ آ تی لھا خا کا ی غاصا ہوتا ےک بینم 
ریات باهتاسب» شف بیو ںکیپھھیایوں ال میں ماد 1 تنک ے مشک + وبا ات ۱ 

فرش یک ال مرش مم اگر پیل او ردو سرت در ےک علا دصیان سے کر وا جا نے تراد رج راہ وف اک اش ات کے ہے 
liy:‏ موم ے اوراعضاۓے ریک مار Err‏ ہیں۔ دماح اور ال کے اعصیاپ؛ لیرد ے تک گرو یال شی اور اعضا با شض لی 
گوناگوں خرابیاں او رختیاں پیا ہوک یا یک مسرں اورتشا اگ رکا دورکلشت اورمھیتموں جس پرل پاتا سب اوقا تک ےکا بردوقرشیاور 
دورے دس ہا م جات ہیں او رخص ب لوزن ل اتباب پیداہوجاجاے۔ابت ال عالات سذ ڈیاں دروکر ہیں ینآ رس راں 
زم ہوکر گناک ہیں اکل ام بی اک کاپان لکر ناک بے ہا چا یئ یطوق کرش سو تک 
گ۳ بال فلا 

ال مر لک از اتقو اورا عضا ےئم کے٥‏ ر ولد ی ہوتا ہے اور وہ اا یط رک جب تلم می ماد کا تال 
دنل ہو جا جا ے اور بد افوا ت فط رک متا سب پ1 هداس یام »روا رل روما ول اراس 
کے عزا ج کی رو یں م کے ہرحص میس جہا ںآ انی مومع ہوک رصلانش پیر اکر رن ہیں اوراسی مادول ورج کا د یں یم 
کر یں اور ریا ول داحصاب ونر اک از دجت تام اخضا ریش ےکی ککوا تا برچ چا جلف امام 
شین جلد کے يچ لت میں مز ان ,»امعم مار خان ءاخصاب ول :بیو ےتک ہی اورکردوں ونره یڈ یل میس بھی پیدا 
"چا ١٘ے۔‏ 
ا نفک انا ۱ 

آ تک کے دواقسام ہیں )ام ا نکونر اور اد کت _ گر ی میں افع کر اور پارڈ ریت ہیں ہما ری یقت شس ایک 


ک اتقات کال" ۲۷م حقیقات مین انا ز ہر 
اعصا ی قلاق چ اوردوسرکی اعصاي ترک سا طب میس اخصایععضلائی ا ںآ تی کک کیچ ہیں جس میس ر ہیں کک لکرسودائن چا سے 
رفن ہو جا اوراخصالی دک ا ںآ تی کک و کے ہیں س میں رت مفراء سے لک کل سے او رفن ہو :رمال دوفو سم کے 
آ شل می ٹف کا نل ہوتا سل من بویا ے۔ ۱ 
یپ بف 

عوام ںآ تنک کے دوا رام اور مادو سک لا سيم گے ہیں ۔ الن یس چپ بات ےکم ےک باداشاد لاس ےک 
مرت عورت مضه رک افو ل تو ہو یں ے او رار ہو ےت اعصا نی عضرا پا غر ی ضلا تک ود ے اور 
مردوں یس بویا دی ف ری کا مکی سے۔ اس ےا کک اعصا لکلا ہوا ے جوذ پا روت مردو ںکوہوتا ےاورضلافی اعمال 
1 تک باده ہوتاے جومردو نوم اورگور لکوزیادہ ہوتا یی لب یش ا نکی شر درخ 27 ہے۔ 
نراور ماد شل سرن 

باده اور لک یسل برفھادوت ‏ ےکلہ ماد ہآ شل ہے موم ہونے سر روم ور یرال ملل امیس اہ رو ںو 
کجھلینا جا ےک ہآ تفگ باده او را گرا رک بل بد سے 24 کن کے اند ری رآ بلنمودار ہو جاۓ اورٹو کر چام پا ان لزنم بن 
اس دماج ےکآ ت کک مادہ ہے۔ نی زنرادر ماد ہآ لگ شناشت کے لے اور علا لب - بادآ تنک می سآ بل از پا ۶و سل 
کے شرو بعد چ ولد ل ایی طرف یا وولو ل‌طر یکیو یں در ودا ہوتا ہے کان ہی کل پل او راک ر؟ تفگ نر ہے تم پیراہوتے 
کی غر ووتو رم ہوک یھو با ہل ر پل جاتے ںاور جیپ ہنی ہے۔ 

اس لیکو یلا کیل ےک فاح پا زار يو رل مباشرت کے بح دان علامت لک پیراہوک رآ بل ددم یا زغم بن جاناء پچ چٹ و کی 
یسرم ہوسا نا مہو رر رک ہیں کن اد لگ میس ااا زک رن بر ےک ا۲6 لہ بہت پت ہو اتا ورب کے اند رد ہے سے 
ہل ر کے اند ریک فرووسا معلوم ہوتا سے او رکچ نے سے رک اورا ی مت سے دوس رىی مت ا معلوم بہوتا تی اور لرا ا لاحت 
موئ _ وو مورا ری جوم ے اور کک یھی جریا حاورا 6 یی ۳ ا سے میب 04 بہت گور کے ال میس کوت وولو ںآ یف 
اور ماد ایک تی زنل پیدا سے ہیں اور وتو کیا کر تار بد سے سایق ۳ ے۔اس لئے ی بک مزا اتان تی اعالات کے 
وال +واگرتاست ال دول کے اشر ات می یرن ے۔ 

ارنآ ت ککاز ہرخون یں سای تکر جاجا ے اورا کا ارہ اہر تی اتد رتشو ونا ار تا ہے۔ ایل لے ایک ماد ورا زک ملگ 
رورت ے۔ا اس لئ دور جد یدش تین ال علا کی ضردرت ہے۔ ورن ای تو ارت سلوں یس تا ا ل ہوکرقوم کے شرازہ 
حیات شی اترک ها کرد ہیۓے کاذ ریہ ا بن زا تن ککاز ہرخون بیس شا لیس ہوتا۔ لہ بی دی لیف یں چا ےکا رن 
کاعلاع ادرف ری کیا چا ےو ای بھی عضو تال مہ مکل پیداہو جا سے اورد ول جانا سم ناوشا رک ےت یر کی جائے ادرجلری 
الک علا کر لیا چا نو زیادوخطرات چ کل تے_ ۱ 

نر تک می م کات ماب وغی رہ کے زیادواستعا لکی رورت کی یں پل .ال ل ےکا کا ائ خون اورعروق کے زک ے 
لک اورا ی ان رر چات یک ہو تے - 


تا قات کان" me‏ ریا تشن نایز بر 

ج کک لی اک :جہن :گآ شل راو رآ نک اد “دالوف تہ و ماس »ال وش تل دولرل میس با ےالا شیا زی ونی 
1 تشر ہی کی جوا دہ یا نگردک ا ہیں _ سس گج ملف خی تون و سیت سے تفو ا ہوا ے اکنا ی کے مادہ کے یت ہو نے یسل وک 
مکش یی سے۔ ۱ 
اسول علا 

اد رئیش اسول علاع اسب کے مطابق ام کے جات ہیں۔ جم اہ یں سر تو ککا بب 
صرف وت اھات یں ے بل وه سیب ا گل دوا نی اور ماحول ہو کے ول جود مرخ اورا صاب میس سورس را الرد ی اوران کے ہر را 
ہوک رس مکوکھانا رون رولا ترک ای تصول مامت ےک کے مم کی اہت راء اغا ےگصومے سے بو سے اور! ی کے بعداس کے 
ا ات اود بای سم کیل ہا کے ہیں _ ماع طور یلق اور ناک ,1 درکن اور با و کی انیا ں ہمایال طور برا ےتا مون ہیں۔ 
کن ضروری ال لا تل کک تصرف اعضا ےو ص ہے شرو ہو۔ بک اد کی شد و یراد رق تکی وجہ سے دنگ راخضاء ی یس 
گیا علامات شوخ موق ہیں ال لے ےس میں مر یش کے مرا بح ادراخضاء ما ات خا طور اچ Jir (Tissues)‏ تیا عو پر 
شال وی ںاو نشیس را من ای ے۔ 

ول علا وکرو و شی یک ری کید ای ادداخصالی امراش مش ساب تی ردیر ول اور 
لات میں کون بیان ےک ریف داع کت شس تاکن ہے ءا می ت تز ی پاک دی جانی ےہ ین سےوہا لگ 
رطوپامیتصوصر حفن اورز ہر کی پات ہناش ومد ھان ہیں اورا نک یمم لف رک کے و شس مکی الت اس رم بن جال ےک ول اور 
مضلات یل اورہ با اوراخصاب س یک اورک ورو سکن ہو ےن چبال پر کین یا دہاں 2 یگ ہوکی جال سو زل گی 
دال هگرب سے ہوگی اور چہاں کی اوراس سے جف تواوہاں بر عرستت ہوکرسکون راج وکیا ی اعصالي اود دای امراش 
اللائ چا ده مرت کر کی متام پرہوں لت هداعا نکب پیب 
اعصا لکلا یکر دیا جاۓ کووران تو نآ سای کے اقا عصاب فلا تک رف کا جاۓے۔ ۱ 
بادداست ۱ 
پا سک اصول عار کی طور یف اقائی ےک دوران نون ساسا ترش ا ریات ود طخ ۳۳ 2 
۱ ۱ دوران‌تون ع ول او رتعضلارت سرا شور 6 ہے جک راورقدد زرم وا دبا اورا ماب ب را رلوب رگن ہے تپ پچ عضاوت او رحب 
کے ال اس سے دہ رخدبات زپ بر درا شون می تفا ہے کے بعدشائی ہو انی ہیں۔ بس اک دورا ن لن ےکن ارا اش اض 7 
وال اما لور و گی صاف »ربا ۱ 
اوق ۱ 
پادداست 2 بھم اعصالی ترک اوراعسا ضلا رن ریا نت جوا مرس تالغش در ںا عمال 

۱ ری لا عصاب یس سوزشش کے سرت مجر سم کر تم شر پت کیان ای ےاورزتھوں یش سونش زاوم موی س روات تی زیادہ ہو ۱ 

2 ٹم زیاور سے ہیں نیس موق در علض می سو کم فد باتوی بن ال ہہس‎ e 


کس اتقات کا متا ل” ۳۳۸ عیتا تتن انا ز پر 
رصان غ رک صر تک لے دی اعصا لیا اح میک بد لے سا تسا تح مرن کی یری پش ای »وال ہے۔ 

2 اققات می لآ شک کےنراور مادہاقمام کے له ہیں د یھی یی دوفو ں صسورٹیں ں مت مادہآ تک اعصال دک 
ے جوابے ای اد ہو ہے اوراخصا ی حعضلا یمرآ تک ہے جوا چا ات لاط سے پل کی نہ تک مون سے کیا ا شر رع مادہ 
۲ اور تک یس بدل کب اگ رکوئی مھا ن لی طور بش با تقارورے ہے بقرت موم کر توا سکواصول ملا رج کے مطاب اخصا ی 
اما کاعلا نع اخصا ی رک سے شرد کرٹ جا ہے یرت خو وک ورف رط منزلوں ےگ ز رک رٹھیک ہو جال هک سوق رور ت کیل 


= 


و کے سات جو دول وابست یکی ہیں ء وہ ر ف سبوات کے لے ہیں۔ ور نا کا اسول ملا و ال ہوتا۔ ای لئے 
اعصا لی ق ری اوراعصا یکلا کےفرقی ےکی راا یں جا ہے - 

ار هیارا لا ضلا ن اعصال اورضلا ف رک ا دی ملا لی اورتری اعصال دخ رون یکات بی فرق اکر ون 
طور رمعلوم ہو کے و کی کا کر کے اضر اصول ملاس کے تصرف مفرداعضا لات نمرداوراخصراب مل ضرورت کے مطا ہن کیک پیدا 
رد ینا کاٹ دشانی اورشن علا ے یل یں چم دونو ں ریات کے مطابق ادن گے لیکن اگ رتش می کوک رہ جات صرف 
لا ی اوو ری استعما کر یں اور کی کک دشائی اورشنی وکل علا ے۔شرط یکن زاگ ال کے مطابقی رگ چا او اکر ہو کےا 
او یشید بیکھاجاۓ- 
لاخ ٰ 

مرش[ ت ککا آ سان اورسیدرحاسادحاعلارع ہے کر لوا فی طر ان علا رک مما ان اخلاط اور ران ےت تکیا اي بات 
رن نیک یی ںک جم ٹیس فساداوننفن مر ہوک سودابن جا تا نو ود مم می سآ فی علا بات سیر اکر تا شرو کر رتا ے اور ب 
اس کے باشل قل مزاع پر اکیا ات نم کپ اش اورا سکاضراداو رف نیتم نشور موا تاس ادر نآ لک پیش کے ےم 
#وجا اس ۱ 
چک یادن امحصائ یئ یک ے پرا موی ے اورا کے پالتائ ععقا ی بستنم نم مو جال سے۔اں لے عضرا کو 
کدی جھ اکل طب تال کے بناری اصواول کے مطاب قح کر ےم میس یاعراج پیراکر دتا »ال مقر لئے زل یکی ادویات 
استعا لک بل رت کیدکی جا ےک ام ذ جن کے اطبا ,لام کی وو رکو کا خی زر جن میس سے ردو رای یکرم مون 
ہے جو یکی اتا ل کر کے فاد مشرو ر ہو جات ےگا۔ 

تحقیقات فا کو پیا کے شخ جوحضلا کی ہیں استعا کر کے ہیں عضدالی اعصالی ل,عضل ی غ ری مین ضرورت بل اور 
جب رس اک خوف اک صورت اختیا رک ریا نے ای وقت حا لی اعصالی ایر حضلا لی ن ری اکسیبرب لا نی اعصا یت اق یا عحضااٹی ندرگ 
تیان تما لکا یں لیکن )گرم یلوب موتو حض عیاض دی ل ترش ریب - یوش بو چا ےک 
مرب اوروز انرو وٹین اسہال مو جایاکر نان 





اتقات اران" ۳۳۹ تقیقا ت جن انا زمر 
ہر گی اددوات 

م سے اپ وں ٹس کیش بتاک یدگ کہ تاکن ہوءز رل ادویا کا اتال کیا جائے اور جب ال کے خر ارہ نہ 
موتو اوم ےیل مق رار س بل - جوا رات ادر یا قات می ز ہرو لک یآ مرش ہوٹی ے؛ اس ے ا نک استعال اش دض رورت کے 
وش کیاکی اک مھا ئ یار یش ی ی سے با جل فا رد نیا طز ہا وتار میں دواکھا لا ثتصان ت ہو ۔ 
با کااستعال 

ره یرک :طب اون اورٹرگی طب ہو شنتی ٹس یسک تک کے مس میں استھا لکیا اج سب اود بر رن علاق لاس 
سے فی ادوا من ہے۔ 
اا نل ہما ری یحتققات 

کبس کی اصطل میس پاد ےکونمام اتی کے ہیں اوران دووں ایی کے افعال دام ات با نر تے می اور جرا کک 
مزا رلک من ہےء جا ندکی اود پارواتی ام ملق تلم یراس ہیں اورا نک عصاب برشدت سے ہوا سے ین جب ا نر٤‏ 
کش تیارکیا جانا ےا ا کا ا نفلت پر تا ہے او رال علادہ چا تی کی‌صوررت میں کی اتا کی جاۓ »ال کے افعال وان ات شس 
کول ۳ س مون کن باه یک ای دواے جلف افعال وا ات گی ادویات کے سم تم گر دوس ری اوویات کے اتال وار ات مل 
ی درشت پیداکردیتاہے۔اس ےآ بودو یرک اورفرگی طب می اس کے ےار رکبات میں جوطب بونا لی شی بھی استعال ہو ے ہیں - 
خلا ا کاب عام مرک بی ے۔ جو پارواورکندھ کو وزان ملانے ےآ دنت کک ر کر نے کے بح تیار ہو جاٹی ہے۔ اس کے افعال و 
ارات قر یلان ہوتے ہیں_ 

تم کے نن می میجد یکروک کہ پا رہ ایک تاو هگنل رات ےآ دہ رگن کک لک تو وبا ےاور 
ا 4 اک رورت ہوا کو اس تما ل اکر ۳ ےکی ز یروت مت موف ہے او اتل سے ہن ھی یں تب 

اک دوسا شور مرک ری ہے۔ ج وکن تک اود پار سے کے ملانے سے تا کے رن ی چٹ کیا جانا ہے۔اس کے اشرات و 
اعا لمعلا لی ری نا نک ترا رکب دار چنا ے جو پارے اورک اور دم میا ادو یا تکام رکب ے۔ اس کے افعال وائ ات رک 
این ۔ا کا چا مرک ب کو رہے جو پا راد رھ یا کا مرب .الصا ہے۔ان کے هر لب کے دا 
کے هید رکبات پاست جاتے ہیں جن شس سب سے با شور رکب کیال ے۔ اس شس یارے یال ان ات کے اتی سکیل اوران 
ارات گی پائے جاتے ہیں ۔ باحصا لی رک ےا ی کے ات کو کول ن‌ضرورد ینا جیا گے میں تو فو رآ جانا ے۔ 

ار ےکی یثول مردونوراہ مکی ادویات ہل یل وران کےا ا کو بڈھاد تا سے بہت ڈیا اکم اودوبات می نظ ری ے او رہن 
س مرن پاٹ کی ہا ا بہ تی کےساتھ پا ال سک اور سورع برا کا ذک رکم ہی گے۔ا یکی دل ےک جب با ند 
سے ناما ےا ا سکیا ریک سیا ہو اتا ےر فکوجب پر تا کا کک ری ہو جانا سے جب ال لم کی1 یڑ کر تے ہیں 
وا کا ریک زددی مال و جا تا ہے۔ جب الکو یھو ے شں طایا جا نذا لک رن کسی من جانا ہے۔ اس سکاف رک اے اتر تلف 
ا گر کے ہیں اورضرورت کے وقت ہیاس رکا کا مد ینے ہیں ۔ 


لاحات کا ملا ل” ۵۰ خقیقا ت تن نانز بر 

ودک انس سے س روس بوا وود سیر من کا ون باد سے کے افیا ل داش ات تلا شرت ۳ 
رار ی سا لکرتاے۔ ۱ 

و طور کی باه عطلف عصودقوں اوررگوں کلف امرش میس کیرک کا مد اه -ا کیان طور ی پا ره دت کی ط رح 
پیٹ ہا سے ےآ ب حیات بن کت ے۔ سک ایک خوراک مکوکندن اکن سے لین ہی ہت شک ل کل ہے جس سکو رحب ہو جا ئے ء وہ 
بادشیاہ ]وتا سکب 
چٹرا مات 

م نے انی خقیقات میس ما متا ےل تک اکر تع ری مرش سے متا ہم ا لک ابت اماک اف او ردو بھی موک ے جو 
اعصاب میں شد پاش یک پیر اک ب یام اور رو ب کی پرا کو بسا ی سا لئ اما وتو صا او لکوت نکواخصاب کل بک و یا 
وم کے مر یش ہوں ءا نکواسی انف راو راد پیت یتابن سے ا نکی ملیف می اضاف ہوا سے ۔ شا : 

(1) سرد پا کاز ماد استعمالءسردانذ یک زیادوکھانا۔ وریا اورسشرری زر » ہروشت رط بت اور بل گر ہنا کی اور 
ور ییا ندرک چاو رک بہت برس کک استعا لک رتا ویره ٠‏ 

(۴) نلوگ ںکو ر ش٢‏ تک ےمان سے سے دا را یزاگ 

( ۱6۳ ارو ںکواس وش ت کک شار یک نکر چا ے ج بتک ا کو ای مر سے پور ط رع آ رام دا اس وگ شادی 
کے بعد یرف بیو اوگ ہوجاجا ےم نس سے وود رشتروا رگ رل می لگنا سے او راگ رادلا د ی ہو جا ےلو مرش نیقی اس می نی جانا 
ہے۔ ری ےکھی ل لور سک میرن او سکول وک و بیس دوصرے چو او راچ یو میں اس مر پا ےکا بات نے ہیں کیلک 
کےدوران مال پا پاوکول کے دوستوں پ اص زاهک چا سے ۔ اور کول او رکا ٹیش اه ولو ج بتک معا کی تر لن دم راغا 
کل ماع - 

(۳ )اگ رم ریس کے نابر یم رز یرہ نہوں تو ا ںکوعلاع کے دورا نگھ سے با ہر نے چا هک بل مون چا جهن 
ار مزع ہوں اور اور ران تفن پیدرا ہو ہا ےت ا ومیل دا لکرادیا چا سے اگ میں ر ہچ ےکی کی کی جافے کرای سے 
دوسرےلو قوز ر ہیں _ 

(۵) جب عم می ررواو رکس کے اھ بد بودار یپ اورشن پیا ہو ہا ےت ووش رل پا ےک جلدی دردو اور پر ودار 
یپ ر > اس کر ایی طرف بہ یپ بدان شش چا دوسری گنی چ ہیں ٹم ادت اور ور طرف دور لش 
امش پا ےکا ہا عت بی ے۔ 

(١)۔‏ بات اوس رج رش سو عم میں پھوڑے ازم یا نار »وال سمش شلک جلرمل+ گے 

زے) من لوگوں تن ج بآ شل کے سب سے قروو رام بہوتا ہے لبیل کے ران می کھا کیصورت پیدا مو جال سے۔ 
اسک صو رت می جم میں فو رآ ارم تک کی پور اکرناجاجئے طلا کے دورن کر بو جا ےکم بیس کے تلور در جلف 
ہوجائۓ اودال سے یه والی بت اور چیپ جلد سے جل تم مہ جاۓے -او رال مرت اد کنا اج له کی م ی شوش بر 
کی ہد جا ے۔ 


لاب ات ابا" ا یات تن اندم 

(۸)اک رعش رف اخضا وس درام سی یس متا ادوا تاا تما ی شرو ری ے۔ 

(4) مکی شت انا رآ جائۓ یات کل آوشت گنن مر نے گی رع سیر تس با سے ال رابت اور 
ریا ات کےا سارت رارت اکر نے والی ادوا س اما گرا يت 

(0۰ )لا ردان کیش بعش لیا پا ےتآ تک کے زغم ہیں یاک درم سے نشم پیب تیش 
کاب ح با زر اج ری قاد وروی ال نزو وم یش تست اوران کے عاا و دج راع اض نے ٹم رم ار طرف سے 
اہی طرف سول 

(اااییات یاوش التپ تیان ا ا ا وچ رال ماد 0ئ سے ا 
وا ہے اور شاا 2 ا کیا نے بدا ہلل ہی اکم کشا ھا ‌آواان یی بی گرم برا جا تے میں اود یھی دہ رج 
ول زا کے ہوک ایک بت بدا اد زب ۔ 

dtr)‏ اد سے سکیا ا یداہد نے کے سل باد ےش اورم رو ین لج یں :اور ہمت رم ہناش رو کر ھا جا ے۔ 
ای اهر پیش لول لک تسا یٹاک رمردووٹا شرو رو چاے۔ 

(۱۳) ریش شیف ہ گیا ہو ای کے ملا ی قوی افد یکا اضا کرد یتاچ سے اورم رش اوسا خھرارکھنا جا سے 
ان گے سم ٹیس ہکبت جل طاشت چیدا ہوک مشش ر کون رورغ +وجاجا ے۔ 


وا ری مادہ 


ناا ہرواں کی سے امک رجآ ی اد م ان ہیں۔ا اب در ےچ وار اد کڈ رار سل یت اع گے بعد 
جم اان شا اش تال تر ےد وڈ اک ماد وکا کرک ی کے انز جرد اهر تم سف ر کا ے۔ 
ریف ز رانا 

ال وا او لو بات او عم تلا حالت وصورت چیا ہو ہا کے جیے دن را قمام کے ہروں کےا ات سے چیا مد ہیں سن 
سم میں پا ہوا کو کرو نے انی رل دای وکا ای قار ہے یا ںی زمر علامات اھ ات پا رد نے ای د برا 
ریگ دک او ررفدرندگی کنا ے۔ 
پیا یز رانا 

مانا یں چ ہاو مش چیا ےا تو ترافس ( ال )اور ت م و( داش فو ریس )ای اور کر نے اوش ار 
راق ے۔ جب ووکرو تاج ورح ودای ےا زاس مرخ کا خرن میس الٹھائہوتا در موجاا ے۔ یپا نت فک روہ الاب یا اجا ہے اور 
رت رف مرو 27 رد اسب سا زج روف کرد چاے۔ 

دوس رکیاصصودت سکاب رک دورس راز ول را“ یم بل لی 2 کے میٹ ارات اورا بات پی ار ے۔ 

رورت بی ےھ انان شی میڈ جر جایا جانا ےہا کیا ادلا د ھی ی یز ہر نے ارات ادامات لا جال یاب 


کاس تات اا ror‏ حقیقات تین نال بر 
ات او رعلا ات پل و ی ہولی ہیں ج پاپ مم پائی جا ہیں ۔ اڈ ل ور تک نام گاڑ اعضام»دوسری صور تک موت مامت او ری 
سورت کا ما ات دو رتچ سم ہروں کے اقام لا ر ریا نکیاے۔ 
اقمام‌انالزبر 

انز ہرو لکی ابت اء 2 اعضاء سے ٢وی‏ سے اور چوک اسان کے حاف اعضامصرف تنل ج نکوہم اعضا سح ریس کت 
ولد مار او رجگ اس لئے بیز ری تن بی اقام کے ہو ے ی نکی سورس درز یی 
(۱؟ اعصاب تک دماح ہے ان یا جوز راوتسا لکانا مز ا تک ۲ کی ماد هلآو ییا نکر کے ہیں ۔ 
(۴) ترداورخشا .جنک زیر .ان کے کاڈ سے جو ہر ها ہیا سے ایکا نامز ہرسوزاگک یاسوزاکی اده ےی کا زرم 

1 سیر وکر بیس 
(۳) شلات کا مرک رل ہےء ان کے کاڈ سے جوز مر پیا ہوتا سے ا کا نام زر لوار پا دا سرک باده ےکا گر چم اہک 
سے ول ۔ 

بی زک اوقا تلف صورئول سک رآ تے میں اوران لاف علامات اہر موی ہیں ۔ مان اگ را نک ری ر 2 کیا 
ما ےلو ووا ن ول عمورتوں ی میں نظ رآ ے ہیں - 
بادداشت 

درا ک٦‏ کت واگ یی شخ کے ہیں دم سے اور تی خود ہرے۔ بل رای مکی علاصت سے ئن کا 
زمر شی ماد ہےں؟ تک اور شی ماد ہکا فرق کمن ضروری ہے ای ط رح سوز اک اورسوزاکی ماد ہکا فرت ے اور ہا کل ای ط رع بوا راور 
ادا ری مادہ یی رز ے۔ 
رازگ ث 

ڈنیا ریس ینس فک ری ہر پا سے جاتے ہیں۱ چا ہے دہ مادا ونا ان او ردنا مول میس رک کے جرا شرب ہیں ادر 
چا دہ راز رو تنل ہ رکم کے ام رش شان بل -ووسبز پرا ن ول اقسام سے ابر ول ای لے نیا یش صصر ف تین اقام 
کے رن اقا مکی ادو یاو رن نی اقا کی انز مہ ی ال ای رح تین بی اقام کے امراش او رن ی اقام کے ز بر باس جاتے 
ہیں۔ بیشن چ زیی کار ی اود (۳) مک ( ج رگا وکا رکب ہے ) ہہیں۔ ذ تاس کی لول زین ال با وشی ی کل پاکی 
ال ہیں۔ان وال ماو مون تا کا نات رجاو جوا ے۔ا ب کم سیرک ماہیت عة ہیں ء اس کے بعد اواس ری اوہ ی قیشت ر 
یں کے اک وولو ںکاخرق ما جا کے اد رعلا ٹل ا مکی مکل پیرانہمو_ 
درک ما یت 

وا جر سے مراد جا طور برمقعد کے متا م سوک کل ٹاے۔ یاسور ےت ے کی #ل‌هوارک ہنا جنران سول ے 
اکر اوقا ت خو دآ ب زرو اور ریا عکا اخ راع ہوتار پا ےء اس لج الکو بواسی کت ہیں جن سکوافگ ریز سی بی پاک که ہیں۔ ہے مت عرو 
مقعر کے دھانوں یران ک ےکی بڑھا کی کل میں طا مرو سے ہیں ۔ جن سکیا سبب جوم سوداوئی غلا خو ای مکیا گیا ہے۔ ماوق نخان 


کٹا قات مسا ملا ں7 rar‏ قات تن انا زہر 
اتی خودسودا ہو یکو وکر غلیا جح لکرسودا خی نکرخون میں شا ہوگئی ہو۔ یکی ميا ےک ین اوقا رتفا خون میں لے سے بھی 
ارپا مو پا ے ین اس می بھی مووا وی صور کیم یا اسب الق لاست ہیر ےک مقع بو اور خر رک سے ۔شرت 
کا ورت مر سوزش اوردردہوتا چاو رصول سے مواد تاس اوخو ہوا خونآ تا سے جرا س هت ری برض 
اوقا ت یاس کے سا گی ملا ہوا ہوتا ے۔ 
و بر اقام 
وا یرک دواقام ہیں :ایک پادی»دوسری قول پروی کا کی دون ہیں جس می مسوں کے سا تح خو نآ جا ےہا سکودا می 
دام ہچ یں )ی میس تو ہو تے ہی ںگرخون گوس :ا ميا کے ہیں ۔ 
مو ںی اقام ۱ 
۱ اوا ر کے یک اکم کے ہو تے ہیں کف کل وصور تکی وج سے ان کے می کلف ہوتے و _ چنراقام ےر 
یل :)ی (اگوری ) او کی تلع ہوتے ہیں © می (ا نج ری ) جوا نج کی شکل کے ہوتے بل( فو لو لی (مسوری )جو 
سور ی کل وت ہیں -) ری( ور ) ج نل یکی مادخ ہوتے ہیں ترف ( شتو ) جوشکل میں لے اورنرم ہوتے ہیں۔ 
نوٹ: یواست و 
رگ لوار 
ا کور پی شی ر الوا ر کے ہیں ۔اس میس سکیس ہے ۔ رہ وی بر ہو ے را کی خا امامت می ہیں : 
فش یار جآ سا کے سا فا پال -م یرعش کلف مقابات ہس دول ہے ھی پیٹ وھ مس اور 
بھی مقعد اور ول می د با ڈال دی ہے۔ پیٹ می اک نج رک سے ۔ مقع رک بواسی کی طرح ارت چن امراش ہیں جن میس سے ما نے 
جاتے ول شا )با رالا ف )با رفت () وا رم رو 
اواب رالانف 
کیره ناک کے ندرب هگوشت پییداہو جا تا ے ج کی ط رع عا طود بر سفی ہوا ے ال کے ات ردم ہوتا سے او بھی ہے 
کوش ت سر اور غلا تچ کے مات دددشد ید ہوتا ہے _خصوصا رال سے بد ودار زرد پا بہدر با اس سے ہوا کا راتت جو جانا 
ہے۔ اود نا کاپ سب رجا تا ہے تی کہ ےڈ اموا وشت ناک هل دکھائی د جا ہے او رگا سے دہ بر ھک را تا لپا ہو جا تا گرا کح پا الو سے 
ابر جات ہے۔ اس وقت ا ےی اصطلا می لن (جونک ) کے بل 
۱ اک کے اندر جو زات رگوشت پیراہو جا تا ے :ال سکیا سیب الک اندروٹی یں می ون سودا وی کات س ہو اکنا ے۔اگرزیاد وشت 
رال ےکیٹ مکی رطوبت نع مرا نتم ولج پا ےکن رم ار ریت و لت لا 
لا 
بوا سم ششت 
ون کی وا رگ ہے یه ہونٹف هل وس سے انور کے براہر لے رن کا اچھار پیړا ہو جانا ہے ننس سے موت باپ رک طرف 


ک اتتا تک امت" ۱ rar‏ ۔قتتاتتی: ہل نر 
لوٹ اتا ے اوردرمیان سے مت ہا با ےد ا ںکو ہو فکی بوسر کي یں اورکاے ہونٹ ٹیس ساه ری گفکا لو نا یار پرا توما 
ےسک رت اورک وشا مرت چوس ی موی ہے۔ اس ھ۲ شک سیب تون رن ہو ارتا ہے۔ یس تصرف اب ز ی ( کا 
ہوینٹف )یا دول ہونٹ موس له ہو جات ہیں اوران س شقان( کن ) پیړا مو ہا اور موف راو ت نما بعاد پیا ہوتا دای یں بادوی 
شرت ول 
ار 

مکی اد رت کات پیداہوجاتے ہیں۔اس کے سے و تاو وه سےمعلوم ہوتے هس ورد ی شرت کے 
وقت رخ ورن رد ر ے ںان ےم لکی ما مندرطو ہت فار موی ےکا رگ سیاخی ئل ہوا ہے۔ انس مرن شک سپ گی سودادی بار کی 
شرت ہو ے۔ ای وج ے !ردقم ل درداوررطو بت کی ز یدل رک ے۔ 


فرگی طباور وار 

` کل ولا تا کاب ام ول طب یس کے و واس رای ااا یر مرش ےک بہت و یکم ایی خوش یہ بآ ری نہوں 
جوا لآفت بک ہوں گے واس با فا متام دو مکی ہو ے ر۱ )غار کی جوم مایم زمول (۲ وای جومشعر کے١‏ روا 
ہو ے۔ 
ا ارگ ابر 

رز باہ کی ہاب ایک یادو سے بن جاتے ہیں +ان میس نار او رن واک ہے اون ہونے سے اور سردا خت چپ 
مش ےا لب و وکر درو اورسوزش مون ے اور بهار کل CEA‏ سے بیس ےر ما جت کے وشت درد کے مارے مر بش 
ان ہوجاتڑے .بھی بھی شا بی بند ہو جانا ے-_ا اکر مین رز کے اوم واک ہوںء یی سس رو ں تو ا رک اوا راو 
دریاٰ لوار کت ہیں۔ 

درتیقت ہرز کے٦‏ مس یا کی جلر کے لول کےاندرڈ یلا بین وا موکر ورم ہو جا جا ہے بی سے ہہوتے ہیں اور رم چلر کے 
انررور و ںی اشا ول سح بر سے کیش خل بھو نے میں اور الی .7 ےکک یا کا موارخو نکی ں کا ۹ س یل جار ی لوار 
اتررو یی یوار علا مت سے“ یی سے تدروٹی لوا رہوٹی ےاورا کل کے پل حرصہ بعد نار کی لوار یواست 


٢۔‏ دای لوار 
ہرز سے روا کے او کی سے نے ہیں متیر گر اگردارو طرف رہ گن می ود یرل چھول مان 
ایک دوور ید ی دای طور رع ہوک بات بلنعد یال پی رامو جالی ہیں یا چھرمونے موس بن جات ہیں سو ںکی بای کر ورک ہو ار 
رای ( فی کا ہر ) یط رح دان دارلظ رآ تے یں ےکی بھی إا کے وت رز سے ہا ہف لآ تے میں اورز ورگا نے سے انس 
ول جات ہی لک رات با کے اوران یش ورم ہوک رت درداورسوزش ہو ہے اندروٹی بوا یرش نگل جات رگا ےکا سے 
ضرور جانا ہے بار عماجت کے وفت باس کے پیل با بد یں چندتندرے تفا کر ج بی وہای ہے اکھانے میس ها 
کی ای ے۔ ۱ 


کاس ات رمان Pod‏ قات تن (نالز بر 

ارو( کی ایک شدید بھی ے * لک تون دودہ سے فان ہوا ہے۔اس مرف کادوره ال رح سے ہوتا کہ چنر روز تر 
ر کا شیک اتا ے اور پٹ ل ر تراق اورک لی ون ہے۔ٹاگوں شی دردہوتاے ‏ یر لول می کان اور رر رشو »وتات _تصوصاً رویز 
ےا یڑ من سے زا فقا نگ ہوا ے اود ول تھاشا وج زکناے را کو یکی رر نیہ سو ے ہو ے رفا 
ایا لام تا سکره پا بابد نک در حص ہکن گیا ہے اد رک ہو نے ب بر چون کک رآ کٹا موتا سے ووسر یکروت لی کر سو ما 
ہے وی دم درد یکیفیت ادا ہے۔النالیام لیا یگ چڑھ با یاد ہآ تا ہے ریگ ای مکی علامات رو تفن ون رت 
ون کےساتھ با ریس کے خن چارک ہو جا نا ہے اورخون بات تک ت سے جانا کک کر ے درب با پا خان صاف ہوتار ےلو بھی نون 
رگید ہا ے۔ رف رف ول ور ور بت ہو یا ے اورعلامات دور ہو مان # یاب اوا رکا رورم ہی باد ہے ہیل | ایک پا ہوتا سے رش بر 
ماو ں میں یا ےا یا یکر ن ےکی صورت میس پد روپ ون با ہضتوار رتا ے او :شی خن مروز اد پا کل نش زک درم سفیررنگ 
کار رک ورمورا حب ف رای ہو جاتا ے اور یل پچ رس یا 


لارا اورفرگیطب 31 امن 

وا رک ایک ام مر شا ج کی چنددھ بات ماک یں ۔ اڈ ل ےک مقعد رو شرا موی وات مون ہیں۔ 
ناساس معا من حر ضا ای ہا ہیں۔ ان ع روش می دوسرکی ور یرد ںکی ط رح صا د کل ہو کے اورت ی ا سکیا ہوا ہ ےکخون ان 
ون سے یش چا ک ٹر حکرتانہے۔اورمقعد کے ردق میس ای ما ہردقت اتل ءموجودر بنا ے۔ 

در ےوریړوں کے اطراف یں ضلا ت با دوسرے اخضاء ۸ے 8ں شی نکی ادرت سے ور ید ر2 3" دی جوا رک ہوئی 
تی ہیں ۔مقعدکی ارو شس جہاں پر پور ید یں دا مون چ کر زا مک تفش ے جوود یدو ںکوسنانے اورا نکر 
دے او رگا نان ا دس بیداری 11 عاللت انان روش کا ا ظا چرم تا ے پا ار رک ٹیک کا مرک رتا ےا دولو ل صورثوں 
شس تعر رو کے درو نک 0 شخ لک دج ےکی طرف ہا ے۔ 

رو ی اسباب ہیں ۔ ارک بش ہت کے وارٹ ہیں اور مقر ر و یش یشیش مو جود ہو ول اب ان کے اورا ار اورا م کے 
اسپاب وا ہوجا یل ن سے لا امام دوجا سے۶ و بیش دا رد ما ےک 

اںم کے اسباب میں یدای ا مکی اشیاءکا کھانے نے میں استعا لکرنا ہے جن ےو ےش اور الا ء پیر ہوتا 
ہے انٹیل اور من انیا مرن ماگ امیر شراب کوشت ۔زیادہآ 1 رامش اور ٹیر روش رای ےکھانا اگ ط رح سم 
یں ہوا او یسر باس لا تکاز ماد ا تا لکرم هرت 

مررو لیکو برش رس تکورلوں î oli‏ ےک با مت ہی ہنا کرورلال یں مدای( بش1 نے کے جب سے 
تی ہوتار تس چام لک یاه د یں بر کے بعد ہوتا ہے اورخود ہن دکم ہو جاجا ہے سر بڑھاب ےکی رل جب مان اور باس گنر 
(عدودائیل کی یبال چیا و ہیں اور شاب اور پا خاک سے وشت ز ورک تاراقتا چ ےت بوا ع رھ ودار ہو چان سے ۔کرم امع وو وکر 
اورا تولون ونیم ی اس کے تسیاب وس زا لقاال کی کت با سرد چ ٹھنا اور اتکی کی سوا رک بھی بوسر کے لے مع 
سوق ںکوایا مکل میں یاجب سیا کے اورا اور وم( سول )رم یتین مس پیداہو جا یں جن سے جو الورک جس وز ن با رعردق 


لٹا تق ںات ام" 0۵۲ حقیقات جن انال زہر 
کاامتلاءہوجااے۔ با ضرور یا جوا ساسا مریضول میں علامات پپیداہواکرٹی ہیں ۔ ام راخ کبد وقلب ہن می ود ید باب 
کے شاخول میں الا ہوا ے بوا کی ضرور دما سےاس ل کروداورمقعد خیش ور بد باب مل اس ہوتے ہیں۔ 

چس لوگوں میں مض انا اورمور ونی ہوتا سے تصوصسوواوی مار وگول میں - بک اغلب خیال ہگ ےکن رل 
اور ورای تن وع صب ےکی اس مشک ہے۔ اس طور پر ایک نا ران یس با پور می بتلا ہوا ے سین ال کے 
وولا کے ما ایک رکا اور ایک ڑی ہیں سے ای کو وربا رگ دو ر ےکو وس پک ایا ی گت می سآ ا ےل ایک یت کو بوا ر اور 
ور جیا تھا جب لوا س رکا حول جا تار بت ےا ور جیا کا دو رکیل ہو اور جب ٹیو با کاز ور ہوتا ےلو لوا رکا حون بن ہو جا جا ہے ۔ ادا یر 
کے مر لضو ںوروا و ریکل وکرو ور یړول کے ارا کی اکر ہواکھر ے :2 خو وا سر پیش رورم سے زورکرلی سے یس کے سب 
را وا مرا تفس وتو رت تالحم شک رشن اور کم طور مایت بوتا ےہ 
فرط بک نلک ۱ 

فی قات میس بک یی 9 س ےک اسر کے عالشکی ہو ےکی ایک وجرپ جا ی ےک مقع رس ععروق شرا ی تمو ری وا 
ہدوت میں - بر س سیب یقت ہہ ےک انان ہی ی طور یی رای یں ہے کوت انان سل ر طور اشر ف اقلوقات ے اور 
خدراوندتعاٹیٰ ےی رآ نکم مایا سب 

لإ لقن عَلقتا اسان فی اخس تقویم 4 

ال ین ہم نے انا نوکت ریبادت پر ای - 

چراق رتاش غی اسب اورا کی تقیقت کان جاننا ہے. با تقیقت یسک مقع دی عروق اور شرا نورق اس لے 
رگا گا ے کرد بالا راعصا بک یکرت سے تا کر بک سے وہال رووا ی رطوبا توا سای سے یر راکش جس سے پا اور 
یا ا سے رارج اک اکر مقع ر کے پا بھی ا نک یگمودئی صورقیں نو موادو پاپ زک تارفن وکر ا عرش فاد وتاک 
سکیف دہ امرض کا پیداہونا انی ہے ۔ اتی سد تل رکرلیا چا ےق مرش بر شزا کرای ہے۔ 

دوسری بدج ییا نکی ےک عضا بت اور گر اعضا مک او رات کے پا او رک سا سے بوا کی سورت پیا ہو انی ہے۔اس دیاز 
و راکوت بب پک کی کی ج اکل ےول ہے۔ ال ہت ورا ہاب میس ھاگیا کہ یمارگ عالت ٹل انان ہروقت با کم 
رتا پا چا پر بت با وکام رکا ے۔ ان دول صورتول مقع ر کے کرو کے اندرخو ن کا بوچ شش تل ےی طرف 
ا 

جانناطا سے :کلت مرخ وای کے کے نے حدمفید سے ۔ الہ ےر ہناء جوک رک کےخلاف »اس ےب کی ورت پیا 
کرد یتا سے کین ان رو ل‌صورتز کا ان شش انل سے لس - چ بک اد کت زک بے شحارایے امرائش پل ہن میس ددرا خون 
ین ےکی طرف ہوا اورا کیرب ہت سےا ہی اع را بل نک علق او کی طرف ہوتا اوران شش لک کوٹ ات یں ہوتا_ 

انل کم بی ددرا نون ین چےکیطرف ا ںوت اوتا ے جب دماح اوراعصاب کل ر بک ہواوردورا لن شون او رکیطرف! ایا 
ونت ہی سے جن بک سک فلت ولات یس موی ےا ورایطرب یم کےاندرکیطرف رو راز تول ال دفت ا ے ج با ورفروٹل 
تج یک مو رمال فرگی ط بک یقت دورا نون اورقا ون فطرت کےخلاف ہیں او ری براورمشاہ روا لوغلا ارد تاچ - 


کاس قات مسا ملا ی7 ے۵ ترقا ت جن !نانز بر 

ہا ں کک دیا او رکا کی قیقر تالق ہے انس ک تق ری طب نامو ہے۔ا کی تقیقت مم وبل یس در ارت ول 
معد وی ناوث یں زیادو تر فلت 6 ان ہے جن کاکام ری ( اڈ یک پا ہے جس سے دوغذاجومعد ویش دا مو سے نع یل 
مول ی سے پل راس ےگ شض بھی وی سے سجن مجرو ی پر ےطور یل ہو س رای ےم کی بو ےکن جونامعودہ میں 
ور سے فور یل د ہو کے با سل نش کون سورع اک راق ہے اس دهاوش پاد چا تا ے 
شس کے شو پا ں ی دیا ں کک ت ہو ای ہے۔ای ریا ار یاد ےلات وامعا ءاور گروق دش یان میں دبا او رکا پیا ٢ون‏ 
.ای کل مس تایاور سے پرا ہو ما ے ہیں ۔ ان نآ ے خابت ہو اک ووا سر اور تفر و سے ضا ت افعال ی 
اض یک زیادل سے پیداہوت ہیں۔اس لے ان میں تی وش او هگوشت وگل اشیا مرا ہا یں - 
پوس او رمو موی 

ووی یس امراش کا صو رین ہے۔صصرف علاما تکو یدن رک کر علار کیا جانا ے۔ برطلابات وه ٹیل وی مغرو روا 72 
تررس انیا نکوگھڑا نے سے پیا ہو ی لا ہی ں کم انان اورا روات کے اتا تکوڈ جنپ نکر ن کا ب رین نپ ےہ م انان 
س تالف پیا م وکن بل ان کے جا من کا اک تا از رجہ ےک نکل طور انا نکی الفلا سر پراورژر_ ے سے کیا یس ما 
اور ج پک ایک بی علاصت کے لے ہی ادد یات موں تو بغرا نکاز نکر ا ایک شک ارہ پاتا ے۔ 

یقت ہے س ےک طب و وروی رک اورفرگی طب ( اکٹ ی بیس ادویات او رعلا بات یا ام اف وم م سے ی ان علا ما تک کے 
شش کی جائی ہے۔ بک ہفرگی طب میس باتک چا ری ہے ادرا کف لاک ایک کہ حصہ گرا می شا کہ دیا ے۔ اک 
تا لگ (ماہبیت )امراف کچ یں شس یں کی علامات ا مشک پی رش و تیب اوراس تاره ال ہا ے۔ 

طب اوآ لیرد یرک دی ماہبیت امراش پل الط اور دوشو ل کے ات ہے۔اس لئے برش کے اتک ہرعلاص کو جو هکم انان 
یس پرا موک ہے۔ اک یک نک کو کت - یہا لک کان کے سپ کون بخ نظ انا کی کر وتیل ارک 
ور ہے اور نای اسبا بکا کہ ہے۔اس رح اسباب سے نےکر ام را تک علامات بیس جوصورفی تب ہیں :اوران می کی شش ہو 
ہے ان سے معا وتف تا ہے -امک‌صورقزل میس امراش وعلاما کی ابا انا اور« ات کرک سے دہ قاصرر بنا ے_ 

ان اف وسا سے رکھاجاے اور زد سیرک ماہیت و روک رکیا جا ے فذ ا کی علاما تک پد انی ان ید ال ادر تیب ون کی 
جوصورٹیں پیا مون ہیں ان سے ایک ہومید چم ےنم تیر بتا ہے ۔ ا نتب می نگ دای علامات دررع ہیں جوطب وآ رو یوک او رف طب 
ٹس ام رئش کے نا مول سے موسوم میں چکگ ان کے پا اراک تو رال ہے اس لئ هاش اور علا ما کا فر یج لک بی ران کے 
ال اکٹ ملام ات رکب ہیں جن نود رطع اهراک نام دیا گیا چ ۔ سب ال لے ہ ہکان کے پل نم کاضلم ہے اور تی 
علا مت کی یقت ۔ :رمال وم سی نے واگ امامت کے هن ادو یا کا زک کیا ےد درج زب ہیں : 

اس کر وک م ایو رای ں ما رتم سل چیا زور کارب کار بو لس 

یکم چ کن سر کر نش نمی کاس ملا یڈ راٹس کی ال یکا رب یوراک ام 

جرک ایس رفس دا رک شر ان سخورس لژ و نام تمس لباق نا مش ۔ 


کاس اتقات مایم(" ۳۵۸ تحقیقا ت تن نان بر 
علامات ادو یم 

ان ادویا تک ہومی تی علاما تکتب می در رج ہیں ۔اگر ردو علاما تیکسا تم سرسته لت میا کیا اس بہت 
وت ہوگی »ارفا ی علا اتک یہا لصا نکن روا ر ومقع داور ول کے ات ے۔ کان ےک نک سآ ان 
les‏ مل پوت ر سک - ۱ 
۲ ایسی کیولس هیو کاسئینم: ہے ے اورا ال رک کے بد ھھے ہو ے٤‏ جن ےل سا جر یاون بو ہے۔ نما اورک 
دورو مات مقع ر راو رگ یکا احا کی ہو ۔کمراور یرو کے حوالی هل شرب بعش کے راہ هم ہو میس عم 
یھر نے سے اضافہ ہو مو ا رک ررر وچو پیٹڑرواور ماو لکو تنا ےکر ے_ 
ایلوز: اور کے سےاگوروں کے پکھو ںکی ط رع کل ہو ےننس سار اما ےمم میں متا ےکی طرف دبا ور ہے ۔مسوں 
میس شر پرا رت اور ےکی کے رر 0 ےآ را میں پور شر یړ داو بس کے سام خولی ۱ ی توق با اس سردرد رما دع یا اور 
سرد اس کے سا تخل م ما ورو - اسف کے دورن اور بح رش نقاہ ےکااحراں_ 
1 ایکونائت: خر بو کر ےا ال مب علا ست ےا کل بل تول درد سوں وین شس کال تصورش ال ج سے ۔ منقعدر ہا“ ٹیس ڑرکی اوردما لر 
وا ور پگ ۔متو اضر یه رای ر بل جیپ چاپ ن رده کے دنم وی مزا رن اود برخون اشا ی ر 
ولا ایپس میلفیکا: رل تک مار نے دانے جلانے وا سل اور شی دار در تدش ے ی ےآ ا ے تس سار 
ا یط رع کاا ضا ہوکہ پان تک تے وق یکول تک چو ٹ جا گی -دا الرتمکابڑاہوجانا۔ تا کے پا یں حصہ میس درداورکھا کی - 
۱ ۶ آرسینکم: یادی وا سم ۳2 کک ٹیر جلے_ نما ص لکررات کے ونت نیترام ہوجاۓ۔ ول کے وف تح زن درو تحموص] عم وت 
تلو ہش ےآ رای اورمو کا خوفےء بہت اس ملیف ٹھوڑاتھوڑا پا ہار پاد سے - علامات رات کے وق ت راب _تصوصا نف 
شب کے اج - 
۶ بیلاڈونا: وی وا ےرچ نہایت ےس موی سے اور راسا کوج سے در رک رخ ای ا رکا ا ساس کے وٹ جائۓے دروکا میک 
ردنا رپچ رایط ررح بترمو چات ح کی طرف خو نکی ز پا جس کے مرا کن پیوں یس ورو یٹس ن ری طرف ما رمو کے 
۶ کذکیریا کارہے: کے سو ے وھ اور ماہر کے ہو ۓ من ےکن قار تون یار بو _امجا 2 يم سکن او رن مر س 
1 رام سےشمرہ کے امیا ےم می کیا او رکا کے ولا درل کسام درداگیز یکا ماس خا کر با رنه کے بح ا ٭اری جر 
ہلراو رز تا یاو ل کٹ ےادر ہار یرول ر نے سے دد دس 
4¥ کاریو ویجی ڈیہلیس: سے ے ہے اور ابر ہے ہن ہے کان مقرار خون خمارج ہو۔ امیا ےم سے کے رال 
رو بم کا اف راع مس تفت بد اوآ 2 ۔رمموں میں »رش اورعلن- یا اسف بد بودار خو 2 ترش اوی کیا کے کار 
کے اکا لول سے بہتزیادو+د با عکااخراب۔ 
کاسٹیکم: سے بڑےاود پردردجھ پاخان ےکوروکیں۔ ون سے مسوں پیش زیی او رجکری_ عم جرنے ما قائل برداشت 
ات ۔کٹرورخناز یی مزاح اش نک چ رہز رد جو پیٹ ش را اورد با کے مت چا ےگا 
پل کائن سونیا: برا سیر ا ری یا خی جس کے ات ایا احا ںکو یا ا موا ے تق می کک یری تک ری ےرا یش انا وش 


سکیا تکام(" ۸0۹ خقیقات تن ضا ی زہر 
ل ریک کے مدر سے کے مات قتع می ایکا رش کے وتک دردشام کے وت تالف می اضافہ جع کے وفت] رام۔ 

4 ڈایا مسکوریا: بواسراگوروں کے وک اند تعر کے اردکگ روٹس سے مو ن ہیں کات _ قتع ر ےلیس رارم با ارادہ ارح ہو۔ 
پائ بوا ری مسوں سے ربتک یه کے سے درد پا خا نہ سیاء رن ککا سا لوا 

کل گریغائڈدوں: بای رکےس ات رامق مکااخرارج مسوں کے ر رمیا پردرداو جن دار فاق امھا ےم جن رش او یجن _ - 
رور اموا ےم خر زور اس وا ہو جائۓ تی ےک مقع رکا بند فار زدہ ور ]ول ین یں کے سات متت وشوا رگز ار او رگا ار 
بے جلد راو رال پچفسیال وغی رشن ےلمیسد ا درطو ہت خار جع ہو۔ مقع رٹ شاف ہو 

جب هیمامیلس: ا سرد و کےا تن اورسوزش او رض اوقات مقع رل جا ے تو ڑا خون‌ثل 
جانے سے بھی کان اورنقا ہت ۔ الا ول جوا گر جا ۓےگیا۔ ناک محدویاامعاء سے سست جر پا خو ہوتاہو- 

# ھائی ذراسکس: ال خون نار ہے ی نقا ہت طاری ہو جا مہ پا تا نے ڈلی دای سے ڈ موه ون 
ری نس کےسا تح نتا ہت اورشد دک زورک ۔ معد وغل ڈوب جان ےکااصمال۔. 

ل اکنیشیا: سا تاعاس ہلیم می سک او ےکوی کگ ےکا ساددد۔ سے پم رجہ پا ما ره ال میں او ایل اہی کہ 
وال رکا ڑ ے_اعضا ۳ رب سوزش سح ہوں تی کچل گے ہوں۔ جب نائ کاو الع رق اوردرو مت کر چون 
پر و وال میں ردو مریم زدواورمعد وی خلا کا ا ماس بو ۱ 

کھھ کالی کازب: ے اور ردردہوں جو شاب کر ے وق تکائی اک۲ یں۔ اعاه لیے اور وشوا رکز ار کے ہگ اما 1 
ا کی دی ے ای عالت + ہ۔ غارس وقت سورق جا می اوران سے ون ہہ کے او راس کے سا کران یس ل اور؟ نا ور بر 
۱ اور نما ہچھرنے اا و و عل مرا سی ہونس ا و کی داروردہو۔ 

کا میورانگ ایمسخ: سے باب کے ہر ےن میں جلن اورسوزش دردمول- نول اورخہایت اور درد ۔اعضاء ی شر تک 
یواست" رام ضہہو۔ پا اسف کے سا توق نکااخررع۔ پیا بکرتے وف مقعدبا ہلل1 سے - 

0 نائٹرلے ایسڈ: قوف ارحص سے رجہ پا خانہچھرنے کے بعد با ہنی ؟ س ایکا رگ یلا ,سرخ اور اموا کک کک 
وال ہو »اما لیم یں تیک ولا درد جو با اش رت وف تک کنو تک تا هط پا خانے کے راب تن مت 
پان !اس رک جن ے بہت زیاج »و - پا خسن کے بح شرت سے خون فارع ہو مقع رل تگاف مزا" ارات ۱ 
نکس وامیکا: خرن ااریداس_سون ی کان دارورداورچجن بارس کے وقت مگ مرخ رن کا ون خرن »و پا خان 
مرن لاعا ال عاجتبار پارہو_وا 7 10 مر بات لون اورا تلد ہنا ا ہو کے ر ےکی عادتاورشراب‌خوری میس بتلا 7 
# فاسفورس: حول بواسرٹس سکس اھ نج وکا ادرو جر بسن یایب وی کی دها ری ورت میں خون چار رن موہ 
امع مغ وس پیا وجا بل تن سے فون اور پييپ کل ر ے ۔ پا خان ہا راپاو رت رشوارگز ار 

لا پوڈو فائیلم: : زی کے دوران می ازال با در اتپ رہ ور ہت اور پچ داریا وار تا 
ہکوہ ےز پر 4 یره کور وال ہے۔ 

۱ پلسٹلا: زارو بادی لوا سره سل کے کول ںوروا ۳7 بو ود ہے۔۔ا هواس af‏ مل و تح سد 


کس اس اتقات سبط" ۳۷۰ حقیقات تن اضالی ز ہر 
وت تب نس ما کے وق ت کی اور منہ بدذا ئک مر یک طبیعت رو نے والی اور شکایت وکو وکر نے وال حالت ےا 
دوران سر ملعا با ست شا م کے وش ت ترا مسب 
ا رمستاکیس: بدا ینش ریات مرج پا نادد کے سے پم رل میں کرش کیا اد پر سے یچک طرف ہوتا ہو۔ 
اموا م یش دبا او تما چو یکر شس ایا وروگو اکرو شک ہے ےرت سے راممعلوم ہو۔ پیک چا نے اور وج اٹھانے سے 
حال ت قرا بتر میٹ شکی ی عار تو الا ص٥‏ لی طرفراغب۔ 
۶( سیپیا: عام طور خرن بوسر کےساتھ پا اہ بے وی سے اورامھا یمالس اموا ےم توا ورداور 
د پا تی کے سات مقع ر ری ,تن اورضوت اموا ےم سے رطویی تک انار موتا ر سے ۔ مقع می لکو لے کے سے بو ہکا اس جو 
ا خائ یھر کے کے بعر تہہو۔ 
2 سطظر: بوا س خرن ہو بابادی۔ پا خان یھر کی با بارعاجتء جو ایک رق خولی اخرارج کے بح کی پرستو رقا تم سب _مقعراورموال متقعر 
زنل کر کا روز پا انہر وقت تروع مقع د کر لش یر دارورد۔ یشاب تے وقت ری ابول م کن دار 
درد ظا ہت اورک درک کے دورے جو توب ]کی اہونے یا واھ موں سر چون وات رارت یار نے وال یگ گرگ 

ان ادویات مزا ووش تپ مس دنر ادویا کی درج ہیں جن س( سس ٣(‏ )ا )کور( ۴ ) رون کک 
)مر 4 وا( )دس پا کم (۸)کالن سو ا(۹ )ا موش مکرڈم ۔ اور( +۱ ر ٹیا ویر شال ہیں۔مم نے طوالمت کے جس 
نرا نکی علا بات اورا ترا زگرد یا سب ۔ ےکتب مل در بل - 

بھم نے ویو چوک علا بات کے کت یں ادویات دی کر ری یس ن سے اک معا زان شس ارہ پات او رع مار تک الک 
ماسب اشن جاجاے۔ 
ہووت 

ہوم وشت میس ما مر رن وک علامات پائی جا ہیں ۔ جن کے حاصل کے فی ماح من سب - یتو ں یسب 

(۱) 6 کنر ود مات نت رک (۲)بمز لفر-علا باتوی ( ۳ )تاو راعلات وی 

ان کرد رذ ل ے۔ 
۶ کامن سمیٹمز: ای لیات جس جو ی مر یش مامت مرش میں طا ری طور شت رک و - چوک عا م طور را نک ای انالا زی 
ہے۔ اس لی ا نوی علامات ( کا نف 6 کے ہیں ۔ اک بدا علامات ہیں جن سے کم مرک وک ایک جال ( مرش ) ےکی 
دوسرکی الت ( م )م ں فر شو ں کر کے ہیں ان علاما تک ای ت کا ثرا ال اعم رے لگا لک جم بتک علا مات رک کو یکو نے لل 
گی ہا ےم ال عالت( مش ) کے لے کی رواک تا کر کے ان علا ات ےکی علس یک ایک خاش مات ( مش ) 6 کن ہوا 
ہے۔ بیعلا ما کی اد ہیں۔ شا بغار شت رک علا ات ۔ 
جسفول سمپٹمز: باک عبات ,نک مر کے همست نکوم ری خود بیا نکرتا ہے۔ ا نکوم ریک نی 
ما کہا چا تا ننس سے وہای مات ( مش ) قوی صو رتش یا کرجا ےن ےا یک مات ( مض )کیت اور لیف و 
ےکی یا امشات واترا تکا پد چا ے۔ بی علاما ت تححرضی بج یکم وئی شت رک علا ما ووا ر کر کے اس هریش کے توصو کر ون ہیں۔ 


کے اتات امان" ا حقیقات تن !نایز بر 
شلا ریک بقار و با ری موی شت رک علا مت ہے۔ جو ہر بخار کے میٹ می پئ جا ےکن ج بکوئی ری بی نکر ےک اکاک 
گی کے احا ںہ ر شرت ہے باب جود ہا ہونے سمل سرد یک کیت ے؛ ال سل بی درد بل نکا ا ساس ہے۔ 
ادا اب خلت بمو کی ز ادا جنوگ دیا تسه پیت تفت دو یرہ اسیا علامات ہیں وصرف می نی بیا نکر کے ابی 
یالت( م س( نطو ہک رتا ے۔ 
پرتیکولر سمیٹمز: علامات دیا مکی علامات میں جو“ مک دم یاعضو ےعلق رل - باتوی کیش رک ہو 
کن ہیں اورعلا مات پی کل م ری بیان رکا سے ۔ان جزدئیعلامات ےکوی نوی عبات مات مارد کے ے 
خطااثرات سا منےآ جات میں متا یا وق مات ادیش _کتصوی نها ان کے مات جزوئی علابات ابر کم فلان 
تصہ یا کشو تن ور داوس دایار ایر رح پچھوڑ وی اددد ار او تنا ور سا ات باس جاتے بل ال کے بحرم مک ی مات 
( مرگ )اروا ینکر کے ہں۔ 

کم نے میتی اقسام علامات و اصول علامات اور ناب علاما تکو نود ےطور ےڈ ہن شی نکرانے لاش تاک 
باکترا بد کروی نہب لک ہم ویوس یکی علاما تک کے بی ر اکت ات کے ول - بات کی قاب ود ےکہراعتزاضات سے مراد 
کیک بر ایا ںی ہیں٠‏ بارا میس جو خامیاں میں ا یک کرد با ہا ےت اکا ی طم یلاع سے نیال لئے جا 
یں کرای نے رال لا واا کے چنا کک اورقوم بر بے عق بو ہے سے 
علا یات اور سک رن 

تم مرف کرش پیم الم ا کاسرے سے ریش سیف مرش وعالت ریک دپ 

ج یقت من بس مس مر وعل ات کاخرقی حار .ابیت مرش جس می مر کا مات اورا نکی دیو ںکاعلم ہوا ےج کہ 

انکر ی ی طب میس ڑا لی کے ہیں سکن جب ہوم ینتج کی علا ما تکود پل »سب وم وی ہوں پاشحصپصی اور ما ے دو جز وک ہوں ء ان 
س شا بد ق کول ای عذامت موک لوطب وآ لور ویرک اورفرگی طب اور ررر ٹ ےلات اما ھا وان ملاح رال کے نہ 
کیک یک فلڈٹھی سک را کوعلا مات یمک ریا ے۔ 

ووی ٹیس علا مت کی وی نیف یا نکی ار ورت بیا نک گی اور یک لت اور مت کا رل ۔ 
یا نکیا یا ج۔ جب ال نکی علا باتوی وتصوصی اور زو یکود کےا چات ےوہ سب هرا کو ے .لا نک کنب میں ای حالات 
کے تت علارج رک ہیں وہ سب کے سب ام رای میں کیا و نا کون موو سر ایب سے جوا تامو ںلوہدل و ےش اراک غلا مت ےم 
بھی ا سکوعاصت ہی کر ے ہیں لین ا یکی موی تعر اور جزو یکو یبھیاصورت بو نا قاط رق با علا نے اگوھ کیم 
کر کے علا کیا سب ان کے مس وم یکوچ سے تھا اگروهیخارل اک المت اعلام کا کوان نیا راون کنوانات تا کے 
اوران کت علامات ییا نگ کے اسہاب 3 ےم کزان کے ہا لگنا ہونا پا ہگ تھا ۔ااع کےا یاب دوعلا رح و صر ارو سل ین 
دوک یاوق اساب میں اوردوا معا رح لین انہوں نے اس کی سی کی راپ یکتب میں رکم سک ونان بتاک علا لود ے 
ہیں ا ورام مان کے ما تھ یت کیا ےا نو جا ےت اکم با رکوترارت کے نا مکی علا مت تر ارد ےچ ھر ا یکی شرت وش اور سرد ولری 
کے اتان کے اندرو لی ویر ول اسان ںکوسا خت هک علا ییا نک کے ۔ لیک چک بے ہم کے بغارو کا علاح مو چا اور ھار کی ملاح 


سا کات امان" ۳۳ تحقیات تن انا بر 
کر نے می ںہ بوات ہوئی ۔اط فک بات ہے س ےک علامت باتوی ملا مت نان بغار ےتنام اقام جز وک علاصت می شرب تب -امکا 
صورتیں د رعلامات می کی پائی ال 
علامات کے با بھی شر 

بت ج تر یعادت درخ ہیں ا نک کی نشی ورن کلف مورتوں کے با بھی فر ق کک ر رک ج شا درد 
ین اورورم و بخارو نایبت | علایانت یرل وب ان شس کی یی ادرف سورنو کا مشک ہے۔ جیسے وروی شش سس چگ 
ا سکی کلف ‌صورتل ہیں _ان بل مار نے والا درد وٹ مار ے والا اور چم والا ورو ویر کلف اشام کے دور ہیں ان کف این 
کل یاس ۱ 
سر ی علامات 

اکتا .ینک ےک ہم دار علامات سای متا رٹل چوعلامات میا نکی »ان بل 
ول فلا بات ہے ال کت مق سے موا وک رستااورسو لک ہوا تح بھی علا مات یس مقع ر یں درو اورخون ورطو ہت ا نها ال کے علا وب 
کیت ج وک علامات میں سو ںکیشکل بصورت اورمتقع ری ما لت ویر و ماع طور بیقابل ذک باعلا میتسه تا یک ال 
و ییارگ علامات ھ رکب ہیں ۔ "کلف علامات کے کوگوں سے پبیرا ہوفی بل مل علاصت درد اسک علا ہت ے جوا یعضو میں تاش و 
زاون که دقن رای پا ا یں۔ددسرےان اپ 
رس ضوٹں پیا موی و ۱ 

ماہر ےکم قع ایک م رک عضو ہے۔۔وہاں براخصاب اورحضاات کے اتر خش ےتا ی “کی پا سے چا میں ا عصورت میس ہے 
یس شل س ےکر درد وگل اور ورم و ےگل اعضاء سے ات عاتی ںان کے کے ای ر اواس رکا e‏ مال کال وا اور روا کے 
زاب مکی ساموت _ 
2 یاعلامات 

بان لیٹس ہیں جنہوں ےم انان ٹس پرا ہو نے وا لےز رو لک زک ہکیا سے اور بای ےک لوا رکا اتل سا رس ہر 
ات ہے۔ ال کے ملاب شس اک ز رک ترا ا ہے اورا کی علا ما سنا یا ے جو ای ز ہر سے پیراہوٹی ول - برعلا مات ا سے مھا مد 
اتر اور کی و ورت ایح وس اورسورا کےزہروں اف ہس کن علاح میں تن ادو یا تکو ییا نکیا گیا ےا لول ز رون 
کی علامات پا جائی ہیں تق رطور پم نے علامات تن ےکی دیا ےک وا راو رال کے ملاح ہوالت پرا م جا کے ۔علامات رای 
لادک بت اھا ہا عتا ےک چم نے طول کی وج انا زکرد یاس - 
وان او رین انا ذم ۱ 

ڈاک سول ئن موجد مومت پیل عق ہیں جنہوں نے ٹن اہیے ز ہرو لکا ذک کیا ے جوم انان میس ایک خا کیفیت اور 
ترابع چا کرد ة ہیں۔اوزت گیگ ےک علاع کے ددرا ان ز رو کو مر رت ہو ے ادویا تک توا بک رن چا سے دای یت لآ ریف 

تق اش نان زپرول ایبول نے ان یا بآ ران (کلیات )کف مات پا ناموں سے ری . 


کاس قات کا رما ل7 ۳۹۳ . قات تن ازم 
ےو وا میں بسا 5 ول آورسورا ہیں ۔ ی٣‏ نکوہھم ےآ نکی ماددہ او اس امد اورسوڑا کی مادوکانام دیاس 
یی افسویں ےکنا جا ےک ڈاکٹرموصوف نے ان ول ز پرول کے ماس خالا ت خی ے ہیں وہ ایک وت زیاده ۱ 
یں ہیں کول ے ا نکی قیقت و ماہی تک لول بل بیان لک اور جہاں اور انہوں نے وضاحت جیا نکر س هلآو کی ہے 
ا ان یئل راھدا O‏ 0 فک یر ندچ و سل ۱ 
یا بآ رجف ن ( گیات )یس اورنگی ہہ ےی خلطیا کی یں نان م با قحدگی سے برس کے ال پان تمن زوس ۱ 
رہے ہی لکشت باه بھی ا سکی نی مکح کے ہیں - 
وک نک رح ٰ ٰ 
آ ان ( ھ۹ )ر ےآ کک صرف مر ض71 ع یا زر نس 
ہو ےکی عالت لام یشک زیر سکس تج ہی د ہو ق .مسا ام ول (Sycosis)‏ تک دارجلری مر( ار بار عام 
مور پر پر ارول پرد ھن می سآ کے ہیں ) خی رمتا سب علا کی مد کے رو روال 70+082 ۹۷1691 )کی ابی طا ت سے اتی بی نا تنل 
اک تسوا کک ایک خاش ز بر یکن من کیادر نیس د گیا تن دراصل ایی ماود مرش ہے۔ ما لوگوں نے 
۱ یشک کےعلاخ سس وق ت جار کےا ارد ںکودو رکرو یا و یی نک رلیا ا _تورم" می دخ ہوکیا سے نود ی ےرجح طرر کےا تررول 
سوه ۸ کر ےکہ کار« پالا مش ارا ش٢‏ نک اورجلری پھار( سا او وس )ےی زیادهز بروست اور جطلب .تا 
باد( سورا) کن ز پر ہے۔آ رال زکرمت سا او وس س بھی مر نفک اورم وانہ دا ھار( ا کوس )کی ر اہی ز ہرگ ظا ہرک رتا ہے۔ 
7 ۲ کک کے انرون ماد ہکا نها ہاو فک سے ہوا ے او رم سا موس اگوی کے پچو کیش تهب رون سے ای طر ای اد 
(سورا) کاپ رل ونت تام تم ار ور سراہت کر باس اس هآ پکوایک شا جل ی هد ذد لی نا ہرک رتا ہے۔ الا ار 
نت اوقا تصرف چنددانے ہو تے ہیں اوران می نا قائل برداشت تاش +و اک ورگ رگری یصو مو ے اس ومیل 
س اع یک مکی بد ائی جا ہے۔ 
ص۲۰۶۴ : اگ ہم ا ن تام کن ام را اور و یل رانا کرو ی جک رز ماش شکی دج سے پیرا موف ہیں ۔ ینان ب شارا راش 
روا رویط رانا کرو یں جوک رز ماپ کے ار نک نول خط ناک اور فقو رو سورع ( اک مور 
کے وقت ال مر ال خخفیف سا ہوتا سے ) تو بای سب بار یاں ان تن یکن زره مادو لک وج سے پیا مون بل اندر ون فلس _ 
اندروثٰی سا لین ]یاه دادن اندرو سور( ادن ین بش سے رآ ج بی مرا تک باس یٹس کے 
او پراپناغلبہ پا تا ارتا متصوں می یکیل چا تچ ال احر ان ٹیس سے رای کی فاص خاس ابت دای او انم متا ھی علا مامت مووا موی 
یں کی کے مدکی سورت یں مرج »] تن کک ورت میں پا در یی سی شیر اور تو سک صورت مم کو کی تکل وا هبار 
ار ال ان رذ ہر مادول وای یب و کوان کی متا ی علادات ے رو کر د مز بردست فکرر تک تقاضا ہوتا سکره( برس ماد کم 
کےاندرتی اتر رت ی ار کے جل دک باد ے ےہا خط ناک صورت میں اہ رہوں اوران شا کیش ده اهر کا با ع ینیشن کے حول 


کا اتات بک ارمتال* Fr‏ ۱ قیزا تآن إنا نہر 
انا نک کل صد سال ے لال ےکا معان ان نز بر لے اع راخ شک منا سب ادر ون ہومید پل ادوي سک( د لے سے علا کر 2 
اورا نکی متا ی عطابات کے کو یار بی اد استعال یکر تے یلکن اک وہ ہولناک ام راض اسر رک رتح راو بر رنہ ہو کے ۔ 
نب سی م مر کا علا شرو کر کے سے تسه پا تک لیا مت ضروری ےک هریش کےا ردام اش د ہروشیں سے 

کیک رایت اش موی ہوک گر ہوئی موتو لاج صرف ا کی طرف مبذ و لکیاجاے۔ بی صر فآ ت کک علامات مو جودہوں یا ای 
ےکم ہونے وام شکی جس می رکشل ابعارہوتے ہیں کان ہے رک (۲ تقل) 7 کل خا و نارتی !بل کت ںآ لی 
سا رال رکی رایت بت بی ھی وا نع میک موتو مھا ا کی خیا کر سے اور چم بعر فآ کی علامات کے علا وہ او ری علامات 
موچ ور مولو ووو سورا( 14 پاد( 1 ور ہوئی ہیں ابی مات میس سور اور لس کے اد سے ا رل )کرم شوک هبناد ہے ی 
شس دقت معا کا رضیال ہوتا سهک رال سا زین امرش ز برول می سول یما ری ےا دراصل ا سک وس یآ کی مرن کا جس کے مرا 
سور( کی کاو بھی وت ہے ماج کرت سے ۔کیونک مین اھ را کے نیدی اسپاب میس سے اندروٹی کی کا ا ڑ سب سے بڑ اسب سورا 
( یکیاد آ تک کے ساتھ ملا ہوابہوتا سے اور مادوسا اوس کے سس تاور وگ یآ لیاسو اک کے اھ رائ شکا نار سب ہہوتا سے۔ نود 
نامرا سول تلف ۶ کول تہ ول -علاوه از میں یرک مرا اید مک فاط د اج رکی وہ ےو صرف تر یک رم رت ہیں بش 
ون ول جیب ور ب ی ہولنا اک ری اشا رک بل - 
ڈاکٹر ما نکی نی 

انرام ا قاس تک فور سے ها جا کے صاف تام روت ےک جناب ژ اک موصوف نے ان نز پرو کی یقت ,رون وال 
ہے اود قی ا لک اہی تک تر کی ے۔اود چا ں کک ان ادو لک پراش اورت تی بلق ےءانس میس ا لھا دا گیا ےی ورا 
۱ ملس اور لوس کیا باد سے ہیں ان کے واس ولو اک داور افیا ل داشرا کیا ہیں ان کی داش اکس ہول ہے اوران کے ی میس من ےکی 
تیب لا سح ایکا دوس کیا از سے سب اندجیرے یں ے رف انا ہی جرا ےک ہکن ارا علا بیس ان ول 
ز ہرد ںکو نظ ررکھنا ان ۔عامام راس میں ا نک لک نی یں سے لس یار (1 تک )ہے .سا کل جریا رک مرش ہے او سورا 
انا رچ سے لپا مون ج ۔ یدام پیداکر تے ہیں اور لکرخوف ناک امراش پ راکرد ہے ہیں۔ 

یقت یہ تک یال ز رال باس ہیں جوم کے اف اعضاء ی ترا سے پیر اہوکرخون ٹل ش کیک ہو تے وا بر 
زب یک دوسرے سک تالف ےوک ای ےکی پیراشدہ امراش دوسرے سے ملف ہیں۔ جس تر رادو یات نا س یال انی ہیں ٤‏ چا سب ده 
ادات ول پنیا جات او راتات وم مات اورتک سے اٹ یجس ہیں ءاود بر ایک اپی ابٹی چ راولس اورسا سل پاٹ انراز ہوتے 
تب -ال_2ان تتسد ہرد ںکی یقت + .ابیت اور رال وت بب تکا ماتا عم ین لز بردست الفلاپ ہے 
اک رکون ٹ کات رر 

کر فان مس مم نے ڈ اکٹ مان موی موی وتات لک یں جوا ہوں نے سا موس( نواس ری باده) ان 
ابا رفن( کیا ت )کی یں م کے خاب تکیا_ کر ن لوا نکفو ارو کا تضورضرور سے راک اففرارک یت وماہیت 
رات دا کودا سح اغات ہش ہا نکی لیا ہوک واس می ق لکردیاہے ہیں ملس میں سا میلو کوشا کرد یا ہے اوراکیں 


e ٠‏ جاور 


کس اتقات مسا ما ی7 ۳۹۵ خقیقات تن !نایز بر 
او سکوسورا کی پیداوارخاہ کیا سرام امراش افو مرا می لوف نی کی ہے۔ 

اب تم ڈ اکٹ تم کیٹ (اے ۱م - اکم ڈ ی ) جو ڈاکٹ موچ موی کے باموراور 7 کے شا رع ہیںء کے خیالات اور 
تتیقات لا ے ہیں ان سےایک طرف سا لوس وسورااورلس پپر وک پڑ ےگ اور دو ری طرف الحقيق تکام ہو جا گا کڈ اکر 
کن اوران کے تن سیون الکو انراز مھا سب دو ای اب مر زاون ودنک فاج سککا تر سپ عنامت 
ان‌شاه صاحب کاس ےکیا ہے شی فرماتے ہیں : 

فو انمان یش جن می نوتسا جاتی تلبت نکو(۱) سورال(۳) لس اور(٣)‏ سا گس کہا جانا سب سب سے بڑکی اور 
شرع زک میا حایس دہ مون ہیں جن شس رتو رت با لوط پل انی ہیں - ی تنوں کش تصول یا والتو ود وال کے فا اور 
بے اق یاعی کے استعال سے یرہ ہناد گیا سے امک صورتڑں می جب دواسی اثرات رٹ کے چا لت لکوت کے مھا لے ومشام ہکا 


سوال پیات ناریو میس کف دوا ےا ات کت مه« ناد بان ہیں۔اس لئ جب بھی مین ارا سے وار ' 


تچ ماک کی زک دوا سا ات انا اوران دول لو ت حیات جوا ات ھب ہوۓ ہوں ءا نک یلال کر نا اور ام لیا ڑجا 
ا 

ورای تتام امراش جسا ی کنا مہبراراورمصدر ے .سور افو تکیت من ب ینور انان عاط موا ا ےا دوسرے دومز 
مرو ں کا وجو ونی رگن ہوا تاس اتکی فان شد یرام راس کے لئے تقو مکی کان در بل امرض انان کی هیسور 
ہے هکل کس بی ما کک کا رر مون ےکی لا اور ا تام امراش ای کے اعروج دیز مہہ ے۔ 

لول میں پا نیدی بب مورا ور ریز نف فلس اور لوس ہیں۔ 

ان اٹ یاب کن ارا خلت کر هکرب ںکسوراسب سے تہ کم وھا رانا ہک کفوتق مرش ہے۔ائس کے پاوجود 
ای کےادراک وم لاف و سهسسورا افو من ہے الم نان سآ اے۔ 

ول م رکفو ت وراس اورسا تو یں متع ری اور وہای ول _ 

آ فک دہ من سے جرب اک امعت کا ےآ نگ »وتا ے۔ وال جانے سے جہا لآ تک ہو یا ان افراد ےل ول 
رکف جوا 4 ٹیش بت مول »رش د جود یز موا مق رات 2 ا و سے کان ریت سور یس دوا کا ساب اور 
“چوک ںکرتا۔ وی امک یل جاجاچمال سوراہو_ 

نیم ی ایت رای ورا نے اس سا لس اورسا موس سکوجھی شع کرلي بی رننہوں نے ان ی یتست یھر تے ہو ئے ایک 
ارت او رت ما کل 

سوراس اس فقوت ق کیا کہ ےسب تزیادهتهدی کیا ے۔ ای ےک یل رج یدرد تب ہت موتا ماتا »ال قزر 
ذزیت انان شش ال کے لے اپ کی وق بای ے اور ہیجوت پرانے مرف می دی کاب عث 7 ول ے۔ جوں جول ےڈ عتا جا جاے, 
ول یں دوسر تفت کل کاو پیړا موی ال ے_موچو روسل انا تیو نکفت لت سورا مس اور یں کے لے شد یداش 
کاس کے نزد یک ورای ام من اما کش رک مرش ی امو جود دورن ماش ای رے ج اب مش مورا 


باے۔ 


اقا تاا ۳۹۱ یات تن !نایز بر 

ایک ا ملیف کو کے جور ره سال تیک ا سک مار م متلا رہ ہو ا لک رہ یلا اد چیک وتا ےکم بر سے اور 
موم یا نک لآ1 نی ہیں جوف زرد جات میں »کان شفاف دکعا کی د ہے کے ہیں اورددانح ا طط و الا کی طرف جار پاہوتا ہے دو ا طرح 
کال توش لا و ما ا ہے( ے۵ توان سا رل 

ادد ےک اک کان کی اک مات میں سا سل ہو سک او ییاز لور عو ڑا کی ار کے موا د کے دب جانے کے بحرلان 
ہوا ے۔ ل با سونو میں لب ے۔ وان ول ] ۱ 

لت بر ایک تیب بات ےکسا شس صرف نر خلمات پان انراز ہونا ے اور وال یں کرم کی نآ تنک نر بات 
کے علاودڈ یں باکر سے ات سورانور ےم پا انراز وتا سے سکول حصہ پا وای کےا سے کوک ر تا دہ لد ےکم یس 
ایک عام ا خطاطی غیت پر الردتاے رغه ۰ ۔نوان سا عو س] 

عرش ایا ایبول وتو کے ذر یج ےی سکرتا.سواس کے سے او روم یال ی مو چان ہیں - یل پا سور ایی خاش با 
چل رک ا رک کےا سط سے للا ہرکڑیں جوم بل وچ الفا س لک مانتو ں اور ی خو نکی کیفیتون کے وا سم سشورا ر موا سے ہے یب ئل تون تالو 
اتا ف۳۳۷-نوان‌سا تس 

ال کیش کاب کےا س۴۴ ہاصفیات کے جج میں وکو ہک نشی نکر نے اورا یک سور اور ملس ےق .ات 
پیر جیا نکر نے پل شک کی ہے میگراس مسا رس کی قت د بیت اور یداش دش کیش سکول وضاحتمعلوم 
تن مون ۔ یلا نوت ریت اورمشکلات یه دنفرت پرا مو ہا ہیں۔ 
بت (۱) ورا اوآ تل کا مکی (۳) سورا اور سالک مرکب اور ( 6۳ اور سا اوس سکیا ع رکب ۔ ان سب سے بے ےکر سورا اور 
۲ کک اورس تس تو ں قفون کا رکب سے لکن ریت انس مرکو ںکی علاما تک یل وکر کی یا ملاو ہا وتو 
اوراھ اف کا کر سے گرا نکی علا ما کا کیل کل سار زب رل ادویات کے اشر ا ليميا گیا چ کان کے ان ات 
دب جاتے ہیں یکن شتا اک وہ و بوش سکہاں پل انی ہیں 

سپ ہے گی بات ہے تی کے رتست انان بت کال ے دا :- 
نات کے لے وی وواک ل قدا رش دا ےکک میتی ںکفونتوں اورندری ام ران کا رکیامتی رکا ے۔ 

رمال رارقا شود کہ جم بل ان سا لکا و1 دا وکام ہویش تی 7 7 کن ےب سل تیش ے > جب بر 
وٹ یکا ہومید پچ ا امرا لمکا ےک اک ل ہہت حدتکت تی اوراصلا کی رورت سح ران اود ئو رکا اک ےس - 


کٹ اك ات ام" ے٣‏ یات تن انا زر 


اس ری ماد مکی ئ شین 


ایر ماد ایک ایا رسک پیدائ تس انان می بی ٢ون‏ ہے مہ پات اکن نیک لی سک ج بک کش یش با رک مادہ 
یادها وق تک کک یس بوا ی کےا ات اورعلا مات اج رل ہو کے ۔ 

رم پیلک گے ہی ںکہ بوا ریز ہر جب کم شل یاو ےو اس کےا ام تما مم میس سرت پا و لک نام طور برمقحداوررتم 
#ل نایال »وت ہیں ۔ نس ک ےنوت یس بوا ر کے سوں کے علادہ تا سی رک سے یل کے ہا کے ہیں - بلک انان 
س کی یکی سے ورا ہوں ٭ ووی بوا رک دہ کے ارات ی - 

بات اد نل ہے م انان میں بواسبری ماد ہکا زب رہوگاء ال وت مم شی سکولی ووا پرا ےک ںکر ےگا توم )انان 
زہروں شش[ ی ز پراورسوزا اکازما ان کے باد ےی رن پ کل اک ار پیز با کرجا نل وچ لک با رکذ ہنم ہ وکیا 
مه -د رے پار بیز 0g‏ یدرس اک یک ونت روز مر زو ارا تراز ہو گے یں اور نی ] شل سکۓ یں ظر ۳ کل نام 
سے موز ہر کے ارات لف اعضاء پر وس ہیں ء اود رای ککا کیال مب ایک جداصورت کت سب _ اون فطررت سکم وت 2 
ایک زپ رل دوس راز پا انز موتا ےلو رونوں از ات ال ما مور ہو جات ہیں ۔ ال بت ایک بی انداڑ او ریک کے روز ہرضرورمر و 
معاون »وس ہیں۔ 

جب ایک ز رل دوس راز پرا کرت وه( ہر کے اشرا کو کنا شرو عکرد نتاس بش رہ دوسراز بر مق رار او رطا قت 
سل نز یادہ 7 و» ورتم ہلا زب رپ رتا لبآ جات سکیا نکی ی زر کبیا اشا تن مر لت ہو تے ہیں اوردوسراڑ ہرابتاراء شی حرف 
ضوی طور از ات پیر اکر ر پا موا ہے جب کک و وون مم کیال اش ا وحم در ے٤‏ بط بر کےا ا تن کل ہو سے دە دو بارونمایال 
ورز پر ےا ا تاو و ۳ سس اورکضویی افیا لو برلد ر5 کے :بی صورت گت اورمش سک ےی گت ءات یل جب لی 
من اث انداز وتا ستاو ا کا پل سی مغر رکفو ہوتا ج رف رفتہ ا لک خن سےکییائی ا ات (اغلاط )کو ہدلتا سب ج بتک ون 
کال اش ات تبد بی پیدانہ ہو دع تا م پ یل ادرف خو وکو ڑنخم بو چاه اور سس یمحضو میں خرالی وا ہوک یی »وم رفح ہو 
وق ےئ روا الیضرورت پراش مول ی ات وم کا راز عا ورس یتو یشناے۔ 
دزی ۱ 
عا مشود ایک فا پائی ان ےکآ تک اورسو اک دول ا کے ہو جات ہیں۔ یف وف سو ز اک اتآ تک نم 
اد جا کے 9 یقت ہس ےک سوزاک او رل رونو ں تلف ز ہرہیں او ری ال ہو کے _ اکرسو اک کے سات رآ نیک 
کے اشرات افیا رگرب کے و سو زا اک کے اث ات خود کور م ہو چا جس کے۔اگرسوز زاک کار ات م تہ ہو ےآ تک کے اٹ اس خو رور 


کن ازات کا ءرملما ی7 ۴۸ تقیقا ت تن انا زمر 
رح ہوسا می گمے۔ ۱ ۱ 

بی سورت بواسیریی ده بھی با ہا ےک ج تک خون می با سرکاز ہر چات سب اس وق کک و زا ککاز پرا کر 
کا اور تدتی1 تکا زرف پا سنا تا انش ےکی ایک کا ات بھی خون مر گیا ےا یقن سیرک باد دن ہو 
اسرد کرو کرد ےگا۔ 
وا سرک ماد مک یانش 

عم می خون ایک ایس ماحول ہے جو ول اورا ی کے کرو ( شرا ور ید هل دو ڑج رسب - ی یقت خن رکب ہہ 
سا کا لاط سے مرک کا مر جب اک ہم نے تا کیا یاک کے ۶ا صر سے مرک ب بل - »رما ون مب چ ی مک 
ال لئ ےک جم جوخودمفرداخضاء میں٤‏ ا نکی غ اب سب اک ےن درت ےم می ایب خو وکا رظا م ایا ہوا ےک جب کی ای شرداعضاء 
(توز) طرف ےفزاطلب ہو ہے وہاں یخن رتسول انا شرو )کرد تا اوردوسرئی طرف اک کک ف زاون مل 
زیادہ سے تیادہ شا شرو ہو چا سے شلا جب و مرن اور اعصاب شی نز ا کی طلب موی ہے من ان شس تیز یآ بای ےا خون می امک 
رطوپات اخرارج بال ہیں :جن می سکھاری بین (ا کی ) زیادہ ہو ےک سکوطب شڈ کے ول ای ط رع جب رل او رضلا ت س نذا 
طلب ول پان کے افعال می تر ی ہا ےا ون میس ایی رطوپات اراج بای میں تن سے کی (تحزامبیت )زیا دہ موی ے۔ پلنل 
بی مورت جا اورف دک طا کی مول ل تن شب ال سل ر ال ےلو شون یش ای رو بات اخ اع مال ہس جن میں راء( انل ) 
۱ ہوا سے جوابنے ندرا زارت رکتاے۔ ۱ ۱ 

جب رطو ہت یم ری مف وضو مر ےک1 کضوا و تر رضرورت ول ہے و مھا صلی کر لیا ہے اور جو ای ہے بجت 
اسیغخودکارطر ال ا کو ہذ بل کے رخن میس نای رد ن سے لیا پت دقع طو بت اس تد رزیادہ موی ے جوا مک تام جز بیس ہو 
کن می ا سکووہاں ےکر نے کے بعداس می یبر پیداکرد یق سے اس مج یق ردرقی ر جب باعتا ر بت سل کا رز سا ات 
یں تب مل ہو جانا ےج ےجاز ورود دوسرے روز دی ہن جات سے اور ہنی دني ٹین چا رروز شش ال خر رل مو چا ےک مز بان ےکی لگا یا جا 
سلا اور چنر روز بعد ای غر رتش ری مل کے جات ہیں ۔ پچ ری کر ی مادے یز ہر یادخ ہیں اک رب داز 
ریت ز ہیی ںیل ہوجای ہے۔ ۱ 

اد کہ یزرا عمش مر کیل »وتیل باعث مرن وہ سیب ہوتا ہے جس سے رطو بت ا موہ تال ز اکر یھی ال 
لے ا سکاعلا از کر کر کل اور شواک سے( جام ف کنا »بر کضواوورس کر نا سب کی دج سے وال پر دلو بت زب ده 
ری تا کی نایک جاۓ ؛ ال طر رز ہرکی پاش 2 ہوجاٹی ہے۔ 

جورطو بت قلب او رگضلا کی تی زی سے پرا موی ے٢‏ کی زیون اوراس می می سے جو مادہ :رز مرش تی دبل ہوا ہے ء کی 
وا ری ماد ہے 1 کر کے تم نآ ماد سا س ےک رد مارح اوراعصا ب کی زی سے جودطوبت پا ہوٹی ے٢‏ اس می کی پیا 
مولرال می ل1 تی زبر یا ہو جا ناب کور ت وز ا ای زمر ہل سے ای رطو مت بز امت شرت ہو ے۔ برای تی یر مرا 
۱ خر ہا اش رات شرت پیا ہوا ےک بین جا ے۔ زان جب ہوا شرع 


سا کات اران" ۳۹۹ حقیقات جن !نان بر 
داجس جرا یک ان خون کے سا تما کم ان انراز ہوا ے۔ ۱ 
عامات ۱ 

سم یں تا کیہ ۔ ول رقم تی زی ات مم شس کید ماغ داعصاب می نوف اور درک افعال یش ستی اور 
کون اورو ال طوبت اریز یدق سای تر ٹم اور رطوبت کے دہا ےکم کےتما سپ جو پر سے پداہو جاتے ہیں کن یس متیر رگم 
اور ناک ولب و فرشا ہیں او رجش دنھ مکی دی رتعموں کی سے پیا ہو جاتے ہیں زا رش نین جب عفرا کا اخراخ رک جات ےو 
زان بھی ہو جا تا ہے منہء نا اک اور ری س د نرک لع“ کے بل" بر او رک کی رحد تر کن درداورر اح دار 
ان علامات ‏ میں شد ت سے بو ول اورکطلابت دل در شرو ہو جا تا ہے اور ہ رک نیف مل اضافہہوجاجا ے_ 
ری خا علا مت 

وا سیرک عا ابید ادراب ا کی خاک ات جا یں ا کت )تومیر 

مریگ مقحد کے اند رورو وسو اور خا رل و لاهسا سک شرت بو ست‌اورطیعت بے صد سے تن رک ے۔ کے ونت 
ملیف نمو »ول 1 سان لا تساک دجمو ےک روق مقعد کے اون مج سے( ی فزو نات )ہوتے ہیں کے 
ےا پ تد یام میس شد ت چیه ہو چا ہے ۔اگران مسوں سے ون سے ادر زرد ب اد ہوتا وا لاو ہوا کے ہیں ۔ اس 
میا( نی کی کچ ہیں - 

درا یک کر بوا سی ہوا انا سے کے اتخون ل وان ۳ - اکآ ایا ںقتطرو یل شلک اکتا ے۔ 
تون کے اقرا کے بحسو اور ہو کم جوا اود یا کارا کے پعددردم کی وق بت ول ول یار ی ینش ول جال. 
سے بے جاتے ادن شدت دا کول راق چک کی مرو کےسات اتآ ا سے لن شرت ہو ان 
یاپ باد ہا ا ہے جس سے ات کول ہوئی ے_ 


ا ولان لوار 

رک مار ےکا ر چا ہوتا ہے چیہ اکم اپ تحقیقات بات دمشاہرات ورد ال و قیال سے اب کر کے یں اور ہے 
اکر کے ہیں کرک امس پی تز ابی تک ورت اتا کہ زب رکن اج یکرت اکر چتد تفت ار ےدوت 
مرف ت زاب “ن جا ےکا سای کے انددذ ہر سی اش ات پرا ہو جا میس کے جو نک خابت ہوتے ہیں ۔ 
۱ بوا رن ماد کا ام واترارخ جرک گرروں اور ویر قر وک طرف ہو ے۔-اآی لئ ووا و ے یں اور رٹ رق ان یس وز با 

وزی ماد ہے ا برغ سے رک پرا موان ہے۔اسی لئے ا کار دس ڑا سے رج کی ورت هو ےک لت گنرد 

ندرا اب ی لک سور دبا بل وکر رمفرداعضاء ٹل علارج کااصول یسک شکضوی لسن ہوا لاور رد 
چا ال لے بوا یرک مادے سک ہرکاعلا نی ہ گرا لوا لے او تم مر نے کے لئے دی اووہاوراغز ےکا استھال »ونايا ۔ کی ال 
کے سل رورش برس 

طب کے اظ را فاا سے ہو ںبھیں اکور اطبا فقو مرس کف با رودا وک باد سے پیا وتا سب انس دی 


اتقات سار مان ۰" ٠‏ قات انال نر 
سوراوی یادها ی کت اد رین اور شاد سے ز ہرک سورت اتارک لیا سے ین اس کے علا میس اک راطاء شی ناف ہے بس سے اس 
عل یک میا ب عمورت ساٹ میں 1 کل تقیقت ہے س ےکا ب تنک اگ کا ی اور ے خطا علا کتک یں سے۔عمرف علامات کے 
لح سے گن یں بھی خون روک ےکی ششک چا سے بھی سو لوف کیا جا ما ہے اوربھی حو ں کا بر ید سے ملا نکیا جات چ قد 
کیا میں جن ولس بی میا دو رسکی را زک ونر کک سب نے اک علاتی خلا مکو ی کیا ےنس می کا میا لول سورت نظ رجی ںآ نی۔ 
اور برعلا ےا۶ اور نا کا مامت ٢را‏ ے۔ 

چا ری طب یی اوا راوراش کےز ہر باد سے کے ملا کال ےہ و طب سے گی ز یادہ نا کام ہے - کیان کے پا 
الاک تتو رر ےی سل ےکک وں سا اوں سے وو ایک ادویات ےر بات اورمشایرا تک رہ سے ہیں رت حال ا اوک ایس مون 
ہے الہ نت اس می کی ملا قان ملاس رور ہوتا ہے توصرف ما ری وتا ہے ۔آ یآ کر ہروا ر کے سو نک رن نکر کک یکا میا بت 
بو کین سے کٹ جاتے »ین بوسر مادواورسودا یت کی یرت و وتو عرص ده ےکی قراب 
مات پیرا٭و ای ے۔ ۱ ۱ 

ای رح آ وروی کی اس ملاع کا م ہے ۔کیونک ران کے ہا تصرف علامائی علاع ہے مالس 

ها نک وموش ط ران لا کت ےد دہ ہے بی لاما تک علا دہاں پر نی من کا ور ہے اون کیا ماد کو نظ رکھا 
جاجا ے۔ ڈ اکن صاحب نے تن مادو کا در ےجس یں وسورااورس فو کا وکر ضر و کیا سے اڈ ل بدا سیرک باد یس 
تی کی سے اوردوسرے الع مادو ںگوا ر اتا کا ہیی می سک کرد ہے ۔ تمان سے فائدداٹھایا جا سکما س‌اورنای! وجل 
گئی ے۔ا س لے اش میس بواسی رک ےکا صیاب ملار کا سوال تپ بوتا تما مد خوش بھی یں بتلا ہیں ۔ 
اوا کے علارع ٹیش نا کا ی کی وج بات 89+ 

بواسیری پراش چوک سوراوی باده سے موف e‏ سس 2 شیا لکیا جا جا کرسوراوی ارا ش نی ان ہا سے سوداوکی باه کے 
- متحلق خی ل کیا جا اس کہ جوک سورا کی سورت میں اخلا ووج کرش بو ول بل ۔اس سے صا خاک دناشک امر ہے ۔طب میں 
وراو ام کا علا رز دہ سے یاددماءاگان سے من ووک یکا میا بل »تمرف علاماٹی علا ے۔ 

دوس ری اکا ی کیا دچ یہ ہ هکرسوداوی اما ت شکاعلارع فا کیا چا ا ےا کی سب سے بوچ بوا یراو ورمورا وی مرا سی مس 
اکا ی ول ے۔ ای وق تکک سوداوگی ام راخ شکا اج مول رخن اد و سکیا تا مالسلا کلیس 

بادز ٭ کسوواویاهرا شک غلا مول ر حول ادو برست تصرف مکل ے 01 ان سے کیو مود کا اح سرخ سے جا ہے وه 
سوراصف راو اور ومول کون مورا لے چ ی وداوکی اهر ص کا علار کر نا محصود پول سوراوی شات دک نی 07 2 کرم صروری سب 
ون فطرت کے مطا بی سرو ی ی وت کے کے لخ یکو بد کر سرد یکی تر کون کرد ینا یا ے ضحم کر ی کی پرا ہے ن 
صقراء پیر ہوجاۓ ء وکرم نف ہے ۔اگ رک ری تر ی دای ی ی کر یک ڑ د گی اود رطوبت بڑھ جات ےکی ادرسردگ شرا نل ہوجاۓ 
گی تی ریش انم ر کی سوداوی امراش کے علا کارازنظر هروا عضام نے چپ کیا سے او رملا رئیش اطا لضف کر ے میں٤‏ دہ 
یاک سے پد لاس 

جانناجا س ےک سوداوگی امراش با روخ کفکیفیا تک ری نظ رن یمفرداعضاء می لمعلا لی + ول ہے۔ا کا علا غ دک یک ہے ج 


< اتات اسان ا٥‏ حقيقات تن نال زہر 
صفراوئی گر خننگ ہے اوردہجھی نکی کل ی :ا اگ راء یرا+وجالۓ اور بی ٹر اء امتا ج موراے۔ 

دوسرےالغاظا ناملا ری ککو نا خا ل لے میں نو فد یئ ری کگندحعک وی اور چو نے کاعلا کمک ی اورے 
یلا چا لتق مت وا رر ابپی تک علا راوہت سے سا 4 اوس سکاعلارح عورا ے یسوط طور کیا انس - 

امہ جات چیب کے لئ وج نچ نک ریس الہ لوار اور واسبری ز ہرگ پراش سوداوی یادا 1 9 تک حول ستاو را لک 
لاخ راو باه الب س تا میا ب اور بے خلا کیا جا سک ے ۔ 
اوا رک آصول علارج 

طب میس اع ول علا کے طور هن درز ل‌صورلزل پگ لکیا پات وضو i DUA‏ وررو 
موزل اورورم()مولرخان ورطلو بت اور( ما 0 مغ 4 سس 

طب وان کت ید لورت نکیل ول » اما تک علا م وکنا سے کر اصول علخ پل یل وا بو طب 
کی یادا لاط یر سے اورا می چ رم دوعلا ت کا لاح افلا طکی اصلا حاورا یل تیب و چا سے ۔ چوک با شون ہو یار ہایب وولوں 
اقمام میس خلطاسوداکی زا اورخرالی ول بای لئ ا کی اصلا حکر نا عقوم ہوتاہے۔الہ دق گلا زی ام ہے۔ 

اک بوا می ر کے عارع می لک از نر کے اقعا لکی د رت یک پا هآ تصرف با ردو روا سب من رچ پالاصورت می ہش نکو 
اول عا عکہاجا سب دو سب راخ ہوجائی ہیں رال بسنا ضرو ری کیرات افیال مل ست سے پا تز ے با با اس لعف یراج وگ 
سچ ال ستیگ اندازہ ہوسکنا کرد وا کی قلا فرام پی ار اہے ال کد اے۔ اک رصفرا کی ار نعل میں تی سز رب 
ام ےک جک کی اصلاع کے لئ ایل بر زی عرا رانا رو رک ہے۔او ری ان کا بے خطا صول علا ے۔ 

۱ آ ارد یوک رگ طب اورعلا شل تون می رل اصول ملا ع یں ےکر ف مرف مرن کیک وس کی ان ےش 
شور کر نک یش وش اما کی بش شون اد ری دن درکیور کی اصو لکودنظ کات ںکیاجا ہے اس مه 
تام لم لی علا لوا ریس ناکام ہیں۔ 

نظریمفرداعضاء کے تت بواسی رکا الاک وامیرمعفلا نی ری اوروز ہے اورا لاملا رک تر یی ےج سکا 
مرک برچ ۔ اکر ریا کی بار ساز ضلا اعصا لی ہے۔اورخونی ہے عطاق ری ے اکر ری ( علا اعصال)_ علض 
دک دسا سآ رام ہو جا ۓےگا۔ راخ (علائی اعصالی )ہے ا کال فد یکر یی ںآ رام ہو اس ۔ اوراگرخولی 
(عضلاٹی ری )عفر یضرا نیم ی ےکر یں امقر کے سراف ان کے مطا بی مون ال الہ ا میق کزان شون 
کر ۰ f‏ ااا ے1 ےار سے ہو ںو اواسیر تیاغ ل ےاورخو نکی اک تا س ونت مر سے ج پیت بد بر پدلن اصلار کے طور 
پفددت تلو رقاب 
بون 

یو ت مکی بارآ کے کر ج بکیں سے خو نآ ربا ہوقود پا رطو پاک آ اه چات س اور چپ رطوپا کاا انع ڈو - 
٤اا‏ چاو خو کا ار ندمو جات ہے ۔ اس قر کے نے اعصاپ می ک ربیک د کے سے ٹو رآ رو پا کا رای شور مو چا جا سے اورسا تج 
‌خو نک آ تابن جا ا ہے۔ اکر خو نآ نے کے ساتح یل موا دی نرک جانا ے ۔سات ہی مقع داور سو لک ہو ری فو رآ شم ہونا ش روح 


اقات اا ` rr‏ تحریقا تتن انم ایر 


ورو اورسوز تون کے یاو ے با رو ہت واو سا وإ ا کے »ودب و ٢ں‏ چیا کم ےا یا ات 

" تحقیقات وعلا رح سوزل واورا م غ ککھا ے_ 

یقت ی زم نشی نکر شک جب نون کے دباو ے درد وسوزلي اور ورم ولو رطو بر کیا وبال ے اخرارخ ثورآان کے رای 
ورت پا دیاب ناگرا رک با حث وبال رطو با تک ز ی وتو وہاں دورا خو نکی 13 ےرا دارو مو ھا ا ے۔ اپ 
ماص کے ے وہاں سی دا دوش مراب نشور ینیل ہے صر ف یک پیداکرن کان ے۔ گرم رم بارش ن ا ےکا خیال :و 
تو ووا ی ری »هناماس تر ے ےک جردو لاس ہیں ءا یکو بے کک سیت نش ملک راستعا لکمر یک رخون اوررطو ہت 
کی وولوں سو یں بر "۳ 
ٹیش اور ینش ریا 8 

7 جس اورا تارج ریا راء اور رارت بت و سے بتک رکا 2 مل ای“ بی ےک و قو ےرا ءاور ارتا تول ئل 
گر اکر رح تش اورا رار را کرت ے۔ جب ی کے کل کی داع مہا سن عفرا کی پاش اور ااج زک ان ےجس ےی اور 
ت ر ان وہای ے۔ا لک لاب کشا اور وائ ر با اوو اوراز ےک استٹھا ل یں هلر ےل ترک نا ےی ے ایی طرف ٠‏ 
شی کشا اوراخرار حر یابح ہو ہے اوردو سرک طرف لایر کی در علاما تآورو ررفٰے۔ 
مول رون رطو ما رت 

مسا حقیقت حرف امع ر واورامعاء ٹل اعم گر جب تر ےکر رل ےد دخون بن چان ہے پا رورت کے وق رک رمیں 
ی الرفون میں تر ۲ ال و اف ے وا تون ی ہاش هر س »ول یرف کی وات بو خو نکی راش بہت دمک م 
ا ے۔ 

یق بھی و کر کش مم رطو بر ت کی رل ارت کل اوران سے »ول سے کک کی کرت یہ سکف اور 

ارت اخصاب مرک پیر اکر سے ہیں جس سے نطو کی پر کرد س یں ۔ م رال دی انرک سے برد رام 
دا ادرک عاتم اش ووا ہیں۔ 
بو سم کے 2 انی 

کر کاکوشت عرتی و اورم رفا یک گوشت اوران ے :تز یراو ری رکا وشت لو« بادا شی رہ س کور اور شی رسس تو بای 
ش وت ء پا لک او رگا درگ اور کن سورخ درز ه اه گا اورک رکا دودھ کم ورک 6 یو کی یی اوردلی ویرد یھ 
بوک بردے گے یں۔ ۱ 
4 ۱ 

€ ےک اگوشت.أ لے مو ے انز ے تی زمر +مصا له چا اورک وف رو اورشنگ اشیاء۔ 


کے 
نے رت یت ۵ Er‏ شقا ت تن شال زمر 
۹ ا 
مر زارو 


ا ای یکی اسما رون : ا با ار ات جتان ادداس روا رت او یتست و هرا :ست فسوی رف رجا 
وا اورا روت 
اخ مال میات 

جو اس لای ر ی( داد ما دو ے۔ اک ای یی تک دی ادگ ںیہ دا اورا جر ادو ی ب الیل نیدی 
ادو تصوس] ری شر اوو راان اک رای ا راو رثرازت مزا و ہے۔ دہ سی ی ہوک زجاع بان یی ار رای 
ےر کپ و و رونت یا ارا ۓء اس مقر کے لئ و تھا مب تور ات وشات فا را 1 پیاادرخقبقاست| ر انت ی 
ریغو رورت کا یر دش ادن ر کل کرای ر ال واا تا درم ما نت نی رے سکع اف 


ریات 

مرج پال قروا و لیات اور رات ورو غلا کے لج بہت کان ہیں گر چون لاکن دوستقو ںکوذ و بر بات تا »ات 
دنز ات د رذگ ا 
قوف ہو اسیر: 2۸7 ب ایح ہم میس کے ہوا کے سپ اوق روف بنالیں ۔ 
مقدار خو ر ا:3 څ 6ج ےکک راهب رم 
عبوب پواسیو. ان اوران :ایک 2ت نے۔اود ٤شت‏ 6 7 لے حب زار 
مقدا, خو ا:2 مرن ده سے حا برد ےک چ 
تریاق ہوا سیر: جال رای س ری 2 | کے انر روت 12 کے کوٹ شی کرابم لاش 
مقد ار خور الك:2عادل ے2 رل تاه بتازہہیں۔ 
اکسیز ہوا سیر: ری لال آک کم ای می وڈان نارای پا ھوڑ وا رقا را ند رو اد سای 
کے راد سن ےکا موز لا ی ترسح 
مقدار خو ر ال :2 رل سے ایک اش مراد پد شال کر یں۔ 


سوژای با 9 
یا رون شین و ا اداد اوا ادام مآ کے ہی سپ( سر ےت مسر یا مار یاب 
ال رو ںین ریف چم نے ا سط کی ہے۔ 
ریف زیرانالی 
ال توان ورطویت او ٹیس امک سامت اور سورت پیا ہو جا کے کے دک راقبا م کے پروی سامت سے یاون س 
جک کم میس اک راون ادتبا دنسم یس رال ہوک را وشیا ارد سے بای شی د ری علامات داشرت چپ ارد اتہر 


کا سات کا مال" بن نکر 


زورک" بھی وکا اور رف بھی مرکا ے۔: ھم نے الن پرو کی پیا ا لماے۔ 
پراش یرای 
ماش NS‏ ےو قوت بر افعت ( اموک ) اورقوت د بر د بن (و ال ورس )ا کور کر ن لول 
کر را سے اور جب و هزور نشور ہوچاٹی ہے تو پر سس مرک زہرخون بیس اکٹھا ہو ناش روح موا ا سب ها تک وہنا اب وتا لا 
جا جاہے اور رف رف کٹ م کرو بنا ہے۔ یہا ب کک بجی ز بر رکا رع کو پا ف کرد یت ہے۔ 
دوس ری صورت ہی کدی ہرک دوس رم ادا ہوک راکم میں اکل ام اک ہر ےا ات او امامت ی راکرد ے۔ 
تی ری مورت مر ےک ت ابا بی ہر پایاجاۓ ا لک ولد کی از ہر ےاشرات اورعلامات پا لی لی ہیں۔ پیا ات 
اورعلا مات پل وی مو ہیں جو پاپ مس پا چا ہیں ال صور تک نام بکاڑ اخضاء دوس رٹ یکا نام پوت چات او رتیس ری صود تک نام 
اثرات ورات ےمذ رو کےا ات کے تلق | ل‌طر ریا نکاس 
اق i‏ انا 
انز رو لک بترم اعضاء سے ہو چاو چم خی اعا ہر فجن ہیں بت نکد ہم اعضاۓ رک کیچ ہیں۔ ہے 
لما ادگ میں ۔اس لے بیز ہی ین ھی ا قسام کے ہیں ان نکی سورس درز 
(" اخصاب ن کا رک د ما سے ءالن کے بے جھ پیا وتا سے ہا لکا نامز ہر شک یا ی ماد ےج کو جم میا نکر گے بل - 
© فلا تک رکز رل ہے :ان کے بے × پہداہوتا ہے ا کا نامز ہرلا ہیر ہےر کی مادہ ہے ۔ اکا با ن کی ہو چکاے۔ 
عرراورغشا ےک رکز جر ے۔ان کے اڈ سے جز ہر یرادا ie‏ مز ہرسوزاک اسو زا کی مادہ ہے کا زرم 
اب کررے ہیں کی ز ہین رفا صورتال غ نظ رآ تے میں اورا کلف علا ات ار ون بین ا نکر کي اه 
اود مان ی نص وراو ں میں نظ رآ نے لیات 
ادوا ست 
ادر نکر تیک لوار ےی لخن کے ول - یرل ہے اور نود ہرہے۔ یا مش کی علا مت ےک 
زب ی اوہ ےآ تیک اور ی باه کا فرش متا ضروری سے۔ اس طرر بوا یر اور اوا ری باد ہکا رن سب - بی صصورت موز اک اور 
طوڑا گیامادہ ہےے۔ 
ر زی بات 
ژر فد یز ہریائے جاتے ہیں اد ادا تا ارنآ ہوں وشن میس ہکم کے را ی شرب میں اور 
ان دو ام راخ ما ہر ہوں جن میس ہرم کے امرض شا ل ہیں -وهسب ز پرا ن لول اقسام سے بل ہیں ۔اس لے ڈیا صرف تین اقام 
کے ہ تین اقسما مکی ارد ہاو رین بی اقا مکی اغد ے پان چان ہیں ۔ 
۱ ای رع بین نی اقام اما اش او رین بی اقام سک ز ہر ہا ائے جاتے ول - تن ر © کیا ر( ری اور( نرک ( ج 
۱ ورا لکھاراورتش شک رکب سے ) ہیں ۔ وی شس بی تنوں زم نا اویش کل عالت میس پا ہا ہیں ان کے وا بر ماو ہونا 
امک ات سای ہو ےسا ب ہم هس ا کک ماوبیت کے پارے می نگ ہیں او روز کی باد ہک تقیقت کین کے تک دوفو ںکافرق 


کاس تات امان ۳۵ ۱ قات تن ضا ی زہز 
تلآ کے اورعلارح مل 11 7 کل پیرادہو۔ 
ترش ۲ 

اک یشاب ای( داز ےجس میں سے چریپ باب بوداردطلو بتک ہے اور کف درد :ہما ہے تم نکی ہو ن ےکی رت 
م بیطلا مات بہتک) ہو ہا ہیں ۔الہع با بک تال ہوا سب ا این با کے بل - 
تیش : 

شا بکی نالی ها ویش زم موچاتاسے۔ جب و پال سے پیا بکز رتا ےوش پردردمو ج 

a امیت‎ 

٠‏ کی سب ے0( نا بک نک مس اڑل سوزش پیا ہا ےب ررفیۃ رف زم وھا ہے۔ نس س ے نو نآ شوہ 
جانا اتی دردشرت افا رک لتا ہے۔ مر پیشا بک سے وقت ناپ ہا ا ے۔ بللہ پنشا بکرتے ہو ۓےکھبرا جا سب پچ ررفعد رقتہ 
۱ خو نکی اس رطوبت؟ ناش رو ہو جا ی ہے اور یر یپآ تاشرو جو جاٹی ےل سے درد lex‏ ےر رفح بیعلاما تک جوا ہیں۔ 
کن شی ٹر انی یں نس سے از و سی بیدا دبا 
آ لا ر ویرک بیس سو زا ک کا کل ے 

مخز نآ لو دیرگ می لا سک بوددیر کک فد بی نت رکب کے علادہ دیدید کتب م کی مر سو زا کا زکرکیں باتش 
دیرو لک شال ےک مو کچ مو مات سوز اک سے او نف ا اواو وان کے ہیں کر ا سپاب دعلامات سک فاط سے اک رسو ز اک اورموتر 
کچھ موت رکحمات او راون وات ونر ماود کم جا ےو موز اک ے ال چا نہ ہیں کوک سو اک جہاں بدکا دگیاءز تک ری کت تما 
عاطلردحائعضہ سے تپا معت وق رہ کے اسیا ب سے پی را 97 ے ۔ و ہا مو کوچ رو یرہ اص ا کرام رٹ شک ماش خلاط کے رمتل ہو نے سے 
پیراہوٹی ہیں۔ 

یقت لول ےکر ہن سوزاک او رآ لب مر یاک و ہندکی هیال بل دولوں امراش ہندوتتا نکی خی رگ یحکومتوں 
کے وقت ےکی ردنا ہوناش روغ ہو ۓ ہیں او کیک یں اس کب میں جس تم ر رای مون ںا نہ ران اروز دہ کل ےکا مو ما 
بی وجہ ےک اسلا لومت با یر مخلی ہک ہندوستا نکی طب د مآ لور ویر ک کی تئ رصا تف ان امراش سے خالی پا جائ لاک 
مطلب نیش سپ ہکا ود یرک تاتف ا ات لیا ودک ہیں یا ای وقت کے دیو ںکوان اھ ائ کا علا رن ںآ تا ھا درآ ل ہے 
عا لآ لور ویرک طب بطو رتود رط رح سل اورضرور بات وق کے کاخ لا لک مطلب ہے ےک ز اس شش دی تصائیف 
مع وجود نآ ال ونت ال ملک ٹیل ان مرا شکا نام ونشا ن کک خرتھا۔ ورت کے موک ےکآ ویر کک ی ھل کیک 
بی ا کا کرک ہو۔ 
طب یس سو زا ککاذکرکیں ے 

طب کے اونا لی اورا لای دور یں تت ۲ن او رمتا ینک واو ر اطبا م یکت یس سو ا کک کا زگرگن با لتق البول الدم اور 
سووابو لک ]کرضرور ج سرزاب 1 ۴ مور یس رل ہں۔ پا ان س شاب 1 سے سردا ورگردو تل کی سور ودره 


کاس دات بط" ۷" تقتا تن نان بر 
وٹ رکا علا ہوسکنا ے۔ اسل مس ولا کے گے ہیں دہ اکشر درست او رکا میاب الہک »نون اور پبی پک کک رش ر کر 
علارخ ناما ۱ 
الک ماکز نم جیلانی نے ج وکت ی ںان جس جہاں ونای اور اسلا کنب کے ت ام اورت می بگوقام رگم ہے ان 
میس سوززا کا کی زر ے اور ج رکتب فرگی طب یک کل وس رک ی ںان س مو زا ک کا زک رض رور ےا ھا آن سے ثایت سے 
کیسوز اک فرگی دو رک انت ہے اور جب سے ا سکودی وی امرش خلت رل یلیصفت کی ہہ ودنہ ایک مسب 
جو شا بکی نکی مس ہو پاتا باعلا یکتب م نکاما سے میا نکیا گیا ہے۔ الہ ہا ں تک وزاکی ماد کی ہے :اس کے تاق 
کر ےکن فر دور سوا 7 بادہ سے ییا )دس دا ارا کا ذک بھی ضرور اجان ے۔ جو ینف ری کنب سے اخ کیا ہوا معلوم 
وتا ہے )انس سے سو زا کی مادہ کار ات ض رورس ۓآ گے ہیں_۔ 
گی طب اورسوزاک 
۱ الط کم ڈاکٹ لام جیا یک کت ب خر کت( ی دواز دتم -جلر ال پیل فرگی ط بکوسا سے کرک جو یساس وودر 
زل ے۔ اکا ردو شش نام سوز اک وی یلان ذ بر اور ڈ اکنا نوراب - 
مر کیت 

سوزاک ایک وت دارم ےکی شس پیا بکی نالوج موک راس سے یہی پآ نکسا لکبا بھی ایک خودد می نومه 
ےجس کو کٹ ی ا صطلا ئی کون ھکاس نت جرف سو اکن صرت انسان کے وااو هک تیان لبیل بای با - 
لوٹ 

پا بکی ای( کرک )نارول درم ہوکر جیی بآ نے تک جا کہ شل اکر مضہ کے ما تھے جا عکیاججاۓ یام #وست کے 
مات با )کا جا ج٠‏ سکوسفقیررطو بت ( ورب )سا ارم بی + وت کی نامز +متو رم ہو جات سے ۔ پیا ب مک لک رآ سے کا چ اور ای کے 
اھ جیپ ےئ ہے مرف رل( وٹ )کے مم نک باب نہایت تر موا چ جب شراب کراب ادر ری ما رک زیادہ 
اضعا ل لر ے ہو ں تب ان کے شاب س یں برام ویای ہے اور ناو رم +وجا تا ہے ۔ ایی ای ل نص ف وتا ی شس بی نامه( پاب 
گی نان سے پا ے۔ 

لن رکه الا اسباب سے وه ورم وگ چیپ کے ہے با مشاب سوزش سے؟ نا ا سکوسوز اک نیس کے ۔ 
کیونک را کا ورم لو تح ری مہا سے او رنہ بی لگ پییپ شی سوز اگ کے بر یم ہوتے ہیں۔اییے ودم نا موز اکٹ یی میں کیل ری رال اور 
` طب میس ورم ری بو کت ہیں وم نز اورسو زاک میں اک چم ریش کےعالات در پا کر نے سے ص ہکن ےکن یپک خر ر تی 
اسا نکرنے کال ص ہ+وجائی ے۔ 

مرووں میس سو زا کازتم شا بتک تا کے کو اا گے جے( سپا رک دانے کے )یس ہوا ہے کین کی ہو ہک راس کے کیل ھے ہیں 
بل دی نی( ای تگلینژ )مشا نا رخص فو ابی (ای ڈڈ کک )لام ریضوں میں راو اک خون می سای کر کے 
الکو خفن اورز ہر کرو ہیں ۔ا کی جال تآوسرایت چو سوز اگ( زب س اکان ) کے ہیں کاب ایی مرش ناج 
ےا لے م ےکی ا سکوسوز اک کے ایک سل خر شک حیشیت هديا ے ایی الت سک سو زا شیر #وجا اس - 


کات اقات امان" LL‏ تحتیقا ت ٹن انا( بر 
نون کے حفن وا ےمم با پچھوڑ ےکآ تے ہیں او را رل کے اتر رک کی میں ورم وک ڑم ہز ہا ے میں -ورلال میں 
ورا بول کے وگ ری ارد ن کک ما ےک پاش ادر یر و کے ہت سےاھرائ اورک الف پرا موان بل - 

خرن یکو ا ک ایک یخی مر ہے جس سے اورکئی اراش خا بد با خوی خا بک 7 ا شا بکابند ہو جانا 
یورم نیہ (3)ورم مان 0 ر سوزاک یآ کرک 7 نازق خر نک خفن ہو جا زایا رل میں ور مگ دن رم یی درم رم اور کہا کے 
لد ره پا ہو جاے ہیں کان الور لگ ادا سےسوز ا کو یل تمو ی لبج ےکر اسک مناسب علا لیر »تک مہ ایک 
یت موی اورییت مم لے -- 
سوز | کی بادهاد رف طب 

اڈ رن میڈ یل سانش اورفرگی طب میں سوز اک ماد ماو وتیل ہے .اس له لنش سوز اک ز ہکا ذکر سے اور رایز ہرسے 
پرا ہد ے دا ها مرا کا زر ہے ال ہت زوز ای رای مکی وت اوراس سے سوزاک اور وی ماش کے را ےکا زکرضرور حاورا 

رن مت مهد امراش کے کت سز اک جرا مکی وی تکوسرابیت رو مسو ال اورا کی نام عروی جرف مہ سوز اک یکا 
سے جواگر ی نا موس ]نیشن ا رد لی تج علوم ہو ےاس کے کی جروت و کیا ہے وو ددع ذ یل سے صرایت تلو م سو ز اک 
اے ماد ہے سونر الب 1 مور انا ی چاو مسو زا کفکا 17 یں رابت متا 2 سے تحرف سو زا 7و جات ے بل ادر بہت موز ۳ اور 
ملک وز ا کی اھر بویا نے ہیں یال ومد لم رٹ سو ا وال موی مرش خا ل کیا ہا سے یکن ا مو نکو یڑ کے ےآ دول 
معلوم مو جا ےک اک بیس قر رموز کار ےا ورا کے وار ونر اس نہ رخط ناک ہیں پا دا چکگ مت امراش جد ییدہ مس تبات 
ایت رگا اورقا م مو جودوفاضل تن نے ا سکو بیا نکیا ےا لے ہم ےکی اکور ناور اس 

گول ھکاس می جر مسو ز اک ایک بچھوٹا سا جوا رم( ورس ) ےج سک دوٹوں متصل یں کی پا تہ ستگبری موی 
زل ۔ برو مہ سوزاک چوک هکم انان کے پارشکلی سے چن نے بی ز نرہ رکنات ال لے ہے براوراست انمان سے انان ٹیل سراہت 
کرت ہسے۔ ۱ 
مکی مایت 

جرا موک کی #وست گے یا مایت کل هریت با ریہ اک کے سات رامع کنا ے کان اکر چم سوزاک 
یس بتلا مو جرا یم ای سک اندا پاٹ یٰ کی رو بت ولو فو ای یکی کیمک کک شرب سوا کیپ راکرد سے ہیں علاد‌از سی 
کی انفاقیہان وت دار اشا ےک شوب کم سوزاکی کے مر شون ما مرب سوزال کے ادام ہا ہے باده گیا و بعش 
دورو یں یت جانا ہے۔ 
تصموصرا ت رابت چو مسو زاګ 

مامت جر مہ مو زک انیت اہم اور فا تحصوعیبت ےس ےکہ یمتا ہوتاے؛ وکر جاک موی تست ال جو مه 
سک هکل ایتک نے سے مہ تتو ی اموات دار ول ہیں کگر اموا ت یک یکا تسب انسیا رم یکیرات سے مور ہو جانا سے جو 


P2۸ 0‏ قیقات‌تنانال‌زر 
عرش یس وا لے ہو کے میں ن اس میں یآخیرا 5 ات :کم ںید ہے سا ار ایک دئاوم ڑم ٠‏ جا لور کیاساشت میں 
9 اتک ور سرا یکر جا تا ےک برا یک نع کر نایا ا سکوغیست دنابووکرنا رت وشوا رمو جا جا ہے کب با تاو اج 
OLEATE, ۱‏ ہیں اورک توت اورشرت سے متقا کرت سب 

ایت جو مسو زا کک رست مھا 2و کے سا لو ں کی ول ےکواس می ایی و کے ہو کے ہیں جن شک اعا ے ماف 
تست ہو جاتے بل لا ورم یر (ا وش ) بل مسو زا کک ابقدائی عرابیت سک سال ب رگ ہو جات ہے او رال با کا 
جور تک ورم تاره جاو سو زا اگ رات سب ای سے پرا ہوا ے۔ ہت شکل ہوتا ےار چا ضقن زگ س کر ور مق 
سوز کی مرش سو زآل ہو کے کے چودہ درو سال سک کی ہوا سے_ ال ےش اوقات اہنقراقی عرایت بر مسو اگ کے رایت کر 
ما کے بعد جب شور زا واا ےا ایک بارشد رعلا بات مش رن ہوجانے کے بح ری رخفیف ا شت سو زا کک جرا ی نمرت 
ل کر هط ل وما تا سے رک الیک صوررت جرا شی نوی سا کر کر بہت کل ہجو پاج ہے کی ای صورت من جرا ی 
سو زا کک رار بت وژ ی رہ ما ہے اور دو ماف سراخت کے مسامات میس ال فد رگہرےغو زر جاتے ہی کر رای متام ارف ہے 
اش فد رطوبت ب موا و تس خوردجٹی ان سےبھی ان مرا یں علتا اور اک یکتک وکر پلا وا اطم ان زص سل یکی یش وغیرہ 
کل وا بل اعخماد ہیں - 

رھ وز اک کے سای تکر نے کے بعد الوم چیپ پیر ار وا 0)0 شھی لس رکا کات روش ارام( نی 
لوک کا کی )بھی رای یکر جا پھر ے مہیں۔ و کوسیکنڑری اشن ما عدروکی خاش نت ول برا سوزاک کے کم انا بیس سای تسف کے 
متررجڈ تا ہودتے ہیں۔ 

(۱) ترا وت لے با رای کر ہے تن 

جب راسو زا ککی ابتدائی تیچ ایتا م ریق سے نندرست انان میس رای ت لر کے ہیں ی سورت یں مرول 
یں شر یر یف ورم( مرو( لور 7 س) سی وز اک اور حر( گیب )وچا جا ہے رال میں د پر یار نر ورم] رام نان وچا بج س) 
مد ون تتم( سا سک شس )درم دول ردول شوم( رکش )کی ایت دجا ے۔ 
بترا شتا تین ۱ 

ا مت و یرہ سے جب 74 وز اک لات بول سای تک متا مسرایت کےا ۳9 ون یسا خموں ‏ رتور منٹرہواتے 
ہیں کو ا کے انس رایت و اشا ر سے مردول یس ورم جوا کے | زو( ری لور شس )رل (ایب سس )ورم قدو ری (یراۓ ٹا ps‏ 
خی اخ یا ددم افر یدوی( اي یی کسام ء ور مکی نی (وڑ کوش ) :رل ور قاذ ف کی رت ارت ال مکی دیا نال یکا 
ورم( کن چا س ) از وی ار کاورم( ارا یٹس )مرول اورگورتوں وولوں می ور مشا د( سس ٹائٹس )ہو جا تا ہے۔ یز وال 
میں اور امو کول میں متنا کی طور مر بار بطو ن مت وغی رکشل با یی ٹونی بھی ماش مو ہا سس اس می جرا م رای کر 
کے باعحت ورم ہوتے ہیں ۔ز یاد کول میس بر پار طون میں ورم( لوگ ریو ا شس )ہوا تا ےاو رورم بک یناف متا بات ت س 7 
> ال ہے۔جس سے بو اندرو اعضا ولا رتم وحص لت وخی رہ کیت افعال جال و زا ہوجاتے ہیں کاو ول مس اه ان 

( سر ےک )پیا ہو جانا ہے سمردوں ٹیس جر انی سو زا کک سزابیت اورھظام اققا ر کے1 خر تا ہدوت ہی ںکہ بابک نی ٹیل رکاوٹ ۱ ۱ 


ات س قات امان" £ تحقیقا من بنا ز ہر 
رت رل رپچ رک پیرا وجا ے۔ فد وہک می ھک ناک کاورم کر TIT‏ سب-اوراگرشاضست براوھا تین برع ردول 
میں رای کر جا ماد کرد( میج اعم ومع رت ای 
یس شد یداضا کرد ہے آات ۱ ۱ 
جرا سو ز اک کےخون میس راہ کے کے تا 
ج ب ہو ز اک کے ج اون )یکره ںو ن وم ( کی ما E‏ 
الف ون( کی ی ) 
جرا مزاک کےخون یں رای کے سے خون سفن پیا ہو جانا ےکر چراس کے مریٹش مہم کے جا 2 ہیں کر جع 
مرول میش ر ل کی اروت ال نشم پ جات ہیں اد مرش او لک ہوا چا ےر یں کنو اتان کر ہز 
ال ٹیش سز اک کے جا ٹھم یا جات ہیں جس سفن خون سو زا یکی کال خیش ہوجاتی ے۔ ۱ 
ب۔ یپآ می زخو نکی نا ری علامات( یک ی ٹیش ) 
ان می سےا نس نی( رقم زرم رت رانک ارون لان اور اطا 
موف ہوجاتے ہیں شد یر یا شد یکم کے موز ایض ماج الم سوزاکی ( کنر بل پا ایمیا) نی ناه -سوز ا یکنا کے 
ارم رمیضوں کے موف جوڑوں میس سوزاک کے برا اھ ہا جاتے ڑں۔ ر باهش ورم وک راس میں٠‏ ای ہا سے پنڑ پاس بارش 
کید جات سے علوم ہوا کرت ریت وال رم سے ی شی موزاک کے مرا کر 
جا کا یلسع 7 
۱ درم قلاف رل( پچ یکا رڈ نس )اور ورم فلاف ارب از تایب (طوری) ھی ۳ نیم سوزا اک را ت ا 
نا جات ہیں۔آ گے کے بدو تھی کاورم (7 راس ) ج کے پا بارعووک رآ ا ے اور کو اک رآ ی خیا لکیاجاجا ہے۔ وه یا دوت سوزای 
یوسب ره می م مسوزاک ےا کے کے دنب یی ال را یجاسن ہواکرتا ے۔ ۱ 


فر طب اورسوڑا یناو 
فرگی طب ما ہریٹس سوزاکی مادہکی ہیا سو ز اک جرا ر ےکر کز ےکی افا رک نان تا 1 
زہرکی دضصوریں مک ہیں وتر رج ل ں 
١(‏ )فن فون‌سوز ای ( ر ی( 
(۳)سوذا کچیپ ( کور بل پا ایمیا) 
زر کي ما ےو دوقوں طساو فر قش ہے ۔صرف صورت تلف ہیں اس نی ہے۔ جب سو زا گکایاد تون من 
ر ایت کر ھا اذ دوخون مم جن پرا اکردیتاے اور چچہاںسوزا یڑ ٹم پیپ بل جوز کے اط اھت 
ذا کی یپ رای تکاس و پال پپسوز کی امراش دعلامات پیر اکر دک ہے جن مس سوزا کی جرا مک ایا جانا رو رک ے ۔کیونکہراس میک . 
ناور ۴ لفن می کی بد یادا رہ نے ہیں۔ 


کاس انات کا مال“ ۸۰ حقیقات تن !نان بر 

ها تک ان اعم را کا یق ہے ووز ای7 تم سے پرا ہو ے میں وو ونی اماک میں جوسوز | گیا ہرسے پرا ہدتے میں جن میس 
ردول مل نموں 1 ورمگرلال ‌هب 7 و کے رده نب کا ورم زات ایج پ کا ور اور چول اورا ور ر وشا 2 وا 
مم میں جبا کی اس رراورغشا ای (ا ہی ل غور )ی ہے الع شی سوا کی ز کےا را وعلاما تفر کے ہیں جن می سپ راور 
گرد ےلاز ی طور رر کال 
رل لب فلانگ 

گی ط بک یقات بیس سب ے بد یی یہ سے کاک طر تحتقیقات گی یں ے بل ج دی ےاوروہ # ول یرف اد 
رت ےکی طور مس یعضو با ےکا مال اورشن سے رانک یال کے ان کے بج کات شن شرو کرد بت چک ج بے 
بوتا ےک ای کت کلف ا اء شس ر مشاب هرق سے اوران کے چداچدااشر ات وافعال اوران پ راکرد تی ہے ین ان کے با ہمیق 
س رر“ ے۔ 

سوزاکی جام ول باسوزاکی مادو دولوں کے ایک ہی اشرات ہیں۔الہتتسوزاکی مادہ سے جوز ہر پرا ہھتا وہ جرا کم می نھا برس 
بسک کوک وز اک زہرے جو امراش پیداہوتے ہیں دوسوزاکی باده کے پیا ہو ۓ بخ راہ رکیس ہے _ انس لے سو !کی ماد ہکا پیا ہونا 
ضروری سے وی سوز| ای ز رکادرمیانی واس وش روری امم سح ی لج سوزا ایمادەکا 02 یدزی ام لے 


سو ال اور موی 


زا رکشل (ہومی تی ) یس ام اخ شکاتص وین ے صرف علا ما تکو نظ مک رعلا کیا ا۳ا ود نات ال اددیا کی ول 
یس ج وتر رست انا نکوکھ اکر ےم لکی ای ہیں رن انا خر تک تا م س کہ جب علارع کے ماق بہومید بت کت بکا مال کیا جا تا چا 
ان یش ملاح کے ہل ہیس کوان د ے گے ہیں وا شی اص را کے نام ہیں جودت رط لی ائۓ علا کب می ور ہیں۔ان یش سوز اک 
کا نا مکی درنڑے۔ ۱ ۱ 

ایک فا ال نت بے سے قاص رہ کا نمنوانا تلود یکرم ان سے علا کی ط رح اراش تو کیا ہا سے اعلا مات کی کے 
لیاجاۓ توب اس ام بر ےک مومت یکی جس قد رکب ملاع کی کی ہیں ان کےا معلا ررض اورا کی کت لاست بیان کر 
عل کے گے ہیں م وفن شراخ حتفقیقت کے غلا ف ھا جاجا ہے ۔ بی رمال سو اک کے کان کے حت وود ہاور ان ی 
غلا بات ددیج ہیں :ال نگ ہیا نکیا جاتا سے ادد ان ادد ہے کے تی حا کوان اام یا نکیا جا ےکا کور کے بعرتانٌ با لے 
4 ایکو نائیت: !بب اک اوروزٹی درش یم ( سے یس سٹیود) پیا بکر نے محش م تن یں رال کے وقت ورو ایز ایتا دی 
دنر کی اور ټک )نو جوان اور رون ار او_ ۱ 
2 اگیوا امریکانه: انی بردردایتادگیء شا بک ے وق نت لیفک اور ورواو رمشاک اگ رون ہیس داو حصیتین 
لاک افو ںکک جائۓ ‏ درداس قد رشد ید وک م رٹ جال بیادے۔ 


لیوات تا ما ی7 ۳۸۱ قات تن انا ی ز بر 
اکس کاسٹس: رما وس کپانے زناکاروں شمر مرد ایال مر جا یی کے 
ریگ فا عب مون جاۓے - ہار بارسوز ا کک مل ہو کا ہو ٹین مرو رماو رت ہوں _ 

4 آرجنیٹم نائٹریکیم: شا بک ے وت ری ول کن اورایا ا ضا سک یری البول سو ہا ہوا ہے اوراندر سے بچھلا ہوا ہے۔ 
د ےب ے زا کی ہے ل سو ہچ ہو ئۓ اورت ہے ہیں - 

۶ کنس یس سٹیوا: ونی ورس کے مرا ددردائی زعلا ات (ا یکونا ٹف ) جن کا فلاف ہت زیاد+سو جا ہوا اور گے سے »تلف 
ھان کے ر یب ایک مال ں ج بک فلا فآ کے سکلت ہو جا ےلو تین وائیں یں دنا( مکو رس ) تن وخلاف سای ال 
ررضو ل سول ےک لکیا ہواور لے پچ رتے وت کت دردرس البول» ؛ باب فط ره فطرو طف ےآ نے ر 
شا ےکر سے کے دورن اور بحم ری اول شس مان یشاک دا ردوشا ی یں( 

کل کینتهرس: ج بسو زک مثا یک یل ی ہو۔ پیا بکر ن ےکی توا روا کل کی ہت کڈ ایتا ب نا( کیب تم ( 
رات کے وقت درداورایتا دمص کے اتی ری الول سکھھا او روزا _ 

کا کیپ سیکم: بی البول می کر مکی انار لورزرداقرارخ ہو(ا نس کاٹس ) پا بک ے وت ری اہول می کل کاٹ یا 
مش زی بج ری البو ل ون سے دروکر ے۔ رارت کے وق تنکلریف دہ ایتا دی (ا یکو ناف )۔ 

غ٭ هانی ڈراسٹس: حادم کاس اک دوسرے درجریل ۔ اران گاڑھااورڑ رد( بی شو ) چا موار چوک رانےسوزاک یل 
کار ہتاے۔ بش ت اور پلا ددد شا یج ہواوراسل کے راہ تھا ہت ہو_ دای جنکاسما مم تین کک د( م کور یں )مامش میں یش 
پا ان مار ہونے پر نقا ہت اور بے مو یکا اما( ورام )ار ۱ 

آئیوڈائیڈ آف سلفو: :الک کر او م راہ غر شان ہت بڑحاہواوء- 

¥ مرکیوریس: ۲ تک ےکا کے ات یړ مزاک( رک اڈ )اخ راج زر دک مال زر اور رار تک و بک ت شفک مومت 
سوچ ہوااور ال کی اندرو ع سول وی شاب ارک دها رگ صورت میں با قط رہ قطر ہ1 ےش اوقا خو نآ می زو رات کے 
دشت اورشدار باریم میں مال ت زیادوخراب ہل ے۔ ۱ 

ل نائٹرک ایسسخ: - اک رام تک اور سے ہوں_ یری الول کے رار اورقا بعک اند ره رپوس کچھ نے 
مسا ثرا خو ن مرکا ریم ء1 لود( م رکیورشین )اعا سو ال( کاس  )‏ مکیور یں وجا شاب ہابیت بد بودارادر ارح ہو نے 
برددد۔ پا رو کے فلط اور ہے چااستعمال کے بعد ۔ 

8 نکس وامیکا: کہا ب کی اور معط اددیات کے استھال کے بع دارا لاء پیا بکمرنے پل در ارت ثراو 
2و 1 وت ۹م ړک شا وھا جوا( نو اسر کے یل حص ٹیل مارحا درداو روا 7 یش ہو 

ا پلسٹلا: 2۱ان کڈ ھا زرو ا زر وی ایر(" کر پالم )فلا فح کے١‏ ترروی اوراو کی خاش اورک دبا ہواسوز الب 
ینس کے راہ چوڑ و ں انی ( تپ ) فلا فحن پر بچھائے ءا نکی شد بدترارت :اور شا بگر کے کے بع رت دردہو- 


اتقات امان" PAT‏ حقیقات تن نال ذم 
لب سنی شیو: ف باقع درج ند وان بڑھا جوا رکفت 7۱ میں ہاب مامتا ور بوک درد جو یے نگ برس رات کے 
وت دا وا بآ میں تن کے سا جح منک ہوجائۓے- 
1 سلغر: رانا سوذُک۔ بلا درد ہا صرف ری البول شبن کلف اعحضاء می سکیا کے درد ہ7 و نک اپروش نید ومن کے 
کن قوارضات زوا سیر بادی باون ( گس ) جلد شلگنا صاف او موی دار_ 
ل تھوجا: اج لا او ریہ اب کے وش تن درد ری ابو وجا ہوا شاب دودها را( کل سٹیوا) رکا ہوا سو ز اک جس کے 
اعت فا کشا هار ورمء جرب لق (یک طر نکی اد جو یا چرے کے اس حصرشیلء ال دای »ول ہے پا موا ے ) 
اور مردی ءرا تک دردایحادگی شس سکی دجہت وای ہوسا (ا و )ر 
۶ لنسی لاگو: جادرر چ هی شیل ری البول کے وا حصہ سایق روگ رڈ ی زل درد ہوتا سے۔ ای دوران مز وروی 
یراب جاجاےگیس مآ آ ون را پآ شب اور تن متورم +ول - بیغرت اخراع کے دب چاه پیا موی تلم معت زل ادات وا نے 
شا جوم رن نز ا کرت سے استھا لک ے ہیں ۔ 
ابرادی نز ابر 

ومد بل 3 اک ڑ سو زا کک کا عطارخ سوزش پر اکر نے وا ے ائیکشنوں کے ول -مالان دوسرے ڈاکٹر ا سکومفی يمن 
ولد ۱ ۱ 
م نے ویج هلت علا مات کت تر ویرراروبات ور کروی ا ا ادویاٹ سکع و دض لب کل وکر ادوا تن در رخ 
ہیں مگ رہم نے وار کے یی ظ را نکونظ را نرا زگرو با سامت ان چندادویات سے موان کے جن ل ادویات اور نلاماس کا ایک مناسب 


تفش پیړام رتا ے۔ 
ووی ادویات مل اخاف 


تبرت س ےکونا یڈ تا س ےک وٹیو شی ٹیس علا کے وقت »رف علا ما کو نظ رہ را جانا ہے اور ی کے سات ادویا تک یی بر 
ال و یس دک جال چیا ں تک ابا تک ہہ ا نکی تی بکو نہ کے لئ بھی ےغار فلطیا کی جا ڑں۔ ان بر م بج ینمی کر 
با 2-یبالم پہیھاددیات کےا تاب اورا لاف کت اما ے۔ 

جس فی رادو بات سور اک اورا ی کی علا مات سمل در ہیں ء ان می با بھی شاف پیا جانا ہے اول اگ رع ارح کے افتبار سے 

ریاس گر ری اور تی اش کی سید سک کال کر مرا ادو ری ہا سے تو ان خر 

زار اج کیا ادویات‌شا 9 یں ظا ر ےک سور آگاورا لک علامات ہر۶ انان ل ہو لش ال کے لا گرم ٹیک حا نیا زیاددے 
زیادوانچائی روا »وک سے اورا ی کےعلاد ون مرا یں »تایبا رایع بنج 

ار زان کوچ وڈ و اور صرف ان کبیا عتا مرکو کک سو صا ف لام ہوتا کان میس ےش م ورام اا ری 
ہیں ار سلفروفا سفیٹ اور ام کےا اتخون مس پیر اکر ہیں اوران کے با بھی اشنا فا ت بل مایاں ہیں کون ہومیو ی ہک 
کا کاو نک ادویات مفید ہیں اورکو نی ہیں ۔ 


کاس وتات کان" PAF‏ ۱ ۱ حقیقات جن نما ز بر 

سیر آن کبیا اذا ء6 یک یق ان می کھا ری اد تیا ادویا بھی شا بان کے علادو سا کی ٠‏ 
ہیں ما مرت زاب سک رکب سے قلطم یل تاک کرو اک که مار ادو ی یادومفید ہیں بات زی 
ا ناوات ان کے ےی اج لیا 

ایس ماو ها تقییق تک وی اترا تراز گر یکو اک اورا ی کی علامات کے ل مشش | یک فا ککازہر ومع 
ےوز اک اورا کی علا بات پی روما ہیں۔ کش بو اکب ریم ےنہر ےوز اگ پیا ہوجاۓ - 

کمن س م کے ہرو ںکاذک کیا ج ہے ہیں:(1) مورا( )یں اور( ۳) سا نزن کے علا و تم می او دکوئی 
یال ہدکتا۔اب ز راو رک ی یک سو اک اورا لکی علامات ان تال ز ہروں م ےس کے تلق رک بل یق کی اک ہر 
ےا کان ہے .ٹپل رما زی وچا ا سب ےکہاددیا تک دای مون پا جک بی ال زب رسک ان ات پیر ارک اود وی ان کے 2 اعت 
شفا لک کن تدر ج الا اد زر سک( ہرک ید اک نے وال اشا شای ہیں۔ ۱ 

انان اوررزال ہیں پوو دی نر توور ولک رکر ےکی ضرورت س“ اک و ہند کے »ومد حطر کو دپ او ام رکا کی 
رفاظ ری اکر رگ چائیس۔ بر خود تین ون کر پا ہے ۔ 
سورااور اک نکی نی 

دک من موجد موم پم لشن ہیں جنہوں نے جن انا زہروں ےکی ون یاکوروشنا ںکرایا سے اور تا کی کی س کر علا 
لاصو اھ رئش مان ول ز ہرو کیرش ر رکا ضر ری ہے انز رول نام ہیں :(۱) سورا(۲) بلس (۳)سا تلا 
اھر اش کے ملاع میس پیل اس ام رکا اما نکر لین ضروری ہکا سکن ایز ہرسے سپ رای ادویا کا اقا بک رن جا ے ںی ا ی 
ھا ز ہر کے سا کم موو رن رعلا کیال »ول ۱ ۱ 

ھال تک ان ز رو لک ا ہے یک فی تن ہے اور یرال ککامیاب اسول ےکن جہا ںکک ان ذ رون 
کرت من »لول ہیا ںا لکیاگیا۔ ایک ز ہرکودوسرےز ہرس ال کر کے یا ن یی ککودوسرے کے سرت 
لو کرد کیا ہے۔ ا طط رح ان کے افعال وا ات او را لکوت کیا ہا سوک نکوان کے تما ہے بڑئی دای ےجس 
کے بوت یں ا ۳7 سے اقتا سارت جیار لاد ٠‏ ۱ 

ھی ۲۰۷ :کسی موم مر سکا غلا رن سے مت در با یکر لین مایت ورگ سکره رت کے انرا راگ ز بری 
ہیل ےی ز رک رایت او یں مول اکر موی ہو غلا صصرف ای کی طرق مہ زو لکیاجاۓ ۔ بط رف شلک علا یات هو ود 
ہو یاک سے ہونے والی م کی ینس می وی ال اجار »ول سین ىہ یهار ی گآ ر کل شاذ ونادردی ا کی دنہ می اور 
آذ ارا ی مکی رایت معط ی وا وی ہو میارج الک کی خیا لک ے اور جب صر فآ تل تک علامات کے علا وہ اورک 
علا بارت ی مو چو ر مو ںو وو گو] سرا( کل کا ادو دج سے ہو لی ہیں -ا مک ات میں سورا لو یفلس کے مادے با لکرم شوج 
۶“ ییاد ے ہیں - مس وقت مھا کا بضال yî‏ سے کرای کے سا لئے ہکن ا رای ز ری ٹس رل ما ریا ےو ورا سل اگوی ۲ تی 
مرش بس کے را سو رای بو ہے علا کر پڑت ہے وگ مین امراش کے نی ی اسباب مس اندرو نی لیب رکا ٹر سب سے ا 


کشت سات ا مال" ۵ ینا تق انا زہر 
سبب سے مورا ] تک کے دس کم در ہے اون با سا تاوس کے سات ۔ اور ووی ال ونت بآ ل با سو زاگ 
ےا راض وا کم رای لر کے ہو ۔ 

)۰ رتم ان قیا مین اعرا اور و ںکولظ ان زک یں ج وک رط رز موا لک وج سے پییراہدتے پل » نز ان ےار 
دواوا نے ام راف کوک ی نتر انرا کر وی جک برانے طرز کے موا بے کے ماب ر نکی تضول خط کی اور نا قول د چروں سے ور ول 
یں مالک سوا لیر کے وشت اس مض ال قیف سا ہوتا ےو بای سب کی سب بار یال ان تن یکن ز ہرلے مادو ں کی دچہے پا 
مولی مس .یروف فلس اندروئی سا حایس کن کو او رتح راد اترو فی سور ان نول می سے ریب ( ج بی کم میس مرت 
کر جا )م کے او برا پنا خر رکا ے او رتا متصوں میں کیل چا تا سے ۔ اس کے بعد ان میں سے پر کک ناش خاس ایت رای او رقم 
متا ی علا بارت نمودار ہوٹی میں -( تھی کے مار ےکی صصورت ٹیس جلدکی ا 1 تن کک صورت میس پا وف ری متیر اورا و سکی 
صو ری می گیل کل دا سل قارب 

ارم مرن ز ہر لے مادوں وای بار یو ںکو ان TT‏ ےبد کر دیز روصت قرت تقاضا ہوتا ےک دہ 
دادم کے ترت ا ندرت ق یک کے جلر ما پد نیت خطر ناک صورت میں ظاہرہوں اوران ےا ریف وو ام ران کا پا کٹ 
میں ہین کے اتھوں انا نک کل صد سال سے الال سے کاش محا ان تن ژ ہر یله اهر کا مزا سب ارو ہومید بل ادو ہے کے 
ریا گر ے وا ہگ شا ات کی لتحي ارد اک مض ای ار 
میں ا ردو 

ان یقت ات ہملس ارس کے ان بی کر ہیں اسب سےصاف تابر ہوا ےک ڈ اک ڑا 
ا نکی الک انی تق یل اورافعال واشرات سے واتف نہ تے۔انہوں نے ول کے خو افص اور ا یف دوسرے میں غلطا مل کرد یاس 
۱ س کول ہومیو یهانگ ی یقت ے وا نف یں ہسے۔ 


واک کین یک سورا کے تلق ای 

کر ںک یڈ اکن گی ن مو موی بلق ہیں جنپوں ورا لس اورا سل می نم کے انان ز رال سے 
شی وناور وشا سک رایا ے۔ اہوں نے جا ایدم ےک ج بتک ا کو ین رن رکھاجاۓ ٤‏ وید مک علا کا میا ب یں موسلا کر ججہاںتک 
انز بو نکر یف اورت رع علق ےہ نے ا نکیکلیات (آ رین اتکی ارپا نکی ریف مت کر در 
دی ا نک تشر ول یا نکر کے ہیں ۔ ن ایک ز ہرکودوسرےز ہر ال کک کے پاک کیا کیا ہے ۔ ی یود درس سا روط 
کرد گیا سے ۔ اط رر الع کے ال واا ت اورثا لا تا بت سکیا ہا کا ےکوی ڈ اک “کوان تاق بہت بد ی یت 

ا خیال ےکر شاید ڈاک ان کے یا نکر ےطو بر یھ گے ہوں مان کے یتال تن شاکردڈک ےزم کین 
کی معلو مات پیٹ کر ے ہیں کر فصو ںکہ شاگھردنہرخی تاد سم میا نکر کا ہے او رنہ می ا سکن اور رکا سے لل میس ال نکی 
لیات پر کن موو رک فلا کی " ( وضو نیک فلن 7ھ از جناب سیرعنای ت مان صاحب بخارل ام اے ووی سے چند 
۱ تا مات لر سے ہیں قا رین خودفیص کر کے ہیں-۔ 


سا اتک اعت" ۱ ۸۵ حقیقات خن انا لا زیر 

۳۸ک ام رائ سورا کر کے ہیں :*سوراتی تلام اع رائ ایکا مرا راو رص رر سب اکر سوراعخوز کی یی ٹیس 
بیو انم ای نوا دوس ر ے دومن مرضو لک جو رشن با ے۔ ایی انان یس شید پرا رض کے کے اتی رامول 
مرف شک یمن زر کو جملہامرائ انا کی نیا دی سو را ,کول ھت کی بھیا جار تیروت پا اگ سے 
تام اراشا مس کے بحرو د یز ہو٤"‏ . 

صفره۳۰:""سورا کی ساره اغکال جب دانے یا ےا فاس( ہیں باب ہو جا ۳ - پم ہی ںکرخزلہ و زکا مک لف شکایات پیا 
و جا ی إل اور جب آ پا نواٹ با علا بات کے لے دواد نے ہیں نے گن کے د بے ہو ے جل دی دانے او رآ ر ے ودار ہو ہا ئے 
یں - 

ص فی ۲۲۸ سور اسار واو رش وآ بل داریا رك ادرت می اہر طور را مرو ے۔ 

صلی ۲۲۹ :”'سورا ان ارا کے یکن ابا رکاذ مہ دار ے جوطیعت مج لآ ی اورسونز اک یکیں سورا کک ی لک چم ےج 
می کرووں ما انداز رای ہے۔ ای ط رح یرک عام بنا یاں ار سکیس ہیں بل سو راک کے مھا م یمرگ ہوا ہے اک ط ررح زو کی 
یار یا قل بک یار اں اور دما کی پار یاں اھ را کی ہیں کیرک ا نک رچ ایک حاورا سس رچچشمہ سے مان کے ارتا کی حالس تک 
تابر کرت ہیں ۰ ۱ ۱ 

ل۳۳ کوان م مرا ( سور سل ) یق کک میں“ و ں زس کوت سور ہلاس اورسا وس ری اور وبا یں“ ۳ 

۰۳۳۲ مور امقر م اور پا دروخب ۱ 

۳۳ ات مو انز ےک ےک نے ا بح اور مگ ہوک جب + موی ہے فدہ دای درا سے اپ سا اود 
سم 0 ناو سک 1£ بک ریا ول اھا کشت ےم ری ور ہو ۓے ایک ما رت اور یشرت ما رل 

صف ۲۰۴ :سپ لکیفیت سوراکی یار گی انا ل کی ےی ٦‏ لمدار یا تک دای خاش ناملا یرد 
ی سورت ہوٹی ے 

نی :٣۳۱‏ ”رام را ات نان رتیت رب 
پر ول اورقلب کے خل ال ی 7 قرا سل ودق اورد کی اما لی او موی تا مکار یال مون ہیں“ 

ے۲۴۴ :”ان علاماٹ میس جوسوراکی مت اوران علامات شی ندرک کت وم لک کی ول »یب تیب ونر یب مشا بہت بای 
گی جس سک بنا من گند مر ککااستعال سورائی مریضوں ش سکیا۔سورائی ات کف دوا وال شس پال نیع رن دوا میں 
ین کارا مد ارارک نے والی دو یں »وہس بک س بکم وٹ سور ال حا لج تک ما ی یں“ ۔ 

صن 7۳:۳۴۹ ل بل انان کے ائ دروف خابات »ایبول اورد مارو رہ مآ در موی ے۔ اکر ا کا تقد 
سورا ےکا جا ےو معلوم ہوک کے خرالزکریمو اشر ن او رج ر و رہ را انداز رتا ے اور جلا کے چا ماد پیر اک دتا ے۔ کل دچے 
سل کا اء چیپ شکور پیا ہد جاتے پل س| کی چو متوں یں ٹاک ای ود مت تھا 
ہر ادر چان ہے 5 ۱ 

r‏ ”تی اس یم سا کے پا آ7 تے پم دی ہیں نکی مات مرکو دا ات ہے 


کات توت امان ٦‏ قتیاتضا نل ہر 
اوراپ وه اب ال حالت مک تز یادوخط ناک اور بدتر عالت کل ہو 2+ - 

رت ۳۵: ایک ایس مرب کح ج دس پت در ما ل تک سا شس کے عار سے یش بتلا ر وا کاچ رہ یپا اور پا موتا ےم 
پر سے او کرم یا ں کل آ فی ہیںء ہونٹف زرد پٹ جاتے ہیں ہکان شقا ف دما د ہے کے ہیں اود وہ اتحطاط واا یلا ل کی طرف جار ا ہوتاے۔ وه 
اسر کئی آیی کاش می متا موچ ہے بای مکی توس علامات وج 

ھ۲۵۸ ادر ےک اک کان کی !کشر ھالتوں میں سا سل جوا ساوسو زا کی او کے دب جانے ے ۴ے 

سم ۹۷ ۳ لن ایک کیب بات ےکسا بوک صصر ف نم فلا تی با انراز ہوتا ے اور ول پر جوا نمی سکرتا ین تک زم 

یات کے علادہ پر ول ی ازا راز ہوٹی ہے ۔۔ لت مورا ورس کم پا انراز موا ہے کول جص با کضو| کل ےار سے وتا کین ر بتا_ وہ 
پر کم هل اط طط یکیفیت بیدا رد اس - 


س‌ 


یہ 


مس لرک لوک ےک سورا ولس اورسا َو سکوڈ اک کین تک دساطت سح ہن شا نک راو بسن قا تن خو وم لک ریش 
ک وا نکاس رقم نکر کے ہیں۔ 


سوزاکی باو و یقت 

سذ ای مادہ ایک الما ز ہر ہے ج ندی مادہ :عفرا( پل )یی سقیبردرفیر سے پیا ہوا ے۔ کے تاز م دی بات خودی یر ے۔ 
دور تمس روز انل کیٹ بیس اورزیادہ زگ یا و ہا ےکی الک تی بہت زیادہ ہو جات ےگا اکر کی دی ول پندره روز یا یں 
روز ای ےو ال می تلکسا کیٹ ےبھی م با بل کال بجی صورت نیدی باده(صفراء)ثل ل فی کے بعد پیرا ہو ہا 
ہے۔ پا لکل ایس یفام سکوطب می کرای فرا اور مکی ص اکا گیا ہے اورا نز يم کیا گیا ہے۔ پیز مغ ہک امہ (ا بح نور ) کی 
7 پیداواد یج کا کچ رف رف ڑم برد سرت جر کیل جاجا ہے او میا ور نون بش روما سب اوران سب 
یکی چرامد اتا 
سو ای علامات 

مم میں ششنء خاش وزی داسف ,ول جوم و چرہ اور شاب می زردی کے سات جن ,نون غل رات چوک اس ز پر 
ریگارف ہوتا چ ای لے یشاک نالزنم ہوجاتے ہیں اورخون کے ساتھ یغاب می بی پک یآ نے تک ہا ے۔ 
شاب امک مال کوسوز اک کے ہیں -رفد رف کی یادا لت سوزش پی دا دبا لس اورورم راکرد تا سے ا وسو ز اک یآ گر 
اه ہیں -* مرد یا کرت بل ماددشرت افیا رک گیا ہوءان زمره یا لک از +4 - ا سک یآ میس سوزشش ناک ہو ںکی با 
ضا دی ہو کی اور یدسا وکا اور ای سکم سو زی کے اش ات ہوں گے۔ 

شع مردو لو مرن ہوا نکوااس وق ت تک شاد ینمی کرک چات جن بتک ا نک قاروره اس ام کی تد ان کہ د ےک انس جس 
وز اک دگل باب جاتا۔ ور تحصو م وجول بعال اور پاک واک ونیک تیو لک زندکی شس تصرف عذا بآ چا ہے باولا د کے بھی 


تا قات کا ان" PAL‏ تحقیقا من !نما ز ہر 
سیآ انی ہے یش مک بات ہ کرای مردا نی وی تج کیو ںکوا ھا ے کے ہیں دیول :ا طرا مار رو ںکوعارخ کے لے 
دکھاتے بے ہیں وگو میس زا کی شر ہوا اکان کے ہاں اولا کل ہوٹی ۔اگر مون ہے نانمس زنک یھر 
اررق ادرک ر کے کے تست بی رق ہےاوردوسروں میس ال مرش اورز ہر سکپ ےک سب شی سب 

وسو ز ال یری مرش ہے اود ا لک پا از یشاب کالم موم ہے اورخا ۓ نی میں ہوا ہسے وپال مرشر پرسوز ی اود 
زم کے بعرورم وما ست و رطف ور جا تا سے | کی کا دو مرا ملروری اور کی کے قر واو حول ر ہو ے* سے وو درو اک ہو جاتے 
ہیں اتکی شدت پیداہو جال سے :جس سے پاب کے نم ادرورم یس نا درد ہوا ے اورم ! یجس یں مارتا ےد اس عزاب سے 
ان د ےد کل تچ ایک مرت کو یاک ای نے ان فص ور کے زر سی ےکن ایا گر میا کا میلست کوک 
رشن سے مان مرن کا ہن یس + کلمت پیش ببت جلد رن کاس ڈاکٹراتی نی ی و ہے اکر 
سے ں۔ 

اکا رر جب گورت میا اک ذ ہرکی شت ول چم چا بک نا لی کے نتم کے بعد اندر کے اعا کے صو می بھی 
کیل جا جا سے ادام نبان س۲ آ ارتا ہے۔ شاب لک رآ نے کے مات اندام نا ر زمادے گج رجا کے میں اور بد ودار 
رط بت کا اخراع ہوتا جما تھی پیغا بک نالی سے چیپ انان ین رق سے > رورم یش خت ورراور وکن ہو چان ے۔ اس مش 
میس بت و رتشا کب ہو جاپی ہیں دج کر دای ورت سے مواصل کرتا سا قین نل زہرسے اش ہوا سے او بت روز اک 
کل من جا تاے۔ 

تام پازا رک تور اهر میس تاا موی یال ےر یب انا ہانپ کے من ں جانے کے رارف ے۔ا ار کی اورت یل 
رر ہو ا کی دک اس تک ٹن کر نی چاپے ج بتک لسکا مش کے ز ہے کل ا اک اوتدرست ہی ے۔ 
دوه( پرگوڈٹیاشل هد لسکا با عمش جن جا ےکی ۔ 
عااما تشم 

جب اس مل سے فا ول چ اڈ اس کے برک سے ہوجا ہے اح کی ند رچذ پل ات 

شاب یی ںپجک نکی مون 
شاب ب مل قول ادد یی کا نشال ی را گا کی کے سوراب میں چیک 3 اعم بوجای ے۔ 
گرم اوس سوزش پی اکر نے دا اشراء کے اتال ہے ای کی علاما تکا رال ہوتا۔ ما کی طور ان ست» بھنا ہو اگوشی» 
»پا سر مرج او ررم مسا رجات ونر و 
ون دام مرول شون کے دا مزل سل شا یا ےً۔ 
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اس نز ہر ےکم شاد ری مکی علامات پیدا پا »تج جوڑو نک ورد ناک می کن او رگردول شی سوزش وغیرہ ان 
مورا یں مدکی وخها امراش ونی مرنظررکناجا 5 


کس اسنات اتان PAN‏ حقیات تن نال ز ہر 


خللای 
ال زہرے جب جوڑوں مس دردووتا ےا وق ال لو زا 2 - بہت بد ی مل ھی ہے روح فا( ردام ) 
یں بن س( کاٹ )وتا ہے۔ اس ط رب نا کک سو زی میس ج برطو یتآ کی ے دو کل ہوتا بک لما وتا ے۔ ۱ 
سوژال ۱ ۱ ۱ 
شا بک تال میس شد پرسوزال سے زم ہو چاتا ہے جس سے هگن کے ساتھ یشاب » برش ید درد کے سا رخن اور ر 
یپآ ا شروع ہو جات ےجس ات ی مض فصو متورم ہو جانا ہے۔ اکر پاب میں کان ہوہگرخوان اور چیپ نآ ےت ا کو 
۱ اکن ات لک جذاک اہ اکا تر زک 
کے ہیں۔ 
اموز | ال 
کرت ای قشع رورت کوت وت 
سے مر رای ے اور بیضرورت شاب او ری اران یں پرا موی ہے۔ جب ال رطو مت کاراب جیسب سل ما لو ال میں 
جن پرا موان ےی ترتع بول با سوز| ال لورت ت‌اضا 3 ے اور جب شد ت اا رر ےلو سوزا گی باده(سورا)پیرا ۶و 
انا 
اباب 
سو راک کک تر رک اسپاب ہو کے میں ان مس ىہ با ت ضرورکی سک بیشا بک تال شل روب تکا انا ےا 
کرت ما شرت کا اش مگ یز شا موز کی ماذ اکا اش جاب یکی رطوییت شار اض کاش اغلام ا زی بک کرت استععال ونر 
نگ ورت بو سکف بت ماش تصوصاز: کیاری اس م لکا خا ہب ہوتا سل کے پا عمش پیش رز او مرت انال سے 
الط رف کضوسوز شیا ناک ماج سحاوردو رکف اتان اک مکی پراش یی بلج رکڑے 2 
ون ا٣ا‏ او رح مت رم جا باس 
یش کے خون میس جوتیزی »ول ے ای کے اشر ات سے اکا رنه ری کے 
اوه ان رطو بات بل کے ایا کی رو بات :یلان ال مکی مو بات ونر و کے ار بھی مش پیدامرد ے ہیں ای ط رع عورت و 
مرو کے اندرسوزاکی ماد ہکا ا ھی پر پیداکرد یتا سے گرم او ریز راشا مس مرج ومصا جات ل وترشی مق داجیا ہک زت شراب و بھنا ہوا 
گوشت رطو بات کےا رایع کو و گرا س وش ی راکو ے ہیں ۔ اور سات ی باب ہیں ترک پیا ہو چان ے۔ 
بش مرا افش مس نمدداورخا ےی میں وش پیا جوا ری و کر کشر ت الام ونر ان کے علاده اغلام 
بازیاورگل یں کشر تا رگ ری ری وکا از سوزا اک پر اکرو 2 ہیں۔سوڑاکی مرواورسو زا #ورت ےکی یک 
راو مرش ہوجاتاے۔ 


۱ کن راتک تن" 1 0۸۹ تقیقات نابز بر 
علابات ۾ ۱ 
سور 1 او( سورا) اور ورا ات کے چنررلوں برا ین لیم ات کے مدراندر شاب ای ٹیس سوزنش وخارل اور 
تن او ری پول شروع ہوجاتا ہے شس کے ساتحددردوخون اور پی پک ٦‏ نشور جو جانا ہے۔ درد ڈھتا اتا ج یشاب رک جا ےو 
خی متورم ہو پا ے۔ پیا بکرتے وتیل پٹ لی ہیں لیف یہا کک بڑھ ہا ےک رای جج وج ےآ درد ہوتا رن فد 
علا سے پک نیف و چا ے۔ اگرعلا خ جح ہوا موتو سوزاک پل رخ مو چات سے نلآ ح بن جاتا سے اور رد رف اکا موز کی مادہ 
مار ےم می ا کر نوف اک صو رش پداگردچاے۔ 
و اکور شس 
سوز| زا ککاج بآ رال ترد ہا ہے۔اس سے پیا بک نکی نگ اورنگ ہو سای ےی سے چیا با فا 
مش جوا تسف اوقا ت تد پیا بکی نای میں یز سلا سے کی رن مکیا جا ادنا ی کارا ست رولا چا سچ اور اوقات باب 
کے اش ارع کے ے تا میں ایک اورراستد مناد یا چا ا سے ۔سوز اک مادہ شش شرت کے بعر شش طرف باعتا ے فو رون رک ور اورضیم 
و تک چلا جا جا ے۔ جب اس ز ہرکا ا خون میس مرای تکر جانا ہو ا لکوکھی تفن اورز ریگرد ,هل سم هد کٹل 
آ تے من مایت ول اور | ن اعضاءکی ریت (خعا کی ا 11 ںی شر یروش ہو چان سس میس بیش بکابند بد جانا یش بل 
شون کا 7 اشوک تفن بویا ء جوڑو کا درو( نز )ء ورم مان اورسوزا اکآ کک ٦‏ شای تولخ یل جب رتم یکپ ما 
را ارم درم ییا انا ہے ایس پاب اف ددع مر ی جا ٹ یھب 
پیرا ہو چاتا سے 
POY err ۱ ۱‏ ج بتک 
اسک گل علا بح دبا سرا رتراچ دنا کا سم یس دوبان 
اصول علا 
ا راک فا بک ای( توو وتیل )کا مل ےا مس نا اروش ہو اتی ہے۔ بوش واگ غفا ےی میں 
مون ےک تن تر( رات کو اجر وکر وول او رم کے تام قروا کی سے متام وس #لا- اکر چم شکا ر شاب گنای ہے 
نم مارب جوای لکضورثل سب | 1 لے سواک علا مج رولررو لاور روخف ےا یوار رگا نبایت‌ضرو رک ے۔ 
جوک اس مض خر ردوں اور رد وخھا سا سیٹر پیا ہو اتا ,اس لئے انس کے اصول علا یس ا میق یکرت فر کن 
۱ میس ریس و بالی‌سوزش کسا رسا رد پال کار کی نم انا ۱ 
ی 
چوا می کر اور صر سے صد با جا تاہے اور پاب شی بن لآ پا ے۔ اس لئ اس عرش می وی اطیاواورگوام مد 
ہے سرد بر دات د کے لیا - یبال بصترل وکاب گی او راہن رک ورا جک استعا لکراد 2 یں یشور ها ارو کا ال 2 رض 
رال ل ما کرم رات جیے دارگیٹی لو بان ور ست سل جیت وس کو و ره د نے ہیں ادر هس ست چروز ها کا ضروریا و ۔ 


کاس کات ماب من" ۳۹۰ حقیات تن انان زمر 
ہے۔ سب ےا ول طلا پل - 

ای‌طر فرگی ماع ( وا )ق را تم اور ما نل رک پات دواد سیخ سے ایک روز دل علامات رولب دے ول - چند روز بح پر 
وی عبات یراہ بال ہیں ۔ رک کے لے اروا تست ول الا یس سناب رات اورواح شن وروا 7 3 کے ون اور 
مگیارت بذ ےر ےد تین ہیں بیشن سبط رل فلا او رعطا پان ولا 
ان ۱ 

۱ ادرک وز اک اس ونت ام ہوا ے تب چیپ نجل بول سب اس اف درم کل ہو کا و رال لے رد۱ 
لیات اور ر رات و ۳2 مم بش ادویا تک سوال تیپ رل موب کل تک رورت مو سل سے تصرف بک وال ینش ودره 
ادزم دیپ لے لہ چشا پگ کر جاتا مه | یس مقر کے لکل بر اور رن صفراءاددیا تک رورت »ولا جیے 
وان اورسوالقیر و استتقاءل ہھتا ہے علا شی اوی اور ان ایک میتی ول ماس نا کے ے یں تقیقات عات با ٩‏ 
( دی )اعمال دوا کل بھی ری اعصمالی ادو یی -) کرش »و ری اعصا ین اق ری اعصالی بل وی ۔ ی ولا کے اتر 
اک و ری علارخ کی ہے کقیقات فار با اگ پاادر ارت | بات دل بر ہب نے درخ ہیں ۔مفمرداددیہ کے لے یں یا تم 
الادو پٹ غری اعصای اردیی- ا کول ڈیڈ سوادویے دی ی ہیں -ضرورت کے ما ان اسقعا لکر کے ہیں ان کے علاد وجحقیقات 
فا کو پیا شس یا عصایي 2 یا جاہت دا اورشد پر مال بس و ہے ما ا اورق ری اعصاپی ایر جوق جوم کی اور خپاشت وخوف اک حالت , 
صورت شل د سے کے ول رام جانے کے درل کک فدی اعصالی مقوئ کی تھا )کر و یں ای ط ر مل کی کش ملاع »دما اے 
اور شکا ل تع ہو اتا ے۔ 


وما علینا الا ابلاغ 


وی ٭ 


۳9۱ 


مس وج و وت سے رح دح سے سے 7 





وا کال( 
چا ہے 


0 6 
کرت بت ام رای دوعلامات 
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ےو سے سے سے سے لود SER‏ 


الا سے سس سس تو و 


قتا رت ارا دعلا مات 





تاشر 97 ی 
کم انقلا ب ار دوست گر صا تل یی ۳۹۸ 
مد رت نون مضرداخضاء وبا کت بدطب و 
امراش کی رار F9۹ sess‏ 
یں افظ 7 9 یووم م۵ 
مقرم دیما وم موی سوام مس دی ® 
کش تب اص اش اورعلامات 000ب ے٥۵‏ 
تم یوی همم موم موم همهم موم مج 
کی اقعال ی ۵۵ 
کنات ر 
شیم امرض ربب | 
ار اض وعلابا تکار e‏ -تت 9 7ب 
ام ا وعلامات کان رای sss‏ ۵۱۳۴ 
مرش اورعلامات یل ایز اوران شر نے میس را کی 
وجات LL‏ 
] خرفر ییوں؟ 0 7 
مرش اورعلامم تک ین فسوی A‏ 
مر اورعلامت ک یقت _ 0000پَپییئئ 
طب وبا شل اعرا 1۶ مم 7ك ْ 77,0 
یقت 7ظ 0 همیب ON‏ 
درد 000000000 ص9 ں6-- 0 0 یب 
یمام( با علا مات ر ۵۱۸ 
۱ مرا یما ان٥‏ اسر ر 
تیم مش بو مش 9 0 


تی ا مض جراشی 7 ۵۸4 
لامر کماگا............... 


فا ۰ ۰ اي 
یم الام ان سورد ی ...9222ی ,0 
۲ 7 ۳ 


َ‫ چا وچ و تو طط ا ا چا ہج ۔ تک کے کر 


ار 
موی هم یوم همم مس میم بس ۳٩‏ ۵ 
ها کرت اور اما sss‏ ۵۳۳ 
7ز OF n el‏ 
ایک بل یکااڑالہ. کپ - -. ۱.۱۱ OF‏ 
ٹل کی یقت مغر واعضاء 09٤0۹0۰0۲‏ 0 0 0 ص09 OTE‏ 
موارپارطو بر تکار ای اش رع 70+ه+ه0+٦ه8صه8ههحههەهص‏ 7پ 
رل سک خن انداز 3 دےںجو‌ۂ ۵ژگ'َگٹکٹچپ' 
ل مک : ج90 9 9 
ژر تخس وج ومد ای ۵ 
لے ی میں ضسمت ..... 2 
انان 482070 
ښباد یا عضا ء Sassen‏ گر 
حاف اعضاء و و ام 999000 
ون ٣--0‏ 2 0٥۶ا‏ ہلت 
یی افمال 01 - موم سم گر 
وليشت ۵۳ 
اباب واص لی ابیت 307 سب 
لاورنظر هروا عقام..... OFF SSS‏ 
کم العلا کی ظا ت 7 
الماک اہکیت بب ی ۵۳ 
ی اور عاجش انیت AE SSS‏ 
ماہبت الا مرا ٹج ss n‏ ۵۳۵ 


با گنت امن" 
علم لاس رئش دعلامات ‏ ۹ 


رب ما مس 80 


فرگی طب کے لات پات ....... 


سوزش. تل ی طب کے فا بات 9 


ار ی شاا ت ... 


شیم امراش انظر بففرداعضاء...... 7 


رای کیم 7 


قروا حشاء کےا قیال 7 
مفرواحضا 6 اھ یئ ... 


مفرواعضاء ی چصورنل مهو وم موه 


ار عاا رخ اور نف عارع کافرقی 997 
ٹور علاین... 


علا کا میا کاراز 7 


ریم انسائی ا ریمفرداخطاء...... 


ورا خولاورنظر سرا عضا گی 
طب نم کی تی تک یت لن ...... 
قتا تارا 


یل ... 007 
مرک اب یش ایک طرف ول ے 5 
مفرداعضاءکی فلار ی تک ت ...... 099 پ] 
شتات الام اض اروا عضا ء a‏ 
رص کے ان یس اض لقرامیاں . 800 
فراع ءارا کان ۴ 2 :/-0-:.ۃ 


یقت العا بات امقر راعضاء 


لا ا 


سس ۵۲۳۸ 


4f‏ ۱ حقیقا تام اش دعلامات 
ات الا مرا بالنظر رهظ رواعضاء AE sass‏ 
عبات اور امرش و :9ف ام گر 
مرف طب sss‏ ۵۹۵ 
تق مرج الف راعطضاء....... 0۳ص09 
باحصا یلان (دا لصف سرت شات کک )..... ۸۷ 
موو خیرات لورت ۵ 
وا اما ض٢‏ :1ب1 سس ل۸ 
شرزاعصال دای ۶ کک ك-َ -  ‪.>,‏ آگگیٰ) 
ما ۳۴ککتّ‪ّّ‪ّٹٹٹکگٹپیییئ 
تخاس( ضرا ہز ۹ م0س 9-9 
اعصاب 7ت2 ۓ. 9 ں- ‏ ست0۷۳ی۷پً4۷َ۷ً۱'ً۱ٰٰ٘ب 
یرو روما ماورافیال و 7 
رف وا م کے امراش و 
صرار ما مومع ی وم 2370 
گلا دارباردساز رخ - ماج سروک کا وروم زیو یک 
ہی یک) 2990-01 ۵ 
7 صراع نی رر کت 
# عدار گرم - صد رع د ودی( ور یک ہی یف مت 
چا صدار شرل اوی - وٹ گے ےدرضر 
( گر مرب یل ).. -ب-ج-سسیتتیک۳ "۹ 
tt‏ صا درد آ رب ڈور 0 میں 77 
تیان موی (ا یم نے ) SAP SSS‏ 
ا سیا قل کی تید( قو ) ٠ق‏ ہ7۔ ہت 
لا مود تواس خترجونا( سا پیی) س 
$F‏ مور کی ےنگل م دہ ہوا (۸۶071.777۷ ( ۲ 
چ سرسام سرام کر ایک سر باس ) ...... ۴ےھ 


ا سررودوار چا اوردوران سور نو لز یس ) گل 


1۷ مر مک( ایی )...... 
امرائ یم ... 


کاس قات سا رظان 0 ۳۹۵ ۱ کقیتاتامرا ی وعلا ماب 

ای تلان ریک سک تا مرا مق .... کر وں ہواگی نی اورسی کے امراش سے ۵۸۳ 
لا ری" 40 ری کول (۱ یو تکار لول ش(ِ سا ر۵کھ ١‏ یا (ASTHMA) J‏ | 

شا( راو تری- ا م یلاش سس در تیه تا نکاورم(ان کف دی لوزم ) 8907 

امراش و اعصا ی لا 1 ترک( دی نیا گت ...۵2۱ | وا مور ررر( کر کات مم ی 

کاردا ٭--7ت0ا:00:0:0:7 بب ,۲۱۱ بڑڑببببیپ ‏ ظ58وبییییی۱ 


8 و الا دن پاددسرری2 ی کاوردکان ( ی ) ار کی یلان دی 2 مرا 7 شرس ۱ 

اھر ا الف ۱ 0 20202 1 ب7 (srs‏ 0 1 0ب 

زک یال پارد رک ےک کاب نا(نجز ل کار ) بر بر ر مرش ... 7 
لورکا کافرق ۳ ہہ | رو گت 
ارام ۔ موم مم مسوم | Act‏ 0مسََسََتًكتي‪یئئٰ 
تج sss‏ +4 یر ۳/0 

و مض کے ما سل( وکو ر سٹو ہے ا تس ) ...۰ ۵-۸ | رلک ک کارا ئی۔ DAL aucun.‏ 

د درک ییالال اخصالی (دائیں شات سے معدہکک ) ... ۵۶4 اراک ببس | 

تی کامتا اورا شل مس | با چو یگ یک فری‌اعصای( فان کار وی ۸ ۔ 
فلپ(رل) ۰ص7 و و ۳/2 ا س ا 


۵۸۹۰ سر ۵۸9 رک سا ےت‎ ba le 
ےار ال ا ر مسگا هرا نا ..... و ام مج گر‎ 


محره‌اورتزا ی تال سسمسشبأمفم+إفسو O‏ 
مرورمتا ماورافعال 0 -ٹِ٣ک,وووکج‏ ببپ 7 کی | 

رکے اعراشیا..... 7 گل اک asas‏ ۳ 

و پ ره اورم کا وم( خرس a‏ 8۸1 زاس یلیم سی بت |۱۸ 
(CONVULSIONS)Ê 13‏ سساس۔ں ۵۸۲ | شی مرش ڈآ 08 یسیستیتیتمیبییٹ۰۱۸ٌ) 
تړودوط رر ن (لاک ما)... 0 9 7 خلا بح سل سب ے ہا اراز 997 - ,-یگسگ1 ار 
گڑاڑا۔ نف چا ے( دا وش).. 7سس A‏ شرکی علامات کے نا مقام ۵ ئا 


امش لگ ابات .. ر یں رض ا۷فب++-فف پب ‏ +پپ-:-.ۃ 007 ۵۹۲ 
الا تلب بول کچ۳( 5ر1 ج7 ۱ ا 


اتقات امن(" ے۹ یقاتا هرا وعل مات 


ناش 


ا رین رص ددداز سے جمارے برگوار(واداچان اش نا ب مایا متا موچ دتا نون مرا عضا کت تیا کی شرس 
سول ای ہے۔ جک کوشا کے کے لیے وال تم جنا بک سام اص یل سا حب ےی پارو ی یکم انقلا ب ویو کی تام 
کب شان کےا کے با دول ش ردو لک پیا ی ھا جا ےکر کور یو ںکی دج ےو وکتب شا نکر هس دوست بر ار 
گرر ہے ےکآ پک تام تصائی فک اشاعتکاہندداس تکیاجاے کو تافو ن مفرداعضاء پک عبور الک نے کے ےآ پک یکن بک 
ئات شرو ری ےا والرصا حب نے تھا مک کی اشا ع تکاپار را ر ےڈ ماد یاے۔ 

یات الا مرا العلا مات میرک یکول ےآ پ کے با ول میں ہے اکتا بک اشا عت کے لے بی کان مکل تکا 
ماما ی وگل ان مشلات کے باوجوداسۓ دادا جاگ کت بک اشا ع تکواپنافرخ لیے ہو سے پور اکرو نک اورا راہ شآ نے وال تام 
مشفکلا تک مالس ہو ہرماہ ای کناب شا کر 1 پ کرد ں کی کی پیا ی ما ےکی الا کا نکوشش سکرو ں _ 

تاب تیب د یروف رین کر سے ہد ےکنا بلاط نے پا کک ےکی پر شکچ گر رکیپ سے اتر 
سے کاب میس اگ رک وئی اش ابا هیر نے نو کے فاشتکا یرہ ایر بیس درس کیا جا کے _ 

ال سس میس میں ات روستو ںکا شور موجن کے کر اور حاون ای وج ے میس ال وکا ک ےکنا بآ پ کے سا سے ج 
کرکوں _ 

اید هک ال کناب موا ان تا ون مفرداعضاء تین بک پر عام وا اود اہ لعلم رات کے ملد کم طجیب اور 
ترات گی تنزی ر ہوں گے_ 

قار نات لگذارش کر ے ےد اگ یکم ر یک تال کا کا ب کے علادہ دوس ری تا م کب غا کر ےکی تفن 


عطافر ہا ےآ مین ! 
رصا جز اوو م 72 یل 
2 ا 








کم انقلا ب امعان دوست رصا رت وت 
موچ رقا نون مفرداحضاءد با یف ری تج بوطب 
آ یپک ال نام ووس تک ھتھاصا ‏ ما آ سک اد نا تھا اک نام سےآ پ دنیاۓ طب می نشور ہوۓ ۹ جوا هلان مس 
یداو اکیسست تال بل ترا يم سے الیف اس کلب ال میں :یکلم یسل کی ارو فار عر ال اھا تات لا مور 
سے پا رال يم اس ما مو لیم اج سن سے اس لکی ال کے بعد ۹۳۳ ےتحقیقا تکاآ فا کیا تحقیفات ےآ پر مایا 
ے ےک خقیقا تک نال سے کے ہے چبانے کے مت رارف ے۔ 
چنآ یقت قاس هر مسرت کے مطابق ب ہک کے چوک ری لب کی فیا دی قا لو ن فط رت کے مطا ال 
ےا لمات فلا فی فطرت پا شلا جا یم اورا یکی ورام رکو رکیااور تعاس یکو کی کک چا ی مرکا عمش ہدتے 
ں؟ کوٹ او رسب بو ے؟ 
کققات بت معلوم ہو اک برا یو تر ہیں نک جب مرش کیک ار می چ روت موادرکددیاجاۓ اور و کی رن مک پڑارے 
اورال رم سب رارت اکر تی ر ےا اس طون موا تخل نیا ہے کر جرا ورا ہو جاتے ہیں ا ال ای اصول کےقت اجب 


کون مف رکضوا نے فلا ت با رطو ہت اج رخا دگل کر و حرصہ کے بعوداس میں عیبر بیدا #وجاج هل کے یں وال فن دام وکر 


من جاتے ہیں۔ 

ای طرں فیا اتلم کے بخ رکون پا رہ تیان کے توا وا راو رافعال وا ات ےا کار کی ورت میس نہ زج تی خا ری 
سے سروک با وخی ےت ی مت ردق ای ط ر تاک یق ہوتے ہو نے د یا وراک وتر ےا طب نا کیا وہ 
اغلا ماج وای تیو ری تیت ب کرس سے کی تجن اک طب بوتا یکی رو ےکم ےا ری طب ناف کی رو سےسودا ارس نض ال 
ےتک کر ضرور یھی تو طب بای( تر ی )کومووا( کی )سم ہے ای ط رح اخلاط ما کی تقیق کو ا کی صورت شیل 
صلی مکی بای ط رع ا یو ھی کے ہرک تکوفطرت کے مطابق برکھنا شر وکر وا جوں جوں لت کے رورپ جات وی بی اس سے 
دور پھاگناشرو ‏ کرد با یی دہش یک یآ پف ما اکر ے ت کس طروت ب قانو نک تو دداوردوچار ن واک پلک کر نا چا پے اک ددرا نآ پ 
کوایک کیب ورب یرت نیو یل ال ےآ پکاذ من بد لکررکودیا۔ 

آپ کے یال ہیف کا ایک مریٹ لآ یاپ طب جد ید کے اصول کیت جرد واوا کےسکون کے لیے دوادی تو می کی مات 
یرطب ون میم کے اصول کے قت علا عکیاگیا تو راشفا ء منت کے طود ےآ پکوا مدکی ای ےکر نارآ یآ پ نے طب لمکا ری 
نکرے مطالدیشرور کرد یآ اتال ےآ پوو وت عط اکر دک لپ مت سے مت اہی ےھ ا یھ کا تا م قافو ن مغ رداعضاء ہے ہے 
تالو ن طب لوا اور وروی رک یس یک انقلا بآ فر قاو ن ے نیام ایک ز بروست انقلا بت کی وج ےآ پگ انقلا ب کے 
نام سے مور ہو و 


سا کات مک مدان ۳۹۹ ہت شححقققات ا مرا ولامات 
ماش ی نراو 

ای تالو نکی رد سے ثاب تک ایا کر رارف تن میں روا عضا دا عصاپ نیدداورعفلات میس پیدا ہو تے ہیں پا سب 
کی سب نابات قاو ن مفرداعضاء سک تست جوعلا عکیا جانا سے ا کا تھ رد اور دو چا رک ورت خن بر ےآ پ نے اون شرو 
اعضا دنا کے پااسفروں فقو چردول اور و ار سکس نے داوس اھ ۱۹۵۸ء میس تیال وف تآ پ کے سا حے کات کے 
پھاڑ ےگ ہآ پ نے ا نکی برواہ دک اورتقیقات جار لیس اورا مطبووا بھی جن کر ر یں ور ریا .انیا یت کےکا مآ پیر ہیں 17 
ادا تک تتن کے ملس مج بھی آپ اچک اواز حت د سی ےگو ا آپ نے اپ دی راردا اف نکی طرف 
راغ بلردی ,لژ ت مطال وراو ریز من ادوبات کے استھال نیز رن را کی مرو یت اورروروراز ےتا د دا ےر ےآ پ پا رہ کے اور 
ا خر ٹیا لکی عم یس٭۳ جو ۲ے ۱۹ مرها ے ۸ے - ۱ 


ا ہے س لے 9 مر 
ان لله وان اليه رَاجِعُون © 


زان 


کلت ا قات کارا" ۵٠+‏ ۱ کقیقات ام رای وعلامات 





قیتامت الام ات وا لمعلا ما کی ابی کاٹ داز ہا اھر سے لکل سک ان کے نیرسن ی شی سج ہکن ہے اون کی علا کا میا لی ہو 
تی ہے۔ یقت ےکچ ارس ایی سینا کے ع رامرات اور علامات موق نیس وت اوراس کے بعد ج کت تست اص ا اور 
مات بی کی ہیں ان مم ا یک ق لک یی ہے۔امی رح آ ود یوک مم چک اورسش رت کے بعد زرد ل سالوں جس ا نکی عاو بات 
اضا مکی موت الت انہوں نے جو ها ے ا یکوک اور ست‌طور بل ما کي بان ٹس وا شاک اس ند ر ملا دی گیا ےکا نکی اکل 
یقت بھی ان مل د بک ر رول می سے ۔اب ا نکی یقت کل رک میں شی کر تصرف کل با ان وکیا ے۔ 

آ ویرک خقیقا تک کال وق ت نم وکیا تھا جب کت را مک یفن مات هسام بنروستان رطب وال بت قول ری 
ی اور بعر کے زماوں میں تصوص اسل ی علوم وقتون کے تجا ترک ف دور لی طب اونا لکشت پنروستان مل بہت دق اور تب 
بنروستائن ب سارالوں سم یو تیک باد شا یکی لو طب لو نای کا رط رف ف اور ول بالا + وی کے ات ںآ پور و یرک پا تو تب میس بتد 
ہو یا طب اون کے سات مات اکا کی وکر ہوتار این کی تین وق کا سلمد یش بیش کے لت وکیا یرک قن ق 
یش کاو کا ایگ بڑاسجب یکی یواک ردیر کک اصلز با ن کرت بیش کے لیت ردو تاکز بانوں یس ےل ن 
اک ہو گناب عالت پا ںکک کی ےکآ لورد یرک زیا کا ند ہونا تطعا اکن ہوگیا ے۔ ای ےآ لورد یرک کی تید یکا سوال بی 
یش کے لے جم ہوک یاے۔ 

۱ ری طباور اڈ رن شس کے روج اورعلوم فون کے دور نے طب انا لی کے سات ےکی ونی سلو یکی جھ انا طب وکت اورم و 
ال ےآ لورد یرک کے ات کیا تھا سوب ص رک سکم سانو لک عکومت کے سا تو سا تھ ہنروستتان کے دک چو نے بے 
ویو افو اورراجو ںمہماراجول کے رور یش طب نوناق بہت هک زند و ری او رآ رج کی دوز تد و یوگ ال کی رو شش ال کی ز پان 
میج ی زندوز بائوں می شال ے اورلق رب تصف دنیاشل ہو اور ہا ے۔ الہ 32 سکف ری طباور رن سا رق اور 
روج کے بعداس می کی تن اور یکدور ہ وکیا ے۔ 

ان ق ن سک رہم نے عرص ں ون سالول سے طب وای چ یرک لش ور کیا تی سک بای رت دا کو مر 
اعا تی کی کیا ک ہف ری ط بکا تصرف مقابل کیا جا سے ایکا نکی علو ہا کے تت فلو وی ( ان یل )اہ کیا جا جوم 
مه پا بل سے بہت کامیالی کے مات د نطب وت اور ہہ و دو رکش اور می جن کرد سے ہیں ۔ 

اتر ی ردا عضا ما مقر رف ہے ےک طب ونای سوه( کوج وکیفیات واخلاط کے صرو ول بند ہیں ا کو اؤ رن سان سک تق 
(ما وت ) تحقریقات جوا ی رور کے متاح الا عضا مغ زیالو رک یکا سب ہڈا اور شرکیکارنامہ سے ا کے مطالبق اود اس کے رگ بل لک میں 


کات قات کان ا۵۰ ۱ خقیقات ام رای دعلا رات 

ار کارا ار اکر سے هگا لا نے یلا مس میں اود رطب ٹیش ا جال یکامیاب اورکامرا نکیاے۔ ۱ 

ا کناب تقد کتب ا کین ری روا عضاء(چ نت ک تحت خی کر کے ہیں جوا تا یکرم زی سے بے عد 
مقبول اور بے ات مفیدغا بت وف ہیں میتی ان یکا ای فکڑی ے نظ ر یفاضا عق بایان ہو چکاہے۔ال سرت تقایل 
ا راو ال وگن ار دع تک یقت سے اتف دروبیک س ےسا اتی یس میں 
آ ایال یاس کے سے ییات الام راٹس دعلا مات اور ان کے علا جا تک طرف اشا ر پیش سے سے ہیں اک اج می اور کی نی اور 
بے خطا ورن پیرا ہوا ہیں اس تاب بے جن تک ہے ایکا انراز دای نداراو شف ائ لعلم صا تن ی لگا کج اور وی ا کی رر 
وتس تک داور ے کے ںی ٠‏ 

ال لیات میں ریا رت الاما اش وعلامات کے علا وو تن با فو کون طور بر نظ رک گیا ے: 

89 رو رما کل ماد رمضرداعضاء یش امراف لک ابا کی حدود اکم ری اگ رشحم کے کی مقا م ی پا رورس فو رآ یا 
کل جا هک فلا ردو ملگ رو وک ہے ۔ بیع م شی می اا ہڈا کارا س ےکا لک ما لآ أ ب تک گید نا بل 
کسی اور ند وا کی اد رقائل فد رتحتقیقا تسا سے مت جر 

0 س الاصرائش دعلامات می ان ےر لودلا ی کے سا ھ جیا نکر دیا ت اکس علاج می یکی پا تر ے اور طور سر مرن کو 
رئ کیاجا گے۔ 

۵ ا کون شی نکرانے ی ور ارال وعلا مات کے علا جات کے اشار سدع ہیں جاک ان ٹیس مات میں نہ 
7 گرب تام رات پیصورت قاتم کت کنا بتک تھ کم از و گنا ہوتا جوا تل وت تپ کی ے۔ 
خت ی چا ابات کا د ی اکان ے۔ 

وما توفیقی الا بل 


کٹ اتات سا مال" ۵۰ قات مرا دعلا بات 
سے یر ۱۲۱۱۱۱۱۱۱۱ 


۴ سییر الا اپ مھ 
مف رصم 


سن رال ارش وام او قاد رژ یری وکیا ما کا کو کر کاس نے ال یکا کتک قورع رای کم و رو 
ےی د عر ف کروم اس ان کے ام وان ط بکو ینہ کے هن وان اور یرل یس لای ا کاب میں یقت 
لاسرا وعلا ما تکا ایا قد پٹ لکرد را ےجس سے بر اور ہرعلام مایا موی سے اورک ام تک وش اون وکا نکی ارف کی 
صورر بھی با رای - مار کون ط بکیامیاد یا تک ہواس سے پور ےطور بر تن بو ہے۔ا کہا بکا سب سے با رال 
بی کے ذبا میں بی کی سے جب یھی دیاس فرگی ط بک تصرف ددردوراے ایکا تام داضت | سکاب نے اس کے 
قاتا را دعلا با کرک بل دس تراد سے دیا ے۔ا یکت با بعدفرگی ط بتک یکی 
دم یس مایا ں ود رو اوروا ہو جائۓے رل سس کے بویٹ رما یھی کی تا کو مقا میں دس ےکی جن لوگوں ے اما اور 
علاما تک تقیق تک نا ےا کے لی لا زی ام مرک ووا کت بکوا نار نما ہناکریلم وذ ط بکی ری ما کر رن وی دنا سیم 
سکرو ورک میا یا سے ددرر یں کے ۱ ۱ 

بئرو انان بی خر ال و ردیر تک کرت ب کک ود سے کیال 
صر ول عم طب ون می لکول یکا میس ہوا جها ںتک طب وی ہے اس تا سک تاب شرع اسباب وعلا مات سک بد 
کوئی له رکا بن سکن رب کے ز لول ٹیش اک کاب سے فارکی سک یں اور بعد بی ا ی تاب کے اردوز پان میں 
تر ہے ہو اور ہنددپاکتتاان کے تام فرگی با ون (ا لوان طب ےکا ) جن می طب او یتفر ط ببھی پا ای کی شای 
صا بر آیا۔ 

رح اسب دعلا مات ' ایک اچائ بل تد تانب یش اسلا طب کے دو رکا کی ما جحقیقات' اسباب و علا مات اور اھ راع 
وطا جات ےتال درم کل یں بھی دجس ےک بعد کے بالوں می اسے بو یا اس کے ایکون ابی اھ یھی الف بات 
يقاب فرب( رن میڈ ین ماش )بھی شا کی رک مکی اکال چان فان سےا ند ایس 
کا بی دی میں مک ا ےک قال ن لتاب م کی نیل کے کرای سی نین اب کی ےک ضرورت ے۔ 

ما ں کا تاب نے تا لن 1 خن ببت سے قاچ جہاں برا ا ف کیا ہا سے رشن سلف زان اورچ دام 
عبات فاب ر 2 ہیں ملین ا سکاب یی شرع اسب دعلا مات رارف وملا جات میں کیک یقت کک کی یدک کو کک ہے کر 
جن لوگوں نے ان کے ادو سے سی ہیں انہوں نے ال حا شی کے ال یس ہے عودخر ایا ںکی ہیں ج کی فص طول تک عمش 
بوک جوارے سان ات فی کا م سکم الال ری مفید ی خی می لتاب سکن رپس ندمت مار ےکن 


لٹا نات سار طا ل7 ۵۳ تیا رت ام رای وعلادات 
میں توب ے۔ 

مک ہن گآ زادی کے ہدجس میں ہندوستا نکوہ ”تی سے کات ہو یھی همست مر ے۱۸۵ء رال 
کے رفس جب اب یعلومت مہو ےکر لو انہوں نے ا ےکی اوق ی علوم وفنو نکی نراشا عت کے تام مت وتان لسن 
کول اد کار مان یل میڈ یل کول اورک هه بان دوز مائ ھا جب لک لیذ بای اردوا نے لاد ےگرون برش 
وی دورما چپ مر زایا سب هو دن اور و یکا طول بوا یا اوراي وور یں سیر مولوی نز مرا جراورموڑا | می نے اپے ین زانوں ےکک 
کو مال ا کر دیا اس کے ٹور بعد ہی مولا نا مال مول نا می نآ زاداور لاوس ز پان ادد دی یک وگ سیر کروی ۔ ای پا کال دور 
یس مولا اہوا لام زاواو ریم الات ملا رال ی را هتقو لس از پا قوت اور و نک وا می منوالیا۔ 

۰ زان کال اش کی دہ سے ف رگ ی لوت کوک کل علوم وفنو نکی اشا ع تکواگ ربز )نار او رم یکی یا اردوذیان مل 
پار یکر ے۔تقر یا ام ہندوستان میں علوم ونر اردوز پان یل چا رک هس اور مقر هار یکتب کے تر ج ےکر کے ال کو 
نساب میس رواجم کے بعد اردوز ان بی شاقن لی گن او رکا میا ب وگو لوف رگ ط بکی گر اس و یں وراک 
اتی بھی خطاک یں و کب وتاب میس وال یں ا بھی لا ہر ہیں شی موجود ہیں۔ 

اب میں فرگی ط بکی ی درکن کاو میڈ یگل کول را مور سکا نام بعد کیک ای ورڈ میڈ کا رکھا گیا جوا بتک ام 
سے تھ وڈ عرص را ص رال بی متا یکئی ہے۔ اس در سگاه بھی ردو ز پان شس فر ی کم ری ایی ال دور میس جوف رگ یٹ یک 
جم وی ان یس اک رت مکی طب ری اور مت با کرت یکول کنر ب میڈ یک کا ہلا اشن ے۹ ۱۸ء س شای »وا اس کے 
ای لک نوی ری کے؟ خرکک پا اک رهم اردان دی چا اسر یل 
اس هکس ورس چا ر یی 

ای ای بت ی ( حون ) ےہر یرب ا مکنا لم نل ب کی کول تک 
کہا ری وق ی اور وگی تبد ید ںکی حیٹیت سے ناب ایک سن کیل ہے نس می مواشر ہک تبد بی پناس رد بل ےکن اس 
کبک بدا مقعدد رپ اک طب لین یکو کر دی جا ےک وہ اب ر م موی ہے۔ف رگ ط کا مقاب لک رسکی چ چ طب نم رز بردت 
اعت زاش کے گے ہیں ۔ تب جنا بتک ال یکم ما زوق ال فا سا حب نا طسو بک کل ہے۔ا لک جوا ب رور جنا ب 5 الک 
صاح بکود بنا چا سے تا گنی دیا گیا ۔ اتد اد( مانے میس جنا بک مکی الد بن صاحب وفیس رط ےکا دای ےش اع زاضوں کے 
وآ بات دس ہیں نان دو سب سب کل ہد جات ہیں ج بکیانہوں نے ای کاب 'افادہوکیی'ز کے شر بیس آی شیک ےک رفرگی طب کے ہت 
اھر او نارگ درس مک رلیا ہے ی کے ورتم نے ات کاب ری طب لوطم ان اج د سے ہیں ۔ ا کرک ارگ 
تاب عم ول طب کے جوا کیش رورت کل ےکیوہ ام نے اف گی ط بکوفلط اب کر دیا ہے اوران اک ات اضات کے جواب ال 
ی نصا نیف بلج ملد ہیں ن سے د ولرک | رل لس وو یڑ ھی ان 

کر بھول نات نے اتب موی طبس طب بو شفک عل کے ہیں جو اکٹ فل ہیں نان تبرت کان لا 
اش ا تراما تک جا بک یرالد بے تصرف لا جواب موک کر کراپ کے ہیں اوران یکنا ب 'افاد ہگ ریش ند کم اورچد نظ ریات 
کو پا تکاس اونب ا یی درد اک بات ہے منکب لو ناس وه ون را کی ند هو پر شارت قائم کے 


کات قات بای" ۵۰۳ ۱ حقیقات ام ال وعلامات 
فاا ف فرگی طب نےککھا ےا یر طب ربا کوج کر تا نون ری ںتحقیقات طب مو ناٹی کے نام سےککھا گیا ہے ا کناب 
0۳ جاب 5 گم ما وار ال نماں صاحب © جنا بم هيال صاحب © چنا ب مگ ال یا صا حب مرم ا 
رو فرط کان دی اور © بنا بل اکن صا دب سا ہو فرط یکاخ کے وتات بل - 

کر ولا نات ےک یکا بے" ول طض میسو دی کے بک بترا ر کی کی اور ۱۹۱۵ء میس خا ع مو جوطب شم مکی اتیک 
دس تکوش ی کرای ز مان ہیں کیک دوالی میت بھی ارس جنہوں نے دمر فان ط بکوسہاراد یا کک طب ناک مت که لب 
قاب ل زت جنا گم فی روز الم بین صاحب موم ما لک ماہنا يم لا وراور جنا پک الا ہا کیم ڈاکٹ غلا م جیلا نصا حب ےہول نے 
بل 0 مال دو اور شر بات کے للم کے وج تھا مل مد رخد مات اناد کہ رتبا وو بر پا داو رڈنا »دس ہے نطب کوز هروا 
ول نے سب سے با کم میکیا کر طب ےشن خد ومون ماس بی طب ناب اوآ وروی رگ کن زانے دنا کے سا سے بی کر 
سے طب قد مکوطب ف ری کے سات ےکی اور حیثیت سے یال دہ ےک کون کی اور اہن ھی اور کار :حول میس بر ےطود میب 
ہو اورا نکی او داو نف آنراز بیس ضرم مھ وش نکر ے ر سے ہیں۔ 
ہے کس ود کم ذ دک ندم جیلانٰ غ ٹر ن کتک ری کم وا یکا میا بکنا ےکک یکا لکی تام تر وتان می زوم 
کی ۔ شای ر یکو تلع اور ڈاکن ہوصس نے ا ںاو پرا ےم ل اضا ف کیا وی رصاحم نے ا لو پرا اط کی بات یہ ےک کک 
کاچ رڈ ی فا ےک نے اس ےا ی ینت مها - باب نو ورک نے ا ںکو ایک ات کاب چو ےکا انحا م د پا او رعکومت ہند نے ا نکو 
خان صا حب 6 خطا ب خطا تیا 

رس مخ ن تحت کے سوااورکول تزا کت نو بھی ا نک یکا میا بی کے لیے میکسا ب کا یکی من نیون ےا شش 
کال ےبھی اوہ رت بھی ہج نک جوا بآ ایا لا میٹ پا میڈ یا( مادعا ردو خن الطا اور 
تقر دافیال الاخضا ءانا نیرو نکیکوئی آ نج ت ککا میا سک کر ہکا او رتقیقت ےک س فلوس اوریحنت سے وبا نک 
جوا تست _ 

”خرن ست کی کا میا یکود کر دو سے لوو مت کی پا جر درا رارکت ی جن میں ڈ مرن 
کاب ران الطب جد ید ( مرکا کا ل عیب )اورفرگی شفاءالمل کک کاب مخ ہکات چ بل وکر ہیں کر وونل خرن لے“ 
وای یا ںکہاں۔ز نآ سا نک فرت ہے" خرن الطب هد یل کوئی تر تیب ے اور نی ا کوعا مکی گیا ے برک طب کے ول 
ما نکو بے تر شی سے ارد وکا چام ایا سا شس طب لم ک ےکم نلوا اہی ت بھی نیس دی سمل بو اتآ نے ابی نام 
کنا وی طب میں دئی۔اس لا ھک ی اور روز دنرگ سکس ای تھے ےڈ نک سے بیان کی ایا ای لے ان سکاب 
گیطرف کا کرای رکید یما اود کاب رد او رک قاس میس برک ری اد “وت می رم تک بی لیج تیاب 

دسر کاب فرگی نارکا مج تست کو پور یگنشت مقا لے کے لے ھا کیا ا کی ات بلق کی کی را 
مس اومام گی اک طب تد می کے علا ر عکوفرگی طب سے مقدم رک گیا کر طب تد مکی مادک سے کان اس اترام کے سوا تا متفگ 
طب کےعلوم ونو نکی جد یقت ےک رر دصر یا بک تی نا کر وی بلگرطب تھ کم کےتقا کی اورا ےکوتاود پا دک کے کردا غب 
تھ م لک ارس ےکا مو نیس دیاگیا کت چ طب تز کے منیا ر توم نکر طب سے ی د ےرا نکوسہاراد ین کون کی 


لت ات اتات امن" ۵۵ قات ام۱ تس وعلامات 
کی ہے اور کوٹ تصرف وک ہے با چک کی مسا اوغا ط بی بے یا نکر کے ان شل ا کتک بد اکر دیا گیا ے۔ ہا ں کک 
ایت ام را واسپاب اور علا بار کا لقن فرط بک یتحقیقا کو صرف مقرم رگا گیا ہے انیا ۔ ای س سل میس ج رای مکو بے هد 
ایت دک چ طب قد کم کے بنیاد توا ناتلم اظ را ندا کرد گیا ے۔ اس لیے ام را کے ملا مس ذ ہین خو دود کی ملاع کی طرف 
جو کرت ہے ۔علاع می بک ربا تتصوصاطب تہ کے کے کے ول ال ت ےی ادد یلق ہیں دوسر ےکم باتک رو سے پل 
لط ہیں۔ہم نے ان کے کان ایک بارکھاتھاک۔فرگی شفاءالمنک اہن ا کاب سے جک تدر تج جات ٹن کر ر ماس ی رد ےش 
ندم ت کرد یی گے۔ سب سے ہو الم جوا کاب مہ نظ رآ ا ہے۔ وہ سےا ے۔ ایم علوم موتا ےک ای مل سے جناب شنا الک 
صا حب قطعانبمل ہیں ۔مرسے وب کسی مر کے علق ہے دا ےک کی ھک رکا ہے جوم لین بھی اس ناک ےک مر ےگا۔ 
کی نابآ کر تصرف ملک وتو مکی دول یکوچ وب رک گا ہے لک وق م پل وف ات کیا کیا سب سب سے بدا وک رمعلوم ہوا سے 
کب لو کے نیت دوقا خاک ٹل ملا یا گیا ے۔ می دچ ہے ا سکاب ممل کی وی دای پک برل ر یکی سا کی یی اس 
کےمتبول ہو ےکا سوال تیال ہوتا۔ چوک ری شفا کل طب ےکا لا ہور کے پچ ہیں اس لیے ان کار داور ال مو کور 
کراپ یور بدنا ہی کف بات یس ےک کان کےکوریں سکم ان جنشت ےول یں موی ی کے علا وو موسو نے 
نی سک جناب ريوصت اس پر ہک انعا مع اک سے رانا جددججداورخوشابد کے بح ری وو اس سل یس :امام ہو ے 
ہں۔آ رج کی یقت روز رویط ر رح ظاہر کر خن تست سکاب گرا نکن بکورکھا جا ےکوی ا سکونصف تست یف بی ےکو 
شس ہے فرگی ضفاءالنک نے مرف ہی یکناب جک نت کا ٹر پ کات ہے۔ با کب ا صرف ربا فرش کے کا کی 
نی ندرد شت مر ف ار پیل کےسوااو ری تصیل لے مار کاب تحتیقات فاد اکو پیا کاعطالدکر لقع 

مخز نم تک من دج رط یقہ اس علاجوں ےکی خوب سک ول کی ہیں -ا کوس سے کر رون وروی کم یط 
دیوگ اور ایک والوں نے وش ملا رع اور با کینک علاع کے نام سےا کی پرک دی کی لکیں وت کے طود بر جتاب ڈ اک 
ظا م ال نی علا موود ا ٹھا رد ہاگن سوم رم و لول کےلا ری نے اخ رانرما ارد اک و وا یق ےک رول کم 
که بات علادوانبوں نے ام ائ کا تی نکر کے علا کک ڈا لے یی امراش وا ہاب اور ات کي ویو تک اور وکینک کے 
لاح کل اکردیے اورا کا نام ا ےمم و نک کال اب رکیا گیا او ری بھی اختلاف فا کر نے گی جرت ت موک تر تی بکو یدن رکھنا رایس 
ہے کان لک عم نک 7 کرد اے۔ ان پل کل ہوئی ان کے علا دہ یط بی ہا علاع وی کروموتتی "(رگون ست‌علار ) 
" رگ ( پا ادد بھاپ سے علاع )سا ی ( شیا ر ہے ملاعلا اوغرہ(ج دراصل میتی اور اک کی ط رع 
ط رقم ہا علا یں یں توا الاشیاءاورعلا مات الاجسام سے کے ان میں ان کے سا تد تی اود عار کا نام را نکوایک چ گان 
شرا اد لک ہے سب ےکر نس تک قلیں جب فشا کب رمال تخر ن کت می تقد متا بک خر یوک 
یرای طر کم ال مرا اورم الحلا ما تک قیقات دا ما تصوصا طب دی تيآ وت وی متام گرگ 
دی نَا یک وہندی عم ہش نکی 2 درم ید پیش کے ےا ری ہوٹی بر باد ہو جن لکد یداوراحیاء کے سب درواز س ندب جن کے 
هک سب راو بت اورا کے تدم ون طب میس فرگی طب کے رائیداخل و کے جن سے ان می تفن اورشاد چیراہ وکیا اور مرول 
خرالی پدا کرت و پل مت دی .اب الک صرف یلار بآ مساو کر کےا موم زان طب شل احيوتد یدکی چا 


تاا اما ۱و نابات 
جو نیا کےا ال تھا یک ںا نے کرد ہے ہیں اک تت قتا ت الام ا وال بات اورا ناملا رج چ چ ند 

جوم ین جم ٹپ کرد ہے ہیں ان سذ یی کےا نکو مات ی طور ر زر رھ ا کیا ے: 
۵ ابیت اما دعلا ما کی تحقیقاتکوما ابیت ما ےکرک ای کش اور عنام سب ودد یک ا کی اہی تک 
اد رر رش ری ہے اورطب یتال نے ان کی نیا دگیفیات اور اخلا ط رن ے ان دول س پھھزیادوفر نہیں سکول 
7 وروی ون رشت دوشول اور ی ٹ لف سے الیک شا رہ تے ڑں او رطس زا یں چا رو ںکواخلاط بجی شرپ فکر تے ہیں اورا کی کے کت 
رولو ں طم ان علا یس امراش وعلاما تک اہی یا کروی ے۔فرگی طب نے هر دوشوں او رکیفیاتں وال ورگ چرام اورخون سے 
اج امک کی شی مازیادہ سے کیت وک قوت (ا یز ) کت ابیت ا عرش دعلا ات بیان سیے ہیں۔الن س تت امراش وعلا ما تک کی 
یناوتان چا رگ میا نک جای ہیں ۔ 

نظ روا عضا ۾ کت ےا 3 7 روڈول او رکیفیات داغلا کا ڈول مشرراعضاء سکس ری سچ-اورگران کت 
ارا وملا ما کی بات ادر يشت روق ال ہے۔شلا آ برو یر تک ےکامظام دان ور اعصا ب لی م کر ے اک رح طب بل ک 
اون ہے۔ سرد راغ را ام کا سے کارا کہ چ کامظا می راورن ری تر شہ بیا نکر رجف ال را مارم 
نک کے ہیں ای طرں باق اعضاء تیآ ورویرک اور طب بونای سیل سے در ہیں ہم ےرہ شرو اعضام کے تحت بی 
۱ آ ورو یړک ادرطب ای ےکن کی ہو سے مقا بات او مزا یم یا ديس ردا ضا اوک یاد( فر ست لوٹ )ر اررے 
کران مت ماہبیت اما دعلامات میا نکر رپ ہل نشج نکر دیا ہے۔ ما انمض (فرگی طب ےکی مانا نک 
تم یر( ليم ہیں ج نکون و ںنشوز( عالی )خر (عض )يلو( ری )کنو 
شوز ایق ا )کے ہیں ۔ م نے ان چا رول اچ کو چا رو !فلار س ق د گرا نکی رور وکیا مھمررکر دی ہیں جح کو اس ط رح که 
:(0) اعم ای چ رکا ار مرت اورا نوف مسق ہے © عضا ام جن نکا مرا کرم اورا نکوخ اون ےق ہے )لا چ 
سکا زار سردختک ےا کو زا سود ےک ہے اس ط رح تلا مکیفیات او الط کے تصرف سےا یگل ہو جاتے ہیں بکمہماہبیت امراش 
وعلا بات او رش میس ہے مدآ سا نیال پرا وچا ہیں ۔ 

اڈ رن میڈ یل سئنس(ڈرگی طب ) کانٹوز (ااسحہ ) ہے مس ی پم بل (حوالی زره ی ےر فرگی طب نے الکو 
امش دوعلا مات کی ناور ارس دی حقیق ی کن تل کرنی کل :نان وشن بنیاداو رجز ہے اورا ھی ےوز ہ نک رع انان 
ترس .کم نے ای مفرداعضا با یادکی ا خضا کو ارہ رگ اورطب نا سے یی د ےک را نی کت امراش دعلا ما کی امیت میا نکر 
ات یل کی یں ۔ اب اا لمکم اد ماپا نل نک کا م ہب ےک دنو رک رتم پل ارت شی کہا ں اتی کا ماب ہیں کیا ال سے 
رتل او مت امرش وعلا مات کے حل جحتیقارتہ مون ہیں ۔؟ خر میں اس اع کی گر کی رک چا س ےک مرف اخصا یدک او رل ی 
تج یں ہیں اورا نکیل سیا نار ہیروا عدا کے طا تن :نظ نیل اکر چہم نے ہز کیک کے امرش ےس تھ ا نکیل سکون کے 
امرش وعاا با کی طر لی کش انار کرد سس ہس لیم اھرائش وعلاما کو دو پارفور سے کے کے ار ایکا رات لمفرد 
امشاء کے سات ڑا شنکاو اس یسک میا یکاراز ے۔ 

رما توفیقی الا له العلى العظیم. 





کیا جات سار مان ے۵ ۱ ات اه انش وملا بات 


کقیقات رال او رعلا بات 


علم لماش وراس کم ط ب کی چان ے۔ ج بک کم الاھرائ پر رورا نہ ہداس وق تک لیکو انان پ رک ط ررح مجان 
لاک A‏ یس ہو سم ز طب یت نس رای علو مکی ا ری ای سے ددجا ےکم الا ران ہو م فعا انا عتا ءا نان تتام 
ےم اس کےگرد ہچ رکا ہیں ۔ جن بت لم الا مرش کی بو رک رع وا ایت »رال وش تک کحکم تک لو رکب سل مب رک اور تی 
کتک رک پورگ تفت ہیکت ہے ادرال سے با ےکر رشن لک ا کم کے اخ جم سی مرن کا وی ط رع علا ں کر کے مزا 
ایک م ری کی ول مت کی شثابی تکرتا ہے کے رک امرخ رش بل موی ہے سکن ان جا ے ہی نک اس مرن شک پر 
نام الخ اسے ہوتاے جو من سے ےک رمع کک ی ہوا ے۔ ای بی می مھ رھ اموا را وال وج روش ریگ ہیں اوران کے ملا دودر 
شام ا ےک رکا بھی اس ان زج ہے۔ ج بکک ظا مک یک راف یکا مقا م ورب سا سن ہآ ے اس وق کن اس تم بش یکا 
منوں میں ماع ہوسکتا صرف نم لنپ قوی معد ادو یار کا اتا لکرد الا ہوگا۔ الہ ا کوعطا ان لا کہا جا سنا سے جو 
ربماون ط کیا بدت کی ہے۔ 

علم الا مراک مق ٹکو ہر نشی نکر نے ےل ضردری ہ ےک طالب مار معا الاعضاء اور افعال ظا م سم 
ری طرں م ہونا جا کتک مامت بی اخضا مک صورت ومقامماععضاء ک ےکی فعال اور ام ا ے 2م ےی اموا لک کم کیت 
که ہو سے ۔ ای کے بقل جب اعضاء اد تام ہا ے تسم کے افیا ل داعال یش چا لگ خرالی داتع گی تو فور من کی ماہیت او رتقیقت 
نشین ہو جا ےگیا۔ ٰ 
لم ال مر شک یت ریف 

ایام ہے جس سے ہرم کی میت ار یقت ال را پل ناشن ما ےک من کی بترا ای کی شک رورت رک 
یال خون یں ترا خراب مادو ںکی پراش اور اس کے انا مک لد نش سا سے 7 چا ہے۔ الک مک ار ری میس تما لو 
(Pathology)‏ کت „JF‏ 
ابیت رلک وی ۱ 

رس بدا ی۱ کس ہا لت کا با ے جب اغا سے بدان ددرگ( مالس فا و ام نہد سے د ہے اول پور تسم 
ےا ماعطا ,اور یار ا کی ایک اور رک و ہو ھا ےا مرف ہلا ےکا وی ہرحاات عٹش یں دوو یں ا ا 34 کی اڑل 
خضو ے نل ترا اورد ےون 9 پا ہد ہا کا ار تک مگ ای یکل ( رای اور ر وی ما م کم ۳ 
رمیل) فیس مرکا ۱ ۱ 


سار تات تار ان ۵۸ کقبقاتا ماوعلا بارت 


"سل افعال 

میتی افعای کے دس لیے ول نظام ام پر رکب ادا یں مفرداخضاء و رک نے کے إعران کے افعال کی 
بی اورضع فو رنظ رر رھناجا ہے۔ 
افا ات 

کیا ات ات کے لیے اخلاط کیفیات کے س ترات خو نک صر رارت ون کےا 12ے #وایراو رخ نکی رطو کی کی شی اور 
لی را تکاچاتاضروری ےک ی افیا ل کے ات کیاکی اشرات کے اڈ نکا انراز وکیاجا گے 
مرش 

تیم وع اخ سک مس ی نات انم سم مرش یس اگمراس ام کو در رکا چاے ےک ام ای اود علامات کے درمیال یگر دإ 
جا تا گراهرا اورعلاما ت ظا ملط مول _ نب کی 37 ڑا مرت سا ےآ لو و راا کا حابصم ی سے کچھ گر اوخ مت اس 
اعلا کرد یا جا ۔ ای سے اکل مب بھی رح ہوجا هگا اوردرددور ہو جات کل دف ایی وتا ےرت ظا یں ہوا اورعلا مات شد ید 
موی یں لگ اس سے بعد چتا ےک اکل کا راا سے هی سے ول علا می پرا مورک ے © ایک مرش میں جس فر رعلا ات ہوں 
کی دہ قیا مکی تا م ایک مرش کے قت ملا یز مہو ںکی کے درد ورم اور بقار © ایک تیمک ای متا موں کے اع ائس اور علا ما کو ایک نی 
متام بر یک میں ہے ع دآ سای موی مکی مز یرت رن ےکن مزا “علوم ہو ےکی از ال اج اد ن صا حب وچ رطب 
ہد یرک ایک اقتا ں نکر دیا جا ے - اہوں نے کی ارا وعلا ات کی ان ا ی طر ور کے کو لک نے فاو شک ہے 
ار ووا س لکر نے شی اماب نیس ہو ےج مان کے پیا نکا ان اتی سے نایس تس : 

يت ال کےکہ بیس امراش اوران کے عارع کا لے ش وکر ول ر سے وا تیا "کل اور کن کا م درل ےک میں سلملہ 
امراف کی پر سورت او یط رز رق مرول اخنقہا یی بر یہواورحلسل امراش ی نو نے طب ت کم میس سل اھ رائض الوم اعام 
کے سال کے باکت دیا جات ہے تل هسام پچ رآ کے کان ناک سیل محرو رور اسجاء ورن کے ام اف سکودرجہ پزیج بیان 
کرت یں کرای میں ص ےکا ایک یام ض اما اس جلف اعضا ۶ں پی او کے ہیں ال نکو ہار ہا ہیا نا ڑا سے کت ور مسر 
اد له سرکے بیان شی ا کو ماششراء کے نام سے مین کیا جاتا ہے۔ یراس اب کے بیان درک ام ان بی سرشباد با برد کے نام 
سار رورم روگ هر ول می میا نکیا جا ا ے۔ ایی ہ یش مکی یو ںکوجب دوم ولگ سعفہ وف و یہاں اکاک بیان 
کنا ڑتا ایبول زان اضاء کےام را شا نوس پر کی دقع ان کر ناتا سے بل اس سلملہ کے ری 
رش ا کس ہ ہک بے چاد ے طال کول کے لیے اسلا مر لکو اوک نا حال ہو جا جا سے پیر چون ال مم ای وآ موز ہوتے 

یں ۔ ای لیے ا نوک الک نعل ارف لے مس مہاب ہوتے مب ایی بل ہے یم ول ط رت طر کی 

تر ین ہل اورا نون یی ار تے نی یردد گرد 

یلو ینک اک امت کوب توم ت نا نما اسباب تو او رع کر تے ہیں ما یریم اش الیک رشح ری ایک پھر 
اعضا من سبت الب سس س ےک اکر امراش ریک دوسرے کےسا تح مشا بہت رکفت ہیں مین ال کا ياك الگ انگ باب 





کا تات سار من 2۰ کقیقات‌ام ال دعلامات 
ہہون ےکی وج یقت پیدا ےکا ہو جب ہو ےش ات تم کےتمیا کا وک رو مدکی امراش میس جا ا سے اوح 
میا تکا زک رد وربا بش نکی اما اف یں دد نع :وجات ہے پل علاد از یں حم کے یا کا کرا تک الیک اخضاء کے اواب میل 
رل مامت می اما ہے۔ ارح سےا ناوت زیاد وکنا فی ہے کک رقیا ت کل بارعا کفرمرش می منت زاو کر 
ریات کیل با ای ط رح اک مض می تی او رقف ان ہو ہکا یوین جانا سے شلا پان کا کر علا بات ہا سے اررض می رن کی 
یاس ارا خون ن لکد بلس یا نکش ت ہو یکا مل لات ابول کے اع ا میس پاک کر مس کے نل و پا یکا ذکرمتددیی ام رای میس 
کی لو کا مکا :اک کے ام ا کے بین س مض س کی شوک یھ بیان نو ام ائ کون بیل او ریامض متعدری ماج ای کے 
ال اور یام را جار کے بیان یں اہر یار اکرو و کے ان لی اا لقا ی گیب مکا سل اھ انس انہوں نے پا ند رکھا سے ۔ 

ویو ٹیل والون و ناساس رت کول ا سکیس رکھا وولو اوو ت کی علامامت می بی اهراش کی عا باتک اسب شرا رد نے ۱ 
کہ ایک کیب اکتا بای د مت ہیں اکر چرگور مرش کے ناکت ی ر ے کر داو یہو کی ط رح اخضاءکو لیے ںاور 
یڈ او کی رام را سک سیاب پرسلسلہباند ھت یرف هدوت ق مل ری سے امراش کاییا نکر تے می ں کف رست امراش 
کے ہوتے ہو ےکی طاو مرکا یا نیت تلا اور دفت سے متا ے (ہومیوعا رع بیس مرکا کول تصو نہیں اگل عا بارت ے اور 
ل لکاعلا کیا جا تا ے۔ ایل یٹر )علا الما اور علارخ امس کے من و سرے سے سل امراش لت جا جم ا نکیھی 
روتکو اوٹ با ا نک سلسلہ ینا نا یڑ ا ہےاوراھ اش کے امن ا اکر ورا نک کے ا ے گر بے ڈ نک ۔ بی اب کے ردنت 
درل ےک اگ مکی ا ایک ط بک لیریس سل ام تاکر ہی اڈ لاو و وسیل مالس - یرای میں جوش ہیں وہ دو نہیں ہو 
اس _ لها چا یسم بر یس نے سا ہا سا لکوراوریا ای کے بد الیک سل چ دی رط ر زک تا کی ہے۔امید ےکنا فر اسےد ےکر ینت ۱ 
تقوب ون سک 

جناب استاز ال طا اشنم اتالد بن صا حب موجدطب جد ید کش طر ان علارع شیم مراک تابن اوق بیا نکر نے کے 
انلس اپنانیٹش یمام را جیا کیا جوانہوں نے سا ابا اور اور جا: ای کے بح رقا )کیا ماود ریز یل سے اکر چ ای می لت من درجہ 
الا اما کی خامیاں اورت ہیں ج ناک چ7 دوک ہی کے تا ما نک جرک تال دهع ہیں: ۱ 

می ال سل اھ اخ کو یا نک رتا ہہوں ت کین رم لوا یساس ہہ یرک وع کے می ںآ جائے۔یادرے ہک کے اتان دو چڑوں 

سے م رکب سے نکی عم اوررور سےا ک‌طرر‌امرا 9۶ گی رر فی دوی 2 کے ول 

ال ده کار > کم ودار ہوک بعد میس روح تن طا ر ر ست ےکر و س فیط او راما رک وبا اور جتروحات وف وات 
یرہ ید ہوکراقال سے اف یل انراز ہوتے ہیں ۔دو ا اوہ نونسم کے رظ ترا رتپ رل مو ے بی ی انان طاق عتبرل اوضر 
ہو چا یں اوراس رح سے افوال ال عضاء نل واج ہو اتا سج بش ]نی اعضا کات ول خو اورا کے دورا نگ شش سے بیدا 
و ارتا چک کاڈ ر بیش یا یش اورور ید یں ہی ںین دوریم تن طاقتوں می تق تبدل رو کی اوراس کے ددرا نک یی تیش سے ها 
کنا کر نا ماب لکد تام نان جیا کا مر ےدوس ھا سای 

یں امراش ی د د سم کے وک مرا الا تدارا کو اجس ری را کیم تی مکرتے ها وه 
رضم کے بل می ل7 میس کے امرض التو ی کے کن تصرف روک یی یر وک ت ای کاچٹراں نار 


لا ات مک انان ۱ ام ` یام ام را وعلامات 
نیس کول رتمک اع راس میں ہت دی ترا ام را کار بڑ ےکا جلف ہیا ت یات ہو ےکی وج سے دق اہم 
رہ ں اور لبم کے لیے ان کو ہت ی اقمام راجاق ریک مرف لکی یک اتک ال قر ارد بی ڑل ہے اورا تیار 
یں ر ہتا۔ اس لیے میس نے بہت جی ورک کے بحرا م ام اخ لکوموٹی ول ھ اقام بس کر دیا سر اقمام می نے مو نانیو کی 
طررج اخعضاء کے اظ ےق نی سکیس بر ویر مرش کے اند سے مقر رک ہیں اور کر مر ایک ور کو یو انیو ںکی طر تام اعضاء شس مکردیا 
ہے۔ چنا رسب سے ہگ مد ردو نک ارو یکی یوک درد کور فی یش دش پا الم چ مہ ایک فا سٹو کی لیف ہے۔ بل جب کی 
مرش اپے مان کت درد شی ےکر ےگات موا ئ راا مرا الاجا کے باب می ٹن نظ ر سے فو رک سےا اور رال بل سے 
ناوت سک نظ نی ب گی ج تشون دای یا نکر ےکا ا یط ررح سے موا نکی مز می بھی ہجوت ر ہ ےکی - 
ھن از رح مس انار ےکی اور را ے۔ 

دور امراش الا ورام عقر رک انا ہے۔اس باب یس دوخیام اراش اش کےا می کی ی شس ی: ا يکضو ین ورم اور ہو رات ونر 
پیراہوکر بعش لیف و اک کے ہیں اور ہم کے اورا مکی ری وکل ان جا ےکی شل او اي یا ورام رخ ی رات پا د یرام 
اراک اورام لا ورام ات وط رددغی رو اور و تام ول مم رسے ب ےکر پا کک کےاورام پر عاوک جو ں کی اورا میش فا دہ موک 
لابا و جر کرک دابانگ پیا رای انش کا می 
ورا ا ےگا رٹنیس مش اون علا حا ی کے لآ سان جو جا گا۔ 

ری مقر دحات وبردعا تل انف شرل ای اراس باب بین تست تک تا ماعضا ,ولو رونو غر کشو ں لوا نکی کیا 

۱ بی اس مد مات نمار جیہ کے امراش ہق رر کے ہیں ا میں | ال ضوم ےون تصاک کر وگ شلا ذی العین قذی الالف قذی 

الان ويره كررض الانف رض الدی گسرالعظم. تعلق العلق فى الحلق کش رہ وشیا اود ہ رک مکی سیا ت ومع 
ورواو رر نالتا راورن اس غر فر ما س 

اچ تام اض امیا مق ری ےجس شی کتک ریف اورک یکی تام اقرا فوا دوہ کی عضو کے سارت بل کو ہو کی 
اورکوئی تکام کی نجچھوڑ ا جا ےک نس میں ہپ ہوک وا ارات کے تک تلو ہا علا مات کے تنک یس ۔ 

تم ام رض انار کی رک وان کے و ارک ہیں جشن مس سے ےآ کر رورت شت رک ہیں تی ےآ گے کان 
اک عق (ساْ سک نکی ) رز ( پا خاتکاراست) ول ( پا بکا راست ) مامات جلد یگ دو بج کی اییے ہیں جوصر فکودقول کے لیے فا 
یں جیسے پتان اور اوران س سے جو نی ار مت دقر سو مکی ہیں - کے ین ون پیپ ل کم عرق یی پینزمفرا 
بول با اند 7 ری ریف نین سے “ مش اور نی وران تارج ہونے وای اشاش ےش رسای ہیں ۔ ہی ےکرعم خصاورل 
روز خوددی مرش ہیں .نج چم ول یکا کھتی ہیں _ ان کا تست ود ہو مرش می دا + - ٹیل اس باب شل نہ 
مرق اشیا چاو رر کا بی کر ہوکا بل اشن واسا اک اورسیاان وج بان رد وکا ڈگ ہوگا۔ ب علاودان کے تو دیحبارکی سر پل وو 7۳-9 
ہونے تاق کی زک ڑگ کو اجب ایک ریف مھا ے پا ری کے تح اول شا تکرا ہے۔ فواود هک پچ خی رعتعادا ضرا نکی شات 
کر سک مود چز کے اخ راج می لکی تسش یکی شکایت موق مھا کا مین اس باب امراش اجار یکی طرف ف رل ہوگا۔ اور چز باس 
کش وکاوم ےا راا ی کل ےا ی مش کے اقام ایاپ علا بات ادرعلا رن رسک 





با تات کک امان" ۱ اٹ تحلققات ام را دعلا مات 
ایی تم امراش اق مقر یکی چ سا هر و رک یک قو قوں کے تان دک ہکا رال اضر ںگی 
جانا قوی می درک طاقت کے اران رک کچ ہیں ےتور تل ما نیب شنوای کم قوت بخ سس اعم پا اوق یدو ردنر 
ار امس بد یک یی تن جن امرض مس پائی ہا ہے سبکابیان ای باب مس ہوگا۔ او تما ام مکی قوی مضعف ارو وا کا 
ای کو کے تاق یا نيا اس اور جرای مر مات تکی تر یش یکی اکیفیات مرک نکی اسک 
آ موی اما ا ام وبا ت مر رک سس ایام اش تل مول ندال تلو ا کی طاتت دیش ہو ےاورد ورون 
ور اور یہ بنثارو رن ہوتا ے ا ر2 ام ار فی ےطیعت انا کش تاور خوش مون ےو ان ری ايف کے صرف فط م الاو 
نکر ہے اوران سے مات اک لکرن پا ہقی سے کے مد ناک وفیره سے بد ٩1‏ کم کے کی حص کا تد رل رگ شی رمو جانا لو ںکا 
کاس سیاہہونے کے سفیدیا سر وب رہ ہو جات الو کا ی اهنيا پات چرس تال دی وکا یاون کم کے کی حصکاز پا روگ ا 
یاد تناید باتوی جانا ورو وہای باب می کو نابا تس بیان ہو ںی جونسن وز ینت وتان کت ہیں ۔ 
شیک تامام را اوا نآ کے اقام رھم ےکر دیاس اراد ارام پور و مروف امراش سک ساب ای کم کے بت 
گر دکھا یا ما اکر م نے امم اص اض کو اقترا مس کر دی ے سکویادر ای کوزہ شیں نرک دکھایا س ےکر پوچ توف طوالرت | سی 
ضردر نمی لک زجیکہ رای نتم راک ایک ستتف تا بک کا ھاراارادہ نیب سب لوگ کال ےیک ط رح سک سب 
امراش اسآ اتام کےاند رآ یں فالحمدللہ علی احسانه کاب الاد ہام“ 
لف ط رب عاجش جوم لاف با نگل ےا کا غلا للم ۱ 
0 طب اونالی یش شیم امراش پا لا عضام سے اور اعضا کی را یکی چوضو رل سا من[ کن ہیں ان ےت ا نک انیا ے۔ 
ج ے ی عضو ورووسوزش وون مع وٹ و اور می مورت ا مارا میں قاع ر تر ھی ےر میور تل انک وفت تس | ۳ 
ہیں تو دوسرے ونت شی علامات بن عالی بل گویاامراض طلست ار ینیب 
وی ی ہے جن نکی را رجا رورت ہیں ۔ 
© شتی( زی عب )مایم درا کی بارعا ی یا نکیا گیا هيصوت کل وی ہی ان 
کی ہیں ۔ان بھی ا را اور عا ما تکوخلط مل کرد ياه ایت ای تفارک ہجاۓے تح ری اور خی تح ری یش 
قیمع ال اک کے تت تام اعضا امراش اور علا ما تکوگنوا ا گیا سے بعد یس دوسرے کشت کی سلسل شرو )کر دبا گیا 
ہے۔ اکرش رور دیما ارم ینم موی ب کے شی بوخ بل 49 تح ری مر و پم کم انان کے چوده 
عا ری کی تست © غ زا اج اء وشن اجا( می )ناس (۱جز امن )کار وب رش (اجتزاء شی رس ونشاستہ )کی 
کات خال ر سے یہاں ٹیش یکو کی برت رک رکھا کیا اکر اکا ہونا امکانات ٹس سے (6 آ ب ہوا کے ت 
شیا اور تب یب دقن کے ارات کے خت وخیردوظیرہ_ 
ی اور با نک یس ام راخ کان ی کرو کیا ہے وہا ں ضس مکی رکفت اورصور تصرف علاما کہا گیا سے اور ند عبات کے 
رت اد اق سے کرات اک رس وھ دارم شس ای 
اح می ہیں چا اوه ہیدہ سب عبات کے و ے ہیں اورامرائس کے ہا سل 





اتقات کان alr‏ تقیقا ت ام رائسش وعلامات 
© مل با مء ولا پاللون اورک ہے افص وم وی وفیره میں صر ف قر ہے کے علادہ اورا کا زاف کل ہے بلک سب پا طب 
لونالی سے ستعا یواست 
© طب جدیدشاہرروی میں پیل امراش کوورتصوں مس رياس ال مارا دوسری روما امراش رال 
تم امراخ سکودوردن خو ن یکی تست کر وا ہے اور ووسر ی ما تخاب سے ظا بسانم کے بر مر 
اراک حوں مس شی مکیا گیا ے 6 اعراض او جا (دردول کے امراش ) @ امراش الا ورام © امراش قروعات 
و دات @ صد ات تار چیر 69 ۱ا تیا ت( بقار ) 68 امراش ایا ری @ اما قو ی (62 امراش امک وبات۔ 
تام طر ائنۓ کیم ازام راش ےا ال کے بعداب چم ان رفظ لاور کے ذ ر لے ای کے سن ن کوا کر تے بل اک امان 
اور معاین کے سا نیقی صورت آ چا رتم الام راض شرب نس سے صر فف نکی کل سا ےآ ما ےکی بک ہعاری 
حقیقاتےاورلظر مر راعشا کی خو ہو ںکا| راز هو ےک _ 
لماش ےےل من سب لام وتا ےک اڈ ل مرش اورعلاص کا فر لیا کي دوعتا م ےک چہاں معا رت تفطیان 
رزو موی ی د یک اما ےل ج ول موان انا متام ارو ۓگ را لکور کر لو کرم او ودای کے لیے کر بت لان کرم 
ہے۔ تپ کی ایس ےآ رامق صور تفر سی وو وسراو ریس را تب لا شس دو راتا لر ے۔ شر ۳ یش کا ef‏ ےل وجہ 
ہ ےک ایک طم ات لا کے ما لکواپتے طن خلا کے نر بات یں نا کا می چا وکر علا کے پا تک طرف جو کرتا ہے۔ ای 
مانب ما بت جج بات کے علادہ ای (عذارج پالعضد ) کے مج بات کے بعد موی (علارخ پل بک بج ربات هعرج 
الما الا اور پا بیس گذ وین او رچھاڑ چو کک کک رکز رت ہیں اران کے سا ست مدکی ورک ابیت اور یرس 
(پپنتھا لو کی ) ہوو وہ مر نوش دای رد اور رف استعا لکرم ے وال مقر کے نی خرف مفیر وتاب لس کا درم رتا سب 
جاننا جا ےک ایی متس کے لے یھی مدا رف اقمام کے نغ اورادویا ت ٹس ہو کے چا ہے هلا شل یا اع اضر 
بھی ایک نی مکی ود قوس ال ےکم الا دوي سے ببت تک لوگ اتف ہو تے ہیں ا نکی قراس میک بای 
یں ہے اور لوگ واق بھی ہو تے ہیں ان یس اکشر یت ا لے ا لف نکیا سے ج ماہیت مض( الوق ) کا جح لور سر جانا تو ربا ایک طرف 
مک او رعلا مت سرن یں جاستدل #چست یہ سے سے جاور ۳ کے موا قرار یزرم کے ا پا اور 72 مم کے روا رو صرف 
روت شرت او اوی او رک کے مر اپا ایا ہے یں کون اپآ پکوشفا ءالملی بل واک رخو ہوتا ہے او رکو رل الا طپا ہیکزت 
پیا ج جک نک ہکن مایت مر لکو جا ۓ اور خواض اش کم رک تلق ے وہ پا لی لکورے اور تال یئ اق ےوہ اھر زی 
ووی اور دنگ رط رگن ملا کااددیات! کي اصولوں باستحا لک ے ہیں ۔اگران میں قابلیت موی فو ان ادو ی گا توا من اوراصولول 
رڈ ھال سی کر ان می ان باق لک ےکی قا بی تکل ہے۔ 
سل شور پادیاں اور دای کے جوافعال وا ات نو وک روسری دوا کل ہیں اک رر سی اددیات کے افعال واش ات مرن ری 
با گے جہماداٹی نک اورت وای نک وف ولوان با کل تآ ےک ی سورت اعراش یں ا خضاء کےا تدرف ما جال س 
٠‏ چ وی اخعضاء س صورت پا ہا سے ود یق نورت ے تاف ہوگی۔ اس هضور توکو یرون کنا چا ہے تا ک ملاح کے 
دران کی صخرم ک اا کال اب 


سا کات اران" ۵۳ حقیتات ام را وعلامات 


۱ ماکان 


ال وق ت تک دنا ال جس ر را علا ہیں ان می طب اون ہو با ور ویرک اباو شی طب جد ید شید روی سب می مش اور 
عام ٹکا ا اک اك سپ ٦ا‏ 1 الیک مور بر ایک ور تکو ارم کال دوسر ےم وٹ را لعطا مت بناد ایا سس 
شا ا درد ریک اورم کے دروکوایک وقت مشک نان د ڑکیا ےد وسر یم مج ان وروول یش سے مقر ار 
گیاست_طالب 7 سب لور تآود ما ےا ان ہوجا ہے ےک روو دروو ری ٹر ارد ے باعلا ہے ایا اک اف اارے۔ ۳2 پا پا رر سے 
الک کلف اعضاء کے تسورو ں او رٹل کیفارت ٹل می در بیع تر اردیاجاتا ےاو گی علاصت با اکر اہ رکیاجاتا سے۔ پھر 
رس ےکم پاڈ لک برد رد ماہبیت جرا اصول علا انگ او ملاح ک ور تج نوش در ا متا اور ا سکیا علا ایک مم مو کر رو سا 
ہے کی ورت ورم راو رضعف شں پان چان ہے۔ پچھردردودماور ارگ امام یش تی می ےا ے' نکیا ہیں ما دوم رن کت مگ ک 1 
ہیں شرکی اور خیرت رک حسوروں می بھی میا ن کی ہیں۔ 

ان کے علا وہ ایی صو ری کی ہں جور رای | اک دردہ ورم اور با رک اقمام ہی کین ا کین تقل طور یکلا يا ے اور یں 
علامت ییا نکیاگیا سے ۔ ای لیے اان کے اصول علا رخ او رعلا کیو رس ان ے پ کل چدااور نک گی ما گان کے اصول تلا رخ اورادویات 
یکو فر یں خلا سول خا کی مقا مکی بوذ ت وظیرہ۔ 

سوزش درا ور مکی ایتا مورت ےق ج بک کشم کے اندد ال موز یر قرو مس ا اشک وز شک 
صورت ہے .کان ال سے یف مون ہے ای رب لذت اور وغی رد وروک ایتا ورن می ان کے مالا ت اور علا وورد کت 
ےد نی انا چا کرای نکر نے ےار ٹ٠‏ اورعلاما تک ایا دور چلاد ا گیا وم خص دصر ناک تم گیا ے پگ روز پروز ہے 
“ای بجو ل کھلیاں بنا جار ہا ہے۔ اورپ اورا ری کے اس وان اور ڈ اک امک با لک یکھال ار سب نک تتو ال یر جا سے اورتہ 
کیال ا نکواگ لو 2 نوہ ترا ام نان ند مک ٹر میمش ی رانیم سے رس اور ی ج رنیم لات ب کر رہ 
۱ کے ہیں اور سب سے بے لی سے ہ ےک بجی را ایک وقت میس کم ارد یئ جات میں اوردوسرے وشت یی ا نوعلا مات یی شا کر 

یا جا جا سے کون کاس اورنون وس ریک ونت می مر شار ہوتے ہیں نے ریمض دی ار اتی بل علامات بن جات ہیں ای 

مرف سب ب اورفلا مت کے سب انیم م لردع گے ییات 

جن امراض خر اوجرا ارآ تے ہیں لا بوا تان اوراستنتا الو فار وضعف اعصاب ای ظ رت تیان احلام 
اور سرت اثر ال وراڑں میں شی ریا کان اد دی بی ارام ناسا پال جا ہیں۔ ما اما ی 
فی ڈ اک خت ب وان ہوتے اور یب شا سم کرت ہیں۔ 

بش امرش ی تم ل ییا ں کک مہا کی گیا کیفیات اور یات وموک اڈ اتکی امراش کا دےدیاگیا پا 


کاس قات سار ملا ی7 ۵۱0 خقیقات اما وعلامات 
شا سرو یلک جانا خو کو ٹم لگ جانا مرش کون بے عدابحیت ہے ۔ بادی امراف کا تو ایک سل پاب سل میں نآ وراشیاء اور 
ز ہر بی ادو بی کے نام اما کو سو مکیاگیاہے۔ ا طود پرز ہرکھانے کے بعد ز ہر بی وی کے نام را لکوموسو ميا ناس طور 
پر ہرکھانے کے دنز پر بی اددیا تکسا سے :رک رعلا کیا ا ا ہے۔ امراش کی سورت میں صدا رق بی اور زا شک ری فی ر ای ایت 
رک ہیں۔ اس ایس یزیر ی چا ورول او رش رات الا رش کے ز ہراشا تکوا کیا کے نا مول سے موسو مکی جانا سيسات کا سنا 
واءالکلب اوآ کے ب شس لو مر کے کا ری عالات بارش کے نام دود ہیں ملا جو قرع و رہ ہر ایی طول بحٹ سے 
ہن سکیل کار یں تی ے۔ 
جہاں تک اکن ہے اس نے پا لکل طب تالک یرو کی ہے۔صر فکیغیائی ار ای ناگرا نکی لا نی نام 
انارک لیے ہیں ان کے ملاددوٹایٹی ام رات کااضا کرد یا ہے مل ہیی ہیر درل وترو پاوجد برک اڈ رن میڑ یکل سا سکاوگوئی - 
ال نے بے عدت ق کہ ف گر را حور سے دیکھا اس ہرہ*۹ فی ری طب ینان کی برد یکدی سے مم الا مرا ہو یام الا ددم رجہ وہ 
یمراط یس رت ہوثی عم ال مراش میں طب برای کے چم ےک جا ۔ 
جو یداد ھا یا سای سے صا ف خابت س ےک لوق شب لو نان کی کارب کا لے اور جع تک ا سے مس زرا تقیقات 
اور چت ےکا میس لا گیا ۔ 
ای ہت یکوا ی خقیقات اور ر اسر کا ووی ہے اور و وتا و زر ہے۔ الآ چا سپ ےکر وہ ارا کے نام اعضاء کے انال ر 
ار ی تا لو ت یکا مق ری ہے ےک وہ اعضاء کے افعال بیس یبد لیا خیرات اور ی شی پیرا ہو ےا نکوبیا نکر ےکر وہ ایا 
ک ری پھر برک رع نا کا م ہے او تی کی ب کور ہوک رطب ننک یرو یکر تس تی امراش دعلا مانت کے وی نام ہیں جوطب میں 
ارول سال بط کے ر کے ہو ے #لیاب 
اتی میس جہاںکک امراش اورعلامات کےفر ق اعلق ہے وہای میں پا لکل کا م ہے جج اک چم او یر کرک کے ہیں مي 
کے وت میں ہم ہومیو سی کی علا مات شی کر سے ہی هکرس میس ان تنم ام رات کو علا بات پیا نکیا گیا سے و بہت مرک کیا ے۔ 
ہوم یو یی امراف ضکانجی نکی کر تی کوان کے اسول می صرف ادویا تک اور حاص لک نا ہی مایخ کے لیے ت صر کان ے کل 
ان ے اسول کےا 6 سے هکم برعلا ست کے سا تح جوم ری کو دکود سے دای ہے چند ویر علا ما تک ضرور بو یں جاک 
یش تلف ہو ہیں - اس ل کی ایک ملام کو سا نے رک ےکر علار کر ن یراق یکر د با او من علاع کے می ےکا کس 
ے۔ یق س ےک ام رای اور علاباتکا سلیل و سلاو تاو طب بل اور ورد یرگ غ اورت او اور 
وین ان کے تلق زم لکن صورت اقتبا رل ے۔ ص ال وق تک کل تال ہوسکتا ج بتک مر اور ملا مر تک ی فرق نہ 
یا نکرد یا اس - ۱ 


امراش وعلامات ےن لخراپی 
کی اوق علاج کے لیے امراش اور علامات ٹیس اتیا زکر ناوراک اشن کہا یت قرو ری ےک باع شزا اوران س نہایاں 
اهیاژ ترواعلان تل رق نی صورتے یادا ین‌صر این سے انس ایا رف و جکیں ول ای یل ی کے رجا یئ ا 1 یر ہی اور سی 


کت اك ات تام" ۵۵ ۱ کقتات اما دعلا بات 
علامات کے لے کہ سے ؛ پت موا بات اراد یات کر ن ےک یوی ںی یں ی یس اک با نکاما بو ہں اما ری علا کی صو رت 
یا دنل ادرو ہی صر فی رارت اورمسکنات ےکا میا گیا جہا ںیک نیقی لاج درل شتا م۷ ہے اس نے دنا طب بت مر 
تک ےرہ سے اور جہا یلیکو ایک1 دعلا مت ( رلک ین ملاع کی کا چا مس ب قاعد کم الحلا رک وی سب 
ندر تک طرف ےا ایک سل ہوگئی سے با فطر تکاکوئی بدا مرا رکف ور ےکا ی 
ےا نفک مس پار کے ارات ادرخمار می سکندعک کے خوائ اوقت علا لا گیاسے۔ 


ام رض اورعلامات ٹیل اهاز اون کے می ران یکی وج بات 

جب گی يار بش سول لیف ده علامت پییراہوثی ال کو لیا کیا اورا ی علا مر تک نای ے هک نظام سے تلق کر نے 
کے ری ا سکیا علا رج مور کرد اجب پٹ دروم واو ا یک ووا سح وو رک ےکی کی کی جن طط یی ہوا ام گار جب 
۱ کی عرش میس یاک اورم میں یی دواد یکیو امک ورت پیدرانہبدگی۔ رانک لیے در ادو یا ت تر بات میں اٹ کی اران یل 
ے یا ایک س ےآ رام »وکا و 7 ک دوا سے در لآ رامک ورت ما لرن کی سلسلا بھی تک چلا جار ا سس بی صورت ریز 
علامات شی ورم بفاراورنزلہ و یرہش پاک ان ے مک علامات مو علاح ت ک سرت تصرف وی ناک ہیں 9 اک میں دآ 
ت ککافن ماج لئ نا کا ے۔. 

یقت یہ س ان علا جات ٹیل اک مود کو مایا ہک پیٹ مل پا ]حم لک اورمتظام درد دی ات ام اخ کی 
صورش دصر کلف ہوا ال لا ےا اگ یدواے؟ رام کل ہوک گرا ن طف صورتر ں کی طرف ارچ دی هي سس 
کیا تق نو رطل بے ال ےک ۱ 
0 دروک کف سر یں پرامرن یں؟ 
8 ایک شروش مرایرا ام در کیت تمورار ہو جاتے 1 
فرفر ن یوں؟ 

صر لول ہے“ یی زوس کل م رار ر رم نے ال طرف اجرگ ہے اور یق معلو مر ےک یک وشل ے۔ 
زیادہ س زیا دہ یی کیا چ کہا چم الطا جع ش۲ سکیا علا مت ا سے امراش کااضا کر دیاس گر ملام یک یقت اورای کحضو س ض اترام 
گیا ایک وی تک علاما تلوتین کے کاو ںی ے۔ 


م۶ ںاور ملا مت تن ۱ 

۱ آ خر یقت سکم ک مقا لول علا مت چا سچ دوددد ہو اور ار مزلم را پاک چا یدیل 
سے ہوگا یا خو نکی خرالی سے موا کو مکی ی ا نی ےآ مان نام دے کے ہیں ہے س ترا ت ے اعضاء کے افمال مس وا تح 
بوجاتا ہے ای کی نس قد ری صورتل موق ہیں وو تام مال ایگ نی کی ہو ںکی ا نکو ایک یله ایی دقع رکه دنا جا بیے شک ہر بار ہر 
علا مت او سے سرے سے بک ےک یلو کی جا ۓ شل بر ج ہکوسائے ر کت ہیں۔ رات کے کمن ی1 ات مور 
پیا ہو ںگی: 


کاس غات اتان" _ ۵۱ ۱ قتا ت ام اض وعلامات 
© ا کیل می اعترال سذ یاد ہت زی آ جا گی۔ 
© ارال ےک ہا ےک۔ 
9 اس کے جم شش تال وا موا ۓےگی۔ 

وی صصورت اورکوئی کل ہے۔ ا ب ت کیوں تدا کی تیک علا با تاو رک فو ٹک ریش ای ط راس کپ می لک یکی علا ما تک 
بھی لو کرت اور جم( وی سکم رای ۲ سک کرو ٹک ری رس اط رع م ان کی رف کوعلاما تک صورت مل درخ 
کمرٰی ۔ پھر جم ببھی بل مکو ہی کی کول علام تنک رآ ن ےکی ۔ ماس کے ا اتل یا رمک انی سے خت یش ا لکودرست اعتدال بر نے س 
هیر کبک با کےاورہ مکوم کا میالی بو - 

بی سور تکیسا یق رات میس بھی چ کر کے ہیں شا کیفیات اوراخلا ط کی ترا اورکی نشی با شون کے عاص ر یکی می ما جرابھی اور 
57 ٹٹے موا وی ثرا سے اس متا م پا کوج جور ایال اورعلامات راق یش ا تم لور لاد کہ ہوں و بی رکوٹی وحتیس ا 
کسام عضو ےکیمیائی اور شف شی کی علامات جم سے دہ جا نی اورم ا نآرق طور ددر یار کال 


رل اورعلاست گی یقت 

مندرج بالا نآ یکو مرک ہو بھی تلاو رف اور تلم تکافر بر رکنابس :لک صودت بو لک ا عضا ء اوران 
ےکی افا لک قراییوں وچا ےوہ شونی ہوں ما ( اکر ج دولوں لا زم وزوم و )ارا ی سل کت رکھا جا ےک شا ذات ال( (Ly‏ 
ات اجنب (پلوري) د لک کیل جانا (اظلارجمن ٹ1 ف دی پارٹ )یاو لکاسکڑ جانا( کن 7 ف دی پارٹ )اوران کے علادہ چو وک رصورجیں 
راو موں گی ین بغار ع امال ارت ا نکوعلامات تلکیس هر چات ال اور ات این ب کی امراش کے جج نام ہیں 
ونان کے سم تو در" کمک با دادم کاتسا ۓآ چا ہیں ما صرف ھا ےک تیش کرو ینس جس نز ات ام 
اورزات اکن یٹ کاورم اور ۳ :شک سوزش میس اور وولو ایک دوسرت سے متضاد اما شش میں اکر جر اکر اطباء ویر اور اک ا نویک 
تما کےا راش خیا لک کے ایی بیط ر ‏ کعطا کر ے ول ۔ 

ان ا ا یکوسا نے کرک تاد کسی مر نیعلا نج نے ماہیت اما نام تسیاب اورعلا مات را اصول 
سے ری ڈالی یل !ہرک یں ان شا ءاش تیال مک ند غا ت می ای اصول تال دنگ رط لق علاع کا جر کے اور کراس 
صو لکو با نکر کے اس کے تت امرش اور ملا ما کی تفحیقت او یا کر و ہیں کے یس کے بعد ان شا ء ابش تال اج ی صورت مل 
اسآ جات ےگا اور یل علا یل ایک ز بردسست انقلا ب موک سکی ال کول دوس راع لی لاح اورنہماڈ رن سانش چ کر کے _ 


طب لا یس اهراک یم 
شب بای یں امراف کی تم ال دوورس تک (6 ام راخ تصومر @ امراش عا امراش صو میں عرست ےکر 
و تک رای عضو کے چ دااورا رای بیان کے کے بو کے کے امآ کے سا مرا کال ےا رای ناک اور من کے اهر اش ورن 
وشیروادراعراشس وا ہار رای خوان'چھوڑۓے پچنسیاں اور جوز کے دروو رو اسر اض صو یں نو ہت نہ پرا عضا را نظ ےکا 


کتبا قات امن" ٠ l4‏ تحقریقجات امرائ دعلا مات 
مامش تو کی مض وکا نصورتک پی یں ہوتا۔ ہا ں تک ام را تخصوصہ میں اخضا کات نظ رآ جا ہے دی براۓ نام س کیت امراش مرس 
نس لد رگ ام رال بیان کے جاتے ہیں یسے درد زدوران سر ضف دماغ خو اعصا ہدرم دماغ سوزش دبا فا عقوم در مکی اختاق 
رم اور ل ور تام ریاد مرن ے نر تے لش ما رشن ہے ورم اورسوزل دمارغ ل دماح سک سا شا دماح او رھاب 
دیا کی رکا سے اود تن نے ش کی امراش کت دی نع مان بیان کے ہیں تج خی ول راومه کیب قراییوں ےد ائی 
اما اک ع رح رم او رض کی خرایوں ےد بای ارا کا کیا چک کی چگ یے پک راود مار کے امراش می لکون سے حص درا 
نا او راب پ ملیف ے؟ ان ک صو اسباب دعلا ما تکیا ہیں؟ دم را عضاۓ ” ےم تصوصا ا عضا کے ہے سے ال کیا اسن ےکر ی 
امراش میں یا یکر امراش یس ےم کی ابتدا ہو ہے یادمارغ یکی طرف ے ان اعا ہک طرف ایج جا ے۔ رتا کے کان 
ناک اورمنہ و یرہ ںی ام ے۔ 


یقت ی کر گ کان ناک اورمہوغیمر جس ند ری اعضاء سرت پا ل کک ےے جاتے میں الن س بکوای حم یھو احضاء 
ولا اگکیاے اگ ےتشر الا بدالن اور منا نع الا ضاء من رگ و او رخا شا وتا بکوجداجدابیا نکیاجا جا ےگر ما ہریت اص را او رعلا اهر اض 
هل پورے کے پر ےمضوکوسا نے رکھا جانا ہے سکیا کی ط رب علاع اوہ ماڈرن سانش نے نظام خصائ یکی طررع نظام غشا ظا م اب با 
مضلا ت اراد او اوران کے اعم راخ کا زک کیا ہے؟ کیا بک یل ای وج کرت ال تک کے میت اھر ا کو 
نی طود یر یا نک کیاگیا۔ جب ما یت ام رای یں ملع مر کی ےی میرکت ے ۔ 
در 

ہا صرف سرا تام درد رو ی یں کک اقسام شمیوں یں رون ۔اکرخو رک یں اپ چنا ےک شاید یکول 
ام ول شش دردسرنہ ہوتا ہو ای‌طر رتم ال زیت" پت چا ےکرشایدد یک اک دواہوجوسر رام و ی 
مر اور ہرددا بن اکے استھا لک سر یا تا ے۔ ای کے فان نے سرد وکوم تق رال د یا باعل مت لصو کر 
دیا جو قطعا غلا ے۔ رمال سرت نکن اعضاء ہیں ان س سے کی لکلیف ہوگی و سردروضرورہوگا_ اه چا کرای کے اسہاب اور 
کار کیا ل؟ تال ے اش 2 موک ا ماف بببرعال درواو سرخ ضرورہہوگا ا کور انرا ز کی ےکی اس ہے ددد تصرف ال 
صوربت س تر انراز موس سے چپ کم رکے اعضاء اوران ے ایال سے والف نی ہوں۔ ا یکا .طابر ےک ان کا تلاس پچ رای رگن اور 
سار ان وی رہ کے سو اکا ہو کا سے ۔ 

کے پاد س ہکایک بارس هدقع ارام دوس تک وشل تن شا صا حب نے ایک شمو کھھا تھا تق انہوں نے طب وتا 
یس دردسری ار اقا م میا نک یں اوران کے مقا سے یس طب ہد ی ری صرق دداقمام کے در دس رکا زک کیا ایب کی اور دور ے موی ایک 
طرف الق رک ڑ ت اور دوم ری طرف بیقلت او رتیس ری طرف درد سرت ال اکا ہم ید کو رکورهنره کال یس جج بکوئ میب لل 
جانا ےڈ اڑل کا یں اور ج یکل ما ےک درد رسے اکا کرد تا ےو رف فرگی ادویات ی اورمخررادویات جن یں حب شا 


کس اتقات کا ممال” ۵۸ خقیقابت امراش وعلابات 
برعا اور ون تب رس مر“ بش ما متا الاب لاب ےک اد گراخ کرد یا 
او رگ قویات د ےکرخوا نکو پا متا جاور بڑھاتا سح اک طا تت سے دد درخ ہو جا سورد ےک جن گط رن ایام ات ےکہ 
یں ٹیں سا لک ائم ر تا ے اور اگردورو کی صورت اقتا کر کرت جاح رک قرو بان سے اور ردنر سک ہوا سے 
بل جن یھی چاو کروی د رزیارہ+وجاتاے_ 

ری طب(ڈ1کڑری می تیم ام راس کے لیے و ری قاعدہ ہے وگو اسول طت ہے۔ جب تھا مکی تم ف گی طب کی ظا م 
اورکلیے کے مت ت ہیں ےلو پچ رم اعرا با ]ره اوراصو کت ہو کے ہیں۔ ہر نے دا سل دور تلف ریات کے یم ام اخ شک 
گیا ے اوراس ونت تک اس بی اھ راف شک سلملہ چا ری ر ےک جب کک تام ط بک وک ایک ظا میا تاو کے نے مھت مھ اور یا اعد هگن 71 
اس هک ۱ 

فرگی طل بک ای ٹیم مرا طب دنا ی کی پروی نکاما شون وت میا سل امراش عام( جزل و 
اس یش سے اییے امرافل بیان کے کے میں جن نک ایک بی ییا ام مب تا سے لا درد اورام رسولیاں دب رہ دوسرے ام راک متا ۰ 
اکل ڈو زی )ا لے امرض جن نکاتتلق فاص خائص اعضاء کات تصول ہے برا نکوسر سے نےکر باو کک متا ی طور مکی ہے کے 
دبا کےا اض قب کے ام ا اورک کے ارا ونر 
9 تماقا عبات 

یم ماش لول تیک سول امراش ماد( اکیوٹ ڈ بیز جن ڈل علامات کےا تدرش ت ان ال گرا نکاوتق 
دم یس مو لمت اک بو لاد ودرا هرا مش خفن (سبا کوت )ان کی علامات می شت ال جال ےاورز یادہ ہلک اورز وردار 
کل ہو تے رے امراش رم ر( گرا یک ژز بزز )ہے اهر جوکفتول) #جتول پل ہا لو لت ستتاتے ر ے ول ۔ پچ را سرت کر 
بتک بالا عضاء یا نکیا گیا ےت اک تیب قا در ہے۔ 
چ شیم اررض باکر امش 

ال تیم ا راض کی کی تین صوریفیں ہیں اول امرش الف رار( سور کارا جوفروأفردأ تر رال باس 
جم با ی -دوسس ارا الوبا مر( ابر بک AIK Epidemic Deseaes)( iz i‏ شک ایی صصورت مل یک وت یدرگ جت ہو 
اب مارا ما( نیک زیڈ )ا ییے امراش ہیں جوا خا متام اس ایام رطق دپ سے جا بل - رانک 
تیم رتبا ؤ ںک یکئی ہے تک تیب قا رے۔ 
3 !مرش ترش 


ںیم الام اخ کی پا ورن بیان کیک :© ارک0 یمارگ © 3© O‏ .. کر یوس 
پاں برا ے ترتیب مرو ایا 


ماهتا __ وه بارش 


0 راشای ۱ 

ال تیم مرک دوصور شش ہیں :0 ری ام را © دک امراش ۔ با وی سرا ت تیب انگ اگ یا نکی 

٤‏ کڪ 

3 تیم الام را کیاکی 

اس تیم الامرئش بھی دوصوریں ہیں :() تی کر یراجن کے خون میا عناص ری کی اورخرالی پیا ہو جائے۔ 
© ری دہ امراش تن خون میا عا مرش تق ییار موان می بھی سرام رک یی ے۔ 
و الام وروی 

ایم الام رت کی دوہی یرت ہیں :0 )ای ام ا ج نکی تد یایاں رتنس دی اقب( رخوردبتی تب ار 
ای ےا ا نکب لیا خودد ٹین ری اب - 

منج بالا الام راش جوفرگی طب می کی جائی سے دو نہیں یرش فیس ہوتی موی فا انی نال فا ی یال دراک 
کی شی کیت مق اراو رکشت طاقت ونر ےت بھی مرا پا امت کی ا نک الک تی مکی جا ہے۔الن تاراما کے اد ورپ اور 
ام یلآ ےد نے سےا راک پیا ہے رت ہیں فا ادص من وسال سے علسل ہقائم سے۔ 

اد خداجانے فرگی ط بک تحقیقات برا اھ اش تھب یوک بتک قا د ے۔ اج ری نے ریف رآ جا ےک ا نک یم الام راف کا مسر 
اتی ے۔شایدگی ا نز ہو کے 

قائ گور جات بی کر کیک طا لب اس رام را اوران کے اقام دداقمام یرس مادک گناس اور رشک یکر 
کک ر کے ایک ےت می س1 کد الام را اورا نکی س تام تک تریس م لک لےگا۔ ویو روش 
کے نے شا را باب اورعلایات پل ان ےتا بویا کا ار فش توا دہ ہا لک کیک ساب ٢و‏ جات لو پا صول تلا ارم دەیات 
ایک :کر نے کنار ےا نک یکس رح کم ل کر یں کےان علوم کے موه فا کی تشر ومان الاخضاء برای عورٹوں اور کول اراگ 
ان لاه ان امور سامت ہو اکر فر رج نکی ایک غا م اورکلیے کے تت بیان س کیک یکم مرا کیا اد رح شم 
یرس هالک لک سک ہاں يمک باس کرد ایک بارامتفا نکی اض رود میت ہیں اور اتان کے اعدا کا اکم ےکن اور 
ول »رات a.‏ 

جانناچا سے انان دمن کیل برا س مک ہوئی ے کا می ووا س تفوظ روتنک ایک دوسرے سے وت وتا سب 
کک ایی کے بعد دوصری اور سر It:‏ چا بات خود سن ددماغ شش یم جاور کیا جات میں می تا ٹم رہ مک سے جب باون 7 
ایک نظام کی تا ول کلی فسرک ہوں کے رخ کو ے شا رچچوںشاخوں اور چھولو یکیو ں اوم ایک چڑ ہے با کم پوسترر کت ہیں_اوراگر 
کول چا ےڈ 7 ولا کےسا کم بیش خول او رو شا خو وبڈ ی وت تا چه زان یس رک اتا سے اوه کس قاعدہ کے علاوووے 
درشت کی بد ی چون شا ول ارام وحدددار دی تا چا ایک شک لکام موف طب ایک ایبانی درشت سول ۳97 


ن.پ جع ×ظ 


اتا تی ناتک انان" ۵۲ خققاتامرال وعلامات' 
بل ہد ا چ راشا ول و چوں اورکلول و ولو یاو ار کر وی کے بس یاو ے سے بدا اکر اور ے ور قاد رک ہو سک اور شاه ر 
بھی ورن چو لے _ا توت میں وش مر ااورد یا کان سے فا رو جا گل ۳ ہم یکل ے۔ 

یقت ےک بل فرب مس اراک کی بنیا وی اورقا فو نگی کت بان نيال کی مرن لک وی در مرش کے 
تحت ر کین ےک کوش یں کی کی ےسب سے بای خرالی يس ےکم انان کے اتر جو نظ مات کا مر ہے میں جیے نظطا ایی ظا م ہوا نظام 
وی اورنظام رو می ام ری اورا مضلا کے اھ ان اماک اق ہے اور جهال تک اعضا ے یکی سا نلوان 
اما سے طعا جوڑ ای سکیا۔ بی وچ جک جب کم می ںکوٹی وص پیا ہوا ےا ا کی علاما توچرا چرار ھا اورعلاخ کیاجاجاے اور ہے 
یں مس سب سے بد ی یکا باسح بن جا جا ے۔ 

راما اشآوان ان جیار نام اورقا نو نی کرت هطال مار کے سا موسر تما نان کے (ظا مات اوراعضا سے ریس سے لن 
فا کرد یا جا ۓے تو ایکا سب سح افا دہ یوت س هکران نظامات اورا عا کے دیس ٹیل کت خرالی موی اس نظام او رضورتل کے 
تیا م متخا تھا ماو را خضا ء بیس اس کار ہوکا بس وی اس مرن شک علا مات ہو کی اس عصورت میس ا مر اور ات لیس میں شیک 
ہو جا نمی کی اورتخص میں ےد سانیاں ہوجا میں مکی اورد و ص شی ہوجا ےک ۔ 

رب ام راخ لکوجو تح دصودقوں سک مت م کیا ہے کی ایک مرن لک ایک اک یھی سکرنا ہے رکف 
تی س کا زوکرم سے مج ظا ہر تک کف ت سے می سکی صو رس سرا نے1 خی کی ای رقف علا جوم ہوں ےا ی سورت میں 
تی مرکا ارک سےغحجات ماس لک انا ایک ره سکن نب جو جم نے یا نکیا ے ۔ اکر اس میں مخالطہ جوم اک 
کرت ہہ کرد ریالم اھ راخ کی ص ورت ںکوسا سے رکوکر جوم وو پیندفر انی یل یا کرو ۔ بج رائل کے تی اع اف کی خی کی 
تقر کرد کے ہہ ںکہ ووی کی کی ایک مر کیا تشک میا ےا کر سک سپ باعتا ہو دو میران یل 
یار دوک یک وغل کر کے ہیں - ۰ 


علا با شل یش سرے سے اھ راف کا رتیل ہے رال میں مایت اھ را نم راغ خیم امرض اوس اھ راخ کا سلسلہ 
ای راکش وااورال کے سا تلم اسیا بکی ض رورت کی ہو چا ہے۔ الہ علاما تک ذک رض رور ےکر رر علامات عرش کل ہیں پل ان 
اددیا کی ہیں جو ای تئ درس کم پر ا حاص لک بی ون ہردوا کے استعال میس تندرتی سے ےک مو تتک جوعلامات پیا مول ہیں 
انچ یکوعلارج یش نظ ررکھا جا جا ہے وی ردو کے سا تی ک وع علا مات ے۔ جب کک ویک لس ہوتا اس وق تکک جح علا قر ما 
ا نات 

برغلا ف علارج ال کے علا رخ اندیس برش کے لیے علاما کا ای کو مقر اوا حن رگ کر یام میت امراش تام مرا ۱ 
شی رارضاو ریش ام ران کی چان سے۔علا درا ضرق یه جا ال الک علا ےکودوا کے نام اک علا 
کر تے ہیں اوغا فی ال دک علا با تکوعرئ کے نام کک اکر کے شی کرت ہیں جس کے بعدعلار عکیصصور تق ہے الہ دواد ہے سا یس 
اج انل میس وی دول صورت بقل صورت میں ا مر شکور ہیں جن میس اس رو اکی ما لت مس علامات پا جالع میں اورعلاحخ 


لف ا ہیں کا من(" ا۵۳ یقات اما وعلامات 
الد ٹل خی مرش کے بع ایی ادویات استعا ل کر ے ہس جواس کے الت اورا کور مر نے وای ہوٹی یشاک اوران سے رفو ہے 
سس هنال کا کے ہیں ۔ ایک علا مت ہے اس کے ات درلا ما گی پا جائی ہیں شلا بھی رطو ہت پانٰی کی طررع کی مو بھی 
گا او ری اس قد رکا یک اخرا یں پاق م می کرای یتیک ار یجنک اور وش بھی اک ور 
من بھی ورواو از بھی بدن ایک دمک رطوبات ال سی بھی دک سا تون رک چون بھی شائل و ےگ 
رو بات می کت بد لا یھ یکا نکی تال اور ا کک میں وردمعلوم ہوم ست- پال کک یم این اور ؟ ھوں ٹیس ری اورسوز پرا موان 
چس علا بالضد کے سمل سآ وروی طب بل ورف طب ان تام امراش کو ل وکا متس رعلا جک تے وت ان کے اسیا بکو 
ملظ هراک اما مکی فی کر نے کے بح دا لکاط رح ہیی گے۔ امام کے سلسل ٹیل ایک ویر صاحب وات بت اور فک نظ یں گے 
ویک یب خرن م ف رداک مکر کےعلا کا سس جار یکر ےکااور فر کی ط بکا ابر وکام کے راکوت ف کر وش 
کمک دہ جر لیر اد امیا کڈ کے ہہول رو لو زک مورف شک ےک کن ومیل ےک کڈ وکام 
ایک علا مت ہے( میں ہے )علا بل اور علا الد کے اس فر سے صاف ند چا ےک اڈ ل ال کل علامات ادوبات سک گر چلر 
کیاکی میں اور خر الک کی علامات اعرا کرو یکی مان ےک ھال دوفو رگ عل علادات کے کو ایس نش اور علا کر 
یں جما کی ما سے اور اب علا ر شل ہو یا حا علا رج باشعا سل کو کوقا ہوک ےگا اک کی میس اور عطاق کا میاب ہو 
اورت دول نا کا م ہوں ادرا نک علارج راتس 
روموت دی میں امراف کنو رل ہے۔ اکرو ر سے و یلا ےو ان کے ا بھی وی ام رات سک صورت جوا وتیل 
ہے رف ا نکم امراش سے ایتک وجہ سے الک تیت کے تو رکا و6 ے کی ال ہومید پچ جب علاع رورت ے اور 
مرک جوعلامات ا کرجا توان میں م لی ل ننس ملام یک شرت ما یف ینک جوا گنیرتلیف ہے ا وس فا 
گر کے١‏ لو کر ی لبم ہے۔ پچ رم مر ششک دابا وا کل کرد اکٹ اکر کے١‏ ی کے لے وو" کور کرت ہے“ کرد چا سے ےگ بیعلامات 
یداش پائی اب پا وی ضصورت لح شک ای اتا ےکم ریف کی ناد ات اتا کی نکر لابا کواکٹ کر 
ہےاو رم رش شک ایک دتم کے فان علاما تکارش کر نے کے یدوجو کرت ہے ۔فرق صرف بیره جا تا ہےعلارع امش کاب شل 
روااستیا لکرم ہے اور علا اض کا مرج سا ول پان عطامات کے اشر ا تکودورکر ن ےک او سک رتا سے - هالک امرض کی 
ہے دوٹوں یش ای فی ورت سے من ماہرعلاصت شرت کے وق تکی صو رت (یادکی علاصت )وسا سے رک کم باقی علابا توا ک ےگ رد کٹا 
دیا علارج ال لک معا رخ کی ص ض رو رک دوم کا نا میں رکا سی ری دوا و کرد جا ہے اور ای دو الوم کا نام دے دتا 
ہے ۔گویادوثوں ا ایک تکام یتلام سک اکر چم ریش کی لی ف کو مر قر ادد تاچ ور وم مرف کل رک را 
سهاورای یبای تی ضس کر کے ا کا علا کرت ےکویادوفوں ایک ل اوتف ز اد ول ےکر تے ول اس سے خابت ہوا علا رج شل س 
کارا میں ال ہت ا نکنام اددیات کے نام ےنآ مک ییا رک یلا ڈ وا کار کی پیاری کو اوتا ی قد راددیات ہیں 
ای تہ رام راخ کی اقسام ہیں۔ 
علا بالضد شی مرک ای کک ریف یل چا سک دہ چندعلاما تک وع ہوا ہے اور اکٹ وی مامت رون ہیں جرش ید موف 
داز کا ناد ےکراسباب کت ا لک خی لک جا هر لکلا کدی جاتاہے۔اسبا بکییائی ول یا فیا ری 





کم اتات امان" arr‏ یات ام رای وعلا مات 
زہرل ان یکورورک رن ےک یکو وشک مال ہے۔ جس می اکٹ ایک ی بو کا ماب وہای سب مان موی میں مکی شرت وخی 
کیفیالی وففسیالی از ات بے نی دورد سوزش وورم کت وکو زج شاعم ندم ااورد وک سک امامت کے کت اکٹ علابا ت جلدجلد برل سا 
ہیں۔اس لیے دال ری تجو ہک ضردرت مول تاک ددا کین سیب با سس دج ےک تار ول ادویات ن 
مر نک رن ایک هل او رانا تل نشیس ے جس سے دروف جا ے۔ 

ا شل تشر کے تو رورت مرب شد بدعلاصت سےجس کےکرد بات علا اتکی کی چان ں اوردوسری ورت 
ادویات خودام راف شک ضو رچ لرن ہیں تنل پر دوا ا سے اتر رک وں علامات کی سے نس میں مش شد وتیل اور خفیف 
اور ایدم توت ےاورادو یات کاس کیا کی علا مات هت ادر ے یں یود تیک اد رگا بوذ بر سے ماد وی ےےحمت مر 
ری ےک علا کے دورالن شی بفے شماراددیات با علامات ہش ھکبولت کےسا زر مرک اور لا رح اک مرک لقن ایا جا 
گے وہ ورت کڈ اکا بسن ن کم انان س نم کے ادو ں لوس مکیاس کاڈ ل انم کے ز ہے دول س ول زرا 
اد انا سک مم یش پیا ہوا ہے اور بڑھننا ہے۔ بی راس سے دع رعلا مات لا رو ہیں الب تام علاتا ایک ام( یکر ی )کی ہوئی 
یں جن یش انی زب ری مادوں کے اش تال ہے ہیں ان شی نز ہر لے مادوں کے نام بی ہیں :“لگ ساس 69 سورا @ س ارس _ 

ہی ٹیش یک یکت مس ا نک یکو شی تشر یل ہے۔ البتہ ا نکی علامات با نکر دض ماہ رین نے ا کا ترجہ 
0 ۲ رو وا ری مادہ لگ وز ا کی مادد ےکا ےکن اس تر جم سے ال نکی یقت رھش ن 

یہاں پر معد ہے ظا ہرک نا ےک ہوٹی دہج بھی ام رات کے ور سے فال کل ہے لمات کے کو ے ( گر وپ ) ضرو رار 

مس پڑاتے ول -جا سے شد بداو رتلیف دہ علامات کت تیار کے جا ها سے ادویات کے نام راک ما پا شی از بر مادوں یران 
یی اسکلا موا می لس وامت چا ۔ ہشیت س کارا ی کے حت علا کر سے ل) سبح دہ جوات هکبوتلران کے کٹ 
تکوس ےمروپ تار ہو جات ہیں ادا تک کی نشی اورت کی ایک جداصورت ےکر امراش کی شل نکر 
تقیقت ہے من انا 3 اا نک وار او رسو ز اک نما ال علامات تال سے ہیں ۔ جک کول ویو پم ان »لا ما تکاعذار خر ےگا۔ 
امن کہا ك کو رنه تھے ۔ ان سب کے سیا تح ویک نون علا مات ت بای ال ہیں جن نکوسا نے رک ھکر ملا رج باشل اور ملاع ال ردوفون کے 
بین علا کر سے ہیں۔ا بآ سای سے انداز ہلگایا چا سکس ےک دوفول ط ر بیقہ باس ملاع کے معا اکٹ علاما تک مخت اور علا نر 
2 ہیں۔ 

ہار ےسا نے ما ہیی تام اف تصش مض شیم امرش اورنا ماع رات کا جوسلسلہ ہے ان سب سے پاک راان سب ےآ سان اود 
شی ہے۔ جھم نے سا ہا سا لموروفکراورحقیجات کے بعد ضا اخ کے ہیں ۔ ان میں بے ہن پل ےکم پر پارعلاما تکوقا لوک نایا رات 
لاما تک ھکر نایا چندعلامات سسکا هرت کو یا نش اور ملاح یل وشوا یال پیر اکرد ینا ےکیوک اک صورقال جع مات باق 
رک ہیس اورموارخ سی طور ان تل یریس ی تا ای معا معا صورت ب کر ر وکیا ے۔ ج بتک معا کو ور ے ور ر 
ین نہ ہوک رفا علاما تس مت کی میں جو کی اورم میس پیر ایل ہو یں اس ونتک ا ساملا نی طور مک میا بل ہوک اورا ی لقن 
کو ما لک نے کے هلان علا علخقیقات اورد یسرک سل رای سب - 

جاتھا چا چهکرا نا :الب کن سل میس چند برز سے گے ہو ہیں جن کو کم اعضا کت ہیں ۔ جب ان اخضاء کے افمال یل 


کس اتات س اران" arr‏ .۔. ححقیقاتامرائس ولبات 
کول روا مون ہا نیرت علامات پیداہوئی ہے جوم انسانی مم لیف اور دا عث بونج ۔ چک ان علابات کلک انان اعضاء 
کےساتھ ال چگ ان علا با توا عضا کات لکرد ینا چا هالک ورت یه چا ی هکرا امک قرا یکی جس تر ر 
صو رل 54 کن ہیں شا عضو ۓے بل میں جز یا ا حف اوران کے دارر خ وہر خلا تی زی سے فار سو زل اورورمو رہ ا نلا راش کے 
نا ےد سے پا اور بش کے راتھ جوملا با تتصول ہوں ا نکوا ی ارال ترصو کرد ینا واه ا یط رح شی دلوت 
ادعلا لآ انا پیداہوجالی ہیں ۔م اس ےک ایک 3د مآ کے جانا چاچ و کان علامات اودام اف شک مرم کے ما ماعضاء کے 
اتیل جوڑنا اي ان اعضا کاخ اعضاء کک قا مکرد ینا چا ۳ کی او را کے دوران شل جار ے سا نت ےکم اکم امرض 
ارات یاددسرے الفاظ لک ازم اعضاءبائی رہ جا کیں۔اعضاءرئیسہ چو جن ہیں اک لے ہمارے سان هل پیا کت ہیں۔ 

علامالٰی علا شش جوخرابیاں ہیس وم تیش اورعلا رح ٹس بےعحدمشکلات پیر اکر لی ہیں لا ری او راضتنا ق اقم ودرا امراش یجن 
ما دورے پاتے ہیں امرگ پا ہے ا نک لک کضو کے افال سے تو ہون چا بے ۔عحر گر پٹ نا اور دوہ بط جا کول یہن 
ملام ت یں ہے اورا حال تکوم کیت ںکہنا با مکی نا مس می جرا نا شکضوی یمور سک تال ے پیرا ہوم سےا کی 
علا سورد پا - 

ھم نے اس اعرکی ا ری کے م تمت ر کی ہ ےک رتا مات با٤‏ علا یش ام رات کیک الا خضاء ین کاس 
لے ان کے اکٹ رام راخ کی ابیت شس اتلاف یاچ لا لد ٹل زیادہ سے زیادہ مرش کین ری کا ہا ےک چات کے 
مورک نا مرش رال شی بیش تال 13 عےکایک وفنت ٹس ایک وع علاما تکا نام مرش ہے اور دور وت وی مرش اک 
لا تکیاصصورت مل با نکیا جاد پا سچ.- بات ہوں مرا کاواس اور الک انی 
اخضاء ان ہے دوصرف ایک ترجی بکو ق رہ کے ہو نے مسرسے پا تک ییا نکد سے جات ہیں کیان مقاما تکوکنوادیا جاجا سے ها 
لیف کےاحساسات ہوتے ہیں ۔گوبااعضاء کے افعالی اوران سکیا تق رکال سکوی لکیل ہے ۔ علا الد کے ہنس عر ی شل 
تیا م علاما تکو ایک روا راثیا دیا وا ہر دوا ایک می ے۔ دا ن د راددیات میں اک فک را مرا می اورجوں جو ںی 
اددیات کے فوا وافوال ٹین ہے جا میں کے ای تد ر نے امراش اور علبا تیور لآ سے ہا بل گے ۔کو یاامرائ اورعلا مات کے لیے 
کول تیک سے اوروہ تا کک یاو سر ہیں گے_ ۱ 

ایطر لا بالضد شس بھی امراش اورعلاما تک ای ند رکز ت اور نات ہے کرد ہ س باقر با ار سے پا کچھ رانا س بک“ 
کی تیب ت تی کی ونرد ک نظا م ےت ما نکی یں ۔آ روگ اور طب اش نوا نکی یقن اور پک نرہ 
بی ےکر ایلو تی لآ دلن سے سے امرض نشین اور پیا ہورے ژیں۔خداجانے یبال جاک رش ہو ات ا نک ی قرات اور 
پیش امراش کے سل ےہ وط ور چاتا ےک ایل سی میں تاحال اتسائ اما باعلاما تور ےطود پ راما ر سآ لا گیا یا 
ربق عطارج ا“ ین کا ج 


ریف کت اورا مرش 


کت اورم کی ال وق تک جن لی کی / ہے۔ائن یش سب سے اص کر یف رل یل ی ین گا ےک جب بیرق انال 


کار ناتک اران" arr‏ ۱ کقتقات ام ی وعلامات 
ای وال ےکا رر سے ہوں ا نکنام کت ےاور جب می بر نان اس افعال ان م زرد ےرا او 
ا لتر لی کا ایق کسی اعضاء کےسا تیصو کی ںک یا گیا جا ے راف بہت ص لب کت او ری لصو تکو ییا کرو 1 ےار پھر لف 
یا لکرری چا کہ جب ا عتا ءانمالا ےۓ تع افعال انام د ےد ب ہو تو اس مال کا کت ہے اور جب اعضاء کے افعال ات مات 
رنہ ہو لت ال حال کا مشق ا لآ ریف بح تکا ایک جج ورن میں ام ہوسکنا کی انیا اعضا سے رکب ہے اور 
من کےافعال خااورون انسا لی تام ہیں ۔ 
ریف علامت 

لام تک یتتربف ی جا ےک دومن لک ان بن کے ۔ جہاں تک ا ری ف عاق ہے پا ہے گر ولاز چک 
ام تک مرف ترا د بنا چا سے اکرش اك کی تتریف مر رماع کالم تک یت یف اس پر صاد قآ بی هس 
مان کے جو ہجرکی ا بے افعال ناماد ےر ان ےک انا یکی طرف جوفصورٹیس رلا تک رل ہیں بس دی علا مت ہیں ملا ن لش 
آ ئک :ور نکی موز دور سروک گر او ششگی بات یک حا یال اضر خرالی با رک اود پل کی شد بد نک بہت 
ادو روچو جانا پا بخارکاتجڑ وان" شد یرسور ت میس ناک اوق کے اندرسوشن یی رکا با بک زیادل یشاب سو گی کا بن ہو جانا 
اا کا زیاد ہنا کت کون سے اس می باد یاک ملگ پی راو نوی ره ونیم« یسبعلابات یں ۔ا نکوعلامات کک د ہنا چا ییے۔ ا کو 
بھ بھی مر کا متا نیس د ینا یا ہے اگ بجی علامات ان اخضاء کے سر تیصو یکر ری جا میں جن کے افیا کی غراف سے له چیا موتا ہے 
تحص مرش او رعلارج عرش میں اران رابب او را کے کی ا سا اور علا ل بوجاتا رین ما ںجک ام راک 
تس هک وال ایک سب سے بو ےکی م کے وقت باوجو دضو نف ام را پیا مو تے ہیں یرگیبرم میس ای 
مرن سکوگی طور سا لئے رکھا اتا سے تا ف رمو( 3 یوگ شت ہو یا وک بن خی ہو لس کہا جات که پیٹ شس رای 
ان علامات مس اخضا ئے یی یتک شی سکیا جا ےکی اکر کی اب لفن نے چ کی خرالی ,مر اما یکر ال وال ودندا نکی 
خی سک بھی کی تو ا کو بہت بد اکال خا ل کیا ہا ےکک اس ام کی طر فک یکا دیا کال چا هک کرد و وا معا ون وخ رکب اعضاء 
ہیں اوران بھی ای چگ طلست اعصاب اورضرد والح ہیں ال ےکی ۲ کے ب میس فو معدہ با عضا مک درد موز ورم اور زاره 
ماسآ تے ہیں کر یہاں ضرف محر هگم کہا ہا جا ہے جوایک مرک ہک و ہے۔ ها ل کی مح د کے مفرداعضا ءکی طرف دی تلد 
جا ۔عالائمحدہ کے جر شک علا مات بل کلف اور پرا چا لنش لکضو رای اورع کی کی طور برمحد کا جب کیا جار با 
ے تاکز فر تا او رش مکی بان ےک کی نی مت کاو جود پیر اکر دیا جا بای کی لام تکو مرخ قر ارد سے دیا جائے - راک 
صور تو ای کار نا مہا رکیاجاتاے۔ 

اناما ہی ےک جب معدہ اماب سوزش ہولی ےتڑا لکیس ورن اورعلا بات عد ہ ےک ضلا کی سوزشوں سے لکل داہوئیٰ 
ہں۔ اس طرح جب محر و کے ند وو یش سوزش ہو ا یکی علامات ان دونو ں مفرداعضا مکی سوزشوں ے ب کل !کک اک مون ہیں۔ رس بک 
حر مرہ 7 شا رکم حص اورعلا رل اس دا ین پیداکرد 2 تس صوررت موہ کے در وریم اور پگوز نے کہ ےا و 
ہے .بی دج ےک رپ اورا کی ی علا نع می کا میاں مون ہیں ادر وہ بان اور بے جن ہیں اور ای وق ت تک کیش نا کا مر ہیں گے 


کس اتقات تارمن" ۵۵ تتریقات ام رای وعلمات 
ج بتک علا اورام ا میں اس یحو سکف ردا گوس یں ریس کے 
ل یں مفرداعضا وگ رر رکا بے مارک جد یش ہے ج برسو گنت سے دا کسام سکرر ہے ہیں۔ ہار ا لتق انام 

ہے هروا عم( کی لآ رک یوی ريت دصر ف مج ٹیس ے مرا نيال پیا موی جس یل رم کاعلاح ی صورت 
یساسا ےآ را سالک سب سے بدا فا هس کہ ر مک بکضومل کک تد راراق پیداہوتے ہیں ا نکی پاچ راصو رل ہا ےآ مان 
را رص رت ایک دوسرے سے مدا ےا کی علا مت چا ےرا یت کل جانا ے اق وکا کون ا حص پار ے۔ تچ رصرف | کی 7ص 
ا ست لا ہو جااے۔ ۱ 

اک نظریمفرداعضاء کے قت م دصرف چ ر اما اور امیت امراش چ کرد سے ول بر تیش اور جد با علا ریسا سے 
اچ ہیں۔ ایک امک ن سکام نہ رپ دام ریک چاو ردو وگن اس سے اتف یں - ہن طب جس ایک الاب سے اورد نا 
31 کل اس نظ ریہ ےآ کہ ول تم ا سک ون گس ہیں ۔ مان شا ء اش تال اےۓ ال جد نتر برعلا امفرداعضاء سے اورپ وام 1 
رو اور ےر یت کے کو حرف غل اوران سا مرک اہی کرو 21 2 ۶1 کا لے پم الادو یراد جر ری کی را ہو ںوی وا 2 اکر 
ر ی کےاوربہتجلددناطب کے ع ر عا ےوافف مہا ےکی _ ۱ 

انا کہ یف کر لوناغلط ہ کمن صرف ورپ ام یم دول ورگ نکا کا م ہے اور مارا کا سرف ا نکی ای ے۔ نت 
کے سے را لک وقوم رم ان شنک کے .ما ری تن اورت تق طب لت جس ہے اور ا مد قرب 
کا نے یل - چم دن او رترب پند د مار مرف پور پ ام رکرو او رین کے حص تلآ یا۔ دن لھا لک می لکھی می با تل پیب 
کین 

آ هداعا کت مرا ابیت امراش ٹڈ کر یں گے۔ جوا شا ءاش تھا ی کی اش ایک مت با 
کارنا مہ ہوا اوران شا ءانثتعا رک ديا تک قا ر ےگا اور اس نظ ردا عضا سے م ون طب سے د نیا کے دلوم وان یش بھی رک اور 
متا ام موک اب ا اط کے کرد ر سے نالات اورحتقیقات رابا تدا ری ےگورک ی اور اہۓے نکی رت ےکی دم العو رگر 
ڑا یات 

اس یقت پر ہم پور ےعطود پرددننی ڈال چپ اک علا ل سب سے کی ایکا با عمش امراش وعلامات کے فرق ماہیت امراش 
یمام را کوچ را کک کنا ےجس ےس شی خراویال پیدا ہوٹی ہیں اوران کی بی غراف علاع یش یهد ےک ملاح کی 
رون سال تحقیقات کے بعدیھی تا حال اناف تس مک یکل امراش اورک علاما تا نیل ہوسکا۔ پا جود ےکر ای دقن کک جرا روں امرض 
ادرعلامات ساٹ ۓآ چک می کر یل ان کا سال یل ہوا. ماڈ رن سانش ( تم )1 ے دن لئے امراف کا شا فکمررہی سے۔ای 
رجح وه بھی یں چب کی ادها کاضاف وت علا بات سا ت ۓآ بای 

سوال راا سب ہک کیا وای کم انان یں فط رجا اس لک رام ا اور عل مات ہیں جن ے میس میں ےا رمتا ت اور علارج یل ے 
مروشوار یال پرا موی رق تیالو کے 4 با لک ھال تا اچاد یوں بے دج یا کک مرا طوالت دے دی کے 

بالگ جار یخحقیقات یش امم بڑے اعد س تک کے ی کر زاو انان یش اس ر راما جس اور ہکرت سے علامات ال 
جال یں نر کے چاو کب کیرب دےکگراس ت یلا گیا ےک طال بر ہے ای کتطرف اہ رب نف نی ان پور بط 


یب ا ٣‏ 


اه تامش مات 


8 پا کے کی درے اک کی میں فلطیاں ادعلا م ایال ساٹ ا تی رت تن کے نآ یط ر بیان کہا کے ہیں : 


مم کے کن او ییا یکو پر طور ر متا او کلف مقاما تپ اک بیش ادا خیا لکرنا۔ ات کے لاف 
قابات پر جو امراش اور علا مات پیرا مون بل ا نکو یش چرا چدا امراش اور علا بات خیا لک لین شا جار ےل میں جب تیو ی 
مون ہے نو کا ر کہ 2 ا یکی ری یں خون ا یکی طرف زیاد ہآ الا زی ام ری © خرن کا اس طرف د او ہبڈ موس 
رن۱ س طرف انیا ہوسا (۲) ون ےد با سے دال درد موس ہے 0 ہاں زک 4 کن ہے متا مکرم موس 
ہے 0 پال بر ورم »وکا (۵) وال زارت ی زی دی ےیل داع وق سپ یسو رتیں اس وف بھی ہق ہیں 
جب کون کا د پا ود ما کی طرف جاے ۔ اگ ھب می ایک تا م مرکضواورخوان عقاو و ری رن نکل یمام کے 
پر نے بھی لازا کے یس آ کے ہیں - کل ای رح ج بای وک طرف خو نک یکی وات ہو با وبال رون کے مہا ے 
ات م( کف کی یادن موتو اک رت ہو کی ورت راخ کی رن دک 
زیا دل ان با ج۔ ان تما مش رک صورت لکوایک بی مقام پر ھا جاسکسا ہے۔ 

لام کو رک رن رک ا سک یگی: سی ا هب موی صور کو ای تلف علامت خیا لکنا شل ورو ایی عام 
علا مت ہے۔ وہ اگ کلف اخضاء شم اب-2 تولف علامات شیا لک لین یا کی عضو می ںی شا شرت اورثفت ے پایا 
بات ال ےکی ایک حرش کول ہو ی ابا رد وتو ہا رر اسب لورت د پال بہت بارهس ییالوم ہوک 
و رال ا یمعلوم پوو ال کی یا سرر یک احا ہو رمال ووساری‌صورشل درد ہو یگی۔ان ے ای متام رھ لیا 
چا اوران کے نر یکو پور سود من شا نکر نا کر تلف مقامات کے دردوں یں تھ ی سات ای زر ی 
جا چا رب ہرم کے دددی تہایی ٣ل‏ اور ملاس نے عدآ سان ]و جا جا ہے۔ 

ایک می علا تالف اعضاء تلق ہونے اس کی شک ایا جانا شلا لماک ر وزات ہو کے وال علامت ی 
دج شات سے بپتا ہے کک کی کے ات کرجا سے اوریھی نوم بوتا ہے - را گت لش رہوتا سے کی اس کے 
مات ردرطو بر گر تی ہے بھی اس کے ات وک ری ہو ےکم رطو بت تک در دس رونا سے با مرها دی وتا بھی بد سرد 
درگ شد یھ بخ ایا جانا سے موی بقار اور وف ے یال می ٹیس با اس ری سات تی اسہا لآ نے روح 
ما مج چا ا سو کے اتکور ے ورپ ما ۹ 


ایک نیڈ یزار 


7دک » کا جا جا ےک دالوالا مراک ے ان تحیقت یس ےکا و کی سورت ت یں یھی مرش ای ں لماح کا ووصرف امکعلامت 


سے جرف ظا رک کی ےک دطو یرت ین ری ے: 
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ای ھا ےک کا ریف یک دہ چت اعلابا تک وع سا لکاجواب با کر رف داحدعلاصت ہے اوراسی 
کے اتم جو دک رعلامات پا ال ہیں وه کلف »ول یال ال هک وکا نا مرش رکھا جات ۓےگا۔ 
رف نز لہج یکو مت کا نا مکیوں دی جاے اس کے سا ورڈ سوزش بقار اسپال ٹیس یا ری یرو جو اه جاتے میں ا نک 


کی ای وتک اسان arz‏ قات اما وعلامات 
اھ ران کا نا مکیول د اس - ۱ 
© لہ فو ےل کی ال سے پیدا ہوتا ہے ای لے مر ا عضو رازم ہے دمک تد جوا عضو تک رای 
ولال کرم ہے۔ می صو رر شک کی سے جس کو امم الع راخ کہا گیا ہے۔ میس جانزاطا ک نایز ل ابوالا مرش ہے اور تدش 
ام الا مرا ہے۔ دوفو ی ا تی چ علا بات ں۔ 
ری شتا لش وا عشاء 
لہ سک ہی رتا اس می عام غور بر رطو بت نک او ناک سارن ہیں۔ الہ ہعلق سے جورطو ہت گنی سے ا کوخزلہ اور بمب 
ریت اک ےکر ےا وز م کے ہیس لت ری سے رو یتک ول او دی ےکر کوزکام کنر یقت من دیلوں 
صورتوں میس رطو پاک گر ر لی ہونا ہے حرف کا اونا د ےکر ای ی تی لر ری کی ہے ۔ رطوبات کے کے اظ سےکوئی فرق س 
چ ال یتر دواو ں عور عالات کلف اعضاء ےت مون بل کت ر دیاز اسب 
نل رای ک علاصت ہے ج کی مر دو الم تک رت ے۔ا سک کی صصورت میں بھی ھ رخ ہیا 3 یں اورا الا هرا شبن تنل نی 
کون مواد یارطوبہ تکا گرا ہے اورال علامت سے افو کے لکی طرف دلاات .الکو کے اعا لکی خ رای تکوم سکیا اس 
ہے الہ گند کے افوا کی خرال یکی جس قد رورت ہوک ہیں دوقمامامرائس اش یک ہو ںگی۔ 
موادیا رلوب تکاظل رگ اترارح 
۱ رطوبات (لمف )یا ماد( مسر کر یں ) کا تارج پییشخون مس ے بو سالیگ پا دی رع نت لیے ور ےطور پردوراان 
وگن نکر نان دل ے صاف شد+خون بیش ان ار سول شر یافوں یش مت رو شع ری کے ذ ری رخ رداورخشا _ 2 
۳7 ی ےک ال پر با حا ہے یم “اد ی / بھی سردہوتا ےب یکر بھی رخ ہوا ےبھی غا اور یرہوج ے 
کر رال سامت مو اک ل بات ع( سین )کا اخ راج کیش ایک ی صو ری نی وت صور تس اور ریگ 
پاس جات ہیں ولیک لات ےد ہی اس ند انرا رکا ے۔ 
ل کے ط نا ترا 
0۵ رل 0 یطر جلف رم بہتا ہے عا فور پا لکا رگ فی او رکفت رو سے ا لآومامطور پا نام د نے ہیں۔ 


گ٤‏ 
چھ 


O‏ زلیس دار جوز راک واو رتلیف سے فار ہوتا ے عام طور راک رکز رواو ریفس کرم موی سےا لها کته لا 
© ند بد موتا ے۔اتچا کوش او رتطیف ہے بھی افخ ارح ]کل ینا ایا معلوم وجا ےک تس ب کل کیا دو رگ جا ہیا 
ہے عا م‌طور ری میلایا مر یبال او رگ یز درلگانے ے خون؟ س ل ما ہے اس یکوین رن لاما ا ے۔ 
نز نم تصور 
آ ده یرگ لت ہک ولف دول کے تت بیان کرد را ہے وو یل اور کج ہیں دهای‌طر کج بل کردوتول شس کی ی و 9 
دوش کے ما رل گے یں .ہبہ رعال انس یل لف دول کی زیادل ضرورتصو رب ی کے ها دات اور یرال اورمقامات کی تیر کی 
کال سامت »وال مق ما تک تد لوصف ایب امد ری ا چام وال کو نظ رکھت ہو ےی لک ند کرد یا ہے۔ 


کا یقات ام" ۵۳۸ تحقیقات ا رال وطا ماب 
ںا ہما یں ہزا رم پھی کل ےھ جنر د لک جع اورشنی وذ ہن خیم 

طب ای نزلکود کی امراش می سک ایا سے اور اطبا کے خیال می د مار سے لته چ پا کل فرگی ط بک بر ی کب 
اس کت لا کرت ےکیونکہدماغ سے ناک ش کوئی تن هر وان اطبا یر راون نے ا ے کو انس خی 
کرت »و عفر طب فقو لکرلیا۔ 

جانا چا ےک ال د اک ےگ رتا ہے۔ ال ال پر وکل مر ےک دس تذل بل ددرتا ہے۔ دوسرتی وکل یہ کہ دران ون ری 
مرف زیادہ وت تی ری دلب ےکم ہی ںضصعف وما ماق ہو جانا ستاو را با اس ےک وما ےول راستر ناک اور ےکی 
مر فکی ںآ جا تو ان کا وکو ںکولون مات کرد مان ادرناک کے درمیان جو جالیداد کے اس شش ےش با ہی اوراخصاب ناک می ںآ کر 
ھی ہیں۔ سی جک دا رط ہی سک رت کر رطو ہا کر سک لو عرو ں شر کے بعد موچ ے جو ماک اورعلق کل ہوئی ہیں۔ 
نپ لن دا lı‏ ے اور مرو م لق خی ما شی اور قرو رطو یات کی صوررت ٹیس ار جو ما ےک چک رملا تدای 
ام اتی یی شا ل واک ت مود ایک الگ جماری یھی ےک ہرز لکوم کل علامت کے ول چادددد جو چڑ کر ہو نے گرد ےک 
کل دبع سرت امک يد ےک ج ب ل لاکن ہوا سے اس وت دما مک ری فاخو نکی میس ہی ںآ ن ۔ یکی ےکی 
قائل اطبا کی ایک سورت کی کی رھت ہیں ۔ اسیصورت ٹس ول جر مرو اورک ر وکوا سہا ب می شا کر لیے ہیں ۔ رعال تلا تو رپچھر 
بھی زان نک ہوا اس ےن کوک ر العلا رخ امرض می شا رکیا کیا ے شا تر یکو یکا ی طب اور بان ہوجو ای اھ کا لک ےک دہ 
زلہ بر لود ی طررح قا لورکا ے ری طب الم کاباعث برا ارد ت ہیں جن سے ناک اور که وزی پیر اہو ھا سے پر کا م اور لہ 
شوخ ہو ہا ال فر ی ط بکانظ ری جرا شی خلط ےکیونکجرٹیم سب و اکن ہیں بک سیب پا اور اوق ہیں ۔ ج بتک جرا ماو 
او رکضو مل سوزش پیا ہر میں نے لک صورمت پیا یں مون ۔ برا نک بب سابقہ ےک داص اور پا سورت ٹل ج بک کنیا ورای 
طور لوت برا فحت ارقو ت ھ بر بدن ( واک و ری ) ازور ہوا 2یا کر کے ر روفون‌صورتز یس م( مکل )ا ا 
ما ی( یں ) *ضو ی رای مقرم | لیا ش پیداہونے می جرا کا تصوراور رم شاروپا کال رولو ل بے سور ہیں اوردلال 
کے گور رم اکر کے مل کرک طب لاور کا م کے ملا یی با لی ٢‏ کم سس لاور کا او روک د یا اویسوزن بل نودو رکر 
دیول علا ے۔ ہے بات انول اورد یم می رر اادیات کےسا راک وراک ےرک ی کی ہں۔ان اد 4 من اور یر گر 
دیا تک چندخوراکوں سے ردکا سک کان جہاں تک ان کے قل مار کم ہے فرگی طب ال کا ے۔ ۱ 

دوسرکیافرگی ط بکی سب سے بلک خرلی ہہ س کہ دہ الہ زکام می لکیفیائی اورتشا اث اتکی کل کل جهن 
کیال ادرتشیال ا اتکی اس ش یداش ات رک ہیں ۔ جہاں جاک صو ری ز بن می کی سک رک مف اک رکو فرگی د اکر ان شد ید 
اشر ا تک و سلی کی ںکرجا تو ما نکوایک 7 کیا وگوت د تے یی کی ندرست انا ن کور مر چا سے پر برف کے ت ے پل ےرا ل 
کرادت ورین ای طرح شد یم وفصراورخو یگ مات کی ند م30 جاتے ہیں ۔تجر بشرط ہے۔ 

تک سب سے ام بات بیس هافر بل کا مکی رط ہت کے ولو کی مکی رطو م ہے وتان کے اش رات 
سے اا یا تشرد ہو ہا ےکن لگ رن ا کہ جب ناک اور له کے احصاب مل وز موی ے اس وت ا لک یرت اور ول 
ت جب شا ے میا 7 اب سور 9 ہوئی ہے اس وقت وت اور موی ہے در دال کل ت ل سور شش موی ےلو جات گی اور مو 


کس ات اتقات امن" ۵۹ گقیقات ام رای وعامات' 
ےک ت کک ماڈدن میڈ یل س تم نان کے مفرداعضاء کے اٹ ات اورعلامات سے پل ناواقف اراد کر : 
وین سکرس اٹ رگی طب الم لصا ریات سے پاخمرہے۔ 

تا الا ام دال درن صاحب نے کا م نز اود سے ای ےک کی یاو یکھھاہے۔ یہ پا لکل کی ط بک شاوی ماڈل ے۔ 
ال میں برا ٹیم سا ڑکا رضرور ےگ رجرا مم کے سب از رل سے کو با ای ک خوبصورت رعوم ہے با سس کے علاوداش یں یفیا ی ' لضفا ی اور 
رط با ک ینمی پاک کی پائی ی پاک دی اعتراضات جوفرگ طب ب کے گے ہیں ان بی درد باعل 
گیل کم رل اس ی پوکسلت کا رکیا ےلیک نتر ش یکا ڑ 
غا سا یکی ہججاۓ ارت تا ہے۔ اس خر رف وت ما کے کت جوافعال الاعضاء کے عم ۔ اب کلک مابیت 


یکرت ہیں۔ 
زقس 

© اک رفزلہ پا کار کلف رت بد پا چا حضالی(د ای )ل ےکی اعصاب سکنل می ت ری ے اوراس رگ فی 
او رشت سرد وکیا ای ٣ں‏ قار ور ہکا ری ”شیر بو IQ‏ 7 دار چو زرا لو وش او رتلیف اور جن سے ارہ »وربا ےک بر 
(کہ دی )ےل ےی جر ے بل مر کی موک ا کا رگ ما مور ردیل او ری کرم وق ہوگی ۔ اس شس قا رور هک نگ زرد از روص ۱ 
انل وک دی یڈ ل مار ے ()اگرمزلہ بذج واور ان ی کوش او رتلیف ےکی ارا کانام نہ کے ایا معلوم مرک یے پل کیا اور 
گا ڑ ھا وکیا ےید ردن( کی ) ہوگا. یش اس یں حضاات کے افوال میس مز کی دگی ا کا ریک ما لود یلا ری مینیب اور 
کک کی نورڈ یادہ لے سے خونپھیآ جا ہے۔ ال رت نم مس رطو بات مرک( فاد ہوگی۔ دوس ری ورت رف 
کی ی )کی یادن گی تس ری صورت شل وداد یت (سردی نگ اورد یا کی یادن دی اورا یط فیا تک تا علامات 
ابا ماگ ۱ 

کو یا نزلہکی بجی تن‌صورش ہیں ۔ا نکوای متام نش نکر یاچ صور تکوئی د موک الہ ان تن صورن کی نشی 
اوراتچا ی شرت »وق انا شر تکی صورت ں١‏ بی اعضاء کے اتد درد یا موزل یاورم وا ۱ کی شد پر علامات کے سا 
ار مض مکی ترا یو بھی اال بھی میں کش مرا ہوں ک ےن می قمام علامات! بھی اخضاءکی مناسبت سول ای طرح 
۱ کی محرو وامواءاور سی کے ای اخضاء کی سی اورشد تک وو ے “ی ا نکی چا گی غعلاماتٹ کا الک بی می علامات ال 
ای گاج ن کاپ کیت ۱ 


ملک سی میں وسمعت 

لہ ےکر نارای کےمیکوذ راوسحت دےگرال سکم ول دیاجاے اور مکی ان تنام زو بات اورمو وکا 
باس ان سب ی “ی ای لک طرں تن بی عورش »ول ہیں اوران کے علادد وی مورت نظ ری لآ ےک شل اکر شاب غ ہک 
اک تلن‌صورش ب ہو ںکی )اگ اعصاب می سز یا ہوگ نذ شاب زیادہ زد راخ رتلیف ےآ 6( نرد شش تیزی وگ نو یشاب 


لٹ ات اقات ساملا" ۵۳۰ قات ام ماوعلا بات 
ج کے اتر ترم قط ہآ ےگا )رضلا مت تی زی موک نے شاب بندہدگا یا کہ تنک مآ ےکا کی ی ورش بان وارد موں کی سن 
0سا صورت شش اسپال () دی صورت ںی )عضر صورت شلش پا جات ۓےگی ۔ اک رع لعاب دان آ کے ناک اور 
یدورو ورو ہک کی رطوبات غو رک ری الخ کی صورت رطو بات تلف سے لت اعصا بک تج زی یش جب رطو پاک زول 
ہوئی ے تنگ س © جب روش ت ری مون ےا ون لیف وتو 7 کان ج ب لات سل تیک موی 
ےلو شر انیس پیٹ جالی ول اور ےم دکثت سے قخوا نآ ٢۔اک‏ سےخایت 4 وکیا کہ جب خو نآ تا ےا رو با ت کا اا نل ہو جات 
حاورا گر رطو با تکا راز اد کرد یا جا نے نو نک ند ہوا ےگی۔ 

نش رر اعضاء کے جا سے کے بدا اگ ای ر فیس 1 سان »رده ری طرف اما اش وعلا ہا ت کان یا ہے .اب ایا 
کل + وک اکآ ے دن سے سے اھر ا اور علا ا ت ری طب تان کرک ر ے اورا بی کقیقا تکا دو سرون رع ب اد گا بے امراش 
دعلا مات جو ےکی سورت رک ہیں وش کرد سے ہا یں کے جیسے اش امراش فا امراش اور وگ امراش ونیرو دی رد ی ایا مرش 
اور مایا تک نی اخضاء سے جوڑ ٹاڈ ےگا اورا نی کے افیا ل کی خر یکوام راف سکہنا ہ ےکا کو ا کیان اور ومو یخی را اوی اعضا ع 
تت لا ناڈ ےکا موی او کاخ اتکی ا ہے اندرتقیقت رک لین ا ستقیقت سے ار سکیا ہا عا کک انان می خو نکی 
اش اورا سک کی یش انان کک کی شو کے س ت تعلق ے_ ا لیے عم انان میں «موی او ریبد ای عضا م کے کت 
۲ ما یال امرخ لول ت کل ےک عم می ایک بد ی قد اذ بر ادویات اهراب نوت وا وال کن ای کیاکی 
را بھی اس وف تکک ال ہو تے ج پک مکاکوئ یحو ات پل ناس - 

اس ا جا لکی ٹیل ہم ریا نکر یی کے _ ہا ن عر کر قشع ہم میا نکر د ہے ہیں ٹس سالک ایک بسا اہ قارمین 
کے شن او نا ننظر ے تلف موس _ان‌شا تال ہم ا لمعلا مت ےا کی ط رر ییا نے ر بین سے - 

جاتاجا يک اسان" ین جیزوں سح کب ست:(1) عم ( پا ی)(۳) تس( رکشل فورسں)2) رورع(سول) اورروع کا ز کرو 
رر ی گے یہاں اڑل ییا '۔ناضرورںدے۔ 
انان 

تن پیزول سے مرکب ہے :0ی جمیادی اعضاء( ین کآ رگن )© ان اعضاء(لان فآ رن )© خون (بل) ا نک رر 


در یذ یل ے۔ 
ارق اعضاء 

ا ےا عضا ء ہیں ن سے انا "تکاژ ما چا ر ہوتا ےن یں اعضاء ہیں () یال (0)ر باط (۴) اوتار۔ 
حا اعضاء 


ایعاعضاء ہیں :کن انا مکی اور با سے۔ یگ من ہیں :(() اعصاب ( وز )نک مک دما( مین “سے © )رود 
( کیت ) ج ن کا مرک ر لیو ) سے () عضاوت ( سل ) نکا مرک تلب (ہارٹ ) سے کو ول ددماغ اور چا عضا سے ریس ہیں وی 
انان کےحیائی اخضاء یں ۔ 


سا نات سار مال ۵۳ تحتریقات ام راخ وعلا بات 
ون سب یی یی سب 

ون سر دنک ایک ایا رکب ہے۔ یس میس © طف :ارات ( کبس ) © رارت ( ہیٹ )© )رعو پات ( وڈ )بے 
اس - وا ارت اور پا سے یاد ہوا سرد سره حنول بل مووا صف ااو رش مکا جا ےک تلآ کے بیا نکیا جات ےک ۔ 

اکر یتر کے بعد جاننا چا ےک ترت نے ضردرت کے مطاب یس می ا لکی تیب الکی ری ےک اعصاب باہرکی طرف میں 
ادر رکم کے ااسمات ان کے ذ مہ ہیں۔ اعمصاب کے اتد رک طرف نودب اور رمک فا مکو مہ ہکرت ہیں ند کے ان دکی طرف 
ملا ت پل او زسم یل ہ رکم کے احماسمات ان در کات کے ی ادال امام د تے - 
نرق یال 

حال اعضاء کے غب ری ا فعال مرف تن ول © کی مضویس تی رکآ جا ےگیا۔ یوت یا ں کا بادثی سے پیا گی( ان ل 
ےکس یعضومیں اکا بیدا ہو ھا کے دلو بت ما ا مک یدل سے پیرا موی لم ان میس سے یعضو یش ضسعف پبداہوجاۓے۔ ےار ٹک ز اد 
سے پیداہوگا۔ یرگن چو کوئی خی جیا دام ترش تاراپا انتا ہا یت شرو ری س کوک عازن یک 
ماوت سے یس تج بزاورعلاما تکور کر نے میں مددحاص کے ہیں.۔ا نکی تر جیب تلاو میا نکی گیا ےکا عصا بن( کے بر 
طرف اد طرف ہیں اوران کے سے باب غ رگیدکی گیا ہے اود ال تب جاتے وہ ان قائم مق فغا ای بنادی 
کل اوران سیسات کے گے ہیں او کم میس پیش مکی تیب قا رک ے۔ 

افعالل سا ےبھی ہرحضمو میس صرف تین ہی افعال باس جات ہیں :(1) عضو کے افعال میس یز کی بیدا ہ١‏ جا نز بر1 رخ لک 
تر کک یں 20ا عضو اٹل مسق مود رباج لک نک تج( مض لضف و بو سار 
لی صورت ٹر ارد ے + دیاب 

تی کی یی ے کہ رکو یس نظاہردو ہی صورں ہو ڑں۔اؤل زی اور دورس مه این ی وو کی موی ے انل پت 
سروی با عم مکی زیادی اوردوسری کی مار تک جز کے اس ال الیک رکا نامیرن ریا اس سے۔ ال الک رسستیک کیل : بج یکہنا بت 
سے کو کارت اورک ری یکی ز پار سے حف یرام ون ہے اور یگ ایکا قاس مین چون تسعف ارت اورک لک زاو سے را 
ووتا ہے اورا عم اچاد بیصورت مرک عالت انیرتک قائ اتی ہے کک تکی عالت ی بھی ایک کی مک یل جاری 
ے۔ ا لیے انسان ین سے جواٹی اور جوا سے مها مه اور بڑھاپے سے موت ا وس میں پلا ام تال لیے اس حالس یک لیل 
تما سب ےہ 

ساد ی اس ام رکو رن کر کی ورش باعلامات ول اخضاءاخصاب رواو رطالا ت س کی ایک می ںکوئی حالت ضر ور 
ال جا سے کال ہت ایک دوسرے مس بی رتچ او ای یری بد ےی ے تتاف امراش پیدا ہو تے ہیں اورا ہیک یی تیر کی ےکک 
کل ہو ہا سے ادراخضاء ےا رتدوز بل کے اقش ےآ ساٹی کے ات ای ہا اسب - 

ناماخضاءاعصاب ند اور لتق اڑل مات تک کیل تسین تم می رطوبا کی زد دوسربی امت سکیشن تح رک 
کل ی مس ار تک یاد ریات بل هن ریک تم ریا کی زیاد وضو تال مات راع ما تر راف 


۱ سا کات ,مان" ۱ Arr‏ 7 قات اما شش وعلا مات 
ضرور پائی جا ماگ - 

سن (0) اخصاب میں ہرک ےد رکیل انلا رت ری نم میں رطوبت ( نمیا لف) کی ز یار ہو 
کی( دی رت رک رالات کیل اورا عا ب تیشم زارت (عفر یا ہت )کیا یادن ہو 0م اگ ضا ت مض 
ت یک ہوک اعصاب می سابل اور ند شس کین موی تو ضحم می ریا (سودا) کی یدق ہمدگی۔ تا ممم اور اس کے افعا کی اصول 
(سسٹ بتک )نیم ے_ اس خیش اور علارج وائ یآ سان ہو جا تا سے ۔گویا اس ط رب یکرت کے بع رکم ط بی یں ربا سر 


ملا مین جا باست- 


نکی میت ومد ریش وملا ات م مگ نوینش رال هب اود پر پر اکی را لے کے ہی ںک نل اورزکا مکی 
میں ہے بک ارا کا امات ہیں۔ا ی کی کف سورتڑ لا سک سیب واصل کے تت با نک ایا ہے کت هجهل اور 
ملا انا # ول تن زر علا مت کے جن بی اسباب واصلہ و ہیں © ل دای © کپ ی )لی نک ہم 
وت کے بے (0) نزلہاعصالی لک ا لا کے نام دس بکرم میس بی مضرداعضا لہ موس بل ول 
ووبان اورک رنذاان کے م رکز ہیں سار تاکز کے قت ر کے جا یں یش میں ایی پیدا ہو نےکاامکائن مرکا ہے۔ا نکی علامات فا رق بان 
کروی 1 ینت ہت ےکا لن علا دو نز کی کوک صصورت چاو کول کی کااور-بب پایا جاڑڑے۔ ` 
اسپاب واص لک ابت 

ام رئش اور علابا تکو رش کر نے کے ےلین مل کے لے سے جانا بے رضرودی ےلوگ اخ اسباب کے تھے مان کر 
انعر ٹیس تی چلانا ہے اورا یکوعطاباتہعلا نع کے ول -طب اوا فی ںاسا بن ہیں :ام ادبم © ہابت (۳)واصل-اسپاب واصلکو 
علاج ٹس ہے ععداببیت ها سے اسباب واصلروهاسپالب ہیں جن کے بعد مرا اور علا مات نمودار ول ہیں ی اسیاب واصلراورامراش 
وعلاما تآ پیش میس ا سے لے جر ہی کان کے درمیا نو فا صلی ر تال عم می لکش ماد وکا رک نایفس ی عضو کے ل کی خرالی ے 
الکن ہے۔ بارخ یفن اورورم سول دوران قو نکی انال گت کے یتین شک ہے اسی ط رح خیرم ادہ کے کن خی راو رکا کے بغیر 
تر اھ کا بیدا ہون اکل اہو بات ے۔ 

گویا اسپاب داص کال زم ون انا کی ضروری سے گراسیاب داص ل کی کی صورت اسباب پاد یہ ادراق ےتا ہے۔ اسیاب یاد یہ 
کیفیانی او رای ا ات ہیں اوراس ہاب سایق اوی او ی صو ریس ٠ں‏ اورا ٹچ یکیفیات اوراخلاط رطب اون کی بنا ر بی قا ہیں ۔ ج بگی ‏ 
ان ان ات اورصورت لاو اندا زرد چا گام طب لو ناٹیکیخمارت وه مج سل بولگ ری طب کی یروگ میس اف ریات 
اوراخلاط ین کے فلا اکر تے میں دہ تصرف طب انا سا جپال تکاشمدت د سے بل بان علا کی تفیقت ےی نا وا نت ہیں - 
چالک ج رانیم ر ےکا ا ےوہ دا ساب باد غار مو کے ہیں ای را سیب واصلہ کل کے ےکی ہوکرد و جات ہیں تی جب 
تک اعضاء کے افعال درست ہی کول مادہیا جرا م قصا نیس پیا کی ای صورت یں اعضا مر یهار اورتراب ہونے سے جیا لت . 
ہیں کیفیات کے ا ا تک کے کے لی صرف اس قررکاٹی ےک انا روک کے موم می ںی نمو کے مرکا ملان میرن میں افر 


کٹا قات کارا" arr‏ .بے تقتاتا ماعلات 
1 کک اد رگ یز ول کل ہوسا اس جس ری رادار اشن دہج جا" یں توم او رطس گرم شی کو ے اور 
اعو لکوکر کاس اکاک سک هکم می تی موی رات قائم اسان قآ ےکا بت ہو اک لاح یل اسب خصوصا ہاب واص کہ 
رر بای ری سی سے سس بر یت مار ےکا جب بر می 
ٹرالی دایعا تکرش کچ ول - 
نزل اورلنظر نفرداعضاء 

نز کی يقار یمفرداعضاء کے تت میا نکی گیا ےجنس سے ا لک ابیت وم اور خی دعلامات ںآ سنا پیب ہیں 
د پال پا لکاعلا شی اور بے فطا ہوکیا چا رع ہما ریف رداعضاء کے تحت دنگ رلا مات نحسوصاسوزش دم اور بفا رکا گرب 

اتر مغرو اعضاء( لآ رک تیو ری )ایی پا کل نار جوم وخ تین سا لک دوج رکا ہب ا لظ ری سے نہ اورپ 
وا یواتف ہیں تدای رول اورت د تیا اوق اور کک ال س ےآ گگاہ سے ۔گزشنہ زا رول سالو کی کی جا روک چ بائل ونوا او رچ وبتروستان 
رو ول ےی کے اف ارام سل اد نان کیت رل ورن اس بر 
ورالوانوں صد بول چو بل اور بوصتی ری برا را نک زم نی وی اور تانق حش تا ۲ بادوشادا بک رف ول کی اوراسلا ی دور 
س ارتقائی بت ین کہا ےکا ل کوک رک مانے دش بھی ارف رداک سے او کنا سے سے کی یال کر 
گیا ۔آ ری ید پ ام ری اور رول aE‏ رآ گئی ہی کل دنگ رمان ہے۔ برک ان ےم الان 
بس اس ریاد سا اشمار ہیں اج ا ینکر پلک ز اور سمل ہد پر ے۔ 

تراروں بر سو کی ی جار ناورم جودوز مان ےکا سای اورقا رورا کی ام رکا شاب ہب ےکمہ ہرز مس میس رطف اور برطر ان علا می 
مر علا رکب اخضاءکومدنظر ہک ھک کی گیا ہے شلا جب محد ہاو رامعا ء یا ان شی لول لیف ہوا ان میس سے بر الکو عضوو کر 
ایکا هرادا اک رکفت درو مش وکا من رککرد واج 
کروی بای سے سے درد موہ موزل اما ورم انم ع فقلب ود بار ره ویر ناملا رم غلط سکول الہ 
تحقیقات کے بعد پن لا ےک ج بگھ ی کی کضو جو ورال عفر دک ہے ی کب ہے اورم قروا عضاء سے لکر بنا ہوا ے کوک مجر ووامواء اور 
ماد پادل ود ماخ یا کی کان اور ناک یسب فرداعضاء سے لک نے ول ان سب شل اعصاب ( نروز ) سک علا وہ رود( کڈ )اور 
شلات( سک ]پا جاتے یل ۔ا تقیقت اول طر یقہ ییاسانش اا ررقم دجر ےک ایض وم لاف امراض پر اہو ے 
- رمک باون مرج رو ترا کشو صرف دوا ایی کے جاتے ۔ ایک ا لکضول تیز یکا مر اوردوسرے ا عضو ںیک 
مر اورزیادہ سے زیاده رامش ا کو کل بوتا کہا م شع پیج او رل رتم دق ہی کہ ایک ای کعحضو می ےار امرض 
سے یں ۔ کا تان ا قو کےمفرداعضاء اوران کے ب ان ورت ں شل پیدا ہو تے ہیں۔ اس ے علج کی سی مفرداعضاء 


کرنظررکنا چا سے 
ا ٗی مشکلات 


جراروں سال ے 9 اعلا رج میس جوحقیاارت ور ترا ت اورک بر واضافات ہوے گے رد ہے میں اوران شی جب 1 ک‌دوراوخققات 


کات تات کا ممال* arr‏ قت اتام رای وعلامات 
دج بات کےا قیار ےک بن امش کاسب سے ذاوور کت ہیں بجی سل جار ے رتقیقت ITS‏ رون اورک 
اسر ی فی اور۔ کسی ر بان یر اوردوات کے امراش اورا نکی خی کا سق طور لیس ہوسکا۔اس یه بھی نی ان کی 
یت اورع اب می ل تلا ے_ ایلرک > کا مکی انچ کر فرب اورکیماضدداوفماٹی ہے پیک مھا رکذ ات سل ہوا ہے ا اگ ری صاح بل 
اس وو ے میں مہا “لوم ولو کم بھی ار تے ہی کرد نا ری ںآ رخ سے ےکم طزاروں سال کے فر کم ز مات تک ا اگ یی نے کا سیت اهراش اور 
ص ررض کے مس لوا سآ سای او رولت سکیا جوز وجار چاو رکتب می الم موت یک ہی فزل کی علاصت می جم نے مس 
وضاحت ویش رج کے سا تد رشق ڈالی سب کک یھی ترش فی 1 ےکی مان شا ءا بای مرا اورعلا مات پرا کت اور 
یرک سا تروق ال 


لم الام ائ کی ات 
ناما ےکن طب مت ق اورک ای اک ورت س وق سے جب جک موارج اهر اک ماہیت اورا یکی بر ول سے اور ےطور 
۳ ا کاو ہوں گر الو اور دہ مرا ما ی صورت میں سترل + وق ے ج بک ا لک یقت او راصلی کو عا مج ز بان میں کب جا . 
ےلین ما مدرد ایا کاڈ ابیت امراش کون ود بر ینا کي ی س ہکن باتو ں کا زک رکرو ییا اوردوسرےاک ہیل 
موز اہ کیا ایا وہا تر فق رک طط راک جتان ز بان می لکد یبوط می ست باو سته ارو ها ارف ال رٹ 
۱ لتا ےاورقیقت واصلیت م ککیں با یر ے جو کی مسبت مش کے کی ی ما سے ناس مور ولک رکا جانا سے اورشہ کی ا کو 
بات میں لاا چات سے تصرف ینتا ےک میت مرک اس نامر زنل ره جات رپا ت او رادویات سے علا کر دیا 
جا ڑے۔ 
یت امرائ اورخس امراش کرت متعلق جو بے ر ے ہیں ار ےا لور ی فی طب اور ار یکو مکی س کا کی 
میں اکر لے مل جا 01 نس سے ایک ط رف فلط اود ان سای للم سرت ول جائے رک رل ۱ 
سا رعش[ ہے ان دول صودؤں سے ہت انی طرش نها گا ہے با تھی زج ن نک لی سک جو ی تمه ر سے ہیں وہ 
7 رو یوک اورطب اک رش می کگیورے ہیں نس می ہم نے تقر یا ری سال میس تی نکی سے بیس لوک اغ ر کر کے ہیں 
ہآ ویرک اورطب پونا نی ورال ری طب ات فط ر ان علا رج یں ر رال ال کر سے ال الک کی فلطیا ںیک لتق ہیں۔ 


اور علا رج انیت 


تا کالب ای کا ا م سک ےنس مکی عا کت اورعالت مر اپ اب لک موضو رم انسان ہے۔ 
دوم کشت ال ال تکانام سے جب اعضاست انا ا ہے انعا ل انا م د ےر ے ہوں اورمرش ال مال تک نام ہے جب اعضائے > 
ال اپنے افعا لچ انجام نہد ےر سے ہوں وبا ارتا عضا ے انا کت او رھت کی ما لت لفط ری ور ر ان علارجض ال 
ایک بی ورت با جا می کی۔اس مال تکو جا ےکوی دول سے مھ لے یا او اخلاط ایک شی ےن مایا رد پا رم کے 
اثر ات ے وار کر ر ےب رحال اعضا کے انال اور ات سب صصودتوں میں ال ایک ہی موک ایی صورت میس بط رگ کی خلطیاں اود - 


کٹا یقت کارا" ۵۳۵ یقات امراش دعلا بات 
ری با فو راا ےآ چان ہیں - رعا لای معان ا از لوو اعترائض بو ما کا ری جوا ب د ےکوتیار ہیں۔ 

کر ایی ے اقترا ابل کم اور صاحب نک ں کر کے یوک دہ جا لک الام راش ایی مک نام ہے جس سے انا نکی خی ری 
عالت شی اعضاء بایت و کیب اورت تیب وافوال ملک کیا یہ ایال رونم موی ہیں ۔ پا کل اسر مر ارم مناج الاعضاء ہر 
وک بل ساخ ت او دای کی افعال سے بک کر سے ہیں یع رب علاع کاعا اود ہاچ جب ان علوم بک کر ےگا تو تار فط ایک 
ا کے ہونے ال ۔ جب ی مال ت ٹیل بت اور تا یکسا لاہ رہوتے ا ںا نرق عالت مس بت اورا گے برل کے بل بر 
ایم سے مکو بھی پد چنا ہے ہک کول اور مرا پیداہوتے ہیں اور امراش پیراہوگ را نک کیال صورت ہو ے: © ہمارے 
اوه اسباب »وس ہیں تن سے اع ران سم می دال ہوتے ہیں ©) سط رح سے مقصدووتبد یلیاں ہیں جوام را لک پراش کے دوران 
انان می پیداہوٹی ہیں( کیال وصورت سے اھ رائ کی عالت ٹس اعحضا سک کم وضصورت افعال سا ےآ جاتے یں تاک مال کت 
اور شک تفر دا رع ہوککرسا ےآ اس یا م ای صصورہیں کی وس نی اور ای ور یبھیطر لی علا کے عائل اور ماہرٹل 
یھو رق ہیں ہوا ال کت اور امام وم ضرورفرق ہے۔ مار وگول ےک یلم الام رات کو کے او را ےکی دع رط ان بے علا 
فو اآفرگی طب نے اورد یرم طب ( می یل تفس ) کے علوم میس جوخحلطیاں اورخرابیاں اک ہیں ا نکی طرف ہم ب ےش دوہ کے سا نوج 
دلاتے یرفن طب کی برت ی ادرف قی ت کا نمور اور اصا یکتری (انغی ار ی لس )م ہو جائے۔طرہ هس ےک ہم م کے 
اقتراضات کے رفک جوابات د سے ےکوتیار ہیں 


ایت الام رای 

ا کا ریف تقر یا ر ان ملاح کےعلاء نے ایک ی ربق پک ےن و م ےج بر اعضا ری ری تشر اورافال سے 
بک کرت ے۔ ا ںآ ریف کے ات ی جیا نکیا جا تا ےک لف ارا کے بیدا ہدتے ہیں۔اورا نکی کل وصور کیا مول سے_ ام علم بر 
کر جاک ہے کے تشر بدا کم ال الاعضاءاودعلم ا ہاب وعلامات مک زرتیور ضروری ہے وتک ج بتک بدن 
انان کے عضا مک شکل صورت اوران سک انال کا مره در وک عالت م کک تک عالت سے دونو ںکافر کی ےک ی 
مکنا سےا یلم اسباب کے کش تکا با تک ہر شخ رکا یر پا سے جانا زندگی ار انداز ہوتے #ل - ےا ام تکفا ہوں یا 
تیال پمادی چ رال ان ل کول کون سب ب ضرورہوگا ۔ جو بدا اما اوراعضا ے انیا کے اقعالل بیس مو ش رکا باعث ہوگا ها کم 
العطل باک ان ے ہے و کش کش ے جوم ٹر ومتا تخل وانقوال او کس واکسار سے پرا مون ہے۔ ی ج باول ہب اعا عم را 
- اراز وا ےلو ر وقول اور وٹ وجب می مالا ت اور صو رت پرا موی ٹیں ا یکا علابات تا کی علامات .کت کےا ار سکم 
ا ےک لکومرش کے ہیں اوراس مت کی ری داثییت وتقیقت عا لک رن ےکا نام ماہبیت الا مرا ہے۔ جن سکواگلر بای ٹیس تھا لاک 
کے ہیں۔ 


مارا وعلامات 


لا ما ت نز لہ یرال بک کر نے کے بعد اب سوز کی ملام تک تقیقت اور پرا شاد ہیا نکر ے ہیں کہا سے اع ات کی جو 


کات تا تام" ۱ oF‏ تحقریقات امراگل دعلامات 
مکی اورصورتیس اہول میں وہ ڈ ہن تین ہوجا ESEN‏ اکر دهع اک مو نکااقتباں ج ماہیت 
مر اوراعضاے ا ہم تلق ے تعلق سے ٹپ کر ے ہیں ۔ یکی صرف اس _ کول ےا ون مس ع ارس بل ینا کی ارب 
کیقو لکیاے جوانہوں نے مرن کے تل کی سے یح لوک اقترا کہ کد ہی کرو نا تج ضرف ص ری بی سیرک ڈ اکٹ ہیں انا 
طب لونا لی کا را ہھگا۔ ہے پاس کیل سے بل انجول نے طب بوتا صد اکر اک کے لین کے جواباات ان شاء ال حا ری دی 
کے یقت ہہس بکموجورووورک یفن اکٹ رل وھک ا ریفس لنش سای دا تک ےم 
جواب دس وان 
وھ لی ی 
امور کہا جا کا س ےک مش کی غا تین کنا رل ۔ ایک خی ھی مال تک نام ہے جو بدن انسان جس عاش مو 
بلج - 
لیات ارم خرف تا نون مس ای ہے: 
الصحت حالته لبدن الانسان معها تجری افعاله على المجری الطبعی والمرض حالته خار ج عن المجری 
الطبعى. ۱ 
یی کے ا 
ان 0 سک افیا ی مات را ا سوا ا :کت پا ( اترا ل قائ نی ربا 
افیا نی ی جات متا کر چا ی سل ا ھال تک مش ہیں ما“ 7٦‏ 
مت اوم کی نیت یره او ر یآ ریف ہے۔ انس سے پایاجاتا فاد یت من پل جانا 
سرو ری ےکک تیا جر ےاورو ولس طور مرا تم رہ ہے۔ 
لا ظط رن ل یلو وکا کی کے دب ہا ںکگہاں بی ٹیل ایک دوسرے ےا نکیا رپا اور 
و سی کے را ایک رز ے کج راچد اافعال چ ںاور وہ ایک دوس ری کو سط رح جددد ے لیات ۱ 
ان زو ںارک تک حالت میں فردآف دا ویتکا مک موا دارم چذدل شآ ایک قاسی معیار اکر مشر رکر لے 
ہیں امش سکاو ایتک ال مهار کے توا او مالک سل سا لک تیم 3 
ار چافرادانضانن| ایک یمود اور ایک تیلست بر ہرایگ میں شھی اورفر دی اشنا فات‌ضرو ہوتے ہیں - 
ضس برا شتلافات مور و اورخاندائی ہوتے ہیں دوسروں بی عادات اطوا رآ ب وہوا رضت « پیش بر موقوف ہوتے ہیں۔ بھی 
خصو ول انان کے اواز کت بوجائے ہیں چیا وا ںتص و بتوں ےکور وکردیا جا جا اوا یک کت تلل وائح ہوجاڑے۔ 
زان اختلافات کے فاط سے اشقا کک کا معیارجھی جرا وتا سے مگ دج مشاہ رہ سے چم چم افر اانا نکی یم کوک کر 
اک اورا کر لخ ہیں اوراس اوس ےکواپنامعیار بجاو رارقا ست طبا کال اوسط سے ہداز گر ے ہیں۔ 
صحم تک تا کی او سط کی تی اور لا مسب مم یړن انا نکی ت کیب اور شتا تک ضردری ا یتر سے 
کال طور مایت ہو لی جا بے اور“علوم ہونا چا کر بدن کے اخضاء کے متا مکی ۔ا نک له رهم کیا ج ۔ ان کے مدو وکیا یں اور 


لی اك ات اسان ۵۳۵ قات ام رای وتلابات 
راعشا هل خلامات سے کیا ے ہا گے ہیں۔۔ نز یاد وش ینار ان ا ام گی ہد اک کی ہیں جواخشاء کے مھا گی شدای اود ذو دی آگراقات ت 
دا -ا می کم ہونے کات راان اس اض کا اراز ول 

اعطاء ښپ اس ھی بت ود ود اتر چ وان اعا ی اھ دا وت کے شام و 
اقا سے ارگ ور واقیت جوا کی م مرش کے رور ےکی کی اقا تن تا ی کی صورت می نہیں م تح اخضاء 
اوی )اور اقول الاخضاء(فزیالو تی )اع نومب کا مد از سک کے ہی ںیلم مرش( وی ا لت اور 
یلاها نام ہے تجح کا سیا رف جرا بان شیر دہ ہوتا سے لا یت ںالف اوقت اوتف باون ین سے 
E‏ 

سا اناد یس چو ںی ےکس 07 کے رال ےکی رنب ڑی' کن ال انان یتو سے 
ددا بت وی سکن ا ام ارفا ت ر نکن 

یی مار او را ملا لا اقا ت دا کی فور س چا بل ما کا دج ایو زرط نو آھ رش ل ست ین ار 
دس عاتے کی سکن وق رین عا دس چرم ےا ایک ایس 1/۷ 2 کی خلا ما دا جوسای ی دا سپ نا جیا کو راخ عم کے 
ا اما باب دو سے کے مرا تھا #صیاب کے ڈ رلو وابد ہت میں اور*اناعشا 6۶ اف :دو سحے ےا اکا ازا بو ا ےلان 
= 12 ھی زی دمل ہا ے۔ دص ایک تی مو ال ھی جو اکر ہے ون مد 

بے بات ای اذ کے کے تاا ےکا یک اتی لاست ی ای مرو میں ا انی ےا ات تصرف اعرا میم و ایس 
اتاب ی ی 
دا ہد چائی اذ ار اھا ی عاو میس ییاو سکیا کف ناس با تکوس کم ی ناوریش 
مکی «ج مالعا پیٹ ںاور تام اظقپار ہواگ را 
ا کی واه عبات بہت کی م یں جات یف خی مرش میس دش می ںآ نشین اکن ررش یس نہ پاک ای ا بح مکی 

علا ا ت لاگ فلا اک کج ۱ 


کا وضو ۳ ش 

زس ا کے کے لے کہا ا رب وای ژ رو( کیہ ) کے ایال کت کے ایی ین خما لت اوران کے ایال ٹس 
جوا لاف اجان ی نهایت‌شرودی ے۔ اس کے سا ا اع ی ری ول ےکا فان انال ا ار ( ور کے ات 
ٹین پان سے هدنب کے ایال | ےہ کے ییا الک مس ی مد 
کلب ین اع ای یں اورا یسوسیا یں بت لیے کے ایال اوکضب کے انیا کے 
ماھ ان تن دی اس اوقت میک ویش و ری ایک طرف وراه اش سک ی ابیت بر ےکور سا کین کی کو کی 2 
انان کنر (فرست وت ) اور شیم شر ,شق ے۲ Eg E‏ دی ےن ان دافيالي اص تا و فا مخت 
ای مین و لیت اون ہیں رت یه کول سح ابی صورت 2 يا کی مو ت ےا اا ےا ا کےا وسا رم 


اعات ابص(" ۵۳۸ کقیقات !مرا وعلامات 
سے اور با قاعد ساس لیا ےگویاا ناوتیم ریت انا کا ہے جو رکب اعضاءان سے مس ٹیا کب 
اعضاءمغرداخضاء ے7 تیب بے ہو ے ہیں _مغمرداعضاءکی ہاو امہ (نشوز) سے ستاو رام دای ذ رات( کس چات ےت کیب 
ااتے ب اک ف تبوائی ذ دو شی لبھی ہہس ب بپھوفظرآ جا بآ درصیاٰیکڑ و ںکوکیو اظ را نرا کر دیا جا سے انس پا اص کوکیوں 
تما هسب سے بک یات مہہ کان سب کے افعا لکو انا تلا اس اک رکی راو رانا زر کے انعا ل یس قطان با با جانا ےت 
کی کو جانا نکی ابتقدائی کیب (فرسٹ لوٹ )س جکوسا سح رکوک کت اورمت کا ی نکیا جاۓ اوران سے ج انعا ل الا عضاء ڑا سے 


انگ من ش نکیا جاۓ۔ 
رطب یم می 


ری بکواپیٹھی ا( میک تن ببت ناز کان جب ایی تن ا نکی ورس یکتبکو دسا سا ا نکی فاش 
فاطیوں کے اتر سات ا نکی تی اورپ یکت کور کنا ےو ا نکی فاش فطیول کے ت سات ا نکی ی اور جال تک یر افمو کرم 
سک ای طرف انی اس کےا ے لیے وڈ ےدک ے ادرو ری طرف اندر سے کول بن ایک طرف شو راش ری اورد ور ی طرف بی بے 
کی ۔ جب کی فرگی ڈاکٹرسے ہے چھاجاۓ بیکیابات ہاو شر سےگردن چھکاک رآ میں با یں خا ی کر سذ کک یں - 

یت امراش کے کن مم کی ان کے باں ہے حدغلطیاں بھی اور تقیقت توافت کے ےغار و ےا ے ہس ان شاء 
تیا ہما نکی اد اوی بھی معا فک سکرس کے لھا یں گے اودان کی چپ یکردیی کے .ام رائ کین اس وق ت کک 
سر کیا کیا سے دوڈرگی طب اور اڈزن سان سکی بھی ان سا نع لے )اور چیا ات بردلا کرت ایب طرف انا نت اور 
ایا لکولیےک یا نگردیا سح دوس ی طرف اما اش اد ت رت ددرت حرف مرا رک من ءوسا رگا کر ے شلا ا اکر مور ے اورامجاء 
یں خرالی ہو یا ماد اورسین لنش ہوا معددوامجاءاورمشانہ وی کی من سبت سے ام ران کا تن کیا کیا ے اور اک مناحبت سے ناد تھے کے 
ہیں ۔ یی د رومد رہ ورم امیا م سومان اورسد کی تن وی رہ حا لمع رو واموام اور ان دیداور وریا ماک کم کے اعضا مغ رداخضاء سے 
رکب ہیں اود یمفرداعضا سب کے سپ بکذلف اقرا مکی پل( شوز او رکیسوںل( کل ) س ت تیب اکر کیب بات ہیں اور رہش ررضو سے 
افعال دوس رےمضو ےا کی ط رس تلف ور را ےکی ا نگ الگ ہیں۔ ایک دقت میس ان میس ےکی ایک مربب موز موی 
ہے۔سب می نہ ہیک دق تک یک ٢ون‏ ہے شوش ۔اورسب سے ہڑکا بات بی ےکا سب کے افوا ل ٹیل اف راغ اضف بیک ولتت 

۱ ایک ی جیا یں ہت اکرمععدہ کات میں سوزش موی ل معدہ کے اعحصاب دغرو | ی دشقتسوزل یں بوک ریپ دہ 

اور وکرم رکب اخضاءٹیش ےک شا اروش يمک ےک تال ےتا م مفرداعضاء میں یک وش ای مر ےکی _ جوقیط ما ن سل 
سوت مس چم ان کے غا تر با تفص ییا نکر میں کے جوانہوں میت کوں پر کے ہیں او رخلط ضر ما سی کے ہیں ا مور مہہ 
دک سکب سکت ہی سک ا کان اما ہے اورسوزشش ونر کے تبون وم Eos‏ ےا کے تر بات درست ہیں یا ا نکی 
خققا رت ما اوی( ال جر 


کلپ ات كیقات اران ۵۳۹ قات ارا ی دعلا یات 


فرب فاط نج بات 
فرب میس سوزش لک ماہیت (پاتھا لی ) بیا نکر نے مس پاک انا ےپ ےکا ییا ے۔وہاں کی تب وکا ا ات 
اوراعضاء کے افعا لکوا نکی اپ میت سے جدا چ داد کے با نک لک کیا کر چا اقا هکس سے شرو کیا چا کہ وہ بز ات خود ایک 
مدا زره ہے۔اس می اما ہے۔ تال ظا م ہے او رونت وضعف کے اش ات همست ز نرق اور مور کی صورت کنر ہیں - ۱ 
ا کی زنر اورافعا لکواڑل ا سک ال کی راک پات سے بت ہو ۓ فر وضواوسا_عت رکھا جا تا اور بل کے سے ره روکضوت کی 
رو ںکی متا سیت اورفر یکو بیا نکیا جا جا۔ پھر ج امرش یا علاما تک وتف !ون ا نکو یا نکیا جا جا حرف ری طب اور واڈ رن میڈ یل 
سا سک ود پش ان بل سے خالی ہے۔ جس کے وت می چم ا نک یکتب برع ہیں ۔ 


فرگی طب می سوزش بت کے لیے زیادہ سے باد خودرد ین کے ےکی سوزش ناک متا مکورکھاجاجا سے اوراس ٹل جوتبد یاس ون 
ہیں ا نفد کیا ات ۔ ای مقر کے وزیا رو مین رل تکام لیا جا اسشا میک بن جک پیلک راس راو بر و رک اکاڑل 
سو باکر ہیں ۔ بان دیو کا مطال کر ہیں بج ن تپ ریو کا رام اس ونت ہوسا سے ج بکہ پیل بی رسوزشش کے تن درست 
مقا کاک کی مطال کیا ہا کے غ ا کرو خو نک یی کی رف خن تی زی او ری مرن ادرسفیردانو نک خو نکی ول ارگ 
ہوا خر نکی الیو لک سر زا اور نا کی اور کی اندروٹی اود پروی تب یال دال ملف اوررطپا کا اگ رنا اس می اقا ںاو رانا ےکا ےرا 
دنا ا کا بڑھنااورزندگی ےا اتک قا د ہنا یا مرو هد جانا غر لک گر ات لالم کے ای ال کے جاتے ہیں پط رک رغلا سے 
یکلہ اس صصورت می اڈ ل نو کر پا کر پا وہ انت سی ہے پا لاناک اور ہے اور ہرایگ می با بھی فر کیا ہے دوسرےخو نکی 
ال کے بر تگگ تلف پرقول سے تار سا ن کا تاش دانسا اکس یافت ے تاق سے اورخو نکی ر نار تی ری و سیکا اتکی پافت کے 
انبا اغساط سے مت ےر ےہر ات سے جتنا ماگل کے کے ہیں درک تیال ان رکتناے با اھا ری ایی ارات کا حائل ے۔ 
۳ اک جیا بات اک دورس ست جرا ول گے۔ اورا 1 ام ا ریس ۷ یں یھ کا دزی طب اام چاو کب اورتجر بات میں کر 
پیا ہا ا ہے ادرا خا ان سے ئا بت ہوا ےکا کے ہر پات غلط ا ولون مین -اوران کےا بھی ںی ہیں ہیں ره ےکا کہم یبر 
کیرش مرک مرلو ری کاڈ ےکا کو ات ار( یلوری )ذا ت اجب یی( سل وون )ےجا مان اندر 
نل فو کیت ر کت ہیں باان از ات تلف اقا مکی بقل پوت لیا مطلف مقامات پا نوا ہوتے ہیں۔ یاان کےز ہر بالئ ل کف 
اقام گوس لاب پر ری سوزژ کے ایک ی کے کب وق لیات 
بماری مشکلات 
مارک مشفکلات شل سب سے ابع بات بے س کک مکو نیک ونت دوک مک نے پڑت یں ی وکل رول ادا گرا متا ہے یدای 
قات و چ ںکم نا او دو ری فر فی ع بک فاطول اورخرایو ںوراتس ہے دو رک ناج الہ ماں ال عم اورصا تن ہار کققات ۱ 
سے تی »ول وہاں پر دوفرگی ط بک خی ر کی معلومات ےک یآ گاو ہوتے ول تک من مس لکرنے کے اتی اتی فر کی طب کی وجہ 


کاب لته کت و قا ت رض ات 
سے جوا نکوا تما یکت ری دوکر ےوہ" یی رور موتا ے_ 

هکل کے۔ تمس تیو سب سے بای سی ےکہہوارے کو ای ات ےا ی رک ناکود 
ر ر ہے اورش کک ولو تو مکی بر کی کا چ سود کورواری اورتودا یار کےا را رو روز سے ہت ددر ہے دہ ی کا هت ھا و 
- با دوت چا تس ھا ےد کی ادویا ت کور وض یک کے ے چا ہے دوفرگی ادویات کے ر وخ ت کر نے سے حاصل ہو اک زمر ف اس لے 
خالقتفک/ر ے یں وک سکول ان کے تابرطم کار ےا نکر وکا ما سے هلا سےا نہوں نے بای بذک دو کا ے۔ اور ول مارو پت اگرلا 
ےلین ہی کی دوات مت اور ننکیم وال ےیل صرف ایا کام ارک رک حتفم کے ےمجرت وزد بیس تا وگو کو 
پت تقر یں کے رد6 اکر کے E‏ لر ےر بل 4 دورو کہ رت وت 


مرش انظررمفرداعضاء 


خو بیاں: نکر یا عضا ء کت ماش اورعلامات یش بہت کاخ جیا ہیں وک خ یاں قا مرف ہیں: 

O‏ نیس )بے خطا ملاع © ۱را کی ابیت »لقن © وی علاع میس بت (۵) رم شک صرف ایک یا ی بیان 
و ف اعرانش میس شک وشی نہ پیدرا دنا( د تا نر کے تر مر ہا کے ملا کش اور ورس ت کو کا ال سا وگو 
مغرو ا عضا نیس اور درسو یز کے یی ای ککسوثی سے () سر کت تما مرا بق کے بحد پر قلاط لی اگما 
موز رجا ہے اورمشکل خیش اور روا رو بز کے علاجوں سح دور »دا ہے () اھ اخ کی تراد مقر کرد یکئی ہے اس کے بحر لئے اع اش کی 7 
یقت نم موی سے لی اک فیط ب ان وصا حم ارو مکوروز اس اعرا کے نام سے « وکاب رک ے (() کی رض کلف 
ےی اسبا ب کر کے ی مہا بق ر ہکر د سے گے ہیں( و بل لابا تکومتررہ ابیت ٹل دوکر دی اک فی تک لیف نہ 
9 سب سے با فده کرد تیا کر ےط را علا یج خن جو ابیت امراش میا نک گنی وب ۔ جا ےوہ اغلا ا ورول کے تت ہوں چا سب 
رام اور ردیح کی یما ر یکو تظررکها یاس یا خناصرانسالی اور بات اناف یکو یدن رکھاگیاے سب کنو قق یکل جات ے۔اور 
تام ال یک ونت مار کے ذ ہن سا نهآ ہا بل - 
نظ مفرداعضاء تماما شک کال بی کال سی کی ابترا دارآ تا ذرہ سے شرو موی ے یں گك 
( شز )ہنا ے او ریچ رک یناف امہ ( نوز )اعا مک صوررت اقا زک سے ہیں ۔ ا یمام راف شک ان ےک ای م جوا ذ رکا تھی دلو 
دما اورک ر چچ سے ہو سے اس کے ای اشر ا تک کک کرد کی اک د ہاور ادرو ر لکا پت چلا کے ہیں ۔گو ی اظ ر ہےر راعضاء انی دول 
وی ےاوراطف ہے ےاس ےد ق یش او یم من سے او راگ رکوئی اورط ران علا کی بسن روگ ےا تست ہیں۔ 
مفرداعضا کی م 

تم که هو نکر ]مم انسا کوت تصول می اتی مکی ج ناریا عضام(9) ن اعا ڑ) ون - رال شی سے بر ۱ 
جم تین تصول می ںیم ہوتا ہے۔ نیاوی اخضاء یس © یال © ر باط (م)اوتار جو تو ں چ الال کے ہے ہے ہیں اوراشان مکی یاد 
لات ہیں حیائی اخعضاء شس (0)اعصاب؛ نک دا ے ادرک اخصالی سے تا ہے ہیں اوراحا کڈ د یراد ر رکز ہیں © محضلالی 


تا تکتتات ماما" ا۵۳ ۱ تحقریقات ام را غلابا ت 
ا ضا نکاما دل ہے ی طلا سے بنے یں او اسان م ترک تکاذ رادرک یں © فردگ مات کاب ی 
شی سے پیا ے ول ۔او ہم انان ی زاکازر یراد رع کچ 
تون 

کیاکی رکب ےئنس میس( ارت رو بت او رر یا اقا ہے( اس میس چا رقم کے اس کے لیے نخذراعیت ال ہا 
ہے۔ تفا تست ہیں او رآ ب وہوا یی انا کرادت رطوبت اودر با تیا رک سے در بے ہیں ۔ لت نب مار ےمم یش متا سب 
امد لیس »وت پا کییانی ونای طور مارا ون یا اعضا ماش ہے ہو تو ان کے اقعال یس خرابیاں وا ہو ہا ڑں مج یک نام 
اراس اوران کےافعا ل کی راف سے جوا ات ای پیم یر یاو میں ان کے نام علامات ہیں گیا + منامام ام راش اورعلامات 
این هیال اخضاء کے قت یا ن کنا ہیروا عضا م تیم اوران سے پان اما اورعلابا ےکی سورت ۔ جوانسا چھی ای رجاو 
چا ۓگا۔ دہ این وشت ادرز ہا کا ہم نمیا و یس مکی یر طہاہت ے۔ 
طرراعطاء ےافعال 

مه هب کر عضو جن فول ہل : O:‏ تم رک مین عضو کیل شش تی ری جوریا کی ذیادنی سے پیداہوٹی ے 
تی تشو کل می ستی جورطویت اور مکی زد ها( ھی یضر ضعف جوترار تک دق سے پیا 
ا 

اج کرتد رت نے اعضا را چا عصاب ہرک طرف ہوتے ہیں رن مان رن 
مات ار تضار علق اعصاب کے اھ سے دیول حا اعشاءآ ی ایک دوسرے کے مات ا سط رح تان میں 
جیےکیغیات ہا جھ بل . 
طرواعتا ماپ مر مق 

مفرداعضا ءکا ہا کی ا بھی چ ۔ اک کا ےم انیا یت کات ای عضو روم ےش وک طر تخل بو ہیں خلا جب ندہ 
س یک ہوٹی ےا اس ام روضرور ناژ هلال کات کے ساتھھ سے بااخصاب کے سا تد سے کوک ال یا بای 
تی شو کے ات ناور ےکرک عوابا کیک یکو فی مغر یں بر سے تلق یکی تاک ود یکیفیت ےضرور موا 
ہے تی ےکی یا رتاش پا جا ےکی دی کی یی کی با سردی ت کیا سروک کش مس پائی بسک 

کی ورت اخضاء می ی چ من یر بک نمدی مزال( گرم فت )موک پان دی اعصای( کم )وک وشرو 

الت ای جات مل اس اع رکوڈ می نت کر کو یک میس جس راعسا مک م لہ ولا ۓگاد 1 سی( تیک )کل ےکی اور 95 
مفروکضوک نام بعد میس لیا ہا ےکا ووی کیا( کیل ) ہو سی دوصرے مشردا ضا کیا رک کے یلع ںون نبا وی 
وکا طور را کا ار ن فور ب پیا جانا ہے۔ پش رورت سے زیادهچ-اورطیعت مر برہ بدن نے اسے تزا یلا نے کے لے دہ رت ۱ 
و ےت لکوت رکرو یا ے اور عضو میں شی ا یڑ قود ہے بدن ا کوچ کر کےخون ک ناوریا اراک 
امتزال ےل رتی ےش ری کف یی ےا خون می کنیا وی او ری طور کر ی خی و فراءاورکندحی کک ز ید یج ای 


ای تات س مان" Arr‏ حقیقات اما اش وعلامات 
۱ رح جب فد اعصال ۶ یک با جاۓے نو خون مس يفا کی او ییا ور ریت دترت ادر طاح تک ذ یاد ہوگی دروو یرہ 
یلام مفرداعضاء می قائم رگا نی باق تم بناہے۔ 
۱ مفرداعضاء ےکک رصورنص 
راعضا یا نکن ان نس در یوبن چا یں: 
سای اضق( ضرق اسای سر نرک ® نر ال( تک مسا 
اد رگا پا ب ےک جوافظامقدم ہوگا وضو کب ے اورا مو ر وک وه کیان سپ او رکا Og‏ گی۔ ون لح تکا رار 
۱ دحدارکیفیات دا خلا طاورخون کیال اعتقرال قا سے ای لے باکت ال سورت قا رکناضروری ہے۔جومفرداخضاء کے افعا لکوت کر 
کے سے جوا نکیا اعتنرائل درست ہو جانا سے میس ایکا نام شفا سے او وی چو شل ادویات دک ما یں الک مقص ری مانا نکی 
علاما تر ل(ریا بشن ) کیاعلاما تکوپڈھایا ا ہے یقت بد بر هبدن نے یز ررر یں س سل ل کال مقار دی 1 
روا تصرف میرہول سے پک یراو رت یا یکا 1 مد ہے۔ 
ار ملاح سل افر ۱ 
جاننا جا ہی ےک وارشی علارج او سل علارع کا خر کی ایک بہت باس مار ورموز بش دنل ہے ۔طب قد >) کے مه رود ے چچنداطباء 
نے اس طرف اشارے کے ہی ںٹرفرگی طب تصرف ا یکی عیشت سے ےنم سے بلا ن کا نع جو اکٹ رض ہے مریوں کے لیے 
۱ نل می نکیا سے مرن کاو طور روک د یبرع سل کی تقیقت ب ےک را سکودورکر ےکی کوش کرای علا الام انل سے۔ 
طب تھ کم شس م ی ورت میں خون کے انر رکیفیائی وی او رکھ یا ی طور جوز ادن ول ےا سکوبالض رکیقیا ت وا ظا طاو رمیا 
از ات پیر اکر کے اتترا ل لیا جاتا ے۔ باک وکن بوک سے جب تون مل ید کی پیدانہواوراعضاء(اان کے مطاا خن پا کر 
رواک ری تراپ ال ہو ۔ اک کے لے ایک مرت درکار چ کن جوفو رک طور پم کور وکنا چا سے ہیں دہ بالض ہکیقیات وال و 
او مکی اثرات انا شد یداورے مجر بللہز ہرکی مکی ادویات اتا کر کےا نکود ہا نے لت لیا بل اکر شد یتر رات 
وگنات او رات تالک کے بے کرد ہے ہیں باد لکی مک ت لوک و کرد بل نمی وی طور پا مسو ںکرتا جس 
کا وول ودا اک لکزردری سے موت وا وان ہے ارد علا روک جانا ےو مرش یل سے یز باده‌شدت کے ترم لے 
اورحالت ز باذوترا بویا ے۔ 
ییسور گی طر انش ال ال ےرا کرادت اتا ل کر ے ہیں وا تحضن مو ونم ہونے اور نی 
سے پیل خی نف نکر کےا لول سے روک دیا سے لیکن موادا نی میقم رتا سے کک ریس مکی کارت م ہو ای ہے .جس عون کا فطرت 
اد رت ےودعلاع کر یوادت نت ہوا جا ےکر بش کے سم یس مادہبا یر بر سل اور سن مر بن جا تا ےی 
# ری اح هه مک کول وی ےا رہەوچاجاے اور مر جب بیترت ید بر وبڈ کو سو ترا سب_ووشفا دس ار مرا سم کوتا مم مرو 11 
پر کم میس قرارت بہت حدح کک موی موی ےجنس کے تریس موت دا نے مو چان ے یاو دم یل بیش کے لیے بی ےکا رم وکر رجا ا ہے۔ 
اس تق تک ینہ کے بو راپ مفرداعضا میت ےکی رف ؟ یں جو دو هی صوررت میس بر جائی ہیں ۔ یس نیدی ععضدابی ( گرم 
)ا سی یل لاف ۳ ہے اور دوس القظ مان 9 ےکوی سم میس نرا ٹر ہا ہے اورا کی زیرف ب بم سک ری کے سا تجھ 


کات اتقات اتان" arr‏ یقاتا مرا وعلامات 
خی کی ذیادل اور ی اعضام اسب جن عفرا ا ادا ہوتا ےا میس دوس قنور 2 کیا ا سے جب تما کال 
اھ ی یاو ی مس برل دی ت ہی ھوک راع سک ری تی پیداہونا جرد ہو جا ۓگ ا کی صورت ہوک چم ری تتلا رب کک 
دیا ععصا کرد سک کے ات تار تکییائی طور بر بڑ ہناش روغ ہوجا ےک یں سے ی ت ہو باس هک ارت کیب چا ےکی پر 
19 متکالف*ناعضاء ہوں نتم ہوجا میں 1 ری رو چت ہل کت یطرف ا ما ی۔ 

اس تقیق تکواس طر ح کول تم یس ام رائ کی جوصورت سے ووخون سکیفیاقی دای او رمیا ناتک زیادئی ے جوغاش 
مفرواعضا قت پیرا رایس اورقا اور ردا عضاء ہے تون انا لاعت رال ر رکا ہے .ان کون پیا میا سے اس 
می بر کول یں ہے۔ اطبا او نما الد ادویات اور ایی ر ےون کے ان اشرا تکواعترالل سر لا تے یں ۔ اطبا اورک کال راق کی 
درست ہے ۔کان اس لتق ادویا ت کا ن کر کے ے ملا فیس بین سکتا منکن اورست اعا کو تیر کرد ینے سے درف علا 
شی ان جاا ہے کشر کی جا کت سے ہی ےکک کا ری دبا سے سے کی ابی مرن سک هت ںبھی یما چلا لیے ہیں بھی پان کی نا یکول 
کے ہی ان س را جب لن اورسست اعضاء شر مک رامول ےلو وال ام رطوبات اوخ تم ہو انی ےنس ےوہاں پات تم 
ہو لاڈ ود شی هرا ےُ ہیں پُچ رج ب کون ےتا ر یب توا ےا9 کش 5 کے متام یل ہوکرسوزش ام وچا سے اور جہاں رل 
یں برطو یت 7 ری کور وک د ن ےی ران غلاب اور اس 1 1 ل‌صورت سب 
و ری علاح 

دو موا کی ی بر ہیں جواعضا کے افعا یتوص مرس اعضا یت یکو کر یکو کر ے - اور بارات وسلنات اور 
درا تکواستعا کر کے ف ری فاد ےکی اط رھ ریو ںکوز ہرد ےکر مور تکی طرف وکیل ہیں او اس رح پار ہا رک نے سے ان اعضا کو 
رل زرد ہیں۔ 

ادر کرک علا کی دایعا ج علاح وسن اکن او رست روا عضا ء رک د ےک رج وکر وس ی جل ر یآ پل ر 3 
گے انی جلد یآ رام ہوگا۔اس ےرا یخن می سکیفیالی اورا لی او ریا ا ات اعتدال رآ ناش روغ ہو جا ی گے۔ بقن چا اس طرح 
کے علارخ ےی وت اڈ منٹ کے اندر کک برل عا ی سل کے ایآ را مآ اشرو د ہا سروب ری لول ال سے 
علا کرد جو ہونے کے اتی فو ری کی ہو ری ارت ہیں اور بیشھی ہم کے ہیں کان شا ما تال دنا کول طا تت 
ال مفرداخضاء کے ن لا عکوکامیاب ہہونے اور کے سے یں رو عق بک اسر ہی ماو طا تی ال تتعا کی اس اشی طافتاواس 
۱ کم سے رو یں کن -اورا کا پل اول رت کی ضروری سے۔۔الن شا تال اک وق ت1 تن کا راہطا فت اور نر مفرداخعضاء پا کل 
وبا لس بی ایکا میگ راز ے۔ 
علا س کا میا ییا راز 

رک سکع پا ے دہ سے #ول با اس (حاد یا یئ )ان کیان ول او هیر کو دن ررس من س کا هتم یش 
علامات اور دوکر غ رد یب سے وتا ہے یس مکی من ہے کیان علامات سے اہ رہوتا کون یش کس یک رک یکیفیات واغلاط اور ۱ 
کیان اا تک ای دا موی ہے ۔ ال کا اناد دی اعا :کر سے ہیں هثل یز لیا ست ہیں ۔ جیما کر ناذا سمش 
ال عا تکام ہے جب برک مم کے افعال رال ہو ےک ا لک آ ہا علارخ سکن اعا او برا کے افعال بی کون وی 





کاس تات نت بت ِ ۱ ۱ ۵00۳ ۱ کقیقات اما ال دعلامات 
موا وت زگرد یں کے ںای ی طرف تون ٹی جن نکیفیات وا خلا او رما اش ا کی ز یادن ہہوگی ووم موتا شر ور #دجا بل سک اور 
دوس ری طرفا سک 1 کی سے تن ضروری ا ات وخناص رک ضرورت موی وولو »ناش و روما ال ا اددیا تک رل 
ٹل یں ۔ اگ دہاں پر چرام ہو بھی و ان اعضا مک تج زک ا کو ہلا کر کے حم ست شاد کرد ےکی اک وجہ سے فی رج راھکن ادویات سے 
تر ابی ام راتس میس شقا مآ با ےجنس کوت لاک رج ران مت ادویات جوش ر ووش ہت اورک تیا تک صورت میس دی جالی خی کا می 
سے ج ای ام اخ کاعلا کرو تی ہیں _ رام ےتا سرف وک کرت مقا ات پ رو بات رک جائی ہیں وہاں حفن ہوک رج رانیم 
یردق جب اخضاءکی زی دہاں روہ کوخ با کرد چا چا سای جرا ھی مرک لاک ہوجاتے ہیں ا کی مال اس 
ا کا یں اک رن ری اور غلاشت دی داورال بر ن شر یہو اراس رواٹ شن رواژال دی جا ۓل ورا خرن نے 
گان چچنددفوں یچ پہروں مٹش پگ رش روغ وجا سک اکرو وکن کی او خلت ا کر باہ نگ دی جاۓ اورو وت خی کروی چاے 
وو پال یتر فگندگی اورشن ت ہوجا ےک بل مات ہی جرا کی دو رجا بل گے یی سے د٭علاجع کک چا ب فرگی طب کے ال لب 
درو دا بتک اپنع لی علا یں ناکم چاو ی مس بنا سے ۔ ۱ 


اہ ری ما ابا نظ ریمض رواعضاء 

انیا نوتم نے اخضائۓ ری بادوسرے الفاظط می ار (ٹشوزپ می س یمر ر ہے جن کے م رکز کی عضا ۓ یسم ول »دبا اور 
تک ہیں ی ںا کک زغ سات میس پڑھ کے ہیں اچ تما تیم میں اسر اوی سے پیل ہے ہی لاک مقام ال اننس س کہ جہاں 
مرف یک پا تسام کے اہ ہوں یا نکاآ پیل مان یں ہو۔اس لئے اما کی صورت بل تیو اقمام کے جیا اہ متا ہے ہیں۔ 
اتا نکی حور داج د اہول یں جیا ککاما جا چاے۔ رض وک زیادہ ےزیادہ تن ورتس مرق ہیں :0 ریب © یل ( سکن 
جب کی میں ایک عالت پائی ان ےن باقی دودوسرےاخضا نف رو( نوز )میس پال ہا ہیں :اب اصرف اس لے ہوا ےک ردد را خو نکی 
گرد نی قد رت ے فطرکی طور راک نا سار محا دوران خو نک یکر شکو پور ےطور رز نشی نکر سل امراف کی اہی تگو1 سای 
سے ہج سکم سے یل ور رز رو 
رورا تون اورنظر سر راعضاء 

تیدا عضا مت دوران خون ول( لاف سمل یل جا ا ہے۔ رشب فو ںکی دساطت سیر( رآ 
سک رتا مواد ماح (اعصا لی اہ ) رتا ہے۔تھا ضس مکی ا ہے کے بعد پا رطوبات (حدد ها کے زر جوٹیال کے بات غد دی 
ورا طہٹ ےکا مک سے میں جذ ب موک ر اور تچ رخون تال مور رل ( حضلات) کین لکوت کرت ے اور ہرتون رد سے کے ےرہ چاتا 
ستے وگ ور یرول کے ذر ہی وائی ل تسب ٹیس چلا اا ے۔ ا یر رح سسا ری ر ہتاے۔- 
طب تد میق یک ق ران : 

پل رین دای بات و تیت ہے جوطب لیم نے زار ول سا لق ی ےک رورا خون ج بت کت ر(دد 6 ےک رے دمم 
مش ازع یں با ما کی ط رع تن انے کے بعد جب بقایا طوبات حال(ددجاذ ہہ پٹ جذ ب ریاد ور تر بی ءاش ید 
ریس نشی ا نکا منت می تید یل د ہو ومول( تلات ی گر اورا نکر کرت صر ف اس کے لے ول ویر او 


کات تات کارا ۵۵ یقاتا هرا وعلامات 
د مارح وال کے اخطاء کے :ام کے کے ہیں ور کم میں ہر لح بت وعرداوراعصا بپ وغددجاژ برا علا تہ اورعرودشٹل ون یکا انام دے 
ر ہے ہیں جوامحضائۓ یادا رت ہیں ۔خون اور ددرا ن غو نکی ان چا رتپ بیو ںکوطب تز ےم میں خون وصفرا و رم وسودا کے نا مد ےے گے 
یں۔ جہاں جہاں کدی یل وی ہیں ی ہو ںکوا کا ما مقر ارد گیا ے۔ خو ن یکتم وعصفرا کا مق گرب میا هتم دم اور 
مود اکا ما ال لیا ن اس کے یی می کہ باق کم لب یال مون با رلک می ا ماد (ششوز »مغر سکم 
مرت ۔ وسل وتد ان اورشبوت کےطور تم الع اعضا ما مراع جکر کے ہیں چہال ردو با تکیمیادئی تبد بلیاں حاص٥‏ لک ری 
ہیں۔ دوفو لیا لی او موی مزا جوں میں ذ را رفس کیا گی طب انڑھی چ اگ راس کے تس دا نب( 


ماک ےکا کر تج 
خقیتاتامرال 


امراف کی قتا تکوز ان نکر نے کے لئ اس را ہک و بے مک رورا ن خون ول ( ضلا ت ) ست شور ہوک رمک( فرد ودرا 
(اخصاب )اورھال(عددجاذ ہہ یش ےگ رتے ہہوۓ ول( شلات )کی طرف وائی او ہوا کم کے کی هم کر مفرداخضا( نوز ) ۱ 
یں اظراط ول ریا او رکیل سیر ها دنتسب ہیس و ہیں مرن پیدا ہوتا سے اور ا ی کی علا مات ایل مفرداعطا( روز ) ی وساطرت ےترام تسم 
ٹیس ا ری ہیں اورخون می لپھ یکییاوئی طور پو یآ ہد تے ہیں ۔ا ہی کی اورکییادی علاما کو در سکیا جا ےاور پچ رن مر 
عضو( نو زر لول ہوا ےا لکوت رکرو یذ ےا را کت ہوناشروم ہو ای ے۔ 
سم انا نک پا مفرداعضا تیم 

امرائ تی کے لین وق روره اوہ براز دب کان میں ایک قائل ماع ا نکی مدد ے مرش کے م میس ج کیان اور اور 
یاو تد یال ہو ہیں مفرداعضا(ششوز- امہ ) کے افعا کی غراف کوک کا ے اوران کے موه وکر رطو بات ضحم جن کا کر کے بیان 
سکیا گیا سے کے اعا ل کوب ہکرام راش کا کی نک رکا ےگ چم نے یاد کوت اور سا کے لی خسم انا کو تصسوں میس تی کرد یا تاک 
ملیف اہ جس حصہ بر اتور کے مھا ن فو رأ متا مفرداعضا مکی ایو ںآ ان جا او رابنا ملاح لقن کے ساتھ ےکر ےتا در کل ول 
ےکر فط یود رطا رام :دجاۓ - 

در لک تالک ر نی بلق انسا کف ےک دوفطرت اشک کک ر کے کت ارتا یکی می کے مطابق کے ۔ 
تھا یکی اک فط رت کے مطاان علاع کا نا مشر ل علاع چ رآ نکم ےک بارتاکیری :3 لن تجد لسنت اللہ ہدیا : 
"تال کے ظا منرت می ہرگز ہرگ بد بیکش ںآ می ییآ گار قط رت ارت سمل ادر پان ای برودت سے لنش 

جاطا جا ہک تم نے انساا نکوسر سے ےکر پا و کی دوتصول می )کر دیا سے پھر ہر ون تن مق موں س شی مکردیاے۔ 
اس طر کی پچ مقام من جاتے ہیں۔ ا یط ر ںان شی سے جس مقا م ول لیف ہوگی اور ایی میم کےمفرداعضاء( مہ نشوز) کےقوت 
وگ اورا کا علا رخ ی الیک کیاکی ای او راوید ا تکیا جا سکم ے۔ رفطر ت کا یک رازے۔ 

انان کے دوتو ںکی نیم اس طر عکیکئی ےکر کے درمیان ٹس جہاں باق وہاں سے ایک یری لیم نےکر 
ب کل اک کےاو بر ےس ری م روو ڑ ی اورسیزو پیٹ سےگز ری ہوٹی مقع ر کیرک ل ےا یر یشک طرف ےر کی نر 5 
ےار رن ول بر ےل ا ےا سر افسمائن ےر و کے »و ماه( - 


کات تات امن(" ۵٦‏ ارا وعلا مات 
ماس ےکی ےکسا لہا سال سر سس موی 
مس کے فتصا نک سے روک ےب یک کحم فیک لیف مورت ہو سک دورس تق یت ( باق اور 
کی تیسرے جھے می نسکین ) رطوبات :خذداعیت ی ری ہو ہیں اود شش اس لے ری رت سک نکانکلیف اور مش سے ای 
۱ لات ما ایا جاۓ اور شا وف تکک ہا رک رق ے ج بت لول سم پل ب ےکا رانا کار ہوکردوسروں ےکا تلو ژد ے 
اورسوت دار ہو چا ے لا گر راو رد کے کل یں ت زی اور ر یک بو دوران خون رل وضلا تک طرف کر ا یکی لور اش یکرت سے 
اورد بان واعصا ب کی طرف رو بت او رکون دا اردتا جت اکا صرف یکر وروک ےکی ہے تفوت ر ے اورقو تلا لک متا لک ری 
بیال تا یک نار بیت اوررشت ے۔ -- 
مکی ابترا بیش اک طرف موی ے 
ای طر جب شع انان کے دا میس جھے سول "لیف مش ہوا طبیعت بر بر« بر دوس ر ے جی ےکوتقو ا رو ےار ہے 
او ہروا ےتا تون پا فرِداعضا مت »وتا سے شا درو سی وا سطرف بو ےی می طرف ہوا ےکی رک کیل طرف مو ےا 5 
تلکسا عرش ہوتا سای طر ح کی دای ں؟ گت کل لیف + ستاو با ںآ کے مس - پچ ردونوں می کیل ان 
کی میتی ضر درا # را ہے ای رح ناک می٠‏ بھی وا ٹیس رم وتا اور بھی ا | ہی طرف مر وت ہے اور بہت ت م دولوں می ایک 
کی عالت »ول سے یی ور تکافول »وال اورمد کے پا تو ںکی موی ے۔ ا کی صصور کو ۳ مس لو صاف بت چا ےک 
رون دوڈوںطرف دون »ورن از وک سیاورمعدواورامعاء کےسا تھسا تیگ مال اور دوف کرد ے۔ پاک 
نے درون ا یں ا پی انی لیف میں جداجداصورں ریت ہیں - یم الکن ےک وولو ں طرف یوقت لیف شرو ہوں الہ 
رف رف دوسری‌طرف کے وی غر وا عا( اتور )مان ہورکم و اش و لکر لیے ہیں وه راز ے جواللہ تھی نے نظ رر ہمفرداعضاء 
ےت ڈیا ے طب ظا رکیا سے اس سل نیاۓ طب شاک کیک تقافر طب اور اڈ رن میڈ یگل انس اس مم سے 
۱ ٹل خوالی جیسں۔ 
مفرواعضاء ی ظا ری تج 
ان دول تصو اوم نے شی ن بین قامات شی الط رما ہے۔ 
ہلا ھام راعصابی عضلاتی) : اس متام یس سرکادایاں حص دای ںکان ء دای ںآ گے دا میں ناک اس رمع دا میں طرف کے 
رامت ومسوڑ تھے اورز بان -دا رف لگردن شا ل ہے وی سر کے دا میں طرف سے دا شا تک کل شس شاد یک یں ے۔ جب 
کک بھی ان متقامات یں نیز کی موک اعصا ی عضرا یریک ہوی۔ 
دو امقام رعضلاتی اعصابی) : اس مقام ں دایاں شات دایاں با دہ دایاں سنہ رال :یڑ ہاو دایال مح دش کی ے گیا 
وای شات ہے ےگ یچک کک ال می جا رش یک بیس ہے۔ جب کی ان مقا مات یل سک تی ری موق ال اعسا یف کیک ہوگی۔ 
تامام (جضلاتی غدی) : اس متام می ش تہ د ال طر فک »رال طر فکا »یال شیم دای طر تک مقعد اور 
میں سارک کو سے نےکر یو نک انیو کک سب شائل ہیں۔ ج ببھی ان مقا بات بسک می یی و تم رف 
بو -دایان عم رم ہوکیا۔ 


کات قات صا ملا ی٣ rL‏ کقیتات ام ال وعلامات 
چرھامتمام رغدی عضلاتی) : یں شف حص,اس یس سرکا بایاں حص پا ں کان ٢‏ ںآ کے نا »بل چم رمع انی طرف 
کے داشت وسوڑ ےاورز بان اود ا یں کرد شا ی کو ابا ی ہاب سرت نےکر با میں شنک تس شس شا نیش یک کی ہے ۔ جب مھی 
ان متقامات تز ی موتو غر ی ضلا ریک ہوک _ ۱ 
۲ با پال متام رغدی اعصابی) : اس متام یی بایال شاد بایاں پا زد پایاں ہی پایال رده اور باباں مح د مش ری مس و اا ی 
شانہ سے لےک را لکک ننس تال شرب نس ج ب کی ان تقامات می ےکی می تی زک موک غری اخصا تیک مو 
تام (اعصایی غدی) : اس متام س کال وب ما ی‌طر لنش ا نیس طر فکا مقیر»| یں طر فکا شاد یال 
۱ میں مماری ٹا کو لے سے وی انیو ں کیک کش ربک ں۔ 
قاکیه: یر دوران خو نک کرش کے مطابق ے جو ول ( قلات )سے شرو مورک( ترد )س ےآ ر نے ہو ے د ماخ (اعصاب )اور 
مال (خددجاذ ہہ )ےآ رک رر ول( شلات پل شال ہو ہے۔ ا کایا ن فان دی سر ریبد متام ان کے گے 
ہیں جرعلا اعصاپی ت ہودتے ہیں کن نے ا یک ماد سکم رر کے ہو دا رف سرت ےتور کہ کے با سط ر فک ٹا تک 
272 کرد یاک کے می سآ سای رے۔ 

یہ جر متام رفک بک کے ہیں مین اس اھ رکون وی کہ ہے تم دراصل تین مضرداخضاء کے اققات اور سک ھا نے کے لے 
یک ہم ادروت کا ری کی طرف پل دی ہے۔اس لئ اس امرکو ادج نکر ایک مفرذحضومی ۰ رک ہو پآ وت ٹیل سان تيب 
کے ساد ہوگی ادرا ن کا رر شرا عضا بر یاب 


کٹ ار قات ارا ۵ قاتا مرا دعلا مات 





رجات الام رض پلمفرداعضاء 


اس با رن میں مان وکلک طب بوتا میں امراش کے ینک ےش رو کر چ ر اک اور حول کے ام اش او رک 
اورم کے ام را کے بعد پا و کک ذک کرد ایا ہے۔ الہ ہرم سکوکیفیات واخلاط کے معطان وا کرد یا ے۲ لور رک میں بھی ام اص گوس 
سے یا نکر کے باتک پیا یمیا سے۔ الہ رم کی وشن اور بر توس مار رون ے۔ اس طرم فرگی طب می بھی 
مر کوسرے او کی طرف یا نکیا گیا ے ۔ الہت ا نکو تع ری اور ری می ی مک کے را یی او ميا ارت یور تی 
سے لیا ن ا یط رح ارش کے بیان اون یس جن ایاں پیرا موی ہیں ا نک گرگ شتات م تیم ل کے ساتھ جیا نکیا ہے۔ 
اما کے بیان س نای خرابیاں 

ان تمام خرابیوں سے کے کے لے جم نے ام راخ سکومفرداعضاء( موز )سک رف کیا س-اورالن کے بیان ٹیل سرست ےکم 
و تک ویک رط ر لب علا کو برت ررکھاگیا کون تقر با رض ولف فاضا( اچ سے مرکب ہے۔ یی ےس مس عصاب کے مات تلات 
اور موی شرف ہیں اور ره فروکضو( )کی ےی کل مکا مخ ووا ر ہو جانا سے جس لوطب ای ن ےکیفیات وافلاط کے تحت 
جا نک یاگیاہے۔آ لور یرک نے دوشوں اور رکرنون خرن ک ہےاورفررگی طب نے با او کار ییوں کت دا کی ات 
کی یدو چند بک تیال او ہیں ۔ ین مرش می با شرا - 
:بیان کے بعداعحصماپی ام را الک بیان کے ہیں -حالاگ تام اعصان مرا رکش ت؟ نے چا ال گیگ مرو اخصا بکا رکز 
يپ 
دویسرے: اعصاب کےام اض بیان کے سب نک طب شاا اور فد ام راف کااخصالی امراف کی طر حکہیں ذک ری کیا کو یا 
لت کم سکوئی ام تن ہے۔ ا کاک نظام کت ب ول ہے۔ بک بو ی ا دھ راو کچل ہو ئۓ ہیں۔ اک رح سم کے دہ 
کے امراف کو تک بان کا گیا کی وج س ےک ری طب سل ط بوچ کیا س وکا ره در ہے۔ جب یقت سک 
اعصا بی ار (ترو تون )کی ط رن عضاو اب( سکاو شون )ورام رقش ری ( اب نوز )کیک ںا چا نام کک ںاو رصان 
کر ما ی اور رک امراش کا گرا نکب شلک کی ہے کو اف ری طب اور اڈ رن سا لکوا نک نگل 
تیسویے: فرطب اور اڈ رن سانش نے دموی ام رات لکوم ر یکیرات کت میا نکیا سے_ ا نایک تضو( ران )تام 
کی ں کیا شزا ومو ی امراش او رہل ریا مرا شرا لک الک یا نک ایا ے۔ 
چوتھے: الم 7 ۳ ورلو لکا کرک کیا سے وبال‌صرف اعصاٰ )رور کوٹ بیان کیا کی دم سل ی اور زور ہہں 1 
یں درک سکیا گیا کو سوا اعصاپ کروی کے کی کضو میں اورک لکزو رک چید ات بت - میا وج ےکا صا زورک کے 
لوا ور یک زور ول کے مر یری طب ںی اعت ہو اورا نگنیش نان کار ا سے۔ 


کلت اتک بات متام ۸ ۵۹ کقیتات امراش وتا باس 
یانچوین: ارم رض وا کیا ہے توت پا ولو ت اما ءاور ت دماح وی رہ تحیقت ہے ےک یتما لو یں کال اعضاء کے 
کت پیدراہول ہیں ۔ان می لاو ایک مف روش راب بوتا ےا م جیک دقت بی ےکا رل ہو _ 
چھٹے : لماش نام علامات کت رکد کے گے »تردن راو رگا کی ووم ونر رلک مار ہا کنل تاش اعا : 
( اہ )کے مات ہوتا .ان لے ا نیا عطاق یل کلف ہوتا ے۔ 
ساتویں: "لا مرا کے نام ا ساب کک قت ر کے گے ول یم وی ارا تک ام راتس ؛کیفیائی امراش اود فی ا مر کال قکھی 
انز طض کے ساد یامه ملا رات سے ات ملگ 
آٹھہیں: امرائ کدی اعا ءکی غ رک سے ما نکیا گیا ہے۔ کے نز ضعض راغ اضف وکلوئی ون دنین ان میں 
ری اعضا ءکی اہمیت تک یکوئی تیت بیان کی -خا طور ان کے روق م روق وال اسحر 
نویل: ورد اورز پر سے اف دول سے پیا ہو نے وال کی ہوا نی کے نام مت امراش قا رد سے گے ہیں ۔اورا ناملا ی 
شون میا رات سکیا ات ہے ا نک کر اعضاء امہ )ےکی کیا گیا ی وج ےک میک ایک مش شک کل تسا مکی 
ادویات استعا لکی یال ہیں۔ 
دسویں: می درت وبال ام راخ می بھی میا نک یک سے جروا من میس علج کے لے فا کیان ریت باج رجا تکوسا سن رک کی 
انلس مف رکو کے ماھ ےآ ن کک فک طب اود رن ننس وا نی سک نی ۔ اگ ا کر یق و ان کے نشی تز ماق مق کر 
سے جاتے۔ 

و سک گے ہیں نس سے فرگی طب اود ماڈ رن شنز ال اورشرایاں دا یں جن پرووصد یلیل ی 
رطب لو ناٹی اور ارہ یڑک یل ہر ارول سا کیفیات وا غلاط اور رال اوردوشول کت یا نکر سے گے یں ماتا ءاب تا ان 
وف را عضا قت با نک سفن عل کک لکردس گے۔ 


ا شرو اعضاء اھ راف کا کان 

اما کان صرفمفرداخضاء( انی نوز )سس ا م میس که ہو ئۓ ہیں او رقرا کم کے اعضاءا نی ےل کر ے 
او ال قا و ن فطرت پیر ےک سم کے جن سمفردحضومیس کف ہوکی لا یک 2 ام کے اس ررضو س گیل جانا ےک جگ ر 
لیف ون بے لیمک زک مقا مرا د گرم کا نام د ےد سے ہیں .اور با کم لاف ردکضو کے اٹ ا کوعلاما تکا نام سے 
د ہیں تا ا ات مرن کے م طا بن ہوتے ہیں الہ دعگردومفرداعضاء( اسر جلف اشرات ہت ہیں وگ علامات یں ش رب کر 
لئے جاتے ہیں لا جر یس جب موز پیدااہوجائی ےت تا نام رد یش ( یک مورا ہو جانا سے قد دا معا یہ ا لک فمایال 72۱ موتا ے۔ 
اس رع مم شی مر سے نےکر پا ں تک تام خخا ٹے ی تصوصا ردول ادرمعد و اوردما خی خخشا مان تو را متا بویا ہیں ۔ کل ای 
رح یی شرا مکی ن ید ےآ و می یکن مرو پیٹ تیوک کر سوزش اور ما تی شا ان لک یکیفیت پیب 
جال ے کیا وہ سب موز تر یا عفرا ی لمات ہیں جو سب رل موز کے مطا ان ہیں حالف علابا تک صورت لام رت ت کے 
افعال بش بل( ضعف) جرک اورقا م اعصاب کے افعال م ں کون ( کن جو جانا) ایا جا ےک گویا ری ایک نیف سے تما مم مار ہو 





تا اعات مایم" ۵۵۰ متام ال :علاءانت 
ہے۔ بیسب ملظ رہوناجا هر کر( نیرو )یکسا رکنا کال یں ہے۔ 


تر ت العلا مات ال فرداعضاء 

علاما کی یقت 

علامات ایی نشانات ہیں جن سے مال تحت یا مال مرف کاپ چلنا ے۔ یی اصطلا رح می عبات 'نکالی فک ا نکیفیا تاو کچ 
ہیں جو مل کے سا تق یم کے کلف مقامات پر اہ رواک ن ہیں میعلامات اکر امراف کیت ان کے فر وق او رتش کے لے رال بنا تے 
جاتے لاور نیک راو ال ام رات کی ابیت ونام امرائض اورم امرض کے جاتے ہیں ۔ چوک ہک تیت هکم اس مالک 
نام سے جب اخضاء کے افما لت ارال نوت ان لاف رال وف بط اورضعف ایا جائے۔ اس لے اعضاء کے انعا ل ک اہو ںکو جا تۓ 
کے لے ان علاما کون گے جوان ردلا تک کی ہیں ۔ ال ونت :نس ےکم ام را اورا نکی علاما تکوا تک الک نش کر لین 
انا چا ےک اڈل ہم امراش ادعب کا فرق کی :ہج گیل اور ہر حلاص تور اور ہرم کوعلاص تکہرد یں ۔ ی اک یف ری طب بل 
در ہں۔ شلا ینک بھی مرش ء گی بھی مرش اورشد بد پیا سکوھرت تا ےکی ای ھول عبات ہیں ۔ دہ کی کی علاما تگونگی 
مر کے او رھت ہیں . ہیی ززلہ و زک م سوزش دورم اور ہار وشعف ونر وین کے ہا مرا دعلا مات کو فر نکل ہے- 
۱ علامات ۱ 
ابات لز مج یک زک رز شی صفیات تفیل سکیا گیا ے۔ چشراو راما “ی ا گل کر ہیں ار الاب وذ گرا 
اس ایک طرف لک طرں جن مفرداعضاء ( ) سےا نک ہوگا ان کے سات ی وہ یک مر کی کل اغق ارک یی کی اور اک کی 
متاس بت سے نا راہ ال ود ت ان علا با تکوام ران شک نام دیا جاک اور ووسر ی طرف بہت کی ون ھون علا ات جوان ےتا 
ںان کے وشل در ے ہیں ذ من انوا بی‌طرن قو لک ےک ۔ ودر ذب ہیں :۔ 

(۱) سوزش(۲)ورم( ۳ )فار( ۳ ) ف (۵ )تو رہ کک دعلا مات ہیں جو پار پا رکضو تال پی رام وکر ے اھ رائ کی صورت مل 
ظاہرہوتے رت ہیں ۔ گرا نکوایک ی مقا م لیا ہا ےت خین وتا ی ا اض تم و جاتے ہیی 
سوزش: ایک ایی کن ے تکفا تفا اور ماد یت یکات ےکم کے کی عفر رض وم پیړا وجا ہے۔سوزشل شی تراک پیش 
مر اوردددل زم ہیں ۔ اور ر یی سے سوزش شک کبھی چندمنیس پا ال تس بعل »مت »هت ال اور جونل خون وغی روا کی 
علامات یش ےکی مر ج ب بیت بد بر ہ بد ن رک ہا ےو ا کا سض وک عم تکام کہا ما تچ - 
۹م د 07 علاصتسوزل کے اند با بر تالا میس سونس یی علامات کے میا تر سوھ ی پول ےاور جب س وہ ز یاوه ہہو ہے با 
شرت اقتا رکر لو رارت ار لد »وال سم بوڈ ےاوربپنسیاں اور دا وروی ادرا م شر لک لا 
بخاز: بخاراک ای اورک ر مول رارت ے رارت ا( برو ) کی کت میس جوخون کے زر یرتاب ےنام بدن ٹس کیل ل 
ےجس سے بدن کےاخضاء شم اوران افعال می فنقصان وا ہونا ے۔خص او یکا نکی مت ول یگ ری ہنا رک جد سے با ہر ے کوک ای سے 
کر یر بر انسان می ایس وق دا لاور مکی( مات )هر تپ کیچ یں۔ قد ما کاب یات 
قات کے م ےتا ویس 


تا کققات امن" ۵۵۱ تحقریقا تا مرا وعلا بات 
ضعفے: مکی ایک امک عال تکانام ہے جس می گر یکی زیر ےکی فر رکضو می یل پیراہوجاۓ _ضعض کے مقاب می طاش ت۷ 
تو رک جا سک ہے _ضع کوک کے لیے مار یکناب یات ا عادہ شاب کا مطال کر ی۔ 
تخدیر: روک کن ہو جا نا ۔اال علاصت ‏ احا مات اعضا تم ہو جاتے ہیں .تسین وت یرای ٹیس شال ہیں کر کی ورت 
کم تلم اد روط ہہ کی ز بادقی سے پیداہولی ہے ۔فرگی طب صرف اعضا مک رکوک ے ین وو محضلات اور رد رم سے کل 
اوافف ہسے۔ ۱ 
استرخاء: سی عفر رکض وکا یلا ہوجانا_ اکر الیل ےو تح ہا .لق اور فا ریا لامش ریب ہیں یل تڑوں مفرداعضاءش ہو 
۱ کن ہے۔ اس ے انار صر یکی میں ہے۔ پلک ہکا ت اور قرو لگ را موم ست-ال لے قوم ویر ی عو کے ان کے 
سا ررض اورطول( دا کی ی )اسر عاءعوجاتا سوفن کت ہیں_ 
تشنج: سی مفر دض دک ایک طرف یادونوں طر گڑ انا لک وچترارت ربتکا را سوک کب سنا سے کی ربج 
گی سوزش اورشدت برودت سے بعالت پیا وھا ے۔ یمیا عاو مضلا اورف ری ار یں بھی ہوتا ہے۔ 
اختلاج: کی ررض وک پا کنا سی موادیار یا یاسوزشل ےا عضو کل می تیز ی1 چان ے لص دف موی اخعضاء جن کے سے یز 
جریا لاپیرا وچا لیا 
خون آنا: مح و غٔ کے اک کان ء مہ قتع ر اور ایل تون ار مو بای ود سک یورم وم تون وفع ما رق رف 
.کی وم طلا ا کی مول تال ال دوصو رل موی ہیں۔ اگ رمعرہ سے او کی طرف سل رخ ہے حا رن وه 
لا اصا۳ یک( سرد ی + دار سے نےکر او تکار ی ری ےار ہول یکلا فرب ہو ے_ 
رطوبات کا گرفا: رطو بات روان موادا مکا اخ راچ پاج ۔ ا کا کرد ل زکام سمل ےکر کے چات کر شک 
جب کی ج کم سے رطوبات ارا ا رای موں لو وپاں سے تو نک خر کل ہوتا۔ اور جب خو نک ترارح مور بو مطوبات بند مون بل _ 
دول ایک ده سر ےکی ضع ون ال لے ایک ددر ےکاعلاںع مناج 

کی کی کی لوکاہونا سل کم لب ران یاک ماد سک ار کے سا تھا کی ز ارق کا احا یں جو 
یپ رط بات کر کے او رصن ہونے سے ہو کرجا ے۔ رطو با کا رک سکیا نکی علاصت ے۔ 
شقاق: یح کا شتا برا :چا ئی ردیل ی علامت .یط اعصا یت یک موق ے اور ہت مکی سرد یھی اس سیت 
شال کے ۱ 
تعظم الاعضاء: یضر کے جم می بڈاہوجانا۔ سل ول ود مائ کا اهنيا روا لکشم ہو جانا ,مدوجو کب جانا اور 
و لک انا ونر + یلو با تک یادن سے ہہوتا ے او رذن اخضا ہک علااصت ہے “ی ربا ےگ یف ول جا جا ے۔ عا سی 
تاج ٢دا‏ غاد و جانے پہ پیٹ پچ جانا ہے۔اود یگ جانا سب کرد یا ی دادرما یل سب - بک دج ےک 


ما سے چیٹ با کی وروت دردہوتا ہے رم ل د رال تا یاد رک کض وکا ت7 بک سح ناما سکلت برس 
گنا جا ۓے۔ 


تصغر الاعضاء: کم( عنام کے ہتس یکا ون ہد جانا۔ ہرد پال دیارج کی یانش اورسوزش ے ہوتا ےم یک مض وی کر بک 


کاس قات مان ۵۲ خقیقات مرا دعلامات 
سا کاعلا بعد ال بر رط بات پیر اک یں سے له پل کر نم ہے تا کو پال ےر یا درو ھا کے اورسوزش نتم ہو جا ۓ ۔ ٢‏ ۲ 
رج یا رکشل سدہ پیا جوا روک شلک علامت ہے۔ کضو ہی عضلا نی اخصال یگب ہے جس سے وہا کا موسر مکی کل افیا 
کر لیت ے۔ ۱ 
استسیقاء: عم کےسی غخلائیس با کاب جانا دا لک رف پیٹ ےکی ے بک ول ود ما اورسیید و یف رغلا ٹس بای مج رجانا سے- 
درل کے پردو ںکی لول می گی پوت رال ہے۔ ای طرح تن بھی پا را ہے۔ ا سک بیدا کے لیا 
م اس کف ری طب ا ںکورلو بت دو مو بیخیا ل کر ے_ جو بیط یا یکوک رطوبت ے جوم ہور ا ہے۔ بی وج ےک جب کی 
نان اسمتقاء یداو جانا ےا اس کے تخا نکہاجا تاج ےک ال کی کی نکی ہتشک سا تمن اقا وا نک یں ۔ 
(۱) زقی: ال اتتا بجی ے۔ ا سکم س مرب کا یٹ مک کی رح لا ہوااو رھ ہوا ہوتا سے۔ وا یں پا میں رک تک نے سے پا 
تلل ےکآ واز بدا مول ے۔ ہے پا لی یٹ کے بردوں صفاق اور ب کے درمیان ہہوتا رال ای کا ریز رو مو یرای 
یس 
)٢(‏ خمی: درا قاس بک استنتقاء سے ال بل علامت .بت اس ش بھی پل وتا ہے ۔ ان ہے پا دو ںکی 
ماع خی ل(مسکولرٹشوز) کے قلات ( کار ) بیس ہوا سے۔ اس می ں کم ملا ت تصوصأ پیٹ فلا نت پچھو نے ورب ھے ہے 
یں ۔ ہز یکیطرح ظ رال ہے۔ بیاخصالیاععقلا یت یک ے۔ _ 
(۳) طبلی : رشح ری اتتا یں ے۔اس مس پا دی ریس موتا ۔ بک ضلا کے بات میں رور رطو با تکیت ر یایاده 
ہوجالی ہے۔ بیدا دا ںکی رط بات مرگ ورت قا ہو جانے سے پییداہو جا ہے شض اطبا تالک یں ا ی لے جہاں ذ تی یش 
ای بجر ہوا ےی قرررطوبات ےس اتی برشواری گیل ہو نے ال ریا ع کا ہوناقراردیااہے سر برفلط ہے۔ اس مل ےک فر اوی رطو بات بل 
ر دا ہون مشکل کیک دہ دن چسد درس وپل میا دا ہو جا ےت دداستتا مرکے عش قفا مک ہے۔ درل 
ضرق ترک رک ے۔ 
کیڑے اور جراتیم: جم می اند باہرچہاں بررطو بت بابش حن ہو ہا کے و پل یس ب رانیم یداوج سل جواپنے متا یامادہ 
کی وج شون تلف ہو نے ہیں شا ناک »کان» دانت وڈ ے یود ےہ ہوا کی نیہ پییف» امعاء اور اٹ دروف یرو یم اود ورم 
ور ا ےکیٹڑے ہیں جآ گھوں سے دکھائ نہیں د ہے الہ متا م تفن اہ رہدوہاں بر خورو تک ول اور جرا مکا پا ہو جانا 
صروری سب ین ان کول اور جرا موعلا سرن امیت کیل ےی متام کی اور جرا موں وبا کے مغر را عضا 7 یلد 
سے بیع سے اور چرام دصر فخ رکو دم رجاتے ہیں پگ وکو داقرارع کی پا ماس ہیں ا نکو باد کے کے لے دا ل ادویا ت کیش رورت 
نہیں ٤ے۔‏ 

ا ول پیٹ اورامحاء ک ےکیٹ رو وتا انیت ها ے۔ پیٹ ٹل جوک ڑ سه پیر ہو تے ہیں اکثرتے سے فار ہد تے 
ہیں ۔آ ول میں تل نام ےک ےو تے ول او لکچوےء جو لے سک ان پک کل کے جو تے ہیں۔ ول نول مس پیدا و تے ہیں۔ 
دوسرۓےکددداے ء ج وکرورالو ں کل کے ہو تے میں ۔ یی یآ شول میں پیداہوتے ہیں ر ے کے ہج ہا کیک اور وس ہے ہیں ۔ 
ع ر کے اندررتے ہیں۔اقمام کے اند ےا کر اتکی تلف ہولی ہس اکر چون ۲ یں می ںکیٹڑے ہو ںاو عشلا نی اعسا یک رک 


کات قات کارا ۵۳ تحقیقا بت !مرا دعلا ات 
ہوٹی ہے اور یڈ یآ وں می ہو و خضلا غر ی بک »ول ےاورمقع رش ہو ں نے قر ی ععضلا یت ہیک ہواکرکی ہے۔ پا سم میس جہا بھی 
کی اور ول سس مق مکی ورت میں ان کی وکا تک مھا اکا سے۔ 
پتھری: لف ججوفداراعضاء مش هام رطوپا تکااخرارخ ہوتا ےەواں راستو کی ی اورمواو کے لیپد رود کے پر پادگر نے سے رف 
رف وال پر نگ او رت کرت نکر لیا ے۔اگرمواولیسد ارک وک صورت ٹیل خمار جع +وتاست - یال مان طور تیگ رہ 
گر دہ ما تن وشات تن پا کی ان زں انا ار ی٢ک‏ عطا بی ری اورنمرییعطلاٹی مون بل 
غشی اور ہے هوشی: شاور بے موی دواڑسی علامات ج ں ن کان تی او رحاس کے اق سے رام را کی ورت شام 
کے اھ سے۔ بی 7 یع او رعلا بات می شرت یراد جائے نشی اور بے ہپ یکی فو ہت ؟ ہا ے۔ ری ڈاکٹروں نی دورے 
موی یی ابص کی یف تیف لیف موق اور لیف ز یاد وت سمل مجان بین يہ 
کل ناط مت جانا جا گے ۶ ی شع فطلا ت اورقل کا م ہے اور بے موی اعصاب ودا کی شر تع کا م جر انا یل ے 
پیا مون ڑں۔ جا سے یل رف رف جوا طور بر ی شرب کلیف پا جاو شلوا ہو جات مل استتف راا تک کشر ت: مو کی 
شرت نا قال داشت درد ہنا رکا بڑتھ جاناءڑ ہر ایز رس مادہ کے ار ات کیفیات ۹ ,شا اا کی شرت ےم وق اور 
توف وخی کے :اتا ٹل برداشت مالا ت جن کے بعد دنس دفو مو تک وال مق ےا کی ربز ہر نے چاو رو لک ایا وی چانورو لک 
تملکرناوظرہ- 
حرکات جسم کی زیادتی سے تکلیف: سم کے امرائض وعلا مات میں راک ا دع رار ھکس کی جا فو ان سکیف پرا 
وچا ے۔یاشدت ہو چا ے۔ ایک صورت می ںععضلا ت قلب س سوززش »ول ے کت سے مم شرا ییامن ے۔ 
آرام کی صورت میں تکلیضہ: متدرچ,الاعطاات کے فلاف ج بآ را مکیا جاےن یف مم :ال سے او ریچ ت رک کر نے 
ےآ رام سے۔ ایک صورت مم اخصاب وو ا کل سوززش اورتیزی مو ہے۔آ رام ےم یس رط و با تگاز ید ہوجاٹی ے۔ 
ظطی کیفیاتی اثرات: تم یس یفیای اثرا کی زد کی امراش وعلامات یس شرت پی اکر دی ے۔ ان کا مفرد اعضاء 
0 مج نوز )رمن ړرچز رت می ار را موا ہے۔ 
© مر ی ی( نہ یسنان )ما کا راج ے۔ 
© ریت2 ی(ندل‌اعصال)یث زا 
© سردی تر ی( اعصا ی تلان )کزان 

سرد نشی( غلاق ا عصال )وکا عزاع ے۔ 
نفسیاتی اثوات: مذیاتک ی نشین طور م شک راتاق ہاو رتقیقت یرس کم ول انان مروت کی ہک بذ پست سار 
ربتات-ال‌طر انان ےکی یحو مرا با جار بت ے یکی یکضویتیزی سکول تال مہ بیدا ر ہوتار تا ے با شرت افتیارکرج 
رت سب-ال‌طر معا انان اعضاء کے وافعال اورا ا وعلامات د ےکر اس کے چذ بات و خالا مت ےآ گا وتا ر ہتا ےا مک 
امال ما الاعضاء(فر و لوا یکا لو کی سے کن نس طرں فرگی طب خلط ےا یں ووم ےکی لور ےطور واف یں ے۔ 
Ey‏ کید برط بو _ کرو ی کی پارڈ تا ے طب یں نک یور (Scientifically),‏ رباع یمالس یب 


کت ات کات کارا ۵۵۳ رات اع اش وعلامات 
اور اڈ رن ان سنظریمفرداخضاء سے واف فلج اس لی د٥ا‏ علمکیامبادیات ےکآ ول ے۔ جو ین یکم ال کے با ہے وہ 
عا یائ ے۔ ۶۱ ات رذ یل میں : 

0ا سرت۔ دای نمی (یللزت۔خضدانیاعصالی مک فصن ریخا 

0 م-نریاعصال .- (ےاندامت۔امصال ندی- (8)خوف-عسالتضرق 

اتکی نیک دقت پیداہونی ہیں اور رد رفی گل مآ نب َ‫ 

ج بات تفیل ور برای کک ک انا رن جات ہیں۔ گنل طور یر انسالن کے جذ پاد دل دیا چا دی انا نکاعلارج :و 
جانا ہے۔ یتید پگ بھی نظریمفرداعضاء کے قان کے قت ہوجانی ےت ماظن کتب جس ا لور ومان تلا ککھواے۔ 
علا ما ت چا گی 

ا یہ علا بات میا نک ای ہیں ہہ علا مات عامہ نکم اھ ہے ذ یل بل علامات فاص ما نکی با بل ج نک 
عق نیم کلف صول کے ات ے۔ 
شقیقه: آ رما کی ودر جآ د ھےسریش ہوا ہے فرط مر ےک یدرد کے صف طول (مہائی )یس دابا ‌طرف 
رن ہواکرت ےا وراو وردناس ین ےفلط ے۔تقیقہ 3 رسب توف طول میں مرف ۲ یں طر فک ہوا ےپ در مدکی ال 
ےک ری ی سے لا ہوتاے۔ 
عصایه: دردایرو»وودر د و٣‏ و می وتا سح صا گے کے ہیں کے بے کے دوٹوں ال سکاو باند دی ہہ ماش 
و لکرتے ہی لک دیا کتک فسوی مرش لاتق ہوتا ے ماک ارف یس ہواکرتا سے ۔ مک ن تقیقت بر 
ے لصا ہم کے وا تیر فکادددہے وی درد ے۔ا می مل اس کا اما بی با ہرک رف با سے اورشرت کے وقت دوسرے اہر ویک 
گیل جا جڑے۔ 11 ل وق تا م رکےگرد | 1 معلوم ہوئی ر ہے۔ پد ددر (اعصا ملا )ےرا ی نے 
سے ا کی ایا ہوٹی اور یرد کی سے ہوا ہے اس _2عصا راو شتق یس سردیی اورک ری یکو نظ کنا ضر ورک سے۔اس لے طون 
فاب کے بعد بندہو جانا ے لین سا راک ت رتا ے۔ 
سدور دواو: ریا چگ چو ں کا کےساتھ ہے+اس لئ ا سکوس ےق اود گیا سے مان یقت ہے ےک یرو تلق 
کت سے ہے را لا تکرش ہے اس لے ا کول تضلات میس ہونا چا ہجے ۔بھی خضلات می لیل ہوئی سے اور کی کات ہیں 
۳2 ترک »۱/۶ صاب تیلم ہے۔ ا مور تکرش اور بے یک بترا ورک لیا سا سے لن لیف زروت دای تلات یش 
مول ے۔ 
سو سیسامر: د مایا ےد ہد ما کے اورامکانام ے۔ 
سبات و سھر: خیندادر بایان علا ما کوک م کے سا ت تخل کر نا صرف ال لئ کسوزش وف بک یادها د ماخ اور اس 
کے ردول کے ماھ ہے من قیقت ہے کہ ی دولوں علا ما کات مک تآ لی جا اس ول الن کات میس افراط وف پیا پرا 
اا سے۔ 
فعسیمان: #دل جانا با یادداش تکام ہو جانا ال کا اصل سبب دار اورا ی کے پردوں پم اود رط پا تک ز یادف سب ای می :بھی اعصالی 





۱ کات ات کارا ۵۵۵ کقیقات مرا دعلا بات 
ری ورن اعصانی مال ولا 

مالیخولیا اور جنون: وتک ان عا مات کٹل نکی د بان اوران کے ر دوں کےساتھ ےس کے نس اا نکی رطو ہا تخل موان ہیں 
کین تقیقت میں الک ععضلات کے ساتھ ہے۔ اس شی انما وکات ےکی اور اک شرت اغقارک لی میں۔ ا کی دوصورتیں ہیں 
ملا اعصایي(سوراوی )وکا ری( عفراو )بی صور تکو مال لاور مر سور اوو کے ہیں 

صرع . مزرگی: رر کے کرناج.ا کودما گی اورا عصالی مل ایا ے۔ اگ چا کم می گرا ور دور هک وقت خی موی اور 
کی ترجا تک ہونا خلا نی علا مات مس کان پاات رف لکی ہیں اس لج ا کون ص ر ای عرش ای ن سورس بیان کی 
اقا دما کی لذ مر یلا مادود ماغ شش ہونا ہے ۔ دو رے مدکی شس می ز پر یلا موادمحدو شش تیا وتا سے ۔تیسرے اراس میں 
ز جریلامواداطراف شی تار ہوا ے کا نتقیقت لصف اعصا لی مرش ہے۔اا کی اڈ ل تیف اعصا ی لای ہوٹی ہے۔ دوس ریت ربک 
اصالی ری »ول ہے ادر جب دو ک ریکوں شی رطوبات خننگ جوا ںان ز ہر یلا واد پا ہتا ےا پم ریف میک تلان احصالی جوا 
ہے۔ ا لور سوداو یگ کچ ہیں نیا وا سکی ابا ءخا لکنا یا ہے شف مکی یادف اود ال بل ز ہر بیدا جو جانے سے اعصاب س 
ات پد سے کور رل میں . م ریف گر جا تا ے۔ رلک کات سے ان ات ارک ہو ہا ہیں ۔ مکی کے دورے 
ال ونت زیاده پڑت یں جب ال با 7 سیک اور جن ککام بی ا ڑا ےکی سے رطو یات اورم س اضا وچا تا ہے۔ 

ام الصبیان: چو کیم گی ءا سک ماہیت ب کک صر یی ے۔ بیو میس نگ رط ہت ت پاد و ول ہے اس لئے ان دل رامت ژیادہ 
ای جال ہے۔اس لے ام اسان کے نام سے اس ملام تکوجدا اٹ مکی یا یاس الت اس اع رکوذ ہن شی نکیل کل می ارک تلا مت 
1 لا زر برل سح ودرا ال زات ایب اور راء سے ہوٹی ےہ جس یہر یک تر ی شال ے کن ام الي ل رد ہے 
ہوتا ہے ا کی کیک اعصالی ععفلا نی یا اعصای نی »ول ے۔ رد" انال ام الصبیان مم رخ 50 ےکر ی س کی اور تہ درد ہو 
ہے۔ذات ای بتر اچ مقام پل _ 

ببیکته: انان شس لو کت رولو لںکابنہوچانا_| کی قلا مت بل دع“ تلو کت دوفو بند ہو ای ہیس ۔دراصل بدا کی علامت 
ال ل کت کے اعصاب تل ییات ارک جالی ول ۔ لک سیب دما نطو شر یں سد وتا کا وا موا م اورخو نکاس میس 
زد نافلد کرد یناچک صورت تب اعصا یمحعضلا می مو سےاورخو نکی صوررت مطل یں اعصا یف رک ہو 
_چ-ان‌اندرول صورتڑں میں برا نے اراشا اعم میں کم کے لہ ہرو ںی کا پیا دنا ان کےعلادہ پروی طور مرب وک اورم مرو ا یز ام 
ےک بک غیت پا ہو ہا ےو ای کک مکی موت »ول سے کن ٹیقی مو کول اس لے مری کی و رکیل یکر کے ا کون نک رن 
چا ری کے و لک یطرکت اور مو ںکی یو لک رامعا گر لیام ا سے کوکش نت موک مون سک 

کابوس: ری مات میں تا تس وص ید بوچ ہونا ا وی کی ان اجه : کے ہو ے معلوم ہوناء تیر یں شور 
ک رن ملک رآ وا زک تاتا اور رکم تک رسکنا. ورال کی ایک ایتا مات ہے۔ نس یں ماد رد یا کی ز یاو ےی اور دیا سرد پا 
ات اور یی یق معلوم ہوٹی سے ل وف ا ی رح مو ت بھی وا پان ے۔ 

عشه: یم کے ی ح متصور) ام یاو ں کا کا ٹیا ٹف لوکوں کے اہو یں کی کی 7کت کی درا سک کارا درچہے۔ 
ال ديکات کل طور ببس زا ب یں موش گی خفرالی ےل اوررڈصل جار ی ر پتا الا 2 رعشرل‌صورت ت دادما سے۔ 


کا غات ارم" ۵۵۷ خقیقات !مرا اا بات 
سم یش ری اه وی چاو راکنف کی ر ہتا ےا سک یکلا اعصافی مون ہے۔ 

رهد: آ کرت 7 گر ده ت ہککاورم ہوتا ےا کی ابا ارو طرف ے بواواعصائی مضلا ہے اوراگر ہا بل طرف سے ہوقو نیرگ 
خلا ی ہوجاے-_ 

سلاق: اس مس بیس پپٹوں ےکنار سے رورمو نے ہوچاتے ہیں اور کرت شور ہو انی ہیں ۔ اس مت کو ہا کی کی کے ہیں - یہ 
ول سوزش ے جس طرف موک ا کین یک امو .من جب دونو ں طرف ہو ایک پیک کیک ای مف ررضو میں پیل پان ے۔ 
شیتره: ہوڑوں کا را وو جانا ءا سک 3 تلا اعصال ریک ے۔ ا 

پڑبال: ان زان پال یراد جانا یا ا کا اتد رک طرف مڑ جانا عم میس پالول کے موا دک زیادہ ہونا اور یکول می اند رل رف تر یکا تک 
پرا وھا س ے زا پولک پراش شور مویال یکلا ا عصا لی ( ودا وی )یی مول ے۔ 

شب کوزی: ا کرت ند یبھی کے ہیں ۔ ای علامت میس مرب رات کے وقت میس درا مت موی 2 کیا سے پا ونی ے۔ 
اعصا ملا یت یک ے جورطوب کی زیادٹی سے چاو ہے۔ا یک اخصاب دا راز ہک کےا نکی ربکا ت کور وگ د اسک یس 
سے رو اخدر ور ےطور ب ردان لیس موق ا ند راس میس اعصا فی ری اوی بادا ے۔ 

روز کوزی: ای علامت می دن کے وتک م رعا د تا ے پا آ گس چنرهيا اتی ہیں ۔ لاست بل شب کور کے سل سے ال بل 
رش کی برداش تک ہو انی اور دک می سکیف ہو ہے۔ اس شی ایک ورت بسک یل میا یک یک بھی وا وبا سب 
چور وکو برداشت کر لی ہے۔ ۱ ۱ ۱ 

دهند: ۲ کے نبا رکا ایک مرو وسر علوم ون سے کیان ں۲ کل شفاشت سانلا بن ایا رجا ے۔ اورف برلا س ہما کر ے۔ 
ال علامت یی رطویاتکا ارا کی موم درل رطویات 17 را رل سے جوا گمون ۳ ری ران ے۔ لذ م 1 اک 
لا سرت سکب 5 

سیل: اس علاست مس مو ںکی رس بو لک ر ایک سرخ بردوسابن چاج ے۔ ساتعد ی 1 حول بان بھی الا نی اعصا لی 
بلس و ہے کے ہیں۔ 

ظفره: ا خو رای یکرت کی ی ہوٹی ے جواندرون کوش م ےکک بر رشتنم اور دوڑوں ول سے ش رو راما 3 یل 
ال سے امن 1کٹڑصرف سفیر یمک رک ے ہہ تکگم ای مکو شید وک کی ہے ورال مراک ز یادف ےچ وطق مہ کے یب وات 
ہویای سے اس لازنا ندال لئے کے ہی ںک مہ اک کل نا خو نکل سے حاورا یکی ررح کت ہوٹی ےینس ن لغ رواو رب لکوایک کی 
ج راما ےاورفرں ہے ےک فر رمک رود سے کان ا 1 یجان ےکن برغلط ے۔ کوک لکوٹی ز ارک ی یں موی بل 
۲ مو ںکی ال بیخون ےد با سے پھو لک ررر ہوائی ہیں - 

طرفہ: کنیا اہ نے رت کا نقط سے جو چوت کے ےآ کک سفیریپطابر#دجا تاچ کا ہے ے کی شرت > کت یا جول‌نون 
ےک رکا مکل جانے ےہا ہوجاجا سس - 

غوب: ےنا سور ے جواندرول یکو تشم یں پیا مو ہا تا ےا میس اک زز رد ال اہی پک رک ے۔ 

برده: کے وس تت وسفی عار یادا سکیا چا ج دی اندر موتا ےی باہرہوتا ے۔ 


کار قات !کا ملا ی7 ے۵۵ جات امرائ دعلامات 
شعیرہ: گو یجو یک کےکنارے ای اہو یشک لکاورم ے۔ 

نزول الصصاه: متا ند ایک رطو بت خر یی ہے جوز کل مس مر ی کی یلا ا نکی کی ھر غیے ملم ہا ے۔ جب بودطوبت 
زبادہ ی ہوادر دہ تام ورا جا اه نظریندءومای سے اک ی ای ر سے وت ابا راق سین رطو بت اررق 
ہو کی اس سے دک یآ فاب اا کا پت تا بتاب_ا لک ات سای ہے تن جبکک بل بند نمو چا سے دسا ری مفید 
نی ے۔ 

رعاف (ثیر): ناک نون ای ہو نک و کت ہیں - 

بواسیر الانف ( ٤کک‏ بواسیر): ناک کے انہر زان دآوشت پر ادما ا ہے٤‏ کا کک اند رو رگوں بی زگ اور دا سے پیا ہوتا 
ہے۔ ال یک کل یوار کے ولگ طر ہوٹی ای کے ا کون ککی بوا ر کے ہیں طلا اعصای ا یک ے۔ 

عطاس: یادوس اماف قشلا ۶ یک ہے او دی لا اعصا بھی مون ے۔ 

یواسیر الشفت (لبک بواسیر): ا لصو تک پاک وار کے سو ںکی ے۔ اکٹ رز مر یں لب او یھی رولو ں لب مو لے ہوگر 
مت جاتے ہیں اوران لت کی مامنلرمسوں کے ابتار نایال ہوجاتے تس ان کل سول او ری رطوبی تک ناخ ہوتا ع(عی 
ال بسچ )ال علامت ٹیل سےا فک زا-2 ہی ںکرل بتک جات ہیں ۔ 

دانتون کی آب کا زائل هو جافا: ال کےاوبر ایک چک دارمادہہوتا ہے جا جا جا شس وان ں ک۲ نتم مہا ۔ 
ای عالت یں ان می کرم سرداشیاءکی براش تک ےکی طافت کل رہتی ا ن وسرو یکر ی کے سکیف مہو ہے ۔ بت اش چا 
کل ہو جا ے۔ ایک یکلا یفطل بسچ سل ےم یم چو ے 7کم )ےاج ام ہوجاتے ہیں۔ 
دانتوں کا ٹوٹنا اور ریزه ریزه هوفا: اتو ں کی ب زا ہوجانے کے بعدداضنوں می ںقوت برداشت م ہو چا ہے اورروڑ پروز 
کر ور ہوک رٹ تما اورر یزور ےہ و ناش روح مو ہا کے ہیں_ 

دانتوں کا بژهنا: خن یجان ده( سنوری) ک زیادثی ے داضوں کے ز یاد ہبڈ عے اور باہ رک طرف مل ےک عالت پړا ہو چان 
ہے ای می اعصای یم یک ہوٹ سے ۱ 

دانتوں کا پسنا: لرک نار یچ اورگورٹش نین یش داشت تی ہیں ۔ا کی بڑوں کےعضلات س رسب جر یا کی 
یادا سے پیداہوجاتا ے۔ 

ضاق ( ٣‏ کاورم): لان الک شیر 

آواز کا بیش جانا: مان نی ئ رک ے۔ 

دمه: 2 ال یرد و نکی ملا ہت ےی بعلا مت اخصالی ہو لی سے او گیل او یی ری موی ہے ال مل سا 7 2 ے 





آ ے۔ ۱ 

کھانسی: دول کرت الت ےجس مل ا نکنل فک وج ےنعط ایی ےکی پیرا# ول ےجس سے کے ہیسآ داز پیداہوئی 
ہے تباجا تک جنک پرا ہو ہے پد کی ابت ا ورت ے۔ 

ملك سے خون آنا: وان مد ھل و ڑ ول سے رگن ین ول اورمحدہ ٹیل ےک متام سےآ کا ہے عا م طور یرد وں 


کس اتقات امن" ۵۵۸ کقیقابت !مرا وعامات 

متام رد ال کرت ے( لا اعسا لک کے( 

:مار دول کے زک کے ہیں سن روز نس می یپ باس کا جا ہے حالصا بک اضر ی 

دی ریک ہو ہے۔ 

وک ورو(ز ت اب ): سیر اتررولی ی ضا ےی مش کار ے۔ دیدن 
کل وا ہی یشم با میں طرف سے روح توت ہے اس کے کک مد دول کا ور متشلا ی عصایی ے اور یش دا طرف مرو 

بہت سح مب 

خفقان: رل رع کنا .لال اعصا یریک ے۔ 

جوع البقر (تلک بوکف): ےو مرل جس مس باوجودہ یک اخضا کو زا کی ضرورت »ول ےکر معد وبا کل بو کشو ںی کر _ 

کال جالی رک ہے اورکھا ن ےکی پا کلخوا کین مون ۔انسا کرو ہوجا ا ے ۔اعصا ی ضلا یک ہو ے۔ 

جوع الکلب: اس مرش تن ال ندر ےکرک ےک کیرک ذاکھانے کے اع رک پر بو نش باق ر٘تی سے کو پانشل 

کے کےا سک یو کی ں نتم و »جاک کیا سے اک ہیں بو ( ضلا اعصا یچ ری سے )۔ 

قے: عر و کی دہ کت ےجنس کےسا تح منہ ےف ابا ول مادہ خارح مو جب کت نے مور کے ار رج ت واوا یا کے میں اور ج برک 
بھی نوہ لیوں بی طبیعت یکن ہو و ان سک کی کے ہیں - باحصا فد لسن تنب 

هچکی (فواق): الا بی طاصت ے *ل می نیکم ریم ےا یک داز یاو جومعدہ سے کول وم موس بیمعدہ می 

چا 7کت سے یراوس علا مت مع رہ کے تلات اورقیاب محد وی ر سے پیداہولی ل سےا کا سیب سوزن ضلا رت ہوتا سے 
ھی ورم دیص کی اتا رک لتا ے۔ معد مک ی مکی کو کی ایز ا( کلیف )کورتم ناور موتا ے۔ شد رامات ں کارا 
:چا ا اک ڑخطر ناک ہو ارتا ے۔ 

پیاس (العطش): ای ین نک یی کہ کال چز سل جوھک بی اسب بک ای رطوبت سم 

ہے جوقون سے معدہ بی ترک انی ل یرمک متا کیج نی ای رط ہت سے رو ہے۔ پا اش بت وگ اش 

مرف اس رو بت کے اخرا کا بإ عت بن ال ہیں ۔گ رض رورت ال کی پیااس ول فو فورادہ مھ چان ہے ءا رکوئ ی لیف مون ہےتودہ پیا 
پا ےش ی ۔ ا لکو پیا کاڈ ب ام شک ملام کے بل (یاعصال بک ے )۔ 

ید : مد دادرامعاءکی ایک ای کت هل مل پیٹ کے درو بغر درد کے ے کہا شرد دبا 2 ہیں ۔ اکر دوو ل رو بو 
جات ہیں.۔ ا کی دوصورٹس ہیں۔الڈل سادہ جوا عصا بک ین بک ل میس لس او ردو سر تفن جواعصا سکن نخان پیداہونے 
نوی ہے۔ جس سکو جا طور رو بائی کے یں ن‌ضرور لت لک ور تصرف وبا م پیداھ۔ ہرز اس !ھر وبا ایا م کپ 

تق ےا 2 وا صوررت| کی وشت سی گر لا نی و م و باحو اورا ب وبوا شی ا تام ات پیا ہو گے ہوں جواعصا یت رب یک یی 

وران پر کرد یں سا یکو رازو کک یلوچ کر یی جج بتک ز پر ود اقا نہ اس ی یکر لس برد وسر ی تب ی 

شرف جو کر یں مض اعصالی ری پا اعصا لا یلیل موب 

قے الدم ر خو نکی ے): بر تصرف هرا کی اور مد تک نمی - 


اکتا ت ابرم(" ۵۹ کقیقات امرگ وعلامات 
یرقان: استقاءی یرال صورت تلا می سر تفا ,تارج رگ جاتا ہے۔ ا لکوزردیقان کت #ل-اور جب الا یا رض جات 
کوک یسیا نی طور را راع گرب رکرو 11 ےلو یم یس ساد دی کا برقال وجا جا ےج سکوسوداوی مرا ن کے ہں_ ۱ ۱ 
مسهل: امعاء کے افیا لکوت کر کے مم کے امار کرشم میس مرو واماءاو رر شال ش ر یک ول -1 سل رکفو ہیں _اور 
اس بی اخصابءفدداورحضلا ت تھا ش کیک ہیں اس لئ جویھی مشر عضو( )دا تا ے پا شور ہوجاتے ہیں۔اس ے پا خاد 
لا نے کے ےش کے کے لئے ال نکیا ربکا تک وتز اس تک رن بسچ ہم نے تین مغرو اعا مکی مرکب مودقوں کے لئے ره 
مبلا کے ہیں۔ گیل یقرت فار اب 

زحیر (بیچش): 1 تو ں ی شد یوسوزل سے۔ یس میس فر ی عشلا 7 نے 

قولفج: ای علامت ےنس مس امعاءقولون کے اندر درد »وتا ہے ۔ف گی طب نے ا لاوز رد لا سب - پر فلط ہے - جانا جا ےکہاصواء 
ان مرک ب عضو ہے۔اس مس دردگی عصا او ری دی دععفل لی ہو سے ریک کی علامات لن ےا ہوٹی ے۔ 

کانچ نکلفا: تم رکا ڈیا ہونا تح ما عر ے۔ 

بواسیر مقعد: اس رمقعد پر یا کا ثم موی و پا ہوتا ے۔دبا لا وجستمقعری ور پړوں کک سے ب کر سے من جات جو ۔ مان 
اج کرو یړول سکول غر گے ہو تے لا - یق نکی رط بات اورر یا( گُبسز) جہاں سے اخ راع ای ہیں جب تلات یک یک 
ہولی ہت خن کاد ال طرف بڑھ جات ہے۔ جس سے میرک فراع زک جا جا ہے۔ اور سا تھی طو پات زک چا یہ کے طور ر 
ور یدل سکول پرد با کاک با یک ور یھ ہی مت ال ول سے ور ید شون افار با تا ے۔ اس کو بوا رمقعدگی کے ہیں ۔ ر 
لان رین ریک ہو ی ایا ی ہوا ےک مے بن جاتے یس ین ون 1 :ا ضلا اعصای کم یک موی سمش جہاں 
بھی سا رک صصورت ہو پیش ی اکل ہوی ے۔ 

ذیابیطس: یشاب می لح رآ ری ط ب تل من ےک یرای ککا مکی س ےک و ایل ہی رطو بب تک د ےٹک روا کرت ے اور سب 
وضع مکی ںک رسک نو طویعت ا لوقون کے دق یراک کا ماہمیت با کل فاط سب قیشت ب ےک اعا ب مک یئ لت امول 
سے ادرال ری کا عرکز نیا طور ہجار کت اع ب ما ا ںکا دای مک ہوتا سے۔ جب اعصاب می لگ بک ہو جال ی لو قرو یل 
( وف )او رابت کون ہو جا اسب اک سے ایک طرف رطوبا وص پیا بکاخراج اھ اا ےء جب چشا بک مقر ارجا 
ےلو اس ٹیش رکا ارا اذیا دہ ناچا ےد وسر ی طرف نز توب م راوراپٹیہ کافمال یس کیل( شع )وا ہوم تلا سے 
ایک ط رف رع ب تلذ کی راش بہت رکم وان ےو رل طر جرک یل( ف )ےہ کک پور ےطور مت رسا اور یھر بی 
رٹ گرا عصاب مسلط راب رک ذیادق مرت ۔ چک اعصاب رت رک تن موس 
ال سے پیا ںی قا رک ہے در اکل ڈیا کی یقت اد ابیت يچ تفر طب الیل جا قاجا هک ایی یال فر 
ری بھی مون ےا کی دجہگرووں کےا عصالی ا تیک دار ہے۔ بجی صصورت ما .که اعصا لی مر کین میک ےکی بیدا وال 
ان ین خی جک بھی با معط در نے ڈیا کر تپ مل رجا سے ۔ 

یول فی الخراش: ید لت چا ب کال جانا ال علامت یں متا کے عط می ہیل (شعزی ) ےل بن پیا ہا تڑے۔ بی 
مات اکن جو ںکوان کے ماج میس رطومت کی «جست لات ہو ہا ہے (اعصا( دن یک ہے )۔ پیا بک بل اراد وکل با گم یف 


ک اقات کک امن" ۵1 حقیقات اما وعلامات 
۳3 
یول الدم: اب نون :- یش یال سوزل ے۔ 
ضعف باه: توت ہا ترت کے یک ان مواد یوت کے سا تد سے اس لعف وا 2 اتا ے۔ ای لق 
ف بک پت کرای میں مرو کے اعصا ب خصوصا ی اعصا بگزو رمو ہا نے ہیں تن تلد عقیقت یک فعض کی 
اعصاب اور فر وضلا ت کے ق فکی وچ ہے ہوتا ےج وطیل سے پیت سے رگم اعضا ضرف اعصاب سے بنے ہو ن ےیل 
راس میس قداو اتکی ش ریبک تب ۔ 
کچی: ی ضو کاخ ھا ہو جانا_ ا ی علا مت عضو پلا او رن مام وما ا ے_ اس میں لا لی اعصای ری کول ےس ےاخصاب میں 
نی اور غر سکول ہوتا سب 
فقق: فطل می سآ م تکااتر جانا ۔ ال علامت می بردوصفا نک پٹ جانا _تصیول سآ تا لس اور وقت اس ان کول آ مت 
میس ہوا ر ای اور نم کاو وحص لول جا جا ہے" جس سے بر مت اس وق تفت در دک ری ے اور ج بتک ہی وان دروقا مر بتا سے ی 

ایا سل موم ےا ور بت گر کے کے برام ان چا تا ست - رده صفا یکا پنٹنا لا ری ر رک سے۔لیکن ری مج گار 
8 رین بے اورسا تج ی یک درس کنا کی ض رورکی ےکی سو پچ رمردہ کے کیٹ کا رہ ہوا کیب دیول سے اف کے دران 
تی مقام سے پیت جاور مت دوب می چی بای ےکن ایک تا مکاہے۔ 
اختضاق الوهص: مک کت جان۔ رابک الک علاصت ہے جس بی مربیضکوایک دورد سا ڑا ے اور مک کر کی صورت پیا ہو جائ 
ہے۔ جب میروآ چاو و ءکبتی ےک ا وای موم ہوا ےک یکو یکسا رف صتا ہے۔ اس تاق ری دبک تن 
ےک کر ہا یٹ یس ہوا کو بن جات سے با کال سا جات با یپاک لد ہے۔ 

یت ہے ے رم کے محضدات میں بک ہو ما ےا ل ر یک شد ید سے رم و رد بیدا ہوتا ال ام 

دو لب داجس رسک یس رکا وٹ پیا وہای ے اور یرای صعلوم ہرم سکول کول 
کے طرف م کرد باس ۔ع ربیضہ میں یکیصورت پرا وما ے۔اضتاں نکن ے اوراصطلا جح طپ میس سسکا کف ہے ہجو 
لات شل ن سے پیدا ہو ما تا ےچوک رتم کے تلات ت کیک شد یہ سای ےک کی جن بات تب پا مو ہا ہے۔ یا 
کی جذ بات تفر افقتا ام پیداہو مات هچرگ تلا ریک یں شرت مون ہے۔ اس لئے پیٹ یں ریک کف ت» 
تلب میں یری اور پھیپڑوں عل شلک وج سے اک سس بزح رتتق یراد شده قالطا اعصا لاور شاد شره 
رول س تلان دی ہوٹی ہے۔ جانا پاج ورت کی ات کح وتان عضن 7 یک یں ہوک جاک 54 
صرفاعصا کل لپا فیطل تی یکن پا ےکن جب ان شی کات با جذ بات کے اشرات ے ضلا تم برو ھا ےکر 


قاری علاست پر امو پال ے۔ 
نتو الرحم: تک اگ ر ی قرر ےا تلات رم رفوت کے بط جانے سےا کم دل با ای 
رف ات ہا (ییاعصال غد ی ریک ے)۔ 


صلابت رحم: رک کے ضلا ت می من سوزش ی اورم م نکا هداعا یک ہو ے بھی 


اتب اك ات ماما" ا٦۵‏ قات ام را وعلامات 
عحفلالی دی بن پائ ے۔ اس علا مت میس افتا ن اتی لازم ہوتا ہے۔ ا ںکافرق 2 لم سے شرو رکرنا یا سے علاصت می رک 
7 بک ہو ے۔ 

ملزف رحم: کم سے شون کا بنا -با#وارک‌یاز چہ کے تون کے علاد خو نک آ یروق ریگ ےجس میس خون کے د ہاو سے 
کو شر يان پیٹ ہا ے۔ا کی کے علاوہ ات رر ڑم ہو چائ سے بھی خون1 الم ۹ ےھ ام یس سوزشش مو ری خولن] ارو 
ماتا سے هگ ارک سکن یں شرت ہوا ے ادرو جارگ ر چتاے۔ 

بانجھ پن: رل میں اولا دک ہونا۔ اگ یم پمورٹوں یل ہوا اس ئل صلا ہت یات یام ت سے جورم کلف اعضاء 
میس ہوا ے۔ 

اسقاط حمل: لگنا عورقوں بی سمل نے قرار یا جانا یلن‌ضع فکطلا کی دجرے اج تیال 
اسب 

دقت ولادت: سل ی پرا ہا ساب گنک دی رم یز یاد ہی چان ےکی دج سے یاعورت کے نازک 
زا ہون ےکی وج رکاذ ریش چا ےکی وجسے کر دش مرا ے(ریفدی اعص الا رک ہو ے )اہ یی 
الیل وج ےآ فو ل کارا زگ جات 

فم رحم کی فراخی: رط باتک زی دل ےر فراٹی پاد ہا ے( عصان نیک ریگ ے)۔ 

ےد : کرب کے رو ں۱6 نی بلس تاکن ماتا ۔ا نکامیلان اگ رآ مکی طرف موتو ا سکوحد مقرم کے ہیں اور تذل جاب باس 
عد شا کچ ول ال علا مت کل ر بڑھ کے او رک کی یس سوزش ہو ای ہے ٹس سے بی یس چو کےا اء لور ےطور ر جرب یل 
ہوتے اور وما ں لا رت نکیل ہو انی بر( یک یلاق ہوٹی ے )بھی سوزش ود میور کی یار 0 
را کت ہیں۔ 

وج2 المفاصل: جو ول کا درد ا کی علاست ہیل جوم ول ی سو مز اده مول کی ےاوروردکم "وت سے جا ورپ ےڈ سے ور ول میں تا 
ے۔ا کی خر اک غڑوں باحصا ری ہو ہے۔ 

فقوه: جوڑو لکاشمد یرورو۔ اس علامت می جوژول شی سوج نی بو اوروررشر ی ہوتا ی و ڈو سرب 
بڑے جوڑوں می سکیل جات ہے( لا یک )۔ بیج کہا جاتا کو الفا لباب جوڑوں یل ہوا سے اورت رس چو نے چوژول میں 
ہنا ہے۔ بلط ے یقت یس کر بڑے جوژول میس رطوبا کی زیادل باععث نیف بن جا یا ہے ۔ پر وولو علامات هسب 
جوڑوں می سکیل با ہیں رف ابتداءیش پر معلوم ہوتا ے یش میس رورا ے۔ 

تحجر المفاصل: جوڑو ں کا قرا جاعم ادررطو بت میں شرت سرد یکی وجرے جوڑ پرا اس ہیں اور اکر اعضا ءآ ی میس جڑ چاتے 
ہیں۔ فلا نی عصان یی شد یہو ے۔ 

عرق النساء: ھڑب یکادرد۔ پد کے کے جوڑ ےش ور ہوک ناک ی و را ںکی اتب چلا جانا سے فر طب میل اس درد 
کووٹع الغا لکا درد گے ہیں۔ تقیقت میں ردول ےکی و سے وتا ے اور ہردوطر کلف سورت موق دا میں طرف| سی 
لا دی وف ہےاور ا میں طرف اعصا لی دی »وچ 


تا اقا تک امان" A4۳‏ . یقاتا مالعا بات 
۱ دارالقیل: ددال-ای علامت میس یڑ یک رک فراغ + ہا ہیں سات ی رف رف پل ی کے یاو گر مون »دما سب -ا لو 
اس لے یک ھار یک کت ہیں -ا لک باحصا دی ٢ون‏ ہے ال با لژ سے ترد + و ہے او رال اف 
چ ۱ 
طاعون: اک اھ رکا درک درم ہے جزہان 07 کل یس کش اور راان وره تابات یں وا سک تام شور رو پان سورت یں ا 
ہے۔ چ بک ہآ ب دموا ترا او رونت پرا ہو ہا ہے۔ ا لک ار دول پر ہت شدت سے ہوتا ہے۔ اس کے سا ھ بنفارشھی لا موتا سب ۔ 
ان کی تقیقت ےک فددجاؤ ہہ کے اندرجوطو بت مون سے اس می لفن مور ورم ہو جا تا ہے( اک یک اعحصالی ف ری ول سے )۔ 
خفازیو: کت باس علاست میںگردن کے فر ماذ بر چول جاتے ہیں ف ران شی ول پیا مور چٹ جات ہیں اور زو ںکی 
صورت اع چا ہے یاعصا رک ات 
شری: ام چم شون می دووڑ ےلآ تے ہیں جو عام طور سر بل بو ہیں ان می تا کی بو ین 
نیو نگل ایا رت ہیں.۔ ا سکیا یک ری اعصالی مدن ہے۔ 
خراج: بڈابچھوڑا طلا ورم ے۔ا Ai:‏ بل دک ے۔ رگ سر موا سے 
دبیله. دوز یی کال ورم سب | سب کل صا سح - ری فی ہوا ہے۔ 
دھل: بچھوڑا۔ ری درم سے۔اس قر ی ضلا تج یب بول رگ زردہوتاہے۔ ۱ 
بهنسیان: امہار اد یک ول اور ریک سقی رو اعصا موز ونی ے۔ یی ہوں ادن ردک معا شیر ۹ 
و ای ہو لت دی اعصائ کر سب 

فهه: الک مس ول ےکا ےک لیف ول جن کے یل دفعہ بے هدزاود سول ہو سب 
وگول ان ہے ۔ می بد نکا ہت سا کی نگ انی زک دج توش تما( ری بک دی اعصال ہے - ۱ 
جمره: سرخ رن گی چوڑی چو ڑ ی کن دار شاب جورع زر وی بل مون ہیں ایا موم موتا ےکو ا گک کے ا ٹکار ےر کے ہو نے 
ہیں۔ نا رفاری ی ای کی کاس جمرد ےکی تز وی ےلان گم بک نی الا ہوٹی ے )۔ 
آتشگے: سم سر سفیدری ال جاں ٹم کے زم موس میں جن می ں71 گ کک یی بن بھی مون ہے ا سکوا بل ف کی کے ہیں یح ا سکو 
تفای اک مک کی سے جو رہ بھی تز مون ہے (ا نکی ری دی لاف ول ہے )۔ 
خسرہ اور چیچلے: چیک کے دانے سور کے باب با ان ےک بڑے ہو تے ہیں جب دہ چن ہو جاتے ہیں فان میں بیپ جال ے۔ 
ده سک فا ےکوی فر تن »وت ۔ الہ یت یک کے اختہار هداعلا یک ے ادر نیک ری اعصا ریگ مون ے دراصس ل رہ 
و چیک کے دانے اس وش ورا ر ہو کے ہیں ج ب کل سکن ٹیس فاد پرا موک ر نکی صورت تا موف سے او رسای فا رقا ہو جا تا ہے ۔الن 
دوفو علاما تکودراصل بل ش ری کرت ہیں۔ 5 ۱ 
کیل مقاسے (بتورلبنیه): انقراۓ جوانی ٹل چرس بر یا سیر ریاس کے دا ۓ نیل1 تے بل نکود بانے سے رون زر دی 
گر رطوبہت یی ے۔ لان در ے- ۱ ۱ 
داد قوہا۔ رد پرکھردرے پان کے یا کن ناد ےمد کے وس پل ۔ رک اک فی الاو ری سیا ھی مان ہوتا ہے ۔ لن نیس 


کا اتات مسا مم 0 ۵2۳ خقیقات اما تع وعلا بات 
ازس رر کی ےاورا وړ ہے ؟ جل ےتلھک ط ررر بات ے مس رل اعصا یشد پاش 4 ے۔ ج بیان یس شرت ایا رما 
ول لکیصورت اتتا رر لیے ہیں۔ 
ناروا: رش جل را ار رب امامت فش اوسوزش وا سم راخب 
ر کک کل می ایک دک سفیدمرٹی ال باساحی مال لکنا سے جرف فا جانا ہے۔ بیعلامت اکٹ پل شل ناف کے رای 
اتھوں اور لک جیا اہ رہوا رل دفعر رک جلد کے انا ری طر مک تکرکی »و حول ہوک ے۔ بیز یاوه گرم 
ما کک یں پال ان ے زیا دمت م تور میں پا ال ہے ءا سکوعرق رل کی کچ ہیں۔ 
درا صلی ری فضلات ہیں جوسی خروم فہاواو فن کے بعد لفق رکر لیے ہیں اورطیعت بر بر دیدن ا اوو لات کے 
ی یق اقتا ر ق ے۔ ا یک ر کک صورت می خاد ہون ےکی وج قد دکالیہہ ار ماد موتا ے :کیا ال سکوکیٹ راو رکر تے ہیں در 
یشرت ہے یقت ریس دا حفن مادہ ہے۔ ار عفن اروش ۳1 ےک رن کات او میں بعیراز قا ے( قد ی لای 7 لد یز 
و( ۱ 
جذام: کو ڑم وگل مکی کی ہوئیشکل ےجنس میں شدت پیرا وچا ہے۔اس بل اعضاء اند رادار پرا ٢وا‏ تاے۔ 
مرخ شک تز ی سے اعضا رجا روم ہو ہا ے بل تھی لکول» چ رو خوفاکء اور بد نک نگ ایی بل ہو جانا سے ۔ با لت رجاتے 
ال مامت کے خو ناک ا سےا سکوداوالاسد شی رکی ارک ) کے ہیں دیول ہے اورشی کی طرح فاگ »ول ہے۔ 
بال چر (داء الشعلب): اںعلاہتش تصوساً کے پا لکرناش روم ہواتے ہیں ۔ دا لب ای کی زیا کاس يا 
لوم ڑ یکوہوتا ے اشکل میں ان کے پا ول سے متا سبت ہوجاٹی سے موس موک کر نشور ہوجاتے ہیں - ال علاهستکا ان اتب 
کہ الو ںکی جڑوں می کوئی ایا ماد پداہوگیاے جوا کاس جا جا ہے بھی يا ہوا کہ بالوں کے ات مکی جر ار نا شور ہو انی 
سے۔ ا ںکوداءالشیہ (سان کا مرض) کے ہں_ اس می لکلا نی اعصا یگ یک وس رفص مادہزیادوشد کیل موتا اس کے بال 
گر ہیس الب پٹ جاتے ہیں اوھ الے بن جاے متخ سی + با دبا 
بالوں کا سفید هونا: لو ںکی رون مس رطو بت اورم زیاد دا وبال جنر بہت ہو ما ے۔ حا طور زار 
زکام مین ٹیس عالت بیدا ہوجائی ے(اعصا ضلا یترک ے )۔ 
جانناجا سے کہ بالو نک پا اور رطق سودا سے ے جوخوا نکا یت تسه -1کرسورا ری ہو ہا ےہا لوں کے ام راس 
پیداہوجاۓ ںا وی یرای ن موتو إل فی ہو جاتے بل ۔ روا یط فا دض ہوا تال ندمت پا 
وال ہیں۔ 
برصن: بر یج رو بات اوم میں نشین برا ہوجانے سے کم سیردا پیړا ہو جات ہیں -۔ جب ان یس شرت ہوٹی ےا سفیروافول 
ککناروں مسر با سک پیا وما سے۔ جب باه ہت ہو گے فیدداغ ہوتے لها نو چیپ کے ہیں ۔ اکر ای باد ہیں ضاداور 
شش نز ہواوروہ 1 رم ےول ر کے ر بر ےل اا مال اورا چیا بداو جا ی فی ہیں۔ یرازبا )دودو ادر لی کےا کٹا کی نے سے 
1 9 پیا ہو جات لوگ 14 وت دورش بہت جرف وا ری پر اکردتاے اور ا اکا؟ 4 رشق داور شن پا گرد تا 
۱ ہے۔ باحصا ال ۳ ری شدت و الاے۔ 


کٹا کات کا ملا ی7 ٣ھٹ‏ قیقات امراض وعلامات 
موٹاہا: یدای کی ایک علامت میں شریک ہے ۔اس سے تصرف کات رکنات سکیف ہو سے یل زنل کے لے خطرات پرا 
وچا کے ہیں۔ اس علاصت سے ول ود مارح مول انز بڑ تا ے۔موایادہ کا ہے ایک می ںیم کے انددررطوبات اورم بز جا سے اوردوسرے 
مشک میں 2 یاد پرا ہوجاٹی ے۔ اڈ ل ورت تاعا ی کضلان مون ے۔اوردوسری اعصا ق ری مو ے۔ 

دیلا یل ی ایک تست ے“ بیس میں عم کے اندررطوجات دخون او رلوشت و رل مر ممو یکی »وال ےاورا سس سے اکر ۱ ی در 
کرو رک ہو انی س ےک انان ابی رور یات زنر یکو ای سے حاص لک رکا ہے اور تدای اواتھا مد ےکنا سب اور سب سےڑیادہ ىر ےکہ 
ا مرکا عرکز بتار تا سا تیال کے جذ بات قائوش کئال ر ہے ۔ یلا تج ربک ے۔ 

خرابی خون: عا ور بر جب کم و یال اور نار سے دا ےک لآ تے می نذا وتا خو نکہددتنے ہیں اکر وم بہار سا 
ا کے موک میس بل خا طور بنا رمو ہیں ان عبات می اخصالی ندی با اعصائی صلی یں مول ہیں خو نکی غراف کال 
ها نکش ت ملام تکی وج سے استجا ل کیا گیا ے۔ رنہ ہر یک میس افراط وف بط او وضعف سےخرا فون وجا نس - 


رات الا ماش بان مفرداخضاء 

ملیف می چم پا پا رکه ںکہ ج بت کت می کی خی یع ری تضواو یرل تو ]مفرداعاء ےعلق قا رب 
ا کمک کیہ کے ۔اس لے اطبا واھ یم نے باوجو دیک ہرم شک کیفارت وعزارع اوراخلاط وب لول سے ام لیا ے۔ 
جا ہہوں نے محضسوو یری کے افعائل دا ال افراطا وف پا او رن وی رور سا توش کیا ہے محر فکیشیات واعز چاو راضلا ط وکیا 
دیول پرامرائ کی ایس رگ گیا ہیا مہاب باد ییاد ابق ہیں یادنگراسباب کے ها ہیں اوراسیاب وا ال وقت نے بل ج کسی 
عضو با برا کے افیا وا یال بیس اقرا وف با ادرف پی راکرد ے ہیں ۔ ای لے چم نے مفرداحضا ء وکیفیات واعترجراوراخلاطا وک ییائی تپ ییون 
کے ھک د سے دیا ےجس سے دوفوں لازم وم کو ایک یت اتقیارک کے ہیں .شی ج بن م سکیفیات داع اودا اگما 
تد یال “جم ول پا فی موی جا ماک کر ہیں تو فورآمفرداعضاء سے متا هن شرو ہو چا ا ہے یران کے افعال داحمال می تب ال پا 
نشور ہو انی پل اک مال تکا نام مقر ارد ےد گیا ے شا دیو ںکواعتدال پر لا ن ےکا نام شطاء او جن بی ےلاک بای 
یں ا نکا نام علا نع ہے - 


علا مات اور امراش 
جہاں تک ماب تک حا سے ان سکه قبھ کہا جا سنا س کرو هک کی صورت میس اعضاء کے اقعال ی سا کی ہیں گر 
تقییقت ہہ ےکا کا کر نای ا نک اب تکو جانا ےی وش ایک معان رقص او رعلا رح کے ربک در ےا لیت ہے 
کک ان اورصاح بۂلم نے علا مات اور امراش یا اعضاء کے افعال کرک چا انہوں نے الن علا مات با ان کے و کو ام راش 
شرادد یاه ال لئ ا نکو ہرعلامت کے لے چداجداعلاں و بک نے بڑے ول لا دددس رکشت کیا نے ورد من ست ہے علا م تیا 
ے اور فن ےر ان سا لک کہہے درد سس اقسا مک کشر تکوسا تن ها اس تست مون ےک ا کوعلام کہاہا ےا 
مشک جا ے۔ رد اقسام ج باد دسابقداد میا شرل اسباب تلق ہیں ان غو رکیا ہا ےت م علاما تما موی ہیں اوخ 


تا اتقات امان" ۵۵ کققات اما علابات 
لاماتمعلوم مون ہیں ۔ لرٹنیس علا بات ایی ا نکجن یش ص رع اور تذل ہیں دوفوں کے گرا ےن الق E‏ تاس ےک ناک کے 
ا ےیک صرع کے ات هر عطق ذ کن می ٹیس بی ای جو قورع الب کے سا و راء الب اورواءاکیے ہیں گا ےک 
لوک اور کے کی وک نو ھا عضا سے نار کاس یه سےپ٥لق‏ معلوم وتا ینایک هار اور سا شک با ری سے نخالی ذ ہکن 
سکوکی مرش پراش ہوتا۔ا کی ری داءالاسید خناز راورف لی صو رش سا ےآ انی #ن_ان ےآ کے دعس او لف اعضاءک سوزل وورم 
اوروردو یار وگ کے مقام کے فاظ لف نام ہیں - یی سرام رہام زات اجب وزات ال رب دق وکل اوق ورن وغیرہ ہیں ۔ ای 
لئے ان سب علا ما تک شرت کر کےا نیاق ا حضا روص روا تام کے سات وا کی تیا تا کرش اورعطا پر اور ایا 
پر و میں -طب شع می می ان علا بات اور اه | اکن ت ا۶ڑچراوراغڑا وان تیولوا کیاکی ےت سالک مش راعضاء 
سوام ۱ دیا ستتاکرو ها مایب اوررشد م ں شیک بویا ی فد رف علامات اور اهر اف کا فرت اس طرح تم موم ت کرو یاو وکل 
ایک پل 


مزجاورفری طب 

طب مارا ادر علا ما وا زچ ت کل مک ن سے نوتم نے مفرداخضاء کے سای دے دیا سے کف طب اع کو 
سی مکی سک رکی۔ وہ ام رئش وعلاما ورام اورعناضص ری کال تپدیایوں کت ی مرن ے جس سے ببت امش دعلامات فار رخ ہو 
جات ں زا طب لم کم مرا دعلاما تکواخجہ کے ود امامت یم ہے ال سو ے مزاع سادہاوردوسرےسو ے مزارج ادی۔ 
گیب سرام او هکم ام راخ سپ سو مرا اوک ک جن تآ باس ہیں »ین موه زار ماد کت سرت سب و تقر ٠‏ 
موعلا مت میا نکی اسب 

جانتا چا کرسوئے ماع ساده کت مرا وعلامات میا نگ ا نکی اخلاٹی کیان ال اوران اخضاء لک 
ار ےکا ار تک کی وتا عرف وہاں کیال ام ات لک میتی پال ہا ے۔ لوآ سانی سے پل دکیغیائی ا انت ےر کیا جا سنا 
ہے۔ا کنیا اا تکوم مفرداعضاء ل اہ تآ مان ےو ںکرتے ہیں لین جب مرکب اعضاء یس ا نک اش داق موتا ےت بای 
الا او کیال سورت اختیارکر کے بو ہیں باک رکب اعضاء سے رطوپات اود موا داشرا پاتے ہیں کی دومقام اورموڑ سے جہاں 
فرداعضاء و رک ےکا موق ہلا ہے سکف طب اورط ب تہ شاب رو لکوخایاقر ارد ےار طب ر می و راخ ا رکا تی را مرا 
دعلامات می رال پا سے جاتے لصف راویاورسوراوی امراش وعلامات الیے ہیں جن یس ان دوڈٰوں اغا کی نید مون سے کیان 
دولوں الام س جرا ام هکل ره کف راوی امراش میس قان ہے ےکرسوءالقفیہ اوراستقا ہی اج جرا کان فل ری بی 
کب بل اک طر مال لیا ےجو نک سکس جر رکا نام تک میں سےا کی طط رع جس متام ضف ہوتاے وہاں یل بو 
وزارت با را یزار ds‏ سے دال اون 72ا ترو روت کا ریا کی رکا گی زا ان مقامات اس 7 2 
ہے۔ ای رع امرائض دعلا تک ایک بہت می رست ہے تنل انم اور یه ادر ش تیا کاٹ دش ہے۔ ان کے علاد ہم 
نے اعمان امراش ک یر دی ا ودای فظام کے تحت ایک پا قاع سل امراش وعلامات کی کیا ہے ج یم وت اور با ای ہے ش ن کا 
فرگی طب ہیں زک ے۔ ۱ ۱ 


تا تکققات م رم" ۵٦‏ تخحققادام ا گلععلات 


ای ۱ 





تیم امرض ال فرواعضاء ‏ 

نظ مفرداعتضاء ےق شیم امراض تین صورتڑں میس ہوک ہے ال صورت یس ےکمہاھرائ لکوعلا مات یکر کےا نکی 
ت یک با ردق جائۓ ادر ےت بر ے ےکم پا و کے ری جا ے ہی کک مک شا س مل قیتات مامات پا مف رداخضاء کے 
یر کے لیا - ہے ےک 23 مین 21 مس بھی یواست اورتگر ارت مق سے دور لورت ےب ےک ابقر را عضا ۶ سک کت انس کے 
تام امراش اور سات تی علامات یا نکر دی جا یں شا اعصاب کے تا م امراش ی ک ےت رین کت بعد می ںیل کے 
تحت بیا نکر کے ا نکی اعصافی غ ری یا اخصاٹی عضرا ن م یکو ںکووا کرت جا میں تج مخت ا میات یں بتارو کي گر کے 
ہں۔ شیم ھی ورت ہے اکر اس میں وا کم ےر پچ ری لت ے اور بر وعلام تک رکب ون او رکیل دک نا کی 
سے رک ورت یت کہ رکب کے تت اس ےتا م امراش ییا نکر سے چا یی اور سات کی ای کے مطا کین یل ارات 
کسام سا تج وک رکر دبا اس کے امراش و علابات کے دراو ںکی طربح یبیل پوت ہو ے معلوم ہوں _ اس صصورت مل 
اختمارتي ے او یس وعلا رخ یس1 مائیاں او رسپ بھی زیادہ پیر ہو جاقی ہیں ۔ جع اک ہپ مض میتی ںآ ز شو نی ت بیس یی ںکمر کے 
ہیں ۔ یکن :قارور وا وش شسم وھا مانت ال تمارک کے مطا بی ین کے که ہیں ءا لے ا نظ یمام راخ کی صورت میس ال 

بیاں او رکا ما با مال ہو جالی یں - ا 
رل اعصا یکلا ی ( راز ضف سے شا نہک ) 
اس تحریگ سے ابتداء کی وچه: ہم اعسا یلا رکف شرو کر چ ہیں لک کنیا مزا مروت وروی 
زیی ہو ے۔ رامل مکوحضلائی نیت رک سے شرو کنا اقا کر مات رب کی ابتداء دوران وان کے سات ول سے کر 
( شلات سے نمعدد )کی طرف پچ رر ےو ماغ ( غر ےاعصاب )اور بحر دماح ے ول (اعصاب ےخحضلات )کی طرف بلق ے۔ 
کیا سورت مس خو نکی پی رش جو مرو وه لکی طرف باه اوقت اس می تی اود یا کی یادٹی موی چ اوقت 
نون کے دبا یس جیزیکھی موی ہے ول ئ٤‏ ت ےد بائ کے ات کر( قرو )کی طرف کی کے ےا سے ال برا مل ارت 
اور ری پیا موی ےر ری اورر يار ہوجاتے ہیں۔ اس پت خن س اکر غا لپ ر تو ا ںکی رارت صفرا مکی صورت میس قا را 
ے او راک رت زارت ا اب وا راس شی رعو بات بذ جا میں اور می الس خون ہے۔ جب ون میس رط بات بژ جا یتو وه دما 
(اعصاب )کی طرف جو کرو تا ےک رک سے شون انی روپ تکوش مکی صورت می کل صورت کرانا رو کرد تسب 
وم خر ہونے کے راردا برو سے توا سیت تک مکرتے ہی با ور رل( مضلا ت )رل ہیں۔ا ند 
اب رطوبا تکوجواان سے انارت اتی ہیں »سودا نام د 2 میں ترشی درکن طالب ول ہے۔ اط رح رام تا بای 
رورا تون کے بیان دی جرا مر ہی ےک یروا 2 کرد یا ےک فط رت خوونی صقرا یگ ری نکن یکر یز کی سے بلق رلق ے اور 
خو نک کرٹ ت ری ریت تب وال ط رح مکی سرد تسود ری مریگ شرفت ہو جا سپچ اور نس 
سوه سر یکا مات مرا م یکر ی ی سے ب تا ہے۔ رتام ریک ای فکیغیت تم مون ہے اور ووسر ای ککیفیت باہو ہا ے ہا 


کاس قات کان 01 یقت امراش دعلا بات 
دوسرےالفاظ جس جب خون می کو یکیفیت الب ہو چان و دہ ا سے مفرداعضا کرت کرد یق ے۔ ای طرح ماخ ادرا فلار مش کیا 
تب یال ون را یں -ال ےن می ہی ںک جوف رک پل ری سے ا سک یکیفیت اورظیاخون تلعب ے ارات تی دوس کال بک 
تیار مورک سب الط دورن خو نک چ رخ رکا ر(7 ومیل )اور رو( سع ینگ اپنا کا مکمرر پا ے او ری متا م رکم ےگو یزیا 
سی مف ررضو بک شد یدبا سوزش پرا موی یس ا یکا نام مرش ہے می جب شرت انیا کر جا سر رورم و ہناراو رضح ی منولو تک 
سی جا ےک تا گض وغ ر رڈ ں مرن ی علا مت پرا وا من سبت ےتا م روا ے۔ 
مومولی رتض رات ل‌صورت ۱ 

اد تک ات جنک را ی ےہا کی ہرم کم ایر بان ا کی دوفو ںکیفیات بیک وق تشخ ول #وتل» پر 
ای ای ککیفیت نم ول او رد وی پیداہوناش روغ معا وھکر ماکا ا گرم ینگ ہے اس کے بعر ا کا مآ ما بو سرد 
نگ ال می د گر ما یکر سرد میں بدل چا ےک شی قائم دقچ گرم مرآ تاچ ا کا زار سب ای میں زیم 
دنک می تب یل وچا ےک ری ائم ا اک کے بعد مد بہار جا ےج کا ما گر مت چ اس میس مع سا کی کی 
ت دک سر یکر می بدل ال ہے ادر پر یریم متاس ۔ ا 
وباق امراش 
جب کی ان مویموں می افرط تفر بی پیا ہو ہا سے ان کول دوسرا وک پا جوا چا موی امرش پیا ہو ہا ے ہیں _ا نی 
موم ل خابیوں س شض وق فطاء ٹیس ادا وتف پراہوجات ےک ےا س کیل مان ینک بل مار یکا ب ل زک مول 
مین ۱ 

که ییا گرم نے اعصا یلا رک سے شرو )کیا ے ۔ کان ما غر ی ریک سور اقا جن کی 
ایک سمل میا نک کے ہیں ۔ دوسری دجریہ جے لا خرف یک کر سے شرو ہوکر پا لکی انیو لت جا ے۔ ا لآوورمیان سے شرو 
کر لوصو رکا میک سرت سے شرو حکرنا چا ہے ۱اس لے مس ریا سے جرد عک یا ؛ چرس کے نف با سے 
ار شرو ونی ہے اس ۓ ہم نے بھی اعصال یلا یتح یک سے اراک شرو کی ہے۔ ٰ 


تشر عصا لا رکب ۱ 
یر مرکز مس کے اعصاب سے روغ ہوک لان اج ہیک ا ہے۔ یرب ناش اععصا لی سے بو ری تر یی ی اش ا ےک 
ییا ونیا اود ماد اشیاء سے پیدا ہو چ ادرک مس رطو جات ارم رر ف نارس جب درالم اود رطوبا تک کیاکی طور بر 
زار ہوعا ی .الب سے رکفو س تیل ہوک رضلا ت میں کر ت رلوب کی وج ےسون جا ے۔ لا سکون جب 
کیان و پا جا تا اذ عضلات بل ریک شرو ہو جا وی عصا بکاعضلات تصر کیان ہے ۔ ودنہ یرب 
خام اعمان( سر دی تی کیک کیک ہے حضلا تک ذکرصرف اس ماک دج شی ج ب کم یا یک اپ نما لاوج جا ہے 
و دش یدل چا ہے بے شرف سرد کی شدت سے رطو بات کے جم جانے سے کی یں تی ہل ہوک رحضلا تکوش بک د ےد ت 
ہے۔ائ لر ںی یک لصا( رگ )بن جا سے :جس رح سرد ت کی اعا سردئی گی ہس تبد یل ہوسا تا ہے ای ط رح" 


کاس تات مک بان" 41۸ قتا ت ام را وعلابات 
مسا تلا رک ضلا تی اعصا یی برل جال ےک کال 
چوک ا عصا یکلا یت یں بین ی طورب اص اعصا یف بات ال کے متا م وصدوراورافعال درز بل ہیں- 
نظاما صا ٹس دنا اورخوداخصاب ش رکب ہیں _ ان ہو ں کا ا کی تا اط ر کک لکد ما ای ےک ورڈ ہے تخر 
الکاوز ےج سک رنت اکا مکی لول سے اوراخصاب اس کے فاد ہیں جو اس کے اکا مکی کیلک ہے اصاسا ودا 
تک با ے ہیں اور کات زرا مکی لکرتے ہیں۔ 


دیا ۱ 
وا مور کی وکا رت ن تلو نت چا تا سب - لیا اس کی نخاءاعمال ادرف ظمت لے بنا ی کب 
تجار من ہیں - 
(۱) بیرونی جهلی: :کر ڑی کی وک اندرو یکی ہوکئی ے۔ ایک سفیر خاکی بای دی زمضبوط اور دار ےا لام صلب 
(ام خلیظ )کے ہیں۔ یایاده ہنی ہو ہوٹی ہے۔ ان لوا بک ی کچ یں - ری صل کی برای کک نکہرے ششگا ٹوس (خ بات ) 
نی کرد جا ے۔جس سے داغ کی رد مت بر ا ٹھڑے(فصش )بن جاتے ہیں ۔ ری رت ا ل ےکرقی سک روسنس 
کے دوطوزا ی تھے بک وقت مت نو او رو تس نم ف سکع ق ضلا ت سے راما یاس یہاں پر یقت قا لور کک ر کے ہوا تام 
کم میس پاہرکی طرف اعصاب برد یاخشا ماود بعد می لحعضماات باس لئے ں جن رک کے من س تلات با ہرکی طرف ہیں .تا الہ 
دا کے اتد رک طرف سے اصاسات کات کے لے باک هیام ہے ۔ 
() اندرونی جھلی: اندروٹی تی جودما کی رو سے چساں چ ادرو مرن کے شیب وف راز اور وان دبا کے ترررائل 
وت ہے۔ یہد ما اسب سے اندر دالا قلاف ہے چگ ال میس سے رطوبت سے د اکونا سے بیخشا نا کا کار اور دما کی 
پروی کی ے_ ای س خو نکی با یف ہا دیک رو کا ال ہت ہے۔ چنا کیل شی کی اترا ال لے ا وض ھا کی تھی 
کے ہیں ۔ رر کپ ہو ہے۔نا ماس ریف ہے۔ 
(۳) درمیانی جهلی: گی مت رر الا دونو ں تعلو ں کے رمان ہو ہے ی کے سفید جا ےکی مان ایک هیهت پا یک اور 
بدا ری ہوئی ے۔ اس لے ا کوخ وی کے ان حضاو یکی ام لیا ستاو رف سے یی کل (ام رمق ) 
سے بو ناو رش ے جا لیت ہیں _۔ ا سط رح درمیالن یس وا جن جاتے ٹی ن بیس رطو ہت مون سب - 
ا( 7ا ( 
نظامدا نن وو حص سے جور یڑ کے ستوا نکی تال یل رر ہا ے۔ کرک زا ترس مرک 
کد کے ر ےک کر ہی شا خوں میں تماما اور دہج کی کی مک لے با 
دما کی رع تام سخ ر ےکی تین فلاف ہوتے ہیں ۔ درائل بی وتی د دمک تیال موی ہیں اوران کے نامگ دی ہر تے 
ول اک کرام خر نکی راه دبا کے دا میں ما یں رنف ت بارباره اعصاب تک وب اس اخقتبارے وہای اعصاب بادہ جوڑول مل 


تم ہوتے ہیں۔ 


کاس قات امن" ۱ ۱ و۵ حققا تام ٠‏ وعلامات 
اعصاب 

ایک مکی سفید بادیک یا ول جار ہی ہیں جوا یی عقر ےق ہیں حرام مخ ر ے با رک کر اعصاب بنا سے ہیں جہاں سے وه 
تام می کل جاتے ہیں - ی راعصاب الچ اخصا لی سے تار ہے ہیں جو اعصا ی بات ے نے ہیں ا سے ہما نکو ایک رہ 
اخضاءکتے ہیں۔ . 
عر ورو متا م اورا نیال 

اعصاب نو تھا مم میں یه یں اور جب ان یلت رمک ول ےلو دو سب متام موق ہیں ین ان کین کک یش ابتزام 
اعصا شلف مقام ے ہولی ےک حعددد وال صف ے ےک رشان ےکی ری کے او ریک وبا رد کے ہیام رول سے 
را س طرف دائیال ما تھاء دا تاکن ء دائیاں اک وا ی ردان جرا سے دات اورزپان کی وا یں طرف اوروا س سے دای لگرون 
شاو کی یک ام اش یک ہیں پم ام ا رف گرب اعصالی کے ہیں جن سکیا ور کل جر پیدا ہوگی اعصای 
لا رک رامو ۔اعصا یلا یت یک بیش مروت کی( م ات ہوگی اوران بش جام رای پیر ا ہوں کے وہ درخ زب ہیں ۔ ا نکی 
تیب ہم نے شروک ےک کے میں ہولت ہو۔ 
هف دا 1 ر کے مر ال 

بارش خاش دیا گی میں دار کل رو ہوتے ہیں اوراعصا بک یٹنا ہیں کشک مک اور زک ہوجاتے ہیں۔ 
کیک رات کف مرت ہو چاکی ہے ۔ان می لیف ری لس - 
ضرا 

دروک کے سل صدرا )کا فظ ے۔ بی دددعام سے چوس کے سی تصہمی رکا ےکن ی بات کرد رد پیش کی لصف سی 
طرف سے رو ہوتا ے۔ اتکی لک رای عفر کوش کیل جا جا ے بی سورت کی طر فک ام ے۔ جو دردسسرددمیان س روغ رہ 
سے ہولذوہ اکرش کی ہو ے زلا چکگ درد سو هار دود بار ی | وتف رطو بات( تم )اورضر روکد اور را تصال ےوا rr‏ سے اس 
نف ناوریا ات وا سپا بش یک ہو کے ہیں الت وبزان ساده او .اد خی سک لی کرو سوت اور فی ہوں کے _ ای طرح 
فی اور میاق ان یھی سروک کے اسباب چائے جا میں کے ۔گو ا یہاں ہرک کے دددسرکی انیم ہی ہے۔ دم رر یقہ ہے عل ج صوصا کی 
بن ملاع میس درد سر بے شا راقسام پل جال ہیں۔ددوسرکی ذ انی صودتقوں کے علا دم انان سک لته مرا ہیں ا نکی علامات بک 
۱ تل ور برور ورش ر تک ہیک یں .ام مرف دای ور دراو رام لا زگرار بی کے میک نک انح ت اور ند کےسا کم سحاوروهيقیا ما ۷ 
کچ جاسکت ہیں ۔الگر چا ن لیات دما کول »ام نی ارام رش ب یکیوں د ہوں - الم جب اس اعصا نا کل کیل ہو 
فراع کا درد اور چب ین ہو ا سکی اب رای صورت یس دی و درو موس ے۔ بین اجر یں سر بی چا تا ےاورورر معلو میں بو 
بال و یرام را روغ ہوجاتے ہیں ۔ درد کے تلق می بات رز رلک رم ماخ اور رم عصاب ( اخصالی بش سرد رک و 
تفیل اور ماد وی اثرات سے سوزش پیدا ہوک رطو پات ونم دیا درد پیراہوجاتا ہے ۔ می درد ڑگ رسردورم اورا کی سے .ار ہی را × 
”مات سے۔اأمیدر ےکا یل سے اھر اض تصوب] دروم پیری‌طررج سے ۳ ہو گے ہوں کے اور موہ شید ری ود سود ۱ 

ذ ہز شی نکر کوک جا ےکی ۔ اعصا ی کل بک کے ام ائ ور زج - ۱ 


اقا ت کا مان" ۱ +۵ قات ام رای وعلامات 
۹ ‌ّه2ه س ي 


,1 داع باردسا رج -ساز رج سرو یکا در وسر( نویک ہی خی 

اسبایے: ا رت ربک کےا ہاب اد یا کرد گے نم سردک تی بیدا وجا شلا مرو پا سے تہ ناءک ری سے سرد 
ٹس ات سرداشیا کا مارم اش اک اکرفو راس رداشیاءکاکھانء ہکم کے کیغی ای داخلانی اسباب کے علا و فیا نی او رگن اش ای 
رظ ررش _ 

علامات: دا س لصف کی ما کی علا با تکوعلا وو تیا م رورسم یس ان عار تو اوو کش کے راس اع کو جن می ریس امم مرش 
۱ یل وو رحضاات ہیں کین ہوگی ننس سے ح صوصا سراور ٹا کی جل ر سکول ہوگی-؟ »وب او رکم ر ول کر ب ےا رام 
سول جوم ہے۔ ۱ 

علاج: لان اعصا یئ ری رورت اکر واس مش اورعلاا تک انداز 2-6 ہو ےکی شش کے مان رک وش د ید اورطیشن وس لک 
استعا گرا ار رور سو نکر رو طور کی می دوا گرم الا من سب بورق کے س ات استعا لکر کے ہیں ملا لیپ وطلا 
اور اش ووردل‌صورت شوم ہے۔ 

فا: مرل شک و ککا سب سے پل خال رگا اقی ہوک سک ند ی و گکابیدارکر نا اشن علا ہے۔ جب بوک کے ریک 
ےم طا ی ان ا تما لا ۳ اربوک ہو صرفکرم پان بای رددد کی اس اور ود رود نما یضر ورسم مد ی 


1# صداح یور وس نشی مادی(کنارل مین تک ) 
اسباب: سابتداسپاب ذا ن میس رک بار با بیا نکر ابا عت طوالت ہوگا۔ 
علامات: نم یس رلوب تک لکثرتءتبام قا رج سے رطو با ر مول ےز اد بول و برا زک رت می فی رک یا یلا ہن بقرام کاڈ این 
ہو سا هاش تست ار بو ار شت یل ال کے ےا ےکی ۔ ای ماما ات زان 
ریس 

لاج نارای سای لگ لکریی۔ 
چ عراح اکر م-صدرع دود( در آل می میلک ) 
نوٹ: اک مقامات می کی چگ رطو پا کات وتف ہو جانے سے د پال کے پیداہوجاتے ہیں ۔الن کے بڈ ھت کے س اھ 
۱ سا ھ پر درد بتار تناس ت - ۱ 
عطاصات: ساب درد سرک علا مات داش ا درد یا شد یرخا اور دول ہوتا متام تارج کی رطو بات تتوص] 
ناپ ے بد وکا آ اب کی علا مت ے۔_ 
۱ لا کل ات کر مو کوت رر اک نے اور ہار ےکی چتدال‌ضرور یں ے۔ ج بضلا اعصا ی ر یی کل موجاۓ ۰ 
گی اوررطو بات ورخ ہو جا ےکی وہل ینبل رو سک - 


سار کات امن" اع۵ کقیقات ارا وعلامات 
۰ ا صداع ضرم اور ی وٹ اکر کے ےد روس ڑکپ ریو ہی تیگ ) 
قاکید: ایک دوورس ہیں اڈ ل صورت یں و ان اورا ی کی لو ں شی چٹ لک جاۓ ا ن کا علاخ ا نکی ری کک علا مات کے طا ان 
کر ید وسر ی صصورت مل ر کے سے جو جرد ما سکھا جا تا ہےء اس سے راو رآ حول کے ہا نے ان دع راس آ باج ے۔اس میں 
وقت ےم رنقصان ہوتا ے۔ شل سانش روح مو جات ے یا انسان سب چا نی نگ کے تلق بجول جانا ےش وفرشنوا وین 
ے بھی بصارتنخ ہد ہا سے بی بولنابندہوجاجا سے ۔ ای رع ا لک دور کے اعضاء ی اکتا ہے۔ شا تھے پاز »لور 3 
مین ت »وال ی ے اورت وقت فار وا ے۔ ای طرں۰ کی سو کک قوت ضا ع تمو مان سا وکیا اوراطہاء نے یف چام کے 
درد می لعا وص دا تع زکی ( درد ری ) کچ ہیں علارخ ونم ٹر اسراو یس لک ا میس یی آ رام ہو جات کا کون تام 
بات اک وق کک را ہیں ج بتک اعصا ی طلا ری ککااثر رجتاے۔ جب پراش ہوجاجا ےن لآ رام مو جانا ہے ۔ طاق تکھ ا آ 
پا ےاورخون بھی پیدا ہو جاتا ے۔ رر رفتا مش رع ہوجاتے ہیں _ الت کیک کر ےکوی سے ملا کراۓے۔ 
اش رک هر یچ یر رست و ما سح 
ال عصا۔- دردآر ہیل ڈور 

برا سل را نف سرا درد ے۔ چ وروی م یا انم سے ہا ے۔* + س کا اظہمارابرو سر را ہے یدیک وج سے دوس رےابرو 

3 بی جانا سے اض وقت اک عدودہ ا کک شو وت گے گرا دایک ی یہو ےسا ہے گناس 
یں تب ہے مادہ ہوا جوا ال میس شرت زیاددہوٹی ے۔ ۱ 
تاکید: ہی رگا ایک اک کون ےا ارچ کا چ لد ار 
زارت کال ہیں ے۔ 
یادداشت: رازن ا کرس کارت ے ےھ یکوئی درز ہوا مرش دم چام ات( 
"وا ے لیکن یقت سکرم ارات سرد یک الب ہے اور جب ان ترا تکاژ تاب ہوتا ادد نیل ہوجاتے بل - 
فرق: دہ ھی فص ف سرا درد ےدولو کا ری مہ ما کا اب صا کی | یف زوا لآ ماب کے بعد بہت تم »وا سح کرک ور یر 
زا یں ہوٹی اور درا کو بول ر بتاسب ینش ہکا درددو پر کے بر 3 را مر سو ای ںکرتا ۱ ال بیان شش کر سرد یکا اپار 

ہے ۔شقیقہ سور کک ری کے بعد باعتا ےروب کے بع کم ہو چا ا ے ۔ عا بردد پر سک وفت جب سوررج پو رک شرت ےکر م ہوتا چا ہے 
رگ پا اراک وکل ہو جا ہے شدر تک سردی میں چ اکپ وع ] اب ےک تی شرت اتتا ررلتا ی 
. ارو کارت ے۔ 

لو سیگ یا نکیا چ مر لرن صم اتن گرا کا احا س عو می ہوا ہے ب ددد 

چا ,کال می طول درخ کت یں ابت دروک شرت یس دونو ں ام مرت گیل پا لس ای میق تکوذ ہنی کر 
۰ )“صا دا تی س طرف ور ہوا ے اورا 92 سی درد ےاورشقیقہ | یس رف رو ہوا ے او رتا لس دی دردے۔ بس اورقارورہ 

سےا ن کاخ ال ہو جا ہے علا داش منج الا دددد کو اظ رش پاد ار با نکرپاعشلوالت چ 


اتتا تک اتن" ۲ ۱ یقاتا مرا دوعلا مات 
کچ نسمان-فراموگی(ا یم نے سا) 

اس مر میس انسان ہا تی کر کر بجول جا جا ہے با قوت افم وا ہے او ری یک شت ال ور دا ا تک ول جات کو ا 
مر می کر گر ریلم ضا دک اشان بات ار اتکی ذا ای بل ہکا مق گرا دی ایہر 
پان ے۔ ۱ 
اسباب و علامات: ا کی ایکصورت ےک شرب وسقطہ اور وک ےد ا قل وخ وجا ےک کا زک رکز شو یات شر 
دبا گیا سے دوس صورت بی کسر وی ت ییا مک یکفرت پیدا مو باس جا ا کیک می ہو ہا ہے۔ 

مرج داش ا ی کک کے طاق کر - 
4 س نفل تک نينر( آوبا) 
علامات: ال علا مت میم رلیٹش اس ق رخف تکی ترسو چا جا ےک ا سکو ہت کل سے بیدا کیا جا ہے اورٹٹھل وق نو بیدارکر نے سے 
بھی بر ریس »وتا او ری ین ا ی فی ماس پار ہا ےاو رملا فز اا 01 تک کو ملظ روک رک سیا۔ 

تش وت ت وہ برسو ںک کپ الا ۔ ا اکر اعت میں ل ارد ھی اس کے مال رس ۔کھب راس 
نیس رواک مار اور بیدا را کان کر ناڈ راومہ سے ہوتا ہے۔ 
رز بو هواس اخ ونا( کی کی ) 

اک ایا ےکرجس سے کشا ےجس ایک با یں اس تال باہو جاتے ہیں ۔ 

ویاوو ہکاہک ہوک رشن حالت ٹیل ہوتا »ای ات یں ره جا تچ کان کی ڑا ے اور دنا یاچ اطباء نے ا لگوسوداوی 
مرخ لھا ےمان بیسوداو مت یں سے چون سودا یل ای ہو ے اور یمن بو 
علامات: روات ٹن مکی دج سے جب اعصال یک ارک جائ سو مر ایک می مات میس زک جانا ہے۔ با موق ما بت ہے؛ 
سر نک رت میں اکر بند ہوں ندرک ہیں.. :لامک نونکا مکنا ہے۔ بس مات بل بو پڑ ار جتا ہے سک 
مرف لول رل کا ۔ علا وغ ذا کیک کے مطا کی دددہ کے وت ایر کک اددیا تک وا رگ دے کے ہیں۔ 
لہ وول دوو (APOPLEXY)‏ 


ال علا مت یں م بش ی ور ی ط رب وفع مک بر کیت کوباتمودی 
اشنا ے۔اس می د ماج کےا مد با را قرو بت دنر پاچ رمد متا مکی گل وا ہواٹی ہے اورس ات تی فو نک و مع جات 
ے گی فا و ۰ 
اسباب: ریت ی او رخ مکی زیادنی کےعلادہسرٹس چوٹ ودمکا تک جات ای‌ط رح سرک کرد ناشیا اش ات یس نوف و یروا 
۱ کے ا و ےجا کیک رب کوش ر رها کرد 
علامات: 7 پا ویر ہار تا ےکوی بے یش سا بیدا رکرنے سے لول و 1 ال رد من رال 


با قات کارا" ۵2-۳ قات اما وعلامات 
بو .را گی موی ری رورم ولو سا اس وت ےآ ول جوم سے ہما ں تھا اگ ول .یلیل اف رتمک تک ا ماس ون 
چ ادر بول و براز ترت جاتے ہیں ینف بے کت ہوتا ہے۔ ایا ں پیلک هل و رک ہو چا ہیں - ال ریش 

۹ ٹیصدکی ای عالت یل مدت کے1 خوش شی چلا اه وی جا فا وبا سے ی تام باد یں بھول جا جاے۔ ۱ 
تاکید: مرب کیٹوراشن کرس اور ا زک ٣٣‏ کرو رل ٹن وقت نان وسہات اور جمووکی علا مت سے کو شک رفا ہوا ے 
ره مرک جا ہے .ےتہک علا مت فاگ وا تع چون ے لکن اس یں تد ارام تفای ہو ہں۔ 
علاح: ریت چوک ا دیاس کیا ہیں تا اور لسن تال لئے اک رک ےطان قطان اعصانی ادودیا تکو ناک میس پوت اوراس 
سل ال کے ناک وان میس ڈائیش اور دز بان مان شکرس او رشب ر ےت یکا ا ظا رکرں۔ ۱ 

سکسته اور موت میں فوق: نش کے س کیال رین ہو شا ول کی خقیف کر یا سا لک ناک کے متام ر 
کول ہونایاآ اشنا رج ا ناور گری اا ک ٹس دکھائی دے۔ اکر ای یو رک یسوی ہو را یلوم وہ خیا لر یاهاج - 
نپ ھی ال کے ا نکر نے یس مک نکی چا سے رز ند یکی مد ہیک ہے اد جمودوسبات ادر سرام کورچ جاک ی 
ملا ہت یں۔ ۱ > 


کا سرام ده سای( کرک ری ہرائیٹس ) 

رما لخو سرکا مل سپ مسا مرخ کو کے ہیں کن ٹن لس سام سکن ور کے ہیں۔ حا طود پر د مغ اورا کی 
که دادم پر ہوا جا تا ہے۔ برای کک علامات جداجدائیں۔ بر کے در مشق مرا مک ہیں لان ایک سرسا م فرش بھی ہوتا ے۔ 
نس کے تلق وہ کی ای کرد ما کل ہوا کرای یس ور مکی عامات بو یاوه سرا شک ہونا سے لیکن یقت مہ سک 
ش کی مف رکف وت شآ شر یڑ یا درم ناسپ ایکا س کےا مفرذحضو یا جرہوکررسا مکی علامات پیا ہو ہا یں حر رخ یکو 
ی اصطلاں لی یں کیت ہیں ۱ 
علامات: ان ام سک ورم یس شرت رال مول نود زیاده ول ہے ۔۔عا مور سرام بت مم ہو ےک کہ سرو ی س م 
اذ یادف سے بت لبق دروم ہے۔الہتہ رطو بات مس رن پیا ہو جا ےلکن وضلا مقا م پرہوتا ے ا سکحضلا تی رم 
ہنا چا ہے »ار تفی فک مد سےاحاب دجن و یشاک کل ت و ہے ۔ بھی اسہالی شرو ہو ہا سے ۔ علا بح وط را ار میک کو بدنظر رک 
کرک ں۔ ۱ 
را سررودوار ری رانا اوردوران حم( ور بوک یش) 

مدرک علاصت بی ج بآ د یکی اوتا ےآ ول کےا متا راتس .ال میں درل با توا هدور 
آ کوک ی لکوت معلوم بو کے ایا معلوم بو ےکا کک ردول شکرر اے۔ 
علامات: مرو ل مت سک رکو پات کی ای نسح سرت رف مکی اکٹ زادلی ہوٹی ہے ۔علا جع وخ اک رکف کے مطاب نکر ی۔ 
.ری (اب یٹیسی ) 

ر سک تکرب نا ہے اک علااصت یں م یش وش مورک ا ے عضا مر کف اور شس سےن رخ را ہٹ مار ہو جا 


قاطا( ۵٣۳‏ یقت اما وعلامات 
ال سکوب جک دار دککوکرفورآددر وڈ ہا ہے جاگ ا کو ایکا مر کپ ۱ 

درا اعساب موز شک شرت سے رطوا کی زد ہوجانے پراخصا بک روز رل مب ےاوردودرہ پٹ متا چم 
چپ بو ےا و کا ےآ بات ب 

اطبا نے مر کی نی ہیں :ص رع د ہا کی ر مح ری اورصرر اطراژا تپ در طراق رونوا 
ّ احرف اعصاب کے ساپ کم ہے اود باد کر مس و ےصرع مح رک ود ال حرج اعصا ی فارطا : ای درتخیقت اعصال ند 
و ہے ہش ری کک علا ات نابات لین - 
علامات خصوصی: مرن اک رکون ش‌شرون ہودنا ہے۔اس لئ بچوں صر کوام الصبیان کے ہیں اس می ںآ نفک کے ز ہرک 
بت ےرم ری کے مر یضوں میںخوف اورڈرزیادہپایا جاجا ےم رین شکتروراورو لے ہو جا کے ہیں ۔ رف رف اعضا توص 
از ری مڑجاتے ہیں یرت جک چا ہے دنر دورے پانے اور بے یش ہو نے وا سے امراش کے سادا کا ییار کال 


یسل ل ےکی اور رور مون سے۔ 
امراف پیم 
ام اف کی نمف د امیس کے »یگ اع صا طلست ہیں۔ 


اعصا فی ضلا ریگ کت ام ائ سپ میرح 
۱ ید اک ون کے رشن پوس کار لن ہوئی کیا رتم وت 
۱ آ کے سے ےکک فوط ہیں ان تون صو کون عطبقبا ت کے ہیں طقلا ایک بردداورایک رکو ہت ہے ججودوسرے برد سے کے ہے 
اندد بد ہے۔ یرو ر دوصلییہ سے مکی پردہ جن بآ گے کے ماس ےآ ہاج سو سفیراورشفاف موه قاتا ےکوی اک سے پیا 
ہوا ے_1 سس کےا ندرجورطوہت موی ےا ںکورطوبہت بیط کے ہیں ۔۔اندروٹی دوش یکہلاتا ےن 7 گید سے وولوںطرف 27 و جا تا سے اور 
اس مس جورطوبت »ول سےا لاوجلير کت ہیں ارو دوب ہلا ے۔ یآ کے کے و طرفت ہو جا ے اورا میں جورطوبت 
از ہاب کے مہیں۔بردوصلیسفیدکادیعخت ده جوا مق هم ها گیا سے کی تال ده _ج-ال 
میں عرو کم اور سل اعصاب* بھی یش کو کے دو رار ابد گے 7 یی کرت بت رو ہے ہیں یروک ده ہے جود ما برا مر خی سے 
ام سے بیا نک یا کی سک سک انددوٹی سا موق ےا سس سے جورطو بت افرا پا ےآ سےا گے روش اف سب بردودرائل 
ریک کا م سرام دیا ہسے۔ سرا ده فب ہلا ہے وراک 4 سی رده ےا لک ان عص موب کے اتر ون ہے اور بای درلوں 
ہد ےھ الب چا ھھےرجے ہیں مو اع جو ڈیا نک ٹر کے کےاندررطلو بت ز جاب ےتک جات ہے جوم رکزنورے۔ 

روات “ی مین ہیں جوا ن تن ردول بد ال اتل طوبت بیقر“ یہ انی کی مارسال مطوبت ہے۔ ردو اور رده کے 
کے درمیان داش سس ۔دراول ہو ےرل رووصلیے اور رده مہ کے وواطیف وشفاف او رازگ کے میں جوا 1 کےسا نے ہے ہے 
۱ ہیں جہاں سے رل ددم ری رلوب تکا نام یب چ درو بت ینہ کے اعد اک اذل 12 ٹیس ہوٹی ے۔ ماوق یچ یں۔ 


۱ کاس قات اران" ۵۵ ` یقات اما وعلامات 
ال ی کی جودماغ میس ہو ے جوام ی اورام ندال کے ھا وال بھی رطوبت ہو ہے۔ ی ایک سفیدشفاف او رل 
ل لاو سکوب صلی کے ی ھی او سک ۔ضرورت ما سول ہیں یر It]‏ کےا کی رو بت رر ہو 
جانے نزو اماء ہو جاتا ہے ۔تیسرکی لوب تک رو بت ز جاجی کے ول - ری رطو بت جلید کے بعد ہوتا ے۔ بطق انررکل 
مون ہے یر شفافکرلیسر ار موی ے۔ یالاک کی مون _عجییا رای( الا ]اس ما رتش رشن 
پرا وتا ےکا ا ماس اعصا بک تاے۔ 

ان رو بات افیا کو1 سای سے ذ؟ نکر نے کے لے امہ کے فیا تکامطال کر نا چا ہے ۔ ول رطو بات ضلا شرک اور 
اعصا ی فلو کی رطو بات کل مون ہیس اوران کے افوا ل کی ا کی رب ہدتے لک رطو ہت بے اہک رطو بت سے برض غات 
س ہولی ست رطو بت جلید ىہ کل ا سی رطوبت ول ے جوغ ری غمات کے اندرہوٹی ے۔ا یط زرطو ہت ز جاجیا بی رطوبت ہوٹی ے 
رالات اہو ہے ۔ جب آ کے ان پردوں بت +۳ طوبا ت بھی متاث مون ہیں ۔ ای ر کے 
کی جر ںی ج تحصوصاد یائ اچ پا پڑت ہے نان رطو با کوضرورمتائکرتا ے۔ اہی تشر اورافوال ہیں جن متفر طب؟ کہ 
گنت 


کا ای یکنا( ۱[ 


7 کنا داصل نییعت کا من ہے جو ای ابی ہے جهن کےا کی و رک با کپ ہدقرم 
دا درل بھی جل وم تم مقامم ے پولوں کےا ندراس کرو کے سا تج موی چو یکلا بھی ہوٹی ل ۔ چې دہ سور چا ۱ 
ہیں تا نکوکروں کا مر کت ہیں دراصل کے لتق سال ےت ہے۔ جب ا سور ہوک ےا 
الک کدنا کے ہیں_ ۱ 

اتی 1 گو رگا یں وزی عرف ساب مب مد ری سے و گر رگ رت رل 
د ہآ لاور جب شرت مول چا یج بھی بویا چ لادا سے ر یک اعصالیعفلانی کے بر شرعلا اک یی اوسر 
1 ۳ 
ل عشا(رتونری-:عد باس ) 

ال علا مت ٹیل هریت رار تصوصا ان ر رے می ںکیں سنا اشام تس .اس عظام توش اطاء 
توت ہا صر کا تع ف خا لک تے »یگداس اس ملام شی پردوشییہ مت کیک بڑھ چا ے اور دلو بت ز جا یرٹ رطوبت با 
ےجس سے اس می ان دع رای وج سے یک فورزک جائی ہے۔علاخ وذ ا کے لئے اک رب بر 


کستا گت ےسا ال ٦‏ ے۵ ۱ قاتا مادعا مات 





مر کو اعصا لکلا ریک( ری ترک )کے تت 


تی ککی پالمفرداعضا رک 

کان کا سورخ ور اب کچھلی مرش ہونا ہے_ ام نک یکوکا نک عونت ہیں ۔ ا چھی کے اند ری فلا ہے جم سکو جو ہے 
ہیں۔ا ی فلا ے ایک با یع قکی طرف جال ہے ۔کا نک ڈعول جوازت ےا س مق رجف یداو ے۔ تچ را کی کرت سے خلا کے 
اتر رجن موی و یال ود حول یا موجوں سے تی یا و رگم موجو وس کک بای ہیں۔ 

اس ھول کے تن بردے ہوتے ہیں مروف عصالیء درمیالی ای اوراندرولی خا ماگ (غرک) کا وتا ہے ۔ عام ور پراش 
ژعول کے را ےا مرا پرا ہبوت ہیں صب راب ہوھاتاے۔ 
8 وین الازن ار وسر یر ی کادردکان (اوئلیجیا) 

ال دردکان ش شسکیفیات ( سا )اور اوی( ی )دوش ریک ہیں۔ 
تاکید: ردو دددکا نکی بای صورل ہیں ان ٹس رطو بات اور سرو یکی ز یا سا عصاب بے د با یس سے درد ہوتا مان 
جب اعصاب میں سوزش بذ جا ےو تار و پضسیاں اور ارام پاردکی صو رر کی پیا وال او رگ رطو بات ںان پیا م وکر ورم ہو 
rie‏ ہے۔ ای ط رص : ناک اورم می بھی ا سک رک ے وروم وتو کان نشی ل بھی رر ېوي ال کے کان ے پآ وراي 
مس یڑ سے پرا مو ہا کی ایک بک تن شا ل بل ۔ا نکوا کک اک ییا کرک رورت ل الہ ت یه لیا کان سے ۔ فر صرف موا 
کی شی ہے۔ اہن جب ایی رب کیا ور پا هکل انی سن اتر ینوک ری بدل جاٹی ہے ئ کیک بد لے برعلا وف 
ھی برل جاجاے۔ 


ارا یی لکف 
ا کک يلاو ا عروگر اول سے سے۔ لا ین نب بان شا ,1 ہیں دوعدر وط رشن کی اورک عرد ورمی انی ا نرک زی یں سے رو 
روخن تار ہو ے ہیں اع کے علا وہ ےک بک یکا کال ہوا ہے نس سے دماح کی طرف سے اخعخصاب او رون رال ہوتا ست 
تون کےا ندرا عصالی ریئو ں کا الا ہواہوتا ے۔ با سے ہو کی قوت د ما تک چاه ات کے نیچ خشا تے 
ي کی او رفا کی ر ل ہو تے ہیں ان س بکا اح تا ورکا نکی اط رح دماح اوران کے ردول سے وتا ے۔ 
رک مم یا زلم با رو روگ ہے نا کک ہنا( یز کار ) 
لکا بعلا مت سل میس اک اون سے ا و سے اڑے س۲ کر ہے۔ 


کٹ اتقات متام(" ےے۵ قات ام اش دعا مات 
ڑل اور ڑکا 1 رن 

مور اطباء کے وی دبا ی فلا تک نا کک طرف کر نا زکا مات ے اور جب بی فضلا رت جک نکی طر کر ے ہیں فو ا کون 
کیچ ہیں۔ ۱ 
رفرق بک خلط ے ممیت ی ےک سرو ی تر ی م سے جب موا ور ہے و ا یکو رکا مم کت اسب وه ناک تسه 
ن ےکر ے۔ چوگ مزلہ پارد میس نا کک قصو صا دایا لقن ی متا ہوتا سے اس کے ا یکو زکا م کے لماک کا مکی شوت سے 
ووسر ےت او رطق ےکی سرو نی موا سکن سے . اسی طر کر ی سے جوم وا وتا ے ا سکوئزل کے ہیں ہ کی رعق کی میا ے ناک 
ےک یکرت ہے ۔ الہتہ ا کی ابتقداء یش پا یں تخت سے رو مو سے وی کا م اعصا یت یک مو سے اورغزل دی ( ری )ری 
ہو ے۔( ماس ا سرورها کی ا یکی قر ا نکر ہے۔ ا یش ) 

ھم نے ند لک تن اقام بیا نکی بل -(اژل )صا لی ل رزیت یکا فزلہج لک کم کچ ول ۔ اہ دہ اک ےکر ےن 
ےر ے-( دوسا )رک ت لر یک ول سکونزلہ حا رک یں۔ جا سےوہ ین رو و یا اک گرب( (lt‏ خطلا ی زل نی 
لو جا ری ہدیا سروک کی ہو یڑل اش ہک بر نکیل ایبول یاف وکام وتات 
الوزام وبا مو رس 

و زک م علاما تاکز اطباء نے دای امراش ٹیل ہیا نکیا یقت میں خزلمہ پارد یا زکا م دما کی رش سے اورت لہ حا رکید کی مرش 
ینام یفک وج ےا نکوناک اورک اق می ی بیا نکرنا جیا ہے تعل کال بھی ناک سے بالق کچ ال پل اد 
زکام ذک کرد ہے ہیں جواحصاپیامعفلائیح یک یل ت زی ے مارک ۳:۶ ہے_ 
اسباب و علاصات: گزشدام اض یش جوا رت رک کت ہیں انکوونظ بج 
علاج وغذا: شلد شید کے مطاب ملک ریں۔ 

تاکید: الک یشرت سے اک اورک س موز ورم اور زم و یال وثیره اور بغار ی ہوجاجا ہے۔ اس رح عطاس(ز پوس 
(tî‏ ٹ0 اک سے بد !دآ ا)ءد ران الا نف( ناک کے لیٹڑرے ‏ و غیرد ایک لب میں شای میں ان سب میں تال 
اا تک کی نت یکافرقی سے۔علاج مسر انیس یں انتا ءا تال ی شرآ رام ہوا ے۔ 


مر 
مضہ کے ام را کاب اعصا ی ضلا ت کت بیا نکر نا۔ 
ان امراش بیس مراد رای ک ےترام متعلقیا کو وا لک رکیا سکره انا +ول ان یل ذ لس خی ہں: 
(1 )ا هلب( ۲ )ام راز بان( ۳ )م الا ستالن اوراش_ 
تچ ...0 
مرک ایا ءمونول ےول سے رنہ کے اندیس داشوں کے انددز یال ہو کی بزی کی ے اور داخت مس وف ول «ل 2ب 
ہو با اورمسوڑ متا کی ہس ان س ع ےی اور نکی رتیل ہیں اوران کے ابر طرف اعصا کی کی ول سے ۔ان 


کنا قات امان" ہد یقاتا مرا وعلامات 
توں مفرداعیڈا اتان دمارغ ورد کے سات ال رح سط راو پر سک رکب اعضا زک رکی گیا ۔ 

ان س کی ی م مرا وعلامات پیرا موی لادپ کے اعضاء شی اک ہے یل و با تکی ز ادل وز واورام 
ورتم و پضیاں جن کے ساق بھی ہار ورگ ضعف پیدا ہو ہا تا ہے۔اسی طرں دانتوں کے درد اورا نکاغراب وت مو چانا وی رہ ان قام 
اعرا ا اد تلبت جن میں رطوبات وروی تر ی اورم الب بو سب اک ر سک کے ا تحت کرت ہیں ۔ 
بشورغم م کے اس( ول کو سٹو ے ایس ) 

یوآوه ہوتا ہے یوگ ان کے مزا مل رطو بت زیا دہ ہو ہے۔ جب ان ت ار تک کی وات موی چا 
رش مو چا تاے۔ د رے وہ زا دودودھ ہے ہیں ٤‏ ونت بے دفقت ہے لاد رال سے پک کی وما سے دود هک زار سردم سے 
اس 2 اس یک میس ت زی پیا وکر مدش چاه بیدا و جات ہیں جو ہے ما لکا وود صاخ روشت کے ہے ہیں باز یا دہ باز ارکادوده ہے 
ہیں اا مز باد ہ2 ہوا ے۔ 
علامات: ای مرش مس سفیدری ما امت ری مال تچھونے وس مھا کے لوں :پان مسوڑوں اور شا رول کے اندرکی طر فک آ تے 

ں مرش سوزش اورجلن مو سے ککمایا پیا اوہ ال چا سنا - ہروقت مد ےرا ل کی ے اور اک ڑم سے بد و ےی روو رفن ہو 

اہو ضس وفت تے اوروستکھیش روخ ہوجاتے میں بھی کا کا فی رتا سے۔ 

علا ورای اک ری ککو نظ ریس ر 
تاکید: جب ١ں‏ مش مس شرت ہو ےآ مدش نم ہو جاتے ہیں اورمد چول جا جا ہے( قلا ) مشک نا( ۲ کلہم پیا ہو جانا سچ ۔ 
یہا ںت کک آ کی قارع بھی بی بک ہے۔ ا ی ریک میس ملام کر ت بزاقی ( تک وکنا )ء بت انم ( منہ سے بو )ارفا وزو کی 
ایک صورت اس مل ھی ہے۔ امک کیک می دای بل جاتے ہیں اورجل گر جاتے ہیں - 

ہو راطباء نے یک الیک علاس توا نگ !ایک پاب می با با زگنوااے جوطا مب ول کے ذ ہن رف له - 
جلد: دا نہ سے ل کروا میں شا کک جوجل رل بو ےا یری ج باد یک دانے جا ےار سے ہو مکی ما اوه 
سب ای یک اعصا یکلا ی کی وجے ہو کے میں او رر ی ت یم یی کے ہیں رات مرو طور یراکشراسی متنا م سے موی ۔ 
تاکید: تام مم اندرادرباہر هالک کوٹ ایی ری ہوتؤ ا سکی ابت راء اکر ای متام کے انرون بیردن شرو مول یرک برو 
وج ےی وضو شی تج میں شرو ہو ہا ےلو ا کا فو راا الا متام بک ےکی حصہ با پڑےگا۔ بی با کی ایک دوسرے 
کے لئے علامات میں ۔ 


کاس قات i,‏ ۵2۹ قاتا ما وعلامات 


دو ریف یک حعضلا کی اعصالی 
(رایشا تہ سے مر ولک ( 


الک فا ماج وگ ہے اورخلطسوداکی ز یادن ول ےکم میس سای اورر یا قا لب مو ے۔ چون لات ٹیس 
و( حالس وپال برطو ہہت م اورر یش ونا شرو ر و ہا جا ے اور عصا بک ط رفک تیزی اورسوزش کے بعردورالن 
ون تیز ہوکردہال سل سے ال دپال پرسوزنش اور ری کن مکرتاہے ج ب یت اختقرال را اسآ با ع تقو یت +۳9 ے اورشرت افیا 
کر نے او شع فک صورت افیا رک لیا ہے۔اورحددیش پیل اتکی تیزی ے لیل ہوری ہو ے وہاں رط ہت او ری زو ے 
کون شورخ موم ہے ننس کےدہا کی حر ارت رف رفک ہونا شور ہو چان ے اور جب رٹ کل ہوجاۓ ‏ م می برطر نی ی شل 
معلوم وی سچه ب 

یا ال یب ہے ۔ ا لک اخصاب سے اس ےت کر وی( سل ) طور ‏ اعصاب سےحضلا تک طرف ۲ن 
ہے۔ دسر ےکییائی طود بر جب ارس لک مق ہی ت فو راض وی شرا تکو اي ال میں ےآ ی ے نطو رخو دکار 
(] ٹو ینک ) »تا ےگو ا قط رت نے قد رل لور پ ایک ہا قاع کل دی ہے راهرا کا ول ہوا ے۔ 
۶ لک مر م اورا یل 

چوک ہیف ری کضوی‌طور ال ے او رکییال طور بر اخصا لی سے اس لئ اس میں رو بات خنگ ہو نا شور ہو جا ہیں اورر برع 
پڑت جات ہیں اور ی طور تون ٹیس سوداءکی زا ری بوا ہے انس لے ان سک بک می سںقلب وید ے اورمعدہ دفو نکی عرو ش رک 
ہیں ا نکا با اس ےکا ن س بکا قحلا رت کے بات مشت رک ہو ےکی دج سے سےمیکن سورت ا ےکی کے سآ ن ے قب 
و ےرس ہے رس اور ههد« ال کے معاون ہیں مج نکی حرفت ا ںکوخون متا اور صاف موا ہے اورخو نکی عروق جوا لکی خادم ہیں 


چوا ی سک لکر ے ہیں ن مک خون ا کی طرف با اور را کی طرف سے خون تی ضس می پیا جا جا ے اس لئے قلب 
اود ای کی روت کے مات ردول سا ترا کی نالیاں اورمعدہ کے ات ا لکی نا یکا ذک رک نا ضروری ےتا کر ورقا م ہو جا ۔ 


تع لوب .رہ ایک رش لکضو ہے جو نے کے اندردونوں مگیم ول کےدرمیان وا سح سیب کل اور بنا وٹ کل ی اہ (شوز) 


ول سے ا کا رک زی ٹیش صرح او کچھ رر سای مال ہو جات ے۔ ای کے انددداہیں با یں دود وخا ہو تے میس اس کے بجر کے 
قاس وان( کان )اور نے کے نان ےکو لن( پیت ) کے ہیں امک سای مال فون دا بل اذن می لک رتا جاور رو ہاں ےہا میس من 


یا ن 7 ما ماب 
پٹ تا ہے پل ےکک پوو ںکی طرف سفق کے ے چلا جانا ہے۔ 
فلا ف لب 

بی دیشک لک بل فلا ون ے جوول بالا ھا ہوتا ہے۔ اس کے رو »وس اندرو ن بار یھ جوا دار یکا ہوتا ہے 
ول اور لیا ہوا ہوا Ee‏ ری( لنش ہوا ے٠‏ “کی میں قدری ار کا کرتا یرول ی جور شروارسا شس تب کا بو ےج 
اخصا ی ( تروش ) کا موتا سے اور اعصا یی اس سج کی یس _ و لوقل ب اس لے کے ہی کے وہ الاک ہوا ہوتا سے دوسرے ای بر 
تلا ف الٹا چ ماوت ے_ سرت ال دورالي تون الٹا چیا ے۔“ شرا 1 ڈںل ور یرگ خن ادرو یھوں شل ر إن <2 ال سے 
رورالی‌تون‌وا ہس لوٹ ے کو ما لیکش نلاب جوا ہے۔ 
یمد ے اور ہوا 1 ال 

ول کے دونوں طرف دو برد سید جوف ہل چرا را 14 ہو ن اور ان ری رلک رن رو #لیال بو ہں۔ ایک 
بر ول کےسا ری مرول ہے وه تی جاور دوس ی ہی سس کور ر کر سههاعصال ول اما ابو لاور ےت سب جار 
پٹ ہو ہیں۔ 
مجر واورعز | کیا 

محر و س میں ن زاوا لکی اسلا پیٹ کےا و کی طرف موتا ے ال ساب ما مز کے ہہ مت رطرف تک راور ال 

رف ھال اورکبیہ ہو تے ہیں ای می ں ی ی دورد ےاو یہ نے ارا کے ہیں ج بع دک نا یک لے جاتے میں ارت رک رر ےکی اداد کے 


یر ود متا ماورافمال 


اعصا بکی ط رح تلا کی تلا کم یس ان کے سا تحدس تج که ہو کے ہیں ول او رضلا تکواحصاب ہے کرت مو ےکن ول 
ولا تک ایک ای کی ہے جواان کے انقائ اورا نجاط سے ہوٹی سے تو ائی عم کے مھندا بھی ود یشو کر تے و لاور رد 
رفنۃ ان می وا یکیفیت پرا مو چا سے مان ععطلا یج ری ککی اک ابت اععضدای اعصا لب سے ہوٹی ہے جس کی عددددا یں شا نہ کےاو بر 
سے محر و کک ہیں ۔اس میں صف وا ہیں وا کی ایغ ز اک نای دایاں رده اوردایاں محر وش میں اور پورادایاں پاز یشرب ہے ۔انسان 
لس کضوی طور AE‏ مول سب 29 کشا رت روخ او خی طور سور اکا اث تاج رل یز بک کے اهر کوشا ہے 
نےکر موک موتا ا گے نان علاما تکی صصورت میں اعصا ی مض ی مرکا مرش کی یا کم شش ناور دا سر سے کر 
انہک ر ادو متا وتا ےی اعا ی وی تح رک( مروت نکی )ام ات گج کئی ہیں _ ان میں ینس تہ رکفیات کے ما .روخن اور 
کی حشیت ے ودا وک اور ر ا کی امراش مہیں سب اس سآ انی ہیں جو در ذ بل میں۔ 


سر امک 


(۱) دار ھی (۳) صدا سوداوئی (۳) صدا ر رگ (۳) صدا قوت - و ای (۵ ) صدا خماری (1 )صدا ضر بی ی 


لاحات امن" ۵۸ حقیقات امراش وعلامات 
ار لی (ے ) صدا نشی (۸) سرسا حا لی (۹) سرد ےی خوالی (۱۰) مال لیا(۱۱) ابوس (۱۳) صرح اطرانی (۱۳) جنون (۱۳) قرو (۱۵) 
رعش( ۱۹) رخ( ےا )رووز از _ 

ان ٹیس چت دا ماش ا بل کوج شاب ہی صر فکیفیا تک ز اد سے ہوتاے۔عمداغ سودادی بھیشہ ماد موتا ے۔ر ی کی ولت 
وس چپ باروں می ر یروا »راردا ال وشت بو سے جب اد پل نم ہو جات ے) ویر ور حر فئ بی کک کی 
یکا فرقی سے کل درز ل سے ۔ ا لیا وتم روا ( مل نکولیا)۔ 

یک ینان لف کی ری موی شک ے جوا میں انلیا" سب - لمات عرکب سے الال کل لسن میاه کے 
دوس کول" مت گی کے ہی رای سا شس ےنگ اس پوداطاء نے ا کوس مخ اء یا رار ےت رکیاے۔ ىہ 
| ال تار سے یعرف ورا وی ماد وک و گے یں دوس | عو لب زارت کک زبادل ہو لی و و نتم وان ہے۔ ود پی ال وت - 
ر ےرا ری اد سے جنون اس یا ے اف مش ے۔ کی ابا میں طرف کے نص ف سرت شرو مول 
ہے۔اورد٭ مدکی با بک ہے۔ 

1 وب صصرف وداول موتا ے_ و کے سووا بن جائے راا ال بکرم سے اوق وتا سے اور شی وموی بو سے۔ الہ موروٹی 
ضرورہونا گرگ و عطاق پرد ہے ای حر مد هلا موزل تیش ور ہو جا تست 
علاصات: ۶ بش افکار وکا ت فا سر وم بان ہو جانے با ا مر ہتاسے اور یل کی کار کر ہے۔ 

علا وف اا لئ کی کے مطا بقل میس لاس 
لو واورمشکا شر ھا ونا( یل یر ےس ) 

قوهسلفوی "نا عقاب کے ہیں -عقاب جب متا ہو ددابناچجرہ ایک طرف لر کے با ے ادر اسک عالت ٹیل ا لک ارفا 
وی ہے چوک ای مش مس ایک مر کاچ رهز حا اور ہا چیف را وہای ہے اس ے ا کولقة کچ ہیں 

سفن اطباء ونان فقو وفا رخ اوراستز ناکون فر ن یں کیا کن متا خرن اطبا لود و قارع اوراست ایس بر کر ے جر قرو 
چر ےکا استرخاہے۔ فا نما استمااوداستر کو پر تپ چاتا ہے۔ فان ےکن لصف کے ہیں اس شضس مکادایاں بیان 
موا بی ست ری وبا تسام کے سوا ارا تر ہوا ۓقذ اس مال اوا ہویلتیا کے ہیں ۔ چوک فقو ور ادرا تزا کے اسباب اصول 
ار ایک بی خی لک تے ہیں ال لئ الک کب یی می ایک ی الہک کر ے ہیں۔ 

مین تقیقت بیس ےک رتول علاما تلف ات > تت بارعا کے 
ت لے ر ے ہیں وا تی طرف کاخ عضو ری یک کے بات ہے اور با تس طر تکفا دک تلا ہوا ے۔! یر ادف 
ع کف ج اک رک وا مکامعلوم تا ہے اعصا کی تا چ اتر یضاق ماک ال سے ضلا ت ۲ت رک 
وراعصاب می یل ہو اتی سے جن سے چ رودا طرف کو عامجا تاش جانا اہ ےکرلقوورا رف سے ها ہو جا کو کت 

لا کچ رهبا طرف ڑا ہیں موتا اورا میا ل‌طر فکافا کی روما ٠‏ 0 

علاصافت: چچرہ دا یں طرف بات ےہ بای طر فک بارش ہدک نک با نمی طر فک انی مرب ز تک کت سس رین ہو 


کاس اتک مان" ۵۳ تحقیقات امرال دعلا بات 
اتات دلا الل 
صا سے اور نہ بی یک ما سا .با س یراق جب بان پا ےا با مہہ ہا تست الت مضہ ے رال “کرک ے۔ 

لا چوک کک کے مطائ نک ل کر میں۔ تک کر او رترب پا زیاس ےکا می ۔ ینآ رام ہو جا تا ہے۔ 


(CONVULSIONS) من‎ a 
تردروطرف ن ( لاک چا)‎ 
۱ ) کزازاششن سے جک جاجاے( خسن‎ 

تی ایک ای مش ہے۔ جس میں تنلات میں سوکیزے پیړا مور ن پاد ہا ے۔ یٹول علامات ایک تین نک 
مت سخ می کی د ایی کی طرف وتا سرد میں ان دونوںطرف ہو ے۔ او رکز از ان اس فررزیادہ ہو چا ےک 
یی ای طرف چک جانا چاو جا ےئ نم کے ہرحص یی مرکا کیک مکی ی وی ہے۔ علارخ ون زاف کے 
مسلاا نکر بل - 


مرا میا نکی علامات 
۱ ام رئش سر علاما کی ط رح اھ رائ تن مکی علا ت ا کی مات اعصا یگ رک( سرد :کی ب سودا) کیا علامات پیا وال اور 
۳ ی وسوداوی او رر یضر( ری کے ہے ری سای مال کار ڑ ما )ظفر و( ریک ی س پل لک شون سے پچ ہو جانا )اش | ان 
( زاسون کے بعرسفی رہ پھو یل میس پیراہ٭ جانا :کل (آ ا کے عرو کا ےد سا بچھاجانا )اناج کم( کرک اند رورم پیدا ور 
کاک ۲ ) تفہ لم نشی یداہ جن کی خاش وش ادروم رک او وٹ یره ند 
غار اور رق تک ون کے وق ارآ :)»حول ( جیا ہیں )کال ہو جانا_ ی ورش بو کے امراش می سکھی پائی جاٹی ہیں ۔ ای 
مر کان کے ارا میں ررد وسو ڑگ اورورم ہوسوداوی اوررمگی وس میں او رکالنا سیون ودک | اک کے امم راس میس نر 72 
آ اموز ورم اور دبا ردنر ] ال لیر ارا م یں ہوں سے ےک رز پان واندرو ن کال اوردانت وسو ےے ویر ہک 
مار ءسوزش اوردردوورم یا ںکا پٹ چانا و یرہ اک ط ررح کے پٹ نا اورظا ی وی رہ طامات شا ل ہیں۔ 

ل یک ےتا اسان اہول ارارک کےامرض نیٹ جاتے ی جواند سے ار 
محر وک کیہ ہو ۓ ہیں جو رل وگلا ر جوز دس سا تہ واکی تا فی اور جر و کے اترغز کل نا لی پان ارب ما جن تک کے ام اش سل 
وس لاب 
الا تلب ولک ب کنا( یکارڈیا) 

رل نی ایی ایا ورس ے جوسب سے کم تق حیات کے سامح کر رک ہوتا ےک ری کی کے مات ی مورت وا ہو 
پال ےی ای ادر تح کی حیا تک رو دارے۔ اس سے مما کو پاس راس کے لاح م مال طور لوجر ے۔ انل کے افعا لو 
اختترال مرکا یاک لکا ورات ے۔ 

ھا یا وراش نے و لک ترک تکرکیفیات اورا خلا ط کیت سما ردیر رات رک شش وک سے رف طب 
س اس کےس اج جوم کے ء ہیں دو نا تال بیان ہیں ا نک تقو تلب (پارٹ ناور )ی کا بتاہے۔ تر تک بات س کہا ہک 


کٹا قات اعا QAF‏ کقع مت اھر ان وا بات 
الا اورخفقا ن کافرں تون مو کا دونوں یں ر کاو ےکنا انا سب اطپا و نے حفقا نلوا دو لکیفیات اور امزح مس کاود ا 
سے۔ و کا ڈوہزاء رل کا مف رلک پچھیاناء ول کا درد وک اور زم وور ماو اک اما مر اب مم رس بکی قق یں ق روت ۳ 
اند تا ے۔ 

جانا چا هکل کے صر فتن ی افعال ہیں۔ ایک اس ےل ری ہے۔ جب اس کے ول مس ی او یاج یی ہو 
ما گی ے۔اس عالت می ول کے اندردرداو رش کی و ہے۔ الکو ہم نے اختلا عق بآ ہے اود کہ ی ضار نی اعا بک ے۔ ای 
وت نکن اوراعصا کیل مول ہے۔ و لکا دو اتل ای ار تک زد ےتیل وا ہوجاناے شس میں ول اورا“ ای 
جک چا ہیں ا کوت م خفقان کے ہیں ۔ عالت تی ال گر کے ات »ول ہے۔ اس میس نهد می لت کیک اور اعصاب مم کین 
ہوئی سس ایکا تال اس میں ربتک یاد سب .ال شی ول ڈ وا ے اور جسامت بی بڑھ جانا ے۔ ا کی بعالت اعصا یف نی 
ترک یش + ول ہے جو یف کیک یس علا مت کےطور یر ار ہے.۔اس میس اخصاب کے ان رف یک اود رود یل ہو ےیل کے 
فا بی ا ات ال کیک سے تور ہوک رق کم کے تلبت کیل چا سل اور امس کطوت ضرب سقط اورزنم سے 
۶ بک ہو اسآ هلب پا انداز ور کم کے قا مضلا تکومتاخ کرد یا ے۔ ول کے افیا لک ان اہوں میں ج بکیفیا تصرف 
ده اٹول »بت ا ہوتے ہیں سین مادک ورت یس مال ت خر وچا ے۔ علارخ رزخ مشر رک ھک لاع 
کر .انار یتسکش علا رح تسب 


یمد ول ہوا گی ای اورسین کے امراش 
جوحضلابی اخصا یک بک کے تست بیان گے گے بل - 


مق انس( (ASTHMA‏ 

ا مش یساش لین میس ی1 ال ہے۔ااس مرن ملیف طب نے امم رات قل بکی ط رح غلطیا لکیا میں او رآ نع تک اس 
مل کے م ریس ان کے علا سے شفاا ما یں کی مرها هورگ کے لس ات د مھا ے ہیں سوزش شش اور 
کل ورم رپ سے س ہر الیا سکن تقیقت وس تک وی ال ھی فا باز ہا ں کی ہیں اور نے گے ا: راز ےا ۓ لت بی تک 
ق بک طر پیپھڑوں کے کی نافعال یں اران اف شدت اسف سے یم کا در ہو ہے۔ انل صصورت'دم ہن لا وگی' کی 
ہے اود وت اعصا ی کیک کے مات رطو ی پش کی ز پا سے لس مت اعمال ملا نیف رک کے تحت ہو سے جو برکی 
9 01 سے دو ری صورت دمم" لی“ e‏ ول کےا 92 کک پرا ور انش وما م9 برد دول اور رل کی رفا ر وما ہے۔ 
اتل کرک نيا ار سے کا یا نکررے ہیں ری مور ےا کر یں کی ےص 
یس یرد رو ں یلیل رتش اورقلب پراش گی وما ے۔ 

دول کے افحا لکی یقن صورتجیں ا ایک طرف ہواکی ناف یس ےکک بل ہا ہیں ۔ دو سرک طرف تاب ساجک ان ے۔ 
اکا یی پھر سے ےک رباب عا تک ری کک یھی شی در زا سا در دی سک وجست فرش وسوزش اورورم وزم ای طرح 


کاس اتات ما" ۵۳ تتریقات امراف وعلابات 
4 ۳ ۳ ۹ ۳ ر ي ك 

ورواو رک یکی صورتیں بیدا وال خٹ کےا ی زات اب( نمومیا)ء دق وکل خو یآ نا او رخو نکھ وکنا و رہ سب آل رک کت ظاہر 

ہوتے ہیں تفصبیل کے ے مار یکا ب تحقیقات تپ وق اور تن 


درم خر کی یت ن6 در 

تال مدکی ہیں اوران کوش تک تک فی ر ہوا ے اس لے تون جب ال کی غا کے ےآ جا ہف د ہاں پرا کا مدنگ بن جات 
سے می تون لول لے دود ہہ من جا سح تنا نکی باوت میں رک مادے کے مو نے بڑے کے یا جاتے ہیں اما 
رلیٹوں بعروق اورنلیوں کےذر ےآ بل یش لے رتے ہیں ۔ ریک خرچ رو لکول داٹوں کے ادا ہو نے سے جم ہے۔ تقو کی زالیوں 
اورترو میس اعصا لی وا ی رو ہو تے میں اور باہرکی ھی جو اس ر کر ے ووجھی اعصالی موی سے او رگوشت می ایال ر یں کے ساتھ 
طلا ی رٹ کی ہوتے ہیں رک دا میں پپتان لاد سے اس لے ا طرف جک درم درد ہوا چا ررض ق 
اعصا ی کے تت وا ے۔اورائ لککاعلا جع وخ اش یک ریک کے متا سب واه ۔ 
تاکید: عانتاجا_جه ےک وولو ل تا ن| 1 لک انا ار ر کے یں ی ایی رف دود وز باد ہے“ کی دوعریطرف ی اکر فکادوده 

راب چو جات سار دمک رف زمر یلا وا اک رع بھی وا بلط رف ورم وا ے۔ تپ دا میس طرف سول نار پا ورم و 
پچنسہاں ہوں نوعطلا راو وا اور جب بی عصورتس با طرف ہو ںو ری حا بی اٹ بوک کردا“ خرف دودح زیادہ ہو اعصا یلال 
۳ کف ول اور جب طرف دودح زیاده ہوک و اعصان عد ی رف ہوگی۔ وود وگ وا نیس طرف عحعضاکی اعصاف اور | میس طرف دی 
نا درس کار 
ومع مور و »در ومع ره( گیسترپلجیا) 

34 متنوں میس محر ہی کش رای فقو ہے بد نک یح تکادارویرارا ی کے ال ءکیونہافعال گیا راء اک سے ہلل ے۔ 
جب الط ار یا ہوں ےو ا کے افعا لک خرالی کے اتخون می کی خر لی وا ہو اس گی نس سے دک راخطاء ماش ہوک رز 
۳ بای یھ مد ہک شراففت سے نا جائز فا کرو اٹاتے اور وتا مزال لٹھاس و 2 ہیں کن ہم پا یگ ےک جوفلا لیا ام 
مع رہ یں ٹھو لے ر ے ہیں وال کے مطا ‏ اخطاط تا رتا سے جو وراعشا معا کر کے مرییش ہوجاتے ہیں سل فلا سلط انز ہے له کے 
اھ جب دوبرداش ین سکرسکا تچ اتا سے اوراس مسا لیف چراق سے کی بوجو ی ہوجائی ہے ۔ یھی ذددوتےکیاصورت بدا 
وم 1 سح وی سو کس وورم جا جا سے ۔| رک موکرو 7 العف موي اجب 
۱ دہ وم رک سے اس شس اعصاب ددا و رتلا ت تول پاے بسچ جب ا یں رال رتیل 
کنا مولو ان مفرداعضاءکی عبات رگ کناچا سے لا دددمعدہ جب اخصا پک سوت »وگ تو مد ری رطو تک زا تی ت لا نا »کال 
اور ۓ کیصورت ہوگی۔ جب فر وش رای ڈور کے سا7 گے ا پیا یری اک شتا وراگر _3 رال جاۓ یا شرت صا سے وھا تن لو زرد 
رن کک ہوگی۔ پاب اور خا سے می زرد اور موی اطع لت شوروک تلف بو یش تن ار رجف و ۱ 
زیادہ ہوگی اس لئ خی شف کے ملا وئحذاشدد سی ا صلی ال سرت جار تک ےا کی علامات یل محر وکا احصالی درد کی و 
یال اور ,ول کا بن ہوجانا۔ ۱ 


تا نات تسا مال" ۵۵ ھا تام رش «علا بات 
شخ پر 

رک شرت افق ارک لاس12۱6 و ں کٹ کر نے ساسا ی شورخ ہوا کے ہیں ۔ ںاہ کے یں کی 
تی :مال سیر ےگ قاری 

۱ تال اعا کب شیا داد دو کے سا تد ترا 11 :. کےا اس مو کے وآ پر مارح هر وب وی هیر و ربمون 
ور اور اي او رز رو 

چپ پر شین 21 ریگ ہو چان تدر وعدم ےسا تھ سیا رش لیے او شعو عش ےک رون اھا ے ین اودایگی 
اص تام مش انا تھا گی لٹا ت کا هط درو سے علا ورای لت رک مزر علانات ضس اف وا ال یہ 
بای وراو ںو نظ رت ہو ے و اد بات اورا رات بت یا تا ی 9 هب 


میس کیہ ی گنای گی( ٹاو جس کارت ایاپ زیادہ جو ے) 

E 2‏ خر وت وک ین طرف کے افو نکی ایتک پا ست ی خن دانان رود وا ی ی لیا رم یلان 
جس و او بر ای ورد ای( یں یش ل ےا سنا کی تمیق رک می شلات ن اقساب ے ے تم ورد ہے کا تم اتا 
۳ 2 انی ری کے ججھائے ےم بای ۴ کی کا رادا رو واا LL‏ نے دا رو 2 Ik lk‏ ان یس 
سے چیا چو ا لیا کا اقا ہے۔ باعلا ہیں رس ا سے چیا کم کے با کر کے ہیں کرد ولو غات ی واش 
بان .“زوس رے رفا کے اش اوخو ن کا کرسور اج ال سیک د ی دی ےق ہوک سو دای تید ای جو ائی ہے۔اس لئ 
مورا اھ را می گرم ادوا ت کے راا یں اس دوخ کے کرای علا ج ی د دیارج اردیا تا گر فک گرم بونج رر 
ر یں موی ہیں اس شی او ی کون سیا وس لوداو ئی ام اس خن جب ما این کا پا کاود کی کر تر ادویات 
رتست کیا جانا اور یی بھی ے۔ 

ا تر کیک یں لات کا کا شد با ات تار یا گیا این کے ات کر رورغ وچا ےا وراعصاب ٹن 
ترات کےا ٹیوٹ لو لخد شف رقاب باه ۱ ےا ےار ر کی میس دای طرف دراو فا ھی خاک 
لا مات چیا لی چا 700 چب وراو یت خت ورین کی صورۓ ا شان سل ایا ای تل طور را صاب 
2 عم ہوک رد )سل ما جا حاو ره میا سورت پاچان اجب 
تشر اش 

ال یگ یک اتال د ےا قب دلوت محر می وک یاد کی وروت پا شی کی مون ہے ۔ جب ای میں وی شرت 
دما دماح درا ساب میں شحف دا موہ ول شنواگی او رخا سود کت ش ترال جس کے اور اخ ای ترآ خار پا ٭ 
با 2 .لا صوضاً قلب میں چ ری پیا مد جالع تدم بوڈ ے شا اورسوز واورام مورا چو چاتے »ی کے 
مار | رای کان اورا زورون شا پک د مسر نب تک اور ازو 7ھ عر لق ایام را ہو انا مهارف سے اب یر 


کس اس تات امان" ۵۸1 کقیقات! رال وعلامات 
ارک تلا رمو ال کدی سوداوی مادہ(سا هل )ا ور زور ہہوتا ے۔ ال لف رکیک میں دا ےس یی زاو رم نبھی پ امس 
ہے ال پر دا شی طرف کے امراف او رعلا ما تتٹخ ہوجاتے ہیں ۔ 

علارجع سک لت بک ورن ود امراش می ال ھب میں ۔ یگ یاد راس فرگی طب مس ان اھ راف کا شی اور 
ال سے دہ ال عطایاض خلا کر ے ہیں۔ 


یئ یک دی نا ی ( فیا ت ریا در هفراہوے ) 

یریک با لصف سرت شرو ہوک بای طرف کے شا ست ےکک ہا ہے ویارد نا ری بالق طلات سے 
ےکا کی انا ای یک نے ایکوش رور کیا سچ ادرا ابا باس پر در 70 ل سارت می رف رف 
راتخم ہوکردہال یار تک شرت پیداہدنا شرو ہا سب - 

دی لال یت ربک یس ند گر بتلا ت می ںیل اورا عصاب کین پیا وہای ےجس سے تما م تسم صظرا واورترارت 
کی ز یدل ہوناش رو د ہا سب ائ لف کیک میں تما کم کے فد دسر تاشرو جو جاتے میں او رمتلا ت پچھیلنا ورعصاب سکیا نکی علادات : 
اہ رہد گنی ہیں .لات کے ی وا ور ہن میں رگن کر جب لا رت می کان وق ین کی ط رن ول جات ہیں 
تک پٹ تا ہ ےک هناور ی دج سے ہے۔ ورم می سوززش ہولی ہے۔اس می تفلا کٹ جاتے ہیں اور بغارلا زم ہوتا ہے یا دی کو دع مم 
کا ول ہا ےش کے تاز پا کا موا ہوناء ر لکابذ جا نایا مع جک راد رم ال ونر وبا یو لاو بڑھ چا ناو یرہ ر ارح سراود یی ٹکابڑھ 
جانا بیس بمضلات مٹ رطو با کی ید بو اما نکی مض وکا هن ایا ہے سے پا ٹس بیکرت کوش تک بو رکو دی ہا کے یہ لی 
2 کات یل ہا سے پل ک طرں دک ریک ےلات میں نکیل کل جاتے ہیں۔ 
جر( کپر-لور) 

ایک مک رو ی جوم انان کے دیکر فر ول سے بدا مو ہے ا لکی رت سل ال #وری ہولی سے۔ اہ کا رت مہا حم 
دا ی جاب رگ بلول کے سره کے اد رک وتا ےگمرااس کے با میں لو ےککاتھوڑ اسا حص با یں ہاب کل کے ےکی ربا 

ربالاب ادراب ماب بتلا راتی سے جس ا دای (باریلون )کی رت ے دارفا اور اڈ سے 

"للع بج ری زمر تر بو اورا N‏ تسوا ا ایک دودرزوں کے بای سب پآ ات یر یڑ ۳9 اک 
بی و روص مرت کرد ہق ہے یس میں سے دایاں حص بست با بل کے بہت بڑاہوتا ے اور یف کے الا اوردق طر فک یکل 
۱ شر یال کوٹ اور عد سے کےاوپ دا متا ہے جک رکا پل اکنا وگول اریز > جرب قا سے بیج ان( 
بھی کےساتھ چپاں + کر لب شاف ہوتے ہیں ال لپا ول می ںییم ہوا همطل بردے کے زر ہے 
سے مو ہے جواندرگک ها ہیں اوت مجر دمص چیا ےڈ مکار بتاے۔ م٦س‏ یل رورت کے وقت رطو بت ری ہے۔ 

جر کےا یں شتک بے یں پرا ےکنارے ند :شا کش لک دوچ لی بیرق ے۔ ا کہ 
پت کچے ہیں ۔ جر جوصفراء کرت ے وہ ا لی می جع ہوتار تا ے۔یاد رس وت مرا اء بنا ہے جب ا لک منم ہو جا تا سے۔ 
یی عفرا اجار ےا تخل رو مم مین اوروشحم فیس 


کس اتقات رمان QA‏ ترجا ت !مرش ںٴەعلامات 
ریا رب سے امراش 

ال یں ال تصف سرہ با لآ که با کان ہا یں ناککہ میج ا ورگال اور پا ذہان کے امرش ریک ہیں ۔ چوک ان 
رکب اعضام کے ام رای قدد یا قر پردوں سے رو ہوتے ہیں ۔ اس ے ان تام اععضاء کے عرد می تر کان تعنلا رت ںیل اور 
اعصاب میں سکوان ا کی ا روا رو ردول او رال ول ت کیک اورقا مم کےا ےتوب لب سیل اور 
اعصا بتصوصاد ماغ میس کین ہو ے۔ا ینہ کے قت اھ ا اورعلا ما کو رت ر رک .ان کرس اع رائ دررخ ذ بل بل - 


ےا راک 

صرارغ ما راڈ رخ ا ری( عفرا وی )عفد یار( نرق ) صدا) ضرق و ی (نری) شقز سرت ی »سا مغر اوی ور م وسو زک و ماخ تفای 
( دی )بار( چره) سرچ رانا جنون ء اسر تاور قان (وا ۰ ثل‌طرف)-ای‌طرن آ رهگ او رکان ومد کے ووا* مرانک دیس 
1 ی او رص رام موک ایحا سر ہے ا مکل وی جلد روز شس دورم اور دض ل۶۶ رن ں ن کا فا وو ارتا ے۔ان 
ےار دی را تم علامات یش انب فقلب بقع شش ومعد واوراسجاء ومانرشائل ہیں ا طور رز ات انب ردول کے 
دی »رده یشیش سو ڑل )اور زج رآ لس ده میس سو زی دودرم ول بل -یا رکنات اب( ون )بیش دا طرف ے روح ہوتا ے اور 
زات الب (پلوری )پمیشہ با یں طرف ےن رو مو ہے کب ال ال گرا موس اورالی ال ری ہوثی ےا یط ر پ دق 
دا لھڈ سے سے شرو موی ہے اورک بیش بای پچھیزے کے غ رک ده سے ابترا رتا ہے ۔آ موںکی دق ول اور ریگ وی دک شی 
یش ان سکخشا ماش اور مدکی ردو ںکی خرالی سے ہوا تے ہیں ان کیک ٹیل جب شرت موی ےا میقان داستتاء اورسو القینہ ہو 


جاتے ہیں یل طول ے۔ 


سار کته - امن" ٰ ۵۸ قتا ت ام رای ودعلا مات 





یرک فرکاعصال 
( کیان یگرم تاور تی دموی) 


تح یک با بل شا کی پک سے روغ ہوکر با گرد کک چا سب مال اس میں ش ری ککیں لالم اور ام( ) 
ای طر فک ضردرشائل ہیں۔۔ اس مس جوام راش وعلامات پیا مون ہیں٠‏ اس شی ر یاں کا ات دام کل ہوتاء خرن ٹیس جو اورترارت 
زیادہ مون ہے۔ ا یت ری ککوفرگی طب میں پا بل شر( خرن کےد پا یکی ) کے ہیں - اک کیک می بھی ورد انا یک یک٠‏ 
لات میس اتی لیل اور اخصاب میس انا کون وا سای لئے ا سک رک می شتام امراش وعلامات یس انا شرت موی 
ے۔ا کار اس ور پر رل ہریڈ وں معدودامعاء کے می پپدول اورگردول ول ببہت شارت سے ہا سے | س لئے اھا ی شحف 
تلب غ ری دمہ مد ہی شرییسوزش وورمءآ ول میں شد یڑ مکی یی ہو انی ہے اود با مب گرد ےکی کلیف می با یں کوس سے با بل 
ٹاک کے باو ںکی انیو ںتکحرق انام( نز ی کا ورو) بھی ا شک شرت با لباز وب اش انراز ول سے ۔مردوں یں ہا یہ کےا 
ےرت انز ل کیش دت ادرگودتول میں نصیۃ اقم مشش ہو سے ہوا ری می گی اور در ول شد ت مول ے۔ 
امجاء(] یں 

بد ھک مول ہیں ۔ال موی ] نی جومحره کے کح سے روخ موکرر ۳ ایس ڈٹ ی مول ا اورا سس کے کین کے ہو ے 
ہیں (ا) بر شتآ مت (۳) ال ات (۴) بو :1ت انچ یآ جوں می ںآ نو ںکی ای رو بت کے اتی رصق راہ او ربل کی رطو بت ی 
شال ول ے۔ دوس یڈ ی میں جو رآ مت کےا تج کی سر سے رو ہوک رمع دک کی ے۔ رر ای ند ی مول ان 
ےکک تین نے کے کے ہیں :(1 )کاٹ یک1 بت (۴) ذ راغ 1 شنت( ۳) سیر یآ مت _ان میس جوام رات ارعلا مات پیر ہوٹی ہیں :ان کے نمی 
تقر ےا ی ناموں سے رکید سے کم کواہوں می جور دموا اوور کے ہیں۔ ایک مض فرگی ڈ اکر ول نکی مک لیا ے مگ راس ام کی 
"ہیں وضاح تی لک برا عصا تلاوت با مدکی اورظال خرابیوں ےلآ ا ے ۔اس لج اس کے علا مکی نکم 
لتق یں اکر ق ری اور عصا لالب ےکن دا ہیں با میں کے ادا سامت اورف ری ا ات نمایا نظ رآ کے ہیں او رسب سے 
۳4 ول میس اعخصا ی ا ات بہت وا ہیں اس لج متلعد میس جوامرائض ول ہیں خلا بوا یراو رکا تناو هسب اک یک کے تت 
ہوتے جلاک طرع آ ول میں ج کی ے پیدا ہوتے ہیں وه کلف تین اقام کے ہوتے ہیں - ول آ جوں میس پیداہوں نو چو ےہ 
ےا تال میں بدا ہو جا و رووا اورمتقعد ٹیل را ہو جا ی چو کہا تے یل اک غلا علامات کے م طا ا ر رات کے تک نا 
اس اک ہج کیک می ردو اورما نے ٹیس :رن ای اورا ی کیک شی ان یش سو زک اورورم ہوکر یشاب مشیل رطو بت بیشراورتون 
1 شور ہو جاتا ہے۔ ای یک میس آ1 جوں میں خو یل درز ہدجاتے ہیں ۔خون ها سیر کید تک ایت رک میں مون ے۔ ای ف رک 
یس پیش اب پار پا اوج لک رآ جا ہے اورا ی یی می سوز اک وا ہے الخ ررض انا بک سے جب رمو یام اش پرا 
وس ول اک کیک یس میا مادہ پرا موتا ےا سکوسوز انی ما دو( سورا) کے ہیں۔ 


یاقا .هه مات 


رد عصالنری 


( کیال زکرم ی رموی) 


رک ال تشرد موک با لگ کے پا ؤ لک انیو ںت کی مه اس شس یال لیم ایا ں مان ایا لول ال خی 
او رض تعسو کی با یں طرف اود با !تک سے پیداہونے ها سرا او علامات ش یک ہیں - 

ا ی یک میس نددکی انا کال یک درل سے بد لکراخصاب براژ انداز مو پا سے۔ شس سے فد وک ہجائۓ اعصال بک 
شرو وجا ہے۔ الہ ترار تک وج سے ا کا ان رد سے ر ہت ہے ۔ گر چ افو نکی ریک ہ ےکیوکلہ اس مس دیا ہو گے ہہودتے 
ںان اس خون شس رتت ( رو بت یک ری سے زیادی وہای ے )اورا ے اما وعلا مات نظ رھ سب تن اندرخون ٹیس رت بڑ و 
ال کوک اذل اخصاب میں سوزش, تروش لیل اورحعضلات می کن شرو ہو ہا سب اور روز روز ای وق کل بو رات 
ہج ےک ج بتک رطو بات یقرب چان ہی لآ ترات کر سرب اعصا لا رف شر ور #وجا فد تک طرف 
سے انما سم مل فطر ت کاچ بای جتاہے۔اسل سے مامت ہوتا ےک قد رت فط ری طور خود مها ر_چاو رانا نوق رت ال فطرک 
قانو نکا و رام ہون ھا سے ی تال پراش یکر کے اور بوتت رورت چ کول تال پیرا موتو ا کو و ہیں درس کر سمل ی علا 
ہے۔ اخصالی خر ین یک ےک یہن ہب ہیی کرای کے ارا صرف ا کی هدرک روو ہیں ۔ پگ تام تسم یس الک علا بات رفا ہوٹی ہیں 
یاک رکشت پا ت ریکوں میں ییا نکیا یا لب ابتقداءا یئ بک سے ہو ہے۔ اکر اتات میں دی اعصالی مد یف ری کسی اورک ےکی 
شرو وجا ےا ا ںکا فور پہلا ات یک کے ای مقا م بر اہ ہوک یس جو ین اک یھی احصا یئ ۲ یک سے نا سک نار 
کےسما تج تنا سم ہے۔ 

امک امراش کے بحاظ ۔حعحال سے شرو مورا می نگ کے باؤ ں کی اگیو کی پان ےکی ریو ییک ر 
ال دیا تخا گی اوراعصال بک ہے۔اس شلد رک پردو ںکاصر فکیسیائی ٹل ےن اک اخصا ی رباع ی سج (ٹٹوز) 
کے مات کیال ل تا ای ری م ییا طور نرک اچ کے ما ان ہے ودنہ یی ری کی مرف دا وف ی اوراعصال سے تدای 
کا دبا ادرا صاب کے یں تصول می ہہوتا ے ای لے ای لا طرف کے ام راض شای ہیں۔اس لے رسے پائ کک 
کے ام را وعلامات جو تر یک ری شور ہو کے ہیں ا نکی ابقراءا یہ رک سب شور »ول جات بعد میں وو تلام سم می ںی لک ای 
علاما ونیا کر و میں دی نها رازن علامات توت ے جومقامات م لپا مو سے ان امرس دہ اذ یی یں۔ 
رکے امراش 

دار وموک :دار تا »سرام رو » دا ءالکلب ( کے کا ےکا جنولن:) 7 ر ءام الصبیالن » نش رات 
7 ۰ ول خناز روخ دوظیرہ 


تا کات بط ۵9۰ ۲ قاتا مرا دعلامات 

اي‌طررن کے و اک اورکان ومن کی اعصال ری علامات ویر ر کر ہی ی علاما لب وس اوعد و معا للم لی 
یں کان بخ تصش اک انیت یال ہوتا ہے۔ جن می سکرس گر و ونر رشع ول ور کے عو قوف پا طور 
7 بل در جی_س‌طر ردیر دو بات می رت اور بہا بد ےہا ہے ای مر انا اک میں یھی رنت اورا را زا روموماتاب- إن 
شی کےا توف با و کی ورت ها مو ھان ے٤‏ دہ یئ بک ے۔ 
توت 8 

ضیف اکتا امہ نشی رل ا کمک نا کر بک ےک یکوت باک ایک ری سے تلو 
تام مسق میں ترا زم سب الم ضف پا ط رح اعم انی تاش سے »ار غر ی لا خراییوں اور بے 
ات ون ےکی وتا ے۔ مرف و تام یکی تحص سم ستاو کے انعا ل تا کم کے افیا تحص لش دم وت بر 
قو تک :تو ت شا رقوت لام ,سال کی با تقو تم( لب وا ہا ش کیک ہیں ):قوت ا راهم قوت موی (جزل 
ٹک )ویر و سب امک صو رتس میں جن میں اعاب ون داورلا تش کش ریک ہیں - هر تام دپ از تا ہے ای 
ط رع برقت شتا مروا عضا ار برابر کےیش رک ہو کے سکول کے جن متا ما تک شیم کا زک رکیا ان اع رائس او رعلا ما تی 
یش ان مابات سے ابتداہواکرتی ہے_ يم تفیل یش مر او رکو یز علخ کے ے ال یت رشق ہے کو یا انتج پیا کے لین 
ا مرا دعا یات اوران لاما تک یش یکو حاحص ل کر لتا سکب 


مدان فنص کا غیڑھا کی )ہو جانایاد بل ہو جا می دول طرف سے یں وا دا بل طرف سے موتا ہے رطف 
سےاس لگ یکو پور ےطور ب کت پچ را کی علدما کو ارو ایکا اود رون ود رف کے مطا بی رون طلاک ہیں ۔ 
کل بت سال ےہ ربق 
میا نکی 

می کاافرا کی ایک توت کے ات ہوتا ےک سک یملف صررنیں بل فرش پا ی کی طری اکٹ یا روش “تی ر ےا ا لکوت ین 
مت یل - علا مت ا ہت کیک اعصا ی مدکی کت موی سے سکن ار یہ وقت با کف ےکی صصورت ند واورذ راک لزت کے و تت 
انزا لکیصورت وا 2 و ماع ا سںکوسرعت اتال کت ہیں - یق دی اعصا یم ۹ ے او راگن یکا رارق یار الت می کر ت ے ہو یا 
گا ےگا ہے ہو ا سکواضلام کے ہیں۔ پیک ری ضلا ری وه لوک عت نذا اور اتلام کے فر یکو پور سے فود رذ ہک نشین 
نی کر نے رتش میس بر بان ر ے ہیں ۔احتلا م می خیش رط ےکر نین کے یرادا موقو ریت ات ال سے بین اس ام رکچ نظ داز نہ 
کر می يک لوگو ںکوسرعت ان ا لکا عرش ایکون ںبھی انز ال موا سے _ یس بی فر سے ور شردوقو لگ سا ت سات تی ہیں ۔ذرا 
ی کوش نے علا مات مورک نے سور 2 6 سا .ها ال ے۔ 
وا 


تفا خصا ی غ ری ے کوک ای یل اخصاب می وزی ہو نے کے بی تیرو ںیل او رضلا مت میں سن ہو پال سے۔اسی دج 


اك ات کارا" ۹۱ حقیقا ت ام ران وعلا مات 
سے ال ول او ری شحف وا نم ہو ماج ہےاوددہ اس افعال پر ےطور پرامجاممی د ے کے نی دوہ ا ےی ر طور بر ارکر کے 
ون بی شا لک کے ہیں جن سےخون بیس طافت پیداہوک رقاب وکضلات کے افحال لک یک پیر ہو دوسرے مر از وطو با تکوجز ب 
کہ نے کے اہ لک ر ے جوخون سے جدا ہو نے وال رو با تاذ بک کے شا ل نکر دی ۔ ان کے سا جح نظام جا ےکم بہت تیزکی 
سح جاتے یں اورم ریس پر لین ہو جانا ہے دہ رک غفا ہا ہے۔ نگ اورقا بس ادویات اوران تما لکرتا سے یقرت یر گرا 
لا ی موزل اعصا بکو رش کر ناست . 


ری امراش 

شک کل :و سے ہیں بکہ ام ا کی شرک مابات ماک یں ۔ یکو امراش سے چا یں وش بای مفرداعضاء 
(ا نوز ) کےاشر ا تاتا م کم ظا ہرک رکی ہیں ۔ کے اعصا ب تا مم میں پل ہد ہیں۔ جب مم می کی متام ران یک ا 
موزل »وق فو ا نکا اش تا کم کم وٹین ضرو را برع کتک جا ےگا ای طرخ) رک ےم می ظاہر ہو چا ے شم 
لک اخصاب میس سوزش موی نے ا کا اٹ ربا ہک جا ۓ گا اورد ما میس سوزش موی تو سک اش تا مم کے اعصا ب تصوص] را بل 
اب حول میں ضرو رکا روک ۔ ہی اخصا ب کی شر علامات ہیں ۔ الب ہے علا بات متا م شرت سے ارو ہیں _ ا نشی 
سا هرا فکبد یا جات ہے۔ 

بی ورش تلا ی اور اھ رات سک بھی ہیں ان کےساتھ بجی زارت نکر یش اکاعصاب شش وک رت بک کے بعد ری کیل اور 
گلا ت کین سر شک علامات من ہا ہیں ۔اسی نداد تلا کن ریات یس مرا ای اس مکی 
شی علامات چا کل انی اتکی سے ام ان سبولیا جا جا ہے جن سے لاج یل اکر کا ید( ے۔ 
لان ل ہپ ے بڈاراز 

یل پا یاج کم ںک امراش چم انی ور ںک کے ہیں جب ان اتل کسی فر وضو ے شر ور موتا ے لحن اس میں 
تہ رک ول ہے جا ےکا مقام یشرو داسف اپنے سالہاسا لیات سے متام دا کرد بے بل جرط ہر نشی نکر نے 
تاره یآ سا اس لک رٹیل ین اس گرا زک پات ہےکش میاو لیف ہوک جاسے دواعصای ہویا 
ری یال ہوا ا سکامقا کو یریک ہکن جس مقا م سےا کال یداہ وکیا پا ود ری کک مقام ہے اش رکم تک وج سے دال 
یاچ لاک مقا م ملک رک شد کل فک باعث بن ہا ہے ۔ تی ےگردو کے اعصالی بردول یں سوزش بو چا ب زد 
آ ےگ اور اکلہ کےاععصافی ردول ٹیس وزی ہوجا ےلو زا میس شرو ہوجا ےی تما مم کے اخضاء اور مقام مو رک یس جیما 
کم علا یات سےذ لان شی نکرادیا ہے۔ و راز ت الب یا مزاع اعضاء سلا م میا نکر ئی ےگرفرگی طب ال سے بیقر 
ہے۔اس انیت اوران کے ام راس دعلا با کو ڑ ےتور ےڈ ہن تن لباق ضروری ے۔ 
شرل علامات کے نان متام 

وید ام رات کی علامات اف رد کوش قرا نسحم کے اندر پا ال ہیں نان خاش فا مقام ا لیے ہیں ران ای ہو لی ہیں ۔ 


کار کات کم" ۱ 5۹۲ کقیقات اهر ال وعلامات 
مق اعصا ی ام را می د مارح ء ناک اور شات شی رط مت کاب رل سکس ےکی اورضارل» جری بژ ےکر وروی ورت وان سب 

ری ماش می علق کے لاور اب می ںان جوشد یرصورقزل میس درد ال سب - 

مر امراش سب وش اورمعددوجوڑوں میں وربا ں کی یاو محلوم یوی ست جوم ما ےم درو ی صورٹس بن انی ہیں۔ 


تسش 

مشک تی نکر نے ورن م لکر نے کے لن رک کےان ماما تکو رین کے اویش او رکا وک رو کر 
تی اج بتک بترا کش اورقاروره سکم فی جا 2 اعصا لب ش فض بط نیف شرف ارغ ریش دونوں کے متوسط بو ۔ ان 
کے بل اقا کل اورقوت وشعف کے لے پا نبضو ورگ تن سے مر کا مظام دوم تاد چتاے۔ 

اعصا ی قا رورو قير یا َو لکلا ی قار ور وسر اورغری قا رور ہ لا بب ے۔ چوک ہیی شض وی او رگا دوفو لک لبق ہیں 
۱ اس سم قارور«رولول رگول تم اب ہوتا کل مان ہسے۔ 





تن 


اہ ۳۳۳۳۳ ۱ 
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حققات علا بالخ اء 


تا قاتا سمل(" ۵9 
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اکولات وشرو پات 9 عددتٌ‌ مم ت7 ً A‏ کرت وکو ن جال او رم نز 07 -.-:-- ًَتًئب 2 
کول وش روب کےا ل‌صورشل le eee‏ مرک تک ال کات سے سے یت - 70 وپ 
زا ی اقام لئ | 2لت‌اورزارت‌ریزی ہشن ۱۹۳۴ 
مه مس ۷ | رف فرتکافظطری اون 7 ض9 1 
مت رین انا ساپ۱۷( ۱۸۷ | کا تک نظریضورت esses‏ 
دور ےد ر ہکا انا اب ااسب۳+ی E‏ رما کی یقت ۹٢۳ esses‏ 
ری طب شل ملا بلق وا یت ......... ہے ہے | وک وگو قال ر 
جرا یور 1 2  .‏ .ب۴۱ ۴ | ترک کون شا ی گر 7 
میت می فز اکا تور ی کل ہے ۓ ہجپپ ‏ نس بز ار تو درک یں ے... E‏ 
ملاس الخد اٹ نی" 00000 +++++ییئ‪ بی یس میں وکت وکر ورا Fr‏ 
یقت علا پلخز | 75 E esses‏ تفا جذ باتک یقن .... 20 97 ۲ مم 
زلدگی اورضروررت تا جم یمیس میں ٩1‏ نشیال ام ات YF... 7 ees‏ 
زی لا زی اپ تسس ۳ اح کی وا حا Ê Sasser‏ 





رار تخر کی ورطو تن زی ی ۰ 

نظ ھرداخطاء 7 0111 
ری ںنظر مفرواعضاء. 0000 
ار شرا عضا ءک شین با مقر ۹ 
نظ راعشا ءل رن . 00000 


تر ییمفرداعضا کل تشر ... 


موادا رطو با تکام نازان و 
مفرداعضاءکاا بل 98900 
مفرداعضاء سیک سورس و .. 


ا ہر یی مان رنظریمفرداعضاء 
روران‌ثوناورنظر, مخ روا خطیای.., 7 


طب نهک یق یک تر ان سس 
شتات امراش 0 
مانا نکی پامفرداعضائ یم ... کے 
مرن لک امیش ایک طرف وب ۱ 
مشر راعشا ۶ک لا ہر یکین رح ۰ 
اع رائش وعلامات لظر مخ رواعضاء ۹ 
کل اورکاسیا ب فلا کاراز سی 


۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ و 6 ۷ ۲ ۱ ۰ ۲ ۲ ۰ ۲ وج 


۲ ۲ 8 و 5 1 کید ود و زع و و وچ و و و و 


چو 2 ے و 1 ۸ ۱ ۱ ۱ ۲ 1 1 ۲ ۳ ۱ ۲ ۱ 


۲۱ ۲ 5۲ ۲ 5 ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ 5 ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ 


۲ ۷ ۲ ۰ ۲ ۲ ۲ 2 ۲ ۲ ۲ ۱ رر رج ۲ ۰ 
کی حر چس جج ۱ ۰ ۱۲۲۲۲۴ 


لج جو ۳ 2 جج ۱ ۱ ۴ دج ۴ ۷ ۳ ہد ۳ ۲ 


و وج # و وو رو ل و غ ف وہ و عو وو و دہ 
۱ 
كت 
بے 
پہوببببویی رلسیر ٣ر‏ 


YF eee 


۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ + ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۷ ۲ ۲ ۲ ۵ 


PPL an 
۰ ۳9 9 و پر با با و ۱ قرط‎ 


7آ ای اور م یی ملابال علا یی ..... 
عم الام را ارملا ارت و 
]میتی 1۹۹ 
علاما تکی یقت 
اما اوراما تافر ..... 


مار یقاتا .- 


اشیاء کے مین اتام ج- 
موال رگا وی اتال .... 


فرط بک نز تا فقیقات..... 


ایام کے رف م ار ات 75 
کیا رو ری اورک کے ار ات | معا م. 
مفرداخطضاء کے کی زا نے -. 


رورت ا... 


ہو .. 


وه مات او رل eee‏ 
انارج ووا او نبال وتا سس 
80027 
ک کھاا 
تزا لظوردوا .. ۱ 
اشک نافلا ے . 
اش کاووی ... 


عچ- Fo FF‏ ما Fo‏ اع ہو ور ۲ وا ۲ ۲ ۲ 


زیرگ تیش ..... .ج- 


E ns 


خقتات علا لخد ا۶ 


یتین ھا٦‏ 


. ۹۳۸۸ 


6 و ۲ و و Hh‏ بر ۱ ۷ ۱ ۱ ۲ 


e 


او و و جهن ی 

وا ان یم مفھرداخطضاء اہ 
اشیاء کےاشرات او رک انان 00 
اشیاء کےا اتک یقت 0000 


"ùl 


و وو و ۲ ۲ 1 ۱ ۲ ۲ ۲ ۲ ۷ 
0 


0ب 
A assess‏ 


AF n 


م ۸/۷ ۔ 
۵ 1۵ 


شس اسان کک نا لثرسدے۔ -- 
۱ گوشت کےا رات . 


٩۱۵ ۲ میں‎ 


۲ ۲ وو و ۲ و خر و 1 ۸ ۲ 5 1 1 1 ۸ 1 ۷ 1 ۷ 1 ۷ 1 ۸ ۲ وا وو و وا و واج ار 


ار اور ۲ ۲ ۲ ۱ ۲ 5 5 تی 0[ 
روریاوری Sassen‏ 


و ر 


LL یم‎ 


٦۵۸ essen 


می۱۷۷ ڑم 


و و و و و و و ووو بو و و ون و واو و و و و و و و و و و و ۱ ۲ Te‏ 


کات ات امن(" ۵44 یقت علا رخا اء 
سوازن زا کاے میم ۹۷۹۳ | تیپ قابا فرواعامء.... ۸٦‏ 
۶۳ اقام ,9 ے ےو ے --ٹ.ی ت  -‏ ۵ی ذاسعرل 0070 0ی٣ت‏ يٌص  YAL‏ 
{Fk‏ مج یات r.‏ | 4۲ وق سارک ... 2 
4 وین 7رر وو وھ ہد ں۳ را 7 ۷۸۸ 
و شرت TTA... rss‏ ۱ ۳ 0۶00۳ گمنگ).... لم 

و نان کے اتال میں شا سی گل اف فریاعصالي( گرم .. 1 
ایام و 7 7 7ت - 7 40 89-3-6 ٣‏ ,ً٣ی,,ك۷/‏ مرا ۓدیار.. ٠‏ ,۸۹ 
ات شا ست مس لم $ سال شى( م).. ول 
فرگی اک ھر ۳ $i‏ اعصال ا(2 )...... 75 27 
علا ناک انیت eee‏ ۹۵ | مرب رای و و ٩4‏ 
رورت قدا ,ےا | ئزا کیے ال جاۓ.... 7 گل 
استعا لها -.۔٣۰-س۔-_س۔3.30000712520)0و‫2‏ 2 ے9 -تتطں۲ لطیف او ریف اغ .......... ا 
فزا ف ملا س فا تک امبت. ۰ج AA‏ کھاۓ میں لزت A Sessa‏ 
با سان ہاور سے انتا اران . A,‏ کن اورکھانا...... ر 
برا رطق .... 7 علا الغز أ esses‏ ۹6۹۷ 
میارزدی 6سسإ ۱۸۶ | شا الاشام 10908 َ۷ ۷ 
گرا کی ورش re‏ | تفقیقت افوال ارات اشام 7۰۶ - - -.نتیہس|ڈٹ 
وم تصور ار A sss‏ فی و 70 7 7 0 ۷۳| 
ایک شروری اند ام چ-.2.2.-ڑ+2+ 2 2 مم ےو ط و | 
نایا سس .۲ | اتواقعالپالا فا سس 88 
افیا ل وائ ات بنا گا..... ر شرداعشاء ... 7 
#ادرلتصان ... 7 AF‏ امرگ ال .. لیب ۹9 
اتارک اورمحاڈرلی قصال........ 7 مفرداعضاء د یں O sss‏ 
اماک شای 00000 0 700 َ َئص ‏ 9ب A‏ دواکا 2۱ او رضرراعطاء 4:7 ۔ٗ۔ ٗ1 :-۔ففیف  A ٣‬‏ 

7 دودھ ... 5 ۴۳ | مفرداخطاءکا سلاو ٠‏ , ۔۔ 00000 َ7 - ب-ب 2 
کوت اترام ادراش رار 00ب ه0 بب 4 ا ساب پاد + 
سر 1یئ تت7 + 7 ۂغ فرط بک ی ..... esse‏ ۹۹8 
مزال لاج کے اسول ۱ ۹۸۵ | فپ دی اکال 9-9 -, 779 


مت ك 


دبا واعصاب اقعالي .... 


لاب گر کال ... 
رل افعال وا ات .. 
وی بک ایی اوی 


مجر برادویات کے اش ات 


مک کےافعال وا ات 
ےس ۰ 


و و سس دو ہہ FF‏ نو شرست OF BF i Fl FF Hh a‏ رر رب 


و سح ظط - -- - - - ص ید ےو لا لا دو ج- و جح وی ۲ ۲ 


7 رر رہہ ںین ہر وو ردں 
0 


و و ول لم HH J f‏ تد تد لد بل HH‏ مم 5 ×× ھدھد 


TLL E E EEE‏ رر رر 


LLL LL TT TT TTT TT TTT TIT و‎ 


کت FE FF‏ و FF e li‏ رر رر ڈو ا ہر ۔ رر یرٹ ر رر پت 
۳ 


زج و و او و و و وا وج شٹٹں و رر رد 


ما HE E Bk E E‏ کرت رھ بے بب بث ٭- وو ہد ےسج ےد ےا جس ×× 


ا ا و کر مل رس چس و جج جج وج ار ود سو جج و جو جرح ا 


}¢ باب مل [_ں تئ تد ئ ھت 5 5 5 تل ۲ ۲ ۲ ۲ ۷ ۷ ۷ ۲ ۲ ۷ ۲ ۲ ۳ 5 5 5 ھدھد 


چا چا ود HESSAS‏ و و ۔زرز رر د۔ رب 


تر و ج‫ ۲ ۱ ۲ ۲ ۱ ۲ ۲ ۳۲ ۲۱ رر 5 mM‏ بر ۲ ۲ ۲ ۲۱ 


۶ 4 ۲ 4 پر ۲ ۳۲ ۲ ۲ ۳ 5 5 ۲ ۲ تیگ TT TTT‏ 6 و LLI‏ رر رب 


رر رر رر رر ڈجڈ رر ژںت از رر و و 


۱ ث- تر بے و و ۲ ۱ ۲ ۲ وھ ھ ط× ٭-‎ Û Û Û تد رت ئل تد زا‎ HE 


۱۳ ۲ FF I I  - BI لا اب لئ وہ جج وج سح سض - اکا ئا - اک کا کک ٭-‎ j 


سو و و وو ظط وو LLI TT TTT TS TTI‏ وو اب 


۱۳ ۱۳ ۰-۳ ۳ سے‎ SSN لے جک جو وع جج جو ٭- و‎ - Û  ٭ دد-‎ FM ک .- طد-‎ 3 FY 


وت ات بت تر ےوہ رر رر رر رز رر رن وڈ رڑ ری 


۳ ۴  ر ی ںو رو ں ںیو ںو و و ور‎ FHP} 


و و و و و و و و و زج و و و و ر رر رر رر سے تی ا رر رہد 


لئ ل۰ تد تد لد لد لد لد کر ند و سوچ حرج و رر کر لق 


۵۸ 


| رش دی ارات 


کھاراورٹر فرق 7 
ایک ی .. 
کبیا وکیا ات - 


رل ... 
اه ۳9 


رل کے اٹ اتاورافعال ... 


۵ یکرت 


14 یا غد .. 


| 42 کمک ایلیا ی 


س 
×ط TTT‏ و و و و دو چو و چا LTT‏ و و ٭ وا ا جا و و و یہو وج 


اضیام چا 5 


تیر مغر نو الب ... 


کرای 


لاو رجات -- 


اروت ۲ ۲ ۲ ۲ 


ال ... 


قات علا ن پالخذ اء 


ےو کے ھ و و عو و چا اوھ 5 صا ےد ےا وو ہز وع رق ]مسجم 


×ے ۲ 5 5 5 ۲ ۲ ۲ و وو و وا سد لگ کر 


یت تہ 


انیا لوار ات 07 0 7ہ 


۰ے 


LCT ILLITE‏ و ور بر دوه یم 


یی گ7 


اہ ۱ ۱ ۱ ۱ ۵ ۵ دوہ وہ TLL‏ ۵ ک- ک- ۵ ۵ LL‏ ۱ ۱ و ۱ ۱ 1 ¥ ۰۰ ابر 


۲۳ 


ار 


تر ۲ جو" و و و و ۲ ہے اووے ا 


۲ < ب ۲ ۲ 


یا 2۷ 


۹ کے 


گر 


میک 


و و وج + ۱ ۱ ۱ HM‏ ور ڈ رر رر رر بد رر ۲ ۲ ار 


ی 'اے 


TLD ۲‏ ھ ×× و و و ا ام وخ ا 


LFF sass. 


ام 
ہیی FQ‏ 


ایا جر یال 0 --ےے٣-٣‏ َ کلبپ پ9 
۲ ۲ ۶ 5 ۲ ۲ ۲ 1 1 ۴ج و HA Hi hb Û Fa‏ ط× وب وو کک 5 ےد ےا ے- بے ۲ ۲ ۲ ۸۹ کے 


کم 


ار 





۱ سناس قات ار مال" ٰ ۵۹ ۰ ۰ خقیتات علخ لفزاء 


مور 


یمرن ارت ید ای نت جاح طب اورارقا ےمم ذن کے ےکک چا سپٹ ایک ماحم 

اورائلٰ نز دوس کم رل اورسا ۳۹ جا گم ورون عراز #صاحب ام ا ےا اوا لاقل ان کان روڈ ءگوترا وا لسرم 

رن یک تح یرطب ( یاکستان کے نام ای اود ام گرا ہی سے موسو مکرتا ہوں_ صا حب موصوف م ون طب می تحقیقات و رقیقات اور 

یر کار زوم اورشو شی رت ہی ںکہ باوجوداپٹی یڈ کی عراددنفاس تہ سک اک اوجرا وال سے لا مورآ بے ہیں ورف رواعضاء 

ےت مالعلا کون ریات الکو کے ہیں اور بہت خوش ہوتے ہیں م نط بکی خدمت واشاععت ا رل ے ٠‏ 

ال 3 ےر سے اھ لیا | 1 ۶ یک + مانام جک فشک وچو وآ یا تھا۔ وو مر کی اورٹرک کیک انی کے لج یش وست 
دا ئے ہیں ۔ دو ایک نامو ل رز جددست کک ہیں اسلا م اوراناثی تک رمت ا نکی زنرگ کے مق صد بل - 


صا رما ی 
4ء 


تال 1۰ یات علا با 


مقرم ای 


راکم نے پیز ن وآ سان نای ہے اوراس می اورآ سان میس جن قے رن ہرد با نحلوقات ہیں وگ خد اس او نے . 

پړاک ہیں _ اس تا مون ی را ورشو را بھی ای راز قاق کے مس ارام ور دیب رم کے محا طا ت می ا لکاکوکی شرس 
ے۔ چٹ کی انا لزنه ر ہنا سب ما ے وول مر ہد یا چائل اور ابر س‌وزتری کے ای ونت پادوو ل ول پاہم وشت قز اادر 
وراک ضرور ےکی با ےا اوو وسر یت تیا کول از یں تج بو ںکوان ے شعو ری یکلا پا ےجب یکا رز 17 وج گلا 
۱ 1 ساب دولت وقارو یکا ان بارشو ت و یلیک ہس کرک ہوک وربا او رسای کا ما ی ا کل تال رک سےگا۔ 
۱ ہیا مذ اکن ہے لکالد یناج سے رز ی جا ل کر اور کیچ کی انف ا ری اج کی قو تک کا م سے افر دو جا عت او رمک وکا کم 
سے ۔ !رل ! بل ایک م کے یب ایا نو رک رن گناه ۔ با ورک رازن صرف اتیل سے جن اور رم مان 
وی رت الا لین ہے۔ رز قا یکا ی شل وکریم ہے۔ز ین دا سا نک تو لکاوی ما کک ےاوروی ال نم تو یط رف بای تکرتا ہے 
ین شر ےکہ ایک ( پمیر گے لیے جک 6 فط رت ایا لیکو کے ہیں چ واش تھا اور روز ہاب ےڈ رتا ہے اور 
اسث بل لفط گرم سے پیز کرت ے۔اور ال ارس سے ہیں سراف د ہو جاۓ اوران تھا کی انظرکرم ےد ور ےر جاۓ 27 
پیٹ فا رکا ہے ۔ ا سکواس ام الین موت_فضو لح شیطا نکیا »وس 

چا ں تک رز اور ناک کال ہے وہ ال تال نے جوا ت دتباجات اور جمادا تک صورت مل میرافال: ها ول » . 
در او اورسئررول مل یلا دس ہیں اور ورانا ا ضرورت کے ما ال دصرف ما لسن ے بک پاات وز راعت او روا سل 
شی سے پیر اکتا ہے رای یں ye‏ وگ دوات مئ درا ورس ما ہہ دار نے ال تام وای پر کر رکه ہے جس ول ریب او راو 

رمابیداراورزیادودوات مندہوگیا ہے۔ااس کے مات يرجم اور لپ وام کا ہک کو یں ون رات ہ ری ںک ناک 
آ پادکی بت دای اور فا او رخ راک کی رام ہوری ہے۔اسں ا 11۶ سا عطارح بی ےک پی ران اوماد رک ری جا ےکر دہ یہ 
کول جات ہی کرد ابیت اوررز تیت مرف ال تیا ےکا ہے جو برچ پیداہونے کےا تھی ایکا رز او مت اس کے سا تی 
یدرد سے کک تیوانات م چن د داور درن رکا یکی جب پیا ہوتا ہے رن تا کا ود جمب ےا ا کا رز ی اس کے اتر 
ٹا سے ۔گو اہر پیدا ہو نے وال اپا رز ق اور ست سا تج لاجا سل چپ ای الک مال کے یل دود هاچ جو دوسا کک ر با ہے۔ 
۱ س کے بعد زنر ی رووا سز شیان سے رز تی وف زااو رخو را ککھا جار بت ے۔ 

چو ساس وان رات دن ابید اد ے ڑل کڈ تا یس را دشرا کم + ور ہے اورآ پاک و پیدانُٹ ری سکیا نبول نے 

زین ٹم کرو یکی وس ںکاانداز وا لیا ے۔ ای کے علا دہ سان سے ویس ن زل مول ہیں ا نکاانداز ایا ۔صر سم ندروں اور 


کس اتقات متام" ٦۰‏ حقیقات علارجپلغزاء . 
یال شا قرف اوت راک اجان ےک دی ڈیا کیک کت٦‏ اد یکی ا ساوت ہی ں کرک _ ای کے ملاو رانو ں اور هاژول یں 
1 قر راو رخ راک مو جور ےجس کا ۱ بھی کک ا ھا لی سک اما اھر 10 مار کا لاسرا دارا ور رولیت مت رک ہے اور وام 
کوسنوازن اویل ناقری ایک طط رف صرف پوی تسف ورز ٹہ ر نے کے لی رازن اورضرورت کے مطا ا زاو رورا لیب 
کل سے خر ی گام کے لے ونا اا ےی مس (اہجزاۓ روت کار رش (نشاست او شک رک )باصن (حا تین ) 

6 سوال ی پراش وس اگ وزی ط بک نمی فلا سرا زاو رات سے علا ملق تک هارایاست- 

نذا ول بل سب سے شبات یر تک تلا ربلد ایی اور نی دیشیت سے پا ن تاب ہے جار ے بلط رداخضاء 
) ٹٹوز) تخت کی ے۔ انٹاء ابل تھا فی ا سیک اب ر ٹا سے طب اور نمی یل تنس ہرگ نشی شک میں کے اور طا کی نا 
بس ایک سل خابت موی ا کٹا بک وھ لیے کے برعلا او رآ سا ہو جات گگا۔ ا لاب می من رر ج ؤل تن پان ںکو 

ما مس طور بر نظ رک ھا گیا ے - 

© جع انا نکی نٹ وار ناء اور یتصرف خرن اور ای -کمپاویعناصريسچه جوانسا نکی فز اسے تیار ہے »ال ادو او 
ول ہیں ے وی ارو تون اجب دس یل رتست ملا رج صرف فز ای ے بو ہے۔ادو یکا تصرف 

۱ مان اخضاء کے افعال یش افراط بات ربک وین اوری لک ے۔ 

0 ام اض کاعاا کنا چا ہے لاما تکاعلا ا لکن چا بیے۔علامات پیش امراش کے تت »ول ہیں ۔ام ا رع ہو جانے کے بعد 
علاپاست وو کو ورور مو ماف ارملا ۱ ورو رر ے 1 / وش 17 مرا صرح وس یں گی کن دوس ری ور ری الا رکریس 
اما احا صرف مفرداعضاء( رز )ےم رکا ے_ میں۱ 18 یو سک کےا نںکواعترال ت ریا 

© انان کہ اشر ف فلاقات ےا یک خوراک تیان زا ےج سک ابتدا دود سے ہوئی او دک ناک میں انا نکی موت 
تک ا کی خر راک هرا غزاراق سے راک می اس کے ےن گی وکت اورطاقت ے ۔ 

۱ کقیقات علا بالخذ ا کت طور سب اپ ود کم ہے بس رورت اد یضرو ول رن اس رط ورگوام 

کے یا سس می تفص لک رور بل : 

رویز اک تفیل واثراتں۔ 

۱ ک‌اطررج رم ور ال ےافغعال دار ات۔ 

ل د رعلا مت ےکر مشرداو رع راغ راو زا کاظر 5 اتال ہونا م سی ھا۔ 

نل انف یل وج ےک تسو ی امراش پا وال ءا نکا گرگ لا یی تھا۔ 

جن ان ہے پا فیا تش ام راض میس انی طور شیا بش ہیں ءا نک زگ ری با جا فو مہ رتھا۔ 

مڑاسےعلا ‏ عم طر حكکراچاے۔ . 

ارب ردکنا رپ شرو کا چا ہیے۔ 

اط او نل یراب او رگیوں و اچٍ» در وره ان سب او لک زیر گی ےک گی ے کیا کو منظر رک اس به 

رمال پملا پالغد ایر ایک بببت بڈ ان انگ کر د یا کیا ے۔ 


0 و و 6 90 ت0 60 ٥‏ . 








کا تات امان 1F‏ یقت عطا رال 


کے ۱ 
رل طب‌صرف نا ری علانع ے 
ری طب( اوی ) صرف عارشی اور علا ے۔ سی میں حرف تلا با تگوردکا جا جا سے پا ای مل کاٹ رکم سے ورک 
دیاجاتا ہے یی ول میس علا ل سج کبک ہے۔ ال د جیرف پوس کرای نے صرف جرا ما مہاب مرل راردا سب - 
و رانک کر نے اور برا تسف میس گے ر سے ہیں ۔ فاگ اہمیت اورافادی تکو منرت کت سے بزارول ھی زر اور 
ہو تک شش میں بتلا میں ۔ 


علا رج شل صف علامال علا ے 

لا (ہومیوشیی ) ول مک رن س ہک و علا ما کور کر نی سکوی مرف عل ما علا ہے۔ کی تل مرق کرای - 
میق لا رج می ماو یقت نڑیں ے اور ہی خوف ا کی قت ےک ان کے علج یس نیا ر ی تی قت یں ل ہا _ سک وجہ 
سے 99 فی ری ام رای یا »وت ہں > کوک فز ای تون پرا موتا ہے اورخون ی ھی درا رہ تیب ها ارت چاودي اور 
شون تی زت ری وکت اورطاقت ے_ 

ہو میتی میں فلس وسورااورسا تاوس سکیا ہیں؟ خو نک یکیسیادئی پر یلیال جوف زا ے پیرا موی ہیں - ج بتک ان می پر 
۳ کی پات موم یش دن نہیں مکن_ اکرو علا مرس ر ؟ بھی ہوتی اوه ماش اوروق ہو ے۔ ای لیے؟ برع ہیں ۱ 
کہ ہومینڈیی تخل رت ہے اورنہجی سالک ملا ہے بیرف خا الا دد یکا ایک نا یط ریق چ ولا يچ 
کے رخا کار بنا لیا گیا ےکن یں پا رک »ال رتست مسا وی ,۲ سٹرد سی ۰ علا رع الفا تہ علا قافن ا علا یع طب 
روما lL lec‏ و وف »یا 2 ڑ چھونک او روز گن ےد فی رد و یرہ سے علا کیا جاتا ہے درا کل قراط رز نطاب ۱ أ اورو یرگ اورط بد 6 
کیاجزامیل-ا نکی جدا ول" اکل ے۔ 


علارج با لخڑا 

علا اغ ال علارج اتکی شا سے اور زاجماری زنر یکا یک ام جزو ناکت مال تک تکوم رکنے کے لئے 
بھی ے اور حعالت مت کودو رکر نے ےکی سے اس لئ فطر اورقد رتا ہرعلا نج نذا کچھ وڑنے یا اکھانے سے شرو کر تا ے ای 
ےآ پر ویرک ادرطب لت کید ےکہ رم کا علا ج اڈ ل صرف ف ای ےکر نا جیا نے مت اس می کول نا کی غ ڑا موز ناڈ ےلفاق 
۱ کے ہیں۔اس سے بہت سےفو اد حاصسل ہوتے ہیں فا ۱ 
رب غزا کوخ سے “عم ماو رتو صا متا م رم ج ماد ےکا جو چھ ہوتا سے و کم ہو جاتا ہے تیم یا اساك کے م بر کی کد ر لو جو 

کو وکل رن سکم ہو جب اتا رد یا ہا ےے اوو ہآ ہا سے سکن بو 
0 مش فزا بد جم و چاا ہے اوراعضا زک ے اپنا کا شرو کرد سی ول سک سح فطلا ت ہم سے فا ہوا شرو رح ہو 
جاتے ہیں اور جو خمام فلز اور ماد ےکی راورفضلہ مک کر فاو او رم کا پا عمش بن ر ہے ہو ے ہیں ال نآ ناد کر شرو 


سس ماس qef‏ یات علا رح پل اء 
کرو ے لیات ۱ ۱ 
بات ڈ شنک کج بک کم تیر بنا ے تو نکی ی کم می سی راو تی ابی تکوفو را 2 گرد یناج 
رون می تن زا گس دوخ اکےذر سے پور اک میں اورت ن اجا مک زیا دی سے وہای کک غ ور کک کرو - 
کم ددا ےملک نہیں حالس عطا کی بدا ء قز ا ےکرں۔ جب م کت ط رف لو نے نے اگ رض رو رو ںکر یں و 
ا کی نزال اصولون رادو ت شرو کرد ی عم ریئش ہہت جل هکت اورطا ش تکی طر فآ جا ےکا ۱ 
دواکی خ بیاں اتی مہ چ ہیں۔ لا ناس ار سح مکوزیادہ سے ز یاوه ول حص تک کر کے ہیں نو ادویات ےت ہیں و 
پاک او رس بللنہ اد ص تک ج کر کے میں اور ج ب طویجت فزاعلا سے کتک طرف ری مولو روا ےاورکی ۳3 ومان سے اور گر 
بی دو خی زا لار کے غایط استعال موت اتا بی شر یدفتصان ہوتا ے۔ ای لے ری کید کہا ڈل علا بالغذ اکم می اور بین کید اس لئ 
کاس کرد یرطب کا یک میس ہم توصت پی دا نا اس خی ںکہ ماد علا کی ایتا عطا بلق ام ولج ال میس ملک رتو م اور 
٢اک‏ مت جاک مان میں .سب سے ات سک اد ےرگ ایت بجی 
رع مایم کے ہیں۔ 1. 
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کس اتوت مان" 1۳ تيتا ت مالغ ام 


۳1 
* 4 
ہس لوت 
HY‏ 


علا رح الا ابی تکاانداز وا اھرسے لگا یا چا سکن س ےک ہرم کے جسمانی علا ی کے اتی ف زاگ مناسبت اور ہے پیز اکل لازم - 
اورضرو رک ے۔ اکر علارع کے سا تھ نم اکواہبیت تہ دی ہا سے فو بے خطا اوق علا یج یکا میا بل ہوتا اور اکرو یا مکی اددیات 
1۳ کی وکر رہ ہا یں - ہا ںت تفیل اور روما علا کا ان ودر ف نای علارع ےکن م وکنا ہے اوردوائی علا ان دول 
کے لیے ناکام سے یم علا کا دو حیلم عفن ان گت سے نامک ام علا الخ ااورعا ی الد اہ رہ ے۔* یک نک علق متضرور کے 
سم تام نے یلم حففاز ات کي جیا وصرف اس ار پرقائم سے کت کادار ویدار وم اورمقوی مل ون ر ےج ەرف نذا ےم اگل 
lr‏ س لے بح وا سب اورضرورت ان اغذ انا کیک طاظ تک ج عق ےا یی ےج پل ا کا جانا رسای 
کے یشرو ری ہے ۔ تھا آن سے امت سک ملا مد ن اوا بیت جا لیے 

جوک می مسر ان عطارح یل علا بالغذ اک ے مد انیت اکل ے اور ای سے صرف سو فص ری شفا ال موس پل 
کت ہونی ال کے م رب یتحقیقات یں ملاع کے سات پل فم ری ن زاعاق سے کون فص ری نشیا باحو لک اورصر ف ہیں فر 
ادویا تک ہے۔ ال لے اددیے کاخ رگ بر مک ملاح کامیاب کاخ علا بالخذ ات بت طب (پاکتان )کا بے ایک 
ز روس تومیر ے جت رک ےکی ط ران ملا نکی با ہا اد ی کی ز مانے مم طب تا نے اسے چامعیت وانرازاورال 
ی یقات کے اتی پش کیاے۔اس لے علاج الخ اکی تصوعیرت ےی و ایس روما را ن رست ہوا چا بیے۔ 


امن 


صابتای 
3 1964ء 


۱ کاس ټوا تک انان" ۷۱۰۵ 5 ترقا ت علا الغ اء 


مقرم 


۱ مان اود رم کے میوانات دق درندو کا خو کی صرف فز اسے پیرا ہوا ہے ۔کی ہوااورز چ سے یں بن سکیا کک ووا 
مق من او رتا خر بین سب ا کی صر ا کر تے ہیں اورڈ نی اک ول سانش اس تقیشت ےا کار ں کرک ۔دوسرے یقت ہ ےک زندکی 
کاداروبرا رمف او مل نون رف 9 سکم | میا لگ ی روااورز روش اب ےر سے نیقی مت ہہ رنیم کی نووا رتا 
اور ہت ہر ف ون رتا ے۔ جب ان ضا ن سے ت چک زک وتوت اورت وا قرف خن برقا ہے ادرخون نات پیداہوتا 
پر لکن ےک را سای کم تکاداروجرار تا کاس ددابرکرکھاجاۓ کی وج کم رد یرک اورطب انا ہیں تصرف غلا 
کباش فاگ بے عداکید ہے دهد لا کیپ یزرا مکی اف سکس يياه ورتم ملاع اکر 
اراگ مک انز کنر ثرا زگرد ایا ییا مرج کا مم رر ہما ہے می فطرت ے۔ 

ویرک اورطب یت می جم انان اور نک دول اور اخلاط کے ذ دس یرتاب یکی گیا ےک دوش 
اوراغطاط نذا ے جار ہر ے ہیں ۔ نل ری اغز بلق اقام کے دو اور اغلاط پر اکن ہیں ۔ جب ف زاش اص م ےاج امہ 
یس ہوجاے یں با نکامقام برل چا ےا رال پیدا ٤و‏ جاتے ڑں ۔ جب ان دوثول اورا خلا ورس یک رلا جا اماش رح ہو 
باس ہیں۔ ۱ ۱ 

ہا نلک ادویات اورز رو کل ہےال نکا اش تصرف اعضاۓ کم سر ہوتا ےکس ران کے افیا لک یکی شش اور یل شور 
ے۔ ووخون میس بھی شال ہو اس ہیں کرو نک ج ول نے اور اکم یس طافنت ہوا وم سے نار ہو جاتے ہیں وا 
ادو پات اورز رو لک کم پصرف اعضاء کےا فيال «چست) تا ے اور چپ دوایاز رک ار ماج فا لیا مات برلوٹ 
سے ںاد اا کا۱ اعدا ورتم ہر پا کل واریشی چم تصرف خون سکاو جاک ہوتا ہے جوخون میس پیا ہوتے 
ںاو رون نم اے پرا ہے۔ یی نل وو تل یا نا ۱ ۱ 
۱ بان اعلا دواارے یٹ مارگ اوروق ہبوت ےس کا فاد ال کے اغرات سک 2 وان کے بعدر حم وچا نا سح دوا 
سے علا اس وت و سل مور همیب وکا ے جب ال کے رشان کے ان کیمادک اجتزاء کی پور اکیا ہے جو اس می سکم ۱ 
سے ہیں۔ بعلا کا قط ری اصول ےجس 1 دیرگ اورطب لوا کال زی قافن ہے اورڈرگی طب ال تا اون سے نا واتف ے اور 
نایا کک اک ےا کی ددعلا ا و اش ادرو علا جس تلم اورخون میں اس ران کاز ر اتف ہوجاتۓے یں ۔ کی 
وج کمک می خرف ناک اعرا کے ف بی ہشوگ رآ ناء پا لش تراد فا وخی روک یکی موی ۔ ۳ 
کرک طب(ایی) اور ماڈرن میڈ یکل ساس ےکی خو نک #و کیا ے۔ ای نے اتکی ےکخون درو انیٹ 
۱ 7ک کب ہے اور ای مت کان کت بل سک ایک می کی ا خرالی وج خراب وچا بت ے مرش 


کلت ا س قات سای لم 0 ۷۰۷ قات علا رخ پالقز اء 
پیړا مو پاتا ےا یری اک لسن ایک ( اوی زنر )کی نیدرک ودک دی میس یایب فیرظ ریس 
علا از اکا اک چوتھائی حص ماما سح با اٹل ام ہوک پااورا کے 7 بر سے یری گرم موی سک شرت ورا ہے شکل ے۔ 

۱ جب کک جرا کا شاف د موات ی ب کے علارج کل پڈیادخون کے عناص ریک یی ری اور جب سے جرا ماما ا شک 
سی تقراردےد گیا ےا یوقت سے يامد باه ۔ا بتک ہن امراف کے جرا وم مو کےا نکاعلا نے پان ڈگ یہ 
تون سکمیاو اجا کی تیش ار ی ار ےی اعا نے جع اور ام چا یک ور یکو رگا جا تا سے جو اکل ان کےا رے 
فلاف ہے ۔ ال کک بر می یکن ہے نو نک جز و میں اور نہ ای ا کا ر نک و سے -ا نک صرف اعضاء موتا سے“ ص 
طرح دی بادی با مادک اددیات اورز رو لک خون می شالت موچ اگ بیقر طبیعت ید بر بن فطری طور پرا نکوخا رن 
کرک وش کن ے اور جب الب ال ےڈا گناد کرد ہے ۔ ہر بات نے ییا تک ہدیا سب کاک اخضاء می قوت 
بدا فع گل ہواو رخو ن میں قو ت مب دیدن طا قو موق جات اورا نکاز رم اورون پراثنداز بوک اور نت اراک پییراہو کے ۱ 
۱ ہس ان تا ابت ہو امل او رقو خون اور وتررست اخضا مکی صورت ل 2 م اورا نکا ز ریش ےا موچاتاے۔ 
تم ہو اک کت وق کے لے خون اجه کل او رمقو بو رو ری سے کی توق یت او رک تکا راز ے اوه سب نذا 
.ها وتاے۔ ۱ 

گی طب اور ماڈرن میڈ یکل اش نے من کیا سک انان زا ول پا سا تیا رابجزا کمن تال شرورک ہے۔ بوشن 
سم )ٹس (اجزاۓ روفتي )س( کیا ت )او رکا ر ہو اتی رش ( نشا ست وکر ) ہیں -الن کےساتھ چنر ونان ( جا ) 
بھی لیم سے کے ہیں ج نکواغف کے رو ریا مھا گیا ے اور یک تی نک گیا س کان اج اے انز یبا و نک ما ورن می ھی 
او رخا والح ہو چا ےا اما افش او رتلیف دوعلامات پیاراہہو جال یں ۔ کر بات نے کی اب کرو یا ےکر جب می اج ڑا اور وا لن 
ایم لو ںکواستعا لکراے گے جن می ا نک کی اورا یج ان کے ارا اض اوت لیف دہ علا مات رن بر اققات او رگ بات 
سکیف اکی ابعیت دا سے ترف ری طب ( اوش ) را یور ی تلا کہا نے رم کا علا جرا می یق راردے ديد 
ال اج ااوزوغ نکی اہی تکوصرف مفظا لن کت اوق یت کی کک ووکرو ا ا کا با فظالنعمحت کے کی رمش کے نی تار کے 
جار سے ہیں۔ یی مرف چی ککا یک ہواک رتا تھا۔ اب پر ت کل او ہی و دکک را مرا ات ہا دک لیے کے ہیں جوان امراش سے 
ات کے لیے لگا ے جاتے مہیں ۔ ا سط رح نزک ابی تی کرد اج جب‌حفظ وت کے لے استعال نز اک امیت ری طب اور 
ورن سانش ٹم کیا جارری ہے نے پچ رعا رج بالخ اکا نود نو ری یں رن یکن ناک امیت رال کے ول شس قا هکلم 
11 ات ومشایر! بت سے لن کا موک ےک جال کف م رای دا ہو ورا لیف پا وما .ارف اشر اشن اور ۱ 
جرا م سے پاک درکھناضروری سے۔ ۱ 
ال وق تک کم الفد اے | دار رپ وام 007 اکم گی رن 1 ای رن کی فیاد لوق 

کاب علاب پالفذ ایآ جک نی اکم یک ادج یب یکی بت دصر امراف کلم کے بی لںکظ ریا زیادہ سے ز پا ند لیف دہ علامات 
کے لیے انس انز اوران کے اج اکا زک کی گیا ےلکن فک عذارح ہلغ دای ور پر بان سکیاگیا۔اعضاۓ مضرد( روز ) کی خر ای 


جج جت ۲ 


درا تکی ناد | کک دنا طب کو یکنا ب لک مھا ریات ارم ہی ا سکوؤخیاطب مل کی بای کر 


کس اتات سارن ۷ قیقات عافد ام 
4 سے ول اب یقت کول انار نکر اک مشرواعضاء( تثور) کی نشو قرغ او ور خون سے وی ہےاورخون فز اہے خآ سے 
رج ای ی اورشرالی و مو چا ول ہیل کل دا ہو جاتا سک بس ےضرورت مث مفرداعضاء(ا ا اوح کل پر 
1 سل موی ان کے افتال سرا وا ع ربا سح | مر اور جک ول نز ااستما لکرادی پان مشر ٠‏ 
و جا ہے۔اس ما مسا اپ می عم لخد کارا عم( ک اہمی تک تج رع ان کےافعال »اک شم وم 
انیا کون رلور پر بیا نکیا ےن اک ماخ وص ام ا ری علا بالخ دا نظ ری مفرداعضاءکو ور ے طود ال او را نکو فا کے 
اورعل رل شر فآ سانیاں ہوں بل او رشعل زور ماب علا جیتسا نی کے سات ہک رکش رتنیا کم اور صا تن 
ال‌انداز پٹ رم پات مشاب دات لر سح اغا گی ابیت جو جا رک رو زان زنک یکا ال اورچزوے! سی سے لد ےکور ر سفق ہو ۳ 
۱ یل ادویات اورز رو کی ابیت ے ال ہے۔ میگ علارج می مفی ہی رعلا الخد لوان سے اتیازی وت اتکی چا 
کو نظ ررکھناضروربی نے 
:م پر اک رک مر 
اروز انز ترک لاور نزو ےاورا کی ے۶ل ییا »تسب - 
۱ اددیات دز ماري مزا 6 7 ول ول اور شی ان سے شون بفاست - 

۱ تمل ستل اور وکا میاب علا رنب کل ول اورقا سے توس _ ےءدوااورز مرول سے ای برع اورقصان 

رمال عا ہوتا ہے_ 
اعرش صرف فر راعسا ای ) کرای سے پیدا »و ہیں چوخون اوریڑا مقر راب ہو تے میں دای کےرزست 

هسام ار ہوجاتے ی - 


0 e o0 


® ام رای دعلامات دوفو رق نا چا ییے علا ما تکود با تال جا ہے ام ای کے علا سے علا با تخود در »دما ں۔ 
© ملاب ادزا یموک وتف اور نارہت امیت ما“ل ے_ 
2( بوک ےتڑا کم ول ادر ن پراہیڑے۔ - 
@ راف ھوک کت کال جا اض مزر ار 
۱ (8 , نزک مال مت مل چ کرک سےا تا دخ د سے تھا اکچ 
in‏ 
(i9‏ کی ےاستمال کے سے خوفاک امراش جیپ دق ول فا یزاس اورجنون پدا ہو جاتے ہیں ۔ کت کا اہم ہز 
سا جولول ری ان نقتا تاو تور مز پل گے اوران کر ر یں کے وو تصرف نوف اک ام اك اوروروتا اک یف سے بے 
میلس بوڈ ےم سے می خو ری اعت محا یں پل گے۔ ۱ 
یل 
مال 


ر 1970 


کا کات بط" ۷۰۸ ٰ تحقریجات ملا رح پالغذام " 
کس اد ات »۷ 


عزارخ )الغا ی ابم اور تست 


اون کر نے کوک پی را کی ےا اکرانسا ننکو ای ضرورت نما کا حماس ہوم نوک ٹیل جریا یں انان نے ا نکولظر 
ترا رک کے اپی تا ضرور کاوار و ارا ی فو امشات رداچ چ ورل پا اج بھی چا اکھالیا۔ الط رف رف ول 
کانقسورہ یتم کرو یا اس طرع ضروزت زا او رخا نز اکا فرق ی م وکیا کن تہ رت فط ری توا یں اه بل لوک ای یروک 
نی شک اک لخر زک مین مال یمر تے ہیں و( سکا راس راخ کی کل میس طا ہرہوتا ہے۔ 
رسکی امت 
و ریا ءاور اطا ےتکن دمتا رن کک رین کے عل کا کی | یقت راشان ےک کوک ای م چاو را يکاعلات 
ضس رورت او رمتا سپ غذ | کا ما ہے تی شوگ ایا رہب ۷ ہے جس نے غزاک ات وشرورۓ اوراستعال پر نتب 
ہواوراسلام م ل لوا لاد رک ا کیا کال برای کی تاب بن تی ہے ۔ اعلام ےا سوا ی قر روصت ال دی ےک 
0 تراسا نالا رواد دا وج ے- 
0 را نزندکی کیاضرورت ے۔ ۱ 
© زق اتیل کے زہ ےی وکو ںک ان تاکن پنظرسے نیت او رمک رک لیے کم کے ہیں 
ویرک 
ایک چا تک بن مل ہے۔ا کی رامت اس تد رند کم ےکا کا یں کل ساب ها اس هکرک نکی تہب 
ون ند سے فد م ے۔ا سس ےا وراک علم و قی کہ اس Je‏ جا تک دول ے ٥لم‏ این ط ب کا اکن سے دولوں 1 1۳ 
کیفیات دھزارخ اور الط ہے۔ ی کہا جانا هک رفک زا-1 شی ہنداور ین ایک ہی ملک تے اوران کہ یب وتحد نپ ایک تھا۔ 
سکن ےکآ یر ویرک ی ےکی یط بک شل اتی رک ی ہو بی رما لآ یدرو یدک اپ باد یت د یرک ری اوردوشوں مان برغا 
وووااور ب وہوا کے استعال میس ارکان ورا اورا فلا کو برت رر کے اخ رعلا ر کس کرک ا یط لن علا رح یل سب سے اپ کید سب 
کر علا کے دوران شس پت و کرک اوردوشو کو نظ کت ہو ئئے الڑل را سے علا کیا جائۓ ۔ اکر مرل میں شرت + رب رو 
اروبات حارح لیاجاے ۔ کر بھی اگ رع رخ ق ہو ره کبات ےم کودو رکیاجااۓ اوراردیات کے علا ن کے ددرا کی ئا 
کوچت ورف اورووشوں کے کی بی استعا ل یاج اوی ورو یرک علا ے۔ 
ہب لوناٹی یی خ ایی ا بت 
طب بہنان یک ترام تک تقر یا آ ندرک باق ےکیوکمہ ابق اجب ونان ناگ جیب ونروین مون اورای 


سا کات اب من(" ۷۰ قق ات علا بالخز اء 
ن ےکتا فی ورت اتتا روا لک نام شب لوا رکیاگی کان تقیقت ےک طب کی ونای طب سے بارول الق ہے ۔ جس طرح 
خی ف تہ وں اورتفوں مج سم ورج وز وال پا ہو تاگیاءطب م نورق پرا موتا گیا ن و ئد کے اح دہ جب وتن باعل ونیا یں 
نی ےک کل ع ران ورب اور رل ایس ہیں ۔اس کے بحدتہذ یب تد نک کال مص رظ رآ جا ے ابوااہول »ار 
( اڈ ) 1 کی اس واه ہیں جہاں بر بے تارفرگو نگمذرے ہیں ۔ اس کے بعد یی تہ جب وتن اور تفت روما ےگز رل مول 
تراروں سالوں میں تن اکر مع یی س کان دک ابتداء ہوئ یی اور نک یت بات مقیروں س ےکی ہی ںین ونان مس تصو قرط 
کے مان س و نکی ریات مقروں سےگی ہیں مان ونان تصو] قراط کأز مانے تلم دن طب کی کا ورت میں تر یب و 
تز ریش بو بس ا لای دو رتپ یب وتان میس ما رجا نگ گے - اقا" طب بز ا خو ر فی نام سے کن ات نی اق انم ر 
م میس اما نمداری کی کل ے۔ 

طب بونالی می علا رخ تن ور تو ں لکیا ہا ا چ 0 علا بالقد ےر ©) علا بالددا- )علا پل( ری )۔ 
لا باند پیر 

علاع اتد بب تن با تل شائل ہیں: 

او اسیا ب ست ضر ور جو عند رج یل ہیں :ملا ہوادر کی لا ولا ت وشرو بات چ کت وکون بر یلا ترک وگن 
الط رو ہیا رک ملا استتف اح وتیل 

دوم کیفیات وم زان اوراغلاط تیروت دل - 

اسو مم با حول اور الا ت س م ن م ریش ج ستکلیف ده با حول می گم را ہوا ے اور شک مال یش ہے اس میں بہت رتبد بی 
انا 

چگ ان تون او نک تن پالواسملہ بابلا واسیطور برا سے سح ال لیے بیسب اج پا امش ریک ۔ الع کے علادہ 
جہاں تک ددا ال ہے اس مس لب کا تافو در ذ ہی ے۔ 
ا اکرلات ور دیات 0 ٦‏ 

کول و شروب (کھانا ناش وہ سب بیز بی شای ہیں جو منہ کے و ر بی کم میس مچھائی ال ہیں ا نکی می سو ریس ہیں ؛ 
کل مرا نے لص یزرو ے ات 2 ملق نز ا ے روال اد دا ےنا دوا ےی یک فق بل ر رج ز ل سے۔ 
(۱) غذانس مطلق: ال ماگ کے ہیں جب ورن میں دائل موی ےا داع ے2 مور متخ روما ےکن برن شس لول 
نف ید اس کر خووجزوبرن ملک بدن کے مشا وچا ے شن نون می ار گل موجا لی ے شا دودم برشت اوررول ور 
)۲( دوائے مطلق: نواس روا - چب ده پان ٹیس دنل موی لو بدك هام ہوگر بر شیر بیدا کرد ی ے اور کار 
وید« اخ بدن سے شاد »وبا بیس زل ادمان دی ویر 
(۳) سم مطلق: نا ز ہر جب ہمعم میس واگ ہو دہ خوونو برن سے ماثر ن م وکن بد کوت رک کے اس میں شاد رار 
ےش کی یا »اون ونم و 
(۲) غذانس دوائی: فاٹس یروا از ات شال ہوں جب بدان میں دئل ہو بان سے اث روا ےاور 


کات تات کت ارما ل7 ۷/۰ قیقات علان پلغز اء 
وی بد نوم نکر ے۔ ا لکازیادہحصہجنزو رن نے ارحص رز ویدن سے اخ رشحم سے شاد روج سل چم موه ات ۔ 
(۵) دوائے غذائی: دواش یرغال اثرات شال ہوں جب بن میس داشل ہوٹی نے بدن سے مان مورف رماو رخو ری بدن 
متا دتو رن الوا رز بر بے اودز یاد حصہجزوبداع بن رشحم سے فار ہو جا تا سب ۔میدہ جات وگ اورک و 
متا ورن 
)٦(‏ دوائے سمی: ووا شس یذ ےا اتشال»ول-چب‌یدن میس واقل ہوٹی ےو بدن ے مہم متا ہوٹی ےاور 
بر نک ہت ز ادها وتر ر کی ےادرفتصالن با ے شب وق اور پا ره - 
اکول سروب از ا تک صو ر 

اول و شروب (کھانے سے ) کے ا ا کی صو رل ہے می کے اکر فقطا مادہ سے ان انداز ہو است فا کے ہیں ؛ اگ رصرف 
کیفیا ت کا وق ووا ہے ار ایکا اد وکیفیت وولوں سے موتو اکر مادوز یادہ ےآ زاس دوا رامیت ز پاد ہ ےل اسے دواۓ 
زا کے ون -اگرصر فا صورتلوعیہ سے ا کر ےو ا ے زوا فاص کے ہیں جن سکی دوصورش ہیں اڈ ل ذ وا اص موافقہت باق اور 
دوسرے ذ وا لا الف کے ز چ اگر ماس اورصورت نوعب ے اث ا ناژ ول تز اس ذ وااص او راک رکیفیت او رور ت وع ے اکر ےت 
ا سکودواڈ وا اص ہت بل - 

تفیل ے انراز مہو یڑا کے اڑا اک رل ات یت اب اي 
Je‏ الف اش ایی تام اددیات شا ہیں اور مارک روزاندزتری می ا نک ا ت سے امال کی وتا ے ۔ تی ترک اورا کو رہ 
اراک تال ادویا کیال ہیں جو روز ات زگ یک ج و بل زل وم ریت و گر معا روشرہ۔ 
زا اقم 1 
۱ زا ی دوا تام ہیں جومتررجز لل ہیں: ک8 فا ے طف # زاس یف - 
)1( غذائے لطیف: لی پک یس کی ایی زاس ےر قق‌خن پ یراد ےآ ب انا رو یرہ _ 
)٢(‏ غذائے کثیفے: ریا یکم دی مکی اک فلز انلیا ( گا ڑھا)خون پیداہو۔شلا گا ےک گوشت دنر ه- 

بر ہر ای کی دوصورٹس ہیں :لا سار آکیموس افاس راون چ کی رالغۃ ال الفز ا۔ 
صالح الکیموس: اسک زا ل سے مم کے ےب ہت رین خلط پرا ہو یی پیٹ ڑکا وشت اورابلا ہواانڈ ‏ دخ رہ- 
فاسد الکیموس: دہ مزا ےای ظا بیدا ہوجھ بدن کے لے مغر نہ ہو جج مو لی )ملین سوک مکل وغ رہ کول ےصق خلط 
کے یں۔ 
کقیر الغفا: یاعدا دوخزا ےکا اک ڑج تون من جا کے م برشت ان ےک رد دظی رہ 
قلیل الغذا: تمل ری و ون ا ےپ لک +پ کھوڑاسما حصرخون ہے کے پا رک کاساگک۔ 

زرا 2 اف کش رالغز اورصار هوک مال زردی بی یحم برشت اور او ام( نی ) سے _فزاس کف مل الغز ا 
اورفاس ا کیو سکی مشا ل خی کگوشت کن ہمسوراور با ہیں - ۱ ۱ 


سس سا ۰.0 یلاها 


اجک ایب سکن ہے س لیے بد نکی ف رای بنا نا برق ما سپ نزاو جلا ار کے با رک تنک راستول میں 
متس 
تر پال 

و ں کا بای سب ےک ہت و اور ول میں سے رن چشروه ےم سک زین ی ( نا کی ) ہواورا یکی عشت ہو 
کہا ک پاٹی ریب جوش ر قکی طرف بہت ہوا کا مرش دور مد بلنعدی ےک یکی طر فآ ے اوراس پآ ا بک روت رک طررت 
ڑپ ارے۔ 

ده ےکم جودہ پان جو ہار ردول یس ہے دہ بیط پا نیس ہے جلیہاکرارکان کے بیان می لاک سے پل بیع رکب 
پا اک یز دل سے مب ہے۔ مہ یف ٹل چ اکر بینٹ چات اوراس یل سے فا( رگن )پان یس میں اپ وف اضجا مد تا 
نک اه رکا کیا ہے۔ 
وو سے در سے6 ی ۱ 

ول کے پالی کے بع بارش کے پان کا در ج بے بن اس می ںبھی تب پان ده سب ج بتر کے مجح ديا ہواوراس 
خب وپ پل ہواودال کے ترشا ل اورشر قکی »وال کے کے ہوں ان پاشول کے علادہ دوسرے سب با تیسرے 
در کے ول » کے در یال +شهرول اورترک تلو لک پا 

آ کل شروں کے اندر نگ اور فک ا نام بت | شین کے ر لے چ را لک می رکی چان ے جوا نان 
ضرورت کے لیے ایک اچ یک مکا بای بن جانا ج کن ہے پا کی ول اور پاش کے باٹی کا جا صفات می لور ے ول متا بله 

سنکرسکنار 


رک طب ملعلا بالغذ اکواہمیت 


فرگی طب ( ای )کی ملاع الام راش میس دوا کے سات احا ق شرورر با ےلین ماو علا رح ٹسکولی امت یں دی 
کاک چا الاڈ اراد ای بے شا کبک زین علا ہلغ اک نکی نیت سے نکی ابنایگیا۔ 
کشت سالول تساو و ری جن کیم یں الق ای ببت بایان متا م تبرت ےک ا کون عوام میس 


کس اتتا تک اتن" 1۳ حقیقات علا جپلفز اء 
اورت تی مدان میس وومقبو لیت حاصل ہوئی جک وو وال کن تھا ء ال زا که تا پور پ وام بای نے تور یا اورت ریا ت کر کے 
ںا گرا نک" مخ کیا جا ےلو کی مطول بش ہیں ۳2 اش اط اور تور ہیں اورنظریا ت نے دصر فگواماور سوک نصا نکیا 1 
کوامگوانن نکی اققات ےار ھی موی جون یححقیقات کے بع رکز شد کور ول اورنظ ریا کو فاطق ارد ےد ر ہیں تیور یال اور 
نظ ربا ت اکر ٹھیکسپنو کی طرف شاج بو ر میں چوغزاں یمم تار کر یں نان کے بلس جوکینیاں دوا کیو ںکا کاروپا رن 
اون نے ا کو نکی برداش تی سکیا او رگا م کے ذ جن بی ٹور شفااو رآ رام ہل اد وی تک لز ت اورشن ۽ راکرد یا اکن لت 
دی کیو ری شقا ] وراور] آ1 رامش ادوپارتصرف سنارت وا بت‌اورنشا 1 وری کت مس ی وچ ےک فرگی طب من اور کے 
اقام مارفیا اورا یکی بی ہوک ادویات کے سات ساتم نیون و بتک اور دتو را کا ا لکشت سے استعا لکیا جا جا ےک شا یړت کول دوا ئل 
کےبخیراستعال ہوٹی ہو۔ 

ا مک کے ایک ڈ اکٹ و لے نے جھ ماہرعلارع پل | کے جات یک با رکہا کم مت جلد لا دو رآ نے دالا س کڈ اکر 
مر لضو ںوچو لے دم گے وہ اددیا ٹنیس ہگ اخ ےہوں گے۔ اس ام می کول شی ک کک جو پھ ےڈ اکٹرموصصوف ن ےکہا ماو درست سے 
کرک موجودو۔ سی وور یں ج ھون زا میات قتا ت موی ے اکر ا لکوسلیقہ سح تیب د سے دیا چا ےو علا بلخطہ ای ایگ بت بڑاتزانہ 
ہا چا ےک ق رتقیقت دررج لل ے۔ 

(۱) غذائی تجزیه: غا س ا اڑڑاءکا ہوا ضروری ے: : 1 رو ( اا ے ی ) ل کش (ااے روفنی ) 
زا کار بو ایز رش( ری دازا لیٹس ( کیا ت )لگ واشر بالیس زاش ان مس ےکی ایک وک یکی شی 
ر ےک ین اراس پرا ہوں گے اورایا ہوتا ے- 

(۲) وتامن کی ضرورت: مرج با اسان مج ری ہو ےگ سکوونالن( جا )کہا جا نے 
بس زاس واک مول یا ضا ہو جا کی با رورت مان استعال دک جا میں و یم انان ٹیس امرال پیرا »و جات لبم 
2 بات سیے کے اورور ست ثایت مو ےا کوعلا رج پالغی ا کے طور راتما ل کیا گیا من فرط بکوکا مال ن مون کوک ا نکوادویا تک 
صورت د دی یا ادو ات میں شا لکردپاگیااورمتقصرعلا رال اف م وکر ر ہگیا- 

ج فیط بک شن سا سے کرادت جود دروم کےکیات پا سے جات ہیں ےکم وترم او رسو 
2 ونام وراد را نکی ی اور رای سے ام رای پی ها ہو ہے با ار چریاتزاءاددیات مار تر ے ہیں“ یکن دوس ری طرف کی اج 
ای اہ کےا جڑاھی ہی یکو جن امراش مس ان اجز ا کی جوا تن تریغ ان اض کے لے شفاے۔ ری 
ےکر ادویات سول نے ا لکوت رورغ کل دیا اور سوت کیا ا رو زیاس ہل وی فر طب غ زان ریات اور علارت 
پالغز اش کا میا ب ہو کے ای اظ ےڈا سار نے پا کیم ککی بیج کا اظ ر رما کر زا اددیات یس ج وی مک خون 
شم ا تراب وگیا ہوا سے بور اکر دیا جا سے - بہت تک ار اکر موصوف نے مو یک لیل ادورا یک انرک تقلیدکر کے ای 
ھت نظ ر یکو بر باوکردہا۔ اس نے چھاکہ مو شیک تیل تو ا شل کی و جست اور پا کمک م لک بت درک کان ارول کے ہاتھ 
اک شفل 1 راپسب سے کا ری ضر ب جرا تیور نے ا ہے اور ید جک ترا رگ علا لا رمیا کن اور 
عوام سے یش دور ےکی کوک رونت وار مات اہی کلک 


کات ع ا YI‏ ۱ قات علا بالغز اء 


۳ مھ و ری 

فرطب کے اسباب وشن اورعلاما یکا رخ ال وتک سے بد لگیاے جب ےڈ اک ڑکا نصا حبذ تقر یره شکا دیب 
کول یکول جرثو متخ نکیا اور علا مات می ںبھی ایکون کیا ہے یرام کے کی کے کے بح فی طب می سب سے بوک رای 
ی بیدا ہی ےک مر مشک فیس میس ری وغخزائی او ریا وتف یا وفیره اسیا گرا را رک کےصرف جرا یمک تلاش شور )کر دک سے - 
ار پا یں توا نکو مار نے کے هشن اورنشت رسبال لے جاتے ہیں کین اس م میں دا ماد ونا رای نش 
انز ا تکو یرٹ ر رگا جا جا ہے اور شرتی ان سک یت اورا رو ںکوسا سے رکھا جا جا سے لک اکٹ نیڈنا ےکم لیٹس مہا ا 
او رای اج دام ال ٹیٹس بن جا تا ے۔ 

یس جرا مکی “تی سے ا رل ےکن ا کا راض وکت اور ندگی مجن سط رع مود ایا ہے وو مفید ہو نے کے باس 
تما نکا با عث ہ کر ر ہیا ےج ں خی مار یکتب'' ححقیقا ت لوک مو حقیقا ت نزلہ زکام دبا ی'' اور "یرو بارس 


س دکھیں۔ 
ہو موی میں نز اکا تصورت یل سے 


چوک ویو سی ایک خاک ط ربق خوا س الا دی ے اس میس نما کے تل لوی تصو رت کل ا ہا تاک تلف اقا م کے 
مریضو ںکوکو کوک اغ ےکا اتحا لک نا یا ان ےکی توا ص ادو ہے وبا شل اورت پل مک قافو لن ل یا ئے جا تفگ 
بات بر جک جب کی ہومیو پچ ڈاکٹر سے لو جچھاجا جا ےکن ای لکيا یز رکا ال د ہے کک کم ہی نیل صرف قاور 
گر یٹ فو رال پا اور ہی زکر ےگا توت لپا شرت تیل ترش اور لال مر وق اند یره سے ب ہز رها اس ۔ 
تھار ق عم کے لوکوں نے ا سکوایک ہ رال علا ياه یقت مہ سک بوکوئی ط بی علا ٹیٹس ےصرف پا شل فوا ال دو یہ 
اک گر _ذکا ایک طر وت سے کے با لیمک ایک ر له دض نذا اددیات Elements)‏ 0 ا مان کے 
گے ہیں -ای‌طر کر ومو ہیں یڑ روت ,شروش مف بوت سی ۰ علا رح روحا لی علاحع مکی »علا رج بالا تہ »علا ایز ,و یز وگن | 
او راز دک ویر ونر دکوتا اور ریہ برست وگول نے ایک جداطب بن اکر رک د اس ایا خا لکنا درف ز برو ست فر مب 
سے یل کل غلط سے - 


علا بالغ ال غلی 
عا ور برعلا ال اش مھا جا جا ےک ا بلق ان امراف کے ات ے جوا عضا ے فا سے پیداہدتے ہیں ۔ جن یس 
مئ کے تزور وم ری مور ووامجا مک وال اوزلبل یش ر ہیں -ز یاد ہے یا دہ رخا لکا جات سکم 
۴ امراش جواعضا ےک نراف ے ظا رہوں- 
دوامراض جوف زا کی ناسنا میگ تست پرا ہے ہیں۔ 
پعف تمر انز ی جات امراش عفد لین گنه ی خر 


کاس ات بک ارم ما ی7 ۲ ۴ کقیقات علا ن پالغذ ١ء‏ 


عیشت علا پالخ زا 
علا بلغا 11 یقت ہے ےک انان سهاعضا نا توما مر سے ےار تعر ولا ای امک عضو یں اورڑی 
اک کی (ٹٹھ) سے بن ہیں نی بے یں جن سے اعضائے ر ہی ۓ ہیں اور ہر مقر رکضو( یج ی ان کے 
ہے۔ اس لیے ج پ کی اعضا اا یی سی حصہ می ثرا ما بر ےلو وضو رثن بتلا ۓ مرش ہو پا ہے۔اں لے میا خصو 
درست ہو نے مک تک لح سل ہوجالی سے چگ نون مک زاین سے اورقا ےول پرا ہوا ےا س لی غزا یا ی ول میں 
کت وطافتا کت ہیں۔ 


موه 


سار سره تسان 41۵ حقیقات مارح پالخز اء 
کے ٹ ت و _ جع سح 


شیر 
ر رل اور گرو رت ع زا 


زد کے لا زئی اسیاب 

ہرزندگی کے وو انان ہویا وا اس یی اسباب زندی لا گی میں ہین س ورن 1 کھانا چنا لے رات وسکون 
سان چا مک وکو نتفای گلا داور بیرا ری چا ستنف اح داستبا کرو ری مور ہیں ۔ یا ہے ا من اور صو رس تن سے زندگی 
کال کا یات ی اجکی با یکواسياب ز ن دگ کہا چا ہے یا صطلا رح میس ا نکوا سہا ب ست ضرور ہے کے بان ی 
مب توا ہو ای ہے ۔ ا کا دجرسے بدن انائ س جو عالت پید ےا لومش کانام دبا ناج سے ہج نک افص ل تنب 
یہ ملد دنچ ۱ 

ہے تہ اسیا ب ضمرور بی وراس ل کی بت ٹیس بین صو رسس اقتا رہ لے ہیں اول موف ایت مم اکرنا۔ یی بوااور روق اور 
پال ت سردات لیا دوسویی*7 میس غا ہی کو کر کے جزو بدان بنا #ل کے راور بیرادگ مب کت وون جسما ی اور کرت 
وعو نشیا میں _ ینعی سکم کے ان رغ اعت ایک تررم وق ت کک ائم ر کے ہیں تاک جز و بدن جن جا اور جب ا نکی ضرورت ن 
ہوا یکو نار چ کرد ے۔ ا نکواعتباس اوراستقف راغ کے مہیں_ 
ات زندگی 

تزاتیت یش ہوا اور وک کے سای ہک مکی دہ اشیاءشائل ہیں جوکھوانے بے می اتال ہ وکن ہیں یکن می تب قات اور ز بر 
شال ان کے تلق یا مور ا شی نک فی لک دوس ب نم ٹ صرف مایت ہہیا ت کرت ہیں مکی بیان ہیں ورتم بھی 
کل ہیں۔اس کے مات برل “تل کی لبھی مول ہے سب سے پات ہ ےک ارت نک اود یلو بت غر ی یکی وکر 
ےا نان ےا بہت وا ک زا یتک رورت ز 9 کی ورو وو زم سے 
فزاحیت ے اغلا تصوصأ خرن پیراہوتاے ۔ 
فز یت سےکیفیا تق ہیں۔ 
رایت سے مک ترمو ہے_ 
نا لک نیت ےج »و۳ سوه پل موم ے۔ 
فذاحیت 7 ادست فرب یردان ے_ 


نا یتست رطو بی فرب ی تام راق سے۔ 


(ہ و و 6 0 هم 


کت اتتا تک اتان" ٦‏ تحتیقا تعلا رج الخز اء 
زا کی ضرور تک ایک وی ہے سے یں تل چا کی مق می ںفرجے ہا ے او رتا ےا یط رح انان او روان کے 
بد نکی ترارت اوررطو کین ج مون ۷ کل چان تل اور قکیطر) جب وہ دونو ں خر »وج دہ رهبا تا ے۔ ای ٠‏ 
طرح عرارت اور رطوبت اناف کے فا ہوجانے سے انا زنر یکا جرا یکل ہو جاما ے۔ کی حرارت اور رطو ہت انسانی جو انا 
ضر وری اور ا پدگی اشاء ہیں ا نکا برلی اور معا وض موتا لا زی اع ےتا اک رتا رت تر مز گی اور دلو ہی نمی فو رآ بح لک را نہہو ما یں ای 
تایب انا ضرو رورپ لا بری سے ہے۔اس لیے ا یکی لب اورتقاضا ایک اط رارکی او ثم تور حالت ہے 

زان کے مکی مرار تر ی اور رطو بت غر و یکی ایس ج راغ کی او رح لک یىی ہیں جج راغ کے جل تام کے ہیں۔ 
بھی می بل جانے سے جراغ بج اا ہے او یھی تل ریمجا نے سے مرا ئل وا | ہے۔ بجی صورت انان نم یس ای جیا سے اور 
رارت تر ی اور رط وت غر یمم ہوک رانسمانی زتر یو اکر رت ہیں _اس لیے اکر اسان ارغ یل اظ کک رار و تصرف 
بی کپ چنا سے بک امراش ےکی فور بتا ہے اورائل وی اور طاشتی ںا رت ہیں۔ 

ا تقیقت ے اکر انان ناداتف + کار کے پیدا وی ےاوررطو ہہ کے تا اما مور ی ہن شی نک رلیا 
یا ےک جوف اوقت ہے وق تکھاکی جاۓ ووضرورخون اورطاقت بن چا ے۔ زیادہ سے زیاددکرم ینانز مالک کان ای 
با تقیقت ے بت دور ہیں -ا گرا ماکان ہوتا و راهم ری انا کت منم وت اوران ںون شر جا بل اکور سے 
ریما ہا ےلو مرو لاله شش ز باده ہو کے ہیں او رو کے نقیروں اور یول ںوریش تصوصا یکر هاما کے مشو شکل_ت 
نآ ے ہیں۔اس سےا ہت جوا صرف ناک مالیا یکت وطاقت لیےکا نیگال بک ای کے لیے پا او لگ ہیں اک ودظزا 
۱ 2 یس جا اکر مزا سب طور رت زارت اور رطو بہت کی کل ومو رت ا خلا رکر ے اورش رر ہو الہماضہہ وک ہیا کے مفیرومحاون ارات کے اور 
نم موا ول بت وکرم اف بایحعث بن ارچ فا کے اسقعال اورخزاحیت سے مفیداثر ات ها کر نے کاراز ے۔ 
طاشۓ عذ | یل ے 

جانتاجا انا سم میں ما ٹتصوص] قوت مردانہ ےکا لکا یراکنا صر ف مقو ی اورا رادو یات تی خصر کل کوت 
ادوی ات جار ےم کےا عحطضاء کےاثعال شس صرف بک ولغویت ویز پرا کن یں کن دنسم ٹیس یز ات تودخون او رگوشت و ی 
کل یکیو یکمن یکا ہے۔ 

بل ج بتک اخ کے استعا لوصو طور م رتم رکھا ہا ےلو رسیم هقوی ارو کی اکر بے سود نا مت موی 
راکفا ات ارگ ہو ںاو کی خلط ام بی سے بہت لدان کے اش ات ضا »اس ہیں۔ 

مو ل توت لاغذ کی ابی تکاانداز وا ارت ںک کیا راوراطباء کے لقو یت کے لیے جوادو بات جوم کل یں ان شس 
ام طور ما لوز اده سے یاد وشا لکیا ہے شا علوہ جات وت ےہ جات اور رہہ چات و میب ره چات دخ رد شای ہو ہے ںان سے“ 
زی ادو تی زت مکی ان یکو ادویات میں ترب کر ےکی سورت میں ہا مدآ توس وک شرا یں شائ کر لی ہیں اور کی کی 
خزائی ا ا اظ راتا زک سکیاگیا۔ کیان طب تد کال ہے۔ 

یم روز ان خر ج پل رده ورن وف وغیرہ پا ولو ںکیشل میں استعا لکرت ہیں۔ پیسب ناویات ست ‏ 


لسیات تات کت ار مان ےا٦‏ تا کات لاش لتذاء 
۳ یب د سے راان اوت بیدا 11 1- ے یا بیط رح سو 7 17 میس اں‌ لن رو ظروورواور را گے یسب RENE‏ 
کر اط منوت تیپ و کے ہیں تال ےک مت م تھا لوچا کے اود اظ ر رک کی رورت تفر طب گان ہے اود 
ای بانج با لاک اددی شش ا یک شور لس نی وج اف ہا ےکک میس طاقت لٹ گی ده یا ت 
کی طرف زورک سکیا کیا بک ان ادو یا تکوخن کف تال سا ےکی ری طب کی آ کر اه ات بات اورڑ موی 
این لاغشا سے اور حی کی یا ے کان بت سے ا و راکش قح وھا ہے اه وان یاه و اور 
انان پیش کے لیے یٹس م ارا سکب 


| ےا تب پزانش 

بار ف کیا لے بی ے ها نس مان ول کل ی مانت امس وقت او جب نز که لے کے جریا اقول 
وان بن جانا سب صاع اتقو وان یس ترابرت اذررگو ہت بو س بن 5 کر ‌اوررطرہت ت )| ر 0 اکا ر ۸ ٣ڑ‏ زار 
یتفر میا طورو اش اقحال واا 90 ی سین کک یں ہنیوں ےکم اتن ھا سے 
زیت اور گی ت ہے ا قال وا ات اور شال وو ام کو رن کن لے ایک ے ادان ادل دد ب ادا ےک 
زاس شا ایک دیا کیت بن پا ۔ 

رما سا ۳1 انگ کے کے ےہ کا بیس ا ارم ا لدی کی جح ت وطانت رار دادعا ا تقو توا ر سے 
ادا ون سے بن انا ناوم مل یت اور تاک ےاود جرا وتام زا ہے یں جن ےک شرا درا 
ارس راوس سے بدا نسالت سی ۳9 ا انز بے وو ای)٢‏ ال ا ا می ا ار لق اتا این توت تن ۳ 
او کو کے سے ہیں وگو امرخ 2 بر لوزن ابا ناوا پا تکام جوا سکره ون را 
کا فی دیرخ E‏ 
یراو رطا ت 

یقت زان کر کر نیا مج کول نذا کول ددا ایی یں ے جانا نک بادجادر باضرورت طاقت کے _ زل 
رور یراک سار لور قوی نز ی جال ی ےنس سمش دراوم او کر ا ن کے يک ر ےا ۶7 
شی لو گے ا ضا سے مس کر ادر را و EEE‏ اردور توو طلا لا کے ات اسنا 0 و گے اا نما رس روز راو ار وجا 
جا ےگا اور وه طا تر ہو ن ےکی جیا ےکر ور ہو ے چا ی کے ای رنج قوی اورشهور فا آرشت ہے۔ ہر٣‏ زار کے لوک ال سے 
اتی اص ل نکر کوش کر ے می ںان ایک فا تلم با تا هکوش تک یب کا ےکی کی کا د وعزا رد دا کے 
لئ و ویر و ےکی جیا نے مع ےک وگول کے م می چ شون یا وا نکد باب بر شر )بدا جوا _ازآوا گر اوش ترا 
سا ہوا | اوشت اطا جا ےئا نکوالٹا | بارعا | اشن لواوں رون عیسو موی می ں وت کا اتال جیا ےا شت دس 
کے ےج اسان وه بت ا ے تی یی موی اور بو رن ۳1 ہے جاجح تد ویش و گیا ےی اہم کی اتا اکر ے امتقعال جوم 
ےکن ناواو وو ا ا ری کےا ال کے نا کر بال تام 7 وان ا ے اوسا 20 1۳9 


سا زعا ت کا رما ل” 1۸ تحقیقا ت علا رخ از اء 
ما2 او رایاانان بہت جلدم چا جا ے- 

کی صورٹیس ادو یات تک یا ہا ہیں و ای کون ایی دوا مرد یا مک کل ےک بلادچاور بلاضرور تا تما ل لر ی 
اوروہ طاقت پید اگ ےک دج ےکا رن ین علا کڈ یں پیړا ہہ ے ہنراروں سا لگز کے ہی ںوی ماز ق اورقا گم ہلا داور 
خرش رورت کی ایی یا اکوعا مطور رمقو ی ( جزل اک ) قر ارک د سکن کی اک اوران کے ی ابر عا ممت وی 
( جزل اتک )یا س قوی( لا کک )کے نام ےر وخ تک رر ے ول - ہے پزاروں لور پکی پٹ وی ا رو ہا ت حرف اد 
کک کےکروڑوں ر ویو ںآ بر با وکر دی ہیں بل ہت بی خط راک امراش پیر اکر ری ہیں نج نکا استعال فو رآبن دکرد ینا ا سے :ماد ملک 
س ن ی( پ دق ل )ایھر( )اور جو ون( ائی بل یش وخیرہام ا اس ت بڑھ گے چ کمک ری عراد شاه 
مطا بی لاکھوں افراد رال ان فار مو ہا ے ہیں اورم رجات ہیں مم نکوئی فرگی ڈ اک ڑ لوس کون قوی پنینٹ ادو یات سے دوک ےکا 
مور وی د یتا۔ اط رح دولت کے سا تح تیراو ماو ربکا نقصمان مور پاست - 
ان ط ریت 

شس نے سال ہا ال کے کی الاد ری بات سول ایی ناب یں دص جوع اورتوایطر ان رانا نونز اکھا نے کےاصول 
تا ے ای می طب لونالی کے ات ویر کتب اور ری طب کےساتھ اڈ نمی یکل اتکی ویو ر یت کش رک بیرق من 
یع ہی یک ای یناب ہے جر ایا پ نز اھا ےکا انا نوج ر یت جا ے۔ میس یی بات اپے نب یمان ا ویر نا 
بی لک ون ارات سکومرنظر رک ھک تا ہوں + سکومی بی اس بات می مہا علوم ہوا ل ےک رآ نم کے سیر ےرا سس 
اویل ان تزا کے استعا لکوڈ اک یس یھی یا ا یکناب سے کا لک دکھاے۔ میں ا اش تم یکت زتراوک ایک بات یل 
ال اوہ میا نکر دو لک یس ےگ یں الوں کی اسلا ی تافو نکاس ونت تک مک سکیا ج بتک ا سکی کے وال اور 
یات کے قافو نکو رل لیا۔ ابش مقامات بر ڈیا کدی وساتنس اورتشا ت کے أصول فللا ہو جاتے ہیں ینف رآ نتم سے 
توا من اورسشت الہ ں سموفر یں 1 تا یقت ی قا نون ے۔ 

نہر اتاے: ٭ کلوا وشربوا ول ڈ تسرفوا که "کماو پراش ضروریت کے صرف و 

یس وی تین 2 مس کدی یں اد راس سکھانے ہے سکول رکا وٹ کیں ےنس ادن یکادل جا ےکھائے ہی کون 
کشک مق دا رمتر زنک کی۔زیادوکھمانے وا لن بھی ہوتے ہیں اورک مکھانے وا ےکی ا ای یکوک اجازت ےتا کید س ےک اخم 
رورت کےکھانا نار سے اس ضرور تک انداز وون لا سے سای کے ے پیک طب جار ےسا سے ےی دہ ھ ما کے 
دہ ا لک رورت ہے۔ا کوک ھوک ہے یا جھ مایا ییا ہار پا ےو دصر ف ایک خوا مش ک ےج تکھایا جار پا ہے ۔ اگ روف پاش کے اخیرصرف 
خا ی اورلزت کے ےکھایا پیا اد پا ےا بر ےا راف سے ا کو رآ کرت کوک اور یا اداناک ۱ سای 
ستاندازه روز ول لگایا ہا کنا س ےک ہوک اور پیا کیا مون سے اوراس وق یکت ا کیا پیا چا کنا سے سگوی چلوک اور پهاش کے انراز 
کے طاشن بھوکی او رکھا یا ہیا چاسلما ےت کار ورتا لیات ےم رگ او رھ قرا ر کرا دو لو وا ی اورلزت ہوک رورش ر 


۱ کلت ات تات ساب ملا ی7 1 ۱ کقیقات علا بالفز اء 
مقرارغز اک انرازم ۱ 

رارزا جو ایک وق تکھالی چا گے اد رش یه بھوک ےجو کا داز ه چا ے وہ تیر ے روز نی کول نہ گے پیٹ کر ے 
E‏ ہے۔ شا شر بی لوک یں انسان اپے علا ت ومظام او مول ما تن عددروٹیاں یا چیا ال یا تیلیا گل رکر زا کم 
سا نو راثا آلا زم سکم جج بکک اگما ےکی ضر ورت نہ ہو او ہاتھ نہ لگا ے - جولو کم مز اکا سے ہیں ان کے 
یف می پیل تی نای ی موی یہن رت ہہوٹی ہے ۔اس لے ووتو ڑ ین زا-3 ہیں اور و ی پییٹ میس اس فز ا سے لکرخی جن 
چا ہے۔ اک طر یر کے اتی تی رکا سلملہ چا ری د بتا ہے جو بڑ هرز پر صورت انیا رگ لیا ہے جن کا تی مرض اورضح یک 
مورت لطاب رتا سے ۔ 
1 رورت نز | ضف پ اکن ے 

عام ور پرا ی قول و اور پات ول پر صد یقن پا چا ہےکبضرورت و بل ضرورت ف کھاٹی جا سے وم انان 
اندر چا یقینا طانت پیړاکہ ےکی او رخ واو ہنا ےکی ای لین کے سا تج کر ورک اورم کی عاللت می ںبھی بی یکیشت کی ای 
ے اور مرب کومقوی یزاوی ل ےکن اتراو ر یقن یقت جس فلا ےوک بلاط رورت نز امیش ضعف اور مرش یراک 
ہے۔ لا کت اور طا تت کے لا ہیں ا نکو بلاض ور تکھان تقر ا ایک طرف ا سکو با تجح لگا نے اور و کے ےکی دورر ہنا جا بے 
کرو نے اد اہم TREE FONDA‏ 
ای آجااے۔ 


“مز | ۱ 

چون زا مکھاتے ہیں اکا م من سے شرو ہو چا جا سے۔لحاب دن اور مذراور داش لکی ترکات دد ہاو ا یکی کل وکیفی تکو 
بر لکا یک مرن ےکی ابقداش رو )کرد نية ول - جب ف ڈامعدہ با چا ےو ا ی م ضرورت کے مطابقی رطو بت معری ابنا اکر 
کےا سکوایک فا کا کییاو ی گول اد سے اورا کا اک حم ہوکرخون میس شال ہو چاحا ے اور پا نا وتیل خر 
ال مره کال نل ل قر 8 79 کن خر »و2 بل ری آ 1تون شش برا یکی رطو پات او ربل ی رطوبات او رچ رکا صز 
دبای ورد یراس ج نکم ہونے تیدا تے بل - ال و تصرف ہوتے ہیں - رن 
ی و میں ات پاچ جہاں اس ےم می ٹر همادا تصرف ہوجاتے ہیں ۔ رس ما رف پر ےطود پر کے زر 
فد وکرخون یں ش رک مون سے اورخون شن ے گر تسس هل زاو طورشم ہوئی_ 


طا ہر لو ایا لوم موا ےک تا لم ریک ون ین ہا چ کان بت )مت فا وق تک 


مم یل موی جب کک ومون سے جدا ہو ر* نم هت ابیت | لیذ بک کے جو دن بارس فز ون بخ اکرکیارہ 
ری ہو ے لو ادن ھھ نے 7 03 من چا راوخ ہوا سل ہیں۔ 

" اورم بای وق 

اراو کو iy:‏ کہ کی تال لخن کیک کو ان دس تک دوم تا 


7 25 ۳۰ ۳ 


کات اتقات اسان" 1۳ کنات علا بالغز اء 
پا س ےکیونگہ چون ا ونی ہے ا کی طرف پور ےکم درو اورخون وروی یوجر بھی ام کے د وران شلف اگما 
جا ےگ جوق جال اک طرف سے وویقینا خی نز اک طر ف کک جا ےگی۔ اس ط رح اقل فیط ررکم ہونے ےرہ جا ےک اور 
ان رل داں بی رج حفن واگ اور ی بعش امرض بر اور یتین طا ت دی ےکی ہیا سے شحف یه سای - 
اگرطبیعت دور ی نز اک ط ر ف وراس موی تین وہ خیم ہو ےہ کر ےکی رفن ہوسا ےکی اب اصوا او رضط رج پر وسول ہم 
س کر تال _اس لے اطبا اد رکا نے اس وقتکوزیادواہمیت دک ہے جس وتم یس تی زی ا رم تک ترجز اد 
وت ال وش تک قا ری سے ج بتک غا ول ٦‏ تڑں ے بڑ ی؟ ٹتڑں میس أتر جاست-ال رع للفر ما رات گحض نک 
جاتے ہیں دوصرےمعنوں میں اس طر عمج لی سکہ ج بتک نا سم میں خو نکی تلف رطو بات شا موی رآ ہیں اس وق تب 
د ورک زا سکعاٹی جا تب کون اک کر ده رطو با جوم زا میں شا ل ہو ہیں نرک ال ہیں اور سط رب ووترا ب اود ل روا 
سے کو یا نیس ت وق بر تزا کے درمیا نلازی اور ام سے ورن هک تک قا مان ہے۔ 
روز واوروئ زع زا ۱ 

اسلام بی روز هرگ سب جرسال لے ایک اہ کے روزے م اور الد ما انا فش - ہرروز هگ ابا 
سوررج کے ےآتقم] ڈ یٹ ند لش ور ہوقی سے اورسورج خروب ہونے کے مات نم ہو جائ ہے۔ اس ساب سے روذ ےک وق ره 
قوف سے ند رو شبن جات سب اس وق راگ فو رکا جا ےت یت چا ےک ہرسمال میس ایگ باه کے روز سے کن تلم سل 
ظا مک چا ورام کرت سے اس رع سار ےم رک یگل سنا ہو انی ہے اورخو نگیم وی طور پیل ہو جا جا اورقا م اخضاء کے افعال 
اوراچر درست ہوجاتئے #ل - 
روز واو رکنظرول تا 

روز ے ل سب حتز پا دہ ا تیت ہے سے ہک وتشر رہ کے بحرت روز و رکھا اس اور نددفت مرو سے کول اس ےہ 
گیا روز رک لے کے بعد رما یبال کاپ ےکی پچ و کدی | چا خا لک سکیا چا ای لئے دوسرو لاتا کید ہے 
کر روز ھ وار کے ساس ۓکھانا اور پیا ہیں چا سے وی اہ رمضان میں تزا لور ےطور پرکنشرول ہو چا ات مسا فراور مر ونغز! کی 
امانت ے اورا نکوت کید ےلو ہا سے روزو شن کون او کت کے زا ےش لور یکر گے بل 

گرا تیت تکوسا سے رکھا جا ےک رآ یاف ول با رمضان میں ہوا تو لی مکنا یڈ ےکک اسسلا مکی ایتا رو فز ا سے 
بو ےاورجولو نون زار ے انآ اور میرک رک ہیں ر7 سکم مس ا تایز ا ے: 

روز ےکم فش ہیں کے پل لوکوں پیش تھے کرت مق اد ہی زکا رین چاو" 

جولوک چا اور انی طا ل کی کرای انل تھی کی ری( کنٹرول )خر کا ے وہ دورد ںکی دول تک طرف کی ے1 کےا کر 
دک بل ان مق ار یریس 

ا لول اور پرییزگاری! وراطا عت ورت اال یکو ری او را یط رح غو ہک کر 

إن الہک حب الم ین "تال لاضرورت خر کرنے والو ںکودوست یں رکتا''۔ 


کاس تات کا رما ل٣‏ ۷۳ خقیقات علا رخ پالغز اء 

شتا جوام طاقں کا خالق ےننس سےا نکی بت نہ ےک پرا وطاق کیے مل موق ہے۔اس لے نزاس 
رو کا حرالاورتصو رانا ضروریی بات ے اور یقت وفطرت سع-باق در پا نم اکا توازن سن کم کی زا کم چا ےی 
کے لے را نج و یا حول اورقوتکو رظ رن ڑتا ے۔ یسب یه پالاخعضا یی بلط لبق ل می ںآ کا ےک قچا تلم الخد ای 
یا نکی باق ے_ الہ ا تقیق تکوضرور رفظ کیک ش مکی نخذ اہو لے انا رد رک سک وه صلا ل اورطیب + وت ےق رآ نیم 
ناما ہوا ے' ا کلوا ال طِيْبُ 4 علال سے مرادرے یس ہے رابتعا یکا تالایا ہو ی تا کی ری کے طا ات کک 
ہو ۔طیب سے مراد ےک اک س یں تصرف خوشمبوہو پل اس میں تا زگ یک بھی وشوو 

من تما ور ےک ریب اعلا ل کےساتھ جیا گیگ سن اکرو ہے طی بیس ہا یی تکس ہے نس کا درج 

7 م کے ترب کڪ 
منز | 

زت ری کے ا زی اسباب کا سپا ب ست ضرور یگ اج نک کل یقت تین ہیں ج اکا گیا ےا کی اڈ ل صورت ہم کے 
لئ فا ما لکرنا سے کے ہواء رشن اور بالات ومشروبات دشیرہ۔ ا امین ہو چکا ہے۔ ا نکی دو ری کی صو رتنم لغاش کر 
کے وبر نوزم نی ہیں _یاسباب رور یمم زا اس لے ما زی ہی ںک ار کت وسکون جسانی ر کت وکو نتفای 
کالپ پآ دمری م فاش فرق پٹ جا سب کب یس بھی شرا پیداہوجالٹی ے۔ 
کرت و کون ج ف او ع زا 

ترک ت ایک ایض تکام جس ےکوی سم می تاقیم کون ےل ے۔ درتقیققت اس و نیائیس 
مک علق کپ وجودکال ے ٤الت‏ جب ا ںکا زک رک جات ےلو ال سے مراد رکس وسکو کی ہے ن جس بکوئی عم ھا ظا د ورتم 
کسی اش بضع اعات ٹیل میں1 اج و الکو کت کے - رمال بت مت دسکون اہین ندرا واشرات کت لیا 
ج کول نس ترک ت میس 1 :ا ےو اس کے ات ج یع کا خون کت می ںآ ا ے او تسم کے بس ج ےک طرف ےک کی ابت رامو ہے 
ا ل طرف ردان تچ ربمت ا وتا سکم میس یا دیق ہے۔ ا یط رع خو نکی یز اورشدرت بد ناورم رد ر س ال سک 
جاک کرت" کر پی رارف سے اورا یکی ز بادثی ضس نکی ل کرد بت ہے۔اس کے متنا لے می کون سرک پی ارتا چ ۔ اس سے 
و نکی کت میں سستی اور رطو بات میس ز اوی وای کی ےگ و انت کرت رسو کے متا لہ یسک ری وخ اورٹمز یکا پا عت ہوا رل 
سے۔اس سار خی خون مم کے کک حص می ایا ہے ءد ہا ا فی رارت سے وہال کےا عضا ل تز اورک ری پی راک کے دہاں کی نما 
کم رتا سے اورموا دوکر سک ار رتا ے اورا تی تی زی سےوہاں شبات کرد ہے۔ 
7رک تیا اعلق ات سے ے 

ی ذہرنشی ںک ری سکم نان شم ام بت اعصاب کے مہ پیک رکز د رن سے اور ہ رک کات 
جوم می پیداہوتی میں انال حعضدات سے ہے ہج کا مرک زقلب ای رح ضس کو جو زاق سے ا سک حل نرد سے ہےپن نک راز 
جر ےکی سم کے ا حا سے یم ی - جب عم با ال ی عضو ترکرت ہوئی ےلو اس کے سا تج بی فلب کیل میں جیزی 





کلت ات کات بسن(" ۲۳ تحقیقات علا بالغ اء 
آ ال ال میس زک سارت دنسم کے خو نک کم م تی زک کے ات دوا تک ناش رو کر دتتا ےکی هساو یمس 
رارت بڑھ ناش روم مو ہا ے :جس کے دیا کارا رو مو چا تا اور جهال ال رض ری رطوبات اور وج ہو ے 
,یت ا نکی لکنا شر ور عکرو کا ےا کے سا ای دورا ن وا نکی جج ز کی کے سا تج ا سکاد ہا غر وک رف بڑھ جا جاےاورو دنم 
کوزیادہ سے یاد و فا تار تکیصصورت شید ینارد )کرد نے ہیں ء جوال میں ش ربج ول سامت کوک بڑھ چا ے اور از یادہ 
سے ز یاو وم ہوٹی سے ئن کال زی توخ نک زار وصفائی ادر طا تت میس اہ رہوتا ے۔ ان ھان ے ایت مو اک یت کت کم + قرارت 
وتو اروت وصفائی یرارف ہے۔اس کے نک سسکون ےک سرو کیاد رگ خرن اور توت اورز اد موادکا راونالا زی ام ے۔ 
کی کی رفول‌صورز نک تفر سب - ۱ 
رکس او ر رارت تر مکی 

نتاس ۓےکہ بدن انا کاک م س کج چ ر بدلن انان لاغذ یہاش ہرد یرہ ادر ستاو درطو ہت دمواداورا خلا مور 
وال بدن سے کی ےل یی با رطق حالت ےک عضو برن بیس وار ول ال رارت غر ہے ی ای گر رمق سے جوک اس ودام 
مل اورحنت ےا رتغ کی لضف پرا ومان فی اهر ےاو رص ف و کل ویر افعال کے لقن ہو نے سے اس کے نض نیل 
سے عا وتو ہے۔اس وچ سےکھوڑ اتو ڑ ا مواواورفضل یع موک کان مقر میمارت ربز یکو لو کرو تتا ہے۔ اس لے رکا تکی 
طلپ‌ضروری وال ےا کرای سے ایک دول ری پرا واو را یکی برد ےطیجتمواواورثضا وتیل )کرد سے اگ چمواواور 
فشلات ے واسپال اور بد کے رل ےکی طواررح ہو سے ہیں ران طر قول سے ال ٢ار‏ ضع کمک پا مث ہوتا سے دو گی 
طرف تلق اخضا میں قو ت روف یپک و رکرو ینا سے اور هل بیش کے ے انا نک ہل اکت کے تر کرد تا اس لے 
ا یکا طایح رکا تب مکومتوازرا کر تالا زی ام رے۔ می کا کیا اعتیارح ےکوی کت کارت فرب کی کے کے تن مد دار سے جو 
۶ ساوت سے 
یبد قررتکافطری‌تانون 

راوث رکد مک تون میں سے ایک ستیگ ےک رورت بدن اناك کے لئ ایت رک دای ہے ؟ شا ھا کے لئے 
بوک یاف کے ے پیا ی خیند کے لے اوہ چوک انا طبیع تک اعترال قات ر ہن کل ے اس لئ ا ن کیک س اک ھی بو رت 
ہے اس سے ماکولات وشرو بات او رآ رام یش بے اعتقرالی یا وال ہے اس ای ضرور یا کوقائم ر کے کے لے یرت پیر اک ای 
زلا لیگ رکا تفط ری طور فد ر ی طرف ے پیرا د کے جات ول زی اراک انان ا تی ملو ہش رور بات برکورو سے اٹل موی ا 
+ سکا تلا زی مور یہ یہو اکہ بدن انان غلل وا ہو اتا اک سے بلا تک کک لو یرہ کی ال لے جب انا نکی ان 
ییات تلل وا ہو چا ےت الوک تک ثرا ییاچ ادرا ن کبیا تکواخترال پر لا ن ےک یکوشن لک ری ان جس سے مصرف 

مت ام ری ے بلہطا ق تپ پیداہوٹی ے۔ 
2 ضرور یات زم دی تصوب] ماکولات ومشروبات کے لے انان میس جوا تاج پرا کی ہے اس کے کے انا نکو لا زی ور ر 


کاس قات امن(" ۲۳ قیقات علا بالغ اء 
ماگ دوژ اور چدو ہرک نا کی سیک شا س قط ری طور برای کر یا تکو بیدا ری ےکن اف راوکوابنی ضرور یات زندگی کے 
لئ بی جدوجہداورگوت یی سک نا پٹ کی ۔ برعا ل ا ر یکا تک ت زک نے کے لے ترک کک رتال زی اهر اس مق رکو لکر نے کے 
لا ء نے ریا ضت اورورزل کلف مسورقیں پیر اک ہیں تاکرانسائن ایا تاو رک کرت تم رل جوز مدکی کے لے لازم ہیں۔ 
ر مات ٹک شیش 

ریااضت انان کے لے ایک افقیاری رک یکا نام ے۔ بی ورزش ووو کی لکودہ سیر وکھوڑسواری 19 ای او ای 
رپ تھ پل کلف پے در په کات سد یاض تک صورتس پیداکی چا ہیں ۔ اگ چام ونوا یل ورش ماسٹ بھی ام مم سے 
وق کیل می لک کلف اقا مکی ور اوہ پا شت ےگ کم کے اعا تا ہوتے ہیں سکض وی تقو یت کے ےگس ح مکی ورزش اور 
ریا ضت قرو رک ہے وگ لوک افعال الاخضاءاورتش رع ا شالت وات ف یس ہو تے ۔ برعا لیکو طور پر یا ضت اور ورگ بے حدمفید 
کل اکر ورش یر ای تفای ر پل جا هکلم یل تیار ےمم بر اور براخصاب ود راغ لا رت وقلب اور 
جروکرووں پائ انداز ہو کے بای ر بات اورورزش بہت مفی رمو ے۔ 
رک وکو نفا 

سک اسک کر جوضرورت کے وق بیجم کےا دراو رگ تم کے بارتلا رہوج کےسا یرک 
طرف ی پا ےا ورک باپ رک طرف تلام رمو ہے۔ ا کو رک وسکون شای کے ہیں س ے راوس انان سے لنش 
اطق بل لک اور رپ نان کےتلب سے ے جوا سیخ معان ج تادرفمو ما تکو یز رقف آوقزل کے اورا کرجا سے ۔ 
را کی ن صو رش ہیں ؛ مار رتور )وم( م شحور ) رملمعی (شعور )_ و نگ تفیل طو بل ے صرف اشارات در کے 
جاتے ہیں۔ 
رت و کوشا 1 یضرورت 

یکا ل ی سپ کل انمانی اس عا م رز نرکی ارآ خرت باضرورت موش وس شرت بت لاه لیب طف د 
لزت سے ریت با موز ی کا خوف کے ون سے خطرہ دنفرت وفیره کیفیات ووارش کے حصول ووش کیش سے باع ت رک ړل 
لے ڑل - شت ےکا رکاش نارکا عاض ہونا ضرودی سل الع کے رز مل سے متام بو بھی ہنی اسرے۔ا گئ ہےدوں قل کو 
ری مر ےگااورفل پک ارک کے سا خون میں رش رون ہے اگ سے خو نع شحور ی با یر حور ی طور بر اپنا شو اوردفان 
دا ےکا یش چوکوارش ہا کیفیات اس کے لے نع اور ہن ول کے ا کاو طا اب »وگ اورا کاو وشو نارکا او جوا کے ےر 

اور نکی کا ہا عبت و اس سے وہ پا گ کا اورا وو گتار ےکا هل انیا نکی ان طلب وقراراورشوق وو 7کا ت کی سے ہو یاب 

اٹ یکیغیا دور سک کیک مرت وکو شاف سے ۔ 


ںیزا تخ وت رل ے 
کہالدبیجاتا ےک کرت وون شاف“ کی حققت ی بتک نش سے پک تقو ری رن ہر ے 


تا قات ار مال" 1۳۳ یقات علا ت لخد اء 
جو مات ار داع چو ںآ ے مین ای کال رک ںودارا برک ہیں۔ ا ا مال ے؟ تن جر پا تا اب تا ے! ۸۹ 
بی فلت وکو ن اشا کے مو نر با ی پا ہی کی کرک دون سے تال ماد وع کی ہ ےج غاا کوان ا کرت 
ھی یز انت و یں یرن سب ق رورت اوزازا شس ٹا طط ے بو جس نی ول شی پٹ تن برق A‏ 
ز× ہے دالاو چو ای لے جیا کے کوک نذا کی نی سالجا جا ے۔ 
سن می کت کو کی ورش 

رورت وت کی شع افر ر کی کم کے پا رک کرت ےکن کے اون وراک تر تچ یہی اد کی طرف 
چا غاور یمام کیرک مایا لور طا چن ےب چا نکی شی ن ۱ ) لا" 
 )1(‏ کک ناا رک تما رلطرف جاتا۔ 
© متا ہت ان در ماما ہر طرف جانا۔ 
۳ یل وق تھی راو یی اک 

ا کان 2 سن شس طط تک یار تالا ردان تون ۲4 ہو ر7را یٹ یا ی سح بای ری یکر سا 
دبا مرو ونوا ؟ ی وروی باصن 

یك کر و و کی ںہ رس وا ان بسن کی کت لوان ای ے یت نس انا نادان بدا داز مزر 
ما جات سے یقت ب نے نس جح ا ت ی جرد کی اورقران میں ہلت چا رر ے وا | اقا در ہے 
شر ات او رابت سار اوشطرے هلان نو ں تو حا ل ق ہے وکت اور پا کر وا را ےم وس ہیں ا راسلا م فط بن 
مسق رتا سے۔ 

ترک لوان تفا پرای کے له وق ای ضروری ے کی رات وان بدا وگ بر تنا تکا داردودار جوا و جو اور 
ہراشا ت حر بات فاد ر سے کج شرل کے وق ت فلس ول کرت ارت کے وت یزار یکی صورتء شحف کے وقت خر ےکا رب و 
ا ا روان کے ا ہو کے ین ادراعی کے پک شا سلوزی | کیم ور رد اس گج ارون ادر انلس 7 رام 
ال کان یراج جاور یل ہو نے سے کیا ہا ے۔ 

جاتاطات لنٹ چ یکی میا سب )واف ہت ےکا اورک عا ی کا ےا ال ےکی ہے ںآ د ما بک ال گر اود 
تالف بین جا تا ے امس وت ها ی اشا توق کو رلت یں !۳۱ سا کارت کون ساس ںام ر ےو پاحعث مرش۱ 
تع اور رقت رفت یم دت اوم وکات ال گی ا ا زیر له ر سے بھی ےکم رک اود شاوی هرگ نی 
سو ری نا رر ہیں انان کے انیج رات اورا قال ت او زوا مشا ت ذد اک لاور رح رن او ین ا کے 
شیا ت 2 ہیں ۔ 
نشاف جذ پات ققشت 

لقا زا ا ھی نے کے لئے اور ناتک ما طج۱ کا کم دجد یل مال اش پات هکل م نے 


کات قات امن" ۵ تحقیقاتعلا از اء 
ا نکونظر رمضرداعضاء کے مت اعضا ری کے مم ھا ون رت مکردڑے۔ رش ررضو( )کے لے دوہ هی سکرد ہے 
-الن مذ ول یل ای کحضواغسراط سے پیا وتا ے اوردوس ا القباخل ے_ا نکی تیب در رزیل بل : 
گل ول :- شلات نمسای سرت یراج ےاورا نراف ےم ال وتا ے۔ 
8 دماغ :- اعصاب ںا ساط ےلزت پرا مول ہےاورا نال سے توف ما »وتات 
چا چگر :- غرر شس ان ساط سے ندام یسوی مولل_چاورافقباش ست قصبعا »وتاب ۱ 
من جانا فا ضروری ےک جب ولد با ورگ( خلا ت ١ا‏ عصاب اوررد )سک ایک ج ( تتو )می کسی نای 
کی یک ہو تاق دواخضاء تیک کول کول ما لض رور ال جا کی خلا را عصاب ل یک موی تو یضرو رک پات ےک نحدد 
می لیل اور ول کین ہوک کوب اس ام رکا فا را ضروری س کہ ج ب کی چ پر کتک کض وکا مولا لصوو ولپ اخضا اور 
اذ کیا ےا رخ ا مک یقت ما ےآ لی ہے۔ بد ات ٹس سکم سے ان اس اوج یی فیا کی 
پر ہے۔ 
فا اڑ ات 
م انیا ی فیا ف ا ات اورانقعا لا تک تن متابل‌صورقال کے کل می جذ بات ہیں 
(0 سرت () خ0 لزت00) خوف © فص 0یا ش مدکی ۔ 
یبد جذ بات ہیں ۔اان کے تت ای با دی چذ بات یا جاتے ہیں - ان ق ربل در رز سب 
مسرت افص اف تصول ے مو بقلب تے فار بد نکی طرف رن فد ترک ہوٹی ے۔ لشرطیلہ ے انا خی کیفیت 
شرپوورنہ یم رک موی وی اک عالت یل رورغ »وا ےگا 
م یی نوک راد نو ےکی وجہ سے رفت رف وا لیبن یی و لک طرف رکم کر ف ےاور چر ےکا ر نک زرردہوچا ۳ ہے۔ 
لز کی مال می برض تی م موب ال تدارا رک رک طرف ترک تسکت 
توف س موز کی کے متا لے میس نا امیر ہوک بہار و ثل رج کرت سے نوف ہیں پیل رن رفح ہوتا ہےاور پچ رهسفیر بو 
جا باب 
احتی اک واستقف را 
اسپاب ستضرور کی ج وتن صو رت ہیں ن (ا ؤل )م کے لے خذراحیت مه کنا کے ہوا اور روک اور ماکولات درو بات ۔ 
(ووسرے) م میں فزاع یکو مکر کے تزویدن انا سے کے نی و بیراری اورمرکت و کون جساٹی و کرت کون فما ی_ 
( تر ے) م کے ال ررغ ایت ایک رر و وش ت تلد کے د ہنا ےکم مور جا وو بدن جن جا اور جب ان کی ضرورت تہ ہو 
فضلا کی صورت میں تاد کر د ینا_ ا نکواعتپاس و فراع کچ ہیں ۔ کی روصو رتیل با کرد کئی ہیں ۔ ا ب تس ری یکی فصیل ری 
انا 
اعستضراغ کے ہیں مواراورفضاا تک تارج پا ناور طلا رت لفق اتف رن سے اان بیز و لکابد ان سے شاد کنا ماو 


© و 0 وپ 


کلت ات تات مسا 0 ۲۲ قق ات علا ناغ اء 
ےک اگرووچر ۲ مس بای دهم میں نو برن میس طرخع عط رب کے شاف بیدا ہوک رافعال انال لور سے صادر نہ ہوں اس کے بلس اح یں 
ےی مس ائی اہتزاءاورفضلا تک سم یس کنا اور پوت ضر ورت ارت پان دراصل یک دوسر ٹ۱ لکی ض رکا اھا ہے ورن 
دولوں مل سک اک لئ کا ہنا یکن کوک رکب لق حت بن 1exآ ra‏ لزا سب طا فت وو میا سپ را سول 
سے شلات لور کے دج پیش رگ رم اکن اوق ت از ی کوش پیش یآ ال + لک اس کے وش فضلا ت اورموار کی شی 
و وچا کو با سرا رن او رات کااخترا یکت حاورا ھی ٹہ یکا ہوا مش میں دسج ۔ 
فضاا تک یقت 

فضلا رت رال اضای اوی ے یقرت میس ا لک نات اورزندگی می فلا ےکوی یں یں جن مورک ای EL‏ 
رورس ول ت وہای کے لے فضلات بن جات ہیں ۔اکخرایادی موتا کم کے انر ررض روری غ زان از ای مفیرموار ...من 
کیت تول ی ںکر تی یا یج تکوش نکی رو رہ تکس ول وو سب فضلات میں شال ہیں _فضلات مراد ل ۓ ےی ج چر 
ز افا »و 

جوخزاکھمائی ہا سے تد کی حال ت شلک یف نا کی حص جز بک کے زو بان ہناد تا سے اور پا ی وفضلا ت کی کل بس 
زار کرد تا ےکن اس ےن ہکس ہی لک ضلا ت مک انان سک فز ایت با یٹنا رک بک یقت ہے س ہک کی نرا ہیکت 
موئ ےاوراعضا موی ہوتے میں ای تر رز یاد فال اج اء جب اور ج و دن لے ہیں اورفضلا تم خادرج ہو ے ہیں با حش اعضاء 
شش ال تد رت زک ہوٹی س ےک ومغ ڑا پور ےطور م کے لق رار کرد 2 تلم دچ ےکک مرلیضول کے اعا بی افر اط وف ہیا 
اورضعض وج ہے ووی کی زیادہ سے ز یاه ناکما ہیں ان کے اتر ماقت اورخو نکی مقار میس ز اوی س ہونی _سوال غ زا کی تل اور 
کم ت اورا یوار ک لح بک ای در چک کرت اور مہو وا اعضا کا ےجس ےو رکو زی دوف زام ہوئی اور زو را نجل 
ترفن کر ت اورطا تیک ز یادی »لا ے- 

بستفیقت ہے مہ دل کے وجوداورال 1 طا ت کا رار و رارقزاے ے EA‏ 7 مرا ور کیل صر نزا مول ےا ےکی 
مون کوک دوا ج وال مون اور شرت نک ج و ب_صرف اععضاۓے حم ل بک اورشد تکاباعت ہوٹی سب نس سے اعضا 2 
شس اپے یاون کر کےا سک راکرس ناملس جو مارگ سارک ج بن بن جا سے 
اورا یکا فضا نہ نے ۔ کچل گر فضلہ پا ر سے اورا کاا ای ن موق رن میس فا سد باد ے کش ہو جات میں جن موا وضلا فضلا ےکی صورت 
میس مار ہونا ھا ےا کہا لک تیا ادخ ما مواد سے اس راوز ری رار یکوخذراحیت او رق بت مال ہو اس لے استف راغ کی انچ لی 
رورت ہے اوراصتیا لک ق رورت اک لیے ےک فا پچ رص شحم ٹیل ر ےت کا کاچ جربیعت اکل کر نے۔ 

اسنا اوراص سک اقترا ل کی اور طا فت کے لیےنہا یت ضروری اورمذیرے۔ اترا 2 ا زیاول یرن رل دا اکر 
ہے۔اعتبا سک ز یاقا #م فضلا تک ید کی گی وج ےا لول اد لت اکڑ سد او رن پاچ 


اتترا ی‌صورنل 
نان ےار کر جن صورتی ہیں : © بل ضلا ت © غ ری نشل ت © مغیرفضلا ت۔ 


تا کات ماب من" 5 tz‏ کقیتات علا بالغذ اء 
کی یل درز بل ہیں ۱ 

© شلات 

۱ نض بت وہ ٹل جو ہما سے تیا رک اوراخضاء سے ی طور رض رورت ا ار ے ای ےر لرء زک ما کل ۱ 

کے کے1 سو اھاب ہکن ہم بولیہ یراز بش اور ونیرد .ان کے اخرا یک طرف ٹا ری اور اعضاء چہاں سے ووگز ے ںا نزم 

ر کے ہیں ۔دوسرے وہا کی سورزش ونر وکودورکرتے ہیں ۔اگران کےا راج ھی شی دا نج مو چا ےہا عمش امراش ہوتے یں - جب 

ال سیوا ہوٹی علوز لی صوروں ول سورت اقا ررجال_ع: ۱ 

(۱) میسسهلاات: بژ ر رست ورادویات ناش اغلا اموا اور حفن فضاا تک انان کے بدن سے خر نا ا یکی رو اقام میں ؛ 

ال ,اراد ریش ریت یکھانے پٹ ےکی اددیہ۔ دوسرے بذ د احق اور اخقا ن( یز ر لجہ پا پیکاریا۔ 

(۲) موزات: پثاب؟ وراو وا نٹ اورا لا ت وکر کے زر لع مواواورفضلا تکاات ارح 

(TF)‏ تصر یحات: بذ د لہ یهام پا ییا ہاور درا تال سے براہ مسامات بدن سے ردگی اخلا بز ومواواو رفظلا ےکا مار گرا 

() مقیات: ےآ دراددیات پا در اعمال کے زر لح مواراورفضلا ت کا جار :نا- 

(۵) حجامت: ناف رک * کی اد رفص ونیم رہ کے زر یت اغلا ورری‌موارا ورقضلا ت ہر یک انسالن کے برل ےکا گرا ویره 

)1( انزال: ار مےذر مج فی را غلا ط وروی‌مواواورفضلا ت‌کابدن سے نار کر ناوخ رہ۔ 


(0) فرب فضلا رت 
ا ا ہے مواد ہیں جرخن سے پیدا ہو جات ہیں جن ونیا مزا اج ادراخا ط اس مشک نش وا ما 
ون رگوں کنر ار خفن و ہاج ہے ۔ جب ا ہے ف ری ضلا ت رک جا سے ہیں فان کے اخرا ی صور ت کی من رجہ با لال لج 7 
ال ےا لبڈ رورت کے م طا ان اوو کی استحا لکی جا کقبی. ۱ 
غ فضلارت 

ال ایب زم سے اخ اتے بان ا ہے انس لیے ا نکوففضلا تپرد گیا سے ا 
تسم میں می مو لکیغیانی وشیا اور ماد ر پیات ہوک رمغیدرطوبات دخون اور یکاخ راع پا نا جن مل مکی اورددیچھیاش کیک ہیں رطو بات 
کی صورت کن لداب دن ء1 وء نز اور ووک ہیں ۔خو نکی صورت می ںنشٹ الدمء 3 پیر خو فی زجرادد وروی ره یں کی 
سورت مل بیان واحلام اورسعت از ال ہیں ۔ ھی مفیدرطوبات خرن اور کے اخراخ گیضرورت مون ےتا ا تحت کا رتال ا 
رف زیاده »وان چزو لک پراش بد سے اضر هکنیا وال ادر مادم ات اف ول بت اور وا رتوا زک کے ساتھ 
اتھپ شون جحبت ک ےب ڑکا ےک دا کی ای ہے۔ یبال کک را طباواو ھا ء نے ا کا 7 خر حد جا ری ےاور سی ضرورت 
عقراورگار سب ۱ 

اتفراغ و اطبا کی شل ہا م مقا م ہے۔ اس کے کم کے ست رور یکا باب قا میا سک امراش یں عا مور لیا یا 


سا قات کاب" ۸ حبقا ت علاپالخز اء 
ےک صرف مم ات وم رکبا کا ہو سکیے ہیں ۔کوئی شک لک کر با تک علا بہت ب امتا م کت سین بتک اسیا ب سترض رور ہے 
سا من نہ ہو ں تصوصا نف را واعتیا کی اب تکو بارت کیا ہا ےکی ام رات کا ان کمن وکنا سے اکر صرف جج ربا تکک ی 
مان ہوا ےا ہ کم سک بات ہک یکت ب کی ال نع رکز ت کم یی ربا کی رورت کی سے گرم و یت ہی ںک یی و ما می س ی 
ربا تک یآ بح یی ےی ز یادوطلب سالک دجصرف ےک مشک شی اور دا یدیآ رن ضرورت باق سے اور دہ 
وک بت ہو یی ہیں جاخ خیس او راخ ر رب رت بات طل بکرتے ہیں کی ام راخ کی حقییشت اوران کے ےی 
روااورغ ڑا کےا صو اور ریات کے هبار یکسا ب قتا ت علا رج وی ام رائ ر هل 


rr 


کت ارات کا ۱۳۹ کقبقات علا بالغز اء 





مزا اورحقطا ن ګت 


حففان کت کے اعا صر صب ذ یل مل ہیں : 
© کت کے قام کے لیے برل لکی جوضرورت ہے دوایک سل رام ر اور برل تم پیش انز رواش ہے ماگ لکا چا 
ال لے مفطا ن کت م سب ال زاف یشرب کا کواب ضردرت کے مطاب کچ اصولوں پ تھا ل کیاہا ے 
اوران سے پل پا تال ال مور 
© زا بعددوسری اہم زی ہےکہانسان سمل اگما کے بعد فلا ت اک ہوتے ہیں ا کاب قاع کی کے سا تع اخرارح 
تاد سےا لک ور »وا رال کے سا تم کت دینے ادرک م میں لگا نے ےےل بی ںآ بی ہے ینس ٹیس ور زی لت شیک سے 
کیو سکول مس ضلا وروک ر تا ے۔ ۱ 
© انان اپ توتو ںکوضردرت ےزیادہ غ ہونے سے ہجاۓ _ضرورت ےزیادہ جال اودد ماگ یعمنت ادر کت سے بقل 
نال ہو نےگتی ہیں۔ 
0 اغذ ی واخر ۳ 
زا مق دارم اعت رال لوقا مرکا زا الکو کنا رو ری سے 
یادداشت: خر اکھانے سل رور ےک رکوک شوت کی ہوئی ہو بی وک کی نما کی طرف تح یں بدهانا هاچ 
چوک می س بھی اس ام کوٹ ظا رکھاجانۓکردود هکل موی ہے ؛ لیگ اشنتہاۓ صادقی۔ ا اشتها ےکا ب۔ 
تس صادق کے مفادات ہے ہی کم میں فرحت موی اور وه ہوگا او رگرم معلوم ہوگا۔ نز کات وقت رتسول 
دا شتا سکاب مس مہ بات یں ہو ں کی بک در یتسس »لش نک یىی حالت پائی جا ےکی او رکھا نے شس بے لی 
ا ےکی ۔کھانے کے ام بے ع دست اور بول ر ہ ےگا یش اوقا ت مرکم تک کو و کل چا بتا- زا بل زا سکم 
ہونے کے بخ همان چا سے اکر چوک یکیو کی ہواوراشتھا ے صاد کی خمام علامات بان جا لگوگ رف اج ہم کا سے ہیں اک 
ینعم ہو نے سکم چرس بت هریج ہو ے #ل اورا سی کے بعد وو ڑا مجر سعاورگمول ] موں ےا کر بو یآ ول میں 11 
ال سار رکفت ےن لکھالیا ات طیعت وی فز اک طرف مصروف ول ہے ا ونم اف سچھوڑ د ےکی اور دوسری 
رف روف ہو جا گی اس سے کیل زا فن اورضماد پیدا ہد جا ردو سک ط ر فج نہد ےڈ ای شیف اور فاد 


انا رو رک ے۔ 


۱ کات علا پالئز اء‎ Fe 
ایب وفت سلف ذ ال کی رت درس ت یں ہے۔ اخ برش اطیف او رش تل بو ہیں اورطیع تیف انز ہہ‎ 
جریم کر ے اول اڈ یی دریگ ا رر دی رای ہں_ یط انز ریک دسر ےکی تالف ولا یں شا کی اور رورت گی اور‎ 
روویستواوروورم»اوراورعری 5 ااوشت:! باراد پر یب ها ول اور رکا کال سا ریا سے بآ هاچ‎ 
اڑا بو اس ات کین ا هدایز مسکھائی ہا میں او رای طر ال ےس بتر ہے ےک یش ایک تین انم‎ 
کھائی جا یلد سا کال جاۓ و کار وکنا ما سب کال کوک ای اکر نے تخد ےکی فر ف تر اب موا گر تے یں نما‎ 
رن رل رونت می ما چا ےم س رما یس دو پر کے وقت اور گرا میس جع شا مانا ماسب ہے ۔کھانے سے مراد ال پیٹ‎ 
۱ ررکم اور ور ناراد‎ 
ایک ہیام ےکےکھانے بار بارکھھانے سے اور ایک کی ذا کہ پار پاراستحا لکرنے سس »تم یں نقتصان پیدا ہوتا ہے۔ لت‎ 
عذاال کے بجر رت اورم تو انز استتعالی ے بڑھا بدا جات ےل کا ماک بت عاوراعضا ہش نی پر ہوعا ی ہے صاب زور »و‎ 
جات ںای ط ری کین چ ر یں بد نکولخراور ول شی ضعف پ راک رن ہیں کی زی ںو ضویف اور بد ور ہیں-‎ 
ترش فرا ی معترر اوی زا سے وف کر پڪ ا پا مان سے موک مان رق ہے اور بدان مل تی دادجا ی ہے۔‎ 
اس مها سی مر تک کین اور کیا چزول کے استعمال سے دو رک نا جا چے۔‎ 
۱ روات‎ 9 
ای # رود ا شراب‎ ٩ شرو پات میں من درج ذب تن چ ریں خا طود پیش رک میں:‎ 
(ا) پافیی: پان کاس وت پیا جات ہےادریہ پا کھانے کے دوران شک ہے اور بحر بھی اوخ رکھا سے ی ۔ پان‎ 
. پٹ ےکادقت پیا کی ہے ازا کے هیال کے بھد۔‎ 
۱ یادداشت: جانناجا پک پیا دوگ موی ے؛ 4$ پیا صادثق 4# با گلکاذبے۔‎ 
صادق پیا لک مقصد ہوتا ےک دومعدرے میس بذک ول تز اکور شی بنانے اورا کو پا دک ش ریانوں ےگ اد ےکاذ را‎ 
دفاور تق بنا نے او زا ںکو پا رک بانوںل سےگز ار کارا سیخ ڈراک دوراان می بھی جب پیا ق ےت ا کی دوصورہیں‎ 
+ول میں ۔اڈ ل مهد ے کل جز کی اورسو یں پر اکر نے وای انز کی ےکی اوردو ری معد ے میں انا ی جوف زاکھانے کےا راک‎ 
۱ بڑ ها ےاوریعتا سور ق کر نے کے لیے بای طل بک کی ہے۔‎ 
پا کاڈ بک پان نی ےک اہ پیک کسی سے اتی پا لیا باس اور پیا نہ تھے ۔ اس کی دجعامطور شم‎ 
یر ارصوادگ محر بت ز ید موی سس سکو وت رل راجاق ان نز ال لے سے قشم اوربھی جم چا ے اور باده شور دُل‎ - 
زیون دامع معا ے۔ اک طر تاور ہشن کی تام شک شوت یل بتک وج زا کی ہوا اورمجد.ساورسوزل او رفن موا‎ 
گا و جدگی باعلا کہ پان سک دق کیا ہا ے او رقف و رح پا نت زیت خر‎ 
دودھ کے چا ئے دک جاۓ مش شرت ہو مزا سب ملا کیا ا کے شس دفحرد ما ی اور اعصا ی سوزشش ملک شد ید پیا 1 ے۔‎ 
کک بھی ماسب لاب کیا ما ےش اوقابت میدوں کے استعال .کی ورد اورحفت ١٣ا م اور مار کے اعد پیا و ےت پا سے‎ ۱ 
- رها ہے۔ ارک گن ہارمہ پل پاچ‎ 





لت ات وتات مایمن(" ۷۳ ۱ کقیقات‌علای‌بلخد 
(۳) دود۵: ددرمغزاش شال ےاورا لا کے ور ے اع ڑا کے ص راو استیال رن اه رز ندکیاجاۓے کا یکو ٹی کےطور ر ۱ 
اوریضی مر اکےاستعا کیا ہا ے _وووی استعا کر ےکا مت رین وقت کا نا شلتہ ہے .کا نے کے ہم را وا لآ واسقجا یاس س کرت بر ہت 
ا چا ڑا ہے دودھ کیش مگ رم ادا کو رکاش ریک یکر لت ےا یط رح لوک دودح ٹس پان لاک را یکاک کی پیا ی کے 
وت ہے ہیں - ال کے تق ے جاننا شرو ری کرای کے اش ات ایغ اند روود ھک نز ایتک ہہیں۔الہ ای شل برودت زیادہ پیراہو 
ای ست اورا اک استھال سے مجد وااو رو کے مزا پارد سراف پیدا ہو ہا کے ہیں ال فو ا سکااستحال ی کی سک نا پا ے 
من جب استعا لگ ہا ےن زااورا ی ےد رمیا نک وتف دناب - ۱ 
د ھی کی لیتیی: دک زا ل شرت اور لکویھی تیش فا کے متا م ای کے مرا اتتا لکرنا چا .ال کے کٹ ت 
اتال ےار تر ی / وچا ےا ور کی شات پیا وچا ے۔ا سکیا استقعمال دو پچ رکون کے را وکر و 

(۳) شواب: شراب کااستعال بخ لی بک من کے کیک سکرن چا ےکی وکا کی می نقصمان بہت زیادو ادرف ند بہت نم یں اس 
کا سب سے بڑانتصائنع ہے س کرای کے استعائلی سے خوابشا تلف نرک اق ہیں ج هک ور کل تی ہیں .جس سے کیت 
اج ہوک ول کے لیے بے حدفقصا نکا باعث »ول ے۔ ہا ں کک اس کےفوائ تلق سے ا سک وا اعترال سرا رن 
رورت کے م طا ال بی ماز کے شور ے ےاستھا گرا ہا تام کے اعا کس نش وا رتاو رقو تک صلاحیت پیا ہو چا ے 
ورس ترا یگنر ےفضلا ر یکو اٹ دی اور ل صاخ ہوک ر ہز بر ی صلاعت پد ارف ےک ان اکر کے سا کر سا کی 
جب اس کےاشرات مڑ ھت جات وا ی چپزول کے ل ت قا نکاپاعث »ول ے۔ اک کے اشرات د ےکا بب موتا ال 
کو ایک دفو شرو کر نے کے بعدخواددددوا کے طور پرائ یکیوں کیا اس موز نا مشک ہو چا ا ہے کو یا ہیھوڈ ے کک رمش ایی ایک 
عادت ئن چان ےج کا بچھوڑ نا تقر نان سے ا ںوچو ڑا بھی ہا ےو ار کے باعحث صدنقتصان ے۔ 


رار تج ری و رور ری 

حا نع ت کا جہا ںیک انان سکم لق ہے اس کے یے پیات رو رک سک اسان کے اخطضا سم اوران کے 
فا ل کالپ ری طر عم ہو بی ال ووت سے رور جا تا ہے جب انسا نکا نطف تراد پا تا یوک اکر ای دورن بھی اس ن کی 
گرا نی ہا ے5 ای کے ضا ہونےکااشمال ہے۔ جس چ رک انان کے مفظا ن کت م کرای کی سب سے یاد رورت ہے ووال 
کیا زار لیت او رطاش تک اعترال سے اور مکی چ رر ارنطشہ سےانسا نکی مو تکک رظ رر ے_ سوال پیا نا کب ه راع یکت 
اور طاق کیا ہے اورا گرا کے مرق ہے۔ یک نیت اتم وال ے اورت کے قا م کے لیے ا کا ذ نشی نکرنا سب سے“ 
جل پاٹ سح ۱ ۱ 
جات جا ےک نطف قر ار پا سے وف کر مکی رارت غرم کی اور رطو ہت غر ی کا وع موتا ے۔ بے نطفہ ایک م سیک 
پو لطبت غر ید کی اورترار تن ری کی سے ل شآ سے ای دول چزول سے اکونا چ اوراس شر نشووا رتو تنل 
ارک ر ہتاے۔ ردول چس اگراعتقدرال ے اگل پار ی ال اکر کےساتھنٹو اقا کے مرائل ےکر پیا سے اور گرا کا 
از ن قائم دسج نطف کے ضا ہونے مکو بل سک مورت بیس ےک اکران ٹل سےکوئی یڈہ جا فو دوس رب یکوڈ کرد ے 


کت اس اتقات 7 ۷۳۳ تات علا پالغذ اء 
گی نس سے نط هک خذزاحیت پا تفر و روش می تل وات ہو پاس ۓےگااورنطفہ ضا مو چا ےگا خا ا اگ رترارت بذج ہا ےو رط وملا 
در ےک اودرطوب تک یار ار تک کر در ےکی ای ان ےشعم انسان زندور ہنا ے او رگ راس می مال فرق دار ہو جا نو ۱ 
انا نیت تصرف راب بش اوقات تا ہو جانا ے۔ 
بدل مایتصلل: نز ےکی ارت درطو بت الد نکیل ہول ےکا تک انان کے کا ا ویش سا وس ز رال کک ند هد ہنا 
یال سے ا رت نے ان دووں کے قیام و یت اوراراد کے لیے رو وی رطوبت وترار ت کا ھا کردا ہے وال 
ترار رم یکا مواون موا سے اورا آھو ڑ ی بہت ترارت درطو بت غر ہے کو چو تفر اد انے کے !حدر ر ہو ترو ہو جاٹی ہے 
وراکرتا تا سب اورانسمان نکی شرو رہ کو اور اکتا ر تا سب ای رطو بت او رار تلو چواان کی شرو ر تکو و راگرلی رک سے پرل 
تخل ل کبس 

سوال پا ہوا ےک برل بقل ارت غر ید کی اور رطو بغ ید یک یک یکو رت یرانک ام متام 
جن جات 
اعتراض: ال > یاختزال وارد :تاک ار رل پا فیطل خووترارت‌ربزی اور رطو بت ریز یک یک یکو لو را کرت ہتا سے سین خود 
رارت ورطو بغر گی مین ماتا ےل و ھر رارت غر ر کی اور رط و بت غر ی٠‏ وار متا اوررطو بہت اص بھی کے ہیں اورشن سے 
اعضا ہے اصیلہ تیار مو ے ہیں _ا یکول ق ن ر یکوت م ا نکو موی طور جا رر کک ہیس او راکر وو ترا رت اوررطو بت جوا نک برل 
"لل ن ہے دج کام امد سکن جوترار تن ریا اروت فریزی نام دیق چا اعاب کی ںآ جا سے اورموت کول 
وائح ہوٹی ے۔ 
چو ایے: اس کا جواب ہے ےک ترا رت فرب ی اور رط و مت ری یکا برلا لین بن سنا جورطو بت اورترارت پرل ما لل کےطور 
مرج موی سے وو رب اکرورت سے و رل ی مال اورا مس سے رطو بہت وت رارت 7 زی امت بال ِا آکروه‌جلری ل ہو 
کر نہ ہوجاے ۔ا لک مال ایک چا کی ےج سک روق کن ورتم ل نو یک وق ت کا ممکرکی ہیں ا اک ریگ ارت غر ید 

تی رطو ہے ربیاو رت رل “لل ے۔ یہ برل “تلل جہاں ایک طرف چرار کی دوک لوقام رکا دہ ں دوس بی طرف ا سک می 

کی یس دیاس 

حم تک ناشت کے لے ررضروری ےک رارت غر یی چان کی روک یکی ط رح اعترال ےک ر سے اور ا ی کی رو مت 
ریگ ایک دم فا ہو جاۓ ۔ وہ اتال ے جودوفوں میں قائ رکه جا ا ہے ۔ ار رو بات بڑ ھ جا" میں تو زار تک تبون احلب سے اور 
رطوبا تکی ز اوی سے رو ب تکا کل جانالا زل ے۔ 
خون: جب کک اتی ماس وت تک ودای زا انرک رط مت سے ما ل یکرت اور جب علق بن جانا از ا الق رتم سے 
برا ہو جاتا ےاوردد ان فذامال کے ریس سے حاص لکرتا ے۔ پاش کے بعد ا لول ہف ذاہاں دود سے اور هر تیا وک انز ہاور 
اش ےم کل ہو رٹ ق سے شس ےا س کا پل ,کل پرا موتا تا ے۔ 

ان امور سامت ہوا لیب انا کیک فا شت کنا ےکا اس پر ہش عا رل ہوک وہ انیا نک خاب 
بر ار کے ا کوک طو یع کک ز ند دے کے مو ت کا روک د یناف اس سک کا با کل رو تس وت تفر ار یا نے کے بح 


کاس اتک اران ۷۳۳ کقیقابت علا رح بالخ اء 
ارت غر مز ی اور رطو بسح خر مز کی پک نہ حوضرورخر یج ہوٹی ری ے او رگ ر کسام سا تد ان میس اک ای نی موی ری ے۔ 
جس طرع جراغ کے لے می ا سک عق تھوڈ ‏ تھوڑا جن کے ات سا کم مون رهق ہے یہاں ت ککد ہعتم ہو انی ہے ؛ بجی ور ت 
انا زندگیکی کرو ہا خر ٹیل ارت ریز ی اور رطو بت ریز ی 2 ہو نے کے رم ہو جا ی ہے۔ پیش کے ہے شیاپ اور 
زیرگ نا مکناست میں سے ۔ 

اطباء کے راش صرف حا ن کرت کے ا صولو ں کا لنش نکرانا تاک کت قا ر ہے ء اتد جب مرن پرا ہو جا ےلو ا یلو 
کت یط اون نا لک کم سے کت کےقیام کے لیا ہم بر ار تفر زی اور ب ت‌ٹر بن یکی لور ی کرای اوران کے رل تلل 
کوچ طریقول بور اکنا سے اور ی شش بھی جار دکھنا ےک رطوبت اصلیہ می ںکوئی فماد نی اون دس اکر وہ اہج متا صر 
کا مھا ب ربا ایی رو یی اورا لک یقوت او ہک عالت پم ےگی۔ 
موت: مت دمک مرل ے؛ ا ی عفر 

بی موت دہ سے جوترارت او ررطو بت غر زک کے رب کے ہیروا موس سر ال ےک 
وو سوا وسال سے ڈیڈ سوسا ل کیک مول چا ؛کیوکلہ ا کا انراز هس ےک انان کچ ں یں سال ل کک ان جوا یکو چنا ہے اورا لوا ی کے 
بعد پا ےڑا ع ع ےکک ز لور ہنا جا سے واگ رال دوران یل و کی مش کا کار ہوجاتاہے یا ژوب جانا ہے با ناگ جانا ہے پا رک رمر 
پا ےا یا یک خی نیقی موت وی - 


r 
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شر اعضاء 


تھری ںنظرییمفرداعضاء 

نظریمفرداعضاء ایک ایی قن ےجنس سے فا تک ایا ےک امراف کی پرا مفرداخضاء(گوشت ٠‏ چیہ رد )لول 
ہے اورا کے بحرم رب اعضاء کے افیا ل نا فرط وف ریا او نف پیدرا وتا ہے۔علارخ ل ی رکب اعضا کی مہا ے غر دا عتا کنر 
راکو اسان کے تام رکب اعا مشر داعا کی بافوں او رام (بذیادوں )سے لک نے ہیں۔ 

| ۳ ایک ایا فل ے٠‏ 2و سے کم انیا نکومفرداخضاء کےححت کرو گیا ے اطا ے تس ول دما جک رمفرد 
اعضاء ہیں جومعطلاتء اعصیاب اور رد کے ماک یں جج نکی بناوٹ چرا هرا اقمام کے امہ ( شور ) سے ول ول اور بر ےغار زنده 
وال رات ( یز ) سے رکب ہے توا ف رہ اناف مکی الین با( فرسث لوف ) ہے ہرطیوائی زره سیخ ندرترارت وت اور 
رطو بت( ہیٹ :لو ر اورا ہی ) رکھتا ے_ جس کے اترا لکا نا کت ہے ۔ جب اس وای زره( قل ) کےاقمال میں افراط ولف پیا یا 
نف وا ہوا ےن اس کے اتر کی ترارت وقوت اور رط بت میس اعترالقا تال چنا وس ا انام مرف ہے اس جوا ؤر کا © 
پڑت سے ای کے بعر ردا عدا کل سے اخصاب ونمدداورمعضلات وی ره کے مطا لک رجا ہواا ۓ متو ضور میں اہ رہوتا سے 
ان می افراط وف ریا ادرضعف کل میس امراش دعلا مات پیدا ہوٹی ہیں ۔علا کی صورت تلا ی مفرداخضاء کے افعال درس کر ر ہے 
سے ایک دای ذڑہ سے ن ےک رکضو رت کل کے افعا ل تک درست ہو جات ہیں هل می یرم مغ رداع+ضا ہے۔ 


نظ مغر واعضا مق کا مقر 

نتر عفر وا عض اک ضرورت او شی کا مقر ریت اک طب قرب یمکیفیات ‏ ھزاع اورا غلا کی مفرداعضا سے جک د ےدک جا ے 
ٹاک ہیک طرف ا نک ابم وا ہوجاۓ اورو وسر ی طرف یق سا ےآ اس ےک کوک یر ال علا یں للیفیات وهزارج ادر اخلط 
ویر رگن رکھاجاماوہ رف لا سوه ری ( ان سا نک ) اورعطایا تعلا ربا میل شی شفا کل سے اور وہ عطایا تل ان 
رسب کے ری طب سے نس می سکیفیات دعزا رج اوراغلا راو ا ہت ما یل ے اس لیے ا کی خیش ور یز نیش مطاقت اور 
ال نوو یت ها لس ان ای ص دوز مطا بت اورموافقت ی ای »وک اناد سرت م نریم 
مفرداعضاءکی بنھا داجیا سفن اورتہد یرطب پر دگگی سکب موجودوفرگی دورن فرگی ط بک یتفلید می کیفارت زارح اور لو گر 
مرف امراف وملا مات کے نام پرا کے علا کر نے شرو گرد سے ہیں - یرطب تد >) ون علا رخ کے خلاف سے یل ال خلط اور 
خعطا با سورت احا رک گیا سے - 


سا اقات سا رما ل” ۳۵ تحقیقات علاح بالفز اج 

م ریمض رداعضاء کے ات ھکیفیات وعزاع اوراخلا ط ی جک د ےکر خاب کیا ےک اعضاء کے افعال شبات ومز ارح اور 
اخلاط کےاشثرات کے اخ ل یک ںآ کے ۔اس لیے ان کے ار ا تکوم رگن ضروری ےا کا عضا کے افوا لکودرست رکھا ہا کے - 
ارام اس کو نظ رکھا جا ےلو پچ رلا زم س ےک مفرداخضا ما اد او را او رنہ ی ےکی مل لا یا ہا ےے ۔گو ہا مغرداخضاء کے افعال 
اک لکیفیات وم زا اوراخلاط کےاشر ات کے مطا لن ہیں - 

ا شن وق ے افعال مفرداعضاءاورکیلیات مزاح اوراخلاط سے ایک طرف ا نکی انیت سان ےہ گئی سے اورطب رم 
یس نز نگ پی دا ہے اوردوسرکی طرف اعضاء کے افا لک علا یں رورت سا ت ےآ کی ہے ۔ ا سط ر تد اط بک سلس تعکر د پیا 
۱ دارم دوہی کی ای ور تکوغا ب تک ایا ہے۔ و وی صرف اٹچی مفرداعضاء یراک ہی ہیں جن سے هرا دعلا مات نع 
بویا ی رک طرتصح تک ہو چا ےکک ہار تین ےکرکوئی ی ماع کیا ائۓ سیگ امراش دعلا مات پرا انراز 
یں ہگن 
نظرییمفرداعضاءک تشر 

نظرییمفرداخضاء پل تیا ار ہے ہے با رت طب میس اک ہیں اشار مکی پایا جانا ای ریم پراش ام رظ کتک 
ادرگ کی سے ۔ اظ ری تاداس یا بلاواسطہ پیات امراش م رکب اعدا مک ثرا یکرت کیا جار ا سے۔ شلا مد ووا معا ورشش و 
مشاہ 7 گے ومد کا لن وا ناک بل اعضا صوص تک کے ارا وان کےافعا لکی ترا ما پا تا سے“ ین ردیر کک لخد ما 
می ہے گت سو زک هج ړو ردح ر دہ ورم محر و حش محر و اور ی ور 8 رده یرال بیان 1 ال ےک یس کی الا یں 
ے کوک معد ہ ایک مرک بکضو ےاوراس ی کتضلابت واعصا ب اود دورو بر کے اخضاء اس چات یں اور جب رل موتا ےلو وه 

تام عیام مشرد ہیں یک وقت مرش شرف رل ہو تے پل کوک ی مف ررضو ریش ہوتا سے می وچ ےک معدو تلف اقام کے 
اما پداہہوتے ہیں۔ 
۱ جب معدہ کے مفرداخضاء یش س ےکوئ رف رمرش ہو ے شا معرے کے اعصاب مش میس بتلا ہو تے ہیں نو ای د یر 
علا ما ت بھی اخصاب میس ہو ںگی اورا نک دما تک چا گا -۱ یط رجا رال کےععضلا ت مت تلا ہوں سر 7م کے با 
لات ںی ی علا ات پا گی با گی اور اک اث قل بک چلا جانا ہے۔ مج ورت اس نردم شک عالت میں ال 
اس وکر ترو کے م تھ رار وکر دو نوی متا کر سے ہیں با کک معرہے کے مرداعضاءاخصاب وقد وواو رضلا ت کے بک 
ار ول ودماغ اور وگردہ شن امراش پرا ہوا "یت محد اموا اورشش وان ہلآ کید ومتہاور ناک کان یی بھی علا ما ت ثا کی 
ام 02 دای لیے پاش ام را اورشفاءامرائض کے لیے مرک بض واو رظ رکنے سے شی فیس اور خطا ملا مکی صورض سرا 
ہو یں۔ ۱ 

اي‌طررت ایک رف کسی ض وک فرا یک کم ہوتا ےلو د وسر ی طرف اس ےھ مزارج کم »وب ےکلہ برف ررضو کی تک 
۱ ۱ کیفیت وعزاج بک اغلا کے اجز ا ے تاق ہے شی د ما واعصا بپکا زا سرد سے ۔ ان مین کیک سمل سرد تر ی اورم 
با ہیں -اکطززرح رلو مد دک مارح و ال تر کک سم کر وخ اورم ابڑھ جانا ے۔ بی صو رای 

ملا تی ہے او رمفرداعضا کے سا ارم یں یکر اکیفیمت یا زا او راغلا کی ز ا دل وتان بر اما 


کاس قات کاب ما" ٦٦٦‏ ۱ تحقیقا ت علا پالغذ اء 
ترا ہوکران می تیر یک علا مات پرا موی تی ںگی ۔ اک ط رح دوتو ں صورل تصرف سا ےآ ال ہیں بل علا شچھ یآ ساخیاں چیا 
ہو اتی ہیں ۔ ایک ناس بات پیز شی نکر لک یمفرداعضا مک جو تیب اد ینک ہے ان مل ہیر کات پیا موی ره 
ایک دور ےم ررضو م تپ ر ہل ہوتی رہتی ہیں اورکی پا ہیں ۔ اک ط ررح امراش پیداہوتے ہیں اور ای رع ان بات برل 
گرا نکوشقا او رک تکی طرف لا یا ہا ا ے - 

اتر مغرو اعض اک کی تخر 

سا الیل کر یا نک یں کے یہاں ر فق ریت ر یا نکد ین لک ل سیب بسا اکتا بی کے 
هرفن ہد جا اورا لان ریب ے سی موک 2 

جاتاجا بےکہانسا نا ان بج ویں سے رکب ے؛ 4 م(باژی) چا س( وال نو رں) رون( سول )۔ 

اور رو جع کا کر مر میں گے ال اگیرک ییا نکر نارو ر کے ۔ 
نان 

م انا ن ین چزوں سے مرکب ہے ؛ © نیاوی اعضاء ی ین کآ رن © جتان اعضا ات فآ رن ©) خن( )۔ 
ا یک قر ی یل درخ ز بل بل - 

(۱) بنیاه‌ی اعضاء: ای اخضاء ہیں'جن ے انا ی کک کاڈ ھا نہ تار ہوتا ے۔ جن میس مین اعضا مشک ہیں :2 مر یال باب 
© اط کے )اواد با میڈ 

(۳) حیاتی اعضاء: ہا اعضاء بیجن ے انان زنگی اور بسچ یکی تن ہیں :©۱ اعصاب(نروز نج کا رکز دمن 
(مرین)ے۔ © دد( یج سک زگ ر(لیور) ہے © شلات ( اد )< کم رل زقلب (پارٹ ) ہے ۔کو باول +د مار اور 
تر جوا خضا ے ری ہیں ہی انان کے حاف اعضا ء ہیں - 

(۳) خون: رن رن کا یک ای رکب ےینس میں اطیف بفارامت( گیس )ارت (جیٹ )ء رطو پات( لین پائے جاتے ہیں یا 
ہوا ارت اور یاف سے قاتا سب دوسرےمھنوں تسود :فا او یٹ ما ھا ی ےک کسی لآ من وبا نکیا جات ےکی - 

ا ری تشر کے بعد جانا جا ےک ت رت نے ضرورت کے مطا قی ]سم می ا کی 2 تیب ای رگ ہ ےک اعصا ب ابر 
طرف ہیں اور پ رھ کے احماسمات ان کے می ہہیا حصا ب کے اند ری طرف ره ہیں اور ہک مکی تز ا مکو مہ اکر سے ہیں ۔ قرو کے اندر 
کی طر فعضلا ت ہیں اور میرکت ان تع ہیں ۔ یھی نوم میں ہرم کے ساسا ت ان یراو رت کات کے کی افعال انام 
ات رات 
ربق انال 

ای اعضاء کے غ ری انعا ل صر ف تین ہیں : 
© ان مس ےی کضو یں تر یآ جاے ‏ سورت ر یا کی ز یاد سے چام ے۔ 
0 ان یس ےکس یکشوم ستی پیرا م ہا -2»بیرطوپات کی ز ید سے پیړاموی۔ 
9 ان یس ےکی ضوف پرا ہو جاۓ ؛ بیقرار تک ز بادل ے یداو - 


سا تات ایر ملا ی7 ٦٣‏ رات علارج بالقزاء 

درک چو کوئی غیرد ی ل نویس ہہوتا۔ا عضا سے مفردکا با ای تان انیت ضروری کیال ہم ا نکی موا ونت 
سے ٹجب اورعلاما تکور کر نے یل ردک تے میں ا نکی تیب میس او بر با نکیا گیا کا عصا بحم کے مر وی کے یا او کی 
طرف ہیں اوران کے ہے با بد یش ر رکو رها گیا ے۔ ال رغد وک پا سے جاتے ء و ہاش ان کے تام متا م شا سا ی ہناد ے کے ہیں 
اوران کے یئ پا بعد می ش مات ر کے کے میں او رکم می پیش کی تر تیب تام را سے ۔ 

افعال اند ےکی ہرحضسو میں صر فتین بی افعال باه جات ہیں: 
0 وک میں زی پیداہوجاے ا ںاو ری کے ہیں ۔ 
© عضو کیل ق نودارم وما ےا کسی ن کا نام مد ے یں ۔ 
2 عضو کل می رضحف وا نع ہوا توا کیلک صور تقر ارو کے ہیں۔ 

تق تک می ہ کہ برضو میس نا ہرہ دودی صوریں ہیں۔ ال زی اور دوس هر دوس مکی ول ہے ۔اقول تی 
سرو ییا مکی یادف ہے او ردو سے ےی ار تک زیادکی سے موی سے ۔ انس لیے اول الیک رکا نام کین رکھا جا کا سے اور خالی الک رکی 
سی لیل ہی ہنا بتر کوک کارت اور یکی ز ادف سےتصعف پیا ہوتا ے اور یی ای مکی سی ےمان چون ینف ارت اور 
گر یکی زا ری ے رام ہے اورا میں نم یا وکا اور صورت مرش کل عالت می لآ ٹرتک قائم رہتی ہے باکت کی ال ںی 

بھی ایک کمک یل رک رک ہے ال انا ن ین سے توا اور جواٹی سے بڑہانے سے مو تلآ رل ں چلا جا تا ہے۔ انل 

ای حال تکانا ‏ یل بت متا سب سے - 

اتو ی اس ا روک زی نک رلک نو ں عور اعلا بات ول عضا اعسا »دوه :طلا ت می انی ایک حالت میل 
ضرددپائی امک الم ایک دوسرے مس بت رات ہیں اوراسی فرط جبد بی ہی ے تاف امراش پیړا ہے ہیں اورا نی تب بی 
س کت ما کی وچا سے ۔ا عضا کے اتر رت بو کوذ ل کشر ےآ ال کےسا تما حا سا سے 


ج۶ سب[ ف تعاس سس 
یس ای ای صا ۳ 
مرن | کی ی ا | و 
یت | یں | ی | 7 | یکن _ 


ری فی ی سا 7 من 
ر0 را اب تک ارو شیارا رت رن ہوگی تن تیعم میس رطو پات ( نم کف )کی ز ید ہوگی- 
© کرک پا مد م سا کدی تس رض ا نیدی 
© شلات مت بک ےا اعصاب می سکیل اور دو می کین ہی نت خسم می ریا ع(سودادیت دای یز مادنی موی ر 

رقم ادرا کے افیا لکی اوی ( سے ینک )نیم ہے۔اس سے تی اورعلا رع وا یآ سان ہو جانا ہے یال ریق 
کت کے ب یک طبر بت بیط ان علا رن بن جاتاے۔ 












۳ 


لب اکن مآ صا مال“ ۲۷ یات علا پلغز اء 


زی شال بانظر مفرداعضاء 
ن ل ایک علامست سے ہی مرش مرداالت رتا ہے سی سورت بش بھی مر شک 2 مس حاورا یکواوال اما سکہنا و 
انا ھا یھی ےکیونک نز لیمواد با رکو ہکا انا سے اور پیعلامات کیج ری کک رف دالت سے۔ ا عضو کے افیا کی خرالی تکوم شب 
الکو کے افیا لک خر یک شس قر رصورٹس م وکن ہیں دام رات میں ش یک ہو ںگی۔ 
مواد یارطلو با کا ران اخراح 
وی ت( لمت )مرا( فرش )کارا یش خون می سے ہوا ہے۔ ا یکو پری طرح یجن کے لیے پور سود 
دورا لح خو نوز 1 نیا نکر لیام ی 

۱ رل ےصافشد مون ٹیش یا ان اور سے چون شر ول یس ےک رون شح ری ذد مج نید داوخ هخا 11 ہیں 2 
ک‌ظطاول دای بھی ز ماد ہوتا سے ےی یکم رم چم وگ ری ہوا ے اور“ اٹ اور“ سفی وتا ہے اور 
بھی زردہوفی دوٹیروں 

ای ےئا بت واک ل ب ع( کریش )کا اران پیش ایک بی صورت می سکیس ہوا مرب ورگ 
یا سے جاتے میں ۔گو یال رج ایک علا مت سے ووی ان اندرکئی ندازرگتا ۔ ای ےا یال مات کچ ہیں۔ 
نزله کے تین انداز: 0 تول انی ک‌طرن_ لیف ریق تاه ھا مو ا ارگ یا ریت ردول چا 

۱ ھا مور بر رکا مک نا مد یے پل - 

0 لین دار جوجوز رگشل او رتلیف خاد یع ہوتا ہے ام ور را یکا نگ ز رواو رکیی ت کرم »ولا کوفزل ھا کچ 
۳ 
9 لیت وق تکرش او رتلیف ےکی اتا رج کان میں لیا ایا معلوم ہوجا ےک رت با کل میا ہواورگا ها او عام 

فور ر ریما سر یلاو ری کي نہ ورگا نے سے خو نآ نے لک چا سےا یلوین لہا جا جا سب - 
نزله کی تشضص: 1O‏ ا رل ی کاطررج کلف ربق را ےلو ےاعصا ف ( د ائ ) نله نساب ترک 

۱ سے ال کانگ سفی رکفت سرد ہوگی ۔اس می تارود هک ریگ فی رم وگ _ ۱ 
© ارت لیر ارو چو راکش دلیف اورا ےار مور بمو یشری( ری )دلج رف مس7 زی ے۔ا سک 

رک عام فور زددیی انل اورکیغی تک رم ادرتز زہوگی۔اس شش قارور ہکا نگ زرد یاز روسری مال »وکا -کویا یل لها دس 
a‏ رل داش دلیف ےکی خر نے کانام نہ لے ایی معلوم رک کے با ها 
.9 لیا ( تی ) موک ی اس مات کل یس تیر ہے۔ ا گرگ عام طود سیم ای کل دور کی کی 
زیاده ورگ کے سے خو ن بھی1 جاجا ے۔ اڈ ل صورت ضحم میں رطو بات سرو( م )کی یاد موی ۔ ووسر ی صورت مل را وی 
ری )کید وی روص تشد( و میک رای ند یکتم 
علامات پا الا 





اتقات اسان ۳۹ تحقریقات علاح پالفذاء 
گو با ت لک یی تو ں سو رل _ا وای متام مرز من نی نکر ینا جا ہے وی ور توق دوگ ۔ الہ ان تو ںصوروں٠‏ 
سکی شش او رانا شرت »وق ے۔ اتا شت کیا ورت شا تک اعضاء کے اندر درد با سوزل با درم یبا ٣و‏ ا ےگا ی شد ید 
علاباٹ کےساتھ انم مکی رای بھی سے بھی ایض راہ ہوں ےکن نام مات ی اعضا ی مناسبت ے 
ہو ںگی رای طرح کی معد م دامع ایکا نی اعا لکھی تی اور شر تک وج سےکھی ا نکی اص علا یات کے سا تو سا تح تد ری 
بھی عللمات پل جا لیس نکااو یر ذک کی یا سب 
فزله کے معنی میں وسعت: تلع یکر اراس یکوذراوسعمت د س ےل رای سک جو مکوپچمیلا دی جا ۓ او رم 
انا نکی تام ریات اور وادکوفزل کرد چا ےو ان س بک یھی ای رز ل کی طرع یں ہی صورقل موق ہیں اوران کے علا دہ چچڑھی صورت 
ٹرآ ے یلا کر پیا ب رک می ںا کک کی خسن صو ری می ہو ںگی: 
(() اعصاب میں جز ی ہوک تو بش ب زیاده او راخ ملیف کے1 ےکا - 
© اگ رٹ تر ی ہوک دیشابن کے ارہ قر ہآ ےکا ۔ 
© الات ں ت ری ہوک نے پیشاب بن دم وگایا ہما ےک _ 
ورن با فان کی وارد ہو گس 
(() اعصالٰصضرتٹاہال۔ 
Ka‏ فروی‌صورت تیل اور 
© ال سورت شاش یلماع 
اکیط رع اھاب دن بآ کے ہکان اور پیٹ وخی رہہ ری رط پات ورک ریس ہو نکی صورت رطوبات یحالف کی : 
© اعصا بک ت زی شس جب رط با تک ز یدن مول ےا خون سآ ۳ - 
)ك0 چب دم تی زبی ہوٹی ےلو خو ن تیف سےکھوڑ اتھوڑ ا٦‏ جاے۔ 
© کن جب محضلات کیل میں ت زی مون اش ریا نیس چٹ چا ہیں اور بح دکشزت سے خو نآ جا ے۔ 
ال سے خابیت ہگ الک جب خو نآ ا سے رط با تکا اخرارج بن ہو چا جا سے اور اکر دلو با کا ثرا رز او هرد با جا کے خو نکی 
آ ید بندہوجاۓ گی۔ 
۱ اظریمفرداخضاء کے ہا شخ کے رگرب فر 7 سان بر دمک طرف اما شش اور عل ما تک تن وکیا 
ا اب ایا یں وگاک ےول هس امرائ اورعلا بات فر طب کت نکر ن ر ے اورا ی قتا تک دوسرول زعب اق ر سے 
بلک ا ہے اما او رعلا بات جو ےی تصورت ر کے بو وکر و ے چا میس گے جیے ونای امراض .نیا ارا او رہوگ امراش > 
ره درو اس ات امراش اور ملا ہار اعلق ی هک عضو سے جوز ناڈ ےگا اورا ہی کے افیا لکی زا یکوا مرا ناکوب 
کیا وی او روسو یضرا اتکی اعضاء کے تت لا ناتک موی اد رکییاوئ یتقیرا کی اند قیقت رت ب کن ا یقت سے 
اکا رس کیا ہا سک اکم یس خو نکی پراش اورا یک کی ٹیش انان کسی کش تایب اس لے یک انان مس درک 
او ریسا وک تیر ما “کی اخضا ۓ ٠‏ مم ےتآ با ال ی 


ک اتقات مایم" ۷04 قات علا رح بالغ اء 
اس امرخ کوئی تک نش کم میس ایک یڈ ی مقدار مل ز ہر بی ارویاتاوراغز سے سے موت دات ہو اتی ہے یناه 
یاوآ را تیال دقت کک پید یش ہو کے ج بت کت او عضو با لکل پل ناس ۔ 
دیگر اھم علامات: نزک ط رح در اتکی چندا جم علا مات می پیم ہو پال ہیں اکان علاما کڈ رن نکر لھا اسآ ل 
گی طرح جہن مفرداعضاء ےا لتاق ہوگااان کے سا تح ی ددا ارک م شک کل اع رک لیس کے ور دت ہا ان علا ما تکواھرائ کا نا سکیل دبا 
او اعلابا ت درخ ذ بل ہیں 0 سوزش 0 م © ا © شعف ال فرع درز یی ہے 
(۱) سوزیش: حوزش ایک الس جن ے جدکیفیاقی نف اور ماد تر یکات سم کے مضومشردیس پیدرا ہو چا -سوزل کل ری 
اوردردوقرارت لا زم موی تب 9 بک سےسوزش تک می دنز یس یں ؛ (1) لت لے چیم سوزل- 
ابی تناما خر ےئک ایک برک انی ےاو ری رکررسوزش من چاه -سوزش اوراورام اب شاع مو 
ی + سونام تحقیقات وعل رح سول اوراوراه" رت 
(٢۲‏ #19 ورم مکی علا مت موزل کے بجر رامول نالا میس سوک علامات ا تسد جن ن بھی موی ےاور چب‌سوهن زیادہ و 
جاۓ بت اقتا رک زارت بقار لد ہو انی سے حم کے بوڈ ےاورپچفسیاں اوردانے وف رگ ورام یں ش یک ہیں ۔ 
(۳) بخاو: بغار ای اک اور موی ارت سح سکومرار تفر ہہ( یرو )بھی کے ہیں جو جنزدخون کے ذ ر بقلب ےتا م بدن 
سکیل جائی ےجس سے بدن کے اعدا م مل اوران افیا ل یں ننتصان داح ہوا ے فصاو رکا نکی مو یک ری بخارکی صد سے باہر 
کاس کول موی تید بی بدن انان میس لات نیس ول ۔ ا کو ری لیامت ) فاری یں تپ کچ ہیں - تفه 
مار ی لباب حقیقاتتمیات کے نام ےا »دناب 
() ضعف: مرک ایک ایی حالس تک نام ہے جس یں ر کی ید ےکی هقرو و نیل رامو ما ے ضعض کے مقاللہ یل 
ان تک تضورکیا ہا سنا ے۔ ضع وت کے لیے مار یکناب تحقیقات اعاد شاب کا مطال ھکر بل ان ام علاما تک سم سکس سر 
سے او لک عو کے ات پا میں سوه لسکا 


مرو عضا کا ہی یلق 

مفرداعضا رکا ہا وتخا بھی ہے ا تلق سیف بات ای کعحضوے ووصرےحضوکی ط قل بو ہیں خلا جب نعدد می لب 
ےو ال ام رکوضرور جانزا یڑ ےگا کا لت رب تک حضدات کے سات سے یا اعصاب کے ساتھھ ہے هک ایکا کی نی 
اه عویش 
گرئی ت کی رش ہوگی۔ای طرح سروک ت با مرش بر بجی صورت اج یم ری تی ( کرم دک )یا 
رغصا( گرم ) »وکرو وخ رہ۔ 

اید ای میں اس مرو شی کرلی کاو لپ عحضوی می )ہو ود یپ رای لی طود رہوگی۔ جت 
کسی ررضو ر رک تو اس پپتلق جس دوس ر ےم ررضو ے ہوگا: ا سک کی وی صور خون لوگ ملا دی ضلا ر بک 
ےو اغا ری پا جا ےکی جب نکی اعصا یک یک + خون مس تر ى پائی جا هک - 


کا وتات سام ۸ 1 قات علا بالغ اء 


مفرواعضاء کے مل کی یصو ریس ہیں 
رداص رفن ہی ںیا نامرا نک بل ملق فا رکیاجاے وکل رورت بن مان ہیں : 
ال دی (0) اعصا عضا ل © یلعای © نان غر ی (۵) غ ری ضلا ن اور )غر ی اخصا ی۔ 
اکن پک جوافظالڈل وکا ده کضو یف ہے اور جولفظ بحر یش ہوگاد ہکیسیا وین ری بلاج ے و میا دی یک ی کک 
. رف جالی اس لضو ل ر کیک کے بح راک سے ج کبیا وک انز ات پیداہوں | یکو بڑھانا جا بل ای یں غفا ےی وجرے 
کرو یلیک می لگ ری ا کش نکی علاما تک بای ام ےا تمد لیے پیل ار بھی دوا تصرف مفید ہو جات سے بک اکر 
ایراورڈیا اکن قاس 
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کاس تات امان PF‏ تیا حلاع پالفزاء 





ایی عم انان بار یغرو اعضاء 


مانا نکم نے اعضاے ریس پادوسرے الفاطا میں مر (ٹشوز )له مکرد با ےن کے رک مکی اخضاۓ رکیسرول» 
دمارغ ویر ہیں ۔ یاز شات میں بث کے ہیں انچ ا مم میں ای ط رر او یر تل که مو سے ہی سک مکو متام ایا 
نی ےک چیا ں رف ایک ادو اقام کے اچ ہوں اا نک ۲ ہیں شقن ہو_ اس لے اعرا شک صورت میں تیوں اقمام کے 
ی اچ متاثر ہوتے ہیں الہ ا نکی صو رض چ را مدا موی ہیں جہ اکسا جا یکا سب ۔ رکش وک ز پا رہ ے ز یادن صو ریس موک 
:ات کل اکن 
رورا ن‌خوناورظر رمشرواعضاء 
۱ نري عفرواعضاء کت دوران خون ول ( ملا ی اھ ) ےم میں وھک یلا جانا ہے۔ پھر با نو لک وساطت سے جر 

( دی ای ) سےگز رتا ہوا ماغ (اعصا ی اج )رتا سے تما کم نذا بعد پر بای رطوپات ( درد جاذ ہہ )کے ز یج جو 
ال کے مات تد کی وساطت تک مکرتے ہیں ذ ب وک اور رون میس شا وکر رل ( لا ) ےک لکوت کرجا سے اور چو 
ون فد سے لے سے رہ جانا سے وهی ور بیروں کے ذ ر یج وال قلب میس چلا تا ے۔ اس طط رح سلسلہ جا رک د بنا ہے۔ 
مب ری مکی یقت قران 

بل دای بات تیت ہے هب فک نے زر سا لت ای رورا خون شش جب ت کت ترد سے نہ 
گر سے ووم یں پھاتایا تر تس یا ا۔ای طرع تح پان کے بحد جب بای رطوبا جال (خددجاذ ہہ )یس جذ ب ہوک رکیمیادی 
طور رترب حاصصل کرش نیشن ا ناکما ری بین تی هل نہو۔ وہل (ععضلات )می گر اورا ناوت ر کرک ۔ مرف 
۱ ھا نے کے 2 رل ور اوردماغ ومال کے اخضاء کے نا کے کے ہیں ور کم یس رچ طلا ت وضرداوراعصاب وقرد چا ا بے 
علا ت اور هر ود یس وکام اتجام د ےد ے ہیں جواعضا 2 رنہ راد اکر ہے ہیں خو ن اوردوران خو نکی ان چا رو لاوطب ترم یل 
ون وصفرا ورتم وسودا کے تام سے گے ہیں ۔ ججہاں جال یا ویر تیال موی ہیں انی بو ںکوا نک مق مقار د ا گیا ہے ۔خو کا 
متنا مم ول بر کا مق مرکا متام ماغ اورسووا کا متت م وال کان اس کے يمک لک با مم میس ہہ یال کل + ون بل ریگ کم 
شس تام انچ ( نوز ول د اجر مال کام اناد ےر سے ہیں ول وتر ا اورشموت کے طور بر ہم ان اعضا ,کاعزای جک 


کے ہیں جہاں پرددرطو با تکیمیادی تید یایاں مال رآ ہیں دو کیال شاوی رولب زار رل ہے ۔کیا ۱ 


ریب تکاس راس کےس انس دا نک لک سکت نے بم ا نک ھا نے کا اس ہیں۔ 


٠+۷٢ 


گی اتقات اسان ۱ 1۳۳ کقیقات علا رج پالغز اء 


حقیقات امراش 

امراش کی تیا تکوذ ہن ی نکر نے کے ے اس را کوب لی کے ودرا ن خون رل( شلات )ےر e‏ 
(اعصاب) او رال ( ند چاز ہہ ) یس سےگمز رتے لے ے ول ( ضلات) کل طرف واچ لوف موم ےک حص کے بر ی مفرداعضا 
(ٹشوز) می افراط وف با او رکیل پیداکرد تا ے ۔ اس و میں مش پیدا ہوتا ے اوراس علامات انی مضرواعضا ( ام وز )کی وسا طت 
ا شی مرول میں اورخون یس بھ کیا وی طور مروت یتر سے لا -| 1 ا ی ریسا وی علا ما کو رک ےکر ریس مر سکیا جانا 
سار لش وضو( لو جع ) یں ون ہوتا ےا لکوت رکد سیخ ےرا کت »نغور مو چا ے۔ 


عم انسا نکی پا راعسا نیم 

ام یی سے لے ری نی سای دسر ساس می نا 
او میدید یل »و مفرداعضا(ششوز- امہ ) کے انوا لک ثرا رگنس اور ان کے علادہ وکر رو با ت عمج نک گنل کے 
بیان لک یا يا ے کے افیا لک وب ےکر اما اف ای نکرسکنا ےگ ہم نے زیا دہ لت اور سا ےک مانا نکر چرتصول میں تم گرد 
سا کر تاغل مد ر تر کے موا فور توا مفرداحضا مک ثرا یو لیکو ان جا او رابنا علا بن کے سات کر ہے حا 
رک لول کت فط کی ور بر لیا رام ہوچاۓ۔ 

اورک اتا کی فطر تکیل برق اما کاش ےک و وفطرت ای کا یع ر کم کو اش تی یک مرف کے مان 
کک اتال کی ای فطرت کے مطا لفن عل کان لی رب لاح ے۔ث رآ گم ےی بار کیل ے: 

# لن تجد لدت الله تبدیلا 4 ”ال تا کے ظا فطرت ہیں ہرک رکز تر ما1 ی“۔ 

یتآ گ ابی فط رت ارت هچ دا لاور یا اتی برودت ال _ ۱ ۱ 

چا هکرس انسا نکوسرسے ےکر او کک دوصول می ںی مکردیا ے۔ پر کون تن مت مول می نی مر ر 
ہے۔ اط ر کل چو مقام جن جاتے ول ۔ اس علخ ان ٹس سے جس مقام و لیف ہوگی اورایک نوم رد عا (چٍ ہو ز) سے 
تحت بوگی اورا نکیا علا خ کی | ایک می یاو ھی اوک تید کی سکیا جاسکناے۔ بیفطرتکا ایک شی راز سب - 

انان ےو روصو ں ی شیم اس طرح اکنا کہ کے درمیان یں جہاں ہے اکان وہاں سے ایک سی فع یکر 
نےکر پالئل ناک کے او سے سیرک مد وتو ی اورسدند یٹ سےگز رن ہوئی مقعر کمک ک نے عانی ایر شی طرف ے 
ھک کاپ سگرن »ول یکی ےل چان ے۔ا یط رس انان کے دو کے ہوجاتے بل - 

تمس کا ےک سالہا۔ا لے مرب بات نے تایا ےک درت نے ےم اسا وا ی طرں :نایا س کر ده میک وف 2ا م 
مکو کی مرش کے نقصمان کے سے روق جک ایک هرت رت رک لیف بورتی بو ےی دوسرے کے تب 

(ابتزا یکیل او رای تیر ے صے میں سکن )رلو بات زاء یت با رتي موب اور پیش اس لے ہار ی رت ےک انا نک کلیف اور 

۱ م سے اک طافقت کے طا بن بچایا جاۓ ادر یل ال دق تکک چا رک رہق ہے ج بک ککوئی + بل ب ےکا راون کار ہوکردوسروں 
۱ ۱ ے یل نل ڑدےاورموت وا قح ہو جا ۓ شا گر اور روا و9 یں خر اور بک بو رورا ن ون ول وگلا ر تک طرف ما اگر نک 


کا قات مایم" ۱ 1۳ تحقیقا ت علا الق اء 
ورک تفا تکرتا ہے اورد با واعصا بک طرف رطو بت او رکون پی راکرد بنا ےت اکتا مک صر ف کر وروک ےکی سےتفوظار ے اور 
و یں اس کامقابل۔کگریں۔ ایڈنا کی اد لو ریت اور رست سح 
مخ کی ابت ا بھی شای ی طرف »ول ہے 

ای طط رح جب انان ےرا ابا یں کے سکوکی لیف مرش ہو مت بر هبدن دوسرے جح ےکوکفو ظا ر کی اور 
یاد وا ےتا نو نالف رد عم کے تحت ہوا ےا در دس دا یں طرف ہوتا :یبال طرف ہوتا سے ھی سرکی یل طرف ہوتا سے 
کچھ یک رسارس مرخ ہوتا ہے ای طر بھی دای ۲ کے لکوئی لیف و سے اور کی پا )گیب پچھردونوں مم سکیل با 
انا نکی شی ضرورقائم رت ے۔ ای ط رتاک می ںببھی دا طرف مرش ہوتا سے او رگ انیس طرف عو موتا ہے اور بتکم دونوں 
ٹم ایی حالت موی ے ۔ می صور تک فول »دانل اورمنہ کے پا صو ںکی موی سے اک صور تکو اگ رپچھ یلا تے جا می صاف پت 
چنا ےکیگردن کے دونو ں طرف دونو ں شائو ئء دوفوں پا ودل ,سیداور مره اوراھواء کے ساتھوسا تح مر مال اوردوقو نکر د ےه یہاں 
کی یکا یہ اور دول بل اتی اتی یف یں ارا صورتل رگن ہیں۔ لت الکن س کہ دوفو ل طرف بی وق لیف 
شر وع اتر رفت رف دوس ری طرف کے وی فر داعسا و( اج ۔ٹشوز )اث ہوک رکم ول ا و لکر لن ہیں ےوہ راز ے جواشرتعال نے 
نر یمفرداخضاء قت ڈیا ے طب پر ظا ہرکیا ہے۔ اس سے ل جیا طب می ا لک کول تھا ف رگ طب اور ما ٹڈ رن میڈ نل 
انس اہ عم سے با لکل نای ہیں - 
مفرواعا ءکی نا ری کر ٰ 

ان دوفو ں تعسو نوتم ش نین مقامات می اسر نی کیاے۔ 
یلا تام راعصایی عضلاتی) : اس متام شس سرکادایاں حص:دایا کان ء دای ںآ گی وا یں ناک :دایاں پروی دا بل طرف 
کے دات ومسوڑ سے اور زان ۔ دا بلط رون شال سے ۔گویا کے دا یں طرف ے دا بل شا نہ کک جس میں شای بت 
ہے ج ب یکی ان مقا مات یل تی ری وگ اعا ی ضلا یک موی _ 
دو امقام (عضلاتی اعصایی) : اس متام شش دای ں شاد دایاں پازد»دایال سی راپال کرم ہاور دایال حح ر تم پک ے۔ 
گیا دا شانہ سے کرک اس میں مرش ری یں ے۔ جب بھی ان متقامات کل ےکی مس میزی ہوتذ حضدا ی اخضا لی 
+ - +7 -. 
امقام رعضلاتی غدی) : اس متام می جکر دا ل‌طری؟ ںا یں طر فکا مشاہ دیاں شیم,دا ملظ کا مقع اور 
وا یں سا ری تک کو یچ سے را و کی ایو تک سب شال ہیں - جب :کیان متا مات سی بل از کی وتو لا دی تر ۹ 
موی ۔دایاں صم ہوگیا۔ 
چقفامقام رغدی عضطاقی» : بایاں ضف حص ای میں سرا ایال حص بایا کان ء با ںآ گے با یل ناک بایاں رونم ال 
رف کے داعت ومسوڑ تھے اورز پان اور پا کرو ن شای یں کو یا با یں جاخب سرت ےکم با یں شا کیک میس مل شا درک میس 
ہے بس گی ان مقابات ترک موت فر ی لای ت یک موی _ 


کا سات بک اماق" 1۳۵ حقیقات علا پالفز اء 
/ پال مقام (غدی اعصابی) : اس شام کش بایاں شانہہ بایاں ہازہ پایاں سین ایال یر ہاور بایاں مدش یک ہیں وا 
یں شانہ سے کال کش می ھا ش ری ک نیس ہے ۔ جب کی ان متقامات ٹیل ےکی یس تی کی و دعصا یک موی ۔ 
پا مقام (اعصابی غدی : اس متام مال ولبلیر» | س ط ر فک ۲ نیہ پا یں طرف کا متحدہ با بل طر فکا ا نہ بایاں 
یبا نیس سارک ٹا تن کو لے سے نےکر یاک الیو لت کش یک ہیں۔ 

تاکید: تیم دوران خو نکی گرش طا ہے جو یل( لات ) سے رو ہوک رجا ر(یرد) گر یو ئے دما(اعصاب) 
اورال (خددجاذ ہہ ) ےگ رکر مرول( فلا ت ) م شا ہوا ہے ۔ ا کا ہیا نعطلا لی مدکی سے ش رد موک تر تیب وار چام بیان 
کی گے ر- وضلا اعصا یت اس ہیں مین ہم نے اک سر ےکو رار رک الاس را ی طرف رے سے مرو جعکمر کے ای 
رفک یک مکھرد یا تاک کے سآ ساپ رے۔ 

یادداشت: , چرس مریگ 1 کے بسن اس اع مکو و اک ہے چ متام درا س قروا عضا متا ت او رخ وا E‏ 
کے لے ہی کار نک رس ط رف ری ہے۔اس لے اما رتسب مغرکض وی یک ہو ای دو می لو 
کین تر تیب کے تھے موی اورا ن کا ویر شردا عضا ء ود اش ہوگا۔ 


ریش 


یات بک ا ملا ی7 ۱ 1۳۹ کققات علا ن پالخز ام 


اما وعلا مات ر مفرد اخضاء 


علا پلغز اس ما مارا لکا لان حر سے سک با کک می طوز کا میالی کے سا تج ہو سان سح جھا ر ۶ یس ال 

ن ےج کیل دفع دم نیاۓ طب کے سا ٹن کر سب بل - پل لانیف رداعضاء کے تت ب یکی جاسکتا ے قران 

مش کات ملگ کے ہیں۔اس علا ن اذ اکے رال درز ل وب : 
انا :مسرت لے پاڈ تک صرف چا رم مفرداعضاء سے نا سب - یی مفرداعضاء جا راقام کر ( نوز )ہے بن ہیں 
نکی تر تیب و کیب اود پافت وساخت ابتقدائی داز ڈہ( بل )سے مو ے اورقا مما کی کش کا مرت ہے۔ اخضا نے 
تیان کے ما اور راک ہیں ؛(۱)اعصاب جن نکا مرک دمن ےء(۲) ضلا رت می نکیا عرکز ول ہے () نددش نک رکز جکر ۔ 
ہیں ان س بکا کر ہے۔اٹی مفرداعضاء کال اورتصر فک تی شون دا خلا طاو رکیفیات مزا ہیں - 

0 مانا ی رورس کت او رو وتا خرن ول سے تا ماوراطاء نے اس خو کو چا ر اغلاط اور چا رکیفیات سے ع رکم بکہا 
ہے۔اخلاط (۱) خرن (۲) م (۳) فا اور( ) سوداء اورکیفیات (۱ گر ( 6۳ ت بی () سردکی اور ( )خی ہیں۔ ای 
چا رول اخلط او رکیفیات کے اخترال ہکم یکت اور طافقت قا ے اور میا رول | ی جیاروں مفرداعضاء+( نوز )کی | گالب 
دا نے ہیں ہی نآو مار ےاعضاء تیار تے ہیں ۔گو با خو نکی شال پا کی ہے جو ہر کے درخ کو کی ضرورت کے مطا ان زا 
د تا ہے با کی ہے جو ہرم کے درخ توف زا کیان سے ۔خون فا سے تار ہوتا ہے ءادویات مس ۹ 
اڈ رن میڈ کل سرائنس نے خو کا بز ےکر کے اس میں چورہ پت رہ عناص ناس تکیا ےی عتا صر جما ےآ یک ( ضوی) 
عا ت ہیں اور پیعناصرا کی فراعم( ون )ء جوصرفف وا راقمام کے ہیں ۳ 

م ون نر اکھاتے یں دہ چا راقسمام کےا رکان ادر ارجا مک کیفیات سے مک مون ہے۔ دوخون می بھی حرج یحم کے اخلا طط 
درل ہاور یال ان سے جداہے۔ بی خون چا اقام کے مفرداعضاء(نشوز )کی خذابغا سے۔بادر ےک ط بکا اون ٠‏ 
سے هکخون غز است تیار کوج ےکوی کی رواخ نک وس ہے۔ 

© ماڈرن اس نے ر ییاد رتحقیقات کے !ع رخن کے چودہ پت در عتا م تس ہیں ین فا کے تحقیقات کے بحر ای کے چا رجز 
( )وناج ام (۳) کا ربو اد یڑ رتست ( ٣‏ )کس اج اے رو( )سانش لیات اور با موی ے با 
قراردیاے۔ا اکور ےر یکچھا جا ےو برا اروں برسو ںی طب ما رن سانش سس انل اوراعل نظ ر7 لا 

ر6 ۱ کی رض 6 علا رخ یک کا میا سل موس > بلق موت وائح مہوجالی ےء جب تک کون ے اندرطاشت د بو ۳ ۱ 

۱ شنیزگ اور طائت ہے اورال سمل توس 


کاس وتات عبط" یر تحقیقات علارج پالخز اء 
© خون کے اندر سے اس کے عناصراوراجنزاءاوراغخلاطا وکیفیات اگ رکم ہو پا لآ یھر ا لک یقت بدا فعت اورقات مد بروبد ن کز ور ہو 
پائ سب جوصرف فز اہی سے اعضاء کے زج یدام وکق ےک دوا سے تفون کےا اور عا رہن کے وس اور نت قورت 
عراضعت اورقوت مد بر بن بی پیا رک ے چا ہے دہ دداتیز سے یز اوی بی ز ہر ۳ ول نو ا ںکوم یکی ہیا ے اشن کے 
ہے کول ند ےد با تست شوگ نموت وات موک الان حت دز مدکی اور مات کا راز زا »روا 
لک ..... ددا اکا صرف ہ کد اد سم کے مفرداعضاء سک لکوتیزیا سس تکرک ے او رال رو فرگی اک 
اڈ دسا کا عا ل جیار ےا ن د ان تاداس کرد ےلو مان کرت ںان تھا ای سےخا بہت ہو اک زت ری کت اور 
طافتکارازد«اوّل میں کل بال صرف مزا ے۔ ۱ ۱ 
کل اورکامیاب علا کاراز 
کال فیط نشکا کی باس لیف بدا ے۔اصل لا کال اپا بورق 
دیا سل ی فکود ایا جار ہے د وق کی فک علا مت ہے الکو ہرگزد با نیل چا سے رای وج سے تی ا مرن اعم ہوا 
ہے۔ اکر اسے ای دباد امیا تو رش او رای کے صلی بب کے رخ ہو ےکک وت سے مکنا سب رل ہونے کے بعد کی علاصت 
او راک خود ہو ور وا 5 ای سے شات ہکا اکواق مض 7 ہ وکیا ے۔ 
رکش کربب واصل یی کی مفر عضو( توز) کی خرالی ہوگی اورای کے افراط ور الیل سے مرش ودار ہوتا ہے اس میں 
وضو( € ) کل شترا ال مض ہے اوراس نف وضو( ) کک لک ندعیت فا وتف در یاک علامات بل یتوس 
بتک تن کلف مالا ت کے باعلا بات نا ۔اب ایک یقت باقی دی ےو ے ال سبب جس نے سبب واصل 
یچ تک فرغو( ) کٹل شرا پاک ہے۔ دو ددلاسباب (۱) سب پا ی( ۳ سب ام ےکوی ایک ہوک ادر ہے 
سب ال وت کرک ہج ےغ۶ ن کےاندداتی اوري یقیت د یادا ات پی دا ےگا۔ یڑک مک ییا وی جات ے اورف ررضو( چ ۹ 
رای اس کی فی عالت ا مر ف ال مفردضو( نوز )کی نی مال تکی ثرا درس کروی جال ےکی نو عا سی اوردق علا ے او راگ رخ نکی 
کی یاوئی مامت درس تردق جا ۓگ نے مر پلک نتم مو چا ےکا مھ ینم اورکامیاب علا مع کاراز ے۔ 
مل او رکا میا ب ملائ کے داز رک ی علاع با ای ایک ز روس یل ہے ؛کیونک حم انان کے و نک کیا وی 
عالت ی ا کی صٹی دمتقوی اور لور تصرف ابی سے ہوکتی ےک ووا سل وق اکرو اس تقیق وا بہت کرد ےا ہم 
الگا کرت ہیں ۔جومحا بھی ا یقت ی کر یں کے یتین ز ندگی ‏ سکا ماب معا +ول گے یراز طب ون ور یریگ 
کا ردد سک وتان کے ملا ا خلاط دییات ادرددشول اور رک توں پرقائم ہیں ج کار یط ان علا بل - 
ابو بھی او رمو عوسی لا مان علا ہیں ٰ 
ال شک کر طب (ا یہی شی ابیت مر اور یقت اساب تم سک گرعلا کی 
مورت م۲ اوه ش‌صرف برک با هک ری لکوم رف علا ا ت لیف دب ریا نورق کرد یا باس تم مین 
سوزشو فا رای علا مت طابر وق سکودورکر ےکی لو کی ہا ہے چا ال سک ر کر نے سے م ری شوت لیف ہو با هیا ےا 


کت اتقات بنا 1۳۸ قتا ت علا ت بالغ اء 
یش کے ےا ارود ھا ےرانک ر وتیل ےک وو علا ست دور ہو جا اورا دد گر موی اور تام چیوو سلتا ت و 
رات اوزنششیات کار تے ہیں اورا پاات فا کی رت جرا او کرش ی جو سے منوا گے جرا کےا وی سبب ندا 
ثرا وی دک یو داش ہے بس ای کا علا ج کدی کیا ےجس میس مرگرس هک‌شرو دگل تصرف دک علا مات کے 
لئے چنداددیات کال ی 

غاب نٹ بت ہے اس میس شا راف کا نام سے مدان گے ابا بنا در سے اور یلم از اک قشت گنگ ہے۔ 
رف خلامات ای علا ما ت اگ ےاودا ٹکو رش کر ن ےکا ی کی پا ہے۔ اس لئ م ہا ہے که یلو شیر مان 
کڑس سے یرف کراس الا ددا ایک خا ری اع با سای مايا ار بل برا کي او وید چ ان 
ان سے ارتا ے۔ 


لم ای مرا ١ئ‏ ادغلا بات 

مرش درا لیم وشن لب کب میس ہشیر 
یپک بو و تی کی موی تا کرک ےس تج ان نگل انم ف رکم کی عرش 
ری رح علا نی کر کے یل می کسی رل درک شک تکرتا_ج ی برای نما ہیس و ی تیف بن ا لن 
جات ہی اا یف ؟ ان ور ے اماز یی سے ےچ وم ےار قاری چا زا ےا ی مت ووا تیت عو واهوا ر یال 
رل کیک ہیں اوران کے ا وو دن ظا مر با ےکی ان ا سے سے (ا)انظاس ہوا ہی( )فام دی( ۳ )ام لوی تام رب 
لام ہیں جوم کےمطمرداخضاء( زم کے فطلا م ےش تک مک تے یی -(۱) تھا م ی( ٣ظ‏ فا کی( ۳ ) تلام رک ان مغررداخضاء 
گی وین شلف از رات ظطیا ت (ساز) ےئل بیسآ کی ے۔ جم بتک تشم جع ایکا متام وسبب اور یر اعضاء 
س ا ےا ا ل E‏ 5 وای سی ای یں جوم حرف | مرونتوی مده اوو اوه باب تنا 
انتا ی اراد اعلا رک ہلا سا الہ انا عا ا طا ا ہا ے پٹنٹ اددیا تاور اتکی طا کی اجا ے۔ رع لشوں نے 
لم ادن 18۳3 کی ےا ےا اطا سے یا لو و۳ جانا ے یش کے ےی شال مصبییت میں ارقا ر مورا ی زندگی 
کو پا دیتاسا یت عفطا اض فلا جوا سے نا جات د 

لم الام را کی قق کد کرش ر سل رر الا بان لم ایال الاخضاءاوزعلم افعال نام اس ری 
ری م ناس یعس کی سا مت یں اھا کی صوررت اور تا اوران کی ال ارام تسم کے یی ا ما یک یگ لکیفیت 
یموق ہے.۔اس کے لھ عم انان کے بج حم سس بح مک یکو خرالی وا مھا ےکا فو را انس کے باد ے یں من کی پر ی نیت 
27 ھا ۰ ۲3۳ گا 
علم الامراض کی تعریف: یک ایا م ہے جس سے ہرمرف کی ما ریت اور یقت ا یط رم دان کن »دج سکم شک 
راما کشک بضورت رک یں کن ارات شراب مادو کی پراش اوران کے نظ اق سیا ےا جا ا ےا ار 
ریز کی یس الد گی کے ہیں۔ 


اتا تات سا مم 0 ۹ یات علا بالغة اء 
٠‏ نکی یقت 
مش بد نکی ال عال تک نام ے جب اعضا 2 ان اورجیاری رات )کے افعال ہی لور پانچام تہ د ےد ہے ہوں۔ ىہ 
۱ وت پیم تام اعضاءاو مارگ با کی اک ایک مضواور رک ول ها نج ہہ جا ۓ مرت شکب ہے بویا رمات مد سض ی دوصورکیں سا نے 
٢ ۱ ۱‏ سک ءاولو کک ل میس تما یکا ہونااوردورے خ ون می سای ید ا جانا او لور تکانا می( کی ٤‏ ترا اوردوسی‌صود تکا 
ا مکی وی ( یلقع ہوگا۔ 
مشینی افعال: ایال اس کے لئ ول نظام | 8 ےکم برع رکب اعضاء اور خر میں مفرداعضاء ورک نے 2< 
افعا لک یج یکو نظ ر کنا چا سے - 
کیمیاوی اقرات: ما دیا ات که ےکیفیات وا غلا طگی خر ای ساسا رانا جر ا کے ارت وتوااوررطو مت کی شش 
او نبرا یکا جانا ضروری ےت اک سق افعال کے سکمیاو از ات راز کااندازہ ہو۔ 
ھا ما تکی تفیقت 
۱ علاما تک یع ریف مکی چا کردم شید بل یں تن علامات مک طرف رما یک ریس کوب مش اورعلامات دہ 
تلق ہیں علا ع ہش کامیا ہرازہ سک لام کا کیاجاے۔ علا کدی مشت رار ند پا باس 
اکر الرٗی سک یت ریف مر کوسانۓ رکھا جا ےل علامت اس ر ماد ےی عم انا ن کج ریا ے انل ی طور ر 
امام کیل دےر سے ہیںء ان سے شی مکی طرف جوصورتل ولال کف ہیں :اس وی علامات ہیں شلا نل ہے جو زا تخود ایک بذک 
علاصت ےآ »کیک سوزش» دردسراوردروگلوہ سردی گر اورت ی پاش یکا حراس مق ا اسہالیہ ,مرگ خرالی یا وک اور 
پیا لکیاشدت۔ بد کا ہت زیادہ سرد یا گرم ہو نایا بتار ہو جانا شد بدصورت یش ناک اور کے انر رمو بای رکا 7 ا- پیا بک یال با 
کیک پیا ہوناء وخ رہ وی رہ یسب علا س ہیں ءا نوعلا س ر ہنا یا سے وھ کی مر سکیا متا میس و اج ای علا مات قما مک تام 
اس عضو کے تیصو سکمردبی چا لس کےافعال میں خرالی سے ہے پیړا موی ےن ص مش اور علا ی س تا خرابیاں دور مو ہا بل - 
اس کے کس سآ سان اورعلا کل ہوجاجاے۔ 
ارا اورعلاما کا رق 
ال وقت تا س جس قرط لق پاسے علا ہیں جن می سآ پر دیرگ طب وال اور ایوگ شای ہے سب میں می اور 
ملام تکا 5ز فی بی یں کیا ایا اسب ٹیس اگ رابک مو رابک ما ا توش اک ہدیا ہو دوس ے وفع را لوعلا مت بنادیا سے خلا 
سر وھ ای اورم کے دروو اک وشت ت میں مشک کوان ر ےد ) ا ے اوردو ری جلہ فو میا ہل ای درد دی ی لامر ار 
دےدیا سے سط انب مم جب یصو ر اور ُا لو پر لان جات ےچ کر ارد ے باعلا سب تک ورت مس لد یں 7 92 
گر مرت یف اعضاء ےت تلف سور اورا فکییات س در مقر ادا وت اکر 
ا کیا جات ہے۔ مہ رہردرد ماہہ تجداءأ صول علا نا لک اورعلارج کی صورں رہ بنا اکرری ما ہیں شزا سول و ورم اور فا روضعف 
س ال ال ہیں ۔ ان کے اقام میس جوصر کی تن امتا م کے بد لے سے پیا ہو کے ہیں اک ط رع ان کے فر ماد وکن اورش کی 


اقا تکام(" 0 یقات علا بالخذ اء 
ور کت ی بیان لئ اس ہیں رازن کسام ای علا واددیات اور انز ہے بد لک راک ایق پیر اکر وی اف ےکن قیرح بر 
ےک فلا مت برچ مرت جوم کی تما یکر ےاورم رش روا ترا 


ہما ری کقتا تک 

مارک حقیقات تال بیتقیقت وا کل ےک امراش دعلا مات صرف اناف مکی تلف ورش ں۔ ملاع مرف 
ام شک اکرناجا ہے ءعلاما تک »کیو کارا کے ہے کے هداعا بات خو وکو ورم جوا 

دوس امراش خون میں رال( کیسیادئیتقیرات )سے پیدا ہے ہیں اورخون نغذاست پیا متا سے ۔خون مس جوخرالی ہوک دہ 
زا 1 ی یک یہ ے۔ 

تم کوک رولا م خو کج کل تام »مرف خون سے شآ ے۔ غ ن رف نم اسے بآ سے دوااورز پر 
اعضاے تسم میس ول بہونے کے بحرا ۓ ات سے صرف اعخضاء کے انال می کی بھی او رل ای عرص کک 6 کت کے احم 
ےار »دما ہیل اورا ی شرت سے مو تکاباععث مین جات ول 

چو تھ ان واوو یرادرز تنو ں صرف مفرداعضاء ا اناز ہے ہیں من خو نکی کل صرف نف زاس »ول حاورا یکا دای 
ار( یاو )اعضاء کےافعال پم جتاہے۔ 

۲ با واں سلاو للملا صرف نات تا سوواورز پر ے صرف عرش علا رج ہا ہے۔ 

- تھے دوااورز ہر کے علا ےر فخ نک اورخرالی زورک لو رال موق ۔اس لئے ال سے عارشی علخ ہوتا سس - 

اتو ی م میس ان مش ہوا سے دبالا کے اعضا ای ضرورت ف ذاکوطل بتک ے ہیں چون زا سے بی بوری موی ہے دو 

ےی ہویتی۔ 
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کس ای قات م ر ا۵ تحقیقات علا رح پالغز اء 





ام مر جنلف رواعضا مکی خرالی(کی شام )سے چیا ہوتے ہیں جاک مکش قتا ت می اب تک بچ یں ال 

لے پ کک اڈ ہے بلہادو یا اور مرول و رہ کے ام کی صرق کی مفرداخضاء سل ں۲ سے لا ر کم نزن مال میں 
۱ کن ریاد اثرات کے بعد مار وان شرت سےموتکا باعث بن جاتے ہیں ار (مفرواعضای) چونگ چا ر اقام 
کے جایت ہو کے ہیں ال لے اف رادد یرادرز بر اپنے ان رصرف چا راقسام کے ارات کج جوا بی امہ (مفرداعضاء )ران 
انراز ہوتے ہیں یقت ہے کان ما راپ کے علاووکوئی E‏ یں ےن زاودوااورز برس را کر کے ہیں ا ا لورو یرل نے مین دوک 
داتء پیت .کف اور چو تھے رکت (خون )کوک مکیا ہے اورطب نا با راخ باون »نم شا اورسوداض٦لیم‏ کے ہیں وی 7 لور ویرک 
اورطب انا کی نز اودواءاورذ ہر کے ماڈ رن سان سکی ط رج ا ری :2 کے خوائ اورا ام کر دک سے ان ارم کے الہ 
( مشرواعضا 6 کی غذاشقے۔ 
۱ جا اک ہم اپنے رسال میں امہ اورا خلا لی یں تک گے ہیں اور رن ای نے خرن کے اد جو سا 
یی کے ہیں وکیا بی ارا کی ف زا لے ہیں۔ اکور سے دکھاجاے ویرک دوش ورکت اور خلا ی نون کےاشرات 
سے مرب ہیں ۔ا نھان ہے بہت وا کر ورویرک او رطب لونا یک ی تقیقات ماڈرن میڑ یکل سائنس ادرف طب سے ہیں ز اوو 
اورک ميا بت 
اشیاء کےاشر ات اور کم انسمان 

اف یرواشیاءاوردداوز رسک ان ات صد لول ےش انان موم کے پار ے ہیں اود بزارول انشیاء کے اشر ات ال وف کش 
معلوم ہو گے ہیں جوروز اتاق یاو رادو یا کی صورت می استعال ہودبی ہیں اور بہت مک لقن کے سا و ہو رای یں اور سب ی 
دمشاہرہاورتحقیقات کےکمالات تن تبرت ال پات کہ ج ب ی ان ان ہاور اشیاءوادد یرادرز ول رت بات ومشاہرات کے 
ات یں ان میں کے ےا را روروز ہا تح هآ رت ول ۔ 
اشماء کےا ات کی یقت 

آ ور رگ اورطب لوی کی دور ےل ا را شرف علاما تک حر وو ے۔ جب یکرو نیف ول تھی زی چغ 
آپنے بات ومشایدات یا معکومات اورخوابوں کے ذر بیج جوم رھت جےءلوگو ںکوا نکی الیش اورشراب معا لا گر تعکر لے 
دهاوش کول با اکرتے تھے صد یو ںکک سل پا ری ر پاد رکف اد وی ناشیا نوا تر می 17 گے 


کاس قات !تک مم 4 4۵۲ کقیتات علارح پالغذ اء 
کضرورت کے وت اع ےکا ملیا جا سے کان ایی علا رع صرف ادد ارت کے استعا لک رود تھے۔ ان می علارحع کے اصول ونظریات 
ورتا لون وف کوٹ نیس باکر تب کو چادوٹو نراوزتتو ڑگ سے کےطور باستحا کیا ہا جا تھا آ کی عطابا نہ علا نع اکم کے 
فیک باس ہیں۔ 

تجبآ لورو یرک اورطب وتا کے دورش ور ہو و از ےوادو سا وراشا ملیف او رخ راب علا بات او ار 10 جا ے 
ا موا سط ووشوں اورا غلاا وکیفیاتں کے تحر استعا لک ر نا شرو کر د یا - الب ان یش ادویات کے بالا ص اش ا تک ای ی نیف اورخراب 
ملا مت کے لے خصو کر دیا گیا اورا یں سس کی صر لول چلار پا-اسلا ی رور میں عققا بت خو| اص انم و ادو راو اشیاء وز ہرو ںکو 
کیفات واظلاط کسام سا تج اعضا م کے افعال وا ا کون برنظر رگا گیا_ الہ لاصو دون ضرور مدنظ راک کوتلران اوی 
صورت کت سٹو ان دی ضروری تھے رسای کسوس لک ما ریر با E‏ بحرا سلا ی دو رک تحقیقات یری ب کی اد 
رک یگئی۔ بج وحرص نو سس ارک را من جل ری ا سکیخحقیقات موڑ بد لگن اور اغز روانش ءاورادوییوز پروں کے افعال وا ا تکواعضاء 
کے توصو کر ےکی ہا ۓ جراج مکی طرف بل دیا۔ رتلیف اورعلاصت کے لے رام لا کے سکس لیف وعلاصت کے 
جریم زرمعلوم ہو کےا نکچ او یزور یکرد یار ان کے اش ات دافعال ہالاعضاء لئے ےت ا نکم رکب اعضاء 
کر ایک دلیف اور علاصت کے تیصو کر و سے کاس طررج فریگی میڈ یکل نس کا رخ با کل بد لگ یور جوتحقیجات 
اسلائی دور کا یک کبس ووی دور نوس تفرگ ط بک نٹو وارتھا کل اواب صرف یشف ادویات یل . 
ڈو ب فاد ہے۔ ججہاں سے ا کا پنا ہت مکل ہے۔ تر تک بات ہے ےکہ ماڈ رن میڈ ٹل اش ن ےتشر الا بدان (انثوی) 
س! مد رخحققا تک سک هک الوا سے وظیارت( نوز ول )کل پیا راغ ىیداشیاءاوراددباورز رل کے اث ات دافعا لکی نمادان 
شزا (مفرداعضاء) پر ضہدگگی او کم نطب اپ کما لکو ہچ سکا- 

خداون رگم اور مال ر رت وفطرت کو جا ہی ںعز ت د ی اہول نے ییک ت وکا مال ہمادے نام ری اد 
امراش وعلاما تک یححقیقا تک کیا مم سے لو راککرانا تھی امراش کے نیا وک عضا ومغمر راعضا ءاور اج رم قتا تم کر ھی ہم 
یات اہ کرد یا ےک امم مفرواعاہ( انچ )کی رای کی مش او رال )کا نام ہے با رم لیف عل مات ہیں - 
علا رج میں ام راخ کو دنن ر رکا جیا جئے -د یر الفا ظط شی مروا عضا ب( اچ کے افعا لاورس تک نا چا س یل اف اش ءاو راد یہادرذ مرول 
کی ون ہےاددا نف یکی در سے صا خرن پیاراہوتا ہے بو شفاے۔ 
اشماء کے شن اقا 1 

قررت نے ابی فطر تک کیل کے لئ و یا ری انشیا ءکوصر ف تن اقام س شی مک دبا ے کان کے افحال و انا کو 
کت میں ہولع رب ال ادات دوم از رت سوم میواناتں مج ننکوموالی را شک نام دی گیا سک بمادات کا ارت وز مک 
ایترال‌صررت ےک کشو وارش سے نا اتک صورت هرا ہے۔ جمادات ا ورتا ا رت مل نمایاں فرت ے۔ مارات گی » 
پھر سے سک میک او رگن جک اور پ رم ی رها یں اور 7 باس جات یل گر نٹ یکا تل اور پت رکا ست ( سل جیت ) ی 
ثرزت ہے سےا سج ہیس من تباجات یں جوثو لا رو چونہاو نکیا ت رھک مل شر بھلوں کے رل اورمده جات کے رون هرا کر 
د سے ہیں دہ جمادات خن قط کل باس جات - رای شیا ما وبوا ا تک فز ادا ےمان ضیوانات یل جخ بیاقم رت نے پیا 


اتقات امان ٠‏ ۹۵۳ کقیقات علا ‌پالغز اء 
کی ہیں وہ فط رت کن ورام ورو کال ری بل ۔خیوانات شوشت و چ ی اوروودےاورگی کےا نے او رند یال پاک ہیں 
ی چ زی نا تات لناپ ہیں اوران کے ات ی چ وال چو اء وان فولا ہگن رمک ,وان کیا ت اور جوا رو بات دود اورشہد ے 
انش وا رت ہکا درا نچا کال یباوج ر 
والپ ر۴ رک اتال 

ہا ںکک موا لی خلا ے ( جارات وثاجات او روات ت ) استعیا کر پالعلق ہے ان مل سے ادات صرف کیا کا 
مک لو رف اا تھا ل »وتا ے اور پا تام مارات ان یل پر جوا رات ہول یا لوپاوسونااورحیات و پار ونیا م ادویات ٹل استمال 
سے ہیں۔تیاجات میں انز یکی ہیں اور ادو ےکی شال ہیں ۔ اغ ہے ٹل انار وج یال :گیل مید ےتیل وکر سب جارس روز اند 
کھانے ہے یس شال ہیں -ادو میٹ ز ہر بی اود نیرز بر ی ج کی ہوٹیاں »ان کے چول و بل اوران کے نے اور ش انس سب شرف 
یں جن کے تلق پور یاو پیا نکب دیق ہے ۔ ای طرع دنت میس جن حیدا نات سکم یس ز اور ہے ا ن کا 
وشت ف اور دود ون انا زا میس استمال تا ے۔ جهال تک ان اشی۹ء کے زو یدن بو الق سے بمادات ل و ران 
دس میں سا جات تام وبر تے ہیں اور یا دوعق رار کم سے ارج ہو جا کے ہیں من تیدانات جوقائل ال ز اوہ 
ال اس یں اور ہکم ا نک فضل مارح بو ے۔ جلو گکوشت و چ یش استعا لکر ے ا نکی نز اس حیواٹی دود وی اور 
»وتا ہے اور جوگوشت و چ اکھھاتے ہیں دہ پندول کے انڈ ےا و ری یھ یکھا تے یں اور شیم آوشت یل نش ریک ہیں تال 
را کے طور بر جو سے سب سے ز یادہکھائی چا ےو ہک نی مل میں رشت بو کے سے چ دددھ سے ؛ ٹر ےد ر سے ل 
پل اور ده جات ہیں اور ری درج اناج ہیں گوشت اور وود کے زی دہ استعال سے ات ہوتا ےکا ج اي جووفول 
مل پائے جاتے ہیں انال غا کا سب سے تصرف باه ہیں بک ضردری ب اور بے حدمفی بھی ہیں - رک پر ور دوسا لو ںکک 
دددھ پر ال اور بل تما عمردودھ یا اس کلف ج اون وگ ء دی و یی رو خی ری نکی رگ مس روز انہکھا تا پر تا سب ۔ جب 
وولو ایام مس رنہ مول لو را کیا از ن یا جا جا ے اور اناف مت ی نا اور رو ہو جا ی سے ۔گوشت اور دوده کے اج ای 
رورت کال اوران ول سے ہرگز رل مون -اکر چران مٹش اجنزا ےج کی نی عدکک مو جود ہو ے میں ملین بال اڑا ے 
یدنج سیرک تیمک ورت مس کر قیفر تب دی دنورا یک و سے ۔ ۱ 


فیط بک نذا کے تل حقیقارت 

ریب نے ای یفام کیا س ےک انان ای لک اکم ان چا ا اک ہوا رو ری سب :() پوش - اجز اٹ ےم 
لیس ۔اجزاۓ روف © کر داز ناج ا ےشکر وتات © سانش سنحکیاتہ ءاوران کے سات بانچ می شهب بک 
ہے اراس نے تب تکیا س ےک وشت وانڑہاوردودہ می کم وٹ ہے پا ول زاس جاتے ہیں ۔ گر چ یےا جز ءا جوں :سن ییں لول 
رده جات شل پاسے جاتے ین رکشل ہوتے ۔اس لے ا کل زا سکہا جا تاور جن بتک فا سمل 
ام انان تال نہ ہو انس وق کل درل اور صا خون بسچ او ند یکت قا رہ û‏ ے۔اس کت وطاقت اور 
زندگی سے لے مزاک توازن بے رو رک سل نذا کے بز ہے کے سا توف گی طب نے وثا من (حیا تین )کی دک رکیا سین تم اس 


ک فانحا تم ساب مم ۸ ۵۳ ۱ کقیقات علا پالغز ام 
کوذرگی ط بکی تھا ر کا ایک ز بردست چا رخا ل کے ہیں جن سکاذک رہم نے اب کاب تپ دق او رف راگ می سکیا ے۔ 
ا قات سے میگ ثابت ےک گوشت اور دودو ( ول - ےی وف ال اڈ دن ابیت اکل سب - 
اشیاء کےحصر ف نا ات 
خراون کر > سل دنا میس نس ثم راشاء یراک یں ال کا رن کا نے ا نکوموالی ر خلا جارات ونباجات اور 
وا نات تین اقام می شیم کر دیا ا نک فمایاں فر ق کا ءا وئر وں کے سا سے سل سے ان کے افعال داشر ات اورخو ا و 
فا ہگ لک نے می دصر وتیل بو ہیں بک ان کے استعال می سآ ساخیاں پبیرا وی ہیں ان کے انقیازات بر مقر رو ڈال 
چک ہیں۔ ٰ 
موالی رخ ےک یی مکی ط رح ہم نےبھی ڈنیا کی بے شا شمسا ون کو چا سے سک انیس مفرداعضاء( امہ ) کے 
تصرف تن ا ات می ںی مک دیا ےا کان کے افعال واشر ا تفت میس مشکلات پیرا نہ موں اور ای تن امامت و اقا لکو 
رورت همان 1 1 ره لا اس ے۔ اط ری ملا ج کو ماکان بی تک ۷نا اورا مگ یڈ ہوا سے 
برس و لقن سے استعا گر تفر ہو گے ول - 
جانناجا ت هک وھا در وال شا شدکی کل میس ی تہ ر داشا میا ال وه اس اندرصرف تن اث ات رمق ہیں۔خالق 
ملق + ھا اٹ ی را ںکیا۔ الہ ی تین اش ا تکوخلطا مل اکر نس رون اور زا روں نگ پا ہے چا کے نون 
ا ا تکھار ہت ری شنک ہیں یقت ہے س کرک یک راو رگا مک سح 
وا برک کی ےکواستھا ل کر میں الا ات وافعال می لکما دک بین ہوگا با نک کیفیت ی سفن عالمت یا گی جات گی - 
جب کم ان ول چ زو ںکو ہار پار امتعا نکر 2 ہیں اد بد مشاہد هرس ہیں اور نے لد چا سک کار کے استعالی سم 
ٹس رطو پات اورٹٹرک با جا ی اورا نک اخرایج کی ز پاده ہوتا ےی کےاسقال ےس رک و جو ڈیا اور 
ماک کے اش ات نایال »چا ہیں - ای طرر) مک کے استعال ےم شارت او ری ری زیادہ مو چان ہے اور کم نی پیا 
وال 
کماروتی اورک کے ارات پا فرداعضاء ۱ 
0 ککھاری اشیاء جوم رطوبات و کی وم ی اکر ہیں۔اانکاا رک اعصال ہوتا ےک مز وبا ہے۔ اس میں فارورہ ۱ 
قرا رل ز دہ اورا یکا نگ سفیر ال چلا ہٹ موتا ے۔ ‏ 
© تس اش جوم میں شی اور ج اورر یا یال بل_ا نک اچ عضل ی ر ہوتا سے کا رکز رل ے۔ ای می قارورہ 
مقن دار یں م اورا کا نگ سرع یل ز روک ہوجاے۔ 
9 کین اشیاء جک ارت وتز کی اورٹراء یلال ایکا € ترک ہوتا ےج س کا رکزجکر ے اس میں قا رور وتار 
هل متا سب یا تن کے مات اورا کا ریگ زدیا ردسفی ری ال ہوتا ہے ۔ تن ی جا اعضاء ہیں »ی اعا ے رتیه چوتھا 
مفروکضو یا یار یحضو یس شیک ہے۔ا لوف احا اعضاء ےلت ہے۔ 


کلاس قات سار ملا ی7 ۵ تحقیقات لان از اء 
مفمرداخضاء کت وا لے 

ررضو ت )کے 2 روروڑا کے ولا عصاب کے يھت ایک شی ری دوس اکسیلا لات کے خت ایک نزش دوس ری 
و سک کت اک چ مرا اور دوم ان کوک رز اس اورعز ے یا نکر ورو یرگ یش رس اوراگر مر ل لت (عاوج؟) کت 
کل موش مر کول نز اوردوااورز راتس ہے وان چرذ الق ل اورمزوں سے ہاچ رمو ال ی ین اشرات وافعالل اور جوز الق اور 
طسو ولا رز ال علا کی طرف بشما یھ ے ہیں ۔ 
ضروررت زا ۱ 

ال یقت حول اھر کر ک رانا نکی زر ولوت اور ےکا داروی ھار صر کھانے ہے ادر موا ے اوران میس نز ااو 
یز بردست اہمیت ال گوگ انان خرف سک ہوااور پا لی پر ھکر میک ند ور وکنا ےکن لخی رخ ا کی طاقت روز برو رشق جل 
الا کت تور ہو ہا ہے۔ ها کک دہ یزور موک مر چا ہے۔ اس سے خابت ہو اک ڈت ری کے سا کت اور 
طا ت کا راز ال ده ےوک اس فا ے جوطافت را ہو ہے دہ ا قو تک پدل شی سے جوروز انا :ماخ اماسمات ہ 
کات ادرک کم فذا پیت خکرتا ہے کیان زا کا سب سے ڑا کا پرل پا تل لکوبوراکرج ہے ۔ حش لوگوں شک مئ تک وج سے یاه 
توت خر ٢ون‏ اوران شی زیاد یل واک ہوثی ہے_ان نکش د اکن تک تے ہیں جس سےا ن کے اعصا بکنرود ہو ہا ے ہیں 
جن کی ان درا سے اور تو ی :2 7 ای کرت مگ کرت وراک کے مادک مو ے یں ء الع کے قداو ررد ےکترورہوجائۓے 
یں من اع ارے ہو ہے > کک ت خورا اک ےالن راو رگرووں وف روو تک تکرب 1 ہے۔ 

اس لے اکم ایم انسا کتک بل ےا ی مک یکنردری دق ہوٹی ہے۔ راگزور یکو رٹم کیا ہا ے توت 
شراب ہو ناش رو جوا ہے۔آ اسان مرت ہوجا جا ہے۔ 

ایر ہرم کل فک مکی ناک ضر ورت موق اکا کرش دی فا مش رن ہو کور ی وا تع ہوک یح تک اشرو ہو 
اسان مس جب اس کے نش وا تا کش روت مون ہے اس مت یازیادہ مو ہے جوا لگرپ ناب رک ےن 
رم (اعصا لی ری ) بو ہے۔ و او لک راع دی »وتات ال شش ری اورتزی راب مول ےک یکرم تر (غری اخصالی) ہوتا ہے۔ 
بوڑھو ں کا مزاع فلا ہوتا ے ان ری الب رق بن غرم( ال فہک ) ہوتا ے۔ جب بھی ان کےہطراجوں کے الآ 
ماکان شکزوری پیداہون شرو ہو ہا ہے شس سے ال اندراھرائ پا ہو ما2 جب نان سا سر ما 
مر وا سچ۔ا کی رآ ب وہواففسیالی دیا ام ات یک نز الک شی ہوک شع اور پیداہوجاجاے۔ 

جات چا ےکہ جب کی کی مکی حن تک ال چا یک خون کے اتم انان کے ان مفرداعضاء(اسچہ )اج 
هن سے انا مب ہے۔۔ اک عحنت سے ایک طرق م ہیں خون اورا یکی طافّت خر چ ہولی ہے اور د ورک طرف عم کے 
یات ( کل ) یش ٹوٹ وٹ موی ہے جن سے مفمرداخضا ء2( امہ ) ہے بل - بیجم پل وا عکز کے # سک خن 2ارت ورطو بہت 
ادرریاح سے هرب ے۔ ال یکا اورا ورا ا رارج ہی ا سک ی محتول میں انت بای‌طرر مار ےر وای اعضا ء(الچر ) 
بھی یکم کے باحصا ندرک اورحعلا تی ۔ان ےکی کنو افعال ہی ا نک قوت ہیں ۔ یی ہم واک کے بل 


کس اتقات کا رما ل٣‏ ۷۵ تحتقیقات علار پلغز اء 
اعصا با علق رطوبت اورم سے ہے۔ دک ان رارت اورصفرام سے ے ضلا تکا الق دا اورخون ے ے۔ ا سپ لے 
خو نک کی او رکز ورک اورخلبا کی ٹوٹ پچھوٹ کے لے یں متو از ن خر ا کی رورت سے۔ اگ رکوکی مر پیا ہو جا کے فو ای کے 
لے مناسب نراک ضرورت ہے پر مک بادا کر سے ا یکم خو ن مرف فا سے با ہے دوا ےکی بنا داق‌طرر م رراعضاء 
(اچر ) خون ‏ تن ہیں ساب دو اور رن فلت اضر کد ی I‏ کو تا 


ارو ړا ر صرف غد اے ے۔ 


انان اوی نز ا شرورت سے 


ڈوف وت ار تاد اجان ال لے انا نکی ھا ضیوانات پہ ہے۔ 
ای ب دس ہے ےک کرک می ناما لک دودھ سے جوتواٹی فزاے۔ جب انان ri,‏ ےو ا سک ھا جوا آوشت ہوتا ےنس می 
از ے او رکچ یبھی ش رک ہے۔ اس توان فزا شش انان زندگی وقوت اور کت تام ر کے کے ےسب ابتزاءشائل ہے ں مین چب 
انا ن کح وای نم اسرد ری ا وول موی فو یرنه کے ے انان ن بچلوں اور ےوہ چا تک اتال شرو ر دیا ۔ ان شی لاک طرف 
۱ یں کے کی اوردوسری طرف ان میں دا )ل ےکیپھ یو تہ یکین چوں اد جات یس ا کے وٹ زا ام 
۱ لبا تک یکر ت ۶ل ے جرخن کے 2 ضروری ہیں۔ 

ج پد یب ڈ نیا ہہ کی اور ہ طرف تد نک رورروره موالو دای مزاول او رچلوں ومید و چات بت ودولت اور نک عضو 
گیا طکنزوراورظر وام کے لئے زاش کل وی ۔ انہوں نیزا مھا سے انا اور ر لولس ند اورقوت وکت کے لی پیٹ 
کرو اگردی_ووا کی سور یکا سک ان آوشت و جک اوردود وی ٹیس جوخذراعحیت ولوت سے ووانا توں اوریر یں ہے گے 
ا کل م وکن ےکن رف رف ی اناجوں ءدالول :جا ولوں اورسز او ںو رورت کے مطا ان ام ون ع2 کا ا ار 
بان سے ان می غیت وقوت اور لت پی اک ای ادن بکوام کے سات اتم صا حب قوت ودوت اور ن ن ےکی ان 
چم و لکرلما با شور کرد > ی کے ےتا از لعزا بتک | عبت انبان رل سال کی اورا کل لورت ی ے ووورترول اورشرول 
از ارت تاد بر راب وہای ات تکام هک دندز رو ںکااتعا یکرت ہے۔ 
کوش کےا ات ۱ 

کم انان کے ت مضلا تکام رکز ول سب - یس بگوشت ہیں ۔ ا ںکاع زار گرم ہے اور جب یب جاتا ےا وگ ری اورت ی 

س معت رل ہوجاتا ے۔ ی انا نک ر مارح ے کوش تک بناوٹ شلوا داور چونا یتک ت سے پایا جانا سے راو ولا و 
کت سے اورمحدہ و کید ول میس چو کا خزانہ سے ای ط ر تلف م کے اعضا ے وال تلف اقسا مکی رطو پات وطرارت اور 
لیا ت یراع کون نات ہیں ان ٹیس سے اکر یکی اتا لکیا اس کاو کم بیس اکر وی 2 ات واج یداد ےکا علا 
بالخ اکے کے بہت بات ات ے۔ 

لضف رن ار اوت کت سفق کا سے۔ اگ رپ یر کےگوش تکوع ار کے فاط سے خا لک میلو 
زیادہ بتر سے کیوکہ انی یش قرارت اور رطو بب تلق ےا معترل ہیں اکر ای ما لے میس کر اور زی وا ۓ او ریا وش کو 


اب 
aA. "FE.‏ ےد 


کاس قیقات اران" ے1۵ ۱ حقیقات علاج بالغ اء 
استعا ل کر میں نے ان می کر ینہ ار کم رطو ہت اور باج زیادہ ہیں ای ط رح اک کر ی کے متا لے میس مر اور اور تر ونر 
ور« ندوں کےگوشت استعال کے جا یں تو ان میں قرارت ورطو بت زیاده اور ی ماد ےم ٹیں چوک انا زنر یکوقوت اوحت کے 
لئے پور ور بد ہی تکی ڑ یاد دضرورت سے اس لج جم ری کےکوشت سے سل برندوں ےوش تک کا استمال ز یدید ےکم شش 
سوزلی» ورم اور ورد و بقار کے لے یی )وشت مفیر ہیں۔ الت ارم یس ترارت اورصف را کی زیادی سے روات اور شی ارول گی 11 2 
ہے رکا جیٹس کےکوششت !سیب رکا کا مر ے ہیں۔ 

انان و گوشت پک رکھا جا ہے اوراس ديفم کے ماف چات ڈ الا ہے ء اس مل ترا رس کی یا اتی اتیک مکی 
بھی داد ہو چان ہے هکوشت ای طر مگ لاککھانا این ت اکا کا ایک ایک ر یم وکر خرن اور جو بدن بکن جاے کی گوشت 
وشت یراک ے او کیا ییامن کل موا آوشت پیٹ یک ے او رفن ماد ےر اکا سا ےت او رکٹ کے لیف اوراهراش 
پدا تا 


3 
اڑے اورک لی 


ہر ا ے او رمچلیا ںچھیاگوشت یں ش رب میں جن برندوں کے ان ے ہوتے میں وی جاخ رک بل می ےوش 
یل مرارت ےز یادہ زرطو مت غاب ہسے۔اس لئے بہت جل رکټ ری اور حفن وان سےا رشن سے اخعصاب میس ای ری یاو 
ال ےک سے کم میس چو ے اورثولا وی دصر کی وات ہو چا ہے جا جلدکا رت ک خراب ہوکرسفید دا ادرو عے بز جاتے بل تھی 
کےسا کر روہ دای از رشا دورد اور و کیان ےا مس کوچلر فی ن کرو چا ے۔ ج بت ک تچ ینیم سل ما ار عفن نز ہوا ک کا قصال 
یں ہوتا۔ چا اس کے ساتھ همست جن یکھانے والو یوار کی ہو چا کپ بھیشہتازہ کہ زره ےکر ای 
سرا ےگ نصا ن موتا نے حدمفی ا بت مون ےا یں جا وق مر کی ےکی ہت ب 4 ی طا شنت ست - 


رود وا ورک 


دودی گرا ب حیات اورک یکر با کین ترادو متا سپ ہے۔انسان 71 زیرگ دود ےکر ور موی ہاور پائی تام زنل ارم 
ا ئۓ نو دود شی اورککن ووی زارو جا ہے۔ان اشیاء کے استجال سے نچا قوت او کت قا رک ہے اور انان ط و گرب تسج 
دود ےکا هار 2 گرم ے اور ں ما و رک دور وتا ےا رطویت کے سات ےکی کے وای ا ات اس انر ر رتا سح -سفی اور اہ جاو رک 
دودو ت یاد و رکو ہت اوررری 11 طرف مال ہوتا ے هلر یکا رورے کیک مرا اکر تر ےا لع کےا تد کی مکی سوزش ور اور 
دروو یار ہوا یکا یزیا سل ملف می اکس ای ا توو پال نپ دق وک نیس وکا ارح اورڈ کس کے لے ےھر یر سب - 
ا لکا کم یبای اٹ ہوا یے پیز ول پل ا کرتا ہے حاکند میک ہے ۔دوصرےمعنوں میں ا کور ندح کک د یل 
کے کے ایتا وا نے تر سے و نک ہردسما تکوسونایناد تا ہے۔ اک رم ہیف یبھ ینعم میس سو نے کےخواص پیداکرد اس مارگ اراۓ 
مں انان زارف ی ےکک کتک دود ھ اور ی اناج کےسا تح دکھایا ام ہے اورزخدگی ولو رت او رکرے مق ہے۔ بای اس کے 
مق ای یل ز ہرہے۔ کل سے روتسا ت اب پیاآرتاے؛گندعک پیر اک ں ارچ اور جب تل میں تز ادویاتا سس 
شیا یکر کےا ری بتابا چا تلو وه :لن جانا ہے دوسرست ولج نا کی او رصان یکا رال ہے۔ صا نگاڑھا با ے اور 


تا لفات کبس ۵۸۰ حقیقات علا بالغ اء 


۱ 3 یی تاودا م با ۳1 نموف ان لگ زگ اه 
کی لے فا نکی ے۔ 
د 





جوا ان ری ش رک ہے وش کیان کول اور ال سے ارچ اس میس فر رہ کی طرف سے انا 
مٹھاس کے سا انا رارت کے ا ات پاسے جات ہیں۔اس کے دوتین ھا ے ےو رآ رگم ہو پاتا ے۔۔ باوجوراتچا ق گرم 
ہو نے کے کے اپ در گی پش ری سونزش اور ورم کے سے اا نید ہے تھی سے ز یاد ورم اور ادن ےی ورای یں اور شی م 
اورفا ری کے انا مفید سے ان تتا صر کے لئے ای سک 2 ریت با ا کے وتوہ میس ال لک راستھا لکر نا بہت مفید ےچ رک مرا گرم 
ےکن دیرف یاد پان کے ما کر شس اتال f‏ کا کہ یٹ تار تکی وج ےتک راوراخصاب کے لئے ےم رم قوی 
وک کرتا ہے فرگی طب میس ججوگلوکوز استعال ہور ا سوه ای مٹیا ی سے وو کی هت لش رک مقاب شک ری _ ھداور 
روز ای رت بی گی او یا فرق سل مرج سد سای عت بھی وثا صن شا لکر لئ جا میں ورگ 
ر مک و زی ووز ہے مفیرے۔ 


اج انز ر می کل نام سے 

جات یش ہرم مه بات لا اسر پان اور ا ی سب شال ہیں ۔ ا تاذ وان اط ہہ کے 
ہا لے مس پا کل ایی ہے ہی ے بپھوسےلڑقی یاجب تک یتک ان ممل مایت ہے۔ ان می افضلیت 
مره جات او رلو لیکو حالس وراك ٹل اجز اق کي اجزاۓ روفتيم ا ہز ا نے مر او نکیا کاٹی مق دار یں بے جاتے 
ہیں جس ط رح پل ادرمیدہ چان توانی از ےکا مقال کر کے ؛اسی طرح ا رح ورا او رہز یاں دزی لول اور ده امت کا 
مھا ںکر کے - 
موه چات اوریگل 

ده جات یل بادامءپست نار بل اقروت :مو ی یھی لوز واورکھا چاو سب فاس دواٗیں ہیں سے ان کاٹ ارت اور 
ق٥ت‏ رکھت ہیں ان کاردائی ا بھی خی موی شرت پی اکر دتا چ کن ال لا یں ان ساو میت قامعا رین 
یس ا نک استعال بے عدمغیدر سے- 

یلو بل ور» ور 1 سیب مالٹاء اهرود» J‏ کک چا رها وچ خر اور زو و موب 
ان کم میں کے چو اکور 7 ما کیرش ایے اندر فان بت ر کے ہس لے سرب اھر وو کیا اتو ای بو وش »> 
بی ۰ و با راء شاه انار ء اتا یت لوز ری گرگ ا رگم نا ونر 9 


اناج ووا او ریز اں وی 
اا چوں م سگیہو اول تک درچ ھال سے ای کے بحد چاو لکا تظام ے۔ پھر ہے اور دنر رال گی ء جوارء ره اورک 
ورن -الن کل درح ید رجا ستراورغ زاس یت جا ے۔ 


بر 


کات قات اران" ۵9 ریا ت علا نالخ اء 

سن ول خی پا کک .که ماو رگا ج بع یکی یرای لغم ,کرو چنا »نک ارو 
ٹڈ سے رسو ں کا سیا اہ پاڑر اورک ۔ان می گرم وسرددوٹوں اش ر کے وای سی لا یلاس بے درا اک روا رال یں اع سل عات 
بت پل ہا ہے۔ بہرعحال پبی کے کے لئے استعا لکی جال ہیں ۔ال ہد ض رورت کے مطا بق امراف کاعلا ئ ہیں۔ 
بول 

کا ء کا ےگ ھوک کی | ایک مرش چا یکا علا غذاے۔ ا یکا مطلب ہے ےک جب کک مک رح 
لیف دہ کوک نوا تچ ر یہی ہی یک جب ا کھانے سے امراش پیدا ولآ ناگرا چو د ینا یا ہے کل 
اس پٹ وگ پڑنے اود رو حادات ےکوی مرش ای رورت واشیا اور دوا ارز راهن یراس ہو ۔انچائی 
انا نگ در یکا جرا یلو رو رک تک گر یل سل کک و رتست ا یقت سے ظا ہر ےک کت او عق کی ور ال 
وک + کی شرت بی ضردرت فا اظھار ہے اور گت او یادہ سے ذ یاو زاو گرا د .رک دراس ایک 
زبروستثوت اور اش تھا یک نت ہے برک کے بل ہی ںکہ چند لٹ ےکھا لے ہا شس اک وگ ہوجو انان محر ے کے خلا 
سل کو لد سے طور رده اعت می ںی کا وبڈ( یر یش) پور سے مود کا مر ے شلا ایک انسان کے پیٹ مل ا ناڑا 
درمیا تہ در گی تن روٹیاں بل کی ا یکی بھوک ہے۔ اگ رن روٹیوں سے پیٹ کر نے والا ایک با لصف رٹ یکھا ےگا نو را لب 
گیا موک ن موی _ لو برض رور صرف خا پٹ ی شون سےکھا لیا سچ-امک فاد پل کا د با ورا یں بن ےگا اورف اٹ کی ر ےکی 
اورتعفن ہو ہا ےی + کا یا را کا پیا ہنا ے۔ 
کھا نا 

نذا مکھانے کے تق ایک بہت بڑی فلا یا ہو گی سین ا کی تیت ےول وال سے بح لوک اٹ یکم 
وراک ئ کے ہی ںک وو صرف چٹ لئ ےکھاتے جس ین یقت لسکا چیف بیس بہ تک ار رتم وی راق ےجنس 
یش روت فی راورتفن پیدا ہوتار بت سب جوا کوز یاو کیا ہیں دتا - جب کک پورے معد ےکی ول نہ ہموکھا نا کل جا سے کم کھانا 
صر فا سک و کے یں اک جو و من جا ررو ول کی موک راصف ا ایک رون یکھائی مار صرفی‌صوزا را مک کچ جود یقت بے 
مش کل ہے۔ ای رک ری میں ہم نے ند سول ر تہب دس وب اک رشن اس سوت نے تیا ےک بل موک 
یح تاو نیس سکم او ملیف اٹھا جا ے۔ 
0 ایک تزا کے هدور کم ازع که ی چا ہج کیرک ری اون شم مق .وش« 

محرو اور چون ۲ ول میس سے کر ]ول بی سپ چا ے ۔ ا یں دوم سے توف ااب ومان ےا کی سے ی 
چاتاے۔ 
ك0 کے کے ریش ےک کرک شید ہو ما سح ورتا ادروقفہ بڑھاد تلبت ال وق شس یال کا ے۔ 
© نغذاخودب لول اورذا کت کم بل جو چا ےا اریت نے بتر یت میس ہوگی: 

زالطورروا 

زا ی تقیفقت ابیت اورضرور کو ہگ کے بعد پل یمتا مآ تا ےکن او ہا سے خوراک کے دوا کے طور بر استما لکیا 


کا تات مایم" 1 قات علا پالغز ام 
اس ت نز اکی مش رورت ہے ا سکواستعا لکا پا ے اور جونز انقصان ده ہے ا سکواستعال کیا اس ا یں فی راق ہے 
کےاستعال او رخ فان مرکا دس سے مرن رح ہو جا جا ےا رب تون ٹیل ایک اہک طاقت یدادما ی سے“ سے ہرم کے 
مکل اور یہ ام ا بھی چنلدوٹوں میس رخ ہوناشرو) ہوجچاتے ہی ںکیونیگمل ومقوی او ری خون ہی سم وس اودرو کے لے گی و 
ات او هکت سے ی علارج بالغذ اراز ے۔ 
سه رام 
سا لکا رین افلط سب 

ان کا وگو 

اڈرن سائنس اورفرگی ط ےکا دول ہج ےکرانوں نے فا ی بے حرج نکی سے ۔١س‏ سلسلہمیس با لک مال اتارک ہے۔ جن 
عذاول اکر ورت ہے الج کے ایک ایک جک 7 ی ورمشابد هلا سح .| سی کے ع او هکس سوت ھم ر کت کے لے فان کی ضرورت ے 
ان کے بار ے جس مہا ں تک ن یکئی ےک ہگ نگ ن تاو نک تک کون سے امراش پیا ہو تے ہیں ۔ بلک پا تک مشاپرات اور 
بات کے گے ہ نک کلف یا ذ زات ( کر )کن قز ال سے زندہ ر سے اور ہبڈ ھت میں اورک کن مزا اج ام سے پار ہو 
جات اورفنا ہو جاتے ہیں -ال کے ملاو رھ یتر بات اورمشاہدات کے گے + سکشن فز اڈں اوران کے اج اء یکھی با ثرا سے جو 
اراس پرا ہو ے میں اوران کےاستعال سے ووامراض رٹم ہوجاتے می ان مشامرات او گر بات کے برا ہو نے غز اکا ایک قا ترون 
تیاس شکا نام تداز ن ناشن ایی نزک اتال ینس ےک ت تام ر ہے اورا ری کی ہو ا یتو ازن تا ےا لوک تک طرف 
وال لا با اس 
وازن غ زا لیات 

توا ز ن را ےم رادو م نا ہے رتسگ افط ہو نتن اس کے ات رلا ل سے خونع کے اج ول ہوں اوراس می کہا وک طور 
مات پیداہوادرقائم ر سے سار اعضاء کے اشوال اعت دال کے رات ےکر میں اوران مس طاق ت امد سے - ال طرر کی ممنوں سم 
کا پرل با کل قاعم ر کے۔ ایی ی ف زا وازن موق ے۔ 

ای ادار کت نے ا یکت ریف یی _ کل جسالی وز اور معا رف ۲ سودگ کا ورانا م تست ے او رآ موی اس 
وفقت حاصل موک سب جب مما ری فز اتو ازن مواور ای شل و وتا ما ج اتو از ن مقر ار بیس موجودہوں جشن سے جح مکومنا سب مق رار 
یش ترا ری اور طا قت ق سے گو ای او رتو ازن فا دہ سے جوم کے برظلیه ( لل )کو طا تس کش اس مقصد کے لے نجزابیس 
من رر چ بل بای ا اء یا یادکی غا اد ے ہونے ال +(0) زا - کی یں اقمام ہیں( مح دل خمک اجز ےون © پل 
۷:0 تن - جن نکی اتام ول - 


فزا ی اقام 
0( روسن (اجزائے لجمیه) : اک زا یل ج گوشت پیر اکر حن میس واف انز ے کے سا نا نز کیش یک ہیں تیال 
اخ ےی سگوشت »ان ے اور وی و بجر یروش ریک ہیں او لاغذ می لگیہوں ‏ مش لو با کم وگ اور ما وی روش یک ہیں۔ 


کس اتقات اران" ا کقیقات عل نالخ اء 
چوک ان ہے یس نا کی ا ج اء کے علا دہ ارچ اجکی ش کیک ہوتے ہیں ءاس لئ ا نکوحص سی طور انیس می اور جنس ان 
بھی کچ ہیں ۔ا کیا دی زی در لل ی:(0) نامٹردشن 16 ف دی ٦©‏ سجن 32 نص ری ہا میڑروشن 7ف ری کارین 
4صری(۵) آند ھک ایک فصری شا ل ہیں مسواستت رون اد رگن دک کے با اج اء چوک دی اخ س شا ہیں اس لئ اس 
کا وی ناموت نذا سے ہیں ۔ پر ون نکی بتر ہیں شال اڈ س کی سفیری ج ۔ ای صرف پا اود پوش ن شائل بل ۔ اس ے اس 
ای فد ہا جانا ہے۔ 

چوئکلہ پروئجن دو مکی ہیں اس لے وان پو نز این کے ہیں اوربال پروشن' لیگو مین ہلا ے نہیں ای طرح 
وی تک برا رر کے ہو سے جیل شل پاسے جانے وانے روتنک "ول ین اور ول اورجلد سے مال کے بو روش نکو 
لا ھن کچ ہیں ین ہے پر و نکی مت نک میس ہے الد وان دنن با ال موجن کے مھا لے میس تر مو تے ہہ ںکیوکگ ان کے بغ 
ایس پان کے دوران زو دا موک جم یس پر وی نک کل اخقیارکر ے ہیں اس کے میکس پا ا روش کم شی تراارت اورو توبن 
کک ہی گر یت بن کے ۔معدہ میس مزا ہم ہونے کے بعد لے پروشن و جس پر بل ہوتے ہیں رون میں زب بر 
یس کی جات ی مک ران ےا وت نرتسو ود ایل شا کر کے وا ہیں تون میں اک دتاے۔ + سکوکردے اب ی راہ 
قاری کرد 2 ہیں- 

رون محضد کی یں کن ہیس ن سےگوشت اور ببس ت کنل پا سے ہیں اوران کے ل ےم میں1 سج نکی رفار 
ا اعده را پچ ادر ای رو او رکا ہک کی وج ےمم میس ایی رگ نکیا کا مبھی بت ہیں ان امال کے علو هک حدکک رل اورحوائی 
نشاست( کل ون )کی منات ہیں ۔عحورت ہے ےک جب اباو ن اس اور رون کل جا ےپ رونت اشک می تیر بل و 
یت کل ہکان کے مالک بل جک رہ ہوا ے پش یکر دوں سے کی یا ںآ خوں مم تع مو جات ہیں 
جوامینوائیسڈ ان تب یل ےکی ںگزرتے وو ضس مکی بافوں می نیم ہو جاتے ہیں جہاں کی کر دوبارہ پر وش نکی نگل اخقیارکر لے ہیں۔ 
از فا پر وشن سب سے مقدم ہ گیگ اگر نکم لک ہو چا ےڈ خون سک سرخ ار تکی تعدادبہتتھوڑی مو چان سب - 
کو با پروی نم شس سب سے ڈیا فت_ج_روزانئزاغ لالب سبلےحدضرورت موف سک 
)۳( کار لو ہائیڈرٹش (اجزاء نشامسته) : ای انز یجن میں ماس بای ال ہے۔ان اخ ہش ز دوت کل متا جات اور بہت 
کم حیوالی اغد ول ۔ اجان انف یی لگجول,] لوک رق ری اورتلف ا رح اور بش وفیره ورانا ان ےل شاور دودگگر ور 
ال ہیں ۔ا کا یاد کر یرد رذ لے سے کا رہے» ائیڈدویشن :آ1 کن ۔ چوک اف کم اء بے جاتے .اس لے اس 
یس کے لے رو حص بای رون او راک حص| 1 »وب اس لے بی ا کار با رس کچ ہیں۔اا سب مکی فا ےنم 
یش ترارت او رو بت پیا مولا ہے ہ کم کے ری انز موس روز( اگوری مر مس بد ل ہوجاتے یں اکاک ال مد 
لاحاب دن کے لن سے رور ہو جانا سے مععدہ شی لک ہو کے کے بعد ج بآ ول ںین ےا ای شاب ہکی رطو ہت شا ہوکر 
اک مرن رج ر یھ کرحیواٹی شک کی صورت س دا ل ر ہے۔ بال ضرورت کے وت خر ول رک سے۔ ا کاز دوت 
اقرا ردول سے ہہوتا ہے۔ اگ رنیم میں کر ا 
آ نک ہا ےڈا یس اورا کےگوارضات پیداہواتے میں ۔جوانوان اور بوڑھو ںیہی و کو کی ز ا رور ورت ہو ہے اس 





کا روا امان YF‏ کقیقات علا پالخز ام 
لے ووز ادو نرگر ے ہیں۔ 
(٢۳‏ کبس (اجزاء رو غنیه) ایک ناشن می رون اجزا بے جاتے ہیں ان مدال ادرال دلو تم رک اتد ال با 
یں حرا ی کی بکھن, ری اوی یره اش رشن تن رام رن نار لی رش ن رن 
مرک اور رون بو لوغرو -ا یک میا وی قزر تد ر جذ ل سے ۔کاربن؛ اتی روت ء1 تن چوک نشا ست رار او تقا سب بعتا بل 
۲ تن گیل زیادہ ہوتا ے۔ ہی کی اور روگ دوا اء سے رکب ہوتا ہے۔ ایک مرک لوی رین کیچ ہیں اور د ورک سے ایک 
رو یزاب موتا ے۔ 

رو اج ام رارت اور انی پ یار سے ہیں۔ اد هاچ س ےکا ا ےکی اور زا ے شک یگ ترارت اور 
انائی اکر تے ہین ان میمرت اورزا بث کی قابلیتکاانداز دا نککیلوری سے کاب اکتا ری اک رشن سے 
۰ ورین نے ہیس تو از مورا زا ری ات ی مقار س صرف ۴٣‏ یلو ری ( ار ے )یاک کے میں گیا وق کے متا بے 
یس وی تر ارت اورتڑ انا کی یرت سب سے بک بات ےس کروی اف کل تک مم ہاو رجہ در سل ہشن ست جلد 
وک یو ںی ہول شع فرمہر پتا ہے ۔ اس تشگ ون اورسوزش دور اس - 

رو اج اک ضحم نت ٹیس اس وفت ہوتا سے جب اس بی عفرا مورک رطو بت شال ہوٹی ہے متاو رمح هثل ال 
ر لواب دا نک ہوا ے اور تہ تی رطو بت مع دی اث انداز مول ہیے۔ جب رو اج اء یل بس رطو با ری لی ہیں نو دودھیا رن کا شی رہ 
بن چات سرام کرک جانا ہے اط رع خون یش شا ی موک رارت اور نب هاد ینا ہے - 
عدف یات 

مرن کیا ت ق بہت سے ہیں کن ما راقص ړا نکیا ت سے سے جوم انان میں بے جاتے ہیں ۔ ان میس (۱ یم (۳) خیرم 
( )وڈ( )م (۵) سور (٦)سلفرڑے)‏ میکنیشیا( 7)۸ تیوڑین(۹) کاب (۱۰) زک (۱۱) سیکا ( ۱۲ کور بین( ۱۳) کار 
(۱۳) ورن شا ہیں ۔ کی ت کم انان می بیط عالت + ال ہا ہا سے ی ہراچ ال مو کے باک فط ر لن پہ پا رب 
ہوتے ہیں اوزسکیات جما ری افد پل اے جاتے ہیں۔ جب مما سم کمک یا رای دا موی چا کوک نون مرش پی اہ 
جانا ہے۔ اس ےکک کوقائم رکھنے بر سکور کر نے کے لئے ان انز بیلکھانا چا سے ہن جس بیاجتذائئے مک اتے چا سب ن 
انف شس پیا ج ا سے جا میں ددر د ل ل؛ 
(۱) نھگ طهام: پگ سب سے زیاده کیت کا ہے روزا ہک خوراک تسج پیسوژ یم اورکاور بی یکا عرکب س ال 
لئ ا سکوسوڈ کم کلورا ی کت ہیں ۔ گر چٹر روزا رنہ سے انان می ہوجاے . ار پا کل بھی شہ ےل یقن انا نک ای کے افر 
زور جن بان ہوجا ہے اس سے روک بات کل پا ہیں اورترارت پیدا م وکرم فز ا برد ہے :2ا )کر کا (U‏ 
(۳) پا نک ( ۳ )اڈ ےکی سفیری (۵) بر یکا دودح (٦)سل‏ دڑے )۶م (۸) پیاز(۹)آ لو بغار (۱۰) موق (۱۱) ٹم ٹراہ رن میں 
شیک موتا ے۔ 
(۲) وبلشییم: ( )روو( ۴ )ےر( ۳ ) زپول وال ر میں( ۳) چول ی اور( ھ۵ )ی کے چوں سکائی مقار پیا جا جا ہے ۔اس 
طررح() وگ( )ا ر(۸) از (8) موی (۱۰) سد یا ین (۱۱) ان ول میس بہت ز یرہ ی جاتا )۳( وشت ئل انڑوں سے 





بئات ابال ۷۳ حقیقات علارجپلفز او 
یز یاددے۔ 
۲) میگنیشیم: دودو پادام اور شوپ سل ب ءز چون اشآ لوہ بوارااو رسب _ 
)۲( پچ اشيم : دودم.ری.؟ رمک ر ےکی اننا ی موی ر 
(۵) کاودین: اریپ ,رورا کوک او رحب ۔ 
(1) فیرم: : کک رکشت ء ان ےی خو ان ور ایس کل و تون گرم چندرہ یا لک ودره 
(») گلدهلد: ان نو بای ءاگور ہجو هکم کک »زا شراوگ ابر 
() فاسفورس: دو چیا سے کوش ہک بم زر ن میں ہم لی سل ری اور 
(۹) آئیچوڈ ین: کی ہل اڈ :رادار 
صن 

ال کی بت لم ہے۔اس کے اخ رف زا شک »یف اش پایا چا سب نذا کول رتست تزا ہکم میں دور دورنگ نے 
اس اک سے نو ٹول بنا ے۔ اک کی د سے پیش ب ادد پآ جا ہے۔ چسب میں اہ لک مقار ہو پا ےت سس اگ 
ای رن سے گلا اور پا قی ض سو ں کر ہے۔ بای یٹ رون اور 1ج نکیا مرک ہے۔ ۷اد ے؟کمکا سن ھی ری حص بای ے اور 
سول تا کر سا پل فو شب اک ڈو پا ے۔ پل ع 
وت ہے۔ 
DA10‏ 

و نا مادے ہیں ج دکمیادی‌طود سے نذا سے چدا گے گے ہیں ۔ ومول نذا سے چدا یں ہیں سا کا زاش اج 
اذل ے۔ ارغ ال یی ونر یک دننک کت دا وبا ے۔اس لح کے لئے رام ا نک ئل ہو 
مرو رکا ے۔ا ار چروٹا 04 اکت دقع مرش اورنتو ونیا کے ے از مرش رو ری ہیں من فا کے لع ا نکی بج می تا کی سے وان ہے 
ارت پا مول ے اور تدای ےج و بدان لے ہیں الا توازن اکا رو ری حص و ںگو یسک کات »یشک ےکر 
م کے ایل ناد یا ہے وی نکونمز ا ے هرا تاد داز ال فر و کیا پار ا ادرشردرت مندو ںکواستعا لکراے جا 
ہے نا۔ 

تراد مش چر ہیں جا ےیک »ای کے و رها حول سے موسوم ہیں ٹن نے ا نک ایک در کک بی نکر دیا ے 
سی دا ےچ ےک ںیہں ہے سے یں ۔ ال جو پا میں عال ہو جاتے ہیں جورہ 

کی او کی دوسرے جور وال ما هت لک جاتے ہیں ان میا سے کڈ ی ایا اور کے ہیں ابرا ی شن مس ا نکی 

اق میں اک سے ان کے نام وف اد عار طور پر رک سے کے سے ۔ اب ال کے تلق بہت پر لو مات 
ل ہوکئی ہیں ۔اس لے اب ال ان کیا ناموں بھی بھی نا جا نا ے۔ 
(ا) و شاصن ای: نذا ایی کیال جز ج لی یار ون مکل ہوجا جا گر پان می مکی »کوک کیرش نکش می پا پا جا 






ارات مامتا" ۱۷۳ یات لالز اء 
سے روز ہیں کان مقرا رل پل جائ ے۔ مار ی خ راک شل باون اس ہونا ہے ا سکی نف مقر اروت یل 
ٹیس نر بل کار بو تست اکل ہوٹی ہے کرو نک تن ذ لی ہآ ےہ ریگ کے چتوں وای ال سال کید هگا ار 
یز پا ریک یروش نکی مق را ری وج ے ہوتا ےک یرون بذ ات خودو امن یں ہے۔ 

ناس کارا جا نی رشن پا ی سب موجود موتا چان سک لو مگردوں ؛ 
دود جک رب ء یب راورگھی مس بھی ہوم ےا کے عل ووش پا ت ت تی ےکا ماشہ ری پاز ەسرسوں کا اک لغم کے جج ء اک وت بای 
اوآ ڈول چوک کی دن کشر ت تا ہے ان سے بن جا تا ہے - 

اس کے استعال ےمم و چا چا ہا سے اور مقاب مل کے لسم می صلاحیت پیا ہو ہا ہے۔جلد لا ر ہے 
7 گھوں یں ملآ ال با تز ہدجانی ے۔ بژ لوں کے مفید ے۔ پچ مڑوں کے اعم افص کے لئ ا طور مشیر سے اور دا 
نین ہیں - و ان یج فی نشوو اوقت بالی رک او رتام حیات کے لئ ضر و ری س 

ارغ زا س ا سک یی وا نع ہوجاۓ ہآ گمو ںکی سوزش» را اظ رکا کم نکر اعد و او یرون کے امرائش :مات او ردول 
یں چھری :جل ہک »راو کا مرا ہوتاہمسوڑھوں میس پا ده پناک وجا چ۔ 
(۳) وشامن بی: نذا ایا یاون جزج پان می کل ہوجاجا ےکر چ ادرو مس یس »دک ز یاد وت ارت ت‌ضار ہو جات 
ہے۔ اکٹ کی ہوک اخ یرش پت وجات ے ۔.سوڈااورکھار کے اٹ والی اشیاء ٹل ضا ہوجاتے ہیں ونای گی پار ہیف عمورتس ہیں میکن 
در ا یے وتو کا و سب جو ایک بی مکی اغ ہے شس پا چان ہیں ۔ ان کے اشر ات نظ ہا سے لے ہیں۔ ایی سے سر ره 
تک غار ہو تے ہیں مین ان سب سک یکیسیاوی نام ہیں ۔ وٹامن(لی کی ہار سورس ہیں ان ےکیسیائی نام + ا نکی اذ بیاودالن کے 
از ات خر ہیں ؛ هکت ل١(‏ ملس ) 1 کیال تم تفاي صن اورا یور حم میس جز پاده هکل وتا ال لے ضرورت کے 
ما مکوسہیا مون چا سے ا کا تن تی رود وف ہے ےم را ٹھانے کے کیا جانا ہے۔ 

من عام طور بر سام اناج وک گی اورا کے تل نا مقدار لپا چا ہے۔ الع کے علادوء ددد- :مر 
«» پا کیک ء چوز ٥ء‏ ھی لوہ یں پو لوی راب ء لو ہیا یب رع سک ری ہکم یپ فر وٹ( چو تر 1ء انزاسء 
۶ تفر شرتری ۱ آڑدوفیرو شش ا ایا جا ے۔ 

ال کے استعال ے اعصا اوقت ال ہے مس سے رخا اور الو کات ال ہے الا تا وو ول و 
تچ راو رر ہپ بھی موی اش مد سے کی وک کا تا ےا ورل از وقت بڑ ھا ےکور وک سک 

بدا نت پر مرا کے مخ صکورو کے کے ےپور ےا کے علا وواعصا ی گزوریءجلری ی »ول یکٹرورییء 
.و لک جر چاناءنارواورٹاگوں شل یا ن بھرجاناء مععد ہاور تو لک یکتردریی ء چو کک کی ضروری رطو بر کیم دلگ وزان اور 
ات می لک دنر یل مفیرے۔ 

و ی۷ ا سکیا نام ا بی بین سے ۔ رز ادو قاور ول یر اتو گردوں می rek‏ ے۔اس کے 
علا و رگوشت وچ او رع گی اوران کے ان ےسا مکیہوں اور چو دای ر یا» بر پا اور ساگ و رتش وط رچ ہیں۔ 
رون میس ضا لح ہوجاتے ہیں ۔ : 


سا تکتقات صا رما ل7 ۷۹۵ قات مارح بالغ اء 
تمالس ره الو او رآ گھوں مت ال ہے۔ چھرے پہد وق پداہوجائی ہے۔ یر پلاگرکودورکرنے 
کے 2 شور - جب پا میں یک ہا لول نرا ںآ ہا میں اورز پان سورع جات فو و کن‌هفیه بان کے علادواا لگ 
متا کر 1 ون سا بر ہوجاتے ہیں۔ 
وشامن (بی۳): ا کا میا نام کو ٹیک ایس سےا کا دوس رانام مان یل( س) شال ہونے دالا ایک اجب 
زارت ےکم ضا لح ہوتا ےلم ما بی ان ےش بایاجاتا سجن بیس (بی) ایا جا تا ہے۔ اس کے استقعمال تم یس رکو ہے او رزارت 
داوم وبا ے۔ وزن یبماز زل درست دما کے ہیں۔ 
"۷ کی تما علامات کے سا تح محدہ وآ وں یں درداوراسهال پاب میں جن او رجش لکنزوری پرا ہو ہا ےرک رفن 
ا کا تفہ این میا اور ے موی کے دورے باس کے ہیں کرو کی ہا موا ری ست سآ ام سے اک علامات می وٹاٴنع( ی٣‏ مفیر 
سب 
وٹامن (بی۳): اس و ٹاک نکی اف بےوعلامات اورافعال وان ات لثم ا اور ۳ مطاین ہیں۔ 
وٹامن (یی ۵) : ایک کدی نام یفک ات سب ون کے دک اجا ہک ط رع می جذگیهتوی اعصاب سے ۔ اس 
یں سردی 7 بر داشت با جالیٴ ے اور از یا هر اور ہوا ہیں ضا لع جو جات سکب 
( یی وله ول ہنی :مخ کرد ےا ےکر یک ران کاگوشت بت هبل رکب رم ون کل سو یا ان ج ہرے 
چوں وای سنریوں اورا ناج یرل پائے جاتے ہیں۔ 
جب سرد کے امراش پیداہہوں ‏ جر ٹس ب ےا عدگی ےآ ڑں اور جل رک پار یال پیر امو چا سرد یکی ز یوی کی وج 
سے کاک اود او نک جلا رو ا کی ون کک سے فاگ ہو چا تا ہے ۔ 
وٹامن (پی٦):‏ بویا ی" بھی اسف دی کرو پکی ط رح مقو ی۱ صاب اوردا لح را اگی‌بارد«سب- ۱ 
ابس وتو لک لکشت کت ری ول ہوا هخا شکر ابا لو شا کت ہوتی ے۔ 
جب اعصا پ دماح ٹیس وز سے زان ودن اور ول یں سو ین وہ یا جرک ارا 001 سک گی وگ تک خرای اورداخ ود پا 
:ال خو قراب ہوروا کر چا تی ں تو ا سکااستعال مفیرے_ 
وثامن (میع): الک کیاوک نام با رک ے ےی میس دروب جو اورا ےل روپ ےافعال وائ ا تک اق رین 
ےی اعحصاب ود مارح اورام را پارو ہے تلق ہے۔ 
وٹ من( »)مق وشت ءگائۓے کےکوشت اوردددہن :تھی ان »تفر سیرک مشش تا رگ رگ یپ فر وٹ کا 7 
کیلا سیب ءگیہوں ء بن رکاج »و کی مب پیاز ونکت بآ اه کک :اغ اورم یس بایا جا تا ہے۔ ۱ 
ج وبا گی اوراعصال‌سوزش ترا تون ہو جل ری رت زددہو باه اورخون سک راگ بویا 3 وی او سک یکا 
ار ہو یاز پان شی گنت ہو پا مروا ترا رال کے ائ ات س ےکروری معلوم »ول ہوا کی مفیرے_ 
وٹامن (بی ۸) : ا کک وی نام لک امس ے۔روزادلق اضف گرام سے دو گرا تک درکار ہوتا ہے۔ اک مقدار اض اور 
رر رک کے ے رو ری ہے ال سے خون کے و رات اور پٹ ول وداک پی رال نم رک ے۔ 


سس سن ٢ى‏ ےےے۔۔_ a ns‏ 


بس ونام کا صو لگوشت می کرد ے۔ وور ھ فی کچل و 7[ 
کی رای سے مدآ ہا ے٢‏ ذبا ن سو جا ئے اسهال»بد نکی لاغ رک ء ہا ول می ہوا ںی کک ہہوں ےٹاک مفید سب - 
وٹامن (بی E :)٩‏ دا EL‏ 
تیر ویرد ان ہی ان ہے سے ہوتا ےن سے اس کے دی گرد پکا موتا ے۔ یبا نکی طرر اعصاب ود مار کی راف سیب جب اض 
خراب ہو تصوصا ان پیدرا ہو ہا ےا بیو اکن مفید ہے۔ 
وٹامن (بی ): اک کیاوک نا کوان سے یی د مار داعصاب شع طافت د ےکرعم میس چ یک شیم کرجا ہے۔ اس 
ونام کا تمول اس بر ےاوراناع وہر بان سول ج ہن کی کا چم پان »جوا اور یا کلب --آ رح کل الک 
تن دار ےکا مخز ہے۔ 

جب یکر وگردو کی رای سے و ندیه باس و لکد جاۓے ‏ محدہ میس سوا دورم چا جاے با وت بر اعت 
ا ہو جا ۓ من سفی رد ت ات خو چم می کم ہو چا بل پا کول نٹ وا رقم فرالی وا ہو جا ے با یلیم راب ها 
باز چرس دود ھ لکی وا ہو ہے ت مفیرہے۔ 
وٹامن (ہی ۱) : الک یاو نا جر موی وک ایس اس کے تخل ہر ےکا میس ددو ان ا ے جات ہیں ۔ ا او 
ےمم قوی د با اوراعصاب خا ل کیا چا تا سے ۔ راو ہلا سک نکی خی سمولی طافتت ہے ۔ ا لکاصو لبھی دو همینا 
او ریت ریاں پل - 

چپ و بار دا عصاب کرو ہو نے سے خر کے بال سفیدہو جا یں تسم نی جرا ی اهرا» یبا کن کک دت وج گے -سوررخ 
کل لر خراپی وا ہو ہا سے اور دجو پگ برداشت نہر ےو یرد ان مقید ےا۔ 
و ٹامن (بی۳ : اس ونام نک یکییاوکی ساخت می ایک دعات »ول ہے جم سکوکو بال کیچ ہیں جوصرف ووا اف ےش پل جال 
ہے۔اس میس کیب بات ہیر گرا کیک کے جرا مھ یکر تے ہیں وی ا کا۱ ہم زيم رال ہی ہے۔ جا کر نے وا لے 
باوروں کے محر ے میں جہال نزاوت رک ہے و ہیں یرگسع ہا سے ہیں تست ہک تھار ی رس لئے وتاک ی۳" 
ری مال باس ہیں۔و ها نک تصول کشت مگردہ ود اوس یا ین سے ہوا ے۔ 

جب دمارغ دعصا ب کر رای رمولرخون اعضاء یت وا ہو پاس» ول کےگودول بل راچد پاک ره 
آ ںا کے افعال ور ےطور ادا گر تو مو ٹاصن مفید ے - 
(۳) ونامن سی“ : اس کا کی وین م ارس س1 سان ئل ہوجاجاہے گر اود الیم رپنے ضا 
"و جات ہے۔اسے تا نے اورلو سے کے اڈ ات سے ننتصان با ے۔ اس کے استھال سح تسم می ںقوت وان او رت مون ہے۔ دا 
مار کے نام سے ہور ہے۔ 

امن ی اک چلوں اور ول لاس جاۓے ہیں رش اشیام می لآ رو لا چم ارود آلو بارا م اار۱ | ره وا 
ماش سروب هی ,7 هتم .سل و موی ء پا کک +سوي من وی چیا ال با نی مور مو :موک ,او( ا ) کا 
اگ لو پیارٹینڈے ,سے »چا ولی» درو کیددء دال اد ہر ولا یکسا :سو پا کر کل ر کا اک کیا لوچا کید وکر پلا ٹر مو کی 





کے ارچ جات اران ے٦‏ کقیقامت علا رح الغذ ام 
یھی ,ون اور ول کے ملا ووی می بھی ایا جانا ہے۔ 

جب تون یس 2 کی یداہ ور کم رخا ہو مسوڑھوں سے فون ہے گے اورداحت اور یال قراب ہو لاس ےس مکٹرورقوتں 
ماھت پات اوروودائریس(خی یرگ ترامع کم ای سا کلام روز کے کل وس اروش 
کی سب مک خائ شوپ جب ٹیش می کرت د ای وت ٹیا “کا استعمال فی ے۔ 
() و شامن ”ڈی“ : ونان جوالی رون اور چ لی بیس موا ہے اور ال سک ل یں موک اک نیت یہ ےکم مل 
اٹل موک مورا سو راوز مک بر لول اورداخوں 1 بت کا سب نم کس 

ال و ٹا نک تصول رودم پا بصن »ان ےک ز ری ود نکی بج بادام نار ل سور کروی ر سورع کروی 
یش ونان زک کی دیراد ال جا سب - 

جب م می ایم اور اسر یکی وان پیا نکنردد وج ری ادردامول یی شال پیر اہو ہا ہیں ۔ بچوں یش سوکھا 
پن ہو جاۓ تی کنو ونی یش خرالی ہو وک پیا ں ریبک ہوں ر ایی صورت میں اکر وٹاصن' ی کا استعا یکی جا ے فو بہت 
اه تست 
(۵) و ٹامن ”ای“ : ا کبیا ویم کوفرول سے ۔ بددٹاصن چ لی مکل ہوجا تا ہے۔ پت ت لیر اورک یوت رک 
کیا ہا عرف وا جاور 5 ناد ور وا ستاو راولاد پیر اکم نے دا قابلیت پیا وما ساب 

ال وٹاصن تصو ل کا زر لو رود یکن از ےکی نار یل ؛خوبالی چلغوز هل » »روف »ادا هنم سل ده ۲ لو بر 
کی لو ہیا ا اک پیر :سو با گا جروغیبرہ ہیں۔ 

چوکہ یدام نقلب فلا مت کے اعرا ٹیل مفید ہے۔اس لے جب ول اور کور ہوں اور کر جاۓ ہ با کے ین اور 
مردوں می تو یکم موب کی قو ر یکرو ہاور پیا ب میس اد ایکا اتال مفیرے_ 
)٦(‏ وٹامن " کم وگ رون ادر چ ی یل ہو چاتا ہے اورخو کیو تا ما کو ام اس اس و ناس ن کا تحمول انز ےہ 
ماش گا جج سو یا یکن »با لیف نپول وای ہر یاں رہ زل - 

چب این لسن ہو ج بان کون مسوڑعوں سے خو نآ ہو مش کل ہے اع دکی » وس و یرہ مول او ہے دا کے 
میرے۔ 
نوی : و می نکی تین کے اڈ رائی دود تمرف دوم وم نک ید چیلا تھاء| مس کے ارو نے وا مک ینک لم یا راک تخ راد تک 
کی چو اے فی کڈ کاک اور کے و ره ابید کے نامولی سے مور ہیں را بض تب بیس کین عر داور ون کا کی زک سے جو 
دا بات لا اور و ناسنا کہ کے اموں ےش پور ہیں مین ا نکی عصوصیات وتصولی اورافوال وا ات بی وای سے 
پا چ راصو رجیں معلو یں موی اورزیادوتر فز ال ی کے استعالی کرک چا ہے ۔ 

تال حقیقات میں ماہربی کی عرش می کسی ایک نان کے استعا ل کیاکی رک سے راب اس اع کی تفن بلس کی 
ایک وٹ من کے اصستعا لکی ھی سس ےکوکی مرس ہوتا کم ود ےروپ سے ۳۷ یانما وا من کا ما رگا سے ۱ 





کاس تات اا" 9۸ حقیقات علارج بالغز ام 
وٹ مک نکی ضرورت 

ا ٹیس رم کے ونان پاسے جاتے ہیں - نکن کے استتعا لک کم می سکیا ردت ہے۔ مہ بات دست س ےک ہاگ 
متو از ن نم اکھاٹی ہا ے۶ مرل وی دنا 4 کش رور یں ری کن جب نم امن از نہیں موی نو سم میس وا نک یھی پر یکر نے کے لے 
وٹانس نکا اتال ا نکی ضرورت اور علا مات کے مطا ان استیا لکر نا ضر و ری ےء ینز یس کی ت اور لسکا ام ری ہوتے ید 
جب ا نک یگ یسوی اورمعلوم ہوٹی نے ضرورت کے مطا ب کیا ت اور ان کااتعا لکرم ہے۔ 
۱ اک رورت ےکھت ان ے ےو تن تار کے ما اس ہیں ۔ جک وی اوش ہے پازا رش عام کے - جب زا ون 
کےا تال ےنا طرخ واوو دح اصل ہو ںو ضرورت اورعلامات کے مطالن وی نی اولیال اون ر بت ا تما لک نا ڑج ے نش 
رورت اورعلاما کوک کون .اس لئے ڈ اک رکا مشور وض رو رک ہے.۔ائن وا نکواضا لوف لن کچ ہیں - 
من استعمال میں خی ۱ 

ومن کے تلق اک ر نی س ےک جو راف او درد حیات ہیں اوران کے استتعوال سے ےم تون پیا ہو چاتا ہے۔ رم 
کی جسائی کرو ری فورارنح ہوچانی ےا سی ایک گول یکھانے سے رول دود کی طافقت پیا ٢و‏ جانی ے۔ای کک ھا سے رول 
کوش تک طاقتآ با ال کے شرب تک ای کوٹ یت سے | رھ نک اٹ رتا ایک انش چلوں سے ہے جیا کرد بنا سے پل 
ان کےاستعال سے فز اک رورت پی ال ہوٹی ءوظی رو وغیم رہ ا اکم کے خالات اکٹ کول میس یا جات ہیں اورا ی کزو رک وور 
کر نے کے لے اکشونا نکیا ںکھاتے بش رت تاو رتش نآو ے کے بان کوقی بھی خیال یں ہے اک لوک خاو 


یکا شکار ہں۔ 
امام وم 


9 نے فرگی طب اور اش ےر غا وت وازن فا اورا ج اءغ زا اور ون منم اور ےکور رو و 11 سے ادرو وشک کہ 
رازن قز اورا ںاکول بوتکم ضردہ ہا ےس اک چھریورےطور رال تقد کرش اور برک رگن کہ کہا کک میاو ر مر 
کیک یرس ای ولتصان دہاورغلط ے_ 

فرگی طب ومد بک سا کال واستما را ام ڈیا ہے ہم عرص جوده‌سال سے ان کارا راصو اورعلوم و 
فقو ناو فا ا بب کر ر سے ہیں _ اس سلسلہ ٹیل جیا را فرش ےک چم ان کے فان ریات واصول اور قرات و ربا تکوفاط ا ہت کم بی 
زیل شش جیارے اعت راش وولا ی اور مشابزانت وبر بات ودک با سے جرا ح بم اور مرک پل ہا ےگ اکان کی ااي 
تحقیقات جج می کون وتقیقت اورخقیقا سک زا کیک یں - 
اک اضانت 
ہلا اترائں: بر ےکرفرگی طب اور ماڈ رن سانش نے جوخاکانظریہ میا نکیا ےہ دہ حف کرت کے لے مفید ہے اور نی علاع کے 

سک ماب ہے کوک اڈ ہے کے جاج میات »پا »ون بیان سے ہیں ءا نکاذا کول تزا نیس ےشن فز سک نابز (۱) 
ون( ۲) کا بر یر یں( )لیٹس ہیں محکیا تم از اروہ انی ایک اودوٹام نم ازج ہیں _ا نکی با ینس کیا موی ما جاور 


کلت ات تتا تک اران" ۹ حقیقابت تلا بالغ ام 
ان میں اکا لوق ر ہنا چا سے اگ ہم فا کے اب مرکا مقر رکم ہی اور ای ہے چا ےد ان می نمکیات و پا ادروھ کی کا کیا اسب 
بنا چا سے ادد بے گی ذ ہن شی یر یک مسب یال ی ےش ری تک ہیں -ال کے تسب مقر کر نا شک ہو جا ےگا اور 
بات س کہ رف اس ابجزاء چا ?وان #ول یا تال ان مس لیات و پان ادد دنک نک اس ب لاف ہے. اس صورت شی 
کی تنا سب مقر رکا او اورک ی کل ہو جاجا سے جب فز ا اوران کے اقا تکا تو ازن بی مق ری کر کح تو مت ان نز اک سوال نی 
هی ہے۔ 
دوسرا اعتراص: بی کہ جب تا کے ول اب مک کی جانا یق موم ہوتا کہ ون مل پا ج2( کارت (۳) ی رون 
(۳) 1 تن( ) نٹ وشن (۵ )سلمف سے کار جو ان یر یٹ می ل مین 2 (۱) کا مر( ۳) پم یز روت ( 1)۳ تن ہیں ٹیٹس سے تین 
(۱)کارتن( ۲ )اڈ رون( ۱٢۳‏ 1 جن ہیں وباب وشن ممیںصرف دوج (۱) تا ون( ۳)سلفرز دم اور با سب بش رل بل - 
ان ہرم سک میات اور ون نیش کیک بل 

جب ای کک غا یں خا‌طور پرون ی وی ٹس ہکم اج اف یرت اور وٹ ش ۲ بک ہی ںو پچ رکار بای ر یٹ 
ونس کی جداکیااہمیت ے با تلف اقمام کے پل ومیدہ جات او ریز لول اوران سے ون نکی فا کی ضرورت ے سس کے پا 
الک کیا ھاپ ےا لا ی ز او باه ے توان انم ے اج کیہ (م ون ) کی لو للتر یف فی کہ جب موی ) وم سن هکم گرم 
من وسلو وځورو ومٹھاس ما موه جات اور ر رکا کوش نمی کیا میں گے اورا نکی ر 3 دع نا رَبك یخر ج نا مما تبث 
لارض من لها ر مها و عیها و بضیها € مارے دانے اپے رت سے ان چړو ںکو انگ جزمن ا ال ہے اس کے 
ساگ»ال ےکا ہوں ہا سک کیب اس کے سو راوراں کے پیاز۔ جواب ما گا: بو الَذی هو آذلی بالّذی ُو ی 
کیاد چی زول سے تن زو لک بدلنا جا سے ہو صد بی ث شیف می سآ یا ےک تا م سماعتوں سے پھر ہے۔ اب سائنس بھی یلم 
کرپی ج ہک وال وشن ال رون متا لے میں اہر ے کوت ال کے اما اسر پاش کے دوران نی رون ہوک مم میں پروی نکی ۱ 
لفق مس پل اس کے بیس ا اپ ون نسح کارت ادرو تا پر جو بد نیس بیان ضروری 
اڈ( ۸0ز )نیس ہو تے اور وع ے فرتعم سے ناریح ہو جات ہیں جن رل وی ان سدنا نے ناک یت ریف 
یل کوش جو بدن سبط دو نما ے اور ج ودن شدپنے دو دوا ے از ہر سے۔جھ ے 2 وید ن ن سے دهم وت اج متیر )ہی 
سس میں - 
ان تن ہے ثابت مو اکال جوا وی نا رون سے بت و ںاور ووسر ےک وای رون کم میں چاکرخون اور جز و 
لن جاتے ول مان بان پر وش نت می لکیفیت پی دار کے فاد ہوجاتے ہیں ال لیج یہ بری گر نے کے رامعم کے 
2 مفیدریں ے۔ 

دمن جار ےکم سگوشت بوست بنانے سمل وم یدنچ »توا نشا ستاو یدیشر( لاٹ ی کون او رووز )کی بناتے 
ہیں انایڈ ارون اگل چانے کے برض می یٹ نیت رم تیر بل جوا جر جن ےس تھی کر یل 
چ لی یس تبد ل ہودتے ہیں اور چک مم می ردول سک سپا سآ ال یں مع ہو جاتے ہیں . پا مو ایی جوا نتپ لو ےکی سز ر ے 
وو مکی با ول یں ای ہے ہیں اوروہا لچ ردو پاره روش نک کل اقتا رک کے ہیں۔ 


سا تفاب کا مال ہے٦‏ قتا ت علا پالغة اء 
روسن سے ز باه عحضذا رت او رآ نکی تس ن اس لے عم می ںی نکی آ رگ رکا رکد با قاعرهرگتا ا کا کم اور 
چوک ون نکن اور ای روشن مو جودہوتے ہیں اس لے ہکم ار نک کم دی ہیں جب محرو مس فز ام ہوٹی چا 
له تن چو تہ لل ہوجاتے ہیں پھرخون یس جذ ب مول رجگ ریس لے ات یج ران سے اترو نمی ہک کے بر یات بی 
کرد تا ے جووہاں سے تون ٹس شای وھا سح ورد شا ب کڈ ر هار کرد سیت ول - ۱ 
ا ن ل ا ن سےعابت مو اک انان ف زارف کوان روک ہے او ار چنا ای وی کی ک قد رف ےمان وہ اک دت 
کک میرگ ٭ کن ج کک وہ دای ون تر گل ن ہو و واش ہوئی رف اد رارت اور ھار یقت کے برضا ہو ما 
ہے۔ای طر باجا رن اوران رگ انان حم کے لے زاھ یں پیر اک تے بل ہاش رنقصا نک با عث +و-2 ہیں۔ اس لئے 
زنر وکت او کیت جوان رین( ھی اور چ ف )ارتوا شر( شہر )ی مفیر الاك تی ےم 11 تیر وگل اورمرمت مول 
ها دون پا ی کی ورم ا شک راو رل ویر ما اكا مر کی مون مشا ال اور کرٹ ءکیک :یال جار ےک حص 
نی شاور ضا ع ہو انی ہیں بک نتان د چ ہیں -ا نکی چ موی هتم یگوش تم می شون ب نکر زک گی کت اورطاقت پیر اکر 
سے اورجرائی رتاس 
جانناجا ےک ز ٹن سے نل نکی چرس یم ہیں (ا) موه جات او پل (٣)انارخ(‏ )یال ہیں ۔میدہ چات او رپچ لت 
انی رگ بر پکا هکس جاتے ہی نیو وال یر کب لاف ےکی لکھائی جا ٹیش اور بھی تفقیقشت ہ ےک هلق 2 ارت او رتو ت 
یوو چات او رکھلوں یش یال پال ہے ووانا جوں اور ہر ہیں نیس پا انی اورچل ا بے بی جن کا معیار پر دجن کے ٹر بک مب سے کی 
اور وور ور 1 رن لا - ۱ 
رآ ںیم لو لوان نو نک نز اماب کک جنت بھی کی رز ےکا _ ان هل اکور جور انار ز ون ء انی رادرا کی 
سے لے ج دراو نک رآ نکم نے دک رکیاے: ( لما وزرا منها من تمَرَق ززق قارا ها دی رزقنا من قبل و اترا بہ 


عم 


متشابها 1 ا روہ چات او رکھلوں سے رز د ےم ی کے وو لوگ ۷ گے بروهدزل کرای ےل کی ان سے لج عا 
دک ہیں“ جہا ںت کک و هگوشت اد رش رات کے مقا سب لاد ہیں ۔ ان شال سے خابت ےک پر ومن وا زا کی انان کے .لئے 
لاورترازنغزاسب_ال لئے ا چوں اور بو لاوفغزا لش للرتای ےن -ب_شایدای 12 نیعم میں جس درخت کے 
تریب جانے سکیا دواناجوں اوربن ہیں یکی اقسام سےمعلوم ہوا ےو تفرب یو الجر کون لین 
"ال درشت سک جب نہ جاناورت ظا مول میں ے ہو چا گے“ اگ طلست م و رکا جا ےڈ ات ےا سرا رورم و ہا ےآ جاتے ہیں - 
نیسرا اعتراض: ‏ ے رک متوازن نز ات نکر ۓ ے ےکوی معیاراورتواز نگل سجن اک رمتو ازن نم اکا معیار اجتزاء زا 
( وشن )مس ( کار بو پائیڑر یٹ )کو بنایاجا وان کے ساتھ جات اور وخا کی کی اتداز سے ےو ال ی ورت و لن 
کے لن ےک ارا نکومعیار با ہا کے اج اء فا او نکیا تمس انداز ے سے ہو نے ال بپ رمال تداز ن خذا کے لے فرگی طب 
اور ماڈرن انس کے پا یکوک معیارادرانداز دیس ہے۔اس لئے نٹ کت کے لے ا نوف اس ےکول یکا میا یں مو وتک بے سے 
بدا زا وازن کی اکر ابچ کی کوقا تم کل کرک ال مر کی عالمت هل علا با تکوسا نے ردیر جر اع ناویا رت اور و امک 
د ے جات ہیں نا ن یکوئی نی او کش انیس ہے ان میس ر ڈو بد لکیا اکن ےکر مش انی ج ی قا د بتاے۔ 


اتقات اسان اغا شقا ت غاا بالق اج 
وازن ندا عقا ار نے کے کے دا ا اد ون ۳ اترات و ای کور مر اعضاه اال ا 
تی نکیا جاے ۔کیمیادکی ود پرخوان کے ابا کے نکیا اس اہم کے رز( الا ) تھ وا اورا ات کے تت انراز ے 
لان جائئیں جا اش ای A‏ ور گے با بی مان قا شمان اگ لاب 1 نے و ۳2 ۳۳ رورت وس پر 27 
روز شا وشت موی قد ر چ ل یھنن بویا کے انز ےکا انا رخ شک ہوں اوران کات تارج وتان چوا کیا کا ا نک 
ہو بل را لوا الم ہنا جا کے ناس کے ات درف ا یات اوھ ن کے لن دک نی یلوا سےا دو زادگ برا 
سک برانالن یش تیک تاک ای ہو ہے اوی ردان ایک ہام کےا جال رورت چی ےکک انان ف 
موز ری اور باحر وا ای ساس سار کے یی تاس ا کے لن ےکویکی آل وازن تزا میا ارم حرف قاط سے بل فظرت کے 
نیدی صواول کےخلافک سے ۔ 
چوتها اعتراض: ب > ہب مکی ترا ےد دان ہو ما ال اس شوج ناویات شال بت ہیں۔ اس کن مھ مکی ا 
معا ےی یس نیا دو سار ادوا ناوشا معا ی ہوا او رڈ گی وت اور لات کا ر راش از لزاش 
کون یسور ت یں الال و لٹ اورلقصان وم اث ہی سح شا ان ےآ درا جھ یں جک کے دہ ادوا آن نکن 
شرت بات ےک اناج ای فا اور اف ٹا ےلکن دونوں یں ب را کے وٹاشن اورطاقت ال ال سے کان جب تر بات 
او رای رات کے عار مد ها جات ےد ام توف تن رجف لف دم ماج اوراقساان ارا ی چتا ےا یا ا ا بر روز 02 
ملس بت مایا ۓل چھرروز سای اراس ایل یا گر کی چا وک روا اد بو چا ے۔ا یضر چپ گا ددد شام 
کھائی جائے الہ رش شا بک یکشزت اور رل تاشرو ہو چا ے با کل ایک دوس رے کے شا دملا بات پیا یا ددرن 
۳ ی ماب ی راپسب تے گرا فا تالف ہیں ۔ ا کی وج سکول گیا لف 
یم کے یں اون می ںیم کے او رگا 0 و dt‏ سای سے اا لگا ماک ےگ رف و نک یک ٌ وی می ہت 
ا نکی کے ےا مر رق اودش ا اش یا تما نکیا ات کے 
پانچواں اعتراض: ےآ ماڈ رن ای نے رفاک زیر کےا ںآ وکن متس بکا ر بو کی یٹ مامتها اور ن 
می ای کرد ے رال کے اٹیل داشرا تکو با نکیا ےگ ران نے ای ام ر ور نک یا کو طور غا کے جو شر ات فا اور 
تدای جن دا کے ادا جر اء سی ا باس جاست دا دص کے جوا نیال وا ا ستاو وا نف بو وک ار وذ گی کیان و 
دود کات جنک ےہا ے یا ا سر ع لکد زا يک ابیز روت ,۲ تن :اون او رگن کل کان 
ری کےا تال وا ات اوخوا س ایک دوسرےۓ سے با تلف ہیں اور ری طور کي زا شس با چا چن ر اسر یاه 
کے کی اپا ا ے او رسب کک ارت یم ےک یب نام تمالع کے ے۶ یا اہک نا کےا نیا ای داش رات اور اش 5 کی لیب سماان 
ھے ا انی کلف اچ اموا لف ا لت ریم کے شزات او رعلا ات داشت کم ناما زع سای اخ اور اشماء کے کت ایل 
شن زارا رور ای سے دور چول سے اورطب ال اف ادراش E‏ نت انیم کے ال نگ ا شات اود ان کے 
پا توا بای کرد ہے ما رایس مد لن ین یط کے ب الا نت اس الد چا اک ںک ری ی لب کلم وش کا 
مال ہے 


تاره اقات کا رعمال” ے٦‏ قتا تملا زا 
۰ چھٹا اعتزاض : ےش (چ )کنا کا لی مکیاکیا ےک رم انسان کے لے ابات رور سے ہے۔ بی صرف ای 
اراو ی حش کی ہے بک مار ےتا م اعضائۓ رن چا شھوت بيس ہک ہما رک فُ زا اورا یمام ون مین کار وال دص 
صر 14 ہی کل ہو سک | سی 2 نالف ریخست یقت بسک رورت کے وشت سم واعضا راورخو وغ زا ہا ۓ اور ہکم میس ال 
کی (Lubrication‏ کی رورت ہوو الا سانا انام دےاو سم وہ کا یا یت ہے ۔ ہشیت ہے 27۶ اسان اور 
جوان شس چ یک پی ربتکا ميا گس 

ان تان ے پاوجود ہی وی اورخوا لک یم ل) 
سک استعا لکی کی رای ےکا ن تقیقت بر ےک با تات بوم ہرک نجوس ہویں جع اک ہہم تام کر کے ہیں ۔ وومر ے باجا ناب 
وا ادن سے بے عم مج یں اورک میں بزہ بن رل جال جم پھر با ہیی تی کے انسانی ضس کا ج وب کنا ہے۔ ا کی 
اثفراری شی تک تہ سوال ہی پیا وت ان نآ خابت مواک بنا تیم شلک طرح مفی ول ہے بل هد ات ات پیدا 
کرم ہے۔ 
ساتواں اعتراض: ہے ےک س‌طرن وک نک یک یکو م س فتضا نک پا ع ی مکی گیا ے ۔ ای رع ا کی ز دی کون 
خر کل مکی کیا ے من ا نک یی شک انداز کل ییا نک ں کیا یا باذاروں جس جو ون فر وخت ہو نے ہیں ان یش جو 
معومات دررج ہیں ا کی قوت یں ز یادن با ز دہ سے زاهک جرا شی مرش کے کے مفیدککداے کی عضو کے انال اترتا 
یا ںکیاگیا۔ 
آٹھواں اعتراص: سی کراب ما کیا کم کی ایک دٹام نلک و مش یاس کک یکرو پک یی فا 
سے مر پیدرا ہوا ے۔ کے برک یکا ورپ رون ا کر واو یک ہیں کر سک گیا عوا ق وکیا ماہ یزان ا نک انراز وکس کا 
کے رف ون سپا سک کر سے ۔صرف ف و نان کے رکب تک یرود لت تبارق اداروں کلف وٹاصن کے رکبات 
اک یکن ا نک کت اورمفیدخون واعضاء کوخ هار سک ایا بل چنرت ول ا مرا کے علا جع لد ودک رد با گیا سے 
ای ےو کک کے م کیا تک مس ھی اکا م ے۔ 
نواں اعتراض: ےک کم انا ن لف اعضاءاورکیفیا تکا کو ے۔ان کے لے اف یھ لف امک اب ہیں۔اگ ران 
اذ یکا اتقاب جن ہو یا 2 یرام ات > قتصیان ہو جات از ن غذ ال ایا کون اسول یان؟ یی ںیگ یا لیا فلا ںو کے ے 
فلا ں فلا ل اج ا ان ہکات اور ون تن مفید ہیں ۔ اس اصول کے بی لین کے ات مک زااور ہے ہو کس موق زا ل بہت 
نی اک لاح 
دسواں اعتراض: ین انز اور ایا میک دوسر ےک تالف ول ہیں اوران کےا فعا وا اتآوضا کر د لت وی 
ا کار بوپائیڈر یٹ کے اثر ا وض اکرو ہیں نی اڈ ہے ومن اخ کے اش اتکور وک دیق ہیں اورکار و بیاغ ہیی کے 
ار ا تکوش کرو بی ہیں ۔ کم کے کیا ت وم کے کیا تکوضائ کر و بے ہیں سط کے کیا رکم کے کیا ت کے ار اتکور دک 
دس ہیں اور پر ٹا م کات لف کے کیا ت کے ا اکٹ کرد ین ہیں .بجی ورت ان کے افعال داش ات می بھی یال چان سب 
ر وازن غ زا شاج از ا کیا ت۹ اور وٹ اکن کے سلسلوں می سی ںبھی وکرنیس سے اور تیا کرو و ںکا ہیں اشا ہیک ہے یو مفرد 


کلت ا کات ارعان" ۷۳ گقیقات علا نالف ز اء 
صورٹس چ ں کن چالک زا ےکی اجزاء( رون ٹس کار لو یڈ ر یٹ )کیا ت اور دیص اي سے۔ان تلف اور شا داقمال 
وار اک ہیں بیا ن سک ا گیا ای لے امک مغ التو از گنل ے۔ 

ر چنراعتراضات وق وال یکرو ے میس من لقاال لم اورصا جب A‏ رس کیا ت 1 ود 
روم سے در یاف یکر کے ںان اعت اضاست اور تاکن سے لوم بو سک فر طب اور ماڈرن۔ انس کے اصول انز دصرف 


ملط میں بل تاز نجل - 
وی سی ہر 


س یقت ےک سال ال بق ال رمتا م ای سایق تک هار ے۔ سانش مشاہدات او رت بات 
کے بعدان پیا یک مرخ تک ہے ان اس کے کی بیس ہی کر دور سانش شتا او ریق تکونہ کے اور اک پر 
ہت نکر ےو اال ے باج مشاہرات او پات اک لکی راہ میس ہیں اور ایکا نوس سکس انم 
درےدیا چا ےت سک یک شتصدسالہتارںن کواٹاکرد یکا جا کت ےک ہاش کے بزارو لصا لا بت کت نکیل ہیں ۔ 

ادر کاک ذ اتی یت دا جو ای یلم ہے اور سی مال انی ایک الک ضیثیت رت ہیں کن میں روت 
ہو را ہے۔ان دوفو لدم جر وککھنا پا ہے _ برای می جو زم کیل ہے ران یں ہے اس وق سانش کےا زگ ول 

یں یک پراروں مسائل ہیں جو مشاہ راتت ربتک راہ میں زم کیل ہیں ال سان اور صاح بان خودا نکی تقیقت اورسیائی سے ۰ 
اف کیل یں بل یشان ہیں - 

ارگ یات ارات تھی مور ی ےسا نے کب :الا تک یات ندال سالن و 
جوم ایرد برق اور زندکی و اتال-جوم:امورطبی ہی ٹل (۱)ارکان( ۲)عزارج(۳)اغلاط (۳) اروا رع (۵) وی (٦)اعضاءاورڑے)‏ 
افعال - یسوم :ست ضرور رشن میں )١(‏ ہوا(۴) ماکولات وشرو پات (۳) مت وسکون جسرا لی (۳) کت وون شان (۵ )نر و 
رارک اور (٦)احتبا‏ ی وا ستفرأ_ 

ان یش کون سے ایے امو راو رس اتل ہیں ہشن کے تلق ف ری اننس رکو یک رکق ےک ودا نگل کلب گی ہے ۔ 
ان بیس ای کبھی ایا یچ کے لے د کہ کک وہ ا یک۲ خر ی منز لب لس چ رو دا نی سا سکی مرش کر ےک 
کول انیت د یت ہے اس کے برغلاف قد مم سول غ ںآ لور ویرک اور طب ق > ی ان ساتض ہو کیا دق وگ کر سے اور 
ون بھی ان امو راو رسای رو ڈالی ہے ۔کیاف گی سرائنس نے ا نکوپرکھا ہے ین پ تر بات کے ہیں نیس الیل !اگ 
ا نکوتر ےم ادرف ط بک جد ی کہا جا ے تو حرف ز بال وکا لکی بک سے اس میں حا اورتقیقت کے ا ہار عیفر کل پٹ تا۔ 
اموراورمسرائل انی مقا م ہیں اورسیا کی | یقت سے جما دنق ا نکیا وش تر 
وھد ید کول کت تلع 

کاب رياس کر باقن سک لک طرف لوٹ ری ےج یکو زار ںا ل ۱ 
آ بد برک اورطب تد > بیا نکرکی ل خلا ارکان وعناصر سے نےکر برق وا یٹم 7 کک مادو و زت گی سے روا ڈرو اوراخضا مک 


سا تات ام" ۱ ٣ے٦‏ حققات علا بالغذ اء 
اورثوات سے ےگرروخ کک رسب تا ن قر یم ساشول یں نایا طور ین ہو کے ہیں نفک نس ا نکی طر فآ تے ہے 
را سے اوران رہب تقد لی فی سکرکی کا نکی سان سکاستقا تم ہو جا ے اور جولوک ام ل تقیقت او رما ئی سے واقف ہیں ده 
فرگی سان سکی ما گی اورک ری سے پور ےطور ےآ کا ہیں اورا کوت مم کے مقا بے می سکوقی ایب تلد ہے - 

ال ےکی جیب ی بردست پات ےک تلف زا ہپ نے بھی فطرت او رمقیقت کشا لک ہیں ۔ ان س بو یکہا 
ہے۔ان می ن الکو یا نکیا ےا نکی دوصو رن ہیں ۔ او :نگ وکا نات اوران کیرات و سب مشاہرات وکوا ت ہیں 
اوران کے افوا ل قر ر ہوا ن هت یا کے جات ہیں نکو ہم ییات یں شارکرتے ہیں - دوسر ہے :رو ولو راوران مان ات 
ہیں ان کےا ا ل کی مقر وت این امہ سے ہیں ا نکوم جیهم تک نام دس ہیں کیا ری انس نے ال نکی سی یک يم 
کر کے ان پم تک ہے ںا بیس ! ۱ 

ڈنیایل لد اہب ہیں جن می بدحومت ویرک »اسر یت ء اسلام سا یت اد رک رل ار لک اشت یت شا اگم 
ان رگ ایک نرہ بکا نام اسر انس کر اي کی اور ی ان انس ہو ن ےکی مبرشب تک ہے۔اکرفرگی 
مرول نے ہب اورس تس کت کی سان تب میں نج بک ای کون مرن ےک یک ومن سک یاگئی سے۔ 

کن اسلام ے٢‏ کب ں کہا ۔ ودا ی ماود نکنام و تا ےکا مقصر انا یکردار وکل اورچهر سی کے لئے 
ڑا وسر اشر رک نا سے کو انا نکی پر کت ایا ایک تو ری ے اورا کاو ان پرا سے مور کک رل وکروار برجا وی وه 
صرف زنر یکو ینک کرت بک زنک یکی روح سے کرک نا تک ککو بیا نکرتا ہے ۔گو با یات سے تےکر ما بح رجا ت کک بیان 
رتا س ۱ ۱ 

ق رگم جوم وحم یکوچ لکرتا ہے ال نے دم مکی آیات میا نکی ہیں - اول :لمات ج وگوس ت ومشاہرات اور 
روژادزتری کے بات ہیں ۔ جن می اخلاقی و مارات :د ہبرمنزل: رن وسا ست اور مھا شرت ووا شیا ت تک سب چ میا نک د ا 
ے۔انع میم من آورز مین کے اندر کے تما مخز افو اوران کی تکس کا وک رک ے۔ دوم: شبات ج ہمارے اور کات میں یج نکو 
زم پش نکر نے کے شارت اوردلال یا نکیا ےء ان می ںقوت درو اور وزترل ان کات رآ مان او جو مکی 
یا نکیا ہے ادرا کو ن شی کہا نے میس ان کے پلک یا نکیا ہے ۔ خلا 1 سا نکیا ےس شاب وال کیا ہے٠‏ اس کے 
اعا یکی چا کا زندگی اورکا نات کے سا ہک انف »پل پا تک تد ےدک س ےک جو جیٹس غل سے وپ یآ فا میں ے اور 
اج یا نکیا سے کیک صد یو ںکک ا نک اکور ال د ےو ان کور ی ل نکر ےیگ رف گی سا شک مہ راس یل 
ال لئ دجن مسلمانوں کے ذ جن ری نشکا غلب سے وه اعلا می کے ہی نکر چو سوال بی کیا سل م مو چو و م سان کا مثا پل 
کی ںک رمتا یا اسلا کو نہب خیا لکرتے ہے کج ہی یک ساس ہا ہے اور مہ ہب الک چز سے - الکو بل یش ما نا اعلام 
فلاف ے۔ اس ط رح رآ ںی مک یم وس کون مک ےکا با عث بین ہیں ۔ اد تی ا نوص را تل مکی پرا ہہ پنٹ۔ 

بادنش! چیم وسانض ی ] لت لیم وکت کے ماق یں ے وو شالذاور تال ے۔ 


کاس قات مایمن" ۱ ٦۵‏ کقیقات علا رن بالغز اء 


علا یس قز اک امیت 

فرگی طب (ڈ اکٹ ی )نے اطپا او رگم سک ہتوں پر ها پا الا س ےک ری ادویات پر مش کے لے سا لہا سا لک 
اتف شن اورت ر قیقا رت ر ری اراس ( زو واھ ہ۸ )کے بعد بتک ہیں اس لے رم شک رات یں مقید ہیں دہاں ر ہے 
فار مور ری کی یار دک س ےکم ریئش کے لن ےکی ناتک رال ہے هکوپ دوس اندر ود سے کے اور تفا 
اھ ات رک ہے گر جب ادویات استعا لک پان ہیں نز نپ ٹر کے برا رکا ے۔ال بر را وی ادویات اوران کے ی م ر لضو ںکو 
ہے ہویش ضرورکرد 2 ہیں با ی نین رسلا و ہے ہیں کیش کے لے ی ملا دی ہیں ودنہ ها ںکک مرب کے علخ نکی سے 
ری طب با کل کم ے۔ 

مین ا سل کاک ا جاے تو سای ام کم کرد بت نک مقصرستی 
شہرتہ نا از دول کیا نا او رل وشن کے سات قرا رک سے ا لوگ طب ونان کا کے تین رکفت ۔انوں نے فرگی ط بکی 
تست د اک ے اور تہ با ا ع رک مکا موقو لا ےکن علا ع کے لے شب وروز فرگی ادها ت ا قعا کر ے ہیں ۔ اشن کے ہیں 
اورگوام پہ یام تکرتے ہی ںک وہ اکر اورحیعم دوٹوں سے اع بل کل بت کر 2ج کروه گر بز ی ادویا تکود یی ادوبات 
سے ملاک را کا قتصا دو رکررے ںاور وال دواگی طافت کرد سے یل يشت بد ےک ہب سز یادہ لا کوام اور مرییضون 
کے لصا کے سا تم اتن طب اور وتان اددبات کے بد نا یکا با عمش نے ہیں۔ کے ایک دول لا ول ا لے عطا کوں اور 
عطاروں ہے ےکا تفا ہوا ہےء جن طب نے رپا ایک طرف »کم مت شک ماہیت اور اد با ی روز مره استعا لکی ووا کے 
خوا کل ہا ے اور با تی کرت ہیں الین +سلفاژ رک اور انی پا توت اددپا کیا ناوضر کا پت سے نہاسہا لک اضرورت 
کا نہ یدنہ ادرادرار کے اوقا ت انراز ولا گے ہیں ۔ا نکی بلا جا نے سمل ون سکیا فرق ے۔ان کے لئ تا یکن سے فلا ں روا 
خاد لاف سب»قلال څے ے یشاب" چا تا ے اور فلا لی ےد ےے سے پیا ا چا سے ا زیا دہ ول کوطا شی دینے کے ے چنرووا ی 
زان میس حاض ہیں ر (ڈ یں )+ رٹ ایھو یا ارو ییک اور ای نال کا فرت جات لان و ہکا ماب معا کہلا ے ہیں اور 
امراش کے علا ر لب هچره ھکر شفا کے وگو ےکر تے ہیں اور جب وش تآ تا ےلو یس چم کے ہیں - 

فرط بتک یتفلیر نے ملک می ایی اگردہ پی راک دیا ے چو کم ے اوہ خی بگرفن‌طب کے لے بے صد بنا یکا 
پا مت با ہوا سے ایہا اروو* مود پیک ادو یا تکا ہا راتا ے او ری طب نایک سندات تر یوت سے اورا تی ووافروش ارگ رکتا 
ایس لوک ہیں جھوں نے ستل غ زا کی ابی تکوش کر دیا ے ۔ اڈ ل نو ا لحم کے موا رخ خاش الا فز بیضرورت انز راو طاقن 
استھال ان یہ سے واف یں ہوتے۔ دوسرہےفرگی ط بک یتقلیریس چغ اھا ےکی اهاز بت د ی یں یاز یاد ہے ذیادہ کرد تے 
ہی کال یش + پا سے ۔شورا ها ی فزاے۔ اگما ہیں اکر و لکرتا ہے دود لی لس جا بھی فنتصان 
یس د سک لک و تال هماقا داد چات زب دا یل ار ورف 
کا شو قکرتے ہیں تو ذرااستعا لکریی »وفیرهوفیره- ۱ 

ان معا حطرات سےکوئی پیت کیل او راطیف نا کی فرق ہے۔کو نونک اند ہل ہیں اورکو نکون سی زوم 


کاس اتک تن" 2 کقیقات عل الخ اء 
یرہ ایک ہی مرمی شکوگرم اخ بھی او سرد اف کی ولگ ول٠‏ برف او رہ بھی اور چا بھی 1 تر فا سم لیا ے؟ 
رت اور ریخ لک فال ی تم یو فرت ہونا یا سے - گرم ری کوکی فر ن یں کنا چا با زب رد ہم ٹیچ یں چ ا سفق 
یں جات مما ہیں سے ۔ یقت ےس جک اود ب سے معا یکا اندازہ را ار یا جات ے۔ جوسای رواد 
استعا لکی ایا خلا نک ء م روء بل رک کرم مھا ل »آوشت :ین یاں ء دایسء غےء دودجء جیاۓ اوران سے بی ہو گی اشیاءء »ده 
چات اوہ پان تاو ره ره اشرات سے پور ی ط رر 1 کال سے وہ علا میس اا نک یه استعا لک رسک ہے ۔ اکر انشا ا ایک 
ای روا ی بو ی درز نا خرالی سے با ۓآ رام ہونے کے مر کوقصائن ہو چان ےکا اند قتا لب ج - 

۱ اس خی با تا ےکم مش کے لے کول لطیف نز ااورز ور خزاے اور ون ارم تاو نخذرامتوی ے 
اور تر قوی اک طررج کول زا مول رخون اور یی پاش خو کور و کے وال ہے یال نز اوه سے لک ریش کے می مکو 
ضرورت ہے_ دای فزاای کے لے زوو موی اورمولدخون ہوگی حضرورت م زام ریش کےاعضاء کے افعا لکیخرالی اورخون 
کبیا وی سے پتد چا ے۔ گرم ریش کے لئے جج فاجو ر کر وک چا ےڈ ان شا ءادتقا فی مربب لکوبغی ردوا 7 رام ہو جا ےگا ۔ 
م انان پر پیا یں فصری فز اکا ۱ے سے دوا کا اث صرف میں فص ری ے او رل فیصیری م ریئش کے باحو کو رست اور زار ج کو 
مرکا ہے اکیقو تع بر ہبرن میا رر ے اورم یف کی طی تک تک طرف دول( ے۔ 

یی اج یکر نے کے لے یتین پا لک خیا ل رکھنا ہے ؛(۱) را( ٢ء‏ ضردرت زاو( )من سب ا۔ 
یرن زا ی صورت و ےک م لعل کل جونز امو جور ے اس عفر پیړا ہو چا ے۔ اک ڑ میتی رشاوخون تک 
یت چا r‏ سے باش اوتا ت ز رکشل افا رک ی سم روز ارز مدکی میس د کت سک ہآ رخ کا ا زه دود کل بای وا 
ہے۔دوسرےروزاس م کال بیدا وچا ا سے ترس روز ای لفن پیا مہات ہے۔ چو روز ای شلک ےنام رمو جات ہیں اور 
او می روزدداس راب ہوجاتے می ریا رک ورت ت اقا کر لتا ے۔ لق رای حالت بویٹ کے انہر زا کی ر ہو نے سے پیر ہو 
لی ہے بای صورت تج بتک پیٹ کیرش ولیک تک کیا مد ہوک ہے اورادد داغذ کس مفید مویق ہیں رال 
تو ا کا تایبا وک یتفن رورم یس مد و وو وموم ل گرا سکوضا کرد یا چا سے او ربچ راس سے ناژ ا تک اید ری باس ای ط رح شیر 
آ کےساتھ جب کی دوسا آ ٹا لاک کوٹ ھا ہا ۓگایقناد ہگ تیر مہا ےک ج بک قی رک نی سکیا ہا ےکا پل مکی سورت بیش س 
ماس کے بعد پیا م وہای ےا ی رع ا ںی ری درف 7 کی خذراخراب موا ب پک اوو رت گی ضا ل وا مر نش 
کر جانا ےاو متاس ےک ملا اورادویات سےا کواتصان اورشطرہ پیا ہوا ے اور معا جرال ہوا ےکا کسیر ماق اور ے طا“ 3 
رکذت ناک مالا کول پم ہیں ۔ یق نم فی ہیں ے ب ای میں یایالب لین اکل بات سے 
وووا یل ہو کم ٹیش کے پیٹ میس جو خی رقھا اس شی ت زک پرا موی سل سے بیط رات یامد کے و - 
ای تیر سے پیٹ مل ابیت پیا موی سے جس کاڈ کے ہیں۔ کی جب خون میں شا ل بو ےلو تلف مقامات 
خصوص] گرووں اورعشا ای پا انراز ور بہت سے توف ناک ام راخ بی راک رل سح رال رل جول جوں شرت را ہو ی 
ی ال »تون کلذ بر ی پیا ہو جانا ہے ہا نت کک بل کتک ناد تا ہے ۔اس لے علاخ نا اوردوا اقا لک ر نے ےچ ل تیر 


کس اتقات اال" 1" ےے؟٦‏ کقیقات علارن الخز اء 


صرورت ٤زا‏ 

ضرورت غ ڑا س مر وف اگما ےکی ع خاش سے کی تنعل مت بوک ہے کو یا وک کے ناکما ےکی 
سح وال کچ کرادت ےک ہکان ےکا وقت ہے اورکھا ن ےکی خاش پیا وای ہے اکھا ےکی کل نی ہے۔ ا لک رک 
ہرگ ی ورت وخوشدواورافواغ واقمام دک کر ول میں شون لز ت بیدا وکیا ما زو جاتے ہو ئے خیا لآ ام رکھان اکھا لیا جاۓے۔ چ کرم 
گر مکھا نا یں ےکا باک دوست اور سز نے کو رکرو او لخر ضر ورت کےکھا نا کم لیا ء و ره ره ان تام مالا ت مل ضرورت نز ا 
یگ ضرورت زا ی وا نز ا ے لوگ کچ ہیں .وک ات وی صورت ے چوروز وکو لے ےڑک دم یں 
مول ہے جس سک عبات ہہ ہیں ؛ بدا نگرم ہو جا ا ہے فیا کورچ ہکا نگ لوم کرم مو جا ا ہے ۔ ول می سرت وفرحمت ادرف تکا 
ایا کی ہوتا ہے۔ اس کے بل جب موک جع مدا ہو ہا ے اول دونش ور و ہا ےا وگل سے باش سے ا6 
لا ہونا جیا سے ا کا و رک علا ی شچد چیا اشہدکاشر مت یا گے پیا کو صب فاص دس 
فا کے قر ج بت ک کی جانا جاح ای اکر اگ ی خط ر کک اھ رات کو دکوت د ینا ے۔ 

ال ںای ہی دک یوک کے احا یی تر یت دک جائی ےت رعید کے د وسر ے روز ہم ال وکا خی ل کک ول چا کے 
یں - روز ول ہی ےک کے ا یکا منصورنے ر کے ہیں مین یک گنیس جوت موق سکن کوک اور پیا کش رو ۳ 
ا ںو یتین بجعلا د ہے ول »لک شی بی ہوتا ہ کروقت بے وفت او رمک ےو م کا کر امراش مول نے لیے ہیں .اس نے بی ہ ےک چم 
ورن ی وا ن خر کی منا لش کر کے میس او راخ رض رو رر کھا ے ی اور جوا فط کی بتادت کے بحر بہار یک کل میں موس 
لح نے رو ہیںء داہ یل اکر تے ہیں اور ین ہو سے ہیں جن لوگ ںکی تو نیب ئی ہیں کی ہق نکیا ہا سنا ہے ایی لوگ نز 
رورت ما کیا ے ہیں ؟ کیا یلوگ م لی کل ہیں؟ راون رک کم لا ین کی وک سےتفو ظا ر کے _ 

اع لف 

زاس استعال ںی ام کی ضروررتینیں سے چیا کراب نے نارق مر كت چ ر چلادیا ےک غزا 
س ای وین( اج اي )اس ذز رکار بو ا2 ی (ا ادتقا ست )اس مقر فلس ( روق اجا ) ہوں اوراس میس جا تین کا 
ہوا ضرورئی ہے؛جس کے لے نما طور پم میا ںکھائی ہا یں دطیرہ وخیرہ۔ جب ای ےآ دی ا می ٹس جات سپ ہک پازا رش 
ون تن اور وت انم یک یگولیا نت فروضت مورک ہیں یس نے اس کے پاارے میس ایک او نها ست - ا با والوں ےہ لو 
کے لی یس چٹ لش اون دک مکی مر ہا سے ا نکا مب رکرو یا سا کو کیا ےکر قمام اع ری ںکوٹی بھی نجرا کے 
سل ل مس انا اٹل مومت ميا جاۓ تم شف کے لے جار ہیں ۔ 

زا کے اتال میں رقف ہے پا یں ادن -( شد یر جرک بوک عا ا کے ری جس اورا کا اک ہہ ھی ملا ہر ہو 
کرو هکتا یکھا اس ےگا و را ی چزگوول چا ےکھاۓ ن ز قرو رکیفیست ( گرم وسر وگل )اکر ف ڑا صب زا قراو رکیفیت ہو 


اقا تکام" ٦۸‏ حقیقات علا بالخذ ام 
بتر سے ورد ا یں مقو ارت زک تضورشرو رال ہے ۔(۲) نذا یرال وق کھائی ہا ے جب ز یا وکیا ےکا ور مورب 
کھا نے کے ارو حص موک اق وت خر اکوچھوڑ و میں اک فا پیٹ یش چو ل کر ترا م مر وکوقا ویش ت ہکر نے اورمعد وای کا تکوکچھوڑ 
شس ےاورخزامعدہ میں بی رہ چا سے با 3 اورا سہا ل کی ورت پیدا وک ہی نہ ہو جا سے گیا غاز یا دہ سے زیاددکھا نے کے بحر بے جص 
بمو کیا بھی پا ہو دا سے پات لیا جا ہے ۔ یش یخی یھی وڈ کم گناہ ے اور پر کم رک ےکھانا بھی عزاب سے نر اکھا نے 
کی وریت ان کے درمیان ول جا نے الہ یی ےک دو تلا هک مش سکیا ناون پا سے جکر کے لے نا 
اگ وٹ ماج اورد ما کیاضروریات جدائیں ا یط رن ول کے لے جن چرو ںک رورت سے دو اتک ہیں رض بر مھا کافس 
ے ا خضا رت ےک هناسری ےم بش کے نے زا" ور ہے زا ی روا کے لے معاون من جا ۓ ۔ 


: 
مزال علارج میں فاق رک انمیت 

زاق علارخ کی اس تکاانداز اس امم ےکا سل ےک ہانسائی او رال 2 یں خون حرف نذا می سے پیا وتا ے اد رد یا 
کی کو دوااورز رز رز شون کو اور ویس بسک - نا کج باعل ماڈ رن می یل سان بھی اس اھ رسکی رک ری هلر 
ورن نالا اء سے بیدا وت سح _دوااورز پرصصر عم کے اعضا 337 مک ناویل یت بے ہیں۔ 

جانناجا سح ےک خذائی لاک بنیاد فا3 رک جا س هک جن بک ک کوک بیدا ند وال وف تک نذا علا ا ندال 
ہوا نوک بیدارکر نے کے لے بی ت زاکراس وف ت کک روک دبا چا ے با اس تہ رلطیف ان یکا استعا لکرایا چا ے وان ز ددم 
۱ ول اکا استعا ل کر ایا جا تا ےئنس می اخ یہ کے مات ادد یک رک کل ہوں نکودواۓ نھذراکی ا زا ے دوا کے ہیں -ان میں 
فرق هک ره سے غزا شی دوازیادوٹڑ| ام ہوٹی چا دزاس دوش ناز ابول ہے۔ ان پضورتول اور ایر سے قمر شد دک مکی 
لو کا پیا رنه یدرک پیداہونااعادہ شبا بکا؟ راز ے۔ 

روز ایک نی عیادت او رت سے جوف ر ییا ہرہب میں کک دیک ہیس ا جا تاست_ا کی خو بیو ںکاانداز موی لو کر 
کے ہیں جاک تفقیقت سے واقف ہیں ا اوقا کب نج ال باک ایک متم رکا تصول ہے۔ پیروز دی کاکال س کا سے انان 
کی ایہر جسانی اور رومان تو یں بہرا رم وھا ہیں - اسلا روز و پارہء چورہ اورسول ہا ارہ ( اورپ ) کمن ےکا ہوتا ہے۔ اس میس قو لی بش 
ےک ج بک ککعائی و نز اپری‌ط ررح "م ہوکرخون ہن جا ال وق تک روز وی لکھولا جا جا اور امیر اک اک لکیاجاجا 
ےس سے دصر تی کا تا مل و جا جا ے بلک طا قو رخن پیدا ہو جا تا ہے۔اس سے شارام راش وور بو جوالی رتوت اوس نکوچار 
پا نرک جات ہیں - کہ اکا ےک الصو متام اب ۔ 

اق سے ج ب بمو ق ےت من درج ب لقن صورتل پیر وا یں ۔ 
© فا درطو بات دک مادےاو ری نف نتم ہو جات وب 
رب اعضا سے یس اورر ور وڈ مک کت نس پرا ر موف بل - 
© مرک پراش ج وک رم ار تفر یوق یت خاصل موف ے۔ 

اراسان روز ان ره ده اور سول او انار ہمت ےتک ناو روگ کے ازع شد یرو ککک اتا رض رو رک ےس 


اتقات اا ٠`‏ ۷۶9 حقریقات علا بالغڌ اء 
اد کت درست انان میس چم ول ےگمنٹوں سے یں کن ارف ها نگم ازم و 
ما2 ی کت وتو ت اور جوا کاراز ےاور بجی فا قہک تسوا لش الک یقت 


ا خاش انف ہاور انا گرا 

کت انیز کاچ لی دا کسام ےا ن کت لے صرف ال فا کی رورت سوام درل سے می ری نہ 
ہوئٰی جا ۓگ ر1 رچکل نذا کا متلہاس قد داب وکیا ےک یدام سے کرام رامک ای سکره سک ےمد بے لیکن ہیں اور جہاں 
22 یب ہے ا کاک ڑ طق قرا ءاور ہکا ر ی کی کل تب ہوتا پار با ے خرالی او ری نا گی وج ےا تھا زا بک تکاشکار ہو 
د پا ہے۔ اک صصورت ں یک طرف ملک یں ے تقوم سکنروری اور ووسر ی طر فعوام شی جر مکی ز اد گی کے سات سا تم ناوت 
نا رارقو ن ے۔ ۱ 

چہا تک تاد تک کول رک کک وہ کک می ںعکومت کے اث سے پاک لآ زا مون باس اورقو مک رفردا تی 
طا شت اورضرورت کے مطا ان چام طور پراپنا کاروپارکر روصت کے فر ات میس ہام رض رو شا وتا هکم ام ایک تپا ر ت 
جس پرعوا مکی ضرور یات زت ریک ہہت ع رک انجھمار ہے ا سک یکڑ کرای کر سے خلا ام فز اتی ا شیا سمو ی مکی اور اتم مکی 
ضروریات زنر ویر _ اگ موم ری کو ورب وا میک طررج لیک وٹوم کا مار زدگی ان رگر نکیا خال ےلو ای خال ہیں شا 4 
کامیا ی بھی نہ ہو له عد راون هار ہو نے کے خرات ریادو ول .کول ورپ اورا ریہ بلک دہ تا مما کک تجنہوں ے 
ار سک لک اما فا مک راوس یں انا وگو ںکو پچ ران با تو ںکودورکر نے 
کے ذرال سو پت پات ہیں۔ 


ریا رطق 


یت کر ا ی تک می یش ایک ایا ھی شردر ای ا ا ہے جوازت ادرکاروار ےگا اور 
کر تا کن ا کرک ابی ضرور یات نی پور یکر نی ہیں جولاگ علازم اور پاروزگا ر ہیں الآ یاں ذ ضرورایک مقررہ معیار 
سا ری ہوقی جو لیکن جاگ .کے اور کج وج رز کی دوعالتوں میں کسی زی می پش ا ۳ 
© کرد ول ہیں1 یبن جات ہیں شس کے ساتد تی هچ ای کرد ہیں۔ 
2 ارود ورول یں لو ری اور یج وت پآ باده/وجاست لیا 

ارگ قوم او سکوم کو پا وشن خیال اکر تے ہیں۔ ای لے دپ اور اع لہ اود دیج ایی ے ما کک یں کاو متو ںکی 
طرف سے یر یش باکر ای انا مک نے باس ج کہ کته اور بکا رو ںکوکی الن وق ت ت تاجن دک چا بل ج ب کک ان 
لوو نکوگرا اور پاد پا ےر ری ا ےلوک ملک اورم کے مار ترگ 7 اور ارک صصورت یں جیب ویب مکی 
برا خلا قا ں کر ہے ٦ں‏ - ۱ 

ورپ اورا یل کے اغا یکا 3 قش ران کے اخیارورسالل اورنیں یجن ٹیس ان ما ل کک تہ یب وتان اور معا رڈ ترگ 


کات دات اتان" Ae‏ ۱ کات علا بالفز اء 
کپ پا سے کن جها کک اخلا قکاتعلق ہے و وصرف عباد تک کک ددد ہے اا کا معیا رمق رکرد گیا کان جہا کب ای 
ہے اس میں ال فقراان ہے اورا کے مقا بے میں جرم اور باوت کے عتا صر نالب ہیں چا ہے راک و ما کک گرمتمد ہیں ت 
وال جرم نہ ہو نے کے برابر ہوتے اور ول کا عملہ بہت کی کم ہوا رای کے ہنکس وہاں برا ےج م اور بطا ول سمل می ںآ ی 
ہی ںا لوعو مک کے ہم لوگ شش ررر ہا سے بل - ۱ 

پاوجوداس اهر کے تيتشت کہ لور پ اود ام رکا کل ا ہے فا کوش رق ما تک سے تصرف زی دق ہیں 
ان لک یکرت ہیں تن تیذا لاف س کرو وگو مکی (۱) فا( )پا( ٣‏ رئش( )لا زمت(۵) 
تلہم اور( ۲ ) می ضر ور یا تک ے مخ رپ یلما لک لر یش سے اس پیل لک هک کر هر ری دہ اپ توم 
کومعیارزندگی برہقاخ کی ں کر کے اور شرق ا کک می جہاں ان فراش کا پور ےطور تو رک یکی کی کیا ان ما کک مل معا رز نی 
کا بل رر نا جو ے شی ل نے کے راهب ۔اس بط رہ ی ےک شرق ما کک نی مکی اوسط تاد کے برای ے اور جو ی ےکی 
اس نز دو وم سے ج ہما ےکک اورقو مم ک ےچ ر سے کل ی تف سای حادم ےکا کا علا رج کی علومت کے پا 
کال ے۔ 


۱ مسر 
۱ با ۸ ۸ 
ان ا نک کی ترا راز کر اا س ےک معیارزندکی بان اور بات ہے اور گے اور بی ےکا روا مکی ض رود بات ز دک یکو پر 
رن اور څ ہے معیارزنگی شا رال او رگوا مکی دست ری سے دو رکرو ےے کل ڑا ار با کلک اورقوم رو 
زیادہ سز یاد وا تک با سفه سے جوا کرت ے۔ ہماررے ملک اورقوم تمارک حال ےک ہم شس رولوں چ ی اورپ اور 
> اھ ریک پائی ال ےرت ھک شرق زان کے مطابق دنا حاچے ہیں۔ ۱ 
اس وفت ہمارے سا سنعکومتت کا ا لین فرش ےک ہک کب ریس خر اکا سی ل ہونا چا ہے گام بت سای کے سا تھ 
مک نار کرک اورا یک دست ری سے دورن ہو۔ دوسرے الفا یس ف اکان ہو تہ خی مالس ہو کم از پنیا دی ترا 
کےتعمول میں ریخ بیاں ضرور یا جا تی ن میں تصوص] نم سن یاں اورروغفیات یرہ با کل نو ری اشیاء ہیں ۔ ا نکی توا مکی 
دسترس سے دول بنا چا دورس نب پگوشت او رر چ اور تعر سرپسکا ۱ یرش رد بات او کیک ہمشرک 
سار ,متا ما اور گر هقی شا کا درجہ ےکن ملک ٹیل بی صورت ہے ےک لہ دخوار ے او رز یال اور روشا ت کے ماو 
7 سا لت کے ہیں - جہا کک د ورک صورر ت کا اق سب ما لس رود ےی شروں یش نایاب سے۔د یال میس وی لول دودھ 
ہے ہیں نس ہاں اپ یکا کت ہیں ۔گوشت اورک رکا من ہر ی کٹں کے اور سر صور کا زلری سود وو فا ارا 
سوال پیرا ہوتا ےکآ خم کرای اور ال اشیاء کے دسقیا ب نہ ہو ےکا سج بکیا ہے؟ کیا ال می ں کاو م ھور وار ہے؟ یا 
کول تیم رابا کا مر ہے؟ ٰ 


کت اقات متام(" ۷۸۱ اہ تحخقیقات‌علارلغزاء 
گرا یی صورٹیں 

کک می گرا یکی 1ن صورت بوار ہیں _ ٠‏ 
(۱) قدرتی قحط: : پاش شک کیا اوقت نمو نے سے فا اض کی یئل ضرورت سے بتک ہو۔ ۱ 
(۲) حادثانی قحط: سلابءزازل ذتروں سآ کلک جانااور یلگ 
)٣(‏ مصنوعی قحط: گرا ں پروی کے 2 ذخرواندوزی این کبک مارکی ٹ کے ہیں۔ لک کےست زر کی کک مر 
گرا ں خر وشک راھ ےآ کل سک م2 ہیں۔ 

جہاں تک کل دوصورتس میں دہ اکٹ و ناس پائی ہا ری ہیں ۔ تارج ان رو ڈلتی ےلین تیسر ےکا مرف 
ام یہی پیر اداد ہے ۔۔ اس نے ڈت اک سیق دیا ےک رواک معیار بت رکیا جا لئ اس مقر کے لئے ا سک انیم تکرش کیٹیگرں - 
فروض کی چا ے اور ج بک کوٹ تےگراں تست پر تہ کے مت تک دوسرے الفا نا مص وی یر بد اکیاجاۓ دز خر انرو زی کی 
جا نی رووظیرں ‏ ۱ 
مومت تصوروا رل ۱ 

ہا ں تکوس کال ہے٤‏ وہ با لتصور وا رل التبا رل لا معلوصت سے یل ہکی تم تصور وا رگن اور دہ اس 
لیک ما کیٹ اور سکف ش کیک ری بل - حاکن کہ یل ہیں _ مارکل لا ,طومت نے بلیک مارکیٹء زیر انرو زی اور 
مکل فک برا دورلر نے کے ے انا جدوچجدرل ہے اورک ری سےا نے ہجریمو ںاور اروالق‌سز انی ر یں اورروڑ پرمڈا کا 
علق کر ارک ول مزا ارہۓ س یکا لیا یں کیا ہا کل تکرب ے بد ےلیٹروں >رمابیدااروں ءوز ول اورارو ںتک 
کول وڈ اء امیر کہ ہہت جلد یرد با کلب سے تم جو جا گی۔ 
اک ضروری ارام 7 

اس سل شس ایک اہم اف ا کا کرک رنا بے حدض در ہے وو زا نو یذ کل رول ہا ۱ 
دی یواست پار موی اور وو ولوں می ںگمراں موی .اور وهقا بی یک کٹ یذ اکا ہیا 5 پیش ز یاد ہنی مقر رکیا گیا اور ملک اورت وروز پروز 
مصییرت میں مجکڑئی لس سے کی صوررت تنم نظ ری ںآ تی اب کول میس اتی تید بی ضرودرکی چا ۓےک دکانوں رکرو ل کے 
کے یا ۓ منژی شرو لکیا جا کے چیا جور 960 1م( کے بر میں ہم نے بت کول کے لی اما سرت کشر ول ے مر 
اگل اور ںاون فی ہوجاتا ہے۔ اس سے بت سے نل رمنڑیوں جس جائے''۔ چون وم کول رابوتا ےک ہملک کے برلیی تک پیراو ریا 
سےا سس لے اک رومت جا ےا دم تتام پیراوارمنڈ ی مو اورا کنر ول اصولون پل یل شیم مر اور می مان 
بازام کے منڈڑی هر تین رال تقو دز رہ اندوزی اور پیک ما هکیت م ہو جا گی ۔ اچنا یک کرای پل م ہو چا سکیا یاد 
۱ در ےک ڑے بڑ سے زین دارا ی دول کی وچ ےا ی اجا یلوم ڈ ی ل اک ورک ہے | متنا م روص کوا نچا ات کی رورت 
ےا ی طرں ضرور یات ز گی ال اجناس تصرف ارزا ل وما یں 1 بل وهگوام وتا اص ی یس ین ج بت لوستمنژ بل 


کلت ا يك قات کا متا ی7 1۸۲ قات علا پلغز اء 
کنٹرول نکر اذا رکاکنٹرو لفحم کر ےہ ورن کل تصوصاشرول یس ایک می تک پید اہو جا ےکی کی تاز«طال پا ےکی تیتوں 
کوکنٹرول ےآ زا ورن سح زره اثر زگ او رگرال فردگی وال ایک عزاب ہے۔ ای سے عار نرگ لہ ہو گی جیا ملک میں 
باوت اورجرم کے جرا ق ا ے ہیں۔ 
ای فل کے اجناس کے بح دروکر درجم روفنا ت لا 7 ٹیل ابی بی ضرورت سے یے تول میس پٹرول کے بعد 
موی لآ خ لک ضرورت ے۔ اکر موی لپ تل زو ںاو ثم یلیٹ ) رک جاور ڑکیا نے اور کے سا سے .بی صورت مم انسان .7 
روفیا تک کی ےگ جم اسان مل ا نکا ای ککا کی ےک وہ حم تراد تک پی هار2 ر یں کم ایک حرف سروک سے تقو ظا 
ر ےاورد ور طرفم میس سو اورا مر 1۶ را ول - 
رن دوم کے ہوتے ہیں اول :پا ہیں پھ تیل کے ہس چیسےسرسوں »ز تون اور ہنولہ ویر ہ او رل دوسرے مید جات 
ےکی کا سے جاتے ہیں جیے رون نار بل »رو نک رون پادام وغیبرہ۔ دوسر ہے : دا جک اور چ کبلا کے ہیں کی عا طور یہ 
من او رک رگم سے تار موتا ے اور رپ یگوشت سے جرا کی ال سے مفی ہو کے کی ورت میں ده جات کے رون سر اون کے 
روفیات سے یاداضسالی مسق جب ہیں اور ہکن ور مید جات کے روففیات ےکی انا سم کے بادوقر جب ہیں ۔الن 
کےز یاد ہر یپ ہو نے سے هراد ہے ےکددہجلداودز یادہ سے زیادہ زو بدن جن جات ہیں ۔ اس ہشیت سے اعضاء اورخونع کے ے 
سے مدقو اورمفید ہیں یگ مام انا نکی خب جانا ےک تل کےکھانے سے ججہاں لے می خر اش ت ل کا م ہو جا جا ہے وہاں کی 
ک ےکھانے سے انسائن ان ارا سے مفوظہ ر ہا ہے سواۓ چ رکوس علاقوں اور افز ہے کے چہاں تل فط رج مغیر ے من ایس 
ملا سے ججہاں بی رط بت یاه ول ہے یا سارک خوب سرد رات ہے وہال یکی اورک نکی ہیا تزا مفید ہے۔ رطونق 
طسق اسرد ےکنا ے ہھوتے ہیں یا ای علا سے ال بہ تکشزت سے ٢ون‏ ہے۔ ا ے علا تے اکٹ پاٹ و کی داد یاں با 
سے ہیں۔ جا تناها هک گرم علاقوں میس پیش من او ری مغیرہوتے ہیں اویل اک کی فکاباعتث بو ے یں اورشاف اقام کے ۱ 


توف اک ام را بیدا تے میں ۔ 
ناق ی 


ورال کش جاور هی یوان رون ے بک پان تیلو ںکوسع وی اور نون طور کتک د ےد یکی سچه - بی جا طور بے 
کی تلکسا تسود کاستک کول دیق اکا( کار )ماک تا رکیاجا جا ے۔ پا کل ای طط رح کے صاءن ایا چا جا ے۔ فرت صرف 
ید کرام نک توافت »وتا اور بنا قکاقوامزم لش کے رکھا اسب دراصل ہر باقن کاصاءتن سے ۔ 
افعال وا ات با بق: ‏ 

نا کی افعال واش انت سک لاط سے وکن اور کے اشر ات کھتنا ےک رای ٹمس جوا اث اوتا جوا کرم ککاکوی 
رل ہو جوت تم ادر جما موز لکودورکر نے کے سے ازعدشروری ہے باک ارام کےا ات برش پاسے جاتے ہیں 
مس ےآ نکم ےرا ے: ( فی نقا اللتاس ) ای میس لوکوں کے لے شا ہے“ اود تی اس دیول کے تابا تک 
ار اور رگد هک کے افعال باقی 2 ہیں وا جوطائت نال تل شس ہو :ای یس کر خت مو چان ہے اس کے علاوهاس 


سا اقات الما ی7 AF‏ کقیتات علا بالغ ام 
دی ( کماد) کی یاد کی وج سے نچا احعصالی سوزش پیا موا ہے جس ےم میس رطوبا کی ید نل اوشغ مکی پش 
اب کات کے ات ماھ شاب کک رکا با جانا۔ جب یشاب کی رطوبات اورم ٹیش ز یال بیدا ہو چا ےو ارس تم ہونا 
شرو وہای س ۔ دوس ری طرف اس می ندم کک مقدار پل کل پا ہا جورت انان کے لئ ضروری رارت پر اکر سے تر 
ٹیش اس کےکھا نے وا یکت قراب »ون شرع ہو جا ی ہے۔ 
گر اورتقصان ۱ 
«ن‌اولول نے بنا بی نشکا یاجب دوکھان رورا اکرتۓے ہیس جا سے دوسا نکی شکل »وا _ مھا ی کی ور وال ال 
مہ ایآ نار ِب "جانا ے۔ ۳ چب‌جلر_کل یس مجن اورم یں ری سوں رل سے ۔کھوڑ ے ود ز9 کے بعر اور گے لیر لش 
گنا ش روغ ہو چات ب ری اور هرهش کی گی جکن شرو ہو جا ہے مرب مار پچکرشرو کرد تا ےکر مرش کشت نس بک 
روزروز باستا ے۔ اک کے بعد یشاب تسیا رسک الہ با خانے س ہم ہوتا ے تی ضع جر وکرو ےاور ول ژو با 
رو ےا رم لیف کی موت ( پا رٹ ل سے وچا ے۔ سب سے دی رای پا کی یبال سے پیش و رغ »ول 
مرول سان یکی پراش میس فا یء یا او رتف پا شور وچا ۲ ےاورا 7 پراش اولا دکی طا فت تر م یں ر؟ گی اورگورژال 
بہت لا اگیم خرالی دشن کی کے سات ساوسلا نکی رت چاو .ایکا رل موی یا 
بم موی ے اور جب ول لی ار کیال ہو ال کے خقصانات ا کد رزیادہ ہی لکراس دلا ہے صلی کل 
ضرورت ے۔ ۱ 
اقتا ری اورمعاشر یز لتصان 

نا تک کی نتان کے سا تح ات نے عداقتقمادیی اور میا نتصان “ی یاۓ جات ہیں۔ ال لک دول تک ایک 
حص بنا چت کی تا رک نے وا بیتھوں کی کور یوں یس چلا جانا ے۔ دوکر ےکک کرک ہولہ اور دی ٹیچ جک سول کے یں میس جانا 
کے تی نوک رک ون ےجس حالص نک یکی میا ے بای د توت تا سب سر ج بک کے یضو موی نز 
کزان رن لت دا باقن کراب ماع دوک بے جاتے ہیں۔ 
ات یرای 

سب سے دک ترا ھی ہس یہ پیا ہوگئی هکره گی کے تام اما کی جات اف وت 
جا تا ہے۔آ کل ال کت سے کبک د اس کہ با زار می ب کل ن لس نت7 ج- رقف جات ہے س ےک نا لص بنا کی بھی 
کل سے وستیاب ہوتا ے الب کی جس قد رضرورت مول کک سے گرا کال ےک اص یھی کے نام اڈ ےا 
د سپ می رتا ہے۔ بنا تیگ یکو اسل کی بانط جوسب سے ا بچھا خی لکیا جات چ تانق کی دودح مس جو د ےکر دی کی 
صورت یل جھا لئے ہیں پھر وتم وز ن بنا ہی کی اکر الک با لیے ہیں کولب یسناش هل کا ے تفس ,سر 
اوراژ رها تک کی چ فی شا لک کی انی برض بنا چت تک کارا نکی خو بکگرم ہے۔ ہار ومت کے سا سے لہ را ہوا 
س ےک بنا کرک دیا چا سین سرب رو کوش سے بو دی شنک دی سے۔ 


کار تات بک امم مان7 ۱۸۲ کقبقات علا پالغز اء 
ان وذ 
۱ چہاںکک ووو ےی لقن ہے ا کا بازار سے تیاب ہونا تقر ان ہے ےید حسم 
سے جا سک ہیں ین ام وگول ناچا کا کی اط رڈ یاد ہے یدمص قد رمو کک ن ال رود وف و تک کی 
رورم نات وود ڈالنا و ول بات ہے۔اصل ےت یہ ہ ےک دودح کم( بلاق ) کال فی جال ہے اور 
با ددد سکواگر یی یں اسپیا کی ہیں تال دود کی یف وش تکیاجا دنا کرد ود هک سب سک و 
سےکہاس میں زیادہ سے زیاد+مقدرار یش نا ہو جو دودح سا تھ سای م ہوجا لی سے ۔ الک کک بیکش مک لاس اور 
ات بی اس دود کی کال سے دو دھ کے پر کلقصانا ت دور مو چا کے ہیں کر مم دود شش جهال رو اج ال ہوتے درالم 
اس کاپ ری پور سے طور گیل موت اور دیاش بعدرمحد ہکم تی او رت ز زابیت بد عن ے اور بم 1 
امرض کن نکر ره جا جا ے۔ 

مار رسب سے پالم یہ ےکرمصنوٹی ور اص بھی اسل اور تال سے کے بھ کی ہے وتان کے ت 
سا تج تک خرا بک لی پان سے ۔ کر ممنوئی اور لش اوا کے نام ےکی کرد یا جا تو خ بدا ریما کدف یوس 
دشر ید سے ادر دادر ہا تمان سے ت سار مغ تلم تیف یات ددر یں ے۔ 
وس تک اق ام ور مارک لا م ۱ 

لوم کواس قرا یکا بھی تصرف پوراعلم > رای هلوس تک یگز شت سا لکی جولو شگی ایکا اه 
مھا شر کول با سے اس لئے ال رانا لاو کاردا کر کے واو ںکوا ایک پا رپ رش یدطور مت کیا ے۔ 
اعلان کہا گیا س ےکآ راوس کے والول کو گی مایت بر جار ےگا نک ےلوگ میا شروش او رطا م ہیں ان پر 
گر کل ہونا چا سے ا بط کت اس مک سز توده‌سال قیر با مشقت تالا - 

ارش ل لا وحکومت کے اس اعلا ےل نے مسرت موا سے ۔ امیر ہے وا مکی اس اعلا نک رعق مک میں گے کول 
لاو کر نے والوں سے پر کی ہے۔اس لے ان ات کوج رد ہے۔ زگ دد ال انسا غیت کے رمق 
ا نکوز یادہ سے زیادهمزا یں ی چا کل - 

ر 5 

۱ ہا ں کک ر اکان ے ووصرف با ار کے اس دکا دا ونس نی اج لاغز فر وض تکرتا سے بای کے سات اس 
مر رای تابو کر لیات جہاں سے دک اهر فروش یکر اسے اور مرک کے کاو لاوا وراه و ایهم اد دی 
رورت ےتا اکا تیر و ال واورا ک‌ط رح کے دم رع رکز و ںکوغہرت ہو۔ ج بتک ایل ما و م رکز اورا ابیت کن 7 ۳ کرد 
ان »را اود نا نال ایا مک فر وخ تخت ہیں ہو سی ےکی ا سلملہ می وا مک بھی فرش س ہک ال لادی اشیا ہکا مرک ا 
فروشت وتو را شک اطلا وس وبا ہیں اک جلد سے جلد اح ت مکررک جاۓ - 


صا ات 


لب اتقات ام" ۷۸۵ کقیقات علا پالخز ام 





مزا ی علارج لاصو 


© .طایح کشا بات بیس کار اس ےکیاجائے یادوایا رک او رنہ ہی رکو دنم رکھا چا سے ۔ ای وف کل علا رح کن سے 
ج بک خون کے اج ایا ے ود اغلا گو نظ ریکل کے با بل پا انس سرب کے مطابق حم کے عا ر عرف ورے 
ول سب درست سورت میں مول وتک یقت ت سکم ےک ملاع مر ف قل ے »وتا ے اورخون نا سے جیا ے مج ووا 
اور دی راشاب مر فون مج سکیفیات پیداکر سل ال ں- ۱ 
© خن را ذ؟۲ ۲ ريت ےکرخون می جوخلا باخض کم ہوا کو ور اکر نے کے لے ای انز کا تما لکیا جا ے 
جن میں وه خط اور پایا جاۓ او رگن کے کے کی کی طر یت علاع »بل ای اور طلاقت کے بھی مب طر ان 
کا یاپ ے۔ 
تون سر رنے کے لے اف اتا لکرنے سے یدرک کہ پل یف کرلیا چا کے ۔بیوف خی رکا خاصہ ےک جب 
٦‏ وک قڈا ےتا ےا کک یر کردا ےا کسی طط رب غاا ےول نے ا انا ے۔ 
یت مرن ےکا ۱ آ سان طط یت یہ سکول پیا کی جاۓ بل شد لوگ اکر دی بارش مات یس ین 
مور پییرا وی ہیں: 
۶ مر رز مک نے کے لئے دصر ای »وت پل" ام کے گے تارہوتا ہے ۔ 
پا شر رهوگ یں رد جازم لتضول رطو با کوچ ب ادرصا تک کے پرتون ہیں شا یرو ی لیا 
ا شر ربورل یں جار عفرا ءاور ارت چ پی ړا کر اشرو کرد تا ےجس ے تو نگرم ورام برک رم ہو جا جاے کیا ےکی لزت 
احا ہہوتا ےکی یی کے او ےکی علاصت سے۔ 
© ند یرک پی ارس کے ممل کی رک ی ںک نز اوقت راو رش ی رکوک رکھا ےی جب غ اکا قر رو وتک ہو ہا ےو 
ال ولتت شد ی ربد ککا ہونا ضرو رک ہے۔اگ روک ن ہو ہآ نوت چو ڈ د یں کرو ی بھوک ہو ا کل »چات 
شر یں ے سے یں میا کی کے لے ہکان ے۔ 
6 جررست اسان بل رگ چ کے وفت ہونا جا ہے لان م ریش کے وت بڑھایا اس سے اورشمد یکپ وگ کشر گن دوشب ےء 
- ینار چ کے سے بل شر ید وک گے تھے لی کم ریش کور یکااحساس مور ا ہے _۱ م ریف لکی نذا می کن او رش یکا 
اضا گرب اورغزا کے وفت زپ ده سے زیاد ناد سی بای کم معدہ ٹیل نذا تن لے می گل طور رمضم ہو ہے۔ پٹ موی 


کاس زات ارما" 4۸1 یقات علا بالخ اء 
1نوں میں م کے لئ پا ربق ہے۔ اس کے بعد بو ی جوں مس زام ہونے کے ہے پھرے پا هلگ جاتے 
ہں۔ اس طرح تست انان می گل پار هت لک جاتے ہیں گر مریضول میں زیادہ وقت شر ہو بات ےش وقت 
مریضول ث لک یکئی بو ں کک مد ہاور تال میں حفن او ری رہ نکر ا ی را ےا س لان او ری رکا 2 اکنا نبا مت ضروری 
سیگ اکن روز | رک بره کشک ھب سے بس وت چودواورسول مشک بھی بھوزنا ےا الہ جب کک نا ہم ہوکرخون 
ند من جااے روز وی ںکھولڑا اجه ی روزہ کی خو یکا اسراراورراز ےا کے تپ روز و ت مول روز م کے صف وت نزاش 
هجو زج سای تفه نے ہیں وف اضر و ری وف ے۔ 

رع شروک مر عم پلک وکرم ہوک راس لالز بت ورت کے مذ بات پرا ہو جات ہیں - تہ وت ے اور شی ےی ول ے۔ 
جب پیت لویل ده کی تلد پا اوررطو ہت اور ی هون کھا ف جا سا سلاو رگید یعاس ےک پیٹ دی در وور پا 
سے اور پیٹ ولا ےکر دونز اگما ر ے میں الما اکرناداخؤں ےر انا ے۔ ادر ہے ک لیف رح توف اند :اھ 
اگ رکنرور یکا شیر اراس ہو وم وچو ںکا جو اور رف شور با درے کے ہیں ۔ ان کے علاوه‌ضرورست کے عطاق ہر بولک 
شور انز و ں ی سفیری بھی ما کین شا ہ نہد کا مہ رت انڈرو ںکی سف ری اود صرف اکا بین ا کی بھی رے سل ون شوه 
و تون کو گرد کی ےھ قوی ہے سے۔ 

0 تز امیش اہ ونا ہے کاس میں ا یک تا زگ یک بو مون پا ہے ا سکوق رآ نم نے طیب نکب ہے۔ ننس نف ایس ہو یا 

پک و امک نز | یس ہیں کی ات کرک پیش چاکرٹورأ یربا ز میں تد بل ہوک مش مرل رصان دہ 

موب - 

© نذا لیب (خوشبودار) ہونے کے ات ملا ل کی ہوٹی جا سے تن انز یکو الام نے علا لکھا سے تن بی مردہ چا نورول» 
شون سے رکا اوشت خداتعالیٰ کے سو مد نز بن ےکر کے مر دہ چاو راور شوت وکر و افد تون فا رفن 
او ری راکرد ے ہیں مج نک ی تاک اماش می طا ہوا ے۔ 

© ذاش شراب اور دی رخقیا تکاس موتا چا نے شراب نا مم بہت جلدکیر پیداکرد کے ےک سے نفرام تن پیداہو رم 
یل فساو اورنقصا نکاباعث ہوتا ہے ور شیا ت قلب وضلا ت کے افوا لک وک زو رک د نے ہیں ن سے نذا کم ثراب ہو جات 
سر رف رف هکم میس کی کاز ہر چراہوتاے۔ کس ےہ نب ام سب 


رتب فزا بانط غر ر اعضاء 
علاع پا یقت وماہیت م فصل ےکے کے ہیں۔ اس میں ٹن یکامیالی کے ے مغرو اعا (اسچہ )کی ہتشر د 
منائح انف ہے کے افوا وا ات اورلنظر رهفرواعضا یل ون روا تراز سآیوری ہں اک مایم را شس ا سکوپورےطور ر 
جج ےکر فیا کرو ل کر ہے۔ اب ڈئل میس مم نے رم عضو( )کے حت انز وا ی طرں تیب د ے دیاس ےک ایک اہ ےرا 
صو انز ہا ےآ ها ی اورعطارخ یزیا ده سایاں پیا مو ھا ی رو انز مہ ںاور رکب انز را کے کت ی پاک ہیں ۔ای 
مرح ان يکییا ددجات اوران سکیٹ رکا ت اون ہک کی اناز زا سکاب چو تفیل طول کا باعث ہے۔ فی الال چھوڑدی 


کلت اققات کار ان" ے۹۸ ۱ یقت ماخ فا 
و E‏ ا رہسہ کک لے 
جاناچا کہ ہر غر وضو( جج )ددکیفیات رکتا ہے ۔ااس لے ہرکیفی تکوا نگ اٹک جیا نکر د ہا گیا سے کشک کی دور 

#و ہا سے چگ ووران خو کا دور ول سے شرو ہوا ے دا لے مک حعضلات سے مرو کر تے ہیں ۔ دی او رآ خر میں احصالی 
میا نکی ہیں ۔ تن مفرداعضاء( اچ ) کی صو رتش پیداہوٹی ؤں۔آ پان چیورقو لمع تنسو ںکی یم وچ ذاکتوں اور چم 
نشیا ارات کی دے بل چک تارود سے کے رگو یکی صرق پیدا وق ہیں اس 2 خص میس بب تآ سا 


وال ہے و زر اشرط ے۔ 


زا ےول 

ول ناور کتضط نس اور کا ارات می ونت پا موتا ے جب خو نکامزان گرم ہوا ےکن اجات سی 
ا زا وراد رگ ورگ پیا وجا ہے۔ 
© لای اعصال انم (سررخک) 

جب‌دل مزا اخ کے سام خی پیر ہو اۓ رال وتا لکا انا عصاب کے سا تج ہوتا سے یسور تا فی اعصا ونی 
سے ۔کیفیت ء رواو رتایز سووا 1 پر ابد جا ی ے اور چب کے یش اعصا کضا می حالت بواورا رن میس رم ی ولو الت 
یبا ناښن سل لے فی لکی اف یرای اس ۔ 
حیوافی اغفیه: کس کرش یلرک ہاے ادلی 
میوه جات: با ء م نک کی کیا ہا 
پھل: سیب با تن»ف نگیء مالٹا ری برآ ژوزش»افال»برگتره,] لو چ 
اناج اور دالیي: گی جار ج داوراءیا۔ 
سیڑیاں: ۲ کر ,تین ی اور رتش شال ے۔ 
0 نا ی غ ری( خت گرم ) 

جب ول ماع س کی کے سات هگری ہو ہا ےا اس وی ا س تخل ق کر کے سات روناج سور کضلا ری مون 
ہے ۔کیفیت کرم او رحا می عفرا کی یا تور + وچا ہے۔اس حالت کے لے نک اف ہد ی چا - 
حیو انی اغذیه: ہر کا آوشت کو رکاگوشت اورک ےک وشت ۔ 
میوہ جات: ہے ٢ار‏ ٹ۔ 
یهل: کو ری شش ق ںآ ڑوشریں۔ 
> سبزیاں: ا کیک ہکم سےا نار ہو لکاسا الگ اور پیاژ ‏ 


نا یر 


بر باوث ری یج ماسجا کا مان ار یل تاودا سار 4 ےت کی اا بن عالی تاا 3 
ی ات 
ری شل ی گنل 

چپ جر عاجش سل کا ری کی زی ر چان ےق اس رتت ام یرل +دجال ے چوک طلات (یل )کے 
تون ہوا اس لج عفرا مکی پال کے سا تحذ ا کا ان بل ہودنا ے۔ بصورت شی قشل ہلال سے کی گر مت :رت 
تردق چیا دما ہے جب سم میں نل تی مدکی ات ہو یات چیا کیا چا ہے۔ پاک افد ید جات ۔ 
عیواناتی اغذيه: ERA‏ 
. میود جات: عترز,_ 
پھل: ۲ می یا اش وا ا لو وت 
اناج دالیں: ہے 
سبزیان: ی 6سا ا :ادرک مرخ مرج آن اور پیا د ری 
لی دی احصالی (گرم7) 

جب جک کےع زامن جس گی سیا کھت کہا سے اوا وت رام گے سیا تج ان می رتت پا مال ے ها مک 
تیاغ بح ای لصف ای ا اا ا اش دب جو جانا ےن ا سور کا ا۶ عر اسیا تے۔ 
فی ارم تنک کات میں تال ز ری ؟ چان ہے۔ جب م یس شرا الت بو مودت پا دجا ہے۔ اس کے ے ذ بل 
گی اھ یداع یل 
حبواناتی اغخیه: تج .رسفا 4 شت ا وشت اوران عبر کاود 
میوه جات: دام 
پىل: ورس زوش یر او متا 
اتاج اور دالیں؛ سنیگ 
سبزیان: غَڑے:جڑی۔ 


کاس اتات رال ` ۸۹ تبات علا بالخ اء 


زا ے دیا ا 
دما کی ناوت اخصالی ےکی چ کیٹا ہوا ہے ۔ ا کا مزان 2 ہے۔اسل کل ریک ہونے سس کم میس رطو بت اور کی 
بیدا بڑھعانی ہے۔ ا لگ دجورش ہیں۔ _ 
(۵)اعصا ٰینغری(7 گرم ( 
جب دار ساب تی سا ریب ےت تسم میں رطوبت وم یئ دہ انی ے۔ وک ایحا جر کے 
اج ہوتا ہے انس ےا ٹیس رارت ر ل ول ف سے او ریخ مکا ای بن وا ے۔ اس ور کا نام اعصال دی ے۔ بت نز گرم 
رت سفیری زردی بال مو ہا سب جب تم میں فری اخصالی عالت موز ال وفت برصورت اور مرا ر ت پیا جانا ے۔ انم 


درد 1 لیا 
حیواناتی آغذیه: 2-6 دور ءکو ی آوش تک الب رورت کے وق تچ لی ری باق ول موس ہے۔ ال رات 
دس جا سک ہیں۔ 


پھل: نا شا فی یلاش میں آ لو بخاراءامرود زرد رن 
اناج اوز دالین: ال رال :ہا ووا:_ 
بسبزیاں: موک 7 »رولو ری »ارو »علو وکرو 


سا لضان ( ر ) 

جب دمارغ داعصات می تر ی کے ساتسردی بو ےت کم میں رو بات وی ا کے بح جانے کے بدا کا تارج 
ھی شرو ہو جانا ےچوک د ارغ (اعصاب )ان ول فلا ت کے سات ہو جا سا لور تکام اخصاٹ یح لا فی ے۔گبقیت 
سر رات سف ر سی انل مون سے۔ج ب مم میس عصان رک ما ارس ولوا کل وقت ا ںصورت اورحالل کو داکرنا ما سے اذ برددت 
وبا 
حیواناتی اغذیه: وش تکیں. ری اد ری پاۓ اور دبا رک مر دے کے ہیں کاک دود گنیک دورو 
ار ےک دگ ` 
میوه جات: شزا تکاشرہ د ہا کاے۔ 
اناج اور دالیں: ءادل- 
سبزیان: کر ری تیم » جرد 
نوت نم ےسا سے ج از ایکا ان دیا یاب راد اکتا ال اورمشا ہت سے 
استعا کر کے مں_ 


۱ کاس قات کا مان ” ۹۰ کقیقامت علانپلغز اء 
۱ اہ 
یب این 

مب زا یں ای مفرداغذ یہ سے تیا مو ہیں نین مرک بکرنے میس اس اصو لکو نکن ضروری س ےک وہ یا اغ ہے 
ہوں یا پیل ومیدہ جات ہوں ی نارق اور دالا اورستر یال ہوں وو کی ایک بی ورت سے پا ما لیا تیادہ ست یادہ ایک بی مشر دخ کی 
رونوں صورت کو اکا کیا جا سا سے_ ای فعض کی از کو د وسر ےک وک انم ہے کے سای اکٹ اکنا درس کیل ے۔ اس طررج انز ےکی 
کیت او رھز دید ل جاتے ول اط رح ان کے فی فو داد رتوا سے انان گرم ہو جا تا ہے۔ 

کت اور مش دونوں ہا توں ہیں ی اصول نت ررکتا ضروری ے اتن زاون ووو پہراوررات بی لم نتصوں ماما 
کنا تن اوقات می ایک ی مغرو یا رکب دی جات سے کی وقت ال زاء کی وت پل ومیدہ بات او رک دقت انا 
ر یس او رہز یال د سے کے یس او ری“ رر تہ ست - ۱ 
ها یال جاے 

۱ جو ای یناخ ب گلا لی جا کے ہا لت کفکددہ بات ا کے سوت جائے +10 سل ےکی ما من # و اس ونان سک بل 
جا ت ےکا یال رکھنا درست نیل کوک جوز لکرلطی ہیں تی و کم میں جل رام م وکر زو رال )دومع میرم و اعضاء ان یک 
امن کے لگ زیاد مش کرای لی ے اور روز رو زک عحنت ا نکو بها راو رکز و رکرو ی 1 یار جونزا سم کل موی وتو 
یں اتی اورفی ری نکر فاد اور نکا با مت ے۔ جہا تک حا نک من ے و وگول اور مد جات اور رودم ول سے بہت زیادہ 
یال وھا ے ول رک زا ےم مین( وتا تن )ضر وریا کل ت یکر نا ہو لو ال نر اکا جوشاند اور خسان و تیا گر ےل مت 
ہیں ہر بات شار لا 

اطیف او رکثف انز ہے 
۱ ال لطاقت او رکا تک ابوک شرت کے تح کر نایا سے اگ روک میں شرت ہو تر بک کے مال ق شی انز 
م ریش با کنر رست ت تن کوپپنرہوں نے سک ہس کین ال ریوک بتر ہو یا مم بش یں سوزل وو رم اوردرد بغار وی روج ول غز | ق‌لطف ہل 
مرت با تس تک لو کو رآ کے تو دہ رکا مک رم رہ بلطيف ور میق شور هل یا ولو کے رجا 2+ ود وال با حا تے 
نالا سک »کشرز یو ںکاشور روشک شور هن و ںکاشور بن گرم پان مکی کا رای یھ یکا شور ب 
ہرک یا س کا شور بے دا لکا شور بے موه جات کے می راجات ٢م‏ مه جات »یره - 
کھا نے میں لزت 

ش٥‏ کاس میس لزت ن ہہ ا کوکھانا یس جا سے .کی ول جوکھا پت ریس ہوا میت ا کون مکی سک کی _ 


رن اورکھانا 


نکی مات می انا لاس ویک جات جس دورا ن خون با اعد هکل ہوتا ال ونت بت مل ےکآ رام کیا 
جا جب رل یال »وال وف تکھا نا کھا نا بت سے۔ 


کاس قات ص رمع" aT‏ ۱ قیتات مارح بالغز اء 


ملا الغا 
© ج نامک ہوئی و م پر بوچ ہے۔ مز ی رفاک ی کرای بو چے میس اضف کنا چا سے ۔اس وف ت تک بر تز صو ص آم حا 
اغ یروک د ینا اش ج بک م مس یں د ہو یاج کات پا ےe‏ اکرو وشم مو ہا ےا خون بن ہا سج_اگر 
کم نمو تین ہا ے۔ا کا من وتیزا میت اورز وکا یا حعث مش بن جانا سح 
© ملا کے دوران میس علاما تکوررش کر سل ہک ی کیوکلہ اکٹ اٹچی عطامات کے کو ت د بر بدن جح یک طرق ما 
ری ونی ایک ددگرناجا ہے جلدشفا یل ہوئی کار علا یات شر بر ہو ںو ا نکا ر رمال ےک رک نپحضوکو 
ری دیناضرد رک ے۔ 
© علای کے دوران مل سو زی ودرداورورم و با رک صورت یل ا کور کر ن ےکی صورت میس م بش )رور وچا ا ہے ۔ ال طرں 
7 بش اسقاب لت وا ہے کوک دروای !مکی علامت ےک جا کے درد یش خوا نک کی ے اور یت ا سکوا سط کین گی 
کیشش۲کرری سے۔سوزش وور مش خون ال رف یا ده جار پے ۔ ا رارغ ے رکنم یط لت کے لان 
اوردورا قو نکی بے قاع ری سے پیا وای ے یسب توف اعرا کی قط ری طور پر رش جک نا وم کا ال را اور متقا کر نے 
کی صورس ہیں جب مرف رشح ہوجا ت ےکا و رسب علاما ت خودیخو ورن ہو جا تی کی ا کول را کر کی کودکوات ترو ی - 
فرگی طب میں بی سب سے بد یی ے۔ 
اخ کے دوران شش یر کرک اور وت کے راد ای ے ا اک رضعف یام وک سے نو بخ رکوک اور اقب وفت ت اد ینا 
ضرورکی ے۔ جب شعف رور ہوچاے۔ برقا وق کر ینای سے رشن کی حالس س کی مرش سے مناسب اورت نزاو ی 
پا 
تی رش لے ماک اکھی اکر کے س ب کا ایک ی سب لاخ لکرس شک تب 
علا بالغذ ای صصورت ٹیل ستتضرور ے کے سا تم رٹیل کے مارح و ادات اور )حول کی ضر ور مد نظ ردنا چا ے اکر الما کیا جا ے 
تو مر یشک ی مغید سے مفیدخذ ارو ل ر نے کے ے ارش موی بل ینفر تک کی ہے۔ 
اگ رمدہ او رطعت ناک بو چول :کر ,کلول نمراکھوڑبیکھوڑی مق رار لدب - یت رکا شرب ت چلو ں کا رل » ارو ںکی 
سفیریءگوشت یا مزر او کا اکا شور ایا صر مرکا ای اتا لک نامفیہوتا سب - 
غذال علارج ےڈ رأشنا ال ون ابیکش رام ها مولو رال نیس عرض او ومد ا ورک سی یکن ے ہیں 
شی موی ہو. ایک خر نش مر اور فا کے رک علا تشرد تکرب - 
علاح کے 2 اف ہے ماک وصاف اود الف وناز دبہو ناج نے -غذ اکا ایا پا لاو تا بکرد تتا ے۔ 
چب تب ول ملق علارح کے لئے شرت سے خواہشمند نہ وال وق ت کک اس کے کے یس مرش او روز ووا کر سس یٹس 
سورخ وا مک ام را ءاور سا ار ڈالے با تحلقات پیر اک نے کے ے ای اکر ہے ہیں -ال یلم ون ط بکونقصان چنا سب - 
بر پا او زوا مکا مارح “ی ان کے شد یدارا ر کے لتر کر کول فیرضرور ںکوٹی علارخ کباب دگل موتا جوم هفید ے ۔ 





۵ 


OO 6۵ © ہپ‎ 


کنا تا تکام" ۱۲ یقت علا رخ الغ زاء 
0 لت ودانائی اش تیا یک یقت سے کارت اور دک ندال سے کیم دیلقت علا لگ ناه اکر متاح 
ان زو رابت ےآ راست ہو و هکره نات لس مربب مرا بو لکر لیت جرا ماک باتک جانا بین رگن 
کر 2 

معا کےا غلاق اور ادات “لمت بل جا سے یک وت اور شر مت و۶ کنا کاز ور ے۔ ۱ 

موا فلا اورعا دا یک تست اتا ک ہے کی ھی مول ما جے ۔اا سک خر ےکم تکام یجس ےا اا ہیں ر ا 
جب ناتسرل شک تک طط رف لوٹ 1 2 ضرورت کے مھا ان مفیروعقوی اوو یا کا استما ل کیا پا عتا ےن سے اخضاء 
کے افعال یز ارہ سے با دوقت پی راک کے ان کے شون شر طافت پیر اک باق - ۱ 
ایس ادو ات خن کاس ی سان سرف اعضاء کے نات یناو یت ھا کی جال یل ما 


مرف نزاست اي وتا سے 


و ® ® 


3 


r 


سا کات سا مان سو قیقات‌طلارالغذاء 


واک الاشاء E.‏ 


۱ یقت افحال وار ات اشماء 
نے اوو پراشراخداز ول ںاور رادو ہیر ون طور بر استعا لکی یرو ودنا فی جا جاک اورطر برداخ لکی 
ال ا لک مقصیداس تق یق تکو جانا ہوتا ےک یادو یٹس یل اپ کیال خی راودا تق ابر ہیں ۔ یاان کے استھال سکم کے اعضاء 
کےافعال می کی کی با شش یاضف ا لانت موی سےا کم ویتکا ایی مکی ےک ان ادو ے کے اش ات وافعا لک ای ی ضو 
سکیا میں رتمک شک خی راور الہ نلا ہرہوتاہے۔ اس کی ادویات کے افوا ل وا اکتا مقصید ہے۔ ۱ 
ای 5 
اک عوام می اثرات وافعال ادو یکا محمد لیا ہا س یکرالن کے خو اس وف ان کیا ہیں شی و ہکن امراش وعلامات کے لع مفید 
ان لئ اک رکب واس الا دول ای ط رح کے ہی کرو هنن امراش ارعلا نات یش مفید ہیں - تح نشی کیا او اطباء نے 
یہا کدی هک فلا دوافلال مرش کے لے پااصمغید ہے ۔اسی طر حع #ش اوو لژ اھرائ اورعلامات کے لے امیر اور یا 
نک را ت واقعال ارد ےکا ہق رال ے اور پیر ان فلط سے با نک مقص اڑل ہے کان کے استعمال نیم 
اوراخضاء می کی کیا ا ات وافعال اورتقیرات تا ہو کے بل کن کے تت ایک ائل موا ان اھ را او رعلا ما کواعت رال را ہے کے 
لے تقافر -ع-البتتصول علا مات اعضا واور الات کم کے ےک ادویا تکوا نکا علا ہاج کنا ےمان رد یا رکب رواک 
کک مر وعلامات کے لئے مق کلیس نا ی سکول مرش وعلاصت بیش کی ایک بی قلط او یرت تک مون بل رووا سیخ 

Û SS‏ نیشن سس یاو اور نطو 
ال کے جا ے ہیں مت اددی ے۔ 
م ان از ات واغعال ارو ۱ ۱ 

اننا چا سی کرام ات وافیال ارو ہے مال کر نے کے لئ تین صصور٘یس ہیں۔ اول : ادوي کے وہ اشرات دافعال اورلخیرات 2 

اعا ےم تصوم] مفرداعضاء کا ہو تے ہیں ۔ دوا کے کن (1 c۵‏ نہ ھ ا)۱ ات وافعال اورتضرات ہیں ۔ دوم : ارو کے 
اھات وافعالل خیرات جوا غلابا وکیفیت شٹل پیدا ہو پا ی - دوا سکمیاو ائ ات افعال اورتخرات جوا اط وکیفیات ٹل پرا مو 
پا بل - دا سکمیاو یا ات افعال ارات جوک ل م بر بیک ونت ظا ہرہوتے ہیں سوم : ےردا کی ( فز یئل )افعال واڑات 
ارات ہیں -ان جو ں سور ل ےک مارا وملا ما کودورکر نے کے لع فی دحالا ت باکر کے ہیں ۔ ایا طا کار ےک ے 
معا پر مفرداور رکب دوای پور ےطور وستزی ما س لک راح سس منوا ی الا دو مرا فل تی‌صورنون میں شکر از س‌طرر 


کاس اعات س با" 1۹۳ حقیقات علا بالغ اء 
ما کرد اد کے خوائص میں تید پیت وق .ار پر ھائ ربق فو لی اور شیب ادد سک اعد رکبات اوج بات 
ارات وافعال با (اعضاء 

جاتنا جا ےک ج کول نف دوا _شاستعا لکی جا چا اک اک زی عضو پر وتا ج -ال کے بهروه مزب +ولرخوان 
‌شال»دجال سنارت لالم ہوتا ےک وون اودوااورئے مد شل ا ےکر نے کے بر مره شا داز ہو ےکن بتک 
یکیو محر یل مقر رگش و خی ل کیا چا ا ے یقت میں مود وف روکضوکل سے بل ایک مرک بکضو ے اور و هط رو عضاء سے 
رکب ےی ال لا عصا بھی ہیں ۔ اس یں گلا تک باس جاتے ہیں اوراس میں فا ےا اورت ردک شال ہیں۔ جب بھی 
کول نر اودوااور کان چا ےن و ہا کی مفرراعضا عو یل س ےکی ایک پاٹ انراز موی ےا شرا عضا یل وفت اث اندا یں 
مول ا یکی یل ہے س ےکک ررضو ہروا اش ائراز موی ے ای هفرتضول علاما ت تام موی تا جب لی را وووا اور 
اعصاب ال انداز چو ےلو محدہ اور باقی عم می اخصا بک ملا بات مووا ر ہو چا یں سی و رآبی منرومعره ورد را عضاء بک تا مم 
میس روپ رت اورم کی پراش شرو ہوجانی ے۔ ای طرں جب و ما رت پراثر انداز ہوفی ہیں فو من ومحدہ اور ای کم لکطلا تکی 
علا مات کار ون شروع جوا ںیو رای من ومحر و اور وکر اخضاء بک قا مم بل ارت اورسوزشش کے اش ات شرو ہو جاتے بل - 
ا ی ررح افعال وا ا تک ابناء+ولٰٰ ے۔ 

چ روا چرم سے جذ ب موکرخون سن ےک ووتولن ےروران کے سا تسا تع یراع بل مرف 11 ال 
سے ب خر میں ا کاش تام حم برایک اک الت اور امامت کے سا تھ اہ ہوا ستاو رآ خر یں ابی مفرداخضاء کے ا کرت 
ے بام فارع و چائ ے۔ ا یط رح ان کے لور ےا ات افعال اورا ودار مو ہا ے چات 
مقر واعطاء 

اتتا چا ےکم انا اعضاء سے رکب ے اورقا م اعضا نف رد اعضاءستع رکب پل ۔مغرداخعضاء یس اعصاب حضلا تء 
ترودوغشا ڑی وکر اور وتر ور باطاشائل ہیں۔آ بج اڈ رن می یکل اش ےکی کاب کر دیاس ےک داق بیسبفرداعضاء ہیں دو ان 
مفرداعضا رز( )کان م دی ستاو روز( ) از ( مایت )ےم رکب ول - بر( غل )نیک تدای ژه ادرا ی ل 
تم کے تا اواز مات پا سے جاتے یل ۔ا نکی م کب سا شت دجاقت سے اچ ( وز )ابو ے ہیں۔ 

اڈرن میڑ یل سائنس نے فا تکیا ےکہ وز پار اقمام کے ہوتے ہیں ن میں تین حاف ںاور وہ اعضاے ری تیار 





تروںنشوز(اعصا اہ )جن نکاس رکز دماجے۔ 

مسکولرنشوز ( عضن الچ )نج ن کا م رکز ول ے۔ 

کی کیل شو (خها اورفری| چ )نک مجر ے۔ 

کشرز (الیا تی انچ )ان سے انا نکا بنادی ھا خی تار موا ے جس مس پٹ ی وکر ی اورر باط وتر اوتا م مکی رل تیار 


ماس 


O ><‏ و O‏ ج 


کاس اقات ابرم" ۹۹۵ کقیقات علا پالفز اء 

م نے یقت ایم تکردی ےک ریٹنٹوز (اسہ )اخلاط کے ابت دای اعضا کی مورت ہیں ۔ ان یش اورا غلا کول فر کل 
.بر زاودوااور س ےا2 ےا یمتا .هرا خلا ط یش شا ل مو چات ےاور راهطا ج رتا ے۔ 
مروا عضا و اص ل سم اغلاط بل 

پل یقت ہ ےک مفرداعضا مکی پی راش اخاط کے معا بحر کیب پانے سے مو ہے۔ ان بی اوراظاط صرق ای قر 
فر ن سردا عنام ہیں اورا خلا زول ہیں گو ی مفررداعضا عورال حم اخلاط ہیں طب برای الا وا ری مک کی ےاور ریگ 
کی دوکیفیات ہیں د وکیفیات کے بات سے گو یا اغلا طط وش روا عضا ءا یی ت یکیفیات اورایک کک مزان کے تت فز ا سے پی و اجو تے اورل 
رت ہیں۔ 
مش وا عضاءما رل 5 

۱ فرگی طب اور ماڈرن میڈ یل تن يمک ری ےک رداعضاء( تشوز) چا راقمام کے ہوتے ہیں اورطب ونای بھی ما راغلا یل 
یمک سےاورکیفیات ومزارح کی حاراقمام کےمفرداعضاء( شون )کی پاش ہو ےار پا رول الا موف طب کے صرف ایک 
( خرن )ہی ہوت زاس جاراقمام -کمضرداعضاء( نو ) دہ ہن صرف ایک تیم کے مفرداعضاء( تز ) بدا ہو تے ہیں ۔فرگی طب 
یشاپ قتا ست سے ابی نطو ںکاششکارہو چان ہے ۔تجیقم تکی تلا کال کے پا لول معیارنیل ے۔ 
رواک ام اور رراعضاء 

ج بت یاون روان اور کھائی چان سے با یط ر ان انان رلک ال زو نی مف رد حضوکوئی متا کر 
سب اک کے بدا خلاط ی شرف مول سچه - رال کے از ات وافعا ل تھا حم یال #وست ہیں ۔ چوگمفرداعضاء( تز )ار اقام 
کے میں جو چا راف الط سے پارا دس ال سان کے چا تلف مرا اور چا رکیفیات الا ےی مزا وکیفی تک دا #ول سے 
بی مف روکضواومت رک کے ود کی وک اشر ات اخلاط شس پیا راکرد بی سے ۔ رومام مایا ہو تے ہیں اود کی سس ایب ناش 
وا م رہتاے۔ ۱ 

ا تقیقت کول کار سکرس اک پردواغ را اور تھے کے بخ کم کی نا غل لغب اورعزا رکف تکاژ یال ر بتاے۔ 
رود کم از کی اش یاو طود پراخلاط یل پا جات ۓگا۔ اود کی افیا ل کی ایک مق ررضو میس سے پا کک با ے ال 
گے۔غابت واک چون مفرداعضاء( نوز )ا ر ہیں ۔ اس 2 ہردوا وا اور کے ائ ا کی دی اقمام کے ہیں۔الب شی وت 
شد تک ضرہرت وق اک قو ت وش در کا انار ہوگا لیکن يہ اد لک ایک وفت بیس صرف ایک غل ےکا خلبہ موک اور ایک بی مقر رض وس 
یف ہوگی - ات مرک دوسرےمف روکض ول یرل جاۓ پا یکیکیاو یشور ای مکی تبد بی پیر اہو 
جا اورم دی وی افعال ظاہ رو ے جا نیس گے _ ا سط رح مفرواعضا یت رک اورا تلاز ش‌تبر ی سا ات وا تال نمایاںطور ر 
رآ ے ہیں کن یں موک بل ردوول مفرداعضاءیادداخا اکا بیک وقت اٹ یل یک وقت دوم ارم لا دوکیایات شر ور 
ائی ان یں اود یگ یاد رش سکع زار وا خلاط او رمضم رداعضاء مت کی یش کیفیات کے زد ےی پیر اک ہنی سے کوک ا یکیفیا تک 
اش راج وا غلا طا اورا عضا وکا مک رتا ے۔ 


کٹ اتقات کب ا عمال” ۱ ٦‏ حقیقا ت علا بالخز اء ۱ 
ی پٹ نٹ ا اا ل 


مفرراعطاءکا میا و ۱ 

مفرواعضا موز )چا روں بی سرست پا تک اضر یی ہو ہیں رکفت دسا اورر یٹ ایک دوسرے ٹیل 
کر رکب اعضا بن گے یں ۔ کے تلف اقترا اوررکوں کے دبا لک ریک شا کمک اند میں | کی رکب اخضاء سے کم 
لبان بنا ہواے۔ جس کے پرمقام ون و میحرت کی ایک روز اب ا سے اوری 
دو کے صم ایا دوس سر وضو غل ہوا ے۔ ۱ 

بی صو رتیل چا روں مفرراعضا بک سے جہاں ال ان پارو ں مفرداخضاء کے مرکب ہیں ۔ وہاں م تالس ای اچ 
(شوز) سے اعضاء بن گے ہیں یے ول ودا اور یکر وا ونر مان کےگرداگردومگرمفرداعضاء( و ) کے ر یشو نک پفتیں 
اورا س ضروری با بای ہیں تا گا کا آ بل میں علق تمد ن سےایک دوسرے کےا در ٩‏ بیات ود ورال ول اور رط باتک 
سل ہا ری د بتا سے تچ کک کے پر ے ایک دوسرے میرافٹ مور ایی دوسر ےا پلا سل اوران س کل و ول 
اورگگ کا قا نا ہے ۔ 

ان تاکن ے ابت ہدارا م کے مرک اع ءسرسے ن ےکر پا یگ ان پارو طرداعضاء سے بے ہے 
3 الہ کی متا م هی فر دض وکا فآ دوسرے مقا م وضو ل چک متا م رک غر رض وکا خلبرذیادہ ہے و پل 
را کا زبادوفمایاں سل سراوراس کےگر دوفو اع می اعصاب ود برغ ہے۔اس لے وپال اس احعصالی (نرو نز )کا 
رهاط ری سی فلا ت دو لکاخلہ ہے۔اس لے وہاں نع قرغ . پا گل ای رع جوم 
یس ند دو رکا یساس لئے وہاں ماغدا ے خاعی (ا نو فل سح ال کے اث ات واشمال ادوےواغذ اور ایام 
یس رکب اخضاء کے با سے مفمرداعضا مکو بر ر رکیٹا رو رک ے الہتت الع کے بجر رکب اعضا ءا ورتا م کم بان کے اغ ات و افعال 
گے جا گے ہیں - 
دمارغ وشار ادراخصاب پرادو سک از ات 

جب تک دواو زااورز پر وڅ کےا ات دافعال دماح ماع اوراخصاب مرمعلوم وگو ں کر نا پا ے ہیں فو ال وقشت 
جار ےا ھل دماغ ونفا تن ہون سے بل صرف وت حصہ ہونا چا سے وی ہے نک باده سے بنا ہے اور ای ماد ہکی 
ڈور یں د ماخ سک لکنا کے خر یی ے تما مم شس کیل ی ہیں + وم ا حصا ب( روز 4 مد میں اورسظرراعضا می‌صورت 
ٹیس ا کوانچر عصان کت ہیں۔ 

اد کرو یا وتخا ن کے افعال رت می ان کے دوفول پرد ےشیش ہیں ہلا ردو فی ونای ےج س علق 
داور یکر کے تھے چون ای ایو کیل شوز) کا نا ہواہے۔ دوسا دحل قی ےج س باعل ول کے ساتھ سے جوم رحضل تی 
سو روز )ی نا ہوا سے کوک نز اودوااورز پرو س جب کی اٹ انداز بآ صرف دما وخا ےکی صے پل _اس کے 
۱ اھ دوفوں بردوں پیش ہو کے پورگ کا عصاب اپ رک دما سے نےک نام کے ذ رام سم میں کی و ہیں اور هسب 
متا ہوتے بل - 


۱ کاس اقات امان ے19 کقیقات علا ن الغ اء 
بیش 
رهب نے چہاں دا نفا رپ ردداو اور جرد کےا ات وافعال بان کے ہیں ای سے تام دیا وشا وال رل 
ست و با ال فلط ےد ما نار سکاو دول دول کے اعصا بل متا ,سے نع الب یل ضرور ے رو٥‏ اححصما یرب رات 
۱ ` ےتا ر رورمو ے یات 
طب فد کم اکال 
طب مم جبد مار واعصا ب کا کرک کی اوہ ا نک مراع سرد بیا نکر فی ے اورا نکی غم ییا نک رف ہے اور ینگ بیان 
کل کان و جب e‏ ےلو اسم شروک وت اورم بب جال ے۔ا یروود ا قار سےص رفا س ےکا زگ کر 
جوا تیاده بنا ہوا ےج کو و رز ( اچ اعمال ) یں . می طب فد > کا مال ے۔ ۱ ۱ 
دار واصاب کےاثعال 3 
۱ اعصاب مرک وان سے جو جن اخضائۓ کی یں ے ایک ج اوداخصا ب۸ا سم مس کے ہیں ال لے جب جم 
اعصا بکا کر میں نواس ل دما بھی ش ریب »تس میں جاننا جا کے درا عصاب اف یداه شا انراز ول بیس . 
کین ورش ہیں: 
O‏ اعصاب کل ریک بدا کر کان ال هرک بدا انی 
© اعصاب کن پاک کے ان کے افیا ل کی پیر اک دی ۔ 
© اخصاب کر یک زی دن سےان کےافعال شل‌ضف‌پیراگرری. ‏ 
رک کی وصور شس ہیں:(۱) رک( ۲) لت( ۳) کی( م )کس ( ۹(۵ ) تاش (ے ) ج خن (۸) درداور 
(۹) وزان ی او سکن ضعف وخیرہ اصطلا ما تک یتق ر ہم سل یدل کے ساجھ بیا نکر کے بل ۔ ا نکو یر بیس اور ذ جن 
رش 
بیش 
گی طب اور ماڈ رن اش نے اعصا بک دواقسام یا نکی ہیں ال اعصا پل »مدوم اعصاب کت - 
بارس اعحصاب خرف ضس کے 2 اخضاء ںان ی مرکم ت نہیں موی الب ا نامک علا ر کے س ات وضرور ہوم سے و 
رکٹ کے اعضاء میں ۔ جب اعم ب ںو یں ا انداز موف ےا ضروزت کے ملا طلا ت یی رت پیب ارد ہے ہیں کیش 
کرک کے اعضاو صر فعضلا ت ہیں جن سے کی کات صا در ہولی ہیں ان سکھانا یزادنا ست ردنا رڈ صتا اور چا مرب ونر 
شای ہیں نا ها گرا یمتا اورسو ینا دیرو اعصا بت وکات ہیں اس لے دما ا ناد ماوت 
کی ار تاکز کم فلا بول سا لے اکسا بل نی ے۔ 


اک اور 


فرب اور ماڈرن سان اعصاب کے امرض میں دو ہی صو رت صلی مکر تی ہیں۔ ایک اخصاب شل تھ زی اور دوسرے 


ح تا قات کک امان" 19۸ قات علا بالغز اء 
اغصاب کل ای لے جب اعصاب تز ی موی ےلو ا کوس تکر هکرس ہیں ٹس کے لج وکن او ررر 
ادو بات شل افو رء افون» بتک لطاع ءا جوا ی خراسما لی شی ءکوکنء با رف کال پا یڑ ر یٹ اور برہ مائیڑ وغیرہ استتھا ل کر ے میں اور 
نی اخصاب مل ستی ہوفی نے ان جیز کی پیر اکر د ہے ہیں اورا کی تمھ سکس گم« دار لونک اور با ۳ و پیک ورد استعال 
کے یں 7 

ہا ں یک اعصا بک ی ی تر ی پیر اکر ےک اا ہے۔ ا تقائل قول ہوسکنا سے اکر چا یمقر کے لئے ان کے ہاں 
کول فطربی قاو ن کاں چ کن جہاں تک اخصا بک تیزی کی پیر ار نے اع ے۔ اسول با کل قاط چاو ری قا ون کے قت 
ںآ ۲ کے سات کے ہی ںکفرگی طب ما ڈ رن می یگل اننس اس عل رج می ب کل ان سےدور با کل عطا تیا ملاب لت 
یا نکی ای و جات او رع یکا اظہار سے ۔ 

انا باس کراعصا ب میں زی مون ہاو ان می سوزش شک صو رت »ول ے چا سوه ک تد رکم موی درد کے میا ے صرف 
لذ تک یاد ا تی پا فاش بیکیوں نوا کا علا عت ان وق یل ہے رال نیل پیار چا بے جو ظا ہر گرم 
گرم تر ارم نگ ادویات سے ٭ یق ا کےا ت اورا لد رات روت اور روخ ہو ے r‏ 

دو کرد ادو وا ہے ےم نم اوررطو بت چیا ہو ے۔ان سے عارش کون بوک رہوش ںیل ہر 
نیس مک مسر طباور اڈ ران مک مت ادرو ملاعا زارد ریش کی طرش 
کے یں۔ 

فک الہ دک مر ده یسرک سن 
وتیل روف صو رتیں ہیں کین یش مرو وی رط بت پیداکمرنے وال اددیات کلف ہو سب اد یش گرم اهاط یس راو 
ے او رکیل یش گرم ادو ہے سے ہوئی تاو رکیل بی سے بی" یک ودرداورسوزل وورم لہ رم کے بقا رکا ملاح تا اس - ہرز تہ 
ول لکش تیک ست هک کروی ہش مکی رل چاو گر کم یس پا راکرد ہت سے ۔ انس لے محا کےسا ے 
یں صورتیں و ما پا یس کین وف ری مک او رکیل _ جنک اس‌طررح ہوتا ےک جب اعصاب میں اسان لزان ن کر لپ اي 
اور چب ان یں تر مک ولو از نا لیا ی ید اکر اور چب ان تال یی وان سر ین پر کر اور یی جم طر ل علا نچ د رت 
سے فط ری طور رای نی انز بوادو یراہ راشیاء پیر ہک ہیں الط رح لول مل علا ہوتاے۔ 
فلب پرادد یی کے اٹ ات 

جب آم کی دواواغز یدز رو کےا ات وافعال ول ول ,علوم اورمشاہدہ و تست اس وقت ماد سے 
سا نے صرف ر لک وولو ہونا جا ے جوگوش ت کا بزا ہوا سب وضلا فی اک( مسکولرنشوز) سے ا سک بات وساخت اور بناوٹ موی 

ہے۔ کی تفلا ت( گوشت )جوا م کر ول ھھ ہد ہیں اورا نی ست مکی خولصورتی قائم ہوٹی سے بیطلا رت تام کے 

عضا کی ساخت میس ش رمک ہیں اشن یل پوو سے ادرمحدہ نا ور شالت نت اخضاء یبال کے بردے چ ے ہو ہیں 
اتاب کے جس - 

در لک ول کے افعال ریات مم اس کے دوٹوں دعر ہیں - پہل ده رک نا ہے ہج سپاتعلق پار 





کلاس قات اران" 199۹ حقیقات علا پالغز اء 
(مدد) کےساتھ ے جواسج خاش ( اہی کیل نشوز )کا يتا ہوا ہے کا زکرم دار واعصا ب سک تک کے ہیں کون وو او !اور 
زہروۓ جب ول را انراز موی ایکا ار صر فطلا بت ر وکا ای وی دونوں ردول ٹیس یں موک الب رلک رک ت 
سی می سے دو رال تو کا 2۱ ان مرضرور ہوا ےکن داز رلک کارت سکی تش سے دد رال ل کات ان رور موت ے 
مان دهاز رل کے اثعال دا ات سے لف مرج سے جوا ول ر ہوا ے و ورف وت کر ور ر پا 1 مم ای بت 
کم وش ہوا سب 
لیکش 
ری طب نے ججہاں ول کی دواوخزااورز روش کے اٹ ات بیان یئ مس ال نے دل‌اورای دول روو نوی تال 
کیا سے با لک یکواڑ یو کی شا لکیا سے نکی باوت ا عضر نی یل چا یدل اوی رل پل م 
کرنافلط گرگ دوٹوں پردے دا کے اچ سے ستے اس #للاد 
طب کرک کال 
۱ طب تر ےم جب و لکا زک ییا نکر ہن ا امغر دضلا ت بی میں ش ری کر ہے اورا لک زکرمت با نکر سے اور می 
خضلا رس ین اف زایا کرت ہے۔جپرل( ضلا ت) میں تر بک ہوکی ےو اس کے 1 ٹیس ر کی کے راتس تح ام یم ٹیل دوران‌توی 
کیا زی ہو انی + ار ولی کے مرف اک حص کا زک ہوتاے جوا عضر تی( کول رٹٹوز )کا بنا ہواہوتا ے۔ 
ول افعال وار ات 
ول مر فلت ہے جو تن اخعضاۓ ریس میس سے ایک ہے۔ ی تلات تام حم یس سیل ہے ہیں۔ اس ے جب 
مضلا تک ذک کر ے ہیں نے ان بیس رل رورش کیک موتا ہے اور ر لکا دک کے ہیں و ای سحععضلا ت رورش یل ہو تے ہیں ج کول 
رواوغز ااورز ہروۓ ول او رات با | راز موی ۱ سی ین یسر یں ہوںکی َ‫ 
O‏ کے ان میس جیزی ہوگی۔ 
2 کان نس ےان ںون ہہوگا۔ 
29 نیل جس سےان لضف پیراہوگا۔ 
نتاس ےک لب رک مکی تا تصرف ضلا ت تل میں لی ہیں ۔اگر چا لک ذ ا یتر کات کے علاد ود ما واعصاب 
کی طرف سےا نکر با تاق رق ہیں _ مال ہر مکی رک ت نسح میں معضلات بی اض ام د ہے ہیں ۔ تی ےکھاناپیناء نا ,دا 
چان را یور دراو هتیمک احماس واد را کرت پوھنااورسونھنا وغیبرہاخصا کف بت ہیں اس لی د ماخ اکن سے 
اوراخصاب کےا قیال احا کی واد راک ککا رکز ہیں اور ول رک ے او رلا تکی رکا کا رک سے یادر ےکی طط رح و لکی کات 
کاٹ ملا ت پر ڑا ہے ای طط رح لا تکی رکا تکاا رل کی متا سب 


ری ط بک ایک اور 


فرگی طب اور ماڈرن انس میس سرے ے ما لی امراش کا کی یں ہے حعضلا تی ام راخ لوڈ مس موی با ہم یی کرڑ ے 





کلت ات قات اران" ۰ قات علا رخ پالغز اء 
ہیں اور ایک تالو وقاعدہاورنظام کے خت بی کرد سے ہیں ۔ طب کیم نے ا نکواخلاط کت ما نکیا ہے۔ ججہا تک ام ا فل بک 
تلق ہے فرگی طب نے اس سک دوصورس یا نکی ہیں ۔ اڈ لقلب کل یں تيزی جس ےقلب می اتب چاه دوس رےقلب 
علض چپداہوجائی ہے جس ے قل کل جاتاہے ج بقلب کے می تی »ول اذ ا لاوس تکرنے کے لسن اودر 
اروت شلا وس لقان یش اورکافو روغیر و د کے ہیں ۔ ج بقلب کچل میں سستی ہو ےلو اس میں تی زی یی راک نے کے لے موی 
اورگ رک ادو بات شلا پر ٹا واا ړو ینک کلم وا دار تی اور ویر کا تاد تے لیات 

جہاں کک قلب کے ل میس تی اھان ہے اس میں تی زیت قد یات کات کے سات پیر اک جات ہکان ای کے کی 
یس کے پا کول نون اور ظا میں ہے. ری قامل قول ان جہا ں تک قلب کل میں تیر یلوس کر اس ای یس 
۱ میات وم را یکا استقعالي نا اط -g-‏ یک کت تال ے۔ می خطا کیا نظ رک علا ہے ۔ انس سے ال نکی ےی و 
جات اور یکا ۔ بت اسب 

انتا ا کر جب الب تل مس ری ہوٹی ےل اس مانقراش موخ التبا ر ری ست موا ےس اسک ستل ے 
کہ ہر شزمردی ےرت ہے اورگری ےق ے۔ پر را ناش یش سوزش پرا مو مان سے ما اه قد رگ رکیوں دون وروی 
اس ال لصف ہو ا سکن وہر ےکر لی ےکی وراد ےجن سے ات رس ون 
ی سوزش ت کت سے _ اس اقا اورسوزشکاعلا رخ کیل ے موتا سب تلا ر هکل ادو یا تگر مت رم خنگ بو لسکا 
اٹ شی لکی سورت میس خظاہرہوتا سم دج کف طب می پارٹ شل کے ی تکاس ہوتے ہیں لہ ہار ٹیل ہو نابھی فرگی ط بکی 
ی رتش سے ۔قل بک تیر ی اورا ناخ کا ع علا رع کوش اعصاب مس ییا نکر کے ہیں ب کل ات اصول پرکیاجاے۔ 

ہا ں کک مقوبات ومغ ر ھار احق سے ر صو رت ںبھی فرگی طب لکلا جات بان کے ہاں ا نک تضو رتیل ے۔ 
طب کل ان متا صد کے لج زک کی ارو راتا کی ما ہیں ۔مروار یہ مگ ره زکف ران »چ واراور بسک ونر واورمرکبات شی 
تیر جات اور اتو تیا ں تا کل کہ ہیں- 
جار برادویات کے اثرات 

اعضاۓ ری می سم ربھی براب رکا شرت ےکن اس کے افعال ول و دما سے زیادہ ہکےہ ہیں۔ دماح صرف احماسات و 
اد را کات اوراخصا بکا مرک ے۔ ول صر ف کات ودوران ون او رعلا کا رکا سے بجر صرف ف )ام رک ال دی کر 
کے خون بے پل عفرا اوخو سے پد اکر کے۲ مق ںکراجاے اورمٹھا کو کم یں مک راتا ۔ 

جرا رود سے او مم کے تام وس باس قد دک رک ےک رر دما ا حصا بک مک ے اور رل تلا تک مل 
ےی ال کے افعا لاک ےق حم کے تام تال دار دو وکا مکر هل اکر چ یرای دار غر ووک اس کے با تحت ہیں یرال دار 
ترود کے افیا تال دار رود پل بلس ہیں یا ان کے افعال کے بح کی طور کرت ہیں شن جب تال دارغردا ی رلوب تکا 
ثرا کر ے میں ٹے رای دار قدا نکوجذ بر -2 سب ے بدا یربا دار ند «حال سے ال کے طب فک میم میس ا کواعضا سے 

ری کے احداعضا ےر یہی شا کیا ہا سے اور چگ خلیاسوداکی اصلا ‏ ویرک ال سک ہت تاکر دیا ے۔ 


کس اتقات کا ملا ح7 2۰ حقیقات علا رح بالغذ اء 

جب تم کي ووا وغااورڈ ہر کے اشرات و افعال تر اور رد برمعلوم وضو ںکرنا جا 2 نویس نو اس وشت مار سا نل 
کل ہونا چا نے بر صرف وی حص ہونا چا جوا یک فری بلاج ے تن جوقشری مادہ سے بنا ہوا ہے اور ای مادہ سے بے 
ہوۓ غو تام میں که ہوۓ ہیں۔ مج نکم خا ء کا نام بھی دی ہیں اور مفرد اعضاء کی صورت میس ا نکو انچ قشری 
(اپی یل تشر کب ۱ 

۱ اد کی کے افعال اور ایال می اس کے رونون شرب کل ں جوااس کے مادے یں بط ہو سمل برد ۱ 
عصان یا حصاخصالی ہے جن لک اند رناست ہے دوس رابرد وضلا ےج لن ول کے ساتھ ے_ جوا عضو ی (مسکولرٹشوز) 
کا بنا ہوا سب الب خاش کر ورو و ل دوسرے رو کے ا اضاسا ت ور یکات ضرورکرتے سے بل ج لول رواوغذایا ز ہر یا ۓے 
تا کروغ ری حصہ ی از انداز مو ےت ا لکا از اعصالی وضلا حصہ بل موت نینط رع کی وضلا نی ا ساسمات و یا تکا 
جر وغدد پا تسایر ری ون ری افعال وا الک بھی اعصاب وضلا ت (ول ود برغ تب - 

ان ان سے غابت ہو اک جوادویات سیر ی پیا کی ہیں دواخصاب دحضلات سیگ ندال موق اس ے جر 
انعا ل دزا افعال وال رن ہے ای کے اعصاب او رحفلات می خرالی ہے۔ بی ر انعلا ے۔ 
ریبک ی 

فر طب نے جچہاں کر پردواونڈااورز پرادر سۓ کےا ات وافعال بیان کے ہیں وہل ال نے ایک طرف تام رکنش ری یکی 
ےننس میس اس کے سا تح اس ے علق اعصاب وضلا رتش ال ہیں ۔ اج نکی عفیفقت میس جر کے زان افعال سکول مشا ہیں ے۔ 
7 ای تس کے تتام قد کےافعا لاوکر کے افعال سے جد اک دیا ہے۔ بردو ں خی ال غاد ہیں۔ 

اد لکیس شقن اعصاب او رات دوفوں اس اس مرگ دما اور رل ےت تک کر تے ہیں او رت ڑم کے 
دوک مامت اپنے افعال وا ال انام د سے ہیں ء نی اعصاب د مار کت او رصعلا ت ول تاذ افعال واحوال انام 

دی یلاب 

لب انال 

طب فد م ج بتک رکا کرک ری ہے و وا کا ٹراہ گرم نگ جیا نکر ف ے اورا کی نز اعفراء میا نکر سے اور بھی بیان 
کچ کال میس ج بت یک مون ہے نے عم می گر ی ی او راب م ہے بل اس طرح و وج ر کے صرف اس ج ےکا زک رک رل 
ہے جوخدی دخشائی اوہ( ایی یل نشوز سے بنا ہوا ہے۔ بجی طب لم ماکھال ے ۔ 
ر ےافیال 

جر کے اعمال کے ای یی کیوں د موں نا ہم اس کے افیا لکی تن صورقل ہیں تا م نز وادو اور روا کی ول 
صو رل پړاکرل لیات 
2 کر یی پیر اک اس سل یس زی پیراکردے۔ 
© کرش کین پید کر کےاس لش پیداکررے۔ 


7ی 6 ۳ ۳ 
© ریک دیل ےا کال مب شحف داد جاے۔ 
ت یی ایی ورس ہیں چم اعصاب ددا کےا ات شی جیا نکر ود 
ریب کی 
فرب اود اڈ ران ات کر کے اھ اض می دوہی ورتم ہیں ۔ ایک جار کال میس ت زی نس سم قرو 
با نے دو سل ات اکا سکم لداع ا ودک ری ھم بت جال ے۔ ان لئے ج هرس جر :جال او 
الوس ار + کی چا سے۔ و و کن اوہ دادو شل لفارع» ی رامال خش کرای دار افون کی :افو بر از 
ارو بل یف وق تعکر روز پچ تک لیف ںار ے ہیں ۔ جباعصاب یں تی مو ےا ان شس تک پرا 
کرت ہیں ا ھی کے ےت ھک رل لواد ہا دان ؛اجواشن اور ہد ین وھ رو تھا ہے ہیں۔ 
چیا تک بج ری کی یس مت کی چیا کر نے ےتا اال ۓ با تقایل قول ہو سم اک زاس “تیر کے لے ان کے ہا ںا 5 
او نیس ہے کان جا ںت کچ کی یز نس ید اکر نے ای ے برد ال هه کے ات کیچ ہیں گی مب 
اس طا رم یش ارگ ے اود ال عطا ٹیا ت علا ج رق ےد پیا کی ول جات اور یکا ار ے_ 
جانا اٹ ےک چب کار ون رش تر ی مر ےلان یس سز کی صورت چیا دما سب سا ہے دوک فک مکیوکن نوا 
تا جع سکن اور من بل 901 2 پیا رل یا ۓۓ نامر سرت ادویات و ہے اود رم کات او راک 
ید رات ح وت ادو ہے نن کے نم اور روہ پا لیے اوڑھا وان یواست 





کاس اتقات امن" ۳ ۱ شقا ت علا رخ پیز ۱ء 


مدان جات 


میک کے افعال دا ات 

کون نش ہے جوم گوروزا کار ات کج شور راتما ل کر اور فرشعوری 
طور ی استعا یکرت کلف چزرول او رتلف مالتزن جس استعا لکرم ے کت اور مرش وونوں عالتزل میں استھا لکرتا ے اور 
نک کےا کت ے استعال میس ڈاکٹر کے شور س کار کل ہک ر چ رت مہ کہ ہہ کم ایےلوگ ہیں جواس کے فو اد سے 
واتف ول گے اورشایردل با رش ایی کی ایا مشکل سے کے جواس کے استعال ے واف ہو 

ری ا کے ہڑ ےکک فاش او گر حوایٹ سے نک سے استعال کے تلق سوا لکیا ہا ےلو دوگ کے زیادہ سے زیادودہ 
ا ر وال میا کر د س تک - لور پ کی توبات دو راد ےگا اس کے سمال سے ایس نی ناد اف ے تب یلم انا نیلم کرت 
استعال سے ناواقف ہو۔ گرا کلام یس ما ہآ پر کے ہی ںکہ ند علو مات جن میس وکو کیا کیا سمل کے تحت 
سک ی ں مین ا سا کیا علا ن کہ وہ صرف اک درک سمل A11 Round)‏ )اجا تا ے- ری 
وا الاشیاء ب لاعضا یج _ ۳ یک فک کرک یا سل بل اعضام سل جوڑا۔ راس میں اع اور خلا رت نظر 
اترا زگرد ایا 

ار اکن تھی ا کی ےرک ا ےکی ماو اول ان ره دک زد 
یننک ڈ الا چا تا ے۔ اس کے ق ان سک ی ےکا معیارصرف ا تہ سے وہ تر یک بنا یر( باده سے ز یادہ ےک د بی کک هکل کی 
یاو مھ نتصان دیق سے راتا انا اناف ججلت سے اوران کے مکی بجی زیگنا ہے۔ اس میں فضیل کا سوال ی پا کل 
ry:‏ گرا نلوای کے یح سم ل ےلو وواک طرں را کے جوا کا اث خوك اوردورا ن۶ ن ړا رن :1 سح فلا . 
مض وکر ور ہو ہے اور فلا ں عق وکونتصان د چا ے ۔ ال کے استعال فلا فان کرس نکر ے ماس لے اک استعال و وک 
کر سے اک وجستا ناونتصان د تا ہے ۔ بل نے صرف ال مل ےککھا کرم ات ول پا رکا تج ہہ ہے اور ٹل چا ہتا ہو ل کلب 
ی روزاتراستعال کی یز ہے. مرف ردو بش رکو پو رک دالیت موف چا سے یدلہ روز اتاگ امراش ال کے فاد استعال سے بیدا ہو ے 
یں اورر کی کے جا کح ہیں جس جر کے استعا لکی ز ندگی او رکا ات یل ز ماد وضرورت ہو ی ےا اوقم رت ز باده یرارف ہے۔ 
هآ گے ہوا اود پا کے بحدلکڑکی٠‏ چنا اورک ہیں ۔ نم کک یکشر تکا جال س ےک جمادا لی مک کے علا وہ جوکانوں ٹیل پیا ہوا 
ہے سمندر کے پا لی میں مم کت سے ایا جاتا ہے پر ول نیک چلوں اور یچوں می کت » یہا لت کوش اور دود ٹل 
ینک پایا جات ہے۔ ماڈ رن سائنس میس تنک ہراس ٹک و کی ہیں جوالکں ( کمار اور اس ( تز اب ) کا رکب بو نکی ترا 


کس اتقات امان Ler‏ ات علا الخ اء 
بیار ہے جوقد رل طور کی یاۓ جات ہیں کافوں ںی پا کے جا سے ہیں اورمصن وی طور ی نے جاتے ول - چکگ مک موالید 
تا خ دی ائے جاتے ول اناف نر اکا ج و ہیں اور روز اٹ زا یں استمال موق ہیں جوانما می خون یس ا سک زا طور ر استمال ‏ 
مو نے ول سوک پات مه فیرم او رسلفروفیرهجو پر ود ہکی دار یں م رکب صصورت یل پاۓ چاه کن جما را قر 
یبال برصر فکھانے کے میک کے اتال ےق ہا کرنا سے ںی یں کک رورت ے اور جوصحت کے ے چان 
ضروری ست - 

جاننا جا ےکر قد رت و ایس دو ی مکی چ زی ماب ا کھاری اور دوہ 3 تال تک ان دونو ل کے مرک کا 
نام الا ےک ینک ہیں جلف جر ول اورکھاروں سے نے ہیں _ سوک سای ,"نتم سلفیٹ | ورام مورا و یرہ ' 
وک وسا س ما مکی تا کم ری ان رک ہیں_اس لئ سونا ی ٹک پال اورت وغی رہ ک یمک ہچ را اکش درل طور ر 
شیا پا سے جات ہیں اور ول سے کت کا ے جاتے ہیں جن کے ایک الک اک ہیں کان رای کک خوائ اورف ند کےلواط سے 
ہم مناسبت کته بتک یازا اشیاء با ہم مناسبت رل فو اتد کے اطا ےصرف مود کتک کےکھانے 
سے دو جا رامرائ یا کالیف رخ ہو ال ہیں با بے عد پم اور دیامن ہے۔ اس کے بلس ایس اطبا ی ہیں جنبوں نے نمنک کے 
وا جرک ھی ہیں ان میں ہنا ب کر هک سکیا کرک سرت مک تام ا مرا کا داحدعلا رب مت ان کے استمال 
سکم می م ول ارت پیرا مو ے اورا کا عم کے قرداور شا ٢و‏ ے۔ یئ نیس ہے بی جانا ا نکاس 
کی ضرور تکیوں ے؟ خن کیا وی طور برا ںکاکیااڑ ے۔ مہاعضاء کے ان انراز موتا سے نک کے افعال ادرف اندیس چوتل, 
طواات مفیدہوگی - اس عنم ریو نک یی کرت کک رورت اس وتک پیٹ ل1 فی ے چیم یس رطو پا تک کی اور کل مو چا اور 
ا طور ہے جب پیا کی ز یادہ گے سکو پیا ی ای ایک ابی علاصت سے جو مہ بای ہ ےک اد سے اعضاء بجی خو ن کی رطو بت ( مت ) 
کی سح حر کا ہے خا صہ ےکی دہ تون ےلم کوپ را کرک احظیاء می سیگ راتا سے اورک کے استتعال ے اس اس لے ز دوق 
>کردهیا یکوجذ بکرتا ہے۔ ولگ ا کار زیادہ تر شاب اور دس را سے سے وا ہے۔ اس لئے ان کا اش تی سم کے تدر 
( گن ) ضوصاً گرووں اور پرز یادہ ہےاس لے اس کے اسستعال ے فر دکردوں اورک هل یک ہوک ہیدہ نشاب اورصفراءی 
ال اور اران ہوتا سل سے اسہا لآ جاتے ہیں ملس ےکر ت استمال ےکم می چو نے اورفلا رگ ای ہوجا ی ے۔ 
خون ربق ہو اتا سے رورا خون اور ول ست بے چا تا سے ال لت چپ تون کے گاڑ حے بین سے دل بر با ہواوردورا ن ٹون لد با 
ہو کے عام طور بر ہیضہ کے هریت ٹیل بای چا جا سے نے اس وق تن ککا اتال دوران خو نکو جارکی اور و لکوت رک نکد یا سے دای 
کرت استعال سے چره هرق ال سفیداود بڑھایا جلد جات ہے۔ مت ادر پیت لپ نب جانا سے الہ جن لوگوں کے گے 
پڑے رتے ہیں کی ھکر یکی کاب تک نے ہیں ن لکا م بند شس جلا ر سے یں دم ہاو ریخ اکر ا نوی کر ے۔ پیا ۱ 
زیادہہ یقاب میں کن موان کے نم کاز یا دہ اتال شرو ری ہے برک ائیڑ کے امراش جو عا ور ڈیا دو کر کے ہیں۔ 
یس سی نکی نء دردسر خزلہ زکا م کے اور جوڑ میں نر یئ ورو ےگرووں یں ورد زج وگره ےک اکس رکا لم رکتا سے۔ مک کے 
اد »که »رات اورصوژهو ںکی ب رتلیف میں از عدمفید ے- 


کاس تات اران" 2۰۵ تحتلیقات علا پالغاء 


خو راک اوراستعال 

مک خورد ی شب درو زکھانے پئ کی چزول میس پت رضرورت ذا کہ کے ہے اسقعال ہوتا سے اس میں مت ہا رکا وی تن 
تی سکیا چا او گيل جانا چا سے ۔ تز رضرورت استعا لکرنا مفید ہے۔ الہ جب اس سکوبطوردوااستعا کر نا مولو پار ری سے مار 
اشک مقرو یا رکب صو رت میں استعا کر میں شر وصور رت کے اتا لکا بتر طروت ہے ےکہ با پا کی اورگلول نے سک کر 
کے استعا لکر سس اورتصف کے کے بح بل ہر بت رہ منٹ بع ری استعا لکر کے ہیں ۔کھانے کے علادہ ہہ ہر وی طور ری استعا لکیا 
جانا ہے وکا می ای مک ترا کیفیت پا چان ہے۔ اس ے ز ہر ےاج 1ع اور ج روف کرد ینا ےھکل ہو کی وج ۓل 
اورام اور دا موز ہے۔ اس ے یرو طور برا سکوتھا یا کی ووا یں مل اکر استھا لک نے سے مے پرانے اورام زم اور داد وخ رہ اور 
ری جوڑوں پاپ س یا کی ددا کے حر ق یا دوا کے م راہ لی پک ریش اکسیر ہے۔انددروٹی اور بر و استعال کے علاو ہآ گے اک اور 
کان یش ادوبات کے چعمراہ ژال کح ہیں _ راتو ں اورسوڑھوں رل کے ہیں راد ےکر کے ہیں وای کے استعائل ت‌ختا ے 
ای ںہ رک ول جاور ال سے رطوپا کا تر رح شرو ہو چام ہے۔ اس لئے مر ل زک م .کال کے نم او رآ مو نکش اور 
کرو ری بی ت یا نک کا مرت ہے ناک کے لئے مطورنسوا رجا یا نو شر دی مل کر استما لک ی کے کے لے ر کے تیر سای 
کر -کان مس استعا لکر نے کے لے فی می ںکھو کسی رون یس چلا یں ز تقو لک رون تر ے۔ اکر پیت لا نا ہو کہ ٹیس 
گھو لک یں پا سرک میس جلکرسخوف بالیس چھلوں کے رل کے راو | الا - چوک اس کے استتھال سے رطو بت اورقزارت پی دام 
ای لئ استستقا ما لک تھا لیهست 


رر رگن کے افعال وا ات 
توب جات سے مرج کے زیادواستعال لیف مو چا ے ۔ بھی وه یا دہ رپ یکم ضروراستعا ل کر ےار 


لول مرن کے استمال هراجا ہے و سیاہ رک اتال شرو حکرد تا ےکر جب ال ےکی کی شک »و و کی رر انیت ج 
گرا کے استعا لکی ز یادف سے منم سنہ پیت اور شاپ تن + مقع ر شی سوزش اور بدا یرہ ناک ء میں ےہ پیٹ »شاب اور 


۱ پا خانے سے خو نآ ناور ہو جا تا ہے۔ پورگ ایس کے امراش پیدا ہو ہا ے ہیں ر ل کیا ہے .گی اد ریب ها ےکن دہ 


اس کےاستعال یور ے_ اک ین سے وه اتا لک آ با ہے اس کے رشت دار اور دوست مال پاپ » بان »تن » ساسح اور 
سب روز ان و رات استھا ل کر تے ہیں ۔ انی شل مرج :نی اوراچارمیش رضم کے اولوں یس سر اوران ض مکی 
رو یس بھی مر ڈالی جا ہے۔ ری بل بادال ہگوشت پک کل امھ ینمرج کے خرن چر و ںکو انی سکر کح ۔ 

جب السا نگ سے ازا دک طر فآ تا ےک دہا نگ ہر مرج یس تیار دما سے تن کباب ہوں با شا کہا ب ء ان سے 
و باصن کے چرس سب یم ر۔ جب الک کا نکی طرف جو کرتا سےا رشال مادم منک مرق 
س تیار د کیک جران ر جا جا ے۔ 

ردو ار روز مکی رے اور یٹ * کا کین اور تر شہکھا نے ورن ون می تصرف ا کی طیعت ان 
ڑل سے کر جا ہے ی ہوک رها ہے۔ پاضصقرابء ہیں ولا ولا + منہ یس پا فی ء بدن سردہ ول نا شرو ہو چاجا سب 


کاس تات امن" ٦ے‏ تحتقیقات علا رح پالغذ اء 
کر ورک معلوم مون سے کا مک کو و لک ںکرجاء ایا معلوم موتا س ےک مرن کا استال تر کر نے کے ا کی ےم سے تام 
طاقت باب رکال پی ہے۔آ م ری سکیا خی س ےک اس کے وش استعال پر رورت رده یرہ جوان اور بوژ ھا مجبور ے او راکش 
شرول بی اس کے نتان کے ہاو جو ینف لوک ا سکوکشزت سے استعا ل کر ے ہیں ۔آ خر و شیااس کے استال پ کول پور ہے ضس 
لو کہ کے ہی ںک فلا ں ملک می فا لت مرج کل استعا ینمی ںکرتا۔ 

تچ کرت کک میں مرج استتھا ل یں بو یکو یٹ مر مات کرت ترورض رورا کے بدل می ول دوسرکی چز 
اک فا تد وکوک کر نے کے لئ استعا ل کر ہے۔ ملا ادرک )ذال لود یہ یا »ارت ء لونک :یز بات ن وفیره اسقحال کے خر 
کھں هک گرم رج ان سب هیا راطق ہےر مر دی لآ نجل ہوٹی ہے ۔اپنے مک فاظ هس سیب سے 
کر خو مت فک موف ے۔ اک چون مرج ببہت تیاور بذک مر کم یز ہو ےش لک مرج دی او کم زی ہو کی 
کی ئک استمال موی و مر اپ تی زی کے لئے بت شور اهر کی شکل کے فاط ےن مکی بل ےش گول 
مرکو رک ریق اورد راز مج -ان علا و هلگ لونک »دار اورز مرو وروک استعا ل کر ے ہیں کک تحیقت بيس ےکر مرج 
کٹ ادان سب سے بہت م کک تی ز ہیں ۔الہتہ اورک الک مق دک رسکی ے کرت زک میس اس سے پچ یھی بب کم سے - 

ریخ کے استعا کو کے کے لئ ال نا سک مک یھنا ضروریی سے جو خم زا مجر ے میس ہا سے وہ دائتڑں میں شی لگ اور 
احاب دالن سے تر وکر چا ہے۔ بیردوفول چ زی پامہ یل معاون ہیں۔ پچ رمعد و کے اندرال یس رطو بت معدری شا موی سے ای 
طرح) معدے سے ج بآ جو یں چا ےا دہاں ب رر سےعمفراءابلیہ سے فا اح مکی رط بات اور و کی ای رطو پات اس میس 
شال م وکر کو کے ۔ من سے ےک رآ مو ںکک بیس تد رک رطو بات خذرا عیام میں شریک بو ہیں دتا م رود( گی ) 
سل کرو پا کی شا خاش ( یو کمن ) سے تر اوش ال ہیں جات اتد یڑا لیکیفیات ری چں اور ڈنرا نک رس وج 
سا پیرطو بات گر نادیم و 

انا کم ریخ اورا یح مکی وکر چز ول اتعال سےخو نکاروران اعضا ے ف انا طور برمنہ مو رو٦‏ نتیں یر 
لیا رال طرف تی ہو جات ہے اور و پل سے شا سا کے ذر جلف رطوبات قرغ رقف صورتڑں میں نذا شم لمیر 
معاون موق تال اوه عم کے دورالن خر نوخ رر ےا لی کرک پی رارف برم‌ش ہے۔ 

خون کے اندر بہت ےڑز ہرو لگوفا ردق ے اور دور ا خر نکم می ری ہے :فلا کو بین کے رانۓ هار کر ی 
ہے از دق قلب رک دار »یار او روک( ہے ۔ ہی موز ی مر شک رعلا ب ے ۔ یر کوٹ بھی حالت جوضر ور 
نا ره و سے گرا تال الت ولو ز رکون کر ی ہے۔دوظرا درج ہاو نے اوراسهال ین ری سب ارتيا رچ ټوو بر نکر کر کے 
طاتت دق ے۔ چ ون ےا ےراب ستتراب اورز ہر تقو نکوگی چٹ ر ونوں شس صا ردق بشرطینون ی 
خرال یکا بب م یس تیزابییت او رترار ت کی کی مواد رکھا رک بن با گیا ہو۔ دوصرے ستنوں می س جم لصا مک کی ورڈ مکی زا موی 
و ہکم ےک ان ہے اورمد للم کے حصہ سے رطو یا کا اران روک دق ے۔ اچاق ادلی کی صورت میس متا بات 
رطو ہت میں سے خون لا نا شمرد ردق ع-ال هلت اسقمال سے یر وز م مد ل تم ءخو نتھ وکنا خرف پیتاب خولی 
»لد اور رتو کوک ڑ ت کا لشرد ہو جانا ے خون میس تی زی ء جو خونء کی بل یاس ک ےکر ت استعمال سے پرا 


سا تحت من" ے٭ے کقیقات علارح بالغز ام 
اتا ہے۔ ا کا یل ترت از فا هي کرت دم کے لع مفید ےمان ا کا ترا لاز مر درکاستب 

ا تالا 
شی لکی دی اوور باز تم از ل دارگ » » لود یت عار قر اء لونک ء مالفل, رال یں یں غل اه پا موی اجوائیء 
ادلا وس ز وه ادردهنیا و یرهش ال ہیں ۔ان ل سب سے زیاده یز ما لگوطہ ہے۔۔ا نک مزا گرم لک ہے اور یف را پرا 
کر ہیں .سوا مو ی اور ونیا کے پا جکر کے بھرک ہیں ان فرت مرا قب الط رد سک جوادو راغ ار اور 
مع لک رذیادہ رشق ہیں و ہار تک اوردیاج زیادہ اکر ہیں۔یسے یا ال دظیرہ۔ جن یں حرارت زیادہ دوع 
صارأ پال ہیں ۔ یے ال اورلونگ ونر اوران شل چاد ادرارک طا تی رک ہیں و مرا تک پرا کے ات حر ارک 
اخرا کر یی ( ےہ اہ اور پادیان و یره او رن ادو ےش تز امیت زیادہ ہے ده‌سوزش پیر اکر ن یں جی سرخ مر اور رال 
یره اب تھی کی اس فاص یکوت راتا سک نا پا ۓگو یا ان اخ کی ہیں او رس لبھی مقو یج او رم ر بھی ری 
یں اور حا یکی ,2 اش بھی ہیں او ردان سوز بھی > ار یکو اسف وای اد ارت کاخ ا کر نے وا ی بھی ہیں وف 
اور ردیجی بل دم اورمول وخ رہ_ 

انس رکا نام خائ الاشیا کا جاننا۔ جو اطپاء وال الا شیا بالط رح چا کے ہیں ان کے لئے پردوا !یوررب بن 
جال چم نے رد وال انداز ے سے یا نکیا ےکی ممنوں میں اس خاش ا نوا لیا 


مرن کے لیات 

سب رو ریت عزارج » در مات اور اعضاء کے طا ای یں ر رما ال عرکبات تیا رر کح ہیں کہ ربیب کات تر تیب 
دٹی ےکی امیت کیل رکتااس لے چٹ رش رو ری م رکپات درخ ذ ل میں: 
J)‏ اکسیر شثیضے: سرغ مر اور رای دوفو چم وز ن ج ںک وال تیارک رین رو بر ممت کے بدا یکو گرم ان ےکا 
دمن جا رورا کول می ںآ رامآ جا گا 
(۳) ترباق دمه بلغمی: سمل وز نکولیاں برد بل ایبول تن ار بر 
او سش: اد ےکی دول ادویات بے رمقو ی حا رس مول رص او ول ی ہیں۔ سح پاش دانع ریا گر وامحاءاو رصن خون ہیں _ 
گی رو ین اوردوسری 1 ی اور ررش گے 
(۳) مقوی بدن اور مؤلد خون: مرن نایب ج سات ج ےگولیاں بر ری ہے ہنا رن یس ایک ای ک کوک ار پر 
چپ اک يار یں - چندوفوں میں تیر ت ای زوا یں ہوگی_ 
(۳) روغن سرخ مزح : یمسر یق سے چا ہیں ال یس من رج بال امراش ٹیل بے حدمفیرے ۔ 
(۵) اکسیر مصفی: سرخ مر ورف چم وز نی می سکولیاں بنا لا تن ل ہو کے علاده ری 7 نپ کے 
ےا کر ج ذا میک کے ے مفید ے۔ ا نے زو ںکو چتررول مس ا چا کرد رق ے۔ 
() مقوی باہ: میکح سر مر بارہ کے رائی ارہ .کیال پت رو وتا رک ی ۔ ایک ای ےکوی رن یں تین مرت 


تا ڑا تارمن ۸> خقیقات علار پخذ اء 
استیال کر یا قوی با دہ ما موی برنع ء دم رطب اورا را باس اهر ش سے رق رن صلی کے لج ےم رید ے۔ 
اوک اثر ارت: 

کیاوک طور براس سل ر کے اجزاء پا ے جاتے لا لئ اس میں با رور فی تیلاتھوتھا ميا پار سا وهآ سرا 
ےکشتۃ ہوجا کے ہیں ۔ 


ہلدئی کے افعال وا ات 


او پوت سپ کہ چو ےکوی بللد کی گا مھ دہ ی گیا ناریا ںکبادت مس اس اع کی طرف اشمارہ ہ ےک پنسا رک 
گی دکان یل اہم تصرف ہل ری ہی سے کیوں تہ ہو۔ فا دوااور تحر وترفت تو لح مکی ضرور ات پور یکر نی ہے ۔ ای رع ایک 
دوسر قکباوت ےک بندی گے د کک ی اور رک گآ ے چوک کو یا مهار روز اشہز گی یش ہل رک نی یک ومد ے سے جور کے کے 
مسب سل نٹ یی یس مغید ہو نے کے سا تح سا تح ا لکوت رت کفبھی بعاد بت ہے ماک ط رر یڑ ے وغھ رہ وکنا ایک سم ول بات 
معلوم بو سنا طور رمیوں میں چ بآ شو بش مکی لیف مون ہا بل رک مم سکیٹ ا رن فک رپ ژال ی ہیں کہ دجو پک 
نس ے٢‏ کو ںکوسکون کے اورضرورت کے مطا لق اک یس سے کی مو چ ی چا سے ای ط رح اش نکواس سے ر کے ہیں - 
۱ اص طور شادی بیاہ کے مو بردولبااوردولجن ووو لگرای ے تارش ہا لکرنہلا تے ہیں ۔اس سے ایک و جلرخوبصصورت ہو چا 
ےد وسر ےرت مل ملک لاهن پیا ہوک نکود دپ کرد تا سے گیا روز اند زد بی لگ ا کیا اہحیت سے لیکن انوس اس 
گی ایت سے صر فکوا مج یکیں لک کر اطبا ی ےت ر ہیں اورا ویک ایک دواخیا لک تے ہیں جوصرف تز ال استعا لکی پاک 
سے با اس سے رگ ےکا کا لیا جا سک ے۔ 

یقت ہے ےک اکٹڑ لوگ ہل ری کے علق | تا نی ہا سب ںکہا کوپ کی یا ولو ںکورنک دس کے لئے ڈ١‏ لے ہیں کن 
1 کل ا کا استعا یکی ہور ما سے ۔عرف رر مر سے تکام کال لیا جا جا ہے ؛الہت ثرا رو سا کے ہاں ا یک جک زفران 
اتعائل موتا ے جورنگ کے سا تی خوشمبوا وق بی گید تا سے اس کے علا و ہدیصق کر طفاظت کے ار اورکورتزان کے 
ان دی استعال ہوئی یر تپ سے ریگ واریشون او رگر یجو ںکا روا موی ے ہل ری کا ر اسم لی ہوا le‏ ےکن 
خرب پس تل کو ںکواس ام رکا یال کمک نکم پل ی کے اش نک مق بلک وق کر کم ابا وڈ رکیں رسلا کوک | کی ےا ج یک میم اد« 
سکره پا وڈ چٹ یھی ایاط سے لگا ہیں چنددنوں میس رہ یک ڈکر هکود ےے ہیں گ راس کے متقا بے میس پل یکا اشن تصرف مکو 
صا فرح ہے مد کے دا مبچھائیاں ‏ دانے دو رک نے کے سا تسات چجرےکواىیک گے زعقرای رتک میس دنک د تتا سے او پچ رہ 
ہے کرال میں پا کل فقتصا نک اخا ل یں ہے ۔ پبال کہ کر کم اور ژراش وق تج یکل میں ہوا جج بتک اس میں می کا 
کول جز نژ اس جو چچجرے کے مسامات بن گر کے مواد کے اخرا آورول د جا ے۔ پلری میں اف رکا جز مرت سے جوسوزشکورنج 
کر نے خو نکوصا فکر نے اور جل کو مکر نے کی اپ اندرزبروست ماقت مھ سے نای بات سلفجلدی ار ات 
لئاس لی مکی ہے۔ 

اک ال رز سمل دق می دای و فک 


کات تتا تک امان ۹ ے تا ت‌علانّپالغز اء 
اصلا "کر سے وہل ری ےی اکر بای یں تا م چ ر ی گوشت» بریاں واش »تن » پیا :مک مر اور دی گرم میا نے اور هر 
کک ری تا مکی تام پیش سوزش اورجلن یرس وا تی اور ہل دی امک چرس ہیں جوا سوزش اورک کور کر ہیں 
اورش لووں کے بال باد ی یں کی ا درکن کے ہا ہیل ڑا ہے اس ما نی اد تاو گر یک ۱ رازه ی ونی لول کا سکع یں ہج موں 
نے پیل ھی لک اط بی دما مو کرت لک پا ڑکی ںبھی بلر ی کان ڈال دی جاۓ ذ ا سکاضردیھی بب تک ہوجاجا ے۔ 
لرک کےاستتعا لک ویک کے لے اہ تسم کے وه »با سوت نک تو رکر میں جر 7 کول ہوا کی لیف از مد 
بے جیا کرد ہے۔۔ااس ےکی سکاف ر کے کیل سے بھی اس قد رش رک ما کی موی جس ند رگرم بان یککورے مون ے اور 
ا نک علا برف کے یالکو رکش بل گرم بای کور ے۔ یعرف اس ےکوی بھی سوزش جالع رارت با رو بت با 
رولیت کے بیرق نیس ہوتی . ال ترا تگندعک میس ہے پا دو چ ر گرم ن او ری ہیں ۔ ج ببھی تم می ہیں بپھوڑے 
درم یا وش ہو اہ کم کے علا رح کےسواذ تیا رل اورآو علا رح عفیل ہے ۔ پل دک لگند حر فک ایک شا مقدار اور طا 
ہے۔ اس اصمول کے مطالقی ج ب بھی م کے اند بر بھی چھوڑےء یال اه ورم سوز اور جوز پر یکا انررو ی 
اور رون استعال ہی فور نکی شکور کرت جرد )کر د ا ہے۔ جب س ےگند ہوک کے خواص اتی تام کے کے ہیں بلرک کے 
ارات گج گنک کے اث کی وچ سے مصدقہ ہو گے ہیں پر پگ جس خف ےک ا یکو ئا کے راہ استا لکر سیت ہیں کر 
گند کوان ر روا کے سمال کی نکر کے سر سے سر پا تک ب رک مکی سوزش میں ای رکا کا مک رکی سے خلا سوت ن لہ زکامء 
جن شا بک ز باد ہآ نا مج رآ تال او رقع رک کن اورسوزش اس کے استھال ےفورأدور ہو جا نی ےن لوگو ںکو ا س مک ی کون 
تکلیف ہودہ پلر یکا استعال ز پاد کر میں اور ا ند ہو ک کا یبا چم پل خیا لکر ہی از می خو ن بھی ے اس لے اس سکو بای 
کے علا دہ رون می م کر یا ج کر ٹس بن اکرہ فی گھو لکرہ لیپ بن اکر مرم بنا کر اور نگ نپا دودح کے تراد سا لکر کے 
ہیں یل نیسح تکی عالت میں اف رضردرت اسقعا لن کر می گیل اس ےکر استعال ےم می ںک زو ری بضع فتلب فا 
ز یاد بجو کی او رح ڈ عیلا اورنزم ہو جا تست ۔ ۱ 
پلرکی کے استعال یں اس ام کو بیش نظ رتس اک برا انورگنرک کے خو اح ص کی رال میں او رگن رمک میں جوفرتی 
چ یگنروک حا ہے بلری جا یس یں ہے وی ای نرم سے۔ مم ہ7 ارت پداکرل ہے اور ب رک اندرو اور ۱ 
پروی وز کے لئے اکر سے۔اس میں تز ایت بقل سے ب دوا تحزامییت ےم میس ہے تزش کو کے کے لے اڑل فر 
گیا دوا ہے عم کے اندر سے موز اک مادوجش سکوسا هس سکہنا سے اس سے دو رہ وجا تا ہے ای کی دع راو ےجو ای کے راما کی 
رو کے 2 استعا لکی باق ہیں .ان یل »روز نمشد دیامن اود رونت ورد یز ول - 


بل دی کے میات 
و ےا ہل دی کے ےتا رم کات ہی ںین من درج یم کات ای افاد مت کے تیا ر ے خاش ایت ر کے ہیں : 


(۱) سفوف هلدی: بل ری اک جاک تھی اک ناک بادمان ایک ٹا تک سخوف تیارک بل خو راک ایک ماشہ سےتین 
باش افعال واش ات ری اعصال ہیں خاس پراناغزلہ کم و رگا کی ارہ برای ہد کی پٹ و امعم سم حرقہ بقار ترش محر دادرز 


کاس تات کمن(" ٭اے کقبقات‌عا رح بالغز اء 

کار رای بل سو زاک پرانااورنیاء پیٹ دام انز وید روط زمر رک سک یں باه یک رهم ینا 1 گمون می 

زگ کح ہیں بطو رسوا رن کک میں نے کے ہیں - 

(۳) حب ھلدی: بل ری ایک حصہ صابن د کک کی دای حص وولو لاو فک رگوٹیاں یناس خو راک ای کو ی سے تی ن کوٹ کل ۔افعال و 

اثرات غد ان ہیں دای ط رح شہد می لت یکولیاں بنا کے ںگمراشر یس کی موی خر مندرجہبالا ارا کے علادواٹ ات میں تی زی 

رکتاے۔ 

( ۳) دوائے هلدی ملین: بل ری اورتیرہ فشہدونوں ہم وزن طللال-ای‌طری شہدی سکھی ا یکن اش یڑ ماد زک 

نس ہوگی ۔خوراک دو ماشہ سے چ ایک .کین حا رخوائ مت ر رچ پال اما میل زیاد ین اوراشر ات اد تر ہوگی۔ 

(۲) وو غن هلدی: نوف بلریایل جاک پا آد یں رون ز شون یک پچھٹا تک ۔ نو کو گ پر کر ہکا تں۔ جب ین 
ہل جا سے رون مان یش خور اک ایک ماشہ سےتین ماشکک اندر ون یرو طور پا ستما لکر میں ۔ ند یمان شر ید ہے۔ 

(۵) اکسیر هلدی: بلری تن »رم ایک حم گولیاں بترتو د بنا ہیں خودا ک ای کگوکی سے م نکر کک افوال داش ارک 


اعصایي حار واک وا ات مت ر رج باللا ماش شس اکر ے۔ 
)٦(‏ قر یاق اصفر: لی نون و سج اور شرم از ہ ایک حصہ۔ وولو یکوال تر ر رکا یں ک کیال قزر وان موی بن 6 
خو راک ای کو ی ےکوی کک کرک اعصاف +حارشد رب 


خواص و اثرات: ys‏ رآ ان یب دول اور رم 
کے رون لے مفید ہے پ دق کے ےر ددا ےک کے چ ںکراس ضرق لئ بش کر مرس زو 
مشک لض رور ہے_ رجا راک سا ییا گر ےب 

(2) سرمه هلدی: بل دک قوف او رمرم سیا تم وز لن ملک پا یف رم باش ر ۱ ۱ 

خواص و اثرات: رز ای مرب ی کار که کے موز ارف یس ب نل سرمہ ہے یرای طود ی دیا جاسکتاے۔ ٠‏ 
خوراک. ووچا ول سے دور بان 

افعال و اترات: مرک اعسال‌عار- 

لوٹ : پلریتزی کے قاب ذز ہر ار ا تکودورکر نے کے لے الیک ناس دوا ہے اور اس کے سا تی عم میس ع مکی تر رت پر 


لا 
ادرک 
ع فی س زل (رطب )ڈنیل حا ا کج با کی پور جڑ یں ہیں اکتا او شتا سمل ود 
ما کک یس بھی پان ال ہیں۔ 
رنکت اور ذائقه: ۱ سک رکز روشا ی( ما ام ری ) موی ےاورڑا تہ چ »وتات 
افعال و اثرات: دک اعصا لی رد ل تیب تلات ہیں ممل اوراعصاب میں کیان یاو ی طور برخون شل‌صف را اورترارت پیا 


ہے 


بٰاے۔ 

خواص: رگ اوزمقوبی جر او رکرو ے بل روا ورسوزششخعضا ت کن اعصاب ود برغ مول رص مرج عفرا قوی با مولر7رارت 
یی »کی سل اراک سرد اح مراکم ردنا رمق دک سب - 

قواشه: الک ریک اچوا رک مات ما چا ے او رخا کی تق ماس کے اتم لے ہی کر اس میس ایک رطو بت فص بو 
ہے نس سے ال بی ںیو ٹوٹ چا تا ے جوا جات تلا تا سب - صظ راکو پرا اکر ہے اور نار جج یکرٹی ہے۔ جوا نکی ر الک 
فرقی دج پر اددیات هساو یکر ینا ہے - 

میرک راۓ شی ایکا مزا تام هرک دول کے ما لے می للف ےن ایک طرف ضلا غری چرپری ارو بیشن میں 
ر مرج اور ما ود ٹک مرب دک شرف نی اسان میں سام مرح اورز مج سیا و تنک رکف ہیں جواڈڑل ال زک ے 
مقا سب میں اہ طف ہیں۔ 
رآ نکم بش اس ےتا قآ ج: ( کو یاه جیا جنت کے ایک زک جا ےج س کا مزا اورمیلان 
رکیل موک یگ بااس می کمک این و رد مکی ج ری ادو ےکی ال ےق ت1 مال یں جن مس فا فد سر مر 
از »دای لانگ» ہری مرج ہنا مر ساز هساو ز رو فير اور ریا نک ویره رسب ادو زا جو ںک کی مم 5 ھی کے س اھ 
E.‏ ۵ لام پل بل - 
استعمال: :اسان ش‌چان تک مارگ پا لک مر کے سات ے اور رارت نی" جم شم نیل زا او رکس وشوو 
اتقامکا کا مک رکی سے اس ے جوادو ره مل ترارت پیا اکرکی ہیں۔ان شش ادرک الم معتل پیا زارت ددا ہے۔اس ےتیک 
اورفمدد کے افعال یڑ ہو جات ںار تک پراش بے عانی تلا ت کی سوزش تم ہوک راس مک ری پیا موتا شور ہو چان ے۔ 
رل لو ری طاتت ےکا مکرتا ہے۔اعحصاب می لتق تآ ناش روغ ہو ہا ےی کے سات د ماغ بل جن اورحا نظ یڑ ھجاجاے۔ 

ادرک جک مرک رد ہے ادد وپال اتپا پیدراکرتتا ہے جس سے اس مس زین شور موحالل ہے اور طاقت هن 
رو ہو جا ی بان وج ے قوی و کی ہے۔ 
غلط فهمی: اطباء نےکھھا ےک چا رک میں رطو بت فل مرن ہے انس لئے کاصک را تیدا ری ببخیال 
ايل غاط ہے جودوایاغذ اترارت ی صفراپی دا سے و هریز پیر انیو کن یا اس می کت بھی روت بالات بای باس - 
یقت ہے ےک ہرد ووا وی مو کے لئ موزوں سے جب | ی میں ٹر مک بد اکر وو رب اش ات کے اش ریم ۳ ی 
سے پا ہوا ے۔ اک دوا ےد لگا با جا تاے۔ 

۱ 7 اک ادرک بت یز دس تک کرد یارس دا ی ہے اوران اک وج ےر یار گم درگ اوردر درل نے 
جرعفید ہے اس مقر کے ے رو طور رل یس مل اکر یا خر ل کے نگ ادر کا متا م درد بارس ےآ داد جا جا ے چوک 
ادرک کرک رو ہے اس لئ ادرار بول اوراخرارخ رک کے لے یی عدمفید ج چوک دا تی ہے اس تس می سبھی بے مرمفی ر ے۔ 
ال کا سب سے بدا فا هي ےک اس کے استجالں سے سم یل رف رف رارت ال تدر دما ےکی 1 ھوں میں طائت پیراہوعالی ے 
اور بنا ی با ال ہے۔ 


لا قات امان ۳ شقا ت طا بالغذ اج 


۱ اجوائن دی 

رل می سکمون وی ,قاری ما ترا »ری یں با اکر ےی یس بل وی کت وب ان کا لا چا رٹ کے قرب اومچا 
اا سے سے وس زاره چول سقیر اور چو نے ہے ہیں جن میں چو ںکیاشکل کے و ہے کے ہیں ۔ جب مین تیب با 2 و 
سکو فک راج اع کال کی ہا سب اجان کے دا چو دس ہو تے ہیں 
مقام پیدائش: اک دض اران اور مرش یاو ت 
رنگت اور ذانقه: رن دی ما وراه اھ چ را 
مزاج: ۽ گر فت تر ےچک 
افعال و اثرات: نکی شلال ن رد رت یک لت کیل اوراعصاب شی ییوشور بر شون فر اورا دت پیدا 
رل ہے۔مقوی روح فوا ی اورگرک Ey‏ 
خو اص: سن کل ل قب کن رخف نم سدهه چا :کی ہکا ردیح بدا رہطا یرماع رفن نا 
سورس اوش ال کو بز اد مقا راکب 
فوائد: داریا کے لے ہے ودمغیددوا ہے۔ برود جکر او کے کے ےی ده ادم کے ہ رم کے ےکھو ا چ اه 
مو رسروں تلق تقسور ےا وس میس سرےہوتے اکان مدو ں کی قیقے ےی ڈنیا ری طب نادقف ہیں۔ 

انا سح هک جب ده اکن + ےق دہاں ‏ نم اور رطو بت غایظ قارع بل ہو ا جا سب خی سے ال اغفا یں 
مواورال رسو ے ری ا ی می سو ریش ادلی کے ترد ٹس یی را برای شاپ ساره بآ او سا سے ہیں + ہے اع انس 
قلب یامد ھا ے چن او رآروون کےمیدو کی سورت میں کو کا د و( بل مر گر بوڈ جا جا سے اجا نا انیا ر 7 ET‏ 
ت کی وج هک ره ری او صا بت یال اور دولیآودورار لا ہے دس شلات ے ‏ پیش لا ا ے ہم کے بر دوک : 
وا سے اورای سے جل کے دا نے اور مار دود ہو چاٹی سے لوک رمک کی ے ۔ چب ہل ےر جب سد نے م یرو ا رکون جو ہو 
ی تاعاس نین ان کے کے نے حور هیر ے خر م وا عا م داو ھک وک رون کے زو با تک قراج ار وات 
داد ےاوران سے لئ تن ادرف کی سے دو کل ا ورام ھی ے رس استمالی سے تع ف قل + چا کے کل تلا بت 
سح دوب ول کیاکی پا وک ردق فد رک ہو ےکی سےا درار لوي چارواور یرت یاس رو ےرا بیجن نے 
مر شیر ے ول رد وال هس« زی را لر کرام پراش دحا سای ا مد ول رت ی اه اش تو 
eS‏ شیر ے۔ انس کے رای رون ا ےج اجا کن اعصاب سے افون کے راود چ ر ےا اتا 
ہت جطر ر ونر دق چول طور راس کا تا ما ا جا کا یپ دراه و اوق ا سک کوان بر ارد چا ے اوہ 
ون کو روک د چا سے اس سے ای نع ہکا ست با جا جا ہے ج اش ورپ دا رک سح ےا کی رون یس رت بنا 
لا جا جا نین اس کے لئ رون یمارآ ہوا ےا ی م کے ر فو ں کا نام ارت دازا اور ب حیات رکد گیا ہے۔ در 
انان دی ان گج رو کی ووا ےہ 





تارکفت تام(" ۳ قات علا رج لخن اء 
1 

مر ارارک یں ہنری غل ا سک کرام ی او راگ ری میس مھ ریس ان رکا کھت ہیں ایکا درشت بہت بدا 
اورسدا پار موا سالک پچھکاساہ اور درا عم ے۔ پتیاں مس ںکی چو ںکی طرں ی ےا ےسا عن ہیں اورایک زک برویں سے 
در جو ڑ ےکی ول کے کے ہیں۔اس کے چو ل۷رمیوں میں کے ہیں ا سکی پچھلبیاں ت سے چوا کک بی اوراہت داس کی رکی ییون 
E‏ رای کک بویا سے بج یکا یا لا اورشت و سس ل کے اندر جار سے با دنک زی ہوئے 

ان ول کے چاروں طرف ترش اودر را رود تس سک یگودازیادوتر ادویات طسق وتا سب اس کے علا وہ انس سم بھی 

رات پیا ےا گی دوااورفزال کرت اتکی مالعا کش کول اور“ جن و مر دی بولول میس ا سا ست استمال 
ہوا ےج اوا شرک ال کے بل اس کے میں ایل مقار می ایی رو نی پااجا تا ہے۔ 
مقام پیدانش: لمان :ن‌صسان ےگا ت گا کی > نر وتا ن‌اورسوژان گی یر و سح رہ یس بھی 1 ال ہے۔ 
اکتا لچھ یی لت یا ہوثی کن ناگ ب ووا اک سکول 
رنگت اور ذائقه : تسیل اور نام عالت می مز ہوثی ہے ۔اس کے م بھی ای ای سرع ہوتت ہیں -ذا تر رل 
ہوا ے۔ 
مزاج : : سرددر جال اورخنگ رر چ ووم شس ہوا ہے۔مقدارخو راک دوقولرے پاچ ولک ۔ 
افعال و اثرات: عسلالاعسالسن ال مرک اعصا کل ری کن سے۔خوانع می کییا وی طور ترش باق ےاور 
اخلط جر اور نما لس سوداکی یشب الم ال کی ارات ہیں۔ 
خواص: مولرسورا, وا »)تم مقو ی قل اورمعدوواما ینم بمقوی خون ووا یح جنا ری اور اح پا لته 
فچواشد: ی شس دخو ن کا ایک اہم او رم ج و سے باک نی اورکا تا تکا یک لا زیکر کو یا ایس اتر ریم وگون یل 
زر او رک نات ناسل ہیں - انا کہا کا تست او رز ری یں ینس ت ر ری ایا ون چا ہے وہ ماد وکل میس فز ادوااورز ہرہوں با 
لول اور ہوا کی صصورت شی ال جایں۔ وہ سب تن عا تون ,رن زانتوں او رن ول یسل ای جا ی دنت ای ١(‏ )کھار 
(۳) تی ( 6۳ تک ہیں نم کی درا لکھار اور یکا رکب ے او ریک یکھا ری تیر کے بعد هجو سے ۔کھا رکا ریگب سفیر 
zede‏ ٹیک رک اویل 1 ریگ ردق کیا گی ےی چپ تون ی سکھاری ن ز اوه جوز تا رور«سفیرک ال ہوتا ساب 
چم داد هو سرخ موا ہے اور چپ ون می تک کے اخ ات ڑژیادہ ہو لو تا رور وکا رگ زردبوخ سکاب 

ترش د پت کی + سے اگل سردخنکگ ها ان رتش اور سرک وی روج نکو ہم حعضلا فی اعصالی ی ہیں -دوم زار گرم فلگ 
بی ےکوئی اج راو اریز بگند تک وغیرہ ج کال رک کے ہیں .تر شی کے مو کو باڈ رن میڈ یل انس میں و نکی کچ 
تین م نے اس کے بن دواقسا مکی خی کی سے وه اتقات اوران کے انعا ل داش ات کے فرش سے بے تر ہے۔ 

جانا جا ہی ےکرنزشی کے افتال وان ات شس بذک لیمیا ہیں ۔ جر کنب نے یخلطیا لکی ہیں ادر مها لک جنا مب گم 
کی رالدین سم اد ی کے تر جم می بھی ہے یکی ہک ای کل عفرا اے۔ ری طرح بھی جع نیس کوک جب طب کا یہ 





کاس ات اران 2 تحقیقا ت علا بالغ اء 
۱ اون ےک2 کساج سروک ے اورسسردضنگ ا شیا سو داپ راک رل ہیں اورسورا بھی سنا لت مکمک بل موس 
سح لول یز وکر خی سور ای ےار کا مزا ار می ر ریجنا کر نے تی نکیا ےا بھی کر کر رخ مول رکا 
تسه کال بن کک ای لئ اس لی یوضر ور رفظ رگن جوصد بول تنب یس بی یک تی ہیں اس ی مولدسوداء 
مغل اورم چ 

دوسرک فا یی ابی کے تاق ہے کا سکومف ری تلی مک گیا ہے ۔کیفیت مفرح کے تعلق چم بار پاک کے می لک ج بک کو 
یاو او رات می کن پیر گر ے ال وق کی ووعفررع یں ن کن ۔ ا ی رک علا ت اورقلب ہے اور تی که سل 
ا تھا ل ےقلب او رات سو ڑل پرا رمث اور ےکی پیړ امو ہا سب ای لئ ان کومضرںکہنا نا سب - 

تک فیس کہا لکوصفراوی باروں کے لے مفیرها یاس جب ریسوداکی یالب حاف سے اورم کارا اور 
ا سںلوقلنا/ری و صفراوی بفاروں کے لے کے مفید موق سای بخاروں کے ے ضرورمفیدغابت مون ے۔ 

چگ یی ہے ےک ای یناد ہے۔ یبال ےک ا لکوت مج ص صلی مک نکیا مان یقت له گے ہیں 
کا یکا قاع درخ رنج عفر سکول جہا تک پیا س اعلق ہے دواھ یھی صفرا نی ہو تی ری زی (اعصالی 
مشلا ) سے چ ۔ دوسرے افطل ب سم مم کھا کی پن اھ جا تا چا پاک مس شرت پا ہو جال ہے .بھی وچ ےک 
برف کے استعال سے پیاس بڑھ چا ہے۔ اس کا علا رع موز خصا بو کر ے جونز خی ( بی سودا) تفم جوا سے مج سک وم 
ضلا اعصالی کے ہیں جو شی وراک راع چ ۔ اک سے دوران تون اعصاب ود ما ٹل یز ہو جا جا ہے۔ چہاں پل ہوکر 
سوزش اعصا بت جو ہا ہے اور پیا ل تھے جا سب سس پیا ں کا : راز اور علا رخ سب حتفلا ی رگ ہو ن ےکی وجہ ےم قوی مع و اور 
رج ج 

اک یرای زا نک فی کے بھی کی کم می سکھا ری اشر ات ڑم چائ ی دج ےآ فی سے۔ ا کا بعش یفنم 
بڑھھ جانا ےک کو ہم اعصا لی ضلا رب کچ ہیں ۔ ا کا ملاح بھی می کے اسقال سکیا جا کا ے۔ اس لے ال ے میس 
۳ ۱ 

2 ال افیا وا ا مت اورعرار کی ونی ہیں جوا ںی کے ہیں نعطلا کی اخص اٹ یک ان تھی نہ ہو ےکا وج سے د٤ا‏ ہے 
ود بیس ہت کور میں -البت روخ مس سے ان میس بلقت پیرا ہو پا ے۔ ا نکوز ادو م سبش اور؟ ی ے اکتعوال 


کر ے ہیں۔ 
الا بی 


ری یش تا فلس فا رک میں پیل بدا کال ایلا رح اور انگر یز ی شکارم کے ہیں۔ ایک ددشت کے کل ہیں۔ قر اہر 
غلاق من شور روا سے جوووا کے علاو لت او پان میس استعا ل کی چا ہے رم سا ریک لا زی جز قر ارد یمیا ے۔ 
اقسام: تک ا وٹ دق سس ےوہ تہ ری ادا کے رسای کل 
ول چو تم سسکا مر دی قد راوج راو رخ جو مق وب کی ہوٹی ے۔ 


تا کات متام" ۵ے ہت حقیقات‌علاریبالفز اء 
دوس رک مکی بک الا یی ہلا ہے۔ ا کا رو وس رخ سیا دی مال ہوا ہے۔ انس کے اند رش بھی سای مائل بو 2 ہیں اور 
ر بھی کدرو اور و موب ہوٹی ےر 
مقام پید اشش: مال بار دورو ورک ٹراوگور( نو بی ہن ) ءلڑکا ‏ دارمجلنگک او رجت وی یال کے علا ے ۱ کک پیات سے لے 
تا گی طور تور میں - 
رنگت اور ذائقه : چرس گی سم کا رنگ فی یی مال وت رر ے ای ال ہو تے ہیں۔ ذ۱ ج- او زا خوتبورار 
اس دک ال گی کے لکا رک سر اتی انل ہوتاہے۔ذ اکت دا ور شور ے۔ 
افعال و ائرات: رلان نی اعصال خی من اعصال کرک :غر ی ل اورحعندد لی کن سب_خون ش سيکیمیا وی ور کماری بین کے 
اھ اس یش رفت اور اطافت پیر اکر ہے۔ بذک الا یی اعصالی عشلا کن اعصا فی غ رک نر ی لل اور عضرا کن ہے۔خون میس 
شد ی مک گما رین ها ہے جس ال میں شد یررقت اوراطافت دا نی ے۔ 
مزاح ١‏ وٹ الا گی تیسرے در ہے مقر ورکیم پل در ہے : کا یک تر سے ده تر اورسرد یل در ہے می ال 
سے وا =f‏ یل ھون الا رم دوسرے در ے مس اورتل؟ گی دوسرےدر سے سککھھا سے اور بد ی الا مج ہیل اور 
یر ےدرے ںاکھا ے اکن دو وس مرا اج نملط خی لں'_ 
جاناجا کے ره سس د واش لکھارکی پیز یاد ہاور ی با کل بو شیر »دنس - تر یا زاره وو گرب سوال ای را 
یں ہوتا۔ دوس ری لی ہے ےک 2 سے کم لذارا نم واورسورا کی | خی پراش ولو و یک کر رایس 
وق سول بڑئ ال بیقر ول جا ےکی یگ ران ےد صا یاجک اور نی گرم ہوا مرا اور انی ہو جا گا لہ 
کا فور کے افیا وا ات ظا ہے ال کے مک دج کاک نتب می سکیا فو رکوگرم اورت میس معت ر لککیھا ے اور مہ کم میں 
روا گیا سب زار ں گی وروی اورت ی شی کوش وین ایور رکھنا جا نے ۔ اک تزا کے 
نین لی فی صورت ها وا ے۔ 
مقداز خوراکے: چول ال ی نف اض ے ایک شیک اور بک الا بی ایک ماش سے تنب ےکک ۔ 
خواص : رر رطو ات بخطیب طف ٤دا‏ ر بان ۳ روا ارت و بخاراورمقوگی_ 
قلط فهمی : : طب شا کف ادو بسک وال پک میں + تک ارہ یاں ال ہا ہیں سا یکا دچ یی بلط بکی اصطلا عا کوج طور 
ہرذ نی نی ریا .یی لالب تل کی سے الاو ام ومضرع درو یک ا گیا ے کر ای کے استتعال میں 1ک خلطیاں 
کی جا ہیں۔اس لے جم نے ایک رکب می انی طلا حا کت ی 
هاضی. امد لای پا جال س ہکت بم دش ناوریا دہ ہرحیشیت سے افص یم ہیں ابام ۱ 
کل سے -کوگ رووا کا ای ایک۶ تاودا سس کے حون افمال یں دوا ہے افعال دران کے مطا اعضا ءاورقون ما انراز موق 
شل کر اما فی کے لے سردادد اور کے لے لگ ادوبات بی مض ہکن + ژیں۔ای ضر اض ےکی قرا ی کا حا جن اعضاء سے ان 
سک گنچ شک رد ےک 
ہے مس اع سے دک لک ہے می دہ دا ما تر وال اد رل وخیر وش رک ہں ۔ با مم کی ادویات 


لٹ اتقات ماما" ٦ے‏ ۱ حقیقات علا ال اء 
توم کہ نے میں ترارح کے سا کے برخضکی رعامتکردرل١اے۔‏ ری بھی ول یز نا کا میں ہوتا 

5£ سکیا بات ےکر طب اوی اورفرگی ڈاگٹروں کے عطا نازخ ام ارقو محرهادویا ت وار 
وا ولوار ر کے نیا کم دزي قلط ارہ ےکا اگ سلاب کس دیاس بو ےج در خخراور روز کے ا ] ی اورمو کا ہا عت بن ر با 
اسان میں یی اور رٹ فلو رکون ص ڈنل ے۔صرف اا کر تا کٹلال روا 7 ے اور مد ے کے لئ مغیدر ےکا لس ہسے۔ یل 
1 رکا ال صرف سره 4 ہے اور معید شو وع رکب فو ےا یش اخصا بک زل اورعر د وکا 8 ںان سب کے اقعال چدا 
پر اس ےم ی ترایي کی صو رت لک نیف ہیں ۔ج بتک ا یک ملظ رہ رکھاجاۓ پا درس تک بوتا گی طب ام سے 
انل وافف لت 
مفرح اور مقوی: بت کب می ضر ہدوہ اوران ی نمض قلب کے لے استعا لک جال یں پیک چک 
فرع قلب کے لے این ہم رت ہی ںکرٹ یکپ تن ورب مه مول می بھی مط رح قلب ادو تقو قل بک صورت 
سے جاتے ہیں سیقلب کنل میں تیر ی باکر نا حصود ہوا ہے ۔ برناط سے کوک رر رو او رن ا پیش قول دماح اوراعصا ی 
ولج سےققل بک طرف سے دوراان خرن اورمد تم »دما ہے اوروہال ان چا وان سے اتال یاوق یت 
ردق ہے۔ اس لے کی مفرح قل اوعقو ی قل ب کی کا تما ل کد ںکرنا چا ہے ۔ بچی وہر کش لوک تقو قل ب کی نا طر 
ز باد ہے ز ماد ومط رع قلب اش و استھا کر ہے ہیں یال سے فا ند کی جیا ئے فقتصالن ز ارہ ہوتاے۔ 
فوائد + الا یکی رک اعصاب اورم ول درطو یت ے ای کے ا لک م ہوا اعصا یئ یک او ری رطویات تت ہے اور ن 
مر وی کے ٹم میں رطو با تک زاوی ہدک نو الا بی کےاستعمال ست‌ان کے امک ز یا درا ہو ہا ےک -ای‌طر ہن کے یمم 
میس روما کی ز یاوق موی ا نوالا ی کے استعال سے دول فرحت معلوم وی اورت رای سرت مو پلک ول زیادہ سے ز یاد وشار ےک 
اور لبم جا گی ۔ دوسرےمنوں میں جن کے سم یس ایتک یادف موا نکوالا ہنی ید ہے ین جن کے سم می ںکھا کی 
رای موا یگواڑا ی سای لیف ول سای اشرات کے کت ضر و انم وراج خشونت و بان ہے الا کے مت 
میں ر کے بی لعا نجردفو رارطو یت پیر اکر تاشر ور کرد سے ہیں ددنشحهماورسوزش مور کے لئے ہے عدمغید سے جک راورکردوں کے اورار 
کے لے امیر ہے وال بار ےا سکومقویی اوو یات میس استما لک ر نا نی رل سب - 


چس 


اتقات اتان" ےاے حقیقات علا پالغز اء 


کیا تخل وی م 
ری سی ) 


ئ0 صاحبان ٹرش اورکھنا سکاکھا نا بند کر و ے #ول میک ن جر تکا مقام س ےک 
زی سے بد کر و لکش رکف دز یکول څا ہے ترشی کے ا ہرک (سل ولف )ا کے متا لے می کسی باق یراو رخابم 
ره ور کوخ ںکیا اسان معا صاحبان ہی کر ضح ی قل می بھی ر ی کیان روک د ے ہیں ۔ ای ےکی زاره راطف 
ات بے کات ھا ری دی ‌نيا ف ہوک وی سے وی ا ہیں ہو یکر یہاں کی معان 
صاحان زی کے استعال سے ژر ے ہیں ۔جرت تو اس ام مر تک فوا امفردات میں تقر رل ء ددااو رخ ا کے بح تسا سب از 
م چ ال سکاب ھک جیب بات مہ ےکک رج مغ کیاکی کے ے جوم رکبات تیار ے جاتے ہیں ۔اا نک چنیا ں کے ہیں - 
ا ن کا ونا انی ان سیرک عام تر اشیاء سے کیا جات سے۔ 

ایک طیضہ ےک کیک ہو ۓےکو بےکوایموں گت با نارکی شکل ہیس ترش کدی اس دوگاتتے وس رک اه 
گا رال ےک رل ایآ | جات شا یدای وچ ہے داشت کت ےکر نا جاور هس گیگ جن ال تکاس ہہ وی وہ مد من 
انی کیا دجرسے بولند گا کات ایک ای شد مرک ہے ہے جس کے د یه ےکی کم سے رطوپا تک ا ار شرو بد جانا 
ہے۔ اس کے استتعمال ےس قد تزا ات ہوں گے۔ 

تھی کے استعال سے رطوبا تکااخ را عکہاں سے ہوتا ے؟ جانا جا هک ارت ( سس )ضس مکی باوث اک نما ہے اهراک 
بی رطوبت ( ری )اور ہوا ایک تا سب بت کرک رک ہے۔ جب تم یس تج کی ز یاو ہوکی ہے نو ال سے ایک رف مم می ر با 
( کارب ) کی یری مون ی چا ےڈ دوس ری طرف ال تکارت میس افقباش پرا ہوا ماج ےڈنس سے رطو با تکا اخ ران رون 
ہوجاتا ے اورا کی انا یادن ہا رحضلات میں سوزش ( اش )پر اک د بی سے ۔گو با تش یکی ز یا رف جحلا ت اورا کا رکز 
رل او رضلا تک اعم کے وی را ضا ]کن یٹیل دس نا کید پھر تک ہیں ان سب میں سر پیا ×جاتاے۔ 
مزاح و خواص: جک تیا مزارج روخ ہے ال 2 اس سے “کم لاد یار اور برود تک زاوی کے اتم ہا رارت اور 
رطوبا تک ای داش وہای ے هی کش سوداو یی تکی ز یا اورخون میں غلظت پرا وچا ے۔ 
کیمیاوی اثرات: ی تال سیف ور شر کرد ہو تع بر عضض ہے ال کے مہ 
ق :ی اورف ےکم میس بہت جلدنغو رال ہے۔ ہام ی قوی مد :قح صف راوم رت ون مض رح اور پال ے نف کا نا لک گے 
دات یاچ سے ےکراصصا ب لداش لکد اس پر نافد پا وش بیس د لوا یمرو تی ےا یر وال اور 


کات قات مایم" ۸ے نہ تحقرقات علار,الغزاء 
پھیپڑوں میس وای یمتا م ہی سب د 

استعمال: ریز اوک اور امراش میں مفید سے کم مکا ڈ عیلا ہو چانا۔ و لکا یل جانادموی بخار نما طور موی بار وں ٹیل مفغیر 
ہے۔ پرانے زم و پا مار داو بل کم کے سفیدوسیاہدارغ کا کے سے بے عدمفید ے۔ تے ول اور می کی ابت را مال کے لئے 
برو کی دواے۔ 


اقام ری 

جباطا اہ ےک ہت تصرف ال صورت یں پیا ہو ہا ہے یہ تاداع او روا صورت می لی بائی ان ۔ ال دمصت وی ور ر 
جمادا ی اشیاء سے ل٣‏ با الا سے ال لے ا سکی دداقمام ہیں 7 ی تی یں س ال »۲ لو ہنارا وه انا توا وچ 
بون :سا کے فال بارا ورد یتسیز ال او رده چات وکر وی کے اخرا تکیا وه ہی طور تیا لول اورہز ولا کےاک 
ی از ات ہیں من نکسا وی طور تیا لو او رر ول ایب ای اشر ات ہیں مان کیاوک طور ان کےا ات میں بہت ت رن باب 
جانا ےش جس چو نے ار ات يت جات ہیں رر یں دیف ما ہون ےکی وجرے تب اور این 
ےل وچ تن اي رک جنر 

دوسری و تر یکی ہے ۔ ا سک یبھی دوصوریں ہیں ۔ ال ای کول ورب ںکوسڑاکر بنائی اسب مرک 
دوسرے ادا اشیاء سے تارکی ہا ہے۔ عا کور ے ہت یز ول سے ۔اا نکیزاب ( اڈ ) کے ہی ںنیان ا نکونزش یکی مزا سبت 
سے شنز یاد مجر ے۔ 

رک یا ا لکی دع رت شیال ست ان ست ول وفیر عا مطور ریا ا ست سفق میں ارو مسب فا جا تی اونا میا ہیں _ال 
2 لوشو ی ےی (۲ رکینک اڈ ) کے ہیں اور وکر ادا تر شکوغی رض وی تشر( آنآ کیک ایس ) کے ہیں جن میں تراب 
گندحکفء تیزاب تنک ء ت زاب شورہ وظیرہ دی تجیز ابا کی با سے جاتے ہیں جو سک شک نا میں تمل بل _ ج ت7 شرنورس 
(زاسفو رک اڈ )اور خن (لیک ای وی رہ رتا تر ے۲۱ نی تج یکی دوج ے تن طور بر با رک ہیں میک کبیا وی طور ہر 
اد یهاگ وجہ سے ایغ اند ری را را خاش رکے بل _ 

ان کے وا جا تۓ سل ال اع رک وکیا ارو رک س ےک تر شک وا ہوتا ےکا ی کے اش ات او رخاس جا نے یس 
"وت پیداہو۔ جانا یا ہ ےک راک تام ےت دک نے ےت شی ریکل ہون ضروری ے می لی کیا ے؟ 

یی تیر ادا( ٹین )ای کید کل عضو( کیک )اش و عا مفو جرا مم کے زر ےپور 
یذ وتا جک پیز می را ٹھانے کے ے ج چ زلا جا ہے ا سکوفیر(بیٹ ) کے ہیں شی رتیت می دہ با (جرمز) 
دس یں جن یاقا کت ہے کی ایا ی بنا ارچ ا کا پا ید دق 
کہ تر اش ہوا یں سے اس نز کے اندرکہ پڑ ے ہیں با ال جیٹس یه ےم وج دمو کے ہیں اور کے کے رل می ای کی وتاب -ال 
2 ودک رب دابا مرک ا خر ضر ن ےکی ضرورت کی موی جب کی پچ رن فیرش رو بوا 2 
ده چ زکرم ہو جالی ہے اورا گرم ار ےا هت ہیں۔ 


کاس اتقات کا رمتاح” ۹ے یقات علا رج پاغز اء 

تم لی رک تاف اقا ۔سب سے یادد ھا ھم ےل ے الول( جو شراب )او رکا رب ڈائ یآ کسام ا( وخا ں گر ری ) 
بیدا ہوتے ہیں۔ دوس اک وہ ےک ےق کے ل سے تابات نے ہیں۔ 
رامیت 

یرک لکوت او رکا ات میں نے حد ایت ما لزنم ارات تکیت هچ ردو سر 
موا کے رایز مدکی اورکا ا تچ یتم ہوجاۓے یقت یہ س کر نک او رکا تست اس لپا وتو می تر شی ارت تام 
ےشیش لر ربا يرس تھ( جزاب )یی را موتا ر ہیا ے۔ 

زندگی کے بع رد ور ےد رچ نش وفمااورارتقاء ے۔ نات وتات جمادات می بھی ات اور کر ہیں ے۔ 
م میں تن دیفم باس انا مرک جات ہے سور نات داشان ورد رشت و لیس ج 
ربا کی زیادلی سے سڑ نے کے ںان نت وفمااورا رتا دراد یب شر رو معا رق رت با ما کے اول کی اورکی 
زندگی کے لئ ان اتات ونا تات اور مادا فان کرو ا 

زر بسو ونیا اور ارتزاء سک دیس رامتقام طاقت ہے اور طا تصرف زر اورترشرےقائم توا با ول انی طافت کل 
دیص پا بادا سای بات شرن پیا جا اہو شن تسش یس مایا جا ادوجو یکو مکر کے اعترال ر 
لا نے وا یا پ لیت کرو سے ال ہیں کے مکیات او رکھاری۔ ہہ دونو لگ چ ی طاف کواعت ال پلا نے وال یا طاق تک وک رورکر نے 
وال یں کو باز نکی تو ونیا اورا راوطا شیک صضفت نر تکی طرف سے فط ری طور نیرز لاد گیا ے۔ 

یکن ا کی ید پھر زنر ی لیف اور نتصا نکا با عت سے شا جم کے جس حم میں تر یکی ز یادن بد جاۓ و رال ال 
ریک ادرت زی شور ہو جائی سے ۔ رال فشک صورت پیرا وکر رعو ہت ٹنگ ہو ہا ہے۔ پچھروہاں مرسوزش او رجا کی مات 
قائ انی یلین یوش کا تار تک زیادثی کی وج یس مون بک سرد لک و ے موق _ ہے کے پا برف ب نکر جب تم جا 
ےو و کن اورسوزش بد اکر ے۔ الہ غیت اس لے کی سل ےک وال مات کی رورت او رت ا لوطل بکررنی 
ہے ۔کوئی کل ہے ج بک !مق ادیش لا جا ئے_ جھے 7 تزا بگندحوک جو ےی او ره کا رکب سے کن دہ 
کی بلا سا ہے وک نموم سکس ویو ترا اختقرال سے ز ید ہی ہہو ہا کو ری سک رت 
دا لک گ‌سوزش او رن اس ام رک طرف د ات کد ال پرتر ار تک ضرورت ے۔ 

ا اس چیا ںی رش پل رل کی رگ 3 
کاعلام تی اک فلز درکن یٹ اورو ل کی جن کم بک گی سک داسته» یشاب اور با ان می سک اور 
وذ هرهم پیا کل - س بتار ت کی علاما نل میں بل تراز کی طل بک علامات ہیں ۔ ان سب لاخ می بھی وان 
ات اور مت وی رہ اتال ہک یں بلک ری بل اورک تر اددیات گرم پان ناکرا 

ای رع میس ج 7 سی ری ون وا 2 نگیو ال برفماداورسوزش او رترار یکی ز ری جوم ے ۶ من یرادم تر ۔ - 
ہوگیء سے ا و تا جم مھ ات ہے۔ رار تٹر ا ل رار غر یگ اور بال برا یکو لور !کر ما پا سے کردا 


بر با مرش ما عمرادویات ےو تم هب تلق کوک درار ا کا کر دیا کے دا ہی داش ان اہ ہگ 


سنا اتک امت" سے یقت علا پالخد اء 
طب یس ہوٹی ہیں _ اوہ لو کر وس جوف ری ادو یات اور رکا تا تما ل کر تے ہس ربش مر او راعشا ۶ک زار او رکیفیا توکس 
دنت میراطباء یواک ر س ےک اکر زک اددیات سے ب مز بقل - دوصرف علاما تک اددیات بل ہیں ۔ امراش اور بد کی 
ادوبا کل ون مئر رچ پالا امور سے ٹا ہت وا کنر ی اورت شہ جہاں انیا کے لئ نکی نشو وا اورا رتا واورثوت کے ضروری 
ہے دای ا لک دلب مش میتی 

ی اور شہ کے ان توا واخحعال اوراثر ات ومفا یج سک طب اور رو یرگ میس بے شا رھ رکب ہیں کے ش رت رس 
ایاں چّیال :شر و جات رگ جات :کا ی ء ٠‏ ع او رشق ل مر وصورت ٹل شش بش ,بل آلو بارا انار دان اور ای »بل 
تویا,زرتک. ان ولا یا کل کو وروت ول مرکبات اورمفردات ہیں چوا تال ہوتے ہیں جن نکا 
گی طب میس نکر جاور تا لے ےر رعلا کا ی کے اس جواب سے ال کاب تیگ یل ال ند رو بل کان ریک چدا 
کاب لک کی ضرورت ہے۔ تر شہ مین بھی بہت سے اقام کے تیزابات استعال ہوتے میں ن میس زا ب نھ تیزا بنمک » 
زاب رک او رکیز ا ب شور و ناس طور روز ادر کے استعال س صل ہیں _ان کے ملااس نے چن دتا ی کم کے تی ابا سسکا کی 
اضا فکیا سے جن میں تزش یکم ےکر وو وا قش اور در امرض می ںبھی استحال ہوتے بل - تھے بورک ام( شسپا : 
کار با کک ایس لت ش شفالی ‏ ؛ین روک ال( شر لو با لی )»هکل ام( ش مازو)وظیر٥‏ تر شم کےطور ر استعا کل ہو سے کان 
ال کیان سے اس ارک خال ,کین کن اخضاء پر گی مات شکا انز سے ا نک | سی اعضاء بان سب ار کیا وی افعال شل 
شرو راخت ف بایاجاجاے۔ 

کی ای تنس ای ں شر یکن حاورا کا نام ای 71 سیف ای رگا یا ہے دداصل ایس کل بان 
یذ دایم کے م کات میس ش یی سے رکضوی او نی افیا ل کی صورت مل میگ 2 اور شلش ربک سے - 


شاوی ات 
یزاب خودآی کی یاوی م رکب اکیسیا دی اشیاء می یمیا وک تد چیا ے او رنت رکا رہن کے چا رل ہوتا او رکا ر م نکییادئی تی 
ہے۔ ان تزابات یں خوائش ہی ںکہ ان میس بر دها گل ہو ای ہیں ۔ دحاو نک کر نے کے بعد ا سکاو لک واک ر خت کک لی 
ہا کے اک زوو دا یں ن تل ,یسرب یرٹ اوراککوٹل وی رہ شک کر کے اثر ونی وہ ونی طور باستحا ل کی اک ہیں ۔ بل 
کی اکر یکا شوق کت ہیں ء اا کوک یادرکھنا چا کہا رتیزاب سکیا تال ہوک کیو تز اب تی خاش ہے اور اخی رای کے 
ری کے ریک کل موسا _ هذا شی ظاهر شفق فی السماء. ان ٹا ءاش تال بہت جل کیا کے اسرارورموز اج ےکا جو بے 
ری راو ر سپ 4دک - ۱ 


ما ر(رکی) 


"وین اوه وان" ردوز با نکی ایک عام ضر باشل ہے ۔جس ہیں فضیائی طود بر پک نکم کار 


ہے۔ نپا بیز بان میں بھی کے یں کت بوز ے متراں دی ارواں' الک که بی نک یت یک یا نکیا جا جا ہے ۔ ہار ے ذ ال میں ۱ 


تا ات ام" ا٢ے‏ تک تححقیقات علا بالغ زا 
ی ایک ذا ھر سے جس کو پ مکوی ایت کیل د سی ال سے ایک مراد یہ س کاک تلاصا جات می لک یکی وجہ سے 
ذا ترش خرالی ےاوردوسرا قر ہے ے_ معا لے ما کی ال میس ذا تراد رطا ت ت کی ہے۔ یبا تک اس زا وضو ل خا لکا گیا ے۔ 
ذ اق کے متا لے بھی ارو ام درز وی مقو ی نس ارس خون خیا ل کیا اتا ہے ضعف اور مرخ کی 
عالت یل اک ادد یا نرہ کم ان استعا لک پان ہں_ 

ایر رک پا ا کی ایک کاو ہے ان ٹس رت کی ایت اور ای ےکن دخو یکی یکی کی ے ی تی اکر 
انا یرک دک کک جا فو الک تک کزروری یا ش من دگی بر دزا ل یکر ے۔ وولو ں صورتڑں میس اناف ی کڑوری اورک ما مگ یکو 
کا کت سج رکا قام س کہ مما ر ے بز رگوں نے صرف ضر ب الا مال او راو رات بیل ی روز ان ز تر یکیحکمت وف ف اورا کن 
اند پل - 

یا کہ وراس لکمادی بین سے جو نشی کے باممقائل سے کرش رپ میس تی کے شون میں مه که سک نری 
طافت لو ال سےصاف ا ہروا کہ پیک ذا کہ ی اگما رک پم می لنکروری اورخون کے جو می کی پیر ارتا ہے پا ئل رگوں 
شس کی رصورت موی ےک تی رو ںکو یرارق سے اوران میس مضو با اعث موی ے اورا کے متا لے سکماری 3 
صرف رو نکوشرا بکرد تا ہے لرگو ںکوصا کرد تاس - تھے وڈ اء نان »پگ پا ڈڈروظیبرہ لف ہیر ےکآ کی دوفوں چ زی 
دی کٹ کے نام سے دد ہیں .مہ با تا ہبڈ اکا نان چا نتاس ےکہ ہ رمک صا م نها روز ااور اوغا لکوت میس ملا نے سے تار 
بوتاے۔ جوا تال سیم او هگ و ںکو دجو نے کے لئے اسقعال کر سه اک سے تصرف می ل کٹ جانا سے بللہ ب رک مکی چیک دور ہو 
بال ے۔ ۱ ۱ 
ا نخان سے خایت سب کہ ہک مک یکھار می تک لضف مک کور خو کو »ویر تکوش کر ے وال اور رگو ںکو 
اڑا نے وال ہیں ساب ا کی ردق میں اس شرب ال پر رکم می سک او گی دکان اور که وان تن ایی کوان مس درز ا تہ گی» 
تعاس اورت ی خوش رک ہہوں۔ می صصورت که ہوز و کی میا نک یکن س کان ی غ ری ول ت او رخو رگی فقو سے ۔گویا 
گی لد بت ی رطو بت ہے ج کرت پیا ب رو رکب مش س ےکی یلکن ہے ی کا با مت وا ونر ونر - 
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ماد اشا کا ذ اه پیھک کرت زک صورت می ںکسیلا او کڑ وا ہو اج ےت زاب تک ات بمیشہترش ربا سے ۔کھاری 
اشیاءکو کو نے سے صابن سا سول موتا ہے ات ا نک یکا سک مور کو و تی فکاباعتثت سے۔ تاز ابا سکول و کے » و شر ید 
کمارک ہیں۔ (٣۳)کھاری‏ اشیا ءآ سجن اور پا ئیڑ ورن دوفو ںلکیس ہوٹی ہیں۔قام تجزابات مل پائیڑ رو کا ہونا ضروری ے۔ 
( کھاری شاد سر ٹس تلا و جانا ہے ری زاب خیش سکوسر کرد یا ہے( ۵ کھا ری اشیاء جب بلری ےن ہی ت2 ا سکو 
بو راکرد ی ہس مین ترش مز ابا تکاہللدکی کول ال ہوتا 
ایک رہ "۳ ۱ ٰ 

تین نتان قیال ان میس ے ایک لگ »دوسری مس چونا اد رتس بی می لکا سل و ماس وال اپ ان مس دوتطرے 


کن اتاک اعا" r‏ قات علا الغذ ۱: 
سخ تل شر ونٹس وال وراب یس سن س لے ہو ہا بل کے ا ر ہے تایت ہو جا تن ےگ اک جو اشباء بل ر یکو ورا اور سرت 
کوت اکر وی دوس بکھاری ہیں یو پان س ترش لت ات اخیاء ای یکی ہیں جن میس یلا سر ہوتا ے اور نہ 
سرخ س نے ریگ میں برا ے۔ بیصورت کات تس کے لول میس مون ےکی ےکھا ےکا مک ا کو نو ڑل (متمادل ) کچ ہیں۔ 
ا کاییا ن کک کے افعال واشر ات می لک گے ہیں - 

کما ری اشیاء سک جکھار ,لو شادر» جوا ہا مگ فی ی شور وق ابل وکر مج از ی ادوا تسوا نوش نیش یت 
کی ہیں ۔ان میس پرٹا بل وی پیز ےجس سے جار ےکا رک نک تیار ہوتے ہیں تک چچ کی که ےک راکد ایی ون رات کی 
لو ے با تسه کے تن کور کے اور ون می قحان پا رم توب اتچھیط رع بلاتے ہیں پھر پا یوت دک گ پر کک رخ کر نے نجس 
ا سک وا سکی لا کا رکچ ہیں . میک ای لخت سے جودولمات ےرکب ال پا ٹک تق ظظرف۔بادی.- اود دوسرے الین ن 
رکوس اس کے سی ہو را که باد بی کیٹ ری میں ا سکودجافوں میں غا رر کے ہیں _ز پاوهمصنوگطور ہنا کے ہیں اط رح سوژ مم اور 
ی رکوک دجانذوں شتا کر ے بل ۔ ۱ ۱ 

افعال دا ات کے اتا سے بیس بکعاروں(الکلیز میں شارہوئے ہیں فرقی بیکرت کار یں کم اورخرن پیز اورشر ید 
ارکرکی ہیں اور شک افیف ہوتا ہے لواش اور شاو رکا اش سوک اور 4 سے بہت تی زاو رد بد سے اور چو نے کے ارات سب سے 
مم بای رخ سکب برا اور ویر راو ر جوا رات ونم شل سر ص سنک یشب : سن ف سای )مت اورم ران ویر ه- بیس بکھاری 
ا ایت رک ا سی ط رب بر دسا میں سوناجا نی اپا لو اء ہت لی شواک مرو یکی + رم وغیردوخیر ۵ 

کیسری میس بیدا 1ک تی زایا ت مک کی چان بیان لور ویرک اد رطب میس ا رکش کیا جانا _چا در کی ال ہے 
ناشیا کے تھے لاک را کوکش کیا جا جا سے ان می کی تی نہ پا جا کیرک یز کش و ہکا مکی کر کے ورن هلق نات 
راک ے ہیں ی اشیاءادرتیزابات ی کے ہو ےکشت افو لو ج ویر نکم ہوا سے ہیں ء دوس اسم میں اکر موز کاپ هت و تے بل - 
سب سے اکا مکش جات کیل بر ےا جاذ ب رکو بات او رمق وی ا عتا م اورخون #دست آلا 

بان اددیات می جوترکھار یکا کا م دب ہیں مک تور مر رم ره لت اخ ری وه اٹ سٹ٠‏ 
دور بول نو ری وغیرہ اور یل :ک رکشت جات کے جاتے ہیں ان کے علادہ او یھی تک بوٹیاں ہیں ج یک یل بہت 
۱ طول سے روراتہاستعا لکی بہادو یا تکھوارگی اش ات رل ۔ اذل »ریا لن »هید ان یہ جا کم خرف ی »خا یکی 
سپیعا ن سن ر رجاگ ,ام سورنیان ‏ صن دل کا ہو هکس کا فو ,کت لیکو کر ہگا و پان کل ارک بر یکی رو موی نا تال 
در پا نم ءشاجترہء رنه منڑی دخبرہ۔ وزان از ہے میں لے ہرم اص طور بے ہوہ جوا هگ ء پا وء با رہ سا گودانہ اور نت اسنہ 
تدالو ل موی ماش ء لو ییا ویر _چھلوں یں ارود کیا هن ,روز یرب دول لکیام ری هکره نم 
گا رہ موی اور جتتد رو گر 
اقعال دام ات 

۱ ت کیا ری انیا کے افعال وائ ات کوک طور لتر اا ی م کے وت ہیں الب وی طور کش اج یکی شش موی 

ہے کے هک میس فو لاد اڑا زیا دہ ںآ کی لگند عک کےا اء پائے جاتے یں -| ی طرں کی میس شرت او رکفت بای ہا 


ات اس 


کس اتقات انان arr‏ تحقیقات علا رح الخد اء 
اسب کے اشر ات موی طور پر رز بل ۔ 

جاننا اس ۓےکہ ہک مک یکھارکی ا شیا دال ترشی ہیں اور چوک ای عام طور بر ردق و روگ او گرم موی ہیں اس لے خسم سے 
مار تکااخرارج بر یی رطو ی یک ری ہیں تم میں پغ مکی مق دار یا سرد یکو بڑہاد بی ہیں۔ بتکم امک ادویات ہیں ج وکرم نگ ہیں اوران 
مکی زیو وکر یکر پا جان گی۔ 
کمیاد ی ارات - 

رو طود بج بک ما رک ایا ءال ما یں لوو وو رأدہاں رلوب تکا تر ششرو کرد بل ۳3 راس وکو ی ی ہوں تو 
بھی رطو ب تک تر شہ بن ناس ہوک کی کہا یکا ا اعصاب سک می ت زی پیر ارتا ےگس سے مم کے قد درطو باس تکا تر شش رو کر 
دب لیا 

ارردٹی طور ہے جب ان اشیا ءکا استما لکیا جانا 9 اش اھ پال ے۔ می دج جک جب ال مکی 
توا لیا مج امرو ری امتا لک ال ہیں ناک ہیی ہو جانا ے۔ ا کی صرف می وج ےک رح خصورا 
محر ہاو راما ء ل رطو بات بہت ز یادہ پیدرا مو حا ہیس |ورطبیعت اس غ ری موا وکو کے اورا ہا سے نار کر ناش رو غکرد ت ے جوت 
رورا خون اعصاب ودا کی طرف وتا ے۔_ ای -2 رل اورحعضدا کی ط رف کون پرا جات سے اورک وکر وہ اور وی رح وحم ہیں 
تل :دبا 

وگن( مزع را مدرگ دشر اس ان زاب سا رال 
کی اشا کا خون میس سے ہل هتم ہو چا جا ےکن اگ رش یداسباب ہوں یا اده یات ز ہر پیش مکی ہوں یدبا یشرت افیا رک ہے 
۱ واک ڑم وت وا ہو جا ہے۔ یکی ہن شا کرک و بائی ہے می بھی جھا ر سے ارو دی فض اگما رک ہو ہا ہے ۔کھانے سے کوک 
زیادہ ا رکیل ہوتا۔ الہتہ ان دنوں یی جولو کہا ری ا شیا کا اتا ل کر تے ہیں جیے چا ول اوردائیش ویر تو فور م ےکا شکار ہو جاتے 
ہں۔ 


رل 

چگ هکم یں رطو یت یزیا مو پا ےء اس 22لا رت اور رخا طور پر ول میں سکون وا عون شرورع ہوجاتا ہے ںو یا 
کھا ری اشا ,ضایر یش ںوس کر نا شرو کرو -- یہا ںک کک ول نے سره ام او و خرصوت وا نع 
وچا ے_ . 
راو ریۓ ےل 

کا ری اشا تیال ےک راو ردول کی رف ون مق رار بہت زیادہبوجاٹی ے لگ دج سے ان جو0 کیل شرو ہو 
ال سح فراع اورقارورہ اران سن زیادی وھا یل ہے۔گ وبا حم 0 رت اور روت رو یک مور رو +وجا ی یں وا اک 
2 یا تا پگ روش کرت ے۔ 


چگ رو بات اورا را کی کی اورقلب وا ت لول میں سک وا موا ے۔ا س لے جرد ول کے افعال ں ھی تی 


کس ات کات کارا" ۳٣ے‏ قات علا بالغز اء 
اوررطو بم کی ز یاون ےس شلوا نع ہو انی ےٹاک کے اش ات سوداے تز ہو ے ہیں ۔ 
تور ۱ 

ان ادو یا تک سب سے افا کہ بی ےک ج بتک شی تز امیت ی صفراءکی یاب کی ز یا ےا هرا پی + جا ان 
کاس کا کت ےچ ےل مکمک »با جوتر شی صر گیا ماد سے ہوں -ای‌طررج مم حص_ت‌خو نک آ نا میں ء یل 
یشاب مععد ہک کان ب ری مسو اک ,با سیر ری ویره ۔ 
ریات 

مفرداشاء کے علا دہ ان کے م کہا کی استھال کے ہا کے بل .نع کات میں شک شک ہ ورس مزشبادر ہی »لو لار 

ق او سيير تم ر کے ہیں۔ 


گند مک کےا ات اورافعال 

گن دمم کک س ری نگ دک کراب لف نکاذ ہن فورأسو ن ےکی طرف جانا ے اود ج بگن دجو ک؟ کب لکرجیز سل ریگ 
اخقیارکر لیتی سے و یکا ول تاپ نڑپ جانا ے اور ول کے ہیں .کال ا لگوگ نہ گے اور یم یلول سورت ٹیس ر ہے اتی کی 
صورت اتا رک نے بای اتیل می ئل ہو جا جوا گت سے نہ حلت فو رآ گند ہوک یا ا یک لول اور کے دحا تکو رت کفک"رسو نا بنا سے 
او لم نز نکی ومعا شرو او رک و نرہ بکی دم کرک نما ن اک ڑا ی ینا نےکر ناس رخصت ہو گے - 

ران بزارول سالول میں لاکھوں انا توں نے سو نابنانے کے لے ہر بات کے ہیں ود اپ ز نیا اور بے ساب دوامت بے 
دیع چک دک سکول یس ان یس سے اک رکوس ون بنانے می کا میا یی مون .تا چم دہ این گر بات ادرمشاہرا تک نیک ایا ان 
وس ہیں جو ی طر ح بھی سونا او رکیمیا ےکم یں ے۔ انہوں نے جوا کیرات او سا تا رک می لول شک لک وہ دعر فم 
اسان کے امراف سکوصاء نکی طررع وود ہیں بلک انا کمک کنن ناد ےا جرات اور رسای ککالا ت د گرد اسان تران 
جا ات 
سب سے پل رارکت نکر سک وی دلج فد را رات اور رسای تیار موی ہیں ء ان ل با لواسطہ پا پلا واسیلہ 
گند ہوک یاذات شود یا رار کی صو رت س رورش ل »ول وا کرک کے بخ ےکوی کوک یی رادرس تا سک رتا 

دو سرک بات یذ اک نک رف سک جم یش انا نکی 99 ذم ر ارا کن جک او را یکی سورت سے دورو تے ہیں ۔گو یا قداوند 
کم ری مکی ایی ایک لقت ےجس کال ایی وال »ون ےہا ہا کا جک لکل داء دواء جوا ئن ن اس -کالات سے اور ے فور 
واقف ہیں وہ اہررک میں استعا لکر کے ہیں اورااس سے ڑب مکی !یم راور مان تیا رکر کے ہیں ۔ 

ماس ذ ای حر با تک متا مہا ںک کہ کے ہیں ننس ططر گند ہوک انا مکی 99 ف ر ام ا کون صرف وو ررق 
سکن بناعکتی ےا یط ررح ال مس برق بھی ین جا ےک نات دعا تو لول اور ے داقو نوا دھاتڑں متیر بی 
کر کے 99 فص ری مات رق ے۔ ارا میں توت مون تو ای ےکی کی ارات اور رسا تیار نمو گے اور ضہ ی م 
انا نی کے 9وفصری ام اض رخ ہو کے کرک اکر جود اد رسا نز کو ای دماتڑں مل اور ام دها و کول وساتڑں شش 


کٹ اتقات امان" ۵ے قیقابت علا پلغز اء 
رک کرک جا ہم دوسربی وسات وای قاب ی ضر ور بناد ن ےک وہ رده تولخ تقر پیر اکر د سالک رہطا تک یکی سے 
اوارسوناءنانے سے کل ہے۔ چگ یہاں ہے ہما رامق گنر مک کے ار ات وا فا بک کر نا سے اورا یکی طاق تک تھا رکا سب ۔ 
ال ےکم کا تال دی گیا ہے کمیا اور امیر پ نم بہت جلد مضا کا ایک سلسل شور )کر ہی گے او را ںکوااس م کک کی اورا 
مقاممکک اناد ہی کک و نا کے ماعن تصرف انگر یز ی ادو یات بے تقیقت ب نکر رہ ہا ںی بک سکیا کے ماد بات او رین 
سے والف ہو ھا کاب 
کنددل کی ماھیت : کرک راشا ےا 1 سے گر ہرہب دت قزار ت معدن کے فد م وکر زرد رگ 1 مومالی 
ہے تی قت یی کرک اس لکیس کر معدن ںخلف مقا مات پر کے کی ےک ارت سکف ارات ہڑاتے بل و ےی 
ال خر پا +وجا نا ے۔ا لاخ کے ےآ ہآ پستران پولک شمارصورٹس پرا ہو مان ےا ک‌طرر کی ایک رم مود 
اور ھت مد یھ کے بح رمعد نکی رارت ن دمک تد ل ہو جانا ہے۔ اکم کہا اس ےک تام دہا یں کی معدن میس بر ے بی مول 
لے کون متا زیت ہوگا کیو ما نے میا کہ ہر دحا تک ا ا لگند ہک اود پار ہ ہیں اورپ ردان ں کی تما مور تل‌معرن شی ل رارت 
اور رودت ک لف اشر ات اورلخورات ہیں اس ےکن رھک سک کہا جا جا ےک عا طور برا ن معدن یس پان جائ سے ججہاں مق یب 
ی فشاں ها ہوں لاس کی وه کے علا کے تقد رل طور پر بہ گنرمک کے ہی ں کان قد رل گنرمک شا ونادددی خالص موق 
ہے وال شی اورمعد نکی دی رکد ور تنل مون ہیں اف مالت میس ہز یادو تر سس تو اورت سے مر مول کک 
ہے رصا فک نے کے بحرا یلوا زار لا ے ہیں - 

راشان کش مد ال ان ے: :رال رف اه شوم زره وان دی نوک زر پا > بلری» 
را جوا تلم یت ءربوندخصارہءربونرخفائی دیا یوار رون ز تون ی اورسرم ونر 
اقسام : کے ہہ ںکرکند ھک چوک موق ے۔ بی زر ہگہری زرد سنہ نید سیا اور سر ریت ات رک یں ۔ ا کو 
ای می غار ے ہیں اور کے ہا جانا کرد هایاب چاو رل کے > یناگیاب 9 

نر گو گرد سی و کل سفیر 
کر جونتره از لو شور یا امر 

یت لوگ کچ نکن جک جا ال یپ میس ہق ے۔ ایک رت ہر بھی مون سے اوروه گ مگ رک ے۔ 
ا می سل سے ھاپی ے۔ 
حقیقت : رس ال نک عرف زدد نک و زاس اب دساف ہوا درا میں ہے 
کےا یاوه نے مو ںاو ا کول ز رد رن کک نحل کیرد یں ۔سررغ او رسفید رت کک لگ ھک صرق موی ول ے_ فد ری رگ 
ساس پاکی جانی الت رر رک کک یگندح ک ر فکےکہا با سای طرں نرک چ یمیا وی طور پہ ےرک کر فیا ای سے ده 
سفی هبل سک رح سا رن کک گند علت رس ےکوکہا کی ہوگا. پا با ا کا قالخا ہونا۔ می اکن سے۔ الہت رگ فکو گی 
ات اگ کردا بے سک سم ا ےب الاو نے سر 
گند جات کے سا تیه تار کے جا کے ہیں ان میں کی لوقام الارکیا چاسکتا ہے او ہچ را سکوا ار ےکا م لای جا سنا ہے کیت ا کے 


کستا کات کاب من" ٦ے‏ یا ت علا الا 
متعلق یکچ یک ایا سے نی نک ریت اع رع رضا کرد اس 
طیعی خواص : ا نخوبصورت اور زرو رک یکی مح ر اور ایر ات سے ذ ا کے مہ ادر بے او ے۔ ای میس نا تق کی ے۔ کے 
ہی ں کارب با لا اور رون جا رشن می کل ہو چا ے۔آ اک رس کوش کی ی رت ہو نس روستوں ے باب 
کمن ز وک کل مو ھان روبع رماتو لب بلاک ہاگ اورک قرش ر ونیا ت سس یکل ہو 
ال سرا کوک ای یس دا لر گ بر دکھاجاے تال لکرز رسک سال جن جا ےک آ کرای سا ل کا ریگ زر هگا 
رخ مو اتا ہے۔اس میں سے پھورے گت کے ہنا رات تک لگ ہیں او رای معلوم موتا ےک ای میں شعلہ یا یا ے۔ اکر اک 
ووا تشک راواندر چلا جا ۓ نے فو رکا ی شرو ہو ہا ہے۔اس کے و نیکسا نے اگ گلا بکا و کیا چا ےت ا کا یگ دورو 
جا گا او رسفی رت میس تل وچا ےگا ` 
کیمیاوی خواص : ام ان یرم ے۔ عل ے۔ دساتوں شل ان سےا نکورنگ د ے اورا ئی زی دی یس اتو ںون 
تردق سے۔ ما رہ کےسا تو ل کر میاو ری کک یی لشنی با رکی صورت تیار ہے۔آ گ گرا پان شڈ ال د بی زم 
جوا سے۔اس ونت ا کو ج وکل چا ہے دےد 39۳ نکر بای پا قرط رح سر وجا یٹک وغیرہ سک رل 
کر کے پار پات نا فی ےو تذ سفید وا نٹ کی پگ دسا تون میس ماک ربھ ی حط لوگ ا کوت کم الا رک لے بل اور پچھر 
اہک م بے ہیں۔ 

کے ہی ںکہ جب یسفیدج+وجانی ےلو روا ں کوتسا ھکر ف سے اور تکھافی ہے وکا یط رع اس کے اندر جو تیال مادہ 
ہما ےرو ر مو جا جا ے اور یھی چ ب کیک لم ری اور اورت دا ےا ور فکوقا م انا کرد یتا ےا کا کل کال کے 
بہت سے شنے ہیں _ان میں جا طور شاوی ماهس کافورہ رہ لا وت ,يا رو استھا لک تے ہی ۔ 
طبعی خواص : اس کا مزاح تسرے در ے گرم نک ےلان ىہ ادرک کراس میں ننس قد ر چون زیادہ ہوگا ای ند رگ 
زیادواورگر رکم ہی او رش تز ر بیصاف ہ گی ای قد رز یاد ورم اورسفیر ہوگی - بت ین :مع ری »ای خو نک ترا بل جس میں 
ار تک کی »وت رأخو نلوصا یلرل سے فول د ارت دائ ر یا وموز شکطلات سب اس وج ےل اورا ماو هکن او جا 
ہے۔ اک اقام چام کے 2 تال ہے۔ اکر کول طود ہے چنا سے صا فکر لیا جا ے نو ہرم کےخو نآ کوروق ہے ۔ ای لئے 
بواسراورشقاق امقعر کے _ 2 فر بخ کیاکی دمراور ماس ارول س می ووا ے۔ در تحیقت ہے دوا وا کوم اورسیدہ کے 
مد ولو ے کے سا یرتنالک باق ے۔ بر وی طور پرخارش زم داداو رل کے مفیر تین دواال س تار موی ے۔ 
گندھ کے مختلف نام: کک دوا کے ٹررز ده نام ر تھے جا تے یں ووسب ا سک خو یوس ولا تک ے ہی گنل جو 
کیک روا سب سے زیادد خی وتا ها واک نام سے پکا رتا ہے۔ چوک کندحک ی بت سے ام ہیں۔ دہ سب ا کی 
ویو ولال یکر تے ہیں۔ اکر ا نکی نج کی ہا ےت ببت ز یادہ وی یکا باعث ہوک کرو نکی طوا لے کے خیال سےنظراندازکرتے ‏ 
ہیں صرف ناموں بر اکن کرت ہیں تی ےگوگرد ہک ریت :تر دوس ء اکل ها قرب» ہرنغلنء رو اد ع روسسک م سن درو تر اف عفر 
کردا ارول رد 
گندھل کے نقصانات: فا سابل "ساس قان براۓ نام ہیں اس کے تسان اس وت طا رہد تے ہیں جب ان کو 


کلاس قات س امان" 2t‏ حقیقات علا پل اء 
اج یط رر ے صا ف کیا جا کے با !خر ضر ورت استھا ل کیا جا ے باغلط استعا ل کیا جا ے -ای‌طرر مقر ارخو راک ےز باه اقا لکرانے 
ےی ال م تیف ہو جال ے۔ اس کے نمقصانات میں عام طور بضع فقلب اور فا س طور مر قلب کے قا ء یں سوزش, تاش 
اوقت ول کرد ے او رجگ رک حا سے ہیں کک د یاوه جانا ہے پر ےک غا وای ست رآ مو بتک سب سوزل نا زک 
پا ےجنس سح زاو رال شکایت پیداہوجائی سے یتیس نش رورغ ہوجا تے ول جوک بن ہو جا لی سے -بروفقتلبعت 
ال وشت رت 7 سم لصف راز یاد ہ پیا ہو نے رور ہوجاتا ہے او رخص بڈ م ھا سرت زرو ہونا ر ور ہوعا ی ےآ رل 
بای شرو وھا تاچ جو ہبی ا کا اتا ےم بدا ےکآ ے ہیں عم میس چوناکم ہوناشر و #و یات سب_خون یس رقت پیداہو 
ال بجعت زو رکز ور ہے کم لا ستقلال م وبا جا ے۔آ رت فلات پیداہ ور فان کی ورت پیر ومان ے۔ 
کیمیاوی اعمال : گند کیا وی انا لک ایک اہم ج و سے کو پا اس کے فسوی کیل یذ کل و میا داعال 
ی وریت کےعلاد هکت رمک اورال ات اوو یا رورس ناو رکشت جات تیا رر نے یس اک ! مم لاش د 1 شل ارہ کے 
اھ ملا نے ےو راا سکیا یم راک ہو چاتا ےا یط رت میا اود دوس کی دصاقال یی لن لکران کے ا ات وافعال تقر بیدا ردق 
ہے ہک کے ت رال ارت رای یں کیا ری او ردا تکاکش گند ہوک اور ای کے متعلقہ ادد یات شس ؛ہوجا نا ہے۔ مہا ت کت کا 
کشترال یل وچا تست ریات کےکشتت جات الیل بے مدآ سای سے ہو کح ہیں - 

دراعمال شا ا سںکوصا لر ناا لکوسفیرگر نا کور کنا ا لوقام کرناءاس کو لک نا ا کو عا کی بفاناء ا یکا یزاب تار 
گنها کا جو راڈ انا ءا یک الول بناناوغی رہ اکن مرو کنب می درخ ہیں ۔ ا کا کر ال اس مل تی ںک یٹ یاکہ با ع طواللت ہرک 
ہت جل کی کا سال شرو ر کر نے دا نے میں الک مبادیات بیا نےکر نے کے اعدا ن تا مک ورش اور گیب نٹ یگرب کے 
تکرام سے لوری داقفیت ہو جا اور 3ر7 فلط اور ایراوررسمائ یک اتھا ز ہو کے۔ اب ف لے میں چرام ےر ے یسا تا کہ 
مان ان ے فی موک ۔ 
کسی رکہریبت: نرک حص پار ایک خرن ۱ 
توکیب : دونو ں لوص ھٹک مر لک کے دک د راورن لو کک پڑار نے دب سا تیار سب( دی عار )عم میں بر سوززش خلا ا 
انز یی تے مع ره موز اسہال رجگ راو رگروہ یس سوز» پاتا موز اکآ شک اور ہرم کے اندروٹی اور بر و زم خت استعال 
کر ہیں یا کی تل اور رهش اکر استعا لک ادها کی سب سے بذک خو فی ہ ےکچ کی دوای ملاد میں گے ا کا اش می ںگنا 
زیادہہوجا ےک دا ایی کارت دھار ا ےٹک یس بے ناو ارت پیداکر فی ہےاو یخن سب مقدار خو رالد : ایک لی ے٣‏ 
اٹ ےکک راهان یاماسب بدرق - 
اغد کمک ٣‏ ےک ل٣‏ ےہا سفیر نذنے۔ 
رکب : وف بنالیں۔خوراک ایک رق سے۴ رن تک "راهب مد 
اثرات و افعال : (غ ریا عصان )نان تیل ا کیا کی وت لد مکاوی: برانا بطارضل یر اوفیره مش ہے عدمفیرے۔ گر - 
اکوز را یک استعوا ل کیا جا ۓ ء دق الا موا اوررق می ںپبھی ای ےکا میا ب دداے ردو مان مضیول ونر وک موز اور یشاب وا نا 


کلت ات تحت کا مما ی7 ۸ے کنات علا الغذ اء 
میں پان کے لے یادا سے _۔ 

© گند هک - بای سا وسوخت ہم وز ن( ملین عار )- 

ترکیب : ایل وال ی گے سو دک فیس چ رک غوف ما -مقدار خوراك:] اک ماشرے 6ا شک 
اثرات و افعال : :زنر یعضدوتی) ایک بت این .تم سےبی فزلہ وکا مکی دمہاورفاروں می مفید سے مور 
اور اموا بو یت د تتا ے.۔جھوک لگا جا ےء ےم رمقو ی قلب ہے ؛ یچوں کے ے اوه پرمفید ہے ۔ ا نکی فور اک صف باج تھائی مول 
چا ۔ یتام کے صروت کے ہیں ء ہروقت مطب یس تیا در بناج ھی 


جوم 

کا یات اور زت ری کا سب سے ب اج چونا با گرا چوک تست اور زندگی سے کال دبا جا ےپ یردوفوں ی کی کرو 
ال کنات اور زندگی »۲ گگ؛ ہواء ان اور تج ارکان سح لک بی ولو نابز کر چونا صاف شد هل توصم لوں 
در پا لگ دوال کل اک رارول‌سال سترری رال شس صاف بو مق اور موی ری پچ رپچ رر لر پیا ڈو ں کی صصورت یسک نیا 
ودار ہوئی اس طرح صد بو ں کی اصلا وارتققاء کے !عد ایک یام اور نیا الب افنیارگر کے نیا ادرد ناک کے ایک کے انرا میں 
مفیراورکارآ نامت مون 

اکر ماڈرن سان سک ہگاہ سے دیا ہا ےت یی ابنے اندد 90-80 قر یب عتا صر( اعت ) تی سے میا ن اکان س بک 
کییاو ی ز کیا ےو جہا ں کک مادہکی تن التو ں (ھویں, بلج اوراس ) ان ےو ول صورت میں وهسار عناص رمیل دصرفی 
شریک سے بلک ال‌شول مادرے کے اشثرات اع اورک می بھی پاے جاتے ہیں ۔ اس طرع اکر موالی ار (بماواست» پاات اور 
وات ات )اگوی کیا نے ان سب میم اور ای کے عتا صر کی نهک رگ میس پا سے جا یں گے ۔ ال ی صاف اور رہ 
مال ای ہا جانا ہے۔ 

پیا میا س مر یز ہا ت کہ دھا تو کی پی ال کے اص٥‏ لکوبھی پھر ےکی مک یا گیا اہول نے پچھر سے ےکم 
گند صگ وبماب اور پا ن دک سو نے مک س بکوپچھ کی ا صلی او رارقا کی صورت ںی مکیا سے جوکا ول من صد بیو کک بپڑ ےر ہے 
اورسورر ج کی تیش وطرارتء بارش کے پا فی ےلآ خیرات وقی راو کل فکیسو لت اور ڑ ان کے بعرا یس اس مکی وصور ہی اور 
نین شکلوں می نمودار ہو ے - ہا لک کک کی پچ بھی شمدتتترارت سے اطافت ایارک کے ینک سے اٹ جانے الا ادن جا :ا 
ہے جوا ( رک رل )کے سا تو لک رجا ے اور دھا تو ں کے سا تح لک لا وا یناد یا ہے اور اک رآ تل فا کل می ںآ نف بار بین 
جانا سے جب پیا ڑ٣‏ فا یکر تے ہیں اور ما وا گے ہیں ءز ین بیس زار ےآ تے ہیں ئن سےنقصاا بھی ہو تے ہیں اور فا ناس 
بھی نلا رمو کے ہیں بھی بی پر کی یا وی تیر بیوں کے بعد الک اطاط اعت رک لت می کال سے جیرےء جواجرات اد رل 
رشان بیدا ہو جا ے ہی ںگو یا یکی » بای دہوااورآ کک طاقتذں ےصاف وشرو ہوک رتاک طرف جارات لک اورسون شا 
ہے۔ دو مرک طرف نا تات م کو راو راکو ر کے روپ انی کی ہو ری طرف تیدا زنر یکی تخل می نظ رآ کی ہے _ وان ناش 
ا سکی موجودگی دصر خولن اور یوں ٹل نمایاں سے پگ هکوش تک رل او رال کے ہرز رے می نظ رآ کی سب ام الاب می 


لت اقا تک اتان" ۹ے تحقریقات علا پالغز اء 
جھ یبا گیا س ےک انا نکیا مو فی سے پیر اکی ا گیا ےکی و هک ہوکی ی ے جو صد لو لک منت کے اعد صاف دمنزہ ہوک رپچ رک کل 

بر جب کل جا تا ہے ا جلایا جرا وچا کے ہیں - چن الیک ی رکوک لو سے جک یا یا چو نے کے پھ کو جلانے سے 
دول زم اننس می سس مار یکلا ہیں ا ی خص رگن سب - بل کار بویٹ موتصول سے چون کے ۵۷ 
جے(وزن کے اعتبار سے ) پیراہوتے ہیں اورکار بن ڈائی ٦‏ کاڈ کے۴ مع ار ہوتے ہیں کسوس بج رکب رک کو کے کے 
ات ملاک کی می ںآ گ دک جا نے ٦۵ن‏ چنا تیار تا سے ۔ اس طرع تیار سے مو ے چون اکوالن تا چوا کے بل - جب ان کے 
چونے بے پال ڈالا اه یاف کے مات کی بکھا جا ا ے اور ا میا وک امت زار کے دورائن ثل اس تد رارت پیا ون جک 
بھاپ نار و ہے ان تھے چ نے ب پانی ڈالے کے لکو چون کا بھانا کے ہیں ان کے چو نے سک ۵۷ سے انی ک ےلیک ۱۸ 
ضے سے( وز 1 میرم وکر کے و ی جو ےک خت سفوف تا رر ہے + ۔ ببکھا ہوا جوا انی ش ی تررق کل ے اوران کیلک 
چون کا پالی کے ہیں ۔ چو ن ےکانحلو ل کیا ری موتا سے او سرخ سکوتی کرد چا ے - 
ایام چنا 

چونا ق کمک ہوتا ے:(ا) جماداتی چونا(۲) نا جا ی جو نا( ۳) خوانی جنا۔ 

ولگ ہیں چونازندگی اورکا تام تک سب سے باب سب ال لے وای لاش کے بل بایا اسب ار جب م 
موی رو کول با ادیش تم تے وچ ول میں سب سے اج ہوتا نوتس می کل بای جا سے اور 
کت یس بایاجاتا۔ بایدر چزون یش لص برا نام ئل ہوتاے الہ در هساو ور ہوا تا ے ‏ یجس 
کی مورت می عامطودپرکار نکیاشکل یل اي اتا ے۔ ان من سک کارب نکتخر سل میس ؟ ‏ کی ہس کا 
کر اور جو کی پاش با وکر ےک یر کے برل سل .سل وج ےک ہپ نکر سل رر اور دی حم کے ریات اور 
وس سیپ اورانڑوں کےخول ویر وف ری اس مل کی مکار بویٹ “ای یمیا وک مرکب سے جود وکیا وی مرو کم ا وکسا یڑ اور 
کاربن ال اوکسائیڑ کے اترا یع سے بنا ہے یا لوں کی ےکا مکار نیت تین عناص ایم کا رہ اور تن تل ہوتا ےءا نک عص ری 
ا سپا کر ےکک م ایک حص .کار ناب حص اور نتن ے۔ 

جب کی مکار نی (پچھ روغیرہ )کی شک لکوخو پک ر مکیا اتا ےل کار یں ڈائی اوکسائیڑ مارح مو جالی ے اور بای چونا ره جاتا 
چا یضر جب کا کار بویت ملول زا بل کر ےا 91 کیل ہو جال ےاورکار بن ڈائی ا وکسا یڑ ورد جا ے_۔ 
اول قسم - جصاداتی : بر کا پچ “نکر سک مر سک جرائ ء ابدقی سک یشب چ رالیبددہ ز ہرمبرہء سک رای »شاد 
جواہرات بی لیا س سکوہیرا کے ہیں »با تارج با ت زرده بات وکود زرد رانا موز »روز و لا جورد- 
دوم - نباتاتی : ا“ دافم یالط اس جاتے ہیں ۔ یی ےآ و یھی برق ری ٢م‏ اکر بای 
دور مرا 
سوم - حیوافی : سپ موی ,گم کو ڑ ی انز وں کل پا رگا ہڑرتال ءاکٹرتیوائی رود - 

افعال : ان مھا پی تز ینک دج تر رکذ تریح رل »رن ارام شر 


کاس قات ماب من" ۳۰ کقیقارت علا رح القز ام 

ھا اچوا ی زک مکرد ینا چاو رال یں من را خا ٹیل بے ع دی داش ہو ہا سے اکشرائل ان تھے ہو ے 
چو نے کے خوائ سکواوجھ کے چو نا کے واس ے با لمحخفل نج ہیں - ی بات ال فاط ہے۔ بیصرف ا کی یکی کی مم کافرق 
ہے چوصرف یرو طور پو کیا چا این جہا تفای کے کی وی پا ورد فیا کزان ہےاس می ذ نہ برابرفر یں مایا 
جا ت۔ ا کی صورت ال ایی ے جس ز بر بی ادویات ٠‏ شل ا ات وافعا لک وج سے بے ضر و چا ہے ورن افعال می کوٹ فر 
نی ہونا۔ جانا چا هک ز رن اعضاء پک رمق رار با تز ورت میں اث کر سے شل صورت می لک | نی عضا ءا انراز موتا ے۔ 
صرف !عضا وکا ا تما ای کک رت اورقل تک اتپا رکرتا ہے اور اس رح کیا دک طور ی عم کے افعال می کول فر کال ہوسکتا۔ 
گیا چ نے کے بجھ چا ےکی ورت می اس کنر یکیو طور یل ات مو ہا ے۔ 
مزاج: الک مراح عا طورے ان کے ورت مل م ج در ے ںای گی ےا ور مس چو ےک ورت یں کی الک 
را گرم نک بیقر اد ایاے۔ اکر چردرجات کے تحت درچدودرچم ی کی مکی ایا ے ۔ ریکل ےک کے ہو ۓ چو نے کے افعال وان ات 
ںس شتاو رخدت ال ف کل ہے۔ا کا حر ہہ یا نکھانے وا نے اکش زک ے رس میں 
توت: چون کی گی و صلی شر یقت ےلین جہا ں تک ا کی کر یک خان ے وغو رطلب موارلہ ہے کر رگ ری کے کن کی 
زی ہہ توا کارت (االائن )کی زک( مک کی دج سے چا بات بقل شآ ہے اور گر اہ یرک وج 
ےرا کی پی ړال ےا ہے بات تام ل یمیس ست ےکی وگ کوکی ید رن ا سے چوا اقا کر نتم یش عفرا پیر یل ہہوتا عفرا کا 
فراع ہو ہے سمل اسقوال سے چترذول لفات پا ہے۔اس لئ ا سکواس تن کرم و رکری یا هم رف 
یا کرت 
اشوات: (اعصایلطلا)چو_ن کے اتال ےم م تصرف تیزابییت ۲ ہو ہا سے برصف رای نم مو پاتا سب خو ن کاڈ ھا ہو جا 
گرا لکاد با کم ہو جا تا ہے. ددجتترار گر جا تا ہے می وج ےکا لکوع س تون اوس ن کی ہیں ۔اس س ایک امک خو لی سے جو 
بت م ایا ہش پائی ان ےی ایک طرف یت رپس هکم رک بن سے خون کے جو اد رورا ےاوردوسری طرف میاو 
طور پرخو نکوگاڑھ اکرتا ہے او رہم میس ما اورقا پٹ از ات پی اکتا ے۔ الط رح ایک طرف خو لگ اکر کے اس میس طا تیک 
با قث ہوتا ہے دو ری طرف ہک رک سوزش ےکم ب جوعلا مات تصوصا وس نیال او گر دانے کے ہیں ا نکودو رک رتا ہے۔ اس کے 
اک اٹ کی وج ےکم کے بل جانے کے لے اہ لکوت بل بل کر استھا لک ہے بل جہاں رتم حیا تک کا مکرتا ےو رآ مو رفک 
مرح ھن ار نے کے ات اتر زتمو لو گنرد )کرد تا سب - 

مجره ام تر ی مر نے کے سا تمه سات ا ضلا کو مو مےکرناشرد ‏ )کر د تتا سے ضلا ت سل عل بن کے لے 
ا رووا ےکوی معو واموا می تق بی تآ جاٹی سب کول بح پاچ ۔خون جا شرو ہو جانا ے _مجره وامھاء کے لج ای مر 
تک قوی ب کہ ہی ےکک میس ایک اتتا رک دوا سے ال استعال سے موہ اور امیا و ور 
صطراء مک ز یاوق ےت می ہیں سے ادرو ف یایرد طور برخونآ جا موتو ا یک ستحال فو ری طور خو کور وک د یت ے راو ردول 
ا کا کل ڑج ے الع ہیل گرا ورام موں پان یل سوزش ہو پا »ولآ ای کے استھال ےو رآدور ون شرورغ ہو جاتے بل _ 
اك کے عاو کے چ رغد تقر ی نکا ی اش ہوتا ہے۔ اس لئے شقان عامم» ضقان مقع رجہ دی رہ م کےقمام وه اعضا و س 





با کات ہار سم 0 2۳۱ ۱ حتقیقات علارخپاخز اء 
کے کےاجزاء ات جاتے ہیں ان کے لئ اکشرمفیدغابت »وتا سے ہپ ال »رات مامت اور گر نش یرہ او رخا طور ر 
جب تون کے گاڑ ہے بین می سکی وا ہوجاۓ ض۰ع ف تفلا نت شال ایک دوگ کی دوا سب پش چا ہے جریانوں میں و چا ے 
ور یدوں دار خر »پیز لیو ں کی رکو ںکا یجول جاناء غد ودی ن چا ہے دو ری اقیارکرگئی ہو۔اس کے استعال سے رح وال 
ہے ۔ ای ط رس رت کک زو رک بای امک سر ان اورسوزش اورا نکی وج سے ما ہہوا رگ یگ ایی می بھی ایک مفیددوا سے تشگ 
ریاد ی کواعترال بسا تا ے۔ ۱ 

گزورانافوی,تصوصاً کورتزل اور بیچوں کے ے مفیرووا سم وچ جک گراعب وا کی صوررت میں الگواستعا ل کی 
پاتا ے جوصرف کے چو کاپ »وتا ہے۔اس لے دود ہے ول کے سپ اور ے لمیر وا ہے۔اس کے ملاو ہکنروریی 
خون او رای س کی جوععضل ی اور ردول می ںکروراورشفخ مکی زد سے ہو مقر سے ال رں ول کی گرور بر لول اور مش 
کسارج ی مفید ہے ورت ں کی ما وار یکو درس کر نے کے سا تک سا تسا ن کوک ردنا سے اور طافت د چا ے۔ ہا نے بخاروںء 
پی دل زیادی )اتر رون و رو زم جلد خو نی نشان با جل کی ناکرت وفیره کے لئ ے حر ررواے_۔ 

روف چلر کے سا تج سا تج ا ررولی ل جل دش غص شا فاگ ی ا س کا خی رمع وی ار یڑ ما ہے اورا لگ سوزش رح وبا حم روح ہو 
جا ادا یک 7 )رجا جا سے ر یے کہ چونامقوی خون وا ت اور م سل کے سا ہے ر راو رطش ےگ کے اورام 
روز کے لئے سپ حدمفیھ ہے یت ادویات ا لک مق بلک کن بل - 

ال کے ما لی او روان اقمام یش ادلی چون ےکیفہدت ترارت زیادہ ےکر طاقت کے برفظروهاقول کےکشت ز یادها 
ر گے ہیں۔ دل نو ہے چا بتا س ےک من درج بال تام چو نے کے اقام اوراس کے علق ارو ورن یک بل سے زک کیا چا کان طواللت 
کے توف مرف اصولوں راکفا کرو گیا ہے چن در پات در ذ یگل ں ۔ 
یر وفرع ومتو ی قلب 

کشیرسیپ»۱ا تح رون صت رل الوند فی رگا وز بالن‌سادم* ۳و _ 
توکیب : از لکشت نش رون ڈا ل رض فکھن دک ر لک یریش خو ب !بھی ط رح ح۱ لک رٹیں۔ 
خورالہ: یانش ہے ٦‏ ما ےتک ۔ 
افعال و اثرات ۰ (اعصالی ععضالی) شرن ومقوی تلب,سوزش محر م وامحاءمنیصنء نے اور و لک رک ول :سوزشل مقعد 
با اور ۓ اسہال سوزی تال ھی اورگتر ورک خرن ء و نا رکا هیا ہونامفیر ے_ 
کس رای 


شیر ۹ ما کشتزرصاعص٣‏ مات دوفو کو ہا ہم ملاس :ی تیا ے۔ 


خورالہ: اک رل ساب ماشتگک۔ ۱ 
ا یت 


کاس ات اا" arr‏ کقیقات علا رخ پالغز اء 


بل اورموه جات 


1 
تعاوف : ع لی مس اج فاری می سآ اریز میس تید کے ہیں ۔ ایک شود راو عام ل ہے ج پاک و بنش کرت سے پا با 
ال کے درخ توا و لکیصمورت شی لگا یا اج ال کے با عث بہت طو مل و رمش ہو تے ہیں۔ 

درائ٥‏ ل7 م تصر لکن بھا تا کیل سے کل ک کی بہت بڑیی دوات ےآ م اوران کے رکیات دن مھا کل کوک کے جاتے 

ہیں ۔آ مک دوبڑئ اقسام ہیں:(ا)د بی ( )ی ۔ برا نکی بے شاراقسام ہیں ی بہت پیندکیاجاتا ے یز لک یں پائی ال 

- انث وس ری سفرہ او ررٹول اورسہارن ریا د یرہ یسب ے مدش رم ادرلذ ی ہے وبا 

1م موی گرم کارت پل ہے۔ا لکش ری رس وای ب حیات ےرا ی طاقت اورف لاجر کی وجہ سے یقن تا چاو ںکا 
ادشاہ ہے سین سیخ علاتے بل ا لکشرزت سے وتا ےکر جب سے ب کی بی گل رک رکھالیتا ہے۔ بک مقامات برخوورو ی 
یرداچ ا یت مکورالی آم کچ ہیں ۔ ا کا ذا کہ رل پشر »وتا ہے۔لط فک پات کر ہرذ کتک 7آ مل جانا ہے۔ نیزا 
معتل یڑا پک تا زا ساط گی نش کٹ نان ترش اوران سب کے ٹین شی بھی ذا کے مل جاتے ہیں عا طور ر کچل 
با او ریا م تر ہوا ے۔ 
درخت آم : 1 مکادرشت بہت وتا ستاو رسدا مها ردرخت سے تام سال سرپ زر متا اس کے پل کے علا ودای درشت کےا 
مدع-1 مک ال ول او رود وی ردسب ایاپ فی ہیں ۔ 
رن اور ذائقه : دزد دسفیرییا تی ال شی می یش ریش ال تیان در سے زروسفی رک یا ری بل ام نگ اور 
ر تیزی ے ہوۓ پھول وکونداو ی فی ری راو رک سا ال اور ہے ہہوتے ہیں ۔ 
مزاح : ا مر گرم وت دوسرے در جج میں نام1 مر ی :خت سرد ول »ونر سے مال تر گرم اور ی روشک موی ہے۔ 
مقدار خوز الک : ہنذرضرورت پیٹ ھرھیں۔ بائی اتزا اک باش ےا ونک۔ 
افعال و اثرات : نت یریسم ندی اعصا لی قوی سے نی ری مرک ضلا اور اعصا ی کن _ نام ترش آم حضلا ی » 
. اخعصا ٰیء چو لگوندہ 2 اور تال اعصأ لی غر او یلا اخصا لی کبیا وی طور رخن میس رار کی پراش اورخون س 
۱ رقت بیدا :جالع ۱ 
خواص : موب یکرو سس ویک راو رقرو مل رترارت ورطو بات کن دن ء ثم بیشن رمقوبی باوہ نما قوی مرو ولب او رن احصیاب۔ 
امد یکپ میں نام وت ش1 مکا زا رح روش کیا ےکن ہم نے ا سکیا رگشل (حعنلا فی ری )کسام نے ان کے خوائس 


۱ کی اقات کا رما ن٣ arr‏ کقیقات علا بالغز اء 
ھا تکرش دوک موق ے:(۱) مرش جیے اٹ یک ےی مد ہے ۔(٣‏ )کرم نش یس اور شک خی دی ہآ میتی 
گرم نشی وک ے۔ د کل مر ےک برگرم کی شاج تر ارت رجا راس میں ترارت نو اس نے میں ارت پیر انیس 
ہوک _ کی صورت ال ٹیھ ے1 مک بھی شش ری کی کی با ے۔ یتین ا لسکا زار گرم عل(غر یلا ف ) ہوتا ہے ۔ایے1 م 
کھانے سے قو نکی ام پا بیدا ہوا ابا پت مور تر خا لک لیا یں ہے۔۔ 
۱ ۱ س f‏ مل چا مدر 01 مولو کے دو درس کے 2 تہا ہت یرک جوا ق‌مفیر_ع_س کے دوطرثےے مان کے میں : 
© نام می ل کرت یں باکر ی س کور ۔ جب ان مت پر اہو چا تا سکوٹیٹھ کر کے بل بل - 
© فام۲ کرم خ امت ری دبادریں۔ جب دہ پق ہوکرنرم ہو چاتۓ فو ا کو کر طیٹھام کرو زدوم لیخ لکو پلا بل بت جل رآ رام جاتا 
۳ ہے۔ جب یز لوپ می کیاکی شرت سل اه ےار یز کی می نوکت ہیںءاس کے 2 ببہت مفیر سے۔ 

ای : 

ام 1 کا رس کوک رم اکت میں کر کے کال گیا وض ر ب کی ( سن سروک ) کے لئ بتر یق میرے یکن اس مقر کے 
ضور یک سک مکی ی ہو سک گرم شب من کو ان س ی ںکرگر مکرریی ترس پلا د ی ۔ 
1 ی ص ال لے ےک خآ موم براق ستاو رال وی مو لک کرت »ول ے ٢‏ سای سل جات ہیں اورا نکارل 
بھی شک لآ جا ہے ۔ بہرحا لکرم شی کے خواص میں سے ای کححقیقا تآ رک ےت اک ضردرت کے وقت اس سےکا م لیا ہا کے اور اک کے 
ات داقوا لکا پور اعم ہو جا ٤‏ یور کی سرد شی سین پر ود سے رگ گر رکاش ان رارت بی هاگرد ا ے۔ 

ترش ر ں۲ م م کان مت ار گند مل اورمٹھاس پیرا ہو پا ہے جن لک اخرا جکر دوں کے زج موتا سح اگ رز ده 
آ م کھا ے ہا ںا اوقت شا ب میں کان یا ہو ہا ہے ۔ ا کا علا ہے کردود ھک کی فی جا کی پیضرور ی لک 
چب] ما2 جا میں تو کا فی جائے - ج ب کک شاب می جن د بوک ہرز استھال گر یں ۔ اس طر 1م ے جوغزاثت اور 
طاقت پیا ونا موف وہ ضا نع دما ہے۔آ ارجا ےکی پیا اک سس ےکوی نتا نش مرا - 

آم کے بول و ہے او ونر و مال ویره گے ہے کل کے غر دکی سوزش شک میس مفیر ہیں - جوش ٹہ اورسخوف 
و دک ورت میں دے کے ہیں ۔ زج راورورم اما ء کے ےل تش دوا سے ۔آ م چوک موف اک کل ہے ا کا دوس رےم یم یل 
منا بے دشکل ہے۔ اس لئ اطباء نے چن رکیات تیا رکر لے ہیں ج یوقت ضر ور تکام و سبح ہیں -ا هرن دار او را دمربہ وخیرہ 
ور نکل7۲ مک تیم کول وفره روز ات کےا تھا لک زج روم مل چا ہیں ا کب یکو گ میس جلاک 
ال کیک ری وا ل کر قوف بنا یل :قوی محر م امواءاورا نکی کرو رک سے جا مہا لآ سے یں ءاان کے ے بے عدمفید ہے - 


اود 
اک تج ریسفت ریت بال لذ یز ول زا کوتسا یکرت استعال موتا ےک لتقم ]ہرم وم میس ٹل 
جانا ہے۔قوا ماس سکول شک »مر در تمول نچ ڈکرکھانا بہت یش کر تے ہیں ۔ جا ٹکا ایگ جز وخیا لکیاجا تا سب . 
مقام پیدانش : کتان اور ہندوستا نک ام رودا ی لذ ت او را سیخ زا دی وج ےتا کر شور ے_ 


سا کات امن(" ۳ے تحقیتاتعلا حپالغز اء 
اقیسام : ارود دک ہوا ہے ایک سفیدزردییاوردوسراسفیدسرتی مال او رکا اس رود رن کا ہوتا ہے۔ 
لذت اور ذافقه : پخد زر وسفی رک مال اورسف رٹ با :خی رس اورخول الق فا مبرکسیااورچھیلا ہوتاے۔ 
مزاج : ارو دز رر فی ری بای دوسرے در ہچ میں او رکرم پگ در ہے یں -سفیری ری بل 2 دوسرے در ے میس سرد پل در ہے 
س نما مروگ بے در ہے می ہوا سے ۔ 

مقدار خورالہ: مم یا ےم سی رج ککھا گے ہیں۔ 
افعال و اثرات : : زردسفیری مال اعصالی دی لت اعصا کرک ف ری کل اورعضاا نی "سکن سے ۔خون می کبیا وی طور مار ینت 
پیر اکرتاے .فی سر مائل اعصا یلان ن اعصا رکف کول کن سے سکمیاو طور ری بن کے سيم ھی 
کی سر اکر ہے نمذاۓ دوائی ے۔ 
خواص : مخرح) نع بیشن نا م ب پاک بمولررطویات هرک مق وی د با اوراخصاب- 
فو ائ : کی ےکی ی اقام اور حاٹتیس ہوں :ای کے خاس وفواننداورافعالل بت ضروری فرق موتا ہے کی صسو ریس ام ردد می کی 
با ال یں ۔ زرم فی دی ال اعصالی نی وتا ے۔ جس سے رطوبات اورک مکی پیدائش کے اتی ات رار تک پیات ین روف 
ری ے ادوس ر افو سرا رت ی دم تاعصاب وت تر ی ہوٹی ے فی ر سی ا ال اعصا تان ج“ کی سے رطو بات اور 
مکی پی رش یں اس فد رخدت موی س هک ال فلت اورترشی پرا موان ے۔ ووسر لول رار تک پی رال نم ہہ ہا 
بت جہاں تک نام او رام ورک بن ےوہ ضا اعصا ی ست- الا یس سر وتات اور 1ج ہت زیادہ ہوٹی سےا سی لے دہ اش مو ٠‏ 
سےا سی کے مقابلہ ٹیش تدا رودن »وت - 
ملین و هحاضم : ھی ینف بدا کم سیر ان کےاپاثر وافا کسی مفرداخعضاء رشرت 
موی یھی اس ے کے افعال وا ات میں شرت اورقا رکیز دق مو ےاو نی عضوم سکدریہوئی ے۔ا لاٹ کی عصاب ۱ 
وا ے اور لمعلا رت ونر ہوا سیف روگضو کےافعال واث ارت لسوت و موی کی سے یل ست با راورن اورت 
بیدا ہوگی۔ ‏ یہ یل کیش تم ایا ی ایک بی فروکضو یراش انراز موک پم اور ن کاب عت ہوں _ بو مقر وضو ی 
لور کم اور نکی ورت پا ہو جاۓ ۔ ای یں ہرم اور ملام کے ملف اقام کے پم وان اور کل اشیاموافز اور 
ادوس پا جا ہیں۔ 
عصل کا فرق : شر رکو کےافعال دو کے ہوتے ہیں۔ ا کی وجہ یہ کشوم دوکیفیات مون ہیں بش ا کا مزا گرم ت ہوک ا 
گرم خننگ سرد وکا یا سردشنگ یا ا سط رر کول کےا کا ہلال تن وتا سے ادردوصراکییمیادکی موتا ہے ال لے اشیا ءاغز راو راد یل 
بھی دو یکیفیات + و ہیں اوران کے افعال وا ات سبھی یف او را دیا ات چاے اس 

اخصاب می دومع پا سے جاتے ہیں بھی ان سک رئی تہ کی ہو ے او یھی وی تکیت یکر ایتک سرد یکی 
اعصا بک فطرت شی رطوبات او رقم پیر اکر نا ہے۔ ال کہا لک ف زاس م کےا امش ریگ ہے ول ۔ جب اعصاب میں ت ی 
گری موی او رطو با ت 1۹ داش موق حاورا یک اتراخ بت جوج ے یخن ے صدا ہوک عم مس ی مون ہیں اور تب ی دیق 
ول ہو رطو پا تکی پیش کےساتحوساجحھ ا سکاف رارج کی چا ری د ہتا سے پا کل اس طرح جی| ند( بر کر ی کی مون ےت مزا 


کاس قات کاب من" ۵ء قتا ت علا الغز اء 
کی پاش کے سات ا کا تارج بند ہوتا سے اود ای ٤‏ ابی نز ی بی صفرا مکی پراش کے اتد ات ارات بھی ہوا ے۔ یی صورنیں 
مضلا ت ( ول ) کے راج شی ی ان چان بل ۱ 

ایی صو ہیں م برط یں صا فا لس نی نی تے اوراسمال کے سا تو رط و با تکا اضر اح »وتا ے او رو 978 
ند ہی کے ہیں جو ہت خط رل ہوتا ہے_ اس ںہن ہوکرموت داتع مو پان ہے۔ 

اور وکا عصای ان ےکر ہت سمال سے اکر یہو چات ہے _ ان ٹیل ارو ویش ریک چاو اعصا لاغذ کے اھ 
اف ات ےبھی +یض کا خطرہ ہوتا ہے۔ اس لے امرود کے بعد یال پیا سے۔ 

امروومف رع کچل ےگ رمفغر کی صو رت میس وی سے جوم الا بی کے خواص می یبن رطوبت دش مکی 
موان کے ےھ فی راورن کے حم میس عفرا مکی زیادکی موان کے ےلت ہے۔ ای لوکوں کے مقوی دماح اوراعصاب ہے۔ ٠‏ 
جکراورکگردو ںکی سوزش کے لے نی دواے۔ام دشر یات که ین ےر لہ و کا ٣‏ ہک بت لول اور ول کے ڑ و ےۓ یذ اد یک روج 
سم ری کے هرادا تما لنتصا کول دیاس 





۹ 
9۱ 

ایک رس سکوع ری میں شف لو کے ہیں ۔ ا سکی وواقام بو بل ای گول ابو ےکی بان اوردوس اگول 
و 
رنگت اور ذائقه : کت میس زمر مکل شی ریں ررد تمان تہ روج خی ری خر اورک رم۔ 
افعال و اثزات : مرک اعصاب لل رد هک نکسا کیا وی طور رم میس خون اکتا سے جس می رطو بت نمصلی شای ہوتا 
سب هقی اورمولدخون. لفاغ ای کے چو ںککا رس ت ت کرم کم ے۔ 
استعمال : 1آ ڑوکوٹچل طور راستعال رت لصا ا دای کلذ یز کچل ای میں زات بہت موی ےس سے کم میس 
رطو با تک یکثزت اورخو نکی پیات با ہے وک بڑھا تا ہے ۔ ول می فرصت پیر اکتا ےکن ز یروا سقعا لک نے سے فا سے 
اور پیٹ ٹل سپ کرتا_چاو رش اوقا ت اسہا ل لک ما ہیں اورشمد بد مکی بای مو چا ے۔ 


ا وٹ 
تعاوف : عرف مج جوز قاری می سگردگان اور چا رخ ر کے ہیں ۔ ای کک کا نت کچل (مید )اور چا دونو ںول ہوتے ہیں ۔ ا کی 
ای کک کا نفک اغروت مون سے جن لک جات کے د بانے ےو ٹ جا تا ے۔ ار وٹ روا مغ ال سے۔ سر یش آی کک مکا خرارکی رون 
و ےجنس میس ےم رت زی ول ے_ ای لئ جب زیا د کمایا ہا 2 مد وز پا اور گے میں وزی وہای ے- ۱ 
رن اور ذاشقه : چچماکاغام مامت لاور یقت بسن فاگ ہو جانا سے خر فی ناک بل »وتاب مخ ز جرب مخت گرم ہت 
لز یر جا سے مزا کم ووسر ےدر ے میں اورختگ بط در سے میس شض ای سک روک وجہ ےک رم تز کی یھ ہیں باد رال کرم 
سشه موز پان اور کے میس وز یں »وک ۔اس ے یرخف سح 


اتقات امن" ٦ے‏ کقیقات علا رح پالخز اء 
افعال و اقرات : تر ی ان ی ندم میک عمطلا رت یل اوراعصاب س کن »کبیا وی طور برخون تفا او رقرارت 
پاک کارت غر یک یرورم ےن ار ری ےی ایی ھے بو زارت غر نگ کی رال انط جا اوراماده 
شاپ میں مفیرے- 
خواص : مقری توال‌طامریها می اور در :ول ر رارت صا شق ھی کین مشو محر ووا میا واورگردو وشات یل اور جا نی ء 
ایک سب دز یذ موه سول شون اورک رک ہاو ہف رج نیش اورصق وی رم 
خصوصی تاکید : اخروٹ ددا ےنال ےاوراس میس روفیت شال ہے۔ اس لئے ال میس حرارت پی اسف کے لے دواشرات 
ژل اڑل ینورد یر یک د ےگ ر7 ارت ارت سے دسا س کے نم ایی جرا مایت می لںتبد ل بوجاتے میں جولو وف ما کا باعدف 
ے۔ 
فواند : ضع کر وو ونان اور رکودورکر سم یں زارت او رورت را کرت ے۔ا کار ول ووبان بر نمس ور حول ہوا ے۔ 
لا ءادو واغذ هکم مش مہ ت کی وچ ے ان کے اقا انال وا ا تکوا نی ایک مناسبت سے میا نکر ے ہیں -ال نک خیال ے 
چگ اروت تصوصاً ای کے مخ کی کل پل و مار کے ات ہے اس لئ یخصوصیست سا وی دماغ سے لا نتقیقت بسک 
در ریک کی وچ سے اور مار ریز گی ہو ن ےکی «جست دار ری پردے(خشا نے ای لکد سے و ماخ اوراعصاب کے 
لئ سب مدقو ی بین جاٹی سے _ اس لئے مود ووامعا موی ی وکی او رین ا ہکرت سے۔گمردو لوق یت دی ےکی وج سضعف باہو کے لے 
اس ہے۔ ای رح ا یکا مور نا یق بیت ہاو کے لے مفیرے۔ 

اۓ! یا اتکی وچ سکول کے لے ی اروت نما کے میں خون پر اکرتا ہے اورخوا لقو ہت دیا ے_ 
پتالول ںاو پرا ار کے ان شش خواصور ی بد اک رتا ہے با#وارگ کہا بعر ہکرت ہے۔ملان ارم و 27 ,رر ے۔گروں یس ایی 
زر اورجانٰ پی کرجا ےنا مع یات بیس کملادست کے ری 9 رتیت دا کرد تاج 

مرداورگورت دوٹوں کے خوائ قاری اور پاضنی میس زی اوررورع وس میسن زنل پیر اکرتا سب -مرویول شش ا سکاف ڑا کے 
بحرا تھا لی بت وقیام جوانی کے 2 بے حدممیرے۔ 


ان 


ایا و سم بال 


ارد 

ایک شور رسک دال بت رها کے ںا یکو ہنی یش مائش کے بل - 
رنگت اور ذاثقه : رت کلاط رر سس زان اسف زرد فیک 
ےا ایر سے مزا رن سی گرم چیک ساوت سرو 
افتصال و اثرات : رگ اعصافی غ رک اورسا رک اعصا تلان سن اعصال‌گرک,فر یک اورضا لسن »کیا وی طور خرن 
س م اوررطو بت یاک مول یٹ ماوررطو بات کمن بر٤‏ وم »در ول ءنفا رن مولر ومفاف ورمقوی اورا رای و سم ھی ہے۔ 
استعمال : عام لور برا کوب مزا کی مور ہت میں دول اورتان کے سا تح کات + کا ںو ےی وموم ا ادرسولدخون رطو با تکی مار 
الک عطوم با اراستعال گر تے ہیں جومفیرہونے کے سا و سا و ز ورام بھی ہد جات ے اورگوروں کل دود ےکی 1 تاو یڈ ھا کے کے لے 
دودهسل یا شک یکر جن اک راستعا لکراۓ ہیں ناکین 21 جن لوگکویں شس رطوبات اور مکی ز ادن ہوا ی کے اتال ےا 1 ۳ 
کہ چیٹ یل درد وچا سے علو ی صورت می ںبھی ا کی مق ارخ رال چا کپ سے زی یں لپ رز یادوای استعا کر 
چ کی صورت یی مق رار راکم کرو ی ۔ 


ار ور 
ایب راتان ریبدت متا اور قاری می شای کیچ ہیں ۔ ا سکودال کے طور ہے پاک رکھا کے ہیں ۔ 

افعال و ارات : لا لی !عص ای ن ضلات شیف اعصاب می سکیل اورف روم کن پی اکر ل سے ۔کیمیاوکی طور برسوداد یت 
کو ھان ہے۔خوا ن کاڈ اک نی ے تقو ی تقایل او ردان ز ہرسے :فقو اخصاب دد ماخ ے۔ 
فوافد : اراو رت ب ہو کی سره رامیت دیق ہے او رٹل ال ہے۔ہستوں کے ے مفید سے خون ٹس سے 
رو با ول رل ےا ورو بڑھالی ے۔ 

ارپ رادو وریز صل ہے۔ ا کی دال کیا ا رکھھاتے ہیں۔اس سے ای تحص ہوئی عویش عم بو لے 
رت پیداکرکی سل اطیاء اد برک پولک پائی نچوڈکر چیھ کے1 بلوں پر لات ہیں اورافون کے ز کور کے کے لے پل ے 
نش لویل 7 لی ٹیس ل )کر دور 1 وره ر دکررتے میں اور دو رےۓ روز با و ر وکیا اکر رسو یک یل ما اک وب یل بت 
ا کی رح ددم رح کے لت | خو روز ال جوا حاورا ال ے سرے ے با ل نک ل1 سل لا 

ھت اطبا برک ار ہرکو رگ نیعم کے چم راو شی ں کر اور مھا نکر مش بواسببر کے لے بے عدمفید تا ے ہیں۔ 


. ات کا رما ل7 ۸ے گقیقات علا بالغ اء 

اروی 
رل میس ا سکوقلقا اور ری ںکھیاں کي ۔ ایک کمک جڑ میں ہیں جو رک ری کےطور براستعا لکی انی ہیں یتخس لوک 

ا سںکوگوشت کے سا تح کھھاتے ہیں۔ 
رنگت اور ذافقه : الک رک بھوراہوت ےیل کے بعد ہے سےسفید دنا ہے _ذ الق پا وتا ہے۔ کے کے بح دیس داربہو اتا 
سا الکو نک رکھایا ہا ے5 هل تن پید کرد با ہے جس لک وج ےآ از پھارکی ہو چا ہے اور اوقت بنرگی ہو 
الب 
افغال و ارات : اعصا ,ان اعصاب ر۰ یک پیت فد ووس کیل او رحلا ت میں کمن پ ارتا چ مار 
طور رانا طور م اوررطوبت پیز اکتا سے مول راو رمخلا رطو بات اور رط بات خر بول اور و زرطو بات رخ یہی + خسف را 
وترارت داع سوزش جر وکا مرح قلب او روان کا قلب ہے مزاع سر - 
خواصن : نک شد مک اعصا رک سے میس ے تھا م مم میس سے رطو جار ت کا ترارح بڈ م جا تا ے٤‏ انس لے سوزش غروو ور کے 
امراش انا مغیر ے_ شا اپ کی کن یں وش مثا ری ما نوی زل و زکا موز بیو او رمع ر و ور همق وک پا وء مخلظ 
یواح شع ردو ءکھا گی بوسر مقوگی محر ه» بدا گوفر رل ےم اوروودھ پداکری ہے راخ راش امعا وی سییر وزتروه 


مجر لمح ر واورپرر ول ہے۔ 


رجش 


۵ے 
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کلستا کات عم 4 ان Lr4‏ ۱ ام الا دوب 


ایی ا تین وق اکشراف اور ی تد پر وس ی نر مکوج ایا سے طب اور بقا ےلم ون کے سک ہے اپنے صاحب 
لم اور اہ لفن دوست چنا پم مولوی تلا می صا حب روم مق کم 13 ولا جیاں والا ڈاک مان یک نم 13 ساڑو دالا یل 
تلع چگ جوف ریبد بد طب کے ز بردست عائی ہیں ء ان کے نام بای ا گرای حو گرا ہوں ۔آ پخقنقات اور 
ترقیقا کا اس قر رذ و لیم اورشو نی ر کت ہی کر نوی با ما ہورتش ریف لا ۓ او رنظ غر دا عضاء کے حت م العلا کو بچھا اور 
مالک کر تخل ہو" ئے۔ 

آ پ نا وش کر تیر موی عام و ہیں اور فاش لان ہیں ۔اسلام اور ایتک خرص کر نا ا نکی نی کےز بروست مقاصد 
ہیں ان کے سا تح م ری علا قات جنا بی سلطان ات صا حب تفیل پیت میں مول ایک ری تا رف تھا _ ی ری سا لول کے بعد 
می رک ی کب ہے ا کا تارف ہوا ی کے بعد دہ هرد ی دوست ین کے هیر ول میس ان کیم دش نکی بے حدزت ےد 
ول مو نل رست اوردوس لو از ول -| لے دوست الد تھا کاانعام ہیں۔ 


صابر تال 
5 1967ء 


اتات مایم" ۸ے تحقیقا تیم الا دوب 


لہ 
مہ لور 
ر 

HF 


لم خواص اا شیاء خد ونیم وگ مک انسا نیت پر ایک انعا م م ہے - پید ال لآ دم فد سے کرای وق تک ام سے 
انان یش انیت او رآ وی می سآ دمی تآ ی اور ہے تا نشی جضتت میں تیر »ول چا ی ے۔ سب یھ یلم توا الا شیا مکی ب رک 
سے ای سے ضمرور جا تکا ما کی او رآ رام حاصصل ہوا او رکا ا تک یر اور ای پر دسر ںکی صو رس ی ام تج انان سیخ 
مات سے ا یکا متا تک موقا ت اوران کے بت ل چاکرتا تھا آ ب ان کو کرت سب _ز من پرفراٹے را ےء اف ر قحضہ 
رح ے اورہہوا میں از ۲ ے۔ مرا دول مل ےآ وا زی سا ےء لوا قات دک سکم سچ اک نے چا نداورز رهگ اس غلا جپاز ۱ 
د ہے ہیں اورظا میس انسانوں ن ےکا میاب پر داز ہے۔امید سے بہت جلدستارو ںت کک پا ےک سم وا الا شیاء کے !خر ہے 
کامیابیاں الکن بل 

واش الا شیا ش۲ کل اس ت روسمت موی س ےک ای کے بے شا رش من گے ہیں -ا نک انراز ہا سط رع لگا یا اس 
س کرو میا میس بس ت رعلوم وفنون ہیں ان کے ا نے توا الا شیاء تا تم یں ا کا ایک شع یم خا الا دو اوراز یہ سے جس کا لقم 
الحلا او رن ححت سا تقد سے جوم وین طب ے تلق ے یقت ہے کم خو اس الا شیا مکی ابتدا منوا الا دو یہ سے موی سے ۔ 
یسل بزاردل سالول سے چلاآ ۵ کن ا کی وق صورت اونا تہ یب وتان کے دورعرورج می د یکی ر ای کے لے معیار 
رر کے گے ؛مشاہرات او رگ بات کے گے اورا نک وکنا شلد یک طب بوتا می وا الا و اوراز علو ممکر نے کے لئے ان 
ک یکیفیات اورمزاع مقر کے گے اور رتمک حقیقائی اورک یکا کیا یا جب اسلا کی دور با تو ای کے سا سے وا او رآ لدد یدک 
دونوں کے ی او تا ی کا م نانبل نے اس شل بہت ز یاد ہ وسعمت د سے دک -اغلاط کے م رار کے سا تمتا ا عضا ےم کے 
را خ مقمررکر کے اغلا کو اعضاء کےا یق د ےر یی اور سب سے اکا م ےکی اک اھ را کا عضا ء کے افعال گت تاک کیا اور 
علا ا تکواع رای کے چ تکرد یا ایک ہت بے اکا را تھا یں ہے خوائص الا دو اور ان ہل شی صورت پرا ہگئی۔اس کے رفن 
فب دورشرور ہواء ا ںکوسائی دو ر کے چن ۔ اس میس چردواء غ زا اور ز مرکا ےکی گیا۔ اتر بی سا ھخون اور ای کے اج اء اور 
رط با تک و ریا گیا دوا اورف زا کے ا ام کوخون اور ای کےا اء ورطو بات ے یق وی گئی پم خو ن کا امراش دعلا بات کے سا تجھ 
ن جوڑ میا کین اسلای دور یش جوخقیتای کارا سے کے گے ان سےآ کے ہا ےکی ہجاے ا کون انا زکر دا گیا اورٹس 
یقت ےر جب املا ی دور یش واگ الا دو راغ تقافر طب ا کوت کی اور رسد سے ھن کی ]شی الا وا عضا ء سے 


کا کات اران" ۳۹ تا تی الا دب 
نیقی نہد ےکی دص کے تیم امراش وعلاما تک اعضاء کے مہا سے خو اور ای کے اج اہ و رط بات سے تن دیا اس 
رع خواش لاد ایک اور بے اي اور اور طا یات صورتیں پیداہوگکیں عم نب پھر دی اور فر شای ہو 
گیا۔ 

ال کول نک یں ےکرک طب نے اعا ے جسا نیک روز( )سکیا چگ وم مرا سکواعضاء کے نت 
لک ۔اس لے انہوں نے ام رات کی یدوز نہ رگھی۔ روز ی انان یم کے نیاوی اعضاء بل اکا ہیں ۔ سب سے 
پل انی پر ادو داف درز ورول کے اش ات ہے ہیں - پرالن سے م رکب اعضاء کے افعال می ئل ش روغ ہوتا ےی سے 
مرا یاا ن کی فا کی ورس پیړا مول ہیں اور جب ے جرا مرکو ر یکا ھور ہوا توا الا دو ان یرادرز رو کے اش ا تک با 
ان پر رود یگئی ہے ادرا ام نظ راتا کرد یا گیا کے کم یش نیا اور لت ارو یاو رو کی نیس ے را 
اورا نکی طافت (امی وی )کے ما تحت سے ۔ می رد وذ اددیات اور بر با تکی لاش ےکر شقا الام را دور موی ی ے اور چب 
کف طب اعضاء کے افیا ل قصوص] مفرداعضاء(ٹٹوز) کے چ اما مق ند وت شا( کو رکا م )ما تیش بوک بجی 
وچ سف ری طب میڈ کل سانش ہونے کے باو جود 6 کا م سے اور ین مان سے علار کا ےکا با سے طب تہ م سے عاجرا 
ج ۔ا ی کال نے ا لکوآ نج تک زند ورکھا ہوا ے۔ 

کی پیش رط بی لا بیان ال کے خا الا دد یس بے انا وسعت ہے۔ اس میس اما کے لئے اعد 
ا ات وواک ھال یں کے جاتے باک درست انسافو نواد یگل اکر علا بات ما کی چا ہیں ۔ رم هشن مکی او رین 
تفیل ا ات‌ما م٥‏ کے جاتے ہیں۔ یبا یک کک کوک ی چون علا بات شلا رن رات اور رو وا هرت علا مات کیا فر سے۔ 
کت وکون اور شتدو بیړار یگ حالت مش لکیا فر ن اہر ہوتا ہے۔ چوککمہا نکی علا بات کی رکب اعضاء کے قت با انب اس ے 
ایک ایک علامت کے ے متحددادہ یا کو دنگ رناژ جا ے _ا برعلا مات روا عضاء کشت تر تیب یا جا یس و یی اور بے خلا عا بع 
ڈنیا کے ساس ہا ہرحال ہووت یط ان علا نع می کم ازع باس فص ری کن اد ر بے خطا علا ج ہے او رای دواد ہے می کزان 
نی ہوتا۔ اس نایلق سے بدر چہا تزعلا ے۔ 

ان حا یکی کم چم نیلم ال دو تقر کول سا لک تیا تک اوراس چ پر یی کر 
ادوپ ال اعضا تحصوص]مفرداعضاء ک ےی یکر نے جا پل _ 
مفمرداخضاء کے ئل سے جوا ات پرا ہو ے میں ا نکوحاص کیا جا ے۔ 
اخلا ط اورخون میں ج وکیا تہ یال پیر ہوں ا نعکوحاص٥‏ لکیا جا ۓ- 
اغلاط ورن یمیا تیلست جواشر ات پیا ہو ے ہیں ا نوی حاصس لکیا جا ۓ - 
ات اش ا کی قر ا یکر ے ہیں شین او رسای افعال واے ا کو اک اک با نکیا جائے ۔ ان کے علا د تاف 

ا حول میس جوافعال وا ات میں رق پیدا ہو جا تا ہے ا سکو مدنگ رگن کی ضرددکی سے۔ ا سکاب میں خواص الا شیا کی تحقیقارت ےکم وی 
اصول ورگ یتو ا می کوچ کی نکیا تاک 


٥ 0‏ 8 ہ 


سا تکقتات ماما" ۵۰ ترجا تم الاددے 
موا کن میں جح مشنی ے خطاافوال واش ات او رخا اوو داف ھا لکن ےکا جذ ہہ پیا و جائۓ- 
زو ری میں غلطیاں دہوں ۔ 
۳1 بات اورم رکبات کے فاط ویج ہو ےکم عا سل ہو چائے - 
فرگی طب کے فلا غراص الا دوب سے ابقتاب برا جا ے ٹس سے قات لت ن معان پیا ہوک یلم وشن اور کک وتو مکی رمت 
مر کے ہیں _ 

توا الا شیاء س ی تال کے لے ادو اوران ید یگ ہیں اور خر میں تا مہو رادو مہ اوران ی تکومضرد 
اعضاء کے مطا بن تج لک دیا ےک جولر گر مفرداخضاء سے واقف ہیں دو لور ےطور برمستقید وک .ریات الا دد یکا مه 
کات سا فرب الیم وم اس سک هلر ن ےکی طا تت عطا فر ہے ۔ ان تھا کیل وکرم سے می را یکا مم ون طب میں 


از بررست اقلا سب ے۔ 


و و و ۵ 


مادم ات ۱ 
صا 


سا ا ہی 


تا تات اتان" ۵۱ قتا تم الا دوب 





ٹرف ,نمی 
بل قیقت ‏ ےک اسان شرف اقلوقات سے۔ ا کا شرف ادرفضیلت لگ اور جات سک اع ے۔ بر شرف اور 

فضی تکیاے؟ اورا یک اکا لکیاے؟ الک اب ق رآ نجرد تا جب لا لوم وا کنر تا 7 وخ کر نا چا بت سب 
اورا لکوز مین مایا غلیفشقر رک ےگا فو انہہوں نے اتال یٰ ےش ی: 

( لوا اتجقل فيا من ید فيا و یسك الژماء رن سبح بحَمُدك و نس لك 4 

"کیپ یشخصی ول یاج ہیں جو زین یں فسا دگر ےگ اوراس می خو با لن بسک اورم ۲ پک پیش 

ری کر تے ہیں اور پک یا کیا نکر ے ہیں “۔ 
اتا نف مایا: 

( قال انی اعلم مالا تعلمون ن ) 

جو میں ما تامو ں تم ہیں جا نع 5 

تصرف ہے جاب تال دی بلک وکل کےطور سل کک کرا دا کرا نکی کی ہوچا ے: 

( عَلع ام ماه هن عرصهم على مت ان لی ياء هو لاورن کم دون ) 

77 وم نا مو ام د یا ورگ کے سا نے نی لک یا گیا اور دد یا فت نر ما کہا ارم ہے وان کے نام تا؟'' : 

لایس جو اپ دیا: 

( لوا سُبْحتَكَ لا علم لت الا ا مت اک انت الم الْعَكِيْمٌ!) 

پک ذات پاک ہ ےچ ماتا ی م نے جوآ پ نے دیاے؟ پک گم وس او رتست دا نے ہیں '۔ 
تج بآ د خی کنات ۔ جب تون نے نام تاد تا فاص ےی کہا اک ال اور 
ز۲ نکی تا م شید ان ںآ جانا ہوں اورووجھی چات ہوں ج چیم خظاہرکرتے مواورج یت جیا کے جوا ر ہہ کے اھ دآ دم دک 
وق توق مد کته کے لے ایک اور مشابد و جن ںکیاگیا: 

( واد قتا که سدور لادم قدو لآ الس آبی واستکیر و گان من الکفرین 0 ) 

”جب ملاگ ومو یا گی اکآ دم ی کچ کرو نو نے مد کی رال نے ( جو جنات میں سے تھا )نا کرد ی هریم ۱ 

گیااورووشہما کے والوں بل تما 


کلت ا تات کمن" ۳ے حققات کم الادوے ۱ 

اس اتان وکر برا ور مشاہدہ م کا میاب ہو نے کے !عدا دم فیط کرای تھی نے فر اید ےآ دم فظ !1 ا پادرآ پک 
و جت بل یا مر ہاور وہاں س تد راور جہاں سے چاہ ںکھا می گر( و لا قربا ده الشجرة کون نی 0 ) 
اس درشت کر ہب مت مان طلست می لگرفا ہو جا گ'_ 

ان فان ےم رھز لی تان اغز ہے ہں: 
آ دم تلائ کوخلاشت ز ین کے ییا 
فرشتوں نے اقترا کی اورا ںکیخرابیاں بیان تال - 
آل ل سول اورز نکی تا م اشیاء کے نا مو کم دیاگیا۔ 
رشتوں کےسا خن مقاب ہکا میا بک یاگیا۔ 
فرشتو نکر وم تلا کے تلق جو جددہ تلا رہ هل اش تیان و سب چا تا ن دوفساوکر رشن با ے 
ک اور ج یھو میا نے بت و ہآ انو ں اورز شنک تا م اشیاء کے نا مو ں کم رکتا ے۔ 
فرخقول ےکچ هراس کی طور با کا شرف اورفضی لل م کرای ی ۔ 
ان یچره 2 ری وج سے وه پل سل رواشت کر سکاو را ندرب - ۱ 
آ دم مق کو جنت میس تیا م کے ےک ایا اور وا خمام اشیاء جن کے نا مو نک ا کول اکا ےک کہا گیا مر یب ای 
درشت کےفریب جانے سے کي ایا کہا ی سے ان رس تک نہ جا ۔ 
ان انی ے بات »تس هک رانا نکی جات میس مر فم الاشیاء ود کر وا گیا ے رز ن سے کر افو 
ام میں ا کی رست ری قا ہے۔ جہا کک وہ الم الاشیاء ےآ گاه+و۳ چا ےگا ال کا متا م اور ورج ند ہوتا جا ےکا رآ نیعم 
اور دی رہ یکتب میس انیا نوک نات اور خر کلف شعبو نک دیاس اورا نیکست طابر ی ے اکر نظ رح رها با 
و یت چا ےک ڈنیا س جب سکب هک ساسا رور ہوا سا میں صر فم الاشیاء پر یلک کی سے۔ مانا نکی زندگی کے 
تلف شجول ےعلق ہو ا سکی جبلت اور چذ پات کے تاق ہو ا و یا او رکا تیار کل ہوا لق اا نکی ذات سے واست 
ہہ بلہا کا تجات میس ہرد اور »وا جو یھ سے سب انان کے سم رکد گیا سے - ۱ 
ا مخ رکا تا کا مقر ہے ےک جو کی ایکا کات ٹس سے انسان گر اس وم وما پر ہاو رقا کی و ہہ سے ووسب 
ها لک رسکتما ہے کات یرای صصورت میں وتا ے چ ب کا نات کے تا برام موب میم «وصورقال سے ما ہوسا 
ال تیو ںکیخمروں او یرون کے پیا م لوراکو رھ گل کیا چا دوس ر ے اتا فی علم مت اورمشاہدہ و للم اور ضا 
پل دست یں سالک چا سے ۔ اس کے بی رز ند اورکا نیا تک رن بوک ۔ 
جاتنا اج ےک بی تلقام کی ط ریم وکت ات خاک طرف ے ود مج کیا ہوتا »رای کم وحکمت اس یکی تلیمایت و 

مشاہدات اور بات ہو تے ہیں _ ابا نام وکت میس انبم سکم وکس کا بہت بو ہوتا ہے جوں جوں انیا م الا شیاء پر 
ہو راو ر سل وا لکرس اس ہے انس کے مقا م اورزندگ میں بائ ی اورکال پا ہوا جا تا سے ی شرف انال ے۔ 


٭ و و و تہ OOO‏ 


يات ااا ۰ مہ 


مشیم ون علا رح 

زندگی او رونا کے بر شرت جروا نظ رآ تی ہے ا کی زیاده 2 تم الاشیاء هس لی نعلم العلا می ا کو فی موی 
امیت ما ہے الک ابی تک داز و ای اھر سے لگا یا چا کنا س ےک یلم العلا رج کی منیا م الا شیاء متام ے ۔ اگ کی انا کم لاش 
ے و اف ن وت وم الط ال ضرف بے رہ ے بی مرش کے لے کول نز بی ولس تک یک سکن اور نت نز اور ووا جوم 
ک کا ج ۔ط رہ ایا یہہ کہ دہ دبلاک ے اور دی لویب (ڈ اک ) ہو ےکا دوک رکا سے اس ےکم لاش تست اورطب 
کے تام علوم وفتون لیات واصصل ہے اس لئے اک حصو کم ون طب مس اڈ لیت رکتا سے _ ط ب کی وطب لوط ول 
مرا »۱ سپاب دعلا ما تم مالعا رن یلم اکقظا نحتف ادوااورز بر لک ےکی جوان س بکا چا ا صلم الا شیاء یش شای ےگ 
الط لم الا دو انا یت حاصل ہے اس لئے الاب تسش مسق یقرت جس اس 
تحقیقا کا دا وم الا شیا تک پل ہوا ے - 
جار م الاشیاء 

تق نلم ما رن کم العلا یع کی ابتدا کا جہا نک ککھوںع الا چ دہ اس سے ز یال س ےک مق دیآ نکی ابا پر ول 
اور پاد یول ست‌شرور] ہوٹی سے وتک ان لوگوں کے ی ے ردام ود س کہ یہ ب رگ نتیاں ہیں ٠ف‏ ر تک طرف سے اس 
کل نکو یی اوراستعا لکر نے کے لے قر ر یکی ہیں کن نلف رو کے ار ہا ے ہی ںکہ پا انان کے سا تھسا تد امراض و 
علا وڈ شیا کا ورا ر »وس ۔ یکلہ بہت اشن سپ ہک نان ہا یت تد مم تین دورب کیقییت وتا ات د نیا ےتفوظار ما +وادر تام ات 
جب ظا تیعم انا تلل پیر اکر و می نے !ٹچ یکا نام امراش ہے باق د جا نک علا ےا ی دول ںویک بھی ہوگاء رما دہ 
فلا کی تھا ۱ ۱ 
۱ مل می ری دور یں چیا تک اسای معلومات ےححقیقا تکی س ےکمدہ فا دول میں د سے تھے ء ر کے لا مت اقا گر ے 
نے پھروں سے شکارکر ے اوراس ر وں کے برتول شس تی ھا ے مت ےآ سا بش وولوگ فا رول ےک کر و رکو لے 
گے اورا بے موسر وی کی ت دک اور گر یکی یر کے ماس کے لے ورخوں کے چوں سے این حم ڈ انیت گے ۔ ا ن کا حم جوسرری 
اور یکا عادکی تھا اپ برودت اورترارت سے مث بوذ نگ ا سقطلل مکوانبوں نے بدروہو کا و ‌تصو رک سکودہ از ی 
او کر اہ سے رش کر لیکن اس عاج ی او رگ ڑگ امہ تکوسی ال طاقت شلا سورع و پا ند اورستار ےآ ک و ہوا اور پء 
خوت اک جا دادرز پر سیلتات الا رش کے ہا کہ وں اور بوچ کی کل یس چ کر ےار ونر یم انان اس تا شر ات او رکیفیات 
کی تقیققت سے واقف تیا کن ا نکی طا تت ےا سک چنا شک ل تی _ اس لئ ا کو اذ نا نیک وکرا نکی اپ اکر او رها اه 
افش خیا کرت تھا اور کی اس کے لی ایک طر هعرق ۔آ رخ می جج بک جیار ےسا سے غد اون لاش کی ککا تور سم بھی اس 
جذ با کول لو جا پاٹ او ریہ ول سے امرس ہیں گیا جات فط رک اورانمانی جلت می شال ہیں- ٠‏ 

کیا سی ان چچیزوں سے انا کن ےک دو لوگ شکار کوش تک یگری اورتیزی او رل ںکی سرد اورسسکیئن اور 
ایام کے ارات وکیفیات ےآ گادنہہوں گے ۔ جب کیک ردیل با ری شرت سے ےکن موک کیان کے واللد بن ےکی 


کن اتقات تسا عما ی7 ۵ے حقتات کم الا دو 
افو ری جاز و جاز وگ مکھال پہناکرا لک لیف ادر ےکی یکا رادا کیا ہوگا۔ کرییوں یں انان نے ان ےآ کک طرع لے ہو نے 
رکون نا طم با نی کے تالا ب میس وکیل نہد با ہوگا۔اسی ط رر کی درد ناک اورت رم ض کو گے یا موپ ےچ اکر کین در وی موی _ 
رش ان لوکوں نے اہ متا ےم یا دو سے الفاط می ام ات کو صورتڑں میس ر کر ےکی دو هرارش یلک موی ۔ بی 
ل ا نک طایح تھا۔ میں سے چم نے صرف اش اگم ایام العلا کی ابت اک ے ہیں۔ 

من درج پالا ادراکات تصرف قر ہن قیال ہیں بلک مین اما فطرت کے مان ہیں ا ان سے انیا رن انان کے اشرف 
ارقا ت ہونے سےا از رکرن ے زالق ملق نے انا نکیل کے بعد ( لق قد خَلَقتَا الأنسَانَ فى آحسن ن تقویم نپ یی مد 
عطا کی ۔ رگن ہوسکتا ےک مان کون دمک نکی بہت ننحلیق اب ےگرد وی ک هنشت ے اتی بلیا کور کر ن ےکی 
کش کر سے ج بک آ رج کی مد یسک پرا نبان ہرخوفاک اور دہشت ناک منظ سے ہوا کے کے رورغ شهو ری طور ہیور 
ے اور پر کی اور یہت کے ر کر نے کے لے کی بے ترا رو بے ین ے۔ ای کے بل ت اوراط فک طرف ہم یت کی اور 
کو لکرتا رتست ہکرت وانیسا طكکوحاص لکر نے کے لے مر تمتخ کر ےک تیار ے۔ که پیدا ہو کے بی ما لکی ھا تو ںکو 
ان تسه و جوان ای ز نگ یک کی ن ن بحبت ںو ں کر ہے ۔ ایک شباب رفت اور یکی خو رو انان پل عاقبت سلاصت روک 
س پاتا سے -انمالن تحص رکہیں ہے بللہا کم کے شعو رجو اتات می بھی با سے جاتے ہیں خا ی کے کی کل ن کیا 1 وا زیکر تی 
ماگ چا اود چو ے کے ے یکی میا نول ام الا سل ے۔ 

برقھاحیات انا ی کی چد وج کاڈ دن دور.۔اس کے بعرو وسرادور ار ول اور در یل کے علا چا کا زیانہے۔ چھاری اور 
درگ نی یج واکہاا تے تھے ہرمک ن اگ ریق تکا کشا فکیا جا ۓ اور داتعا تکا ر کیا ہا 2 یس متظرد کے سے اصلیست وا رع مو انی 
سپ ےکہاس اتاق زمانے یل بر ول ادر پادد لو ں کی ست بھی اس لئے دجود یآ کا نکوقوا مکی تکلیف وور وکا در مال خیا لکیاگیا- 
جس کے بعداہوں نے عوام ما ب کے رف کے ے اوق الانان ماقو لک بل ان کے زان می پیر اکر دیااورا کی رم پر کواور 
رورت کے لے اک انگ افو الا ساب تیو ںکو ایک ایی ہہ ورای مکی یخی سے ال نکی پچ جا رورم 

تا انا نک ان خا ملد اس کے دت د ید او رعرصہ بعد کے کپ رین بد بن ز ماند اور ین وقت نے ےغار 
طاتتوں اورمعبودوں کے بو رگن رس هل اش وحدۂ لاش ربتکا تب کی بجر تی شناسوں اورفطرت انا کے 
طبروارول نے درل دیا اور نشی نگر ایا کرک تھا کی تا م طا تنج نکر افون الا نان او رجو رخ کیا ات سے ال می انان 
ی کے لے بے گے ہی اورا ی کے غرم گر ار ہیں - 

ان قمام اروار یش تحصوص] نیت فد دور شم العلا رخ اس سے ز ادد ن ی سک رسکما تی کم خو اص الا شیا کی طرف قدم 
بڑھنا رو یاه ار چردوصر فکیفیا تک بر ودر پا سی سوررخ او رآ گ مش ری ك ای اورز لن می ں نزک ے۔ اک رب 
گوشتلرم اورم قوی سے او ری ت ے اور ان د ميت ہیں٠‏ رہ و یرہ ںآ رج بھی وام ر سے ایب ط رف اه ایج شر ی کی اشیاء 
خاس میا نکر 2 ہو ےکر م ومرداورخنک و2 ےز یا دہ ادر انال جا ستق ۔ ان کے علاوه اور ال که کے ال کا مکی سنا سا 
او راکش غا موس 

مدقم یم مس علا چا تک ابیت اس سے زیادہ اھ ند یک یی نے جو یھ ہناد اک ریا گیا کچ زک نم وکیا زب 


ہو بت بد 


کلت ا تم ات اران" ۵۵ تیا تلم الا ڈو پم 
سے زیاد٤خوابوں‏ سے پا کا ی کی٤‏ ا سکوعلا رع کا حداوابنامیاء وغیرد و ره ای معلو ما کی ہہیا ری یا و خو رصنا یکر نے ماا نکو 
کھدواکر چو کے لے میں یا مت رول کے اند رک ںتفوظا رکھتے تھ جوضرورتں کے وق تکام یس لا سے جاتے تھے ۔ بزارول‌سالول 
۱ تک بی سلملہ پا خی معلومات عدم سے و جود می سآ کی ر ہیں سین مسب یو ٹوا ا(اشاء ےآ کے نہ بڑ ھا اور و گی اکل بو 
اور ےا تول تھا ۔ رال چم ا وی ایب نا ویتکا علا ی تیک کے ہیں یکی ایک دورتھا جس ےآ نے وا سل( مانے کے لے 
تال فد رموادہم بای ۱ 

ال دور کے بعد چورورشروارع ہواء ا سکوب معلھی وک اورا لک دو رل گے - کال دور میں کم خو اص الا شیا سم 
الا دادرم لاغذ ی بہت جرک پا اعد هاور اسول سک تکیاگیا۔ شش ادو ا تک کیغیا ت ۴ ہی کیا گیا اور رش کے لح چداچدا 
اد مقر رل تا اس تقیقت سے موش س گرا یقرت پر یکی ابا رگ الب اس دور س ہیں ایک ایی تی 
تر ن ےجنس نے الا نکی 2 اوراصلا میس بے رس یک الکو حول شرت ن کا جا مود اور بان ط ب ہیں کے۔ یرل 
(Hippocrates) be‏ نام سے شہرت اک شا یدانس لے تارج دان اس سک سرا ر کے ہی نک 
بھی پا ہے جس نےفن ط کی و اور با قا عدو سورت دی او رکنابوں مس بن دکیا۔ یش بوتا نکر وا تھا۔ اس دور 
کیفیات ادویات کے سا تھسا تج اھ را شکوا خلا مکی تشن او رای کے سا تقد ےد گیا۔ پد مس ےک بق رازم الا دایرست توب 
واف ف تما اوروهان کے افش ل واس ےکی فو اک اص کر لتا تیا ۔ ۱ 

ای کے اه یک ز برد ست دور ور مو اجب لوان سم د کاز بروست چ چا +وااورا سکی اک سے تال قد راو ہے غاز 
میب پیا ہو ۔ جو نے شا تدا رکا رتا سے اناد ا لن نکی عمار تکو بقرا لک بفیادول کن بہت عدکک تر فی کے سا تل 
کر ےک یکو کیکئی۔ 

ال دور گم چالییں' امام شب ار کے جات ہیں ۔ اس دور تلم الا دوی کے زا مقر ر کے گے ۔ائن کے ور چات 
مقر کے کے ۔اخلاط کے سا تم دا نود ے دک - ےسب ات با ےکا رتا ے میں جو رمق ڈ اتک یادگا رر ہیں گے شا دای ے 
الا ئی دو بھی الیم و نکانا کل بدلا ۔ا بتک ا ںکوطب لواف کے ہیں ۔تقیقت یس او مچھوٹا سا کا میں ےک ادد یکو ضلا ا 
ےسا جال د ےدک ما 7-2 رخ ی ان اصول بہت ع ریک ی یں ادرا لز ادویہ کے واش ت ووی معلوم ہو ے ہیں جو ہراروں 
سال کل مقر ر کے گے تے_ 

اس دور کے بدا لای دورش طب ونای کار تک وی کک با اکرای رگ ورون یامن واش الاشاء یل 2 جم 
و کش ادویات کے عراجوں اوردر چات کلکش کم الا ددم میس جو رت میں وه قائل ق راورشاترار ہیں :لٹ ہر 
روا اور مزا کے افعال واثرات او رخا کی بی ری ن ا نکی شناشت بل تاد تیارکیگگِں۔ دستیاب ہو نے کے متام موم 
اظت کے اصول ان کی تا ری کے ط ریق :سو کی ء عبات ہ جر پات» کیرات او رز ہرول کے تما قات بر کی بد ی طو کلب 
کل - ایی ایک ددا پر جداد اکت گئیں.مفردات لاه میات اوردواسا زی یاچ کتک ی بے مار 
پات ںآ ع بھی ا نکی تحقیقات شاد کی بات ہہ سب ہکان کے مقر کے مو سے خواص اوراصو لآ رج یل فا با 
ا ہے ہیں۔ قآ ریات بل ہیں مان نت ا اوراصولوں پرانہوں نے ا نکوقائ میا ہے انہوں نے ا کو خی 


کاس کات اتن 235 تم ال دی 
مالک اد با ای دوش رس وی مین اور را ز یلوا یام تک وروی لل ے۔ 

وا اوراسلای دور ٹیش زہروں سے »بت عدکک اجقناب برا گیا مان بت لآ نور ویرک نے و لکھو گر ای کی واروی۔ 
آ دو یر کم ال ددم نام الاددیہ سے ز یات او زا کاب ہے۔ اس مس ادد یہ کے وال پرزیادہمچھان تک ہے کان 
ول ا کم الا رو تون »بر تول اوردوشن سل ھا سی انہوں کے تھا م1 وروبرک ٹل ادویا ت اوراعضاء قوس 
بیان سکیا۔ ونر ور تلا دیا کرد شکہاں راو ہیں »ی کوس ےل جات ہیں ۔ ای ط رح ہی گیا میا نکر د اک وا وکا اٹ 
لکہا ںکہاں ے۔ بت کا تل ب نکیا نگ سپاو رکف کے ا ا کیا یں ویره ره رامول سک راو تکوا عراش سے ی 
رسک لوش اوراد دیاس تکو الا عمتا با کل بیان کیا گیا ہے ۔ اس لئے ان کےخوا الاشیاء لک عد میات نظ رآ تے ہیں 
یا اتک ہیں پس چنا _۱ لغاش ات نہ نے ےم الا دور ود گیا ہاور اع ر کے ز بے یی ی صا حب »ان 
اور اکال تتہوں نے ترا ی رور تک چیا او رتاک اصلاں کی ۔اس وجہ سے ا لک رھام دن م گیا. ی دجب ہکا نکیا جد یرک 
طب ینان رفک طب کےخواص الادو پک رآ 2 باورحیش ج وم ون اپنے اسول وتوا یں چچ کرد رعلوم وڈ کے اصول و 
و مین تو ل کر لتا ےتا کااپنا شی بر باداورفا مو م سے ی انا سل فا حاورا رتا تم توا ہے۔ 

“ہیں اس مر سے ۱ ال س کرو یرگ وتا اوراسلا ادوار ںیم الااددیہ رز برس تکا مکی گیا - بزارول اددیات 
شا لک یله ے بڑے اصولمفرر کے کے اگراننادوار ٹیل وس نہپ وی ںو رج نع اس لیر ی بن تا ۔ جو ی اہول نے 
کیاد وتا م جان جوکھوں می ڈا لکرکیا شب ورو کشت سے دصر فا نلم الا دول اس کے کی شعو یوک لکک با کر افہوں 
کیہ بعر ںآ نے وای لول نے و اس تلا حتراستفاروکیااورتر رون وز تی یکا سلملہتا م رکھا۔ ہنس سے دوز ب وزتز لک 
مرف چلاگیا۔ 

مق وك ثر رت ےک ج بو قو م اصول ترنن و مواشررت او رتا ون سیاست وزندگی مود در سح اور ایا دشت ان 
جدد تہد ےآ رامق اوریسش رز یش صر نکر ی ےلو ووتو م روز برو کب تک یکھا موی می گر بلس - بات کرت ال تب 
یق بای ہے اس وق تکوکی ووسر یتوم اس اک یکترور ول سے فا تد انٹاک را سکوابنا خلا متا ۳ سح کپ ملاع لو کا ایا تم ہتا سے نیشن 
لب ہت ا کی یذ ہنیت بن چان س ےکا سے تا کن چو کر ماک وم کے لی رٹ اور سیا س تکوم او تن ہے تو رک رن 
شرو رد تج 

شرق اتو ام یکر ور لول اور ناج کیوں سے نا ا فده کر کے مغرف اقام نے ان رڈ ر لیا اورسشر کول ایا کک 
س تھا جس پرا نکابالواسطہ ابلا ا سط فیعض تہ وکیا ہو ۔ اتی ہی انہوں نے مشر کی رولت اور اقول کے سا تیر تیر شی علوم وفنون 
کن انے خا یکرو ے اور جو چیه پاق میا ا کول کر خا کر دی اور سات خی ان تھا مما کک میس ا ی تھا ری منڈ یاں قات کرد میں ا نکی 
عومت کی وسح ت کا ہے یا میا ای یش سوررج بھی مرو بس ہوا تھا یئن ان کم وات رار ےا نکی وم کی با کون کر ر ہیں 
اور سات بی شرق اتام رات او رسسل جدوججد او رکش سے قا مشر قکومخرب سے نا یکر الال اک کی کی مض رپی ذ شرن 
می کا رفرماے۔أُمیدر سب بہت جلد ہر تن جوا ےگا 

مغرب نے من سقوت سے او مشر لوقا رگا سے ا کا نام سا رکھا ے ا سکو ایک خو اک و لول میں یی کیا 


کاس تات !کا منم(" ۵ کقیقای الا دی 
ہے لان تقیقت میں سان کول خف اک ےینس ہہ ربا اود مشاہدائی کا نام ے۔ پال بر نجوس ےکن خر بکا نم 
سک صرف اپ با وان سکچتا ہے اورۂ یا ئک کسی تقیقت ارتا نو ن فط ر لی مکنا کیا وسنت ک وا راک سکرجا ۔ لیکن ومو بھی ان 
ما اڈ جلد ےک کرو لی تا کن او رفظ ری تاجن کے مہا س رچمدکاد ےگا _طوال تک دج سے داقتعا تکوذنظ رانا کرد یا ے۔ 

رب نے جو انس پٹ کی ہے ۴م ا لک قد کے ہیں ایک میار ہم ون ہے اس سے ہی سے اول کین دح کو 
کاک کے یں ادرا کید سے رطب کک درا سک ان یں۔ہم سے ارک ری ارگ هب کا چ 
یکن ںای گی اتی اس ی غر اصول اورغی می غاب کر سے اس لے ہم نے انس بای کناب نفرگی طب یری اورغاط ے 
یھی سے ے و بل میت ده ہے اس ےکی ال دو یک تحقیقات شک باب 

گی طب یسانش ےآ لور ویرک اورطب لوا تحقیقات کےخلاف شاب تکیا س کرحت اورارکان با ا انیل ہیں 
ےھ ایس دس ہیں اور ہرخفص(161006111) مرن سے او 9 کا چا ر اعلاط کے ات کوڈ یلق ہیں سے بلک جار اخلاط بل 
مر فقون تی ایک ایا غلا ے جو ره چود عا صر سے رکب سے کی دوا کا متیر سکیا کات یگ ری سرری از رکرو یا اور 
ادو فرص با اص سلیم کے کے البترادویات کے اثرا تکواخضاء جم یا گیا کر ام راس کی تحقیقات ٹس جب سے اک 
تحقیقات »ول ہے اس وقت سے جرا مش ادویا یکی حا اور ر یری یش دن را ت ای کر کے شا ہر انی رک ادو بعل کر کی 
گنیس ہردوا کا دریگن وت اج اکو ان کر کےا نکی قصوصات جر اجد ایا نک گی ۔ادویات کے لادم 
ایک ایک دداکو ھا زگرد دل ہلک یں شی از کا نے گے - ہرایک کے مد اعد دفو اد بیان کے گے پر یلک ریب ونر جب 
کیال مہات تار کے گے نش نواس الاخیا م یس انا ککا مکیاگیا۔ ہا تک رخ امرائ شکا تن ہے نا راہ تا حاصل 
وس بلک ام را پرا ہو کے _ ۱ 

اط شی (علاع باد )سک نس ورپ ی کے الک ڈاکر ےک مرج ریژ ہک کو ہل اکن (1755 -1842) تھا 
ووی (ملارج لب نونج سکیا راس دقن کیک ادو ہے جوعلا رب لعشم کے افو نع ری چان ہیں ائن یل شرابیاں ہیں: 
یریخ روا کی دےدگی جا نے لو ضرور یک کر رش کر دس ین اس کے متا لے میس اس دوا کے نقصانات جو رر 
اعضاء ب دای کے فا کد ے سے یتیاده ہیں اکر دوا یں ت ری پرانچا یلم ے۔ 
دوا قرا رت قد رز یاد ہ موی ای تر رز اد مر یشک ز ندگ کوان :هو تکی طرف کیل د ےک ر 
آ ج تک جوخوا الادوییمعلوم کے کے ہیں دو مریضول پر بات کے کے ہیں اور رست لوط گرا کے اشر ا تکو 
وٹ کی کی یا 

سم انسان کے چن رخ ری افعا لکورو ک غک یکوشت کی ای ےکا ھون وڈ اور ایی شرو ری لاا اودرو ارگ ۷ 
اور نی ا کور کر ن لک شلک + ورو وظیرہ۔ 
ڈاکٹر ان نے ا بادول گر بات کے بع ابم یکی کہ ادو یا ت کو بال رک بے پاش گیل مقر نزک 

اج دہ ال ریک تیر رست انان ںو دوا جوعلا مات روش اکر د ے اکر کی م ریش میں دہ علا مامت پا گی جا تلو وتي روا اول کے 
میات اس مر شودی اه .. ایک نے مرش من طور رر ہوگا.۔ دوسرے پبیشہ کے کے مرش دور ہوک ر ےم کےا تر روف ا 
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کاس اتقات مایم" ۸ے ترجا تع الا دوب 
مرش پیراشہ ہوگا ۔ چو اکر ووی ےکم کی دی ہو تقصال کا ا ند بل ال ره یک ادد یات کی مقدار7 اور ژ ال 
شی ری ہوہ ہف بو رورت ںبھی ایل وج تکھانےکوتیارہوں »وہر و یرہ ۔ 

تھا ایک ز بردست اقلا ب جوم الا دول پیاگیاگیااورلقر ماہردوا فاص اک رع درست انا ول ر ہک کے 
معلوم کے گے ۔ بتراروں چا ںتلف ہو ہیں ین زا میس خاش الا دد یکا ایک تی ظا م قا مکرد یا گیا ی سے روز اشہہترااروں لوگو ںوڈنا 
ہو ن ےگگی۔ ا بک بیسلسلباری کول شی لک واس الا دوک کا یا نون اکل تھ ر سے مین اس شش بردقت ‏ ےک ہرد دای تام 
خوصا موی ون علاما تکازن بیس حاض رکا ضر ورک ہے اورسب سے “شک امریہ س کر ایک یک علامت ےغار ارو یہ می پا 
پال ےجس سے دواو کر نے ت پر بای موی ےم رمال بی م الا دد اباو سی ے بدر چھا مہتراورمفیر سب - 
اٹل زو رش * 

خوا س الا دوہ کے تخا استا ر الط ریم ام الم موچ رطب جد یر شاپ ر دہ نے ایک خا رثکا »ار چرده جد یل 
سے کان وہ ایک قاو نکی یت رو ر رکتا سے او رای تفقیق تکا ا طهار »+ کا ا خضا یہ کرد ا کت مرا علا رج داع راخ کی 
یقت بیا نکر نے یں لف نظ ر ہا ت ر کے ہیس مگ رآ کارا نک اخضا مگ خرالی کےسراتھ جوڑ و ہے ہیں ۔ اولی کر تے ہی ںکہ 
ج بتک اعضاء کے اقیال سکی شی دا نع تروق ام را کی صو ر ہت پید انیس ونی و چ رخو ا الا شیا م کے اش اس ور وشوں اور اخلا مرگ 
خرالی پا جاک یلا ورد درک پار ہو نے می کول تلا کیا جا سے کیا گیل خو اس الا شیا ,من سیر ها عدا ء کے ساتھ 
ق کرد یاچا سے کی رد وضو اف | تراز مول ےاورا کے ئل میں افراط وت لتق ہے اورسکیان پر اکر د با سے۔ا 1 
طر) روا ک ےک او نی خواص م سل ہو کح ہیں - 

ہا ں تک خو اص الا شیا تن با عضاء ے دا تا لآ ریف سکول نے نھد نے کے طور رکو یعس یکا م یکی 
ول نے انی زندگی می لک ویش حا لیس ادو یے کے خا رک ہیں وشاع ہو کے ہیں - ین ا نکی صور تآ پور یرک اور تال 
بات اور ہومیڈیی کے پل ابق ہے۔انہوں ن ےکی بھی کاک زان ددا ےتال سے قوس کی 
مش بو اس ے فلاں مر کے ے مفیر ہے الہ انہوں نے ز ہو ںکو فی سے استعا لک ووت دی ے جوطب لوا بل 
من کے متراوف سے۔ مل ام الفالر :ہی اوراذری کی کے خوخ اک او رر دفتصان رسال ز ہرو ںکولغیر بد بر کے بر ےکا مشوره دیا ے اور 
تید کد بک رن رز مت وال ہے بان کے اش ا کوکم اورضا ئک رنا ہے ۔ گر چ بیس ب سا شک یائیس بے مو جور 
لین اش الا شیا ء کے اش ا تکواعضاء کےا قال کت ما لک راقن یس ایی انقلا بتک کو تک ۔ باقلا ب صرف ایک اشاره 
قاس میں دق ہل یں اور درب یکو کا مکا وتا ط رہ ہے س ےک ای میں جو میا اود قتصائن تھا لک یل زک رگن تا ۔ راب 
اشاده ایک من گیل ے جہاں و رو رک یکئی را بل یکن ہیں۔ جها لت ک ر یافیا ل الاعضاء کت خو ا الا شیاء ین کال سے 
اس ششک اشکال اورثرابیال ہیں جن میس ےن بہت ی ام ہیں : 


* اورشو رآ ف ملک ک ےکم ازع مق رار ماسجا لکر نے ےکئی مرا يت ہیں اور دوف میت کے وم ہیں ء اس لئے 
ووی ایک املا طل بط لب علاح ہے ۔[ ای یر 


سا تات اران" ۹ے یقت الا دور 
® اعضاء کے افعل کے ملاو ی می خو نی شا جوایک رکب گول لپ ہرذ اوردوا کا ضرور پاتا ت سے 
ای میا تد ل؟ بھی ضرور پیړا ہو پال ہے اس ررح خن سار ے م رکب اور نای طور ر ووشوں اغلا اور ای میں 
او( واک رس ) کیا رف ما ے کوک مد کے ہی ںکہ جب کی یت « طایح اور دو وغل کی روا تزا استتھا کر ںو 
خن س ا نک نمایاں اش بت ے تو لا ز مآ مک ام کل افعال اون کیال ات ابا انیت 
رو رک ےن کے خر خاش اراش مل یں ہو سک _ 
(٢۲‏ جہا تک اعضا کان سج اخضاء دوم کے ہیں ۔ ایک مغر اعضاء کے اعصاب وععضلات اور رود ویر ۔ گر افیال 
الا عضاء کے کت وای الا شیا رکب اعضاء کت ے گے ہی نرب افعال الاعضاء کے تت خو اص شام عرد اعا کا 
میں ذک ریس ے اس 2 س‌نظر سل وا الاشیا ھاش لک را صر شک هن ے۔ ۱ 
© تال الاشیاء س افعالی کے مرف دوخیال بیان کے ہیں ۔اڈل اقرا عضو سل تر ی جر یک سے پیداہوٹی ے۔ 
دوسرےتفر ا[ عضو سل می کی جوا ون سے پیداہولی ہے ین ان کے علادہ کا ای یل او ری ےج کو 
ضف کچ ہیں ین اوزشعف می فرقی سکن ردک سے بو ہے او رض کی سے پاتا چ یں عضر جم 
شس مل قائم ہوجاتی ہے یلیل کا وکر زی طب م ں کیش ے۔ 
ان ام ماح کا اختضاد ہے ےکآ لوہ یرک اور طب دنا لی یش توا کیفیات ادرع راع کے قت ے گے میں اورا یلو شنقی 
اور ہ ووی میں نواس الاشا یام اورکیمیائی وولو نورق سے اسل کے جات ہیں فرق ہے س کاب وسک میں بالضد لے گے ہیں 
اور مومت بس شل ما کے کے ہیں لکن دونو یں عتا کی باس مرکب اتتا کو رظ رکھ ایا سے۔ اس طرح اور 
یق خوا س الا شماء ال ہو کے اور علا رح یش اور نے کیا بس ہو سکم ۔ ای ال ون تک ک خواص الاشاء خی ملین اور اگمل 
سےا ودعلا الا ھرائ٦‏ ی .کرو با ہسے۔ 
جانناجا نے کر ص یں سالول تک وا الاشیاء قتا کے کے برش اس تر با مول کم ا2 هخا نوا 
الاشیاء اس ونت تک عم کال ہو کے ج بتک ان کے ارات مفرداعضاء کے ترت اصل نہ کے ما ٹیس اوران بی مفرداعضاء ک یگل و 
ند کیال تفن کے اندرمطالہ کیا سای فون یمیا ارات کا عضا کے ات نہ جوڑدیا ہا سے اس طر 
ی( یی ) ےا ر کیال اتکی چا > اع اڈ اتک چ جانا ےاوردوفو م کےاشرات ےا ایک ہیام کے 
تن عاصل ہوتے ہیں ام سل کو یکن کے برجم 2 ی اور ےط وا الا شیاء ھا کی ہہ کے ہیں اسر ای کے ہے افیا و 
ار ا تخواگ وو اکر ے علا ری صو رر ان ہیں ۱ اط ع نا علا یز بردست وستر بیدا ہو جالی ے م کم ت اورک و 
بے فطا ریات وجو د یس ؟ کے الط رس فا الاشیاءکاعکم دن طب نی ایک ز بردست اقلا ب ہے۔ ہیا قلا بلط مفرداعضاء 
کے تست کیا جاسکتا ہے نر یمفرداخعضاءالڈ تا کا ای ک شی انعام سکم نے ای ت خا الا د دورف بیان کب ۔ 


صابلا 
5 1967ء 


کاس تات ارما" ۱ aD‏ ھت بت مال روے . 





جات الا دوہ 


لم الا رخ اورشن معا لیات می ںعلم الا دوب جو ابیت حاصل چا کا راز اس اھر سے لگایا جا ناکرا کلم کے لخ رعلان 
ومعا یک رم وکر رہ جا جا ے ۳ ایک بہت بان سا رال تاد ت کاب انم ےل یکا رت کا ناس ر وق ححیقت پیر ےک 
لاوما کی جار اور ام الا دو بی سے شرو وی ہے۔ جوں جو تب تفت می نٹ وا رتا ہوتار اکم الاادوی کے 
ات ما تلم ال دراک کرش سکم نکی صو رش انا کر مکی ہیں يم الا دو ےکی یقت علا رج وم لی میس ام العلومطب 
کی سے۔ ان قآ سے غابت ہوا ےک جول کم العلا رج اور ن مھا کال حاص کرت چا ول ان کے لے لا زم س کم الا دہ مہ کے 
کات وجز کیات اورا ات وافعال گل وسس سا گر 

اقا ده یتشک تا ربا رول‌سالول می پچیکی ہو ے١‏ اب اس می اس تد روسعت مو کرد هبوت م کے لے 
کی تسوں می نی مکیا جا سے جن میس سے من درج بل قائل وکر پل - 
(۱) معرفت الادویه: جس میں ادویا تک بیان متا م پراش ودستیالی اورمو مک مطالدشال_ج ۔ 
(۳) حفاظت الادویه: اد کے مرش اج اکا ها لکر نا خت کر ناء ا نووا رکا از ادو سرپ اور روگ کر نا اورادو ہے 
کی نا شیک ور تمفررکرنا۔ 
(۳) کلیات الادمیه: ادات کےاشثرات وافعال کے اصول اورقو ای نکیا ےکا نکر نا ءا نکی اصطلا حا کاب حکر نا ءکلیات و 
اصطلامات کے بح تیچ کرم _ 
(0) خواص و فواٹھ: !روات ای یا اور پا فا فا میات اودر جات ءا مرا نم 
ادویات مقر بل - 
(۵) تعین ادویات: سے امول شی سیت ادواتکا ا 0[ 
)٦(‏ ادمیه سازی: اس عن وشریت قوق وحبوب طریفل دچجونلحوقء پا قو جوارش ونیرد» ابا ر وی ۰ رون وکر 
جو ہروست »کش وسوخیراو ریز | بت دی ریاف اعال ونر 

۱ یت مالا دو یش تم صرف ان تا مشج جا تکو نظ رحاس هلان سا یرطب قد میم سم ال دو یکو پور ےطور 
پر زہ نشی نکرانے کے اتی تفرگ ط بک ای خرابیاں او ایا بھی ہیا نکرتے جا میں گے چوک ا تس یم اورشعبہ جات 
میس ایم حص کیا ت الا ودب ال لے ال ال اققات لک جا ہے ۔ 


کات تات املع" ا٦ے‏ تا تی الا ددم 
کات الا دوب 

ی ھان سکیا تکو ےمد امیت سل ہے وتان کے کت اییے تو ا ٹین وتا عر ےاو راصو لے تیب با اس ہیں مج نکا 
۳2 ای وا ساط اور تیا ی سے بزارول ج یات تصرف ز ن ہوتے ہیں پا استھال ادو اوو یک مل نے مدآ ساخیال رامو 
ال ہیں کیا ت ادو ی شی سب سے اپ سورت ال نکی تا رات دکیفیات اور امزچرودر چات الا دو ییا جاننا ے -الن سکن کے بعد ہی 
ادویات کے افعال و توا پر لیشی نکیا جا سنا سب - جولو ےک کیا ت الا دوے سے وا کل ہوتے و هلب ٹیش ےم خیرات دافعال» 
وا وف راو رکیفیات اور امز چ هت معو زا کر کے ہیں او ری کے ور ن ادویات او رن نو بی یی ا نوکل وسترس 
ات قاس یت رس کپ :رف جان لے ے ای قوف 
کات دج متسه ہا سے کے بح تی حاصل موک ے۔ 

تاج هکم ون ط وکت او راط رها رف ای ہے جاتے ہی یک تفر ریش اسر 
گر تیاده اود ج بکگ اطاء می فور ولگ رک مہ بدا نہ ہو و وکا نے کا تعن نہیں ہو سکیا کی مکو رتد م اور پر ور ور کے 
بات سے ج نت ادد بج یات سےکلیات قا کہ نے پٹ تے ہیں ۔ ای طرح رتو رگ تل نکر ن لی ے۔ جولوک خا لک کر 
جوووای ہز یا ق اروخ را آم و ے گے ہیں ا نکول فور ور کے استعا ل کر لیا ہا ےہ لس کوک مر یش کے زار و ماحول 
مقا موم ءآ ب و موا اور مق کی شرت وقفت کے فاط سے دوااورمق رار لکی شیش اورطر ان استمال یس اختلایگرتالازی ے۔ 
ای طررع نو بی اور و مز ادویات کے وق کی بزارول ادویات میں سے کی ایک با چند ر طور کم نا بی کت سے ع٥‏ مکی ات 
الادویہ ےک موحد ت ادرکمالل پرا موتا ے۔ 
ادویات ام ات وافعال 

مال زنر اورک تات نے ال ڈیا ںای فر ر اشام پرا 1 ہی کاک ار پا ئل :مان سے چم نے ال کوسوا لیر لا خر 
( جماداتء تباحات او راتات ) کی قیر رٹ بت دکردیا ے۔ کان پچ را نکی اس تد ر اقا م ہی ںک ا نک اقم بت کر نا نیاق کل سب سین 
عم ق نے انسا کا ہی قو ت او رہ رت عطا فر ا س ےک وہ صرف ان تام توص وف روگ لتا سے لاصو وتوا یں 
ریات تیارکر لی ہیں جن نکی د سے موالی دخلا کی سے شا نیم ورتم اقا مکوگھی چان لیے اوران کے خو ا وفوا کد پور ےطور ر 
عاول وچا تا ے- 
انا نک ز وسقت 

اشا کے اتہر تہ رت نے جو غ ھول قو یں رکھی ہیں چا کک مرا مطالعہاورمعلو بات ہیں ء یی دو ے س ےکہ کا ہوں 
کا توتوں کے لق کی کی انا نک پرا میں ےک توت یکی ہیں اور که پیرا ہن ہیں اوران سکو نکون سے اعضا کم 
کرت سس - یکاہ رگا ما ےک اتا نک تضور ان هت بہت عدکک خلط سب» چالک اڈ رن سان صلق ے وولو ال ی 
تقیقت سے ب کل بےتیرے۔ 


کت ا کات اسان ٢ے‏ ۱ یات م الا دی 
ا ماس وادراک اورقال ۱ ۱ ۱ 

الا نکی ز پروستژولال میں سےا جما کی وادراک او رق تین نواس طور رت بل فک ول عا مطور برد یکھا ار 2 گرا جیا ی اور 
ار را کوک بی معنوں میں استوا کی کیا ے, با لوک و قاری ہی کے سر تح استما کر یر قیقت بر کان میس 
بت زیادەفرقی ے۔ با ی د رفرق ے کے ز من وآ بان میں ذرقی سے کوب ایک دوسرے سے پا ئل چراق دتے ہیں ۔ اس ام ری لول 
یک یس س کیان س نکن انا نک ذا کیا ہوا ےکن جوم ریات میں دوخوب باس کر ہم کے مان اورک مر 
مت سریں او رسا لاحل رور موم ہے اود جب کی ا یسل ل کڈ یاں لا چان لآ تقیقت معلو مک کے سب مد جرت »وب 

کن وی ک اقا کے ہی کر( رف )یس بد ی قوت ے۔ جب کی لفت کا باو نا لک را یکمن صو رھ بتائی ای میں نے 
ہرصورت اپنے اند ریک جداقو ت ری ہے ۔الطاظط ٹس ال ط ر کے ہی پھر تقر با ہر بک بان لب سا ی نکر بان 
ٹیس بیغ ان بہت ز یاد ہے ول فو بی چا بت تھا کالفا ظا کے ہی پچیبراورطاقت پر یروک و ال ای ین طوالت کے بن را لور ناژ 
کر تے ہیں اورز ل ںا حا یں دادر اک اورقا لک یتو تو ں کو ہا نکیا یاج ہے۔ 
ا ساس وادراک اورقا ںکافرقی 

دی افش تنوں الق سک هم اور متا هن تقیقت میں ا نکن ر ہا اوراخصاب کسام سے کن ایا نیس 
ہے پیم وکت اور جا نے بش میں جس قد رد مار واعصا بک سایقم عق ول دی رکا بھی ہے کوک ترقا ت سے پید چت 
ےک جا ۓ ۓےکا عق گرو یا کےسا کھ ےا ےک ایل رل سا کم ہے اور ماد ہآ ھا ےکا ان جار سکس اھ ہے۔ ےسیا د تا ارو 
رمز ایا وادراک اور قباس میس رال ن کا تفیل سے کرک یی گے ماک اشا نیقی ا شیا سے اور ےمطور ےآ کہ ہو جا ۓے 
بیس سے وو ما ےم وکت اور نج بک خرس تک اس میس انقلا ب پید اک رسک ے۔ 
صا ی یقت 

ال سے اییا م ها »وتا جو یل تال تمہ کا رک تب ےی دنا سنزاء کنا دس وکنا او رکچھونا. ہوجو ا سے 
طاہری #ل ان سے چجومعلو مات اورم ال تا سے وہ سب ھار سے احماسمات ہیں ۔ ار ےر بات ومشاہدات او رب کے ڑج 
سے جوعلوم ها ہے ہیں برسب احماس کے ذ ر اج ها ہودتے ہیں۔ ار چان س ایی علو مکی شو لی بھی »ول سے جو تم اور 
ادر اکا ت سے حاص لکر کے ہیں یکن ن الوت کر رو مشاہ رہ اور یڑ ھٹا ا ساس یس شال ہوتا ے خلا رآ یمتا یکا لام سے اور 
وق کے راج ا زل ہوا ہے اور مد تیش شر ی ف کلام ال یکی کس تک اظہار اور لام ےکن ای یکتب جن میس زنرگ کے جج پات اور 
مشرا راہ کا 2 بات اور عد کی کی ہو ں تو ا نکو پڑ نا کی جما ے احا کی کے خت ہوگا کو یما ری تن جب وتان کم وکت 
اور کر بات ومشاہرات اور اغلاق دسیاست سب چ نزتی رگ میں ر کے گے میں اور کی ما ری انت او رش ہیں سن ہے یاد س ےک 
وگی الام.وجدان اورلد لی لحاس کے زر یج مال ایی ہو کے ۔ ا ناوصرف اد راک کہا جا کا ے_ 
ادر اک فقت 

ادر اک سے ایام حاصل وتا ہے و وال شس پان ی سے ما موا ے ( ہن سک تفیل کے۲ ےکی )ا ےق اورنفس 


سا کات اران" L۳‏ حققات لادد 
ارگ ین ۔ ا ونیا دور انائ کہا جانا ہے دراضصل تر قی فد صور یلق بی انان می نس اط ہلا ے اور 
درا نس نا قہکی دوت ال می ایک وت ہے۔ دوس یکوقو تن ری کے ہیں ٹس ناعلقہایک جو ریک مت انسان کے 
تما تو کی اور اعضاسع جماتے پر ے۔ وہ شدرگ عا م سے ای یں ہ ےکیوگ کی عرش کا دوسرے عرش کے سا تج تیا م نیک ایا 
ار ےک یل جات ل سے سے ت سب دہ درک کیا رت چ :اس لئے ا کس ا جسائی فی کہا اکا کر مش 
1 1 ولو را کل یکت مک رک اوروه گر ود وچا جا ے۔ ۱ ۱ ۳ 

انبا نک ایک امک امیت ها ے جو وی رمو چوا اوی ل ہیں سے ا وطق کے ہیں اس ے وہ ناطق (ہو لے وا ) 
لاسام ےم ازن پال کل کون جوا د یک بو اس هراق افتل ن ہوک _ برق سے مراداد راکم ومتقو ات 
اور تیر ے جس سے کم اسان می پا لوا کی او رآ لات تصرف او رت ےل می سک می رہق یانما لاک ا اس سے 
سو نک کر کے یچ یس ناطق ےجس سے انیا نکوفضیلت اورشرف مال ے اور ای لئ ا سکواشرف اخلوقات کے بل بی 
فضیلت اورشرف جب اپ کال وتا چا مقا موت اور جب م بوت مون چاو تن و جال ادرحکمت وشل اہۓ انا ول 
بجی ادر اک سے جوادثی میت سے س گرم ضبو تکک اہ اہج متام رور ومع نت او رل وک تک تا ےم ول وونو لف 
چرب ہیں ینش شس نل زیادہ موی ےی می لم زیادہ ہوتا ےھ شس دوفو ں کا توازن بل شک س_صرف وت اور 
وما ع بوت ںلم و لکا صر کال ہوتا ہے با راز نکھی ہوتا ے لس اس تقیق یکول ز کرک یک جوم اد راک سے 
عاصل وتا »وک حرا ی سل ہوسکتا اس لے رف جرب ومظاہرہ اور لیم وست می ںکوئی تقیق نیس ے علم وک 
کے تعسو لک »بت یذ از ر لوار راک اورتبوت یں من سے دهد ان ءالہامء وی اورم لرن ما کل ہو ہے۔ 
7 تا سیق 

تیا ی سے ایب معا موتا ہے جواحماس واددا کک رون انا هي جاے گا نکیا جائے ۔ ریلم ای تک ال اور 
اندازہ ٤تاس‏ ۔ ای کی پو رک پو ری مطا بقت ( رھت ۸) حاص٥‏ تن موی جن یگ ایک اناز عم سے نس سے ایک چک دوسری 
چی کے متقائ کر کے انداز و ران دل برام ری چا انس در اص ل قرا یم سے پیداہوتا ہے او رل ای سے جلا ن سب یع مکی 
رد میس مم کے ہیں اور کر تے »اب ای اعم ہے ننس کے لے ایام نے اپنے ے وا یکی »دبیم وم _ 
وراک لقت اورعدال کی نیا دک مسج - پگ دوفو ںکا شرف «فضیل کل سے اس سم تا لک امیت دا تح ہے۔ 

اسلام ل تیا لکو بے عدابعیت ما کل ہے۔ زی مت ےکی مل کے ارہ یل ج بکماب وسشت اور جما اعمت مل 
کول فیصلہ نہ لو فقہا ءا شل او ردان ےکوکا م میں لا اکر بی رشا ویش جوک معلو مکر ی اے قیال نت ہیں . و نیاوی علومتوں کے 
وا مین بھی اک قا لس ہیں اورعداتوں کے ٹیل بھی ای پر ہوتے ہیں سم طب تلا مرا کی میس وتو یز اور اددیات کے اتال و 
از ات اس کے مطاب ن اسر کے جاتے ہیں ۔ فلسفکی ہے جان ے طن میس پرتصو رک تفر لق ای ےل ںآ ن ے کوب 
احا واور اک اکر م ںا تیا ںخخز کت سب - ا ۱ 

تا ی درا ج ( وجل )کی ای کم ہے ویک مضلق می اقمام ور اقا متم ہو چاجا ہے جن نک ذکر بهال خی رض ور ی ے۔ 
اس وادرا کک پا لتر درز ہل ے۔ 3 


تا کات // Ai‏ ۳ے ۱ تقیقا تیم الا دوب 





اما واد راک اور یک باعل تن 


روخ انما ی 

رو کول ایی چرس کو٦‏ گھوں ےد اور حول سوک »یال کی ۷7۹ مرکا یٹس طرح 
7ب وتا بکوا ن کی روک ے بناج یاو می کو د ہا ن لیا ما تکوپ گ رون سے اندو ں کاڈ ے دک کر انداز هگا 
اتا کال ای ضرورہوگا ای طر روں کی اس کے مظاہراو رآ تار کے ر اضما ل»فتات .. 

جب انا رد ادراک اون ےکا م ق ےت ا کڑس اط کچ ہیں اور جب زکیرداصلا مض سپ مکی طرف راخب بو 
ےو ا ںکوقوت بد بره کچ ہیں اور ای کال دارتقا گی طرق رجور رل ےن ا کوجھ ہر ر کت ہیں جن کال رو کل سے ہوتا ے۔ 
لوف وشل فیا کی کے ہیں ج بکمال ادتقا حاصل ہوا ےو متا م خلا فت الہ کا ے جہاں انا نک مر لاسکی ال ہوتا 
ہے۔ متا م اسن لقو > سے اورا ی طرف لوجر ےلو بی ر تھا ماغل این ےکی دور ا رر پی سے مم س کا کر ہم ن ےححقیقات 
اعادوشیاب می ل کیا »ایکون دور کے بل( رو کشر راکو 


روں ی 

لم ون طب مم جس روح سے بح ٹک ہا ہے ا لو رو کے ہیں طب میس رورا لیف برا تکرب جوا خلا ط 
کے طف حص ے یر ا#ول» کے ا عضا اغلا ط سکیف حص ے ع ہیں ھی روں کی ال کے مظاہ راو رآ شار کے ڌ ر لہ سے 
عاصل ہوتا ہے۔ یا ھار اناس اپنے جذ بات زر یکرت ہے ۔ جس کے راق ی انان ہیں جتن ہیں ٠اس‏ لئے روح ی جب 
اپنے افعال اناد لو ا کی من صو رش پیدا ہو جا ی ہیں- 
© مرو وال ت سکا ما ملب ہے۔ 
© وق متام کرے۔ 
© روح نشاف سکامقام دماح ے۔ 

ایا س کے جذ با تکاا ہار رو ہی کے کتک وکل ے۔ 
زک طب رو کم سے رب 

گی طب اور سکس یں کی مکی رو کا ورایس ہے ان کے ہاں روح کے لے دولقظ ہیں ال سول( 1د0۱ 8 )یج بر 
تون میں اتال توا سے و وتا رت 801۳17 ) جوست کےمتوں می استعال موتا ے۔ان دوفو ں سے کی رو بای ۱ 
روگ یکا انیا رین ہوم لق واد راک اور جو برد کے ملا اور خر یل رو روو کی محلو میں ہو تے بت ولو رل ایب ایا 


لس ٹا پچ ات ان ۵ میات الاد 
تور ے چاو نت پر ره کے لول میں اتی ل و ے۔ 

جہاں تک رورع کی اور ای کی اما کا ا۱ن ہے موہ ای کے تا ایس میں » اور شرت ای اھر کے قا ی ہی نک ییا دا م 
انان ان افیا اي ایام د ہس لین شرس ہر سے ای اک نس وس (وم‌عون-اطف جارات ) کے ال اپ اد بر 
کی مار ے جنک لیف بقا دا ھن خی ماقے جا ے ہیں جر ال :رام سا ا شیا ذ نے بل -الن اور سےا بت ٢ا‏ ے 
مو رطب ق کیم ان جنگ چیا :اکتا کلف ول کی ھور ں می سکیا چا ات جن کے پالمتھا ہل نا خی ہیں: 
© ارت ںی جوقو ت نیعم میس تزا اون فا ۴ کم اھا م دک ے او یرل فو ریس (-00*+ 0 7 اا گنای 

مار تس 

ر0 EE‏ وت م یں ااا تاور ا ا مش چون سا" Mental Pie EG‏ )اج په 
)۳ و جوا مور ت سے جوم میں تا ت داشا ی ل قا رصق ےا ےل( (Animal‏ کت 7 تیا 

اہ تن ان اض و دگی ادا کی لاد جس ایک ی و ت کے جن مع ہین ا ڑا رافعال کی متا سیت سے ان 
OT Nr‏ شو کے ا وای ٹس اس کی اک جلت (101511111:1) سےا دی ےکم 7 روم مات اور 
روا ے۔ 
انان 

٠س‏ یک ایی قوت ہے دد اورم ےا اچ کی ےک کا ها خون ےک کی او زستی سے جذ بات تال 
وا راط ول با چیا ول ےا ا ت وای کی :ارات ان اخضاء کےا فال ہیں ان میں فو قوی کے وساعطت سے 
۶ پک پا رل سای تا گے اما یں سے دال اشر نکر ا چو او لوت فووا روا نو یا دہ اد سے جس 
سا ہا ان را ا: کے امال 7ا7 و خد ران ا اک خر بات میں تی کاس و مع ا سے اا 
ما ےنس چپ سپا طالف تک او رال اد راا یکرت ےل ای کے ن ےکی وتا سپ واا کیا اورا اف سے 
چنا جا جا تاس وت اتی تان تو او ںاو رت میس لان ہے اور یلم ام ے اقا و خی اردان کے تا جنک خون 
ۓے ویارد شون کی مارا رفن تفای تن فل کرک ایکا تفای لت کون ے۔ 

باب بہت دی غا تی سن ینف کا خلت وک ن تیمک پا ےکن نیت ےی مین مت وس نهک بیان 
بویا وا کس رج ری من یا دیا مالیا اد أ با ھا ہے جن با تک اظھا: لاعشا کے انعا یں قراط وار بے سے ہوا ساوح و ۳ 
ماھ چ د بات تخت ہیں الان کے تالا بت از منرت کوان او رورخ رو ر تت پیا رو کے ہیں بالط دب 
الا مت اوج ات اکل با مت کرت ہیں کوک پد کرک وو نک دارو ارتا شیا اچد لقان م ے لوق 
کے وت لب لت کرت او رق مت کے وق تق رآ گی صورربی, هوقرت ما نے ےکی جا لت اوزرائی ط رح توف کے وقت ۳ وت 
جانا ادلی کے ونت چرستکا ریغ 6د تاقوا اددندو مع کے ا سے ال سک شا ون کی شروت امن لئے بن ےہ 
روخ اورڈز ناب راخ ا ا ہو اکلہ و یاو او وو 

مس کے او اک اداد وای اوک اورا ن و دب ےکساج FL‏ سے لے جر ر نر لا رنت 





لب اتقات ماما" ٦ے‏ تحقیقا تم الا دوه 
تا ہے -ا کار وکنا ان اعضاء یں سو کا ام ہے رانک تک کون کے تو یں کل کر تاے۔ سب پچ ار داع سکول 


یں یک و کے سمل شا جا ے۔ 
وک ارف 


تو ٹیس نا عق کی ان تر جیا تک و کے ہیں سجن ےکی روح کے افعال صاد ر ہول ۔ا نکی تین اقسام ہیں: 


ان س بک ری ں لز ری ہیں۔ چوک ہم نے احماس وا راک اور یا یتش رج با حل جیا نکن ہے۔ اس ے م مب 
مر فقوت قفا یک تش رع اور افعال میا نکر میں کے توت می اورقو رت یو ای کیشر اور افوا ل ال تا م بے ییا نکر بی گے جھاں بہ 
ال ای‌ضرورت لا زم موی اک کت میں پوت ر سك - ۱ ۱ 
نشا 

قوف تفا ایک ایک قوت سے جوم انان احا )اد راک اورقا ی ےم ومعلومات ما لک ری ہے اور رورت کے 
وت 7رکت کے ےت رب کر سے اورا کی ضرورت اس لے کوان ونان چیزوں سے فرار یس ل رکال او وفع 
چروں تر بآ کال - یارس کہا ن ر ییات کے لج مفید نپا نکاما واو راک اور تیا ی‌ضروری سے اس کے ا یکی 
اقام ی دو ہیں ول فو ت مد کہ( ادرا کک کے وا اوت دوکر( رداق تقو د کا رکم بی تب 

( رک طاچر 
© مررکہ گی 

امام مد رکا ہر 

توت بر ددظاہر 3 #ل ال وتا (Five Senses)é lêy‏ کچ ایا اسب کیہ ىہ با “عومات دبای 
کی اندر وف وق کک با سے ہیں۔ تال فام ری صب زب ہیں :(2) قرت باصرہ(د کمک طاقت © قوت سا مع( سن عقوت ) 
© وت شام( سوه و ے )© قوت زا کہ( جک کی ر )(92) توت لام( کوک قوت )۔ 
اقمام بد ہک بی 

قوت بر رک بای کی پا ہیں ج نکوحواس نس ای کی کے ںاہی کوت سے جواےے تا شر ای تک اورا کک رف ےج نکو 
وای ےا مکو لک ںکر کے _ الت دو جوا ی سہ ظا چ ری کے احا ہا یک رکفو رمق اہ پوت رورت ان کون کےسا نے 
یکر کے _ خو اس تق کی صب یل بل - 
(ا) جس مشتر مشترگ: ووقوت کی سے بوجو ا ںیت ا یال ا سا سی ہوئی چز و لاوشرورت کے وفت روا رہ قران پک وجو 
کو ں رل اورتضورگری سالک مھا مهرد یار کم پہلا (اگلا)ص ے۔ 


کاس جات امن" ا ‌ے قات ما دب 
(۳) قوت خبال: دل ت سے جوک شت رک کے۶ ان کیا کا مرف ہے سی اس کے تا ما حساسما ت ا شال می فور ے ہیں _ 
(۳) قوت متصرفه: + کی اورمفھر وچھی کے ہیں ا یقت ےک اکرو وش کک کے احا ا تکاانگہارکر ےت ا سکو 
کی کچ ہیں اور اگرقوات واہمہ کے ادد اکا تک لھا رکر ےو ا سکوقو ت ملک کچ ہیں۔ ا لکامقا مد برغ کاورمیان حصرے۔ 

() قوت واهمه: وتوت ہے جا معا کا ادرا کک کی ہے بش کو وا نے قاری او را ںکر سک لا کی لیر یمتا 
پاتتا کے اش تدان کسی خداۓ بذرک و ریا کت کے تلق رکا نک فلا دوست .باون ال کا متام مو خردمارغ کا مقرم 
تچ ۱ 

(۵) قوت حافظه: وبآ ت ےج وتم کے اور اکا تک کی ےا کا مھا مو شردماغ مور ہے - 


احماسا تک بحل رن 


کہ مار ے احماسمات وای تھے طا مر یھو لگر ے ہیں و تاد خیال لگفوظ رت ہیں اورطرورت ‏ وت ضس 
رک زان کے سا ےج کن راق ےک نتا خال ںصرف مار ے مشاہ رات تال ے ی مار ےت بات تد یقات اور 
قیاسا بھی تفو ارت ہیں _ 


ات 

اس مشا پرا تاو مارک فر رم علو بات بت جرمشماہ کی نهک حواص ظا ہرک سے د مان می مچچا ے گن بیک 
وک الیک څ ےی مشابدا تکگی ہکن می پگ جاتے ہیں ۔ ی گلا ب کے چول کی خوش رت ۔خوشہوء پولک رگ کی ناآ داز ای 
کی ری اور ذ ا کر بیس ب فر رمعلاو ات ہیں ین جب تم کلف اقمام کے رگوں اورنوشنا ون او رخو لصو ر تو ں کا استزار کر ے ہیں 
ای‌طررج لف و القول ,خوتجوول اورزی وکوت تیب د سية ہیں ما ان سب ےا ات انا ٣م‏ یا نات وچا تست اور جمادات پر 
د کے ہیں ا دو مرک معلومات ہیں ج نکو ہم تج بات کے ہیں سکیا ات جعرک ایک نتم لف اقرا مکی سی معلو بات ہیں جو 
کیب ویب اور یل لانے ےتا پیا ہے ہیں - یط تج بات د تر بات “علومات حواصل ہو ہیں لت ہمارے اک 
بے ایک فا حم کےا ال ہے بی سل ر بات درجم بات تر میس چاری ر بتا ے اورم وکات میس اضا فی موتا ر تا 
ج کی انسانی معلومات مون ہیں وت انار غز ہو ے ہیں ۔ 

یع دفعہا نتر بات شی جار ےکی وق ی اورروایا اش اتکی شیک ہو ہا ے ہیں ۔ الے تج بات ہا کی تہ یب وتن 
ہلا کے ہیں اور جب مار سر بات میں نکی اخلا تی اور ارات شال ہوتے ی فان تر با تکوم شاف ( رت مد ها ) 
چ ول - ۱ 
م طب میں تج با تک ایا ءاور رن انان سے ہےء اس ے جار ےت بات کا مقر ادویا کو ران انان کے اندر ا 
تالک کے ان کے تار ما لک نا ہے شض وفت اشا مکی جیزی اورز ہر لے پ نکی دج سے مان کے اف ل ہر بات توانات پہ 
بج یکر 2 ہیں نا ی طور برا لے تبدانارت ہن ترارح انسا نی راخ سے زیاد وق یب چ ں لیکن متقصدازمانی عم کے لے تاج مال 


کےا کات ام" ۸ے یات الا دوب 
کن ےنت وفحہ ا شیا رکواشیاء میں شا لک کی بات جاک یکر تے ہیں _ متصید ہے ہوا »ال ت ےک یکیفیات وتف اشرات اور 
ترارح اور افعال الاعضاء کے فو اد وخواص مالل کے جا ںان ر بات میس اشیا ءکی سورت وع کو فا طور رظ ر رکھا چا تا سے ۔ 
وہای کے نیج میس اس ددا کے پا لاصراشر ات دافعا ل کم ہوتا ہے۔ 
17 
جج بات کے لے تین اصمولو ںکو نظ ر نا رو رک ے: 
بر نے وا نیلم وشن ط بکو جا نے کے تسام انا نکی تشر اور مناخ الا عتا ءکو جا ۓ دالا ہوم کیا اور 
جات سے وانف ہو تا کت بات کے تتا کے کے ۔ 
بات م انان پر کے جا میں یایب چانووروں پر سے جا میں جج نک زار م انان کے تر بر ہو۔ 
بات مشاب رات اورم علو مات میس اخضاء کے افعال کے مات سات رخن ےکی ترا گرا ما لکر نا جا نے ۔ 
یقت یہ ےک جولوگ اشیاء ر با گر ناما ہیں اورد اگ معا رخ دول یا انا نکی ما ہیت اورمناخ الاعضاء سے سر 

#ول اي طررج وو میا او رطبجات سے واف نہ ہوں تو ا لیے وگول کے کر بات اس اند رو ابی ت یل ر کت و ربتکا 
مورت ٹیل ایگ مھا ےڈ جن یش ای زیامت کے لئ تورات پیا مو کے ہیں بش نکی تر یقات کے ے وھ مشر الا بان او رل 
ماح الاعضا وق طور بسا نے درکتا ےب میا او رط جات کے دا کے سا تق تد قا ست ما لکرتا ی 2 میات کالما 
سب ییات بنا ما ےک انپا کرجا سے او بھی اج رت ے ناگرا کےاندد بت بیاں نو کی ال سک با تک چنا 
او رم لگا ناه وکا - 

ول ادوا ت دا اور دن راقسا مکی ادویا کا م انان کےساتھ ہوتا ہے اک کے ے باس صو ہو ے بل ۔ 
ال لے بات بدن اسان بی یکر نے ال اکر مطا لن اغ ات وافعا کا کم ماس مو ۱ 

اراد وات پر کی خط ناک ہوں با ا نکا ذا رد ہو رر وا نکیف دہ اورقا لنفرت ول رجات انا نکیا با سل 
جوانات پرکرنے ال سینت بات کے لے ای موا نات نتخنب کے جا ی نکا مرا انان عزارج کے تر یب »وت انان زارت 
اعترال کے ٹر ب ہے اور پا شفوقا تک هزارج انمان کے مقا لہ س اعترال سے ید ے۔ انان سے ھر یب مزا یرہ بن مال اور 
ورس ی ناگرا کے علاو هک دک رحیوان مر بات مطلوب ہو ںا انڑل ان کے مارح کات نکر لوا جا ہے اک کیفارت اورا خلا ا 
یسیک انداز ٤ہو‏ کے _ 
النمان یا حیوانات رس کے جامیں وکت مند ہوں ا نکی رو ںکو رنظ رکاش .کین رطو ہت زیادہ مول 
ہے۔ جوا لی لیات کر ت با کی ای سے اود بڑ ھا بے مس دونوں چ رو نک قران ہوتا ےا نکی فز اور با حو کا منا سب ہونا گی 
الا زم ے کیرک جات یکیفیات اورع زار ںا لقت پیا موی ہگ بات فمرقی بیدا ہد جا ۓگا۔ 


جج بات ےآ سان‌طر یت 
انان رپ تکرنا تو علومت کے ےکی کل کیپات کے لے تیت انان ماک لکنا نی کل ے۔ پچ رابک 


OO © 


کا ات کا متا ل7 ۱ ۹ے ۱ یا تم الا دو ب 
ایک رکه یکی انسافو کی ضرورت ہے۔ ج بکک انان تن بان »وس ےکا مذ ہہ یران موا گر إت قالش ہیں ۔ 
ضیوافوں پک ربا تک نے کے مک یلوس کا بداو کے لخ یھڑیس م وکا الہ ای کآ سان ط ر یت ایا سے ےہول کے اخ تحت 
تر بات ہو کے ہیں کان رت بات عام معا کر فا مور ت کر کے ہیں ۔کیوکہ وی اس کے اب ہیں۔ 


کال 


جس رواک رن مطلوب ہوا س کا رون ضروری ے پل مشرو ووا جن عتا عر یا ا سے م رکب ہوا نک با یشرو رکا ہے۔ 
اکرو ووا رکب وز لا رم ےکا ی هرب میں جوف رارویات جا ان ےوہ لور ےطور رہ شد ہ ہوں سی ان کے افیا وار ات اور 
اس ووا کا یورال رام تک رکب ددا ےب جات میں رامنا یک یی ان ل کےاصولوں رپا کر یر ۱ 1 

اول ترے کے لئ ملو _مفروووا افیال وام ا ت او رخا ص وا رکو وش ن سیر یکت سے مطال کر کے ال کے راع و 
کیفیات اورا غلا لگ مت کے بعد ا نک پا لا حا ریا نکر نا جا سے ۔ 

دوسرم ۱ تا نکر نے کے عرافعال وا ات او رخاس وڈ ات رو و یرک اتی اور برق کے اقب 
کوش لر میں۔ جہاں ججہاں ا خت ف پا میں ا کرو کر میں او راخت یک دم معلو مک ی 

تیسر ہے مور یک طب بوتا علا و دنر رب لت ید یکن امراش وش اسما ل کک ہے؟ اور 
ک کن مقداروں می د یی ے؟ اورجن امراش دعلا بات می یی ےا نک احق ا کضو باون اعضا کے اتن کے لے ہم نے 
و ے اورخنلف مق راروں می اکم اکم اورزیادو سے یادہ مق داروں میں استوا ل کر سذ کی فرق بیان ئ کے ہیں؟ ل م 
ایک دوا ک یکیضیات وعزارج ادرا غلا کتک نے کے بع دای کے اث ات دما داعصاب کن کے ہیں سای سے اعحصاب کے 
فل بس تچ زی پیداہوجائی سے تلف مقمارول مس ان کے افعال وا ات م لگ شی پیدا ہو ہا ہے ۔ساق دی اس امم پورگ ای یک 
دماغداعصاب کے بعد اس کا ات ول مب سے پا عوکر پراور وہ اشک عم کا ے؟ نظ ریف رداععضاء کے حت ال ط رح ورگ کرو 
رواگرک اعصالی ات دواعصالی فری هایس یقت ہےکہجوادیاتاعصاپی ہیں دو یقن کل ار 
کن »ولگ 

چوتهم ا رین کے بعدااس رواک سفوف ار لس _ اگ رر وه گولیاں تی رک ریس اور کل وتا یک الول کی جیا رکر 
بل را شک استعحال اس انز کر مب یک یالکو انان ایا تیلست هک ی ضور سکی طرف دران خون یز نہ ہو 
اس لیے پیلے دو الول مق رار میس ایت ری ۹ کے لے دس جواس میں یال بان ہے۔ خلا ووا میں اعصا ی ات پا با ہیں اکم 
کے تر رست انیا کو دی _ رال حیدکک بد اکر دو یک اس کے ےکی فک پا عت شوم جب لقن ہو جات کول اس سے 
تندرست انان ی افوال بیس تز ی پرا موی سے پچ سی اہی ری سکنل مقار ے کرای حدتک اسقما لک را می نک راہ کی 
کلف یں اطا تہ ہو ا کے مرش اور علا مات مکی سب شتا اضا ہو نے بر لین ہو جات ےک اک وال دوا کےافعال واا 

ہس تش دفول مقار ل دواد ے ے عت د بر« بدن رض شکور کر ر کے ہے۔ایے می ںآ رام 1 جانے پچ رزیادہ ےذ(یادہ 
عقداردواد ےکر ات راکرس 

رک اخصاب دداا کم کے مریٹش ےکک بر استعا لکرانے کے بع پرا ہے نی جندرست اورم ریش انان ےا ستمال 


کٹ اتوت امن" سے کققات کم دب 
کاس کے اعصاب لسن سسادہ ہوں پرا ہے م ریش ر ےا عصاب میں سین مححفی ہوہ اقعال واے انو کر یں _ 
مق دار را ککا فرق کی دک لیس لیکن اس ط رح مه رای ش کا مرش رح بوجاتا -چ-ای‌صورت ٹیل دواچاری رال اورمقرارزیادہ سے 
زیا دہ یڈ ساد ی تین اس حدت کک قا بل برداشت ہہو۔ چ ردوا کے افعال وا ات کا مطال کر ہیں ی افعال وا ات مرب ہو جا میں کے 
مت کا شفایاب ہو اسب ے ب اوت سے ۔ 

ان تر بات مل بیک ونت ایک دہ انا ننس ہونے پا یں ب کو کی جا ےک متعددانسان زمر ہہ موں کان 
افعال واش ات کے اتی ر اتی رخو اش وف انم بھی مر بر شا اس اعصا ی دداکا ہے نےکر او ل کک اعصاب شلک نان 
زیادداورشد یداش پڑت ہے ادرک لکن پا ایا جانا ہے۔ بجی ال لک الا ورت گی وراک ح حم کے اخصاب کے لے وو دوائخح وی 
کدی ہا گی ۔ اکر چضردرت کے وت ہم ال سے دک راعضاء کے اعصاب می بھی یىی پیراکر کے ہی ردو نا شکضوز إو متا 
ات بات بے هرا قاط سے کے جاتے ہیں - ۱ ۱ 

ای طرں دوا کے افعال و ام ات رو طور ری ال کر نے ال ملا رر ست متا م بر روا کا سخوف می یا ا کا 
فده اور چا تہ ڈ انش ل یس کر بل کر ی ای طررج مر مقام شلا دردہ ورم اورسوزش وزم براس کے اشرات واقعال 
ا کر میں۔ جو دوا از اور ناک کے بھی ا ات رت ور وہاں کی استعا یگرب اور تار ولو کر ے جا یاس 
رع کے نر بات ن ادد یات ب کے جات ہیں نذ اس تس بے خطا وا وٹ ند حاصل جو جاتے ہیں - 

ال مرت کول شک کک انان ناک مزا ہو کے ہیں اوخ ی اوج چیم کے انان جن کے را کی 
شرت خوانات ےکی زیادہ مون ہے۔ اک طر) کول کے مزاج می تر یکر لک( اعصال دنل ہوتا ے۔ جوافو کر ی یی 
مزارج ( نرک یعطاا ی ) الب ہوا ہے۔اسی طرع بوڑہوں میں سرد نشی ( حضدا تی اعسال) کا ان غا لب وتا ے او رو ربیل مرروں 
ےزیادہ نارگ ول ہپ اور ا نکیا ماج ز باد ہے ری دا سب» جا ے دی اخصالی ہو با غر ی ضلا ی ۔اعصا ی بہت گ موتا ے اور . 
طلا کل ہوتا۔اس لے جرایک پراددیات کے ر با ہکرت ہو نے دا مق اراو رتور ا ککوظ رور دنگ کن جا سے اس طرح 
ھی یس پرا مول اود تا یک ماگل ہوتے ہیں۔ 
بات می سکیا ارات ۱ 

منددجہ بالا پات اور ہی من ہردوا وذ ا اور س کا ایک اش کیا بھی ہوتا سار کیال ا اتکی ن وعل 
اوراعضائی ہد نے ہیں کان ج بک کیال اش ات خون میس زا لب د ہو ں توکس یعضو می ٹھکی اث ا کے مرج یکر کے ہیں ال ہردواد 
را اور جوا نے اغ اتخون میں شا کر ے کے اج اوعتا ص راو را رکا ن خرن ہیں بل کیاکی ان ات ہیں ۔ لا بھی خون میس 
تی دواءغااور س ےرا وعدت بڑھ جا ےکی خو نکی ز یار وجوش پییراہو جانا ہے ۔ بھی ٹم ورطو بت او ررقت بمجال ےء 
بھی خون میں سوداوخلیت اور ریا ک زیا ی ہو چا ہے > یکھای ناد رتش زیا دہ چ چا ے فاد رمیا ئی اث ا کارت 
ہے ےکی ا ون ہوتا ہے او میا از دای اور تل بو سے مر اور تفا ال وش تی ل ہیں بو چ بت کال ارات 
الب تمو جا ی کیال ا ات کے لحد ی انام ان ات پی او ے بل - 


سا کات تارمن" اےے کقیقات لم ال دی 
کنیا رتیل گر بات 

اددیوانغ ہاور اشیاء کے پات تم سکیا ات ج یکا ٹینیس ہیں بک کیغیاقی اورتشا خراص اورفوائ رکا جانا 
او کمن بھی ضرورکی ہے۔ ایک طرق ایی خا اور دانسا لی زار دج بات او رفظ ری تک نها کر کے میں دور ی ر ف خیس امراش 
یش راما یکا کا م دقن شلش ادویات واغذ ہاور شیم کے استعال میں انا نکری وروی اور کی وک ہا کرت ے۔ 
نارود پم پا یکول کیفی میس با ہا کی کے اندر ریئش رورو کرت سے ۔ ای طرع اس کے پل سیق وف 
انان اہ رک لور مرا نکیفیا تک تگیفار ت۱6 ا رت کناب رک > لد نات شرت پائی ای یں و یا درو مس 
مر یلوا یکول ینعی تس سے۔ ای ضر بھی مرک پیاس شع ړمو جا ی ےا ورای بابک ال ہوٹی سکاب ا 
یں ہا “کیک یا جانا گر ف راتے ہوجالی سکیا سے پے ےنام سے ی تلاس بی کرک ہولی ہے ام نہیں ہوتی. 
3 پیا ل ٢ون‏ سے موک یں #و وغ رہ ورد 

سی طر .بھی م ریس جازہ موا ٹر ے ان ا وی فضا کی طل بکرتا ہے او رثا منہ ما طور برسوتے می کطا رکتا سے ۔ 
بھی من درا ےگبرا ا ہے اوراپ کی رے بش بن دک من کرجا سے گت امش با تا ے پا اک ہی مال مس 
شور کت رپ کرت بھی ہے پش ننظ رآ جا کسی وق ا اتا متا یکنو چا ے پا 
ٹیم اور لی ہو سے ات هک نهک ضور کرت ر ا ے۔ 

ایی صورٹیں مرییضولن کے جن جات بی تبدٹی خمایاں نظ ری ہیں لان میم وخ ےک زین موی سب اور وف و 
دام تک یادها کرت ہے جن میس لزت وسر تک طرف ریت پا الا ہے ۔اسی طر عبت کی ذ ب ےکا بے عدا کہا کر تے 
ہیں ارت میں ان تام جذ بات یل بے ع دی پا ال ہے بل ال ع دک فک »و کا نکو الا تی تز روں کے مط ان نامناسب 
(ا ہا ر - ۸50001 )انان کے ہیں۔۔ اک رع جذبات سے ج اغلا تہ ر یب پیدا مول ہیں ان مس افراط وف رباکا ای جا نایا ان 
جلت ( سکلت -۲ فا٥ا‏ ) کی ٹیش یک پیا جانا ای طرح جل تک ی چ بات دفطرت کے طا بن ت میت کا پیات با ا وغیرہ یرہ کک 
اناا کے و کان ےوادویا ت اوداعضا مان کم اکا؟ مموضور اوراطیاء کے لئے نهاییت‌ضرورکا انا ے۔ 

فطرت کے مما !ن 7 می تک ا یا نہ ادخ رہ ونر لا نان اخلاقی سکن وان بروادویات اوراعضاء کے مطال جن 
ال مموضورع اوراطباء کے ے نپایت‌ضروری شون ے۔ 

یس سونے دیا ہو تے لاد رش سونا پئ رگ لک تے۔ فیرکا زاره نا اور ہآ ناور چز سب -ا کا پئ کہ نا ورن هگ 
الک بات ہے۔ائڈل چچیزمرتل پردلاات چ اور دو مرک چیزانسائیٰ جذ با کا رگنس لوگ یا مرب بان اور چپ وذ ا کت ند 
کر ے ول »تنل شی رس اور کے ذا .کی طلب رھت ہس او رش ترش اور کے وگو ے ہیں _ ابی ط رع تن لوک خت اش کی 
خویش رک ہیں کی دودح اور وکر روق اشیاء کاخ ہر سے دوررن ےک کوش لکرتے ہیں ای ط رح تح لوک با مر می ما 
و9 پاغڈےاوراوو بی کے گر ہا بت کے جانے مسا نکییٹ شسکشا اور صوررت بن مون ہے او رتش تا لس او رخ سور لوا گت 2۸ 
راو باععث طا تت خا ل کر تے ہیں ۔ ا ی ط رع #عضول میں وی جذ باتک طلسب مون ستاو رت یب وتان او رشا گی واعترال 


کات قات کا ما ی7 LL‏ حتیقا تم الادوے 
کی زنک یکوانا یت خا لک ے خر اناف مکی میس بر ییات دج بات اورفطرت پا ای ہے ۔ بجی صو رن امراش کی 
مات شی بھی مربیضوں می لظ رآ می ہیں ادراغ راو اوه ہہ کے استعال می بھی پائی جالی ہیں 

ہکیفیات و چذ پات اورفظرت انال ی کیا ہں؟ ر1غ رز بت اد رک 
فطر کی تر می ے _ ای رم انان اجنا کی بترا غلا ن اورشرافت وفضیل تک غو ہ نکرفرشتوں ی افتضلیت عا کر لتا ے - 
ال کے لو رف رج بد ات ء مے شر ء چورہ اه لم کر ات وف ار عیاش رثا نکر یهن ےک کی ںآ 2 
بڑھ جا تسب - ۱ 

و کے یں انان - ات اقنش تن ور نمایاں طور ہے ای جات ےلو ا کا مقصمد ہے هکم مسب پگ 
نان کےاتدر یایا چا ہے۔ رسب یگ کیت پیا ہو جاتا چا جواب بی ہ ےکر انسان سم ضوی وال هط دا 
مون ں جوانسا نکوابیا ہناد بی ہیں ۔ دوس ری طرف ہم ہے تب کرش اقا مکی ان راو راد دیرخ طور ی ا شیا نم می ںی اور 
کی طور ری ایک تبد یال یراک د ق 8یں- اگ رم ادو یات وافذ ہے کے ان اقمال وا ت اورخوائش وکا شکور مکی 
ما ذبا تاراغلا لوی رال ہیں - پا کل ایطر یت رارکت می برلا کاس 

ال موضورع چہا کک یس نے معطا کیا ے لور پ وا رت یک کول نا س لر یڑک پا ات دا نکی میڈ یل ساس 
یش اور نہ ہی ا نکی تفا رت (سا یکا لو گی - ۷1001083 ) سکوی تچ بل اعتا ر کاب یال جالع ججہاں کک عضو نضیات 
(ہا کا Psychology‏ دورط ) کان ےہ اورپ وا کہ میس اس م وضو برای کی قائل زک کنا بقل ہسے۔ اکشر 
اک رکب پا ما ہیں۔ جیے ج ربا تک کت بھی با ہیں ی مرش کے لئ فلاں جرب کن ہے پل س کد کیسے بیدا 
ہوتا سب رجوع م ںی طرف جا جا ے او رت وا نے !کف بے اصو نے اورعطائی ہیں جوفیات کے نہ ما ہر ہیں اور تا نگ پالا خضاء 
تقد بت ہیں ا نک ہک میں کرام ( ھم۷1 ) کاس عضو کے مات ہے ۔کوکی ول کے سامح کنا ےون د ما کے سا تھ 
تا مان کوق هگید نیگن س با گس ( ویاو ز٥٥ e obs Sub‏ ( موز وومعونا) اکن 
اعضاء کے سات سے وو با کل یں جات . را میس اک ہے خا لگ پی ال جوا ہے سب سے بڑ کی جو اورپ دام ری اور و و 
نیم یل ےش 32 ال ال ے دہ غلا یں رر بشراعضا کل ر یور ی( (Theory Simple Organ‏ 
ملگ ا نکی یات کے تاحمل ہو ےکاباعث سح کی وجر ےک د٥ضضیات‏ (ےعفلف اعا کو یحو ےکی لگر کح جار 
یات کے ال ۔ 

ال تق رآ نکم نے چو اہارس لو امہ او ری ہی پر روش ڈالی ہے ال مج ماد لئے بہت ی رشان ہے۔ بل 
رآ ن جب جودکوازمانوں کےسا سے ٹین کرت سے اور عون کم ہو ےکی وگوت د تتا ےا یال ایت اکتا ےک 

( اتم ن ذلك کب لا ریب فيه هُدی من ه ) 

ا لاب( کی اخ یوں ) کول شک کل کان ا کپ رایت مر تک افراد کے ے ہے 
تن ایک فاص معیار کے انان ی ال ے تیر ہو گے ہیں کو یا ہے انان یک جبلت صا ے یال جبلم تک 2 یت جذ بات 
ورفط تک کت مق رول ہو ہے ۔اس کے !عد صا ججل تک چندقر میں بیا نک بل رتا ق رآ چیم اس جبل توت 


کن اتقات صا ملا ی7 ٣ے‏ ے یا تمالا 4 بم 
منز بات اور صا فطر تک ند رول پیت وی تک نے سر یا نکرتاہے اور جب اف فظر تکار کاس 
( فطرت الله ال رالاس ن علیها € 


”اش تما یک فطرت ہے کر رانا نل پبداکیاے'۔ 
را نان اپنے سا ایک نا فطرت لن ےک رآ یا ہے۔ می جب ضیات و لک اقآ ی رو ژ او ںگا۔ 
ایر بات 


تر بات یل تقد یقا تک رامیت ما کل ہے۔ ج بتک م کر راد قاس بل اد راک واحسا کی تقد کر بی ال 
وٹ کک وہ ای تور ے پا رە صر وکل ہے مد یقا تک ہن شی نکر نے کے ے انلم مکی تقیقت اور بات سے واقف مون 
ضروری سے تع مکی بط ےا ع امک ہد کے لوگ اس سے نا واقف ہیں - ا کوٹ طور بتکم ی ے اک ڑ٦‏ بل میں 
اختلاف پیداہہو ے ہیں ۔ ہم پت قرا کو یا نکر میں کے تا اکا سک رشن لیم ن اورا نک کے حاصل ہو کے _ 
E7‏ 

لم ےق ہیں جانا ہمان تی اصطلار می لی ےک بے رل جوتو ی زب ا ووس اعطق حاصل ہوجا ےا سے معلوم 
کے ہیں اوراس کےتعمول ےز من میس بوکیفیت احساس اورادراک پیداہہوتا ےا سکنل کے ہیں کو یا صرف با ال وق تک کل 
کا ج بتک ز جک نکوا کا تصول ن مو پا ےن اس رذ م یکی کیت حاصل شوش یرو کچ ہیں جو نکوحوا سض ی 
ادرا کر ے ہیں ےکی نے نم ککانا ملا اور ذ جن یل ا سک صصورت؟ گنی ۔ یش کک ے۔ 
اقام 

کی مین صوریں ں: © تضور © تد ان کت - 

درو ن‌صورتو ںکا ت سے اور سری‌صور تک عق ن لے ےن اور فف کے تا م مباحث ان کی کےگرد 
گھوتے بس ۔ 
تضور لیف 

زندگی وکا نات اور بال ر طعا کی شبات وق کی صو ری او رمعو بات اناف ذ من اورنٹس تاعطق بی پرا ہو نے کے بعد 
صو رکا ی + یں ق اییا م جس می صرف ایک تور راورصورت ذ جن می چ ما کک سے تم کا نام لیے سے ا لک لصو ون 
شاک اورٹس الک ان امور سے نج هم لیا ے؟ الک لس کے اھ چالک ابیت کیا ے؟ حا مطور بر جوا 
نا ری کی علو ہار کو ی تضو رکے ہیں ها سک سل 3 
یں وی ظا ہری و نیا کول کل ہوتا کے تن لکوت یت ء ت بل و برک او رحو روف رشت یره - 


شرا ضرف 
ایام جو رتو رک وی یقن یش برل د ےی فاں ئئہفلاں س ہے۔ یا فلاں سے کل ہے ینک شور سے بعد 


کس اس تات اما ۱ ۳ حقیقات ما ام 
اسم کا لین ہوا کرش نورد ات ے۔ ۱ 
عم لیف ٰ 

زندگی وکا نات س وآ فاق اورموجودات و ابعرطبعات کے عالات واقعیہ ء اتد ار ماہیت او رتقیقت اصلی ہکا بقزر طاقت 
انا اور ما لکرنا۔ چوک ممقو ل کم ےا وفلس یھی کیت ہیں پرا نکی دددوصوریس ہیں _تصورا ور کی دودوصورقیں 
۱ ری و بب یکہلائی ہے ریگ رجح تک دور رک اور یا لکا کر ہم اس کے اپ متا م کی کے ذ بی مور 
تحید لب بد یی برد ڑا ے ہیں تا اکان کے ذ ہن جیا نکر نے می سآ سا ال را مو ماس - 
تصور ری 

ری یق صاف اوروا می کے ہیں 7 جس کے نور تکی ضرورت نہ ہواود و کے ںآ ہا سے ن کی ےکا ای 
علم جن سک یع ربیف پیا نکر ےکی ضردرت نہ ہواور اق مت ریف کے بآ ہا ے۔ کی ےآ کہ ہواء نی اور ی خرن وسردی وغیر: کے 
نام سے ی ہہ میں که ںآ ان ہیں کن اس امرسے انا رک کیا پا کا کہ ایی جس یا مارک زندگی اور ماحو لکا زو مون ہیں یا 
یں شب وروززندکی یں ان سے اس ند ملق یا ہو جا جا کان سے مزا سبت یه جال ہے کان یمن سب تک ایک ہت یس کر 
مت انا ے۔ 
۱ جاننا چا ہک جن جن علوم وون یس متا سبت پیا موی انی ہے دہ بدن وت جاتے ہیں ۔شلا طبیب کے سا س اکان و 
اخلاط اور هار وکیفیاتکا نام ند پات شا لس ج بتک خی ریب کے ے ا نکی اڈ لت ریف لا زم + ول وغیرہ تضور یی 
کے متا لے میں اورت ری سے جن سکا انا صرف اس کیل مکی دیک +واو ا نت ریف کے کین »یس د اوه شک کوت پ یت فر شیر 
توراور ړل وی رہ جن نک وچ تصرف اد را کر کے بل - 
هران ری 

یادا علم نی کے لے کل انس کرت نہد ہے دہ اف یقلت 
یکی مشاہرات پات کے حعدہی داع موی ہے۔ 

حرش مشابدات وت | ارت نگ و حول می ا یکت سل مآ سے ہی را نکی تر کر ےکی 
۱ چنال ضر ورت یں راق» کے با مزا ہے دعواں اُڑتا ہے بارش جس اداو ںکا ہونا از ای ضروری ہے اس کے بلس تقد ات نت ری 
سے .بیجن ایی تقر بی مش ے تشر الا نال زی ےک ن دب یا موجود ہیں ؟ کیا نکی اورک نات بٹانے وال سب او راس یل 
تصرف ےر نے وا لاو لک ے؟ وظبرہدغبرہ۔ 
تصور وتران اورع مکی 3 شل‌صورش 

دویاژیاوهتصورا کو بل مل لا زر نا ملو تو رکو اص لکر تے ہیں ء توا اور ناطقی روتضور ‏ ۔ جب دونو ںکوملایا 
گیا و جوا ن تام یاس ےکن انمان ہیں -کویاووتضورول ہے انا نکم کي جوان دونو ں صو ر وں می نا معلوم تی جن ۱ 


تا اقات کا مال“ ۵ےے قتا ت مم ال دوب 
رولو ں “علو متصوروں سای نا علوم صو رکا ہو وکیا ہوا یکو ریف با روف کے ہیں شاا ا کو سا لی سے اس رح ماما سنا ے 
ک رکو ی س سوا لکرم ےک فرش کیا یز چ اتد د وم وزن دک یا لف ونو راف اورفرمانبرداری کےتصوراتکاعلم رکتا سب یں جب 
ان تا متو را تاو کر شی لکردیا جات ٹاک فرشت ایی ایا لیف ووراٹی حم جوز ندگی رکتتا ے اور جو ی غد اتی یکی فر مان ی ںکرجا و 
ان نا علو مورا کے ر وی ایک معلو تصوری ل م وکیا اورف رشک ہوم علوم میا 

اک رح دویاز یاد وتضر ان کول کسی نامعلومتمد با تکمعلو مک سے ہیں کے نان ادا ہے اور دتم وا ے۔ 
دوٹوں تید یا کو ملا یا چا ےو معلوم ہو اک انان :کم وال .ان دولول "تلور بات ے نا معلوم تقر ان ما کر ےکور اور 
مت کے ہیں ۔ 

اک رح دوبازیادوکھو ںکو لاکرکی نامعلوم کےمعلو )کر لوکرو رکچ ہیں ۔ بھی ان تورات ود جات او عو کو ملا نے 
سے ی کی ہو انی ایی یکی اصلاع جس لم سے ہوئی الکو کے ہیں . یں مل منطق رکلم ہے نس کشک 
تیف اور دعل بنانے میس خطا ہو نے سے تفا ظت ہواورائ لمکا قد وو رکا کر ٹا سے ۔ 


احا وادراک اورخیاس وت | تکل 
تقد اتک )فل 


کشت کنات یس مہ با نک دیا گیا سک پیت ادد قیاسات ملد یقا تکو بے مد امیت م مل سے بے ہ را ها اور 
اراک یکی جب ت تد یل ہک ہی اس وق تک وه ایک تور ہے پا نم صد رم سپ او رتیت پور ےطور پا کر که ۱ 
یں کرو ہاحساس وکا( وال تفا ری سے حاصل شد و می یع مکی ہرشبیہ پاش ج مارا ا حا ی وکا یدراک ہوگا اور ج بتک ا لکی 
عرش با ار ان موی ووم ایک سو رہل ےکا 

تورات ارا امات ہیں نوم شترگ ےئ اد خال سفن ہیں اوراگرمعلومات ادرا کی جنر مافظ ‏ نکفو ہیں اور 
جب ایا ی اورادراا کی قد کی ہر ہا ےلو بھی اسای تشد یقات خیال یں بی قا رہ ںکی اورادرا کی تہ بات حا فظہ می لکڈو یز 
رہیںگی۔ 

جانا چا سب ےکہب رک کیل مکی پاش تل صصورت دک جب نس ناعطقہاورذہ نیلم با خی صرق شو رک قد کر 
ےلو دو حرا کی تصورا لول بک رت جوا نمس ظا ہرکی سکف اد شیال عقوت فمل( ل کے سان بی یکر ینا سے۔اسی طرع 
ادرا کی صور کون کی صورت یں تال خمسہ پاطفی کے نع فظ ےآ ت فیصلہ( قل ) کے ساس بی کرد جا ہے پل اور قیاق 
طابلرتاست _ ۱ ۱ ۱ 
ترت ےق ت سل( ”ل ) کا مقا م خال اور حا ذظ کے د رمان مایا تاک تقد یق کی صورت ٹس ده نی ضرورت کے 
ماق معلومات دوفو ںطرف سے مالک ےی خیالام ت کی تقد یقات اکٹ خیالات سے یا مو چان ہیں اور جب وہال کول بد بجی 


کت اتقات کاب( ٦ے‏ قتا بت 2 لاو ے 
تصور ا پر بھی تد بن معلو ہیں بو نز رن اور ناطلقہ ماگ طرف رج ارتا سے اور ات ان ےا ی صد لی رتا سے کی 
کل کر بھی وار وموج ے مق ارچ رانا ےت ر ب کر پیا ےکن جب ا یت اد تال ول تب رخیای کے 
زان ےت ان حاص کت سل ری چا رک ہے اور رامک نا طت اور اکا پنیا ت اورجکرات یس مت و و فقت 
کی Adjustment) iij‏ ) کر را ے۔ ال بجی صورت مار ےکر بات اوق سا تک کی ےکیوکلہ ود ہار سمل 
صورتیں جس ا نکی تمر ہت تھی پا کل اسی صورت پرقائم رہتی یں ی کے بهرهه شف یم بن جاتے ہیں۔ 
تج بات کے تلق ایک نی ٰ 

تر ات تعلق بض لرکو ںکو ینمی ےکا کیان سک وا سے سے ۔ ای لے ا نکو بہت یت حاص٥ل‏ ے۔ 
اس کوئی می نجوس کرت بات مغ مشاب رات رشقل یں یکن اس ام رکویھی ذ ہی نشین رھ لک تج بات اورمشاہرا بھی ال وق کے 
ےی جیں ج کی ان خیال بارش یی تمد رت ا نک تد بی گر یبسارهل یقت افر بے 
من سے هلت فا رارق سب مرلو میں لو که سک سان سک راغ فلق راورن ےکی ری ہے۔ 
کول ا سکی مرو رفسف او رل سا کے پوت ہیں ۔ 
قل 

عم لک ے؟ درا بزا رس فووق لول څک ے و وصصرف الوت ے وا حاسا بت اوراد را کات تال شد ۹لم ر 
فلج ررکم حرفت وتر یقت او رتیت بی ہوک ای قد رکشل کے ملو نک ابمیت ہوک اور صل وی ہو کے ہیں 
جوا نون فط رت وسنت الہ اور عادات قد اون ری ما ہوں کے ۔ 

لمکم ال فلکم کے احاسات اور فلوم کے ادراکات سے موا ےن ا نلو احماسات او ادراکات ہے 
ما سکیا اسان توا تسا راد رحو ا یش با نکی خرال بھی شائل ہے۔ دوسرے اکل شد دلا مین فطرت کے مطا بل 
ہو شا تم وور سے (عواش گیل اور داز« نگ می لک ٹوا لآ ککاے مہ ا کے بفارات ہیں یرو انراز نک ریس 
کرو سفی کول رود ے پاک کول اور سے وی ر٭وغیرہ۔ 

ہس لے نت سیل ےل یتین وف گی رتو عق للع بھی ای وان اور الیل ہکن ودا سپچ اول 
س اسم ور ے اس لے مر شل یق نکر لین یقت کر ہے بقل کے اتی اس نمرون سا سے رکھنا ے حدضروری 
ے۔ 

جانا جا رایتخا ہے اور ل ہی ای قد بی کے لکل کے سا سے میں وا ے او رارف حقیقت ر 
نی اراس می اقراط تخر یا جوا کی ہر بات ها یل ہوگی ۔ ا کی یل میس بےےشا رش راک کلم کیا جا سا 
ےکا مک فول ای مہ بر نان مرول سے نارای کیا جاک بی وج کش نت سے الک هاچ و ما 
کلام یلا کرتا ہے۔ ۱ 

سی طررح دراک کا نما ےجس مکوت ےکر وکل کےسا نے تد ا کے 2 کرکی پاروت ٣‏ 


کت اسنات بط 224 کققات لد 
میس اف راط وتر یا یر ہو ہا ےلو جتن او رلو ت کہ د ہے ہیں -| سک ول بو نک تو ے دی با کق ہے کی دج کنو کوک 
بوت هرا ھا کیا ے کیک یبن ب س مجنو نک بھی کی ہو ہیں ا کی دج یی ےکرقو تک ہا ہپ دراک سے ات مو حاصل 
رل ے جن سکوجواس شلاپ ری احا سا کر کے ۔ اگرقو ےملک رہ اپنے اختدال پہ ےو عام افو میں و دا نکی دول تیب 
مول ے_ ناص انات ںکوالہا ی قوت ماگل موی ے اورکال اناف ی مہوت میں وی ٹازل موی سب -البام ادرو ی کث‌ط ول 
ےکن اس تدرو ان نک ری سک انان ایک وان نا ےق وا تی وای ت کی دج سے ?دان کے سا تیم رک ےک نس 
ا کی وج سے الوا یاز اسل ہے ۔ایط رح اولیا ءاش وامام وقت اور می عام ان ول ےش رک اکن و ہف دا لہا م 
اور و یکی وج سے عا مانا ول ےتا ز ہیں - 

ال لے جار ےل رکا ہت داز ان اص او رکا ل انسا یی ت ی اولیاۓ اٹہ دابا موت اورنبد کا مرو منت ہے ۔ مار ے 
تجر بات اور مشا برا ت ا نکا متا با کر کے > ابت مار ےکر جات دمشاپرات اورقا مات ان کم حرفت کے اعد ی تا دا 
کر کے ہیں۔ 


لوق ںاو رر بات ومشا بدا تک بخ لت 


لے صل نی ہو کے ہیں 

ہم کے یے مہ کل زاو یں ہے و وصرف ایک توت فیصلہ ہے اوراس کے یه ال کر بات مشاہرات 
او رمتو بات رحص ہو ے جاگ ر بات و مشاب رات او رو بات درست ہوں لو صل ررس ول کے وریہ تام لیا رآ ہہ موں 
رفص اج کل مئر ہو ےکا رو یکرتا سے او رای قل مت ہونے ےا ا کیک ںکیا جا سک کر یلم ول میں اس کے یی 
ال وت کک یم ہو سی ج بتک ووش اس ون اورکل میں جع تج بات ومشاہرات اورمعلومات رک ہو خلا ک ابرق لدان 
چم ون طب سے پاک نا واقیف ہو گر و ہا ی ل پ رکرو کہ کے اس ام رکا و کر ےک اس کے ینعم ون طب مج ہوں کے 
ال قاط ےا ںی یت عق لکی یقت سے وال ےہ بجی صورت نی عام الم سیاست :اد جب دش کار ادد رکم کے 
الم اورصا ح بش کا تو رک یی لہ بادشاەوقت اوروز رصا حب تز ہرک کیال د ہوں اس کے فپ لقن سکیا جاسکتا۔ ج بک 
رفن طب نو میں واقف د ہوں ۔ یس تقیقت ےجس توق ا لیا ری کرسکتا۔ 
تخل کے نر نیاو ںک اصلاں 

چوک تل کے ل ان ر بات ومشابرارت او رلو بات و ماحول هکت مس پل جوا مش ہوتے ہیں اکر وو سٹو 
ل ورست مول کے اوراگر وہ نيرت ہوں کے لعل غر درست ہوں کے قل ے ان جورخ فیصلوں تعلق موز نا نز اعد 
صاحب دہاوی نے اپ یکناب ”مہا دی تست" ککھا ہے ۔ ان ےل پ بہت ای رو لی ہے۔ دہ کک ہیں : 
۱ ”ابو رکر هکل مت ج انان کے ذ جن می پیراہوتے ہیں زور ہوں پا زک قر ان سب بل ہیں 

کہ فور ور انا کے کر ےکی سار ون رارون بای الیک نہیں ہی ںک انا نک کل ان سکا مک لکرلی_ش 


اتقات کان LL‏ حقیقات ,1 دوب 
کلیس لام شمر ےکی نی رو » چات نر ےے »1 ان اور ہواء وکرو و رن - دول چم ایک ہی ںک ہم ا نکو 
تصو رکر نے سے جا جم یں - میا ان لوم روز وت ر ے ہیں ہیں معلو مکیا پر ے۔-اور ی موا کی ر ماری 
حیار کا امار عون م کا 2 سے ٣د‏ اد بہت کک ر ری وشوو | 1 رون کا تور صاقف طور رتو 
کا یاو تصورا تک مال ے تقد یقات بل انان اس تیاده تسدکی ز نگول سے بآ قب کرد 
گس 1یا بات ہے قا مت کا ا نین سالک بزارول بات می کہ بے تباث لالب رسو ں غور 
کر ے اور کچ ری شار هدیا سلوا میا کی ها ا و 
یک رال اک در بے کا ہے۔ دور طرف هت پات ایک دی یک بل پا رکھتا ے؛جے 
آ دی کھوڑ اکا کے کک ری »سرد کر یک راک تصور تال رای کو و ہے۔ بابک ہآ فپ( ٹور سے اور جتن تیر 
لت ہو سے ہیں ان کے دو برام کے ہو کے ہیں اسر حکی ند پا تک ادعا نقتا وفور وتا ل لت صو راو 
مد ان میں وراورتائل درکا رنہ ہو د دبد بی ے اور تا ی کر ہو ووا ری ے۔ 
جب ثابت 8و اکہ بہت پا تال کے یکن می انما نکوفور ولک رک ےکی ضرورت مون سے و اب دا پا سے ےک فو روا 
کے بر ان راک با کو کی فی وکنا سے پانہیں۔ ہم یھت می اف مر غو رک کرتے بر یکرت 
ل» رگ دراۓ انسان فاط زک ہے او راک وجہ سے عق کی راۓے میس اشتلاف وائ ہے کو یکنا سے ز ما نگروش ۱ 
کول قال ےک ز نشم ری مون ےا ا بوتا ےکوی ان کدنا ویک ون پل فا ہو جانا سے ۔کوئی مقر 
هکت :ای رع لآ ادرا ی ط رح ابدال باتک ی جا گی - جب ختلاکا حال ہت ر ہے پد عا کرام بل 
جرک بوسر ۔کوئی ت جک می جا ےک ی کرک ا یراد ہو کے ال کے ےم کن ابجبادہوا ے اوران ٹیس ا بت 
اع تہ کے گے ہی ںکرخو گر میں ان رک رعاییت و پابندکی مولو راۓ انا ی ستهکفوط ر سے س یی 
اصلاحع ری جج اتود ی سور و قصور ہے ۔ انیا وتات عام ب و یشرف اور بر سل اور 
جھ اس جو برش تک اصلا کر ےک کو اوو انم کوان یی تکاس" َ‫ 
اس ال سناکس کل پراش وق تک ا مکی کیا ہا کا ج بتک تن اراس وت 
سی اصول قاع سے اورقا نون یقت که گے با نیپ جو جا کد ےہ زج اتا یس ے۔ 
کل متاح 
تل ابی جن مقر لند مق اور کال ہوہ مریم حرشن اور بر بات ولقمد یقت تارج اور ابد ے ادرا ۱ 5 
ار وروا نین کت دہ اپ نك د سی کان کی ہے در نا کیکوئی وت رح ویک ما بان کے ارت جوا تک 
دص ےل کے ٹیھوں کے لئے فی کی صو رش ں ض رود لا زم ہیں : 
0 کچ علو بات جو یری ی تورات اور حرف تک صو ررس ,تن 
O‏ کچ ر بات دمشاہرات ج پ ری تر یقات ارتوا فط رر کا درج هکت ہوں _ 
© .ال میس مقام وبا نکی پور ککیفیت ل ہاۓے۔ 


کی اتتا ت کاب ملا ن٣‏ ۹ے حقیقا ت م الا دد 


مط بکی ابا اور خواض الاشیاء 

مط بکی ابقدا مرو ہا دوکر ی سے کی جال ہے۔ بد ی وچطب اور اور رکے ہیں ین یقرت ہہ ےکر لم 
ط بک ابت اموا الاشیاء سے ول ہے کوک نان زنر کےا بتترائی دور صرف خو ای الا شیا موی روم اور جا گر تو رکی 
گیا اور بعد کے ز ماتوں می جب جات کے برد ےا ھت کے اور مکی روش تمل یگئی تو کلم خواص الا شیاء ایک مقیقت ب گیا اور اک سے 
الا دد ییاد رم ان یی ا رخو اص الا شیا ءمعلومکر نے کے ے وان دقع ے متب کے کے نس کے تی سال 
دیاش گر بات شارا کی قش کی سا )لس اک انا معو یات وم رفت او رحقیقات وز شیا ت اوی اورک ترا رن اور 
تاع سے کے تت تا کر و کے جا یں تا اک واس الاشیاء کے اصول میس فی اور ری ان ےتقصان نداٹھانا بڑے اور انان شق 
ہے اعم سے ستفید ہوتارہے۔ بیس باز شت بزارول الو لک کم دش ن تر بات ٢‏ مشا پرا ت تحقیقات ون یقت اورغو ر وک رکا نت سب ۔ 
اس لے ہم ےم الادوپیشرور اکر نے سے پل اس اع رکوضرور ی چا کال ا ن تو این اورت اعد بج تک کی ہا ےن سے شی اور 
ےا توش الا شا ء اکل ہوحا ےتک رال ل گم اورصاحبشن ان علوم وون ہے تقزر م وک رخو وی خواص الاشیاء برمعلومات اور 
یقت مالل کے م و نک کی میا ٹیس ہے ۔ جی ہم نے متخ ین او رمتا بن ےکی ون یز انہ سے اب یقات و قیقات 
اور ور ور نما نج ٹن کے بل ایر نے وا لک گن چگ ہار ےنھزانے سے ستتقیدہوکرۂخیاۓ طب شی رو چیہ 
ا رکون کرت د ہیں جن سے انا نیت کیش ستفید »و ر ے می انس می تک خر مت ہے۔ 
مشاہرات شی بھی غلطیاں وت ہیں 

جس ط ر ں ل کے تیل فاا ہو کے ہیں »پل اک ط رع ہمارے اپات می بھی غخلطیاں ہوک ہیں ۔ جب مشاہدا تک د 
ہوں نز پل کے نملو ںکا تما ہوتا تق ہت تس بات موک ے اس لی مشاپرات شور نکر لین ہیں پالم اکم چ تب 
ا کی شر ئا یری شرکردی جا بل - 

اتنا پا سک ھا ر ے متشاہرات جوا ی طابر تارج شل کرک مرکا زا کت بو وو اکر شی بھی کی کا و ا سکا 
7 کت لے موک ۔ ای طرح صفرازدهانبا نکو ہر دردرس لسکا نکی رای سوزش کی ا کے مش سنو ںکوسزابرواشت 
لک گی .نل ہکا میک وش دا سام نی سک سنا .نرق ار کا تسا ہرذ نکی تر بیت خر ے۔ 

توا سس علادہ مشا ہدام کی تقر لی کے لے نا کم کے م وگ بات اور اسباب و باحو کا چات او رس کی نامر 
فرودگا سب - و تلف سم عم وت بات اورا پاب وبا حول کت مشاہدات مل ز ن وآ سا کا فرق پی داد انا ل‌طررت 
کی ےکی بی ےکی اود نا تر کا رک غلطضا رگ راکرد تج -اکا ریبد ہو اسباب اور ماحو ل کی مشاہرات پر لک رکید تے 
ہیں ۔ شا کیفیات ہ مادہ اورصورت کے بدل جانے سے مشاہرات کے اث ات وافعال او کل برل چاتے ہیں اس ے مشا را کو 
یاچ مد بات اوراسباب دا حول ےت تال بن ٹا چا سے اکتا ی پیراموں ۔ 

مشاہ رات کی انا فا ت ہیں تنل وچ کلف اشقا م ون کک اورعلوم وو ن میس جداچدا ہر رب ہو ے ہیں شا 
یلو ںکو رک رسس ان کے کن کلف ما کرک واقو ام اورعلوم وون یش کلف مشایرابت پا سے جاتے ہیں تا | کور وسیب اور نار وخیرہ 





کٹ اتقات ۶007 LAN‏ یات الا دوب 
نل ف مارک میس اکا شل وصورت بان ات وافعال می بھی بد لے بد ہدتے ہیں .کسی حا لاف اقا مکی اغ اور ادد ہہ 
مزا تمس مشاب را سے تا مول نوی اک تز اتر صا ح بک عاو ما ت ملا فرب تاب ما ری ات میں 
کت ہس : 

متا برا لقن ولبات جوانساان اپ حواس کے ذ رہیے سے ماک کرت ےہ بت( یں او هک دوسر ےجو تک 
تا ح نہیں ما مج لک برک سا سے رمک ده ره دمک ارم ےن یہ پا یل بی ہیں 
او را رکو ا کا موت ما ار یود وت ہیں اور بیش سارت وکا کےاىی طرئ کی بانوں یآ کرٹھبرجاتے ہیں۔ 
کرک ج سی عقرمہ ری م ےت لقع ہوا کک غو رک کے وکیا نز نش مرب یبارت ملگ سل وات ہو انی ہے۔ 
مو جورا کو ہا رے سا تلن بو ے اورا سان سا بکیفیت مار ےن رطا رک مول ے ا یکیفی تکوتضوراورا یکول م کت 
ی چزب] 1 کہ کے سے نے سے مار ےس تلق پر اکر ی ہیں ت مرح ہم الکو ے او رشن لے ہیں پش دفع ہا نکومنہ 

یس رکوکر مزا لع ہیں۔ یسب اقام ہیں :ام س کان کے جوم موجووات ت کے ساتجھ راک کے ہیں۔ از بک ہرایگ بجی سے ندچ 
کفیت‌ضرور کم بر طارک مول [ ے تو حقیقت میں مادام ای ہز کے وج رک تزع سے بای ےک و جور اشا سبب سے مار ےل ما اور چوک 
معول سے عا یک ھا ا ہا رادستور ےہ ایا خیال پیا تا ےکی چ دکوجوکیفیت مار ےڈ من یس ے وو وا بھی سح ورن 
ہمارےز ان کہاں سے اخ نکی پت تی کا مقو ل تیک انا تی ی ر خی قط »دام و ی ےکا ب لیس مس یس تلور ےی 
الوا تح موجود ہیں ۔ مقلدفین غو رث نے د یھ اک ہآ کک ما ہیت یگ بھی لی ںآ ی وج !تنا الہ تدمعلوم موتا ےکآ کک کبک 
قم تک چ ے اور مار ےز نوں میں ال یکی وقح تکا ہو نا انس بات کی ری ےکن الواح ا کوک یات عام دلب ی مت ما ل 
سح اس وا لے ان لولوں کرد نٹ کاو جو رتل مک ریا اور ول ےکآ سا ب .ابا رفاوت ریب کم ہیں ایی نے اس 

رک اور گے پا وس یلا هنرگو تفت کو جود اش ,کاس الاو رل کے ر سے ا 2 ے2 ها 
مگ وا ںا ی کاو رل - کر اورف ری کن کے و جو میں مرو لک کلام سے سب بکی ا نک هل ہاو رت اکر ہے 
بات و تو ہمیلو کے _ 

رن گم( رانا مرر) دجودغداع یدیل لایا کرت تھا لا سب جک نو باد سے سے بی ہیں ء ماد ہکیوگر بنا ایا ورن شک‌خور 
الا کی بنا میا موا ی سے ظا ہر کہ ماد ہکا کر نا ےاورضروری ےک ووی ا اتکی مو ورد چ وکل ال موه دی 
سی رشن لو وگو پی راک سنا ے اورقر من سک سک ہہ نا یشور بت وہوگئی موب اس ما م تر وکلک ال می ےک ۳3۸ 
ری کڑس ؟ تا و هوقرت کل ے۔ 

زین کون سرن می نما رو اسلا ل تاکز مین وسا یش جو سے اورسب طرف تالک اعد سا ہے ۔ا مکی عالت 
کر تیج می نی ںآ ک زی کی ست می س کرت وتو کول ہو۔ اس تام بیان سے حاصل مہ کنیا شل برچ کے دا کے ایک 
سیب کا ہونا اور وا تا کی ہم رگی ضروری سح ان دونوں پاقوں نے انا نکی بیس وای کہ رکا ےک رج بو داقعرال کے رو رو 
شرا کوس کی و ہو۔ اور چٹد وا تیا ای وک ےکر و وکیا کی طرف تز یکر ے مش کر شش ز سین تما ست دلا لک می کے 
ز کا ساح کی دجے جا ديا اج وانظر؟ ہےء پا نہ گول ہڈا سے اورجس چ ڑکا سا گول ہو و وتوو کول ول سب 


سا کات کا رمان" ا۸ے تحقیقا تیم الا دور 
کازج گول ہسے۔ اس میں سی( )و مار ے مشار ےک ےر باکر ووی ےا تیر مشاہ متم ے ہو تے کوک م نے 
گول سا ےکی چرس بہت دی ہو کی مو دوسو ا را دو را رجا گی صا هرن مظاہدہ یی سے لیب دوسرکی دم 
ےو ہکیاے؟ وا تا کی ھرگی اس طور برک ہماج گول تو پ (ےکگو ہے ارود انارو رہ سا کو ہم نے دیا او رگول ایا قاعدہ 
ول لآ م گول سا یہ دک ےکر اسل چک ےگول نم تنل کی اھ یک جما رام انیس افراد شی لور ہے جو ہم ے وککیں_ 
اب مار ےکن نے1 ےت ق کی کہ اتی لول میس چوا ےک گور کوس یکی ول گی کا ازع پا کے ہیں و ری داتعا ی ےک 
اورمٹ یں جو ہماریی نظ ر ےی کزان کی بجی قاعدہ چا ری وء جب بار ےڈ ان نے تیم یار تو بع دکواگ رکوکی زان کے 
اه جات ے فو ود ینعم عام چا یکرو سے بیس مروا لیس ہوتا۔ 

تصرف اش جات و رکا وک بی ایام کی مو کو رک ےکم نے ا م اس پیا کی ز یں گر 7 
ویر بت سے دی ہم نے د کیرک ام را سے تم کی لآ دی مرنے دالے لاور شک ری کک سے ج می ے میس جما راگ رہواور 
ڈرال ایگآ ری ام یجن کو ری ب موس کے فاٹی ہو ےکی نست تک وال شام پیړ اک ے وقت ہم چرول ی زاون 
ےت نرک کے ایک ایی صفت اھا بک 2 ہیں جو ری ول تا م چروں جس کیساں بای ہا سے جیسے ز می نکی مال کور کہ 
چو وس ےکر ے سے نےکر بڑے سے با ےک ےکک جو ہم نے و ھن سے ماد او تم اوررنک ون دغیم رہ خی س می ں نوف 
ر سے ہوں سل کی سی کول بی نکی سفی رکو لی زک سا ولا کول ک‌عفت سب شل کسال ال چا ے۔ 

م اي صغ تکوسب بح فاد ےکر چہاں سبب بے ہیں فو رآ ویم کا لی ہیں ٢‏ ومیو ںکی شال میس اغراد اشا قد و 
تا مت :صو رت وشکل ریک ورون مر ہب وم اور ون کے اتپا ر ے لاف ہو کے ہیں رانا غیت عقت سب میں مرا ل جا ے 
کی دوجس ےچهم فا گم لگاتے ہیں ۔ کرک می انات پا متس فا کا لگا دیا۔ 

ٹیش اسپاب مس انان اتا بے جن تک مرچ زاود ہروا کا ون سیب اس ذ جن مقر ارد ےکی یاه وراک 
بے انی ا کوت ل یکی کر دق برچ بی تاد س ےکو یی ینف دبارد وو ایک مر تال نے اس یکو چھالیا اس ہر 
یش کے ے قار ہنا جا ہتا ے اور ہرگز پر لکر تکاس می شک ڈا لک چ رت میں ر ے فقو قح ۔رعد ہلال ؛شہابہ 
ززل ,کو ف »ضوف وبا ره روا کا ایک ایک سب قول سے ین الکو بب تکھوڑ ےآ وی ہا کے ہیں اور ج یں جا نے پیت 
چم وکروه ان داقتعا کی سب بک طرف شو ب کرت رل ان وگول ےکی اسباب تر ارو ےر کے میں اورم سب ےز باد 
ا کرای که روڈ ن ے۔ لاک جاہ لک ھا دوک رعرووآ واز سے ری ےا ادل ےزور کے ساتم رورت بادل شی جا نے 
سے پیا موق ے اورک ا گر لک رو ہے۱ وہ کی که جات کرام بان جاکر دک سے ہو جو با نا هت کول 
سے بی مت ر ے ہی کر رعرفرشتر جاور وه پاولول میں ز کرتا سے او را یکی از پرہمکوسائی درت ہےا درگ موب 
+ ل سے وو ادلو ںکو اکنا ے۔ 

ماو مرک نے ایک متام ی ےکک لوکوں کے رات میں ن امام مین تقد کا خون ہے ۔انسا نکی 
. یت کےاس نا سے ےک دہ برچ زک ند سکلت سے یہا ںکک تز کر سپا ب ضف تو و رکزار ایک وی قق سبب مات 
لے ہیں۔ 


لٹا نات امن(" رھ کقیقات ال دوب 

ا دک سار ے مات ہیں اس سے اخ کیا کیا تا کر جن ٹل سات ون ہیں اورف ا بھی سا رتم کے ہو ہیں حول 
کے د یک پا کا عرد بہت سعد س ےکی وک جوا پا ہیں ۔آ ل عباس پا ہیں ۔آ دی کے ایک پاک اشلیال پا ہیں ۔ ہرکمانے را 
روا ے۔ رگ جا کال کرض رو ر کن لا ےا سیر کےخالات سونو ںکوسع روش با رک ے۔ 

کرک چ عاد ت وگوت سے بک ہے ن تفج رخواب, فال وون یں معلو می مزفرفات باتو کی بتاک ب 
س کر رچیز کے وا سیب ہونا چا سے سو لک یهت لو حط رت انان یوک شوه و ۔ بای مآ پ تا زگی ریب - 
یش کیب وا قعات سے اور ور یاف کر نے سے ا کو سرت مو ہے ء اوران روایتو لونهایت شوق سے سے ہیں جن میں غ موی 
ادر رت انی شون ہوں ۔ د لوا رہق سدسکندرہ چا بل عخنقاءز بره» ره باد ے میں چو پا س ھور ہیں چم س بآ ہاگن چد 
صلی مر سے چ1 سے ہیں او رک ہکا نک کٹ لا یا واگ بزوں نے اکا می مل را ریک ککر پیر شای مک یس ےک دجی ا 
سچه زرا نک خند ہآ ور ہونا چ سنآ سے ہیں ؛گوا سک ی کی ھا د رم یت مات یں بت زی پئ ری نے مہا کک پا ں۔ 
پیا کے می سک ہکم جیب بان کول قد نکر لیت ہیں اک چندروز ہو ۓےمشہورہواکی اود شی فق رک ماع نع داع تدر 
یب گیا ہے اور ا پل کے یچچ جوا نات سے اچھا ہو جا تا ہے سکول یول ف اک تر کے اعد پد وڈ ے کے ۔ دہ بل لا قرب 
میک ما رک رلو فآ سے ۱ 

سے شرو ل مس چردوذ ایک تہ ای یکپ اٹ اک رل ے۔ کیا ےکم لوکوں کے ڈگ لکل ین ہو نے کے مشفلہ پشرو ںکوا یو 
ت ہے۔ہ ہب بیدا نے ہےآ د یکا ال مطلب ہے وتا س ہک اجک م گی ا نف سا واه ہررنگ د یه کے بعد با ن اس بات 
کی طرف ای مم سے کان شش ےوک مس ولاو رمیا نییعت ا ںکوان لول گی طرف کو ںی مت جکیس ہو نے و ا 
قاحعدہ م رگ ےا کک اور ای وج ےقیم می غلل انراز ہیں ء چون یقت میس ا سکوا نکی طرف تج نیس مون ا یکا اتکی ا نکو 
ایی طرں رف تک کرت او راک ایی ان 7 وی ہل دربھول جانا ے وی اکٹ تصر فکر کے واقا تآ تیر ہک ہت چگ وی ںکیا 
کرت ہیں اوراز یلان کے موا ت نر ے ال کے کے ہو اکر کے ہیں ۔ د لوا ےکی بڑطرح اتفاقی سے وس بافقوں شس مار بای بھی 
جال یں۔ ۱ 

اب ہار مادو لوو کا فر ببھی دب دجن پا نوی فل روش انم لی سکر تے پل رم وی 
پر ہگج یکر ےل ہم ا کی تال لک ہیں -شاید اقا ساب می کول موی ہو۔ او رم یا وکیا رک ہیں صرف دہ تاجن 
الاق ست کون یکا تر فی کن ل۲ یا ہے۔ او رکو یوی کک ب واف کی ماس زیادوکھی ورکیم ا سکوراس تگواورسیف 
بان باس یل ۔ اک رع یب کے ہاتھ سے چا ہے نے ببارمرے ہو ںکوئی یال رکتا۔ کے ہی کہم ردکی پل او رگور کی 
دا میں آ کے یھ کے رر کے کی کا مکی ایتداء میس چگ مو نا کا م ہو۔ دم دارستارنمودار موتو دبا یگ رای لہ یا شون بیز کی ہو ای 
مر ہترادوں با بی میں نک مار ے کلب کے بہت ت؟ دی ما نے ہیں ۔ اھا قات ناد مولا فرخ لک رلیا ستاو رال کے خلا کی 
مثالوں اظ رک کر ے - ال وجلیا سے ہپ یک ایک و سہاراطیب دان کا ہے جس کا دی شرو سے1 رز ومند سے -اگ رایس نظر 
کر لاو بات یس راۓ ز یکہاں سے ہو۔ الک کیم ے۔ واتیا کو ارام رای کے برا ے میس 
اکر الط وا ہواکرتاے۔ ۱ 


کاس ات اران" NY‏ تا تیم الا دوب 
ابا ڈیر کے لئ جربیفرتے کے لوک یرد لا اک ے ہی کول کام موت ہیر لا مال ہے ۔کیوکمہ وہ عال سے نال ی 
کھں۔ یاد ہک مشر فی ہے ینش -اگرشد ہت وش حول رو راگن شرس عبت ۔ ا ی صورت می سکم میں شرن اور شرل 
دوقو ل یں تعر نا غلا ۔ ای یں اورنی ےش رن کی اتا شد ی بو نات ۔اس لے کے لق ایک بو یآ یکی شال ےدک 
راغ ری تا امد لاوز را سے و یاس نایاش نے ا کات رک ۔استادش ارد بی ز رک رکا معابرہ ہوا۔ 
ماس تیار فپ هبتر اک یکر جب بلس کے مامت ے یس نال بآ بای ادوا وها 
رو پیداد اک دے۔ چنرے برا ٹاگورس اہ رد لس وخی یکرم را مر ولس کے بعد چنرے بے نو کی شرورع کی ساب 
ڈگ نے اک ای سے جا یا تھا اگوی نے اس ات را بیدا یی ار 
دسر دابا اگوی پیش کی طرف تا طب کر کہاےلڑ کن رد ےا برصورت سے مس ہے سے ری اون 
٤‏ دا چیتا عم ماک مرک ما جات هو ادن رد ای ےگا واگ پاش چت ت بھی مرو کرابم 
سے شر ط + ےک جب و بل مہا حش کے تو ثصف با رم وکواداکرے_ 
ال نے جاب د لک گرد یآ فت ے۔امتاد او جفت ہو یا طاقی ججیت مرک سے کوک اکر اکم نے اوی ژر 
کیا و قرت ڈگمری چاری سکس هکس ےکنوالو لگا اور اکر ارک کیا تو کک یکو ےی دوا لکیل ھت س ےآ پ سے شمرطط موی سے 
کیل یل رہن ل لو دوںء لہ پارو ں لو دون مکی خالا ت بھی رت ہواکرقی ے۔ اد رگوز مق ہش ا ۱ 
میس ملا ہو جا ہا ے۔ 
کلک فراٹس میس ایک قد مہ موا تیا ت کی روداو رٹ یک ایک بو کور کی کی میں وکا خدار یکر یی اورای کان س رق 
9 ای رکش گرد کےطور بر وکان پر نٹھا لیا تی کم اسلا کے کا وان کے سل ترا کر ہڑھیا کی دکان ںآ ےکا راس تیا گح رکا 
روا تھا. لک رکان مرب تا ی خواء رکا نکی یاس کے پا ری ۔ اک دن گے کیا ج ںکہ بھی کی دوکا چ ل 
نراردءدردازز وکل ہوا ہے اوراندد هیا مرگ پٹ کی ہے ۔گ کنا ہوا ہے۔ ایک ات ھک کی یس پال اوردوسرے میس ای یکو بت ورن کے 
ال ایک خو نآ لو دکٹا ری ز لن پر ڑا سے کو بداو کار وولو چز سی شیا خی یکا کل ال هکس - با لبھی اک کے باون 
ےک ب بے چا د ےل کے رن زان سے حون طایت ۴ گیا۔ اک پا ایک ت بعد مالقا جب تر جب ارگ موا 
دور کے مطا بی پادری صا حب نے ا سکواستغفار وق بر م کی تب ال نے اقرادکیاکہفلال بھی جودکان میں مری موی و کی میتی 
اگوی با راما کے سے او راس کے شا اکر ر سے بت رہاط یات ایکا کل بنداورکڑارانفاقی ے پیر سے با لي تی کیا ی موم 
شس اجارا۔ای طرں کی دوسر یی منوا یال لالز کے کے کے میس اس کے سر نک کرا اور اللو سے انا کرجا چات 
ول میس نے ایا ون اس بے چا د ے کے و یا ۔ 
دک کی راۓ نے الات پر وڈ کر کے ایک )کرد وکنا مکی مان لے ےکی ۔ الا کی وق تک ترازو در یاض تک 
اب اسشا کا مم چ 
ایک شوپ کرت سرام ے۲ ما رنمووار تھ اور ےکی خو ف تاک قا ن ل الما ہے والی سے ۔ اس تر دد میس یک 
خیب عاذ بلا کے٤‏ اتہوں نے مر ی شک ال دک اردارو کت یک ھراو مت تپ کر شد دسر تک رتا کہا 


کے اقات ابا LAA‏ تا تم الا دو 
اور ہونادونوں پپھلو برابر ہس ۔ میک نکرایک تھا ردار باب ہوک بولا کیو ںیما حب !رخ او استر قان وکیا او کیا ہوگا کم صا حب 
کا رتا نک ملک ہونا نشی یں می را تق یر ےکر سو سے پیا س اکر رجا ے ےچس ئل شیا جات یا۔ 

کم سا بن لی کر چلے کے _ بتماردارو ںکووجی جنر کرد کي موی سے گر جا ضبن میں ایی ق ایی بھی تیا ی 
نے الا تک پٹ کن جر و متا سل لقاال ےکہا:سنوصاحب !اط راب مم کر وی قا عد ےکی رو سکلف کا تال 
اک جال ے۔ 

مرک وا تھا ست حا لم ونس مرس ہیں ءا کی ایک فرد رگ ےکک افراداضمان کے ?ای ایک رع کے ہیں اور 
کی پر ای واج ے ‏ وا 9 سر وت ہے وی دو ےآ وصولں یضر ور ہوا وک ےت و لاوم لا 7 کت جال سد و حر ےآ میں 
کی زا ل رکگھیں کے اق مھا ر ےڈ اخ بیس ھا ےو دوس ےآ ردنر یٹ گنا ے پاش کے بلس اگ روگ یآ ر ی کی کو یله 
کرک وی پیا نکر سل مکو سط رر مان ناچا ہے کو یا رتم ی مرف سک رر ر ےو ین میں شود 
ہیں گے کن ہر رف سر او رسو کی نهر کے ہو ےکا ایا لقن ےک تابن حول سے د که ہوتا سالک 
مطلب ہے ےک تم ووسرو ںکی معلومات سے ہے زحمت مستفید ہوتے ہیں مار کی ٹا اک تاع ے ر سے گر ج بک تم وا سے 
نال کے ہو ےم علو مات میں رتو ریک ال ےا دوسرو کی معلومات میں یال اورتی ز یاد ہے کول علا دہ ان ول 
جوم تلو بارس کے ا لکر نے یل رانا وال ہو اکر ی یں _ دوسرو ںکی علو یاک مک بنا بھی شا ےکن رخھای وج 
ے من ےک صا حب معلومات ابا ما اکر کےا د اکر نے میں تما صرہوں یا مان کے بیان سے اخ مطل بکر نے شی خطا کر میں اور 
ج بک ہم می اوراصل صاحب معلومات می اور وس ئا ہوں تر اخال ی چنرور چنر سے ۔ اس سل ای ایک اوربھ یی ےج 
سب سے زیادهره ہے۔ وو یہ کول جوشموت ولو میس بی کی جاے خود ا ی کا وضو وت و پرا یکودور کچ ہیں۔ 
مت ری یکس یکا یکت می کنو اور لک تکناب ہے ہے دمل لا ےکا یں فلا فلاں واقعات کس »وچ ۔ 
ال دہ واقیات و کلام ہوں اورسوا سکاب قناز عہ نیہ کے او یل سے ا یکا شوت یم نے بو اس صورت یں واقیا ت کی 
دی لاب جاور تا بک رل داتعا یا مکی مقلرا کی بو کناب سے خا بت دکھرے۔ 

افاطون وجود بر دکوای ط رح اہ کرجا اک انصاف ول دو زم ہیں اوردونوں جروت یربا دک ہیں اس صورت ٹیل 
فلا طو کو مت لط ہوا تھا _ انصاف اورال دو زی ہیں ال میس افلاطون نے چز سے مراد ج لیا جوا ذات سے قا مء ندرگ 
سکاوجودجائع دوسرے کے وجودکا ہو۔ کے رت کر سے دنل »بل یفییت سے ج کی ے کی وغی روکوعارش ہوٹی 
ے_ یں قیقت میں وہ دور سے ات دلا لکرتا ہے۔ 


اس ںی فلطیاں ہکن ہیں 

م ل یا نکر کے ہی ںکہمشاہرات وبر بات درل کے فع کی بض معلو رات حامات اوروفت دا حول یل خلط تا ہت مو 
کے انح ی تا کے لے چندش را زی او رق این مقر ہیں - ب کل کی ط رح تس ےفصاوں می بھی غلطیاں موک تس اوراس 
کے جح بر زکر نے کے ےکی دشرا ئا اور روا نین مقر ہیں جن کے لت تا یں موتا اور نی ای ê OL‏ ہوں 


سا ںات مهم" ۵ے ۱ رجا تک لا دوب 
گے۔ اس قیقت سے ا کا رل ہےء تیا بھی مشابرانت و بات اور لک ر ححقیقات میس ایک اتم قیقرت بک ایک غی رتسول 
طافت سے جہاں پر مشاہرات ور با ت کا کس کر کے وہاں بر تا یکی طا تکا مرف ہے ۔اورتقیق توت کر سے ب تقیقت یی ے 
کر مارات او پات دوفو قیال کے جح یکا مک ے ہیں اود اس کے بخمردونوں ےی م وکر رہ جا تے ہیں ۔ ورا گل قا ی بی ایک 


دی طاقت ہسے۔ 


تیا کت ریف 

ایا رل ےج سک رکب ا ول ے ہو جب وہ مان لے ما نو ایک او رق یکی مانا ڑا سے اور یق تن سک مان 
شرو ری ےو تا لاملا ہے - کج ہرانسان چات داد سے اور ہرجاندا رشحم ہے۔ برد وق ہیں ا نا مان ول ان کے بے ےکر 
یی متا دس کم پرا سان کم ہے اس میس بد وی او تیا کب کے ہیں ۔تیس راض ےکا مانطا لا ز »بل سے اس طر ح کے 
سکہ جب دق ر سیب ر تے جا“ ہکا ان نے سے ایک بان انال مآ جاۓ ا نکی یت وگ یکو قیاس کے 
پل او رال دور فطل ہیں۔ 
یقت فا 

ای اصل می جت (وییل ) کی ایک صورت ہے ۔ الک دو ویر صو ری اتف ار اورمتیل ہیں جن کا کر منا سب لک 
جا ےگا قا کے کے ے چم لوز یکر لے سے بت سا موان ے۔ 
مت ریب 

دو زد م تد یات ( جانی + ول )کو تیب در ےکر ج بو نہ چان مول بات علو مک ہی نے ان انی موی تمد تا یکو ج 
اورویل کے ول یں ان کو کو خلا کم س ہک انان اندار ۓ ہے ادر یگ جا ہی ںکہ ہرجاندار تم والی ےا ان 
دول پا تو ںکوجا ۓ سکم چان گ ےکہانسا نم والا ے ۔ 
۱ اس اور جن تک یتر یف سے انداز ہیکت جک دوٹوں متفر تايه سے کے بعد ایک ترا 
کی مانا تا ے اور چت میس دوه بات تیب د ےکر ایک با معلوم بات معلو مکی چا _ب_قشیراورتشر لن تلاو فر نک ے۔ 
کیو تق ایک م رکب الفا ط ( کلام ) اک کت ہیں + سک و کمن وا .وس با و کیان _ سول فص اکن اے اور می صو ری تید ای 
بھی ہے جیا کہا ی ی ریف دواقسام شآ یا نکچ امدآ ان ورو رت اورمقام پبرقائم ہے۔ 
تا سی اقام 

تا سکی وو یں ہیں ۔ ال قباس اتثوائی ( شر کان )ء دوسرے اقتر انی ( رط کان د ہو )۔ جانا اہ کہ بجر ہ رق ا یکی 
اک ورت ہے اور ایک مادہ ہے۔ ہے اعقبار مادو کے تیا کی بای اقام ہیں: (۱) قاس بان (۳) متاجدری (۳) قاس خطالی 
(۴) قاس شعری (۵) قیال سل - پھر قاس بر انی کے تحت الک یں ہیں: (۱) اولیات (۳) فطریات (۳) عدجات 


سناس قات امن(" نت یرما دب 
(۳) مشابرات( ۵) بر بات (٦)مواترات۔‏ 

ان تا ماقرا م وصورتو ں اور بادوں کی قشر بوق رورت ای مقا م کہ کی کے - ہا ل صرف یہ با قصوو ےک کا نے 
مشاہرات وت بات او رل وفطر کوک تیا ی کے تی رر دیا ہے کو ی رقام بحت ج وشل وتا ی اور پات مشا پات کےتم تکی 
ی ہے درتقیاقت پیسب تیاس سے تخا ہیں ۔ ان س بک بنٹ بہت طول ہے۔ عوضرورت کے ما اتی اپنے مقا م الک کردا 
جا ےگا۔۔ انس ونت می مغیراور لا زم ے۔ 


تی کی انیت 

تیا کی ابی تکاانداز ال امر سے لگا لی کڈ ٹاش بر مکی حقیتا ت ٹس ا کی رورت لا زم سے اور خا طور یانش 
اماشیاءیٹل ا کا درج بہت بلنلد ےکک خو اس الانشیاء بیش ہیا ری سا محلو بات کشت کی مو جور ود وا کے ما ری عال ت !اورصورتزن 
مان دزاس سے ی ہما یل اس امری طرف رتم گر کرای دهاش بھی ا اہم کے فد دال ات پاتے جانے 
ال رال کے بع داس کے مطا بن ر پا تک کے میں او رت بات کے وق ا سک یی صو رس میں می وه افعال وا ات اورتواش 
کح فا بت ہوں وان کی یی خابت اورنھاہر ہو جائۓ ۔ برعا ل تی یکی ایک ای طافت ہے شس نت بات او رعاو ما کی طرف 
رہ کی سے۔ 
ملا مم کن 

قا کی ای تک ہیک کے لے علا مک زر قاد لت ریف ےک قباس مهن کد اکی ا ہر عالت سے اک 
ک ےکی عالات پر اتد لال چ کيا جا ہۓ“'۔ 

اس ام ر کے جاب کیو نکی جانا نکوددا کے تر بات کے لے ا کیا کر فی ہے ہفرماتے ہی هک( کی روا کے تح کول 
تیا ی ر ہیر ی لرتا_عاورانان ال فیا یک ر مر یکی ھر ان کے ے تر بر کےذر ےھ ا یک۲ زات لک لا ےش کسی روا تاق 
کک دجہسے تا ی وخیال تاک گیا ےکہ بردداگرم ۔ ای خیا لکی تقد بن کے لے ج بتجر کیاکی تو وای وہ دوا قباس کے مطا بن 
گرم مو“ اشیاء کے افعال وا ات اور مار و رخوائص اتان علم می کیو ر7 ے اس کے تلق ی رل اور یرف نکی 
نر ییات ہے ہک ی مکی ا ری یں تیا اورم درک سے انان کے ذ خر علو یات میلع موی ہیں 
بر بات کے تاق فرگی ط بک انی 

فرگی طب انی موجود یقت ( ۷ڈ رن میڈ یکل سانش ) کے یٹ راس ار کن کد ہر بال اورا ی کے 
متا بے میں تز کم علوم خی تر ہا ہیں مرن تقیقت ہے ےک فرکی ط بک ماڈ رن اتکور بات کے تقیقت اور افا لکا سے اور 
او یک تیار ے اطا ء ےکی ماخ کے چادو یی ر بات کی یق تک ۳-3 ےاورانہوں بھی اکس کے مادو ی٠س‏ ر باتک 
یقت اورا فعا لک بعلا د یا س قبت یه کر ات مشاہرات و یره د یرای صو ہیں سب تیا کی اقا مد راقسا م لش یک 
ہیں اوران کے ترک فی رقاس سکن اور حاص لیس ہو کے کوب قیاس کے خر ہما راس رر ول سے۔ 


کلت ات ات اران NL‏ تق تیم لا دب 
لام بک یتتریف می کھت ہی یک" ی وواک یرن میس ہا الا ا کا اتا نکیا اس پا ونکت بات 
کا اھان فی رای که کن کے افوال اور اڈ ات کے فی ناشن سے کی جن متا صد کے لے تر بات حاص لک نے یں ان کے 
_ 2 مق رار وراک وبا حول اور وشت واسا لک پر درگی »ات - 
یس کول ال 
علا میس نے قاس یت اس‌طر جا + لسکا قا ی دوا کے ظا ہرعالات سے اس ک ےکی الا ت مارا ل کرجا ے۔ 
ای ط رشن اس نے النقانون میس وضاح تک ےک گا سے قا ی کےقوا نین واصول او وب کے ان افعال وجار ات سے 
از کے جات ہیں تال بط سےمعلوم بل جن ے یس بطر ان ات رر ل وتا ادو ہے سکن علوم ماشرات کے ے ماع ہب رکا 
ل ہوا ی ے'۔ 
ان ول او کا قد ہے ےکی دض فصو ت اور صقا ری معلوم ہیں ین افوال وا کا نک 
نیما لکر نے کے لے قا ی جما ری مد دکرنا سے۔ اس ط رح چم بج کے می سک مار ے ساب کر بات دمشا رات اور 
معلو ما کی ووا کے تیا رک عاما ت میں اس کے افعال وان ا یک ر فی راہ نماک یکر تے ہیں ۔ کر با کیا رون ٹیس بات زا شل 
خواہ قباس کے مطا بی نامت موں یا ان یش بی ےکی شی ظاہ رہد اس صورت سے ہت و کیلک تا لک ای روق میں تج پا ر کل ہو کج 
ہیں وی تیا کر بات برفو فی عاصل ہے من اکر مار ے پا قیا میں میس ےا م پا کر ن ےکی طا نیس رکھتے اور اس 
یت ےکی تیا لکوت بات پر افتفلیت مال ےک اق رقاس کے مک نز اود وا او ےار کر کت من سک وداک ہکک 
ز راودا کا قرب بی پا عرش مورت بین کا ے ۔ 


تا یک رہ ات 

علا ‏ نس تر کی ابی تکا اتپا رک تے ہو سے نر مات ہیں :ر سے دو ا کیج ر لقن اکل ہو جا جا سے اور قیاس سے مہ 
لقن ال موا اور یاس میں اک ڑ غلطیا کی ہو ہا یکر فی ہیں ماڈ رن سانش بھی جج بات اورقا سک میت نی کر سے بر 
الآ یف سے قیا کی ایت وافطلیست او رولیت سکوئی فر نک سآ تا و اق ریا ی کے کر بات به ہیں اد ربا کو یاد سے 
زاره قیاس شی فیصل کا متا م دبا جا سنا ےی جب تی معلو مات اور اتد لال می سج بات کی علامات تل فیص لک کی ےک وال 
چہ جن جاتا سین اکر بات کے سا سے فا تیا ی ر کے جا میں نے بر بات بین فاد ہوں کے۔ اس سے ثایت ج ےک ہگج بات 
تمر یقت بد بی ہیں مقر ہے ہو اک تیا ی کی ناگی دراصل ابر پات جوا گر ہیں جآ هت ریات کے لئے را ہما ین 
جاتے ہیں او رم یل دعر فتحقیقات یذ یب ون او رشافت کے ے چا رک د بتاے۔ 
ریب فا کی مقر مات 

مج لا ال زرح پا سرا گنه له 
7 ہار سے اتہر بات ومشاہرات اورمحلو بات ب 
9 کی نی ےک نوات اورصفا تکوہمار یز بات ومشاہرات اور توبات سے تا اوہ مآ ہگ یکا پیر اہونا۔ 


کٹ اتقات کا متا ی٣‏ ۸ ے حققات لم الا دوب 
© یق تک ہا ے کے باتک فیصرلہ حاص٥‏ لکرنا۔ 

گو با تقیقا تک یقت بر ےک ہم قیال ےتجر با تک طر فآ تے ہیں اور کرای تج بات ب یلا لک کے ر بات سے 
شیش تک جاتے ہیں - درا قتا تکا ی مقصید جوا کر ہے۔ ان ححقیقات می اس اع روص رور ملظ رک کہ انان کےسابقہ 
۳7 پات ومشاہرات اورسعلو بات مک فد رو ی ہوں کے اورسا تم ی موحد ت له رطا نت زیا دو ہوگی ای فو تس مرب 
مول کے او رت با بھی ت بل اتتا ر ی کل ہو کے ہیں ر اس لے قات ویر بات فائل اعا وی لل ہو کچ الم حققات و 
تج بات اور یقات کے لئے صرف علا عاو رکا مکی متا م ال باعل می ےکا ے : ”تج کا راوس ل‌طبییب 
اور ربیب دود ل کے عام یں - برخلاف از بی قا یکا طر یتصرف فاص اطباء کے لولس ۔ 
ای کے ماد یات 

و اتال ےکک ا مس جال وک شش با سے عا سکیٹ یں ۔ ہہ 
زیادہ سے زد ہیا ہیں 

9 واه رگ 49 مہ ان اوو اراک وران اور تی رات زر بھی قاس و 
باتک ایب سل چا رک ے۔ 

معا راست لال 

ْ تی ی یس تن مبادیات سے ات دلا لکیا جانا ہے ا کا معیارطب تد مم غ لکیفیات شی مقر رک یا یال سے اح و 
اخلاط ادر در چات کرد گے ہیں ۔ خلا طب تہ کم یس ہرسرد سے ہا ں جح می سرد 2 یک اکیفیات پر اک یا ہے د ہا یہ يہ 
مول ٹف بھی سح رکم برا کا اح مک سے۔ اک طر جب کوئی شم سرو یی پر ارف سے و یی راع لح کا مزا 
سے جس کے سا حم میس سودا پیا ہوتا ہے۔ ا سے بی گرم تر اشیاء سے شون اورگرم شنک اشیاء ست‌صفراپیه 96۱ ہے ال کے نع ان 
کے معتل اورایک سے نےکر چا ریک در چات ہیں کش سردی یاد اور یم موق ہے کی میں سرد یئم اور ی ز یاه و 
ہے بی صورتی گرم اشیاء تک یا کی ہا ہیں ۔ اٹ یکیفیات مزاح اور اغلا طا سے ی ادو یات ایک طط رف حرک او سکن اورک و 
فا وغیره افعال وان ا تشگ میس پیر اکر د ی ہیں نے ذوسری طرف لین وس بل اور حایس وا بش ور وک صو رس نامر »و جا لی ہیں- 
گو ا بنیا دک تیا میس معیارا تقد لا لکیفیات و مزاع ادر اغلا مقر ریا گیا هلچ دارم ںگ ری ی اور ناف 
پر اکرتا ہے۔ پھر طب تھ یم میں عفرا کے خو اس واث ات مقمرر ہیں جوم انان بل هیال طور ےا2 اند از مو ے بل - کی صرت 
هدنگ میں بھی ہے۔ 
با انز ارت 

طب فد کم لپا و و دکیفیات وعزا رخ اورا ظا طط کے افعالی وا ات کے ایک مورت اش ات با اص ی کی سے۔ لا ایب ہی 
کیفیات ومزاج او ا خلا کت انیا ما سین اند رس ملف از ات با فاص رمق ہیں - یرف ال لے ہوتا س کان کے یفیات و 
مزا اوراخلاط لو ازن فرت ہوتا سے لک دعلی ان قو ام تال اور رگ و بو ٹس مایا لد ی اجان سے سک ا 


کاس قات امن" ZA‏ تحقیقا تک لا دوب 
ےی بیکش ہو س ےک الا صداثر ات وافعال س ےکینیا ت وم اورا فلا ط سکن ے جوا ارت افوا ل ٹم میس پیا او رنہ رہوتے 
ہیں دہ بدل جات میں ایا رگن ال لے صرف الاما ات وافعال جانا کان یں ےہ ووکوئی عار یں »اش سے 
مھ رکا علا شی طور ین ہو سکم ہی علاع کے لے بالا صا امت وافعالی کے ساتم ت ےک یکیفیت وع راع اور ا ظا لکا انتا نے عد 
ضروری ے۔ 
ری ط بک فا 

ری ط بک سب سے بذک انی یہ ےکہ ان کے ال اشیاء ی کیفیات وعزارج اورا فلا ا لاو صو رر کل نس کے ی 
ان ادا در )رل مش ان ات الم ےجا تی چگ ایک تام کے 
ال ات دافعا ل کف مزا کی ادویات ٹس پاسے اس جن سے اک طرف شی علا ت کی سکیا اک دور طرف با اص 
ورال کے در جات “نیس کے جا 2 لا سو ڈا یال کارب جادیان اور زگھیل تتول بالا صدا ریا یں ریات دزا اور 
اخلاط یں ان کے اند ری ول فرت ایا چا تاے۔ 

ربا ما ال کا میا ب یں ہین جب کک دہ ا سے خاس ام کیفیات را اور ظا 
ال تب می دجس ہکان کی بالا صر شد ہ اددیات ہر پا دل سال بعد بدل چا ہیں کوک مز یرت بول کے بعد وہ یہی 
ادویات موز ر ہے ہیں -اگران سم الاد دشل رده یکیفیات دراخ اوراغلا یاف ہو لت رازن ری ریات کے برک 
وی ادویات شائل علا ر ہیں اورا سم | اپنے متام پر دہاستعا کی چا ہیں ان ٹس بالا ص مزاع کے سا خر ال بھی بیدا موی ےک 
ادوا تاي لوا تصرف راک محدودہوثی اہی ہی ء ان کے علج یس نا کاب یکا بی سب سے ہڈارازے۔ 
تی ی کی مبادیات متحقیقات 

تا ل کے شن مبادیات قیقمت اور بک ٹک ہا ان کے تاق تیلب لک وهی ہیں 

OOO JOO 

یع پا ادا دا ی تلا ردا رک پردلالم تک تی ہیں ۔ ان کے علادہ جن اسلا اورککی ہیں ج کی خی دو کات میں 
بے حدرشدومعاون ‏ و ے ول : 

0یدہم دد مدان © اراک ود تی علو ا ت © مقار دول - 

ین اتدل پیل قا ی کے می اد یا تک لقن کے ساته قتا کی طرف لا تے ہیں یا ان جس لقن پیر اکر ر ے ہیں شا 
رت ی ارو رک ین رصاح بم اورا لفن جانا ےک فط ری نگ صر ف تن ہیں :نیا ء پا اور سرخ کرو یا کاک نے مس رتیوں 
رگا الع صصورت مل کیا يس جات ہیں ۔ ہرا بک ای ی ی انا ےکی دوس رنک سک سا تلق رکا ے ےکی ںبھی 
گر سردی اي ی گی سا جات ای رحب بھی خاش مات می نیش پائے جا ہیں ےک کم خلا ی اورسخ کے 
کون رمق ر ہک _ اس لئ ان تنل بنا دک رگول سے بے شاو رنگ پیراہو گے ہیں - ۱ 

کی وجب ےک جب کول رنگ اد سا سآ ےک 5 لوا کی طرف تیا لک نا ےک اک اس مل تجلا پل اور سرغ 


کن اتقات کا متا ی7 ۹۰ے حقیقات لم الا دوہ 
دنک عدار یں پا سے جاتے ہیں اور را نکی ت کیب تال سے جوصو رتش اور ان ات پیرا ہو جات ل» و کیا ہیں ۔ مض رل جو 
خی اور پل کا رکب ہے۔ ای رح نا تھی اور ارو رون رک غو رکر ناڈ ےگا ۔ اور رالن کے اث اتں وافعا لکا تنل یس لا 
جا ےکا۔ ا یط رع با تیا ی کے مبادیات یو کیا جاسکتا ہے سا کف در رز بی ہے - 
قرام 

قوام ےکن ہی لکش کےاعیف وب اج اک کت اورمو یکا جوا اس کے اج بی بیس اضر ےکی 
ورس کیا ہے ۔ ال کے مل جم ء نے تین صو رس ہا نکی بل 

© ری( کس ) یلاع( لیکو بر ) © جا مر ھیں(مالڑ )۔ 

ران نون کے اہپے ننک سور ہیں ۔ مشلا کی مخ ر ماقم سل سشه کے ساتھ ہے اس قد مت ماد 
ہے کےساتھ ےرایط ر ال اور اه کے تغاقات سے جوصصور٘یں پی او ہیں ا نکن بین ان ہیں ۔اگ رہم نات خر( یه 
ای کے بفارا تکااٹھنا )اور مال پا( دازام سے پاک جو )اک طرع خاش اید جیے ہی ( جود رتنا معنا صر سے پاک ہو ) 
جو ما طور برع کی لیب انی ہو ے ہیں و ما وخوا اوراشیال وا کو حول پچ را نکی ت رکیپ ا وی (ابتددائی کیب )اور 
ت رکیپ ای( نانوی مرکبات )کی کے کت ہیں _ اس ط رح و 1 مکی کل کے کو انس وفوا رورا ات وا فیا لکا یی ط رح ذ ہن ین 
ری . 
ارو چت ور شت اوروزن 

ترام خی روسال وج مرا شیا مکی صورتڑں می کی تیش سے جہاں پان کے دزن فرت پایا جات ہ ہو ہاش ان شلا دجت 
(لییرار) اور وبنت ( رون ) تھی برا ہو جات سے ۔گویاوزن ولئروجیت اور د ہشیت توا مکی کلف سکیس ہیں - جب م تال وژن و 
وجیت اور دہشت کی مارح وخوا ص اوراشعال وا ات مقر کہ یا سر لا مار ےا سے قیال کے مہا د ات بی ورت کی نیک 
می ز بان ین جا ےکی تن پاک تما یسور تس و گےء و پا بر اس کے باو اش امت وا ال او مزا ونوا 
کیا یکر نے کے بحد ار ےسا سن ےقوا مکی برصورت کے افعال وا ات اور زج وخواص پات اند تھے نظ رآ میں کے او ر اوخقیقات 
شام بے حد؟ سانیاں یادا نمی سکیا ۔ رسب چھہقیان کی بر ہیں ۔ 
رار قوا مک یتحقیقات 

قوام کلف رارج ک‌صورتو ںکوسا نے رت بو ےملماء نے ان کے لئ چنداصطلا ماق ر رک ہیں ۔ ہم ا نک تشر و 
و یا نکر کے ان کے افعائل وار ات اورع ارچ وتوا پا مر داعضاء بیا نکر ے ہیں اک قتا ت ال شیا حموصأ فو ترا دوہی کین مل 
ال پییراہو ا ا ۔ 
قوام ٹیس لطافت وات اورخیرتکل 

قوام کے لاط ے ہر تن تصوں می ٹیم بوک ے_( ال )اطافت- نکش جوک کلول یا کم انان میس داش لکردی 


کس اتقات اتان ٰ ۹ے یقت م لا دوب 
جا اورال سے متاشر ہو نے کےٹورآبعدا نا کم چوڑ ےا ود با ر ہک با هت اج ء یل م ہوکرا سکول میںئل ہوا شرو ہو جا ۔ 
ال لطافت ل وجا ی کی ترارت سے جو ای عرت ے فور ار ر ن ین اطاف تک ہوم ال‌طرر ذ ہکن شنت ہوتا کوک 
الات او رکیل شی الق بکی منا سب یں ے_ 

للا تک نمور یشک ےک ن اکت وال پان کی سے اکت ےکک مرا ےک وہ ےا ی لطافتک دج 
سکف او رن را جا ا وکو پر داش تی رق _ ا ی ےک ٹم ےو راا بولرزژوزژماور ا یا »وا سے پاا لا لک مکی 
ےش جذ ب ہوجائی ے۔ 

جانا ا سب هکرا لکا مات اور نگ یک ہر ےکی لطافت رارت سے مو ہے جو ےکی جس تر رقرارت سے وور ہو تی عل 
جا »ای ملیف مون بل جاٹی ے۔ چا رارکان مل ہم نے جو ار تکوا نچا لطی فک یا ہے جوصرف رگ سے پیر اہو مال ے۔ 
کک شد تآ گ پیداکرد یق ہے ان لکا زار جھم نےگرم ضنک لی کیا ےی ایک ارت جس میس دو ب تکا شا ہیں ے۔ 
گو ا ےکیفیات کا ا لن رگن .رلک رکشل ار کا جز وی حدتک دافل ہوگا اس مس الات بای جات ےکی او ررکن ن لس 
کہلا ےکا یوگ رارت | شرت ےکا فلو وسور بی ےاورا کولطیف وا او جا 2 بناد ی سب 
رها ین 

خر( تس )»دا کی صورت میس ایک نال رکن اس وقت پیداہوکتا ہے جب پان سے پیداکی جائے اورا کا الس بی نبھی 
ال وف کک ر تا ے ج بتک ای گر یکا ایا ہے ۔ سرد ہونے برای یس خی رلطیف اور خاش ہوا شا ل ہوک ا سکوا اطاقت 
کے مطا کی کرد یق غا پا کے بفادات اطا فک یک بت ن مالس ادات یا ہواکااخرا گرم 2 سه ہشن مکی 
ماک گرم تین ہہ کے ۔ جب موا شک ریشم چان نے اس شل برددت کے سات سا تح کٹا تبھی پا ہوا شرو ہو چا ےت 
ال ونت موا ای کی سورت یں قط ر ےب نک رکف بل سے جس ونم تنم بارش اوراولوں ( ال ) کا نام دی ہیں۔ 
سیا لک ال ین 

ال سال وی ہوسکتا سے جب فا پا نیک خر سے حاصص لکر کے را یکرم کیا اس ال یلت ہہوئے ای کے وہ 
قر سر راد کے ڈ جک رک جاتے ہیں ۔ جب ا رم کے م صل کے »و پان یکا در جر ارت تال با ہے تو ا کو 
م ناس پا کچ ہیں ۔ ا لک مزا رر ہے جول جول اس میس مردی باق چان ہے ای مس ورعن صر بز ر لی ہوا شام ہوک را کو 
اھا کد نے ہیں ۔گ یا ما کا اعت دال پا کےاطیف ون ےکی بہت م کک مامت موا ے۔ 
جب فا من پا ایک ع ص کک بونل مس پڈ ارہ ناس کے ول ےی موق نظ رآ ۓےگیا۔ یہ نی کی بل ای بی 
ات او رلرافت ہے کے ہوا میس رول کے سے ان شک ل نمودار ہو ہا ےک جا کا لس بن اور کی اطاشت ہے۔۔ ا ںکا 
مزا ہم روگ ر کت پل - 


سار کات ساب" ۲ے یات الا دوب 
اطافت کے افعال وا ات 

ہطیف سے تلا مسبت سےترارت موی ا یراز تک دجو ےا نے شی :بل کے وا پیراہوما 

© خاش بین 0 جل رق کل - 

ج ول اطیف ت ےححقیقات ٹیل ہمار ےسا ےا گی نواس کے ساق ی نمو رات ںچھی پیدراہ ول گے اور جب مک شه 
یش لطافت راک کے اس کے سا تھب یصو رات مار ےڈ ا دل ہے وب ۔ 
اطاشت کے دار 

رارج کے فاظ سے اگر لاف کو ریما جا ےو ری وال اود جامد سے می ایک بنیادی ورت سی میا کرام ان 
تن صورقزں میں ہیا نکر گے میں روت ترار تک کی کے سات سات ان مل اطا کیک پیړا و ہا ےکی ۔ جیی کے کے 
فات یرتک مت بی صورجس ری وس اور ای یئور سے ول اور ا نک زارح قر رگر و ی ۔ اطباء 
ترم نے انا اطافت؟ ک میس مین لکی ے کوک ورگ سے پرا ہو چا ہے اوراس کے درمیا نوی باد کل ہوتا۔ اج ںآ گ انا 
لط رگن سے اورا ںکی مناسبت ے۶ ارت انا لطیف تے موی ایتا ےن اشیاء ٹس اطافت زیاده موک ال وجا رکا دري را 
کینکت 
ال 

جب الطافت کے ب را مکو نظ رت و مکی ےکا توا وزان ر تون سر اک یرو یال اور چام لول صو ر 
مار سےا تئے ہو نگ نکیل اس کے بارا تم حم کے ہیں سال می انچائی مت ے تسیل ہے۔ ای ضر جام 
مس انا تچ بااس کے اج۱ ءآ سا سے جداجدا ہو جاست ہیں۔ 

ایر وزن کے فاظ ےی جب کم ایک دوا کا ری وپواورعزاد یھن کے بعد جب وز ن تون گے ار ہمعلوم ہو کہ جو 
توم ووز ن قا ی کے م طا نک تو رال اطافت ہی اس قیال کے ے ایک رادا یکا ہا عت بن جال ہے۔ 
لرافت 

ووسر یکاش تک توافت کے ب کل بلس ایک نے کول ماس انان می دا کر دی جائۓ :و اک سے 
متا ہونے کے و ربج رانا" نا مم نژ اور ہی اچ از وتو لول ہا + جک ون شروک ہو جا سے وی ا کی رارت شیل 
اس تز ری ےک دہ ا سکوجل رکیل تی سک ری و شف ےکی اتا ٹر سے اوراطیف رق الا اھر اورا عبت سے مرجم 
زاو زا-2 لطیف اورو ےم فز اؤ ںکوغ زا ۓےکشیف کج ہیں .ای طرع جوا شیا فیا میس فو رآ یل انی ہیں و واطیف ہیں کے 
عطراور وکر وی وره اور جواشا رفا می ی لین وتان وءکیف ہیں کے ل وظیره- با ای کنات کے ن فار ۓ ہیں ج 
لات ر ت سا مون سے ای کلف( )شک لیف ( کی ) ے انراز مک کے ہی کر را ال ہونے والی اور 
ار ڈککرنے والی رق لین ہوگی اوراس کے ہتس جو ےرا لار ی ا کے کال وور کی عل ن 
رر کسی مھ کیو ام ھا اکنا ہے۔ 


تا کققات مسا ما ۵ ۹۳ حقیقا سکم الا دوي 

ا یرن روا کی لطاقت او ہکا لوی ے رک اک بھی مچھا ہا تا سبط دواس میں فو را فو کر جا ے با کم کر اش 
کر کےبھی ای سے ار و یکو علو مکیا جا کک ے ۔اطیف نے تصرف کم یں فو رج ب ہو جال ہے بکد اک مقا م وکر مک د ب ہے اور 
وال دو را خن تز ہو جانا سے ناس کے متا ےم سکیف اشا یس با ات یں پا سے جات ۔ بک سکیف ا شیا کم پر ندز 
ری ہیں ہکیفیت پیر اکر فی ہیں۔ پا ر ے ان کے خوا ست ان کے تلق قباس سے معلو م کے ہی ںکہا نک اش اخصاب پہ ہے با 
لا رت وع رد ہوتاے۔ 


پی: 


معټزل ۱ 
۱ ) تیر ے )ای ا شیا ام کے لاط سے اطیف ف و ہیں نان جب وه کول یا وکر بے پا م می وال ہوٹی میں 
ا سے اص اشثرات تارذ متا کرد ہی ہیں اور راکیب مت لق ام مناد بی ہیں ۔یے جب ترش اگما ری اشا مق ہیں و 
ال ان لاک جل پرا ہوم سے مھمردددونو یب جائن ۲و چان میں -ووسری قال ج رل ایس رش ده سری شش کے سا تج ےو 
ا کو گ لاد »جنر جاگ پا ھوں و دا چا ےو اس مگ ہآ گیل جائی ہے۔ 
نیسری مثال: جب روا یی اشا ء1 پل میس فو و ایک ووسر وی لکر لول پا وی _ کے خی تھ و تھاکوسوڈ یم فا سیف یا ال 
طرں رت ےط اکر راچا ےل دوٹوں پا نول توا 
چوتھی مثال: ج بک پر ہووار حفن ۓ کول ےڈ ای ہا ےتا یک بد بواو رفن رادو ہوجائۓ ء وغ رہ ونر 
وام کار 

ا ای لیف ولف اورمعتنرل ایا ء شخلف مراد باس چاه پل کی دجم سل کلف صورت دش لکی اشیا نظ رآ فی 
ہیں ۔ یے :0ی جا 0ل نم جا مد © ی ار © ری © لا بدار 9 ری لی ین وال »و نیرو. 
(۱) جاهد: ای ےجس کے اب زا پا یما اک ہوں اور وه سا لکی طرح بے دای تہ ہداس کل پر اور رحات سے ےکر موم او رواد 
تک س ب ار ہو ے ہیں ان ٹیش برش لطامت کاش اورمعٹرل اش ا کی وجستان کے وز ن شی ملک اور با رک بن پا :دجا سے 
وان کے مزاج ولال تک ے ہیں ۔ ۱ ۱ 
(۲) نیم جامد: امک اشامن کےا جاب ما کول گر سا سے الک ہویش ۔ سل جیت اودرب دروب 
(۳) لییسداز: ای اشماءشن کےاجزا؟ بی میس ا ہے لے ہو سے ہوں جک گر چ ایا ہا ےو وو کیل ہا بل اور با مآ بل میس 
ےر ہیں جی ےکن د ہیر وز ہاور رو رہل ی کج ہیں۔ 
(۳) بهربهری: اک اشیاءشن کے۱ ۲۱ ول میں ال‌طرن ے ہو ںک اکر ان پر ذراساد یاو ڈالا ہا ےلو وہ وس هو سل 
اج اء لر یزور یہ ہوجاۓ _ یی تما اورعص ر وفی روا نکش کچ ہیں ۔ 
(۵) لعاہداو: ای اشامت کےاجزاء بے لے ہو مو لک جب ا کو پل می ڈ الا جا 2 وآ بی یش جرا مور پاش 
کل ہا بل اوراس مس لحا ب پیر اکرو _ هناور یرو ۔ 
(۷) ووغفی: اک اشامن کے۱ اا بس ںا ےک کان می د ہنی پی راکرد ہی -امک اشیاء چ پا سے ےک ہے دا لول 


سار کات اال ۳ے حققات مار ۹ 
تک یال جال ہیں۔ 
رے) بهنم والی: ای اشامت کےا اء با م نے مو ےلو ہو ںکگر چایہ نہ موں اور سای سے الک ہو جا میں اور سای سے 
بھی کی دروکر - تیه نیارد ین وال اشیاء۔ 
اشیاء یس وز نک یھی یش 

تقیقات وگ بات سے ہے بات وا ہوا ہ ےک جن اشیاء ناتک زی پاک بل ہے ان کن مرک اور فاسفوری 
کےابجزاءذیادہیاۓ جاتے بل ایی اشیاوزن می کی بو ہیں -ان کے مقا سے میں ہن اشا سی اور جو نے کے اج از یاوه 
ال ہوں ان می مار تک ھی »ول ہے۔ اس ے ان لوزن زیاده مایا چا ے۔ می وج ےک پھر بی اورمعر ی اش ءز یاو موز ی 
بی یں ۔ کے سونا» پا ندکیاء پا رانا الو حصت بی رف ال الفارء ب کا ول دیرب رم ریات اور جوا ہرات 
بن کے ار چوا زیادہ سے دو قمام وزی ہیں - با کک مع ر فی سیا اش ی وز لی مون ہیں الت ن لگترحک زیادوشائل 
ول ےد کی وچا ہیں۔ 





الہ 

قوام کے بعد خواص الاشیا ےکی ن کے لے دوسری راو ما عقیقت اتا لے ے ۔ ا کا اسلا ل بھی توا مکی طرح بے حد 
یقت افزا چاو رہل ببت م درگ یقت کے ی بکرد یا ے افو لک ج ان سنو وارتق رک ہا سے اور انحطا طاو رگ رای 
پیراہوجاٹی ےآ صاح بم ال نکی اک کم وفن می تن وتر تی چو کر ربا تکی اش اور مجر بات فروی ایتا کال ز ند یب 
ی ہیں۔ 
تیف استالہ 

کی کا ایک الت سے دور ی مالت سجر ٹل ہو نا کی با ی اصطلاع شی ددیاده سے ز ادراش ولوچ بآ بل ول تیب 
دیا چاسے با طا یا ا کے ای صصورت اغا یارکر کے اور ایی کلف پرا مو ہا ےکا مزا سبت ما ہیں ا ی ی صورت میں تام 
مر سے چ بک تی تید کی ہو چا ہے کی سے کے استالہ سے مرادھی کی س ےککری وروت ہوا اور پان باد از زاثرچزو لکوطلانے اور 
رس سے اتی ےکی نیا ہرک ہنی عالت تال« ہو چا ں۔ 


اہر یو تبری 

کی ےکی سا ری انید یکا مقر ہے ب کرای کےقو ام وعرہ اور رک ولوش تید ی بیدا جوا ے کن وہ ےا کی شیشت ر 
8 ہے۔ ای طر حکسی ےکی تفج یکا قد ہے س ےک ای ےکی ماہیت اور عناصم میں تبد بی پیا ہو جا ٢ا۳‏ وڈ ہی نشین 
ری دام مه درگ پو تید کی سے ضرور ی کمہاس تک ماہیت اورعناص بھی بر جر ات اگ ہے چا رول صفات 
تب لی ہو نے کے سامح کی دوس ریی گے می ما“ مت پیر اکر تلد ا کی ماہیت اورعنا ص میں تبد ان موک نان اران اروں یں 
سے ایک ھت کی کم ہوا ماہیت وخزاص می سمل تد کی پی انش مون الت وہ تھے من تق سے ۔ اس ےکی کی ما ہی تکوذ ہن نشین 


سا قات تم" ۵ے کققات ما دوب 
کر نے کے لے اس کےعنا رال دم سےاورا نکی تر بی ی اص لتبد بی ہے۔ ی وج ےک ٹل ہاو جو دظا ہرکی نگ وو ام کے 
سوننڑیں بین سکم اور یار وت ا مک نک یکی وج سے ھا نی ل بل سو نے اور پا رہ تقوم ووز ان ل ایس شی سک کی سے پادوسو انیس 
بن سک کی صو رس دینش می پا لی جای ہیں۔ 
عا رو یا رت 

کا کی اس مخقیق ویج ینظرانداز لگنا چا سی ےک کی ے کے عناص ر یکی ت شیب سے الک ماہیت وکیغیت اور“ ۴ 
طا لود بے کیت بھی بد نے جا کے رین کل تب کی کےا اہ ہیت ال بد ل‌کق سی کے خاس با اص کا 
تلق ای مابیت سات ےا یت کے لم دکییت نوم مه اور نگ ولو ول سے ای ےش اث ات واقعال می 
تیر بی پیر ام وکن ےکر بام میت کے خو اک پا اص ہقائم در تے ہیں - 
امالہ برا ترلال 

A‏ ناج رک ورت مس ماب کول اور ہا رات اا ی سے کے کل شن ےکی صورت میں مون ے پاال کے بش 
بخارات وگول اور چا کی کل می ہہوگی .ال سور یک ھر بی پغی رارت کک نیل سے جا ے وتار تآ گ ووو پک ہو ال ا 
کش کے اش کیا تی ہو۔ ہرحال ۴یس رارت ارزی ست-دوسرل صورت یش حرار یکی او رگی فروری کا ریت ہہ 
اسلا سب س ےکہ ہراستمالہ کے لئ رارت ورگ ہے جو ہر سے کے اقا تسب رورت یال جا ۓے گیا ۔ اس طرع کے 
اتی اوی ل کی ہیں۔ 
وال الہ 

یل کےا ستددا ل کے لیے سکب تال کے قا کو اس ط رز نکر ی یک تال تصرف ی یل سوام 
مزہ اور رگ ولو بلک دوا کی با ہت کی با جز وی طور رتد یضر ور وا و پیت یھی رارت یا عر مکارت یا ا لک ای می کے 
سا در راک میں ییا رلا زم ہ کاک عناصر می ضرو رگ تیش پا ہا سے کی اورا یکی منا سبت ےکم ان اشیا مرن می لآ گ 
اورترار تکا ضرز پاده ہوگا۔ وو ای مرا ست رلا ل کر ےکا اور ی صوررت عتا ص رک یبھی موی اک تیا ی کے ز مرا جب بر کیا جا ےکا و 
ان اشیاء کارت کے اش ات زباده‌مایال ہوں کے . یاوه رکیل وتپ ر ی ہوا ےکی با رک ڑکا ےکی جی ےک کن د مک او رل 
ره ول و ای جس دسر ت او زگ کے اقسمام نرہ ۔ 

ال قیال سےانداز وتا س ےک یکو نکی شاه اندرترار تک ز یاو کت ے جل راورشدت ےھر رک نت ے کیل 
موق سے اورک ےکی حرارت سے لے الیل ہونے میں دبراورستی کل شآ ہے۔ ای عار تک زیر لاب دم 
عرار تکوم انان کے اند رک ای تسب سے ھا جا سنا سب اس تیا س بکو بک کے بع کلف اشیاء کے از ات کے انراز ےق رر 
کے جا گے ہیں ایال کےا ری جب اشا ممق داراو رم رات ول پت رظان و و ف کوک ی برنظر رگا چا ے اورتو ام وهزه اور 

رگ وناز نہکیا ستاو ار ناراد ہے یت سک صورتکایبت ای ط ر نکیا ہکا ہے۔ 


کسام کات صا مال ” ٦ے‏ تقیقا ت م الاد 
2 رتم ی اورا سی رارت 

اکا سے ا نا رل کرادت فرب ی عا ارت سے آی لن ٹک مکی زارت ناتک تب 
کک ار ت وی ہرحیقیت ےار تخر ہر کی یش تی زی او رمعا نکا با عث :لع چا ستاو رابجا کرترار تگو لک ناون 
رارت ربز ی می اسا کی صو رت میس اضا کا ہا عت وسلتا فو بک ل تو بل بج ےج می لآ ما سے_ اگ رار تکورطو بر تک هن يم فا 
ہا سمل اتید ےکا کردہ ا سل اورتعاون می شر رگ ہو کے ہیں ای طط رع ار غر یگ کی لور ےطور پر یروک مق 
ہےاورازسان ریش داخل ہو نے کے لے ہے لے ایک رامت اس چاو رکف ںکودورک رسک ہے - 
سا لاو رس 

اسقالرک کال ہے س ےک برش تب بودا ہنا پا س کہ دو یادو سے زا دا شیا لو ٹیش هلت تیب د با چا سے با یا جا سے 
ان ین اتید کا مارد ک نی صورت انا رک رل او راک پچیداہ٭ جائے یر اور ت مخ کا ضزررت د 
قائم نر ے بک حقیقت میس تبد کی وا ہوچاے من ان کے عا صراور ما ہہت می يکي تب گی وا نے ہہوجاۓ ۔ کے ار دحات تاک 
دحا تک بنانا او رکشت جات لک ایک ہے کے اڈ ا تکوووسری می شف لک نا۔ اشیاء کے تفا رات اڈ اکر ا نکی جو ہروں میں تبد بی کی 
ہاگن سے درتیق تک ۓ استوالہ سے م !یھی بی س ےکک ری در نف ہوا فی یایاده انداشیاءکوملا نے اور رگڑ ے ےکی 
کی ظا ہرک اور باضفی با ہت وسالت اورصورت مل تبد یال دامح ہو جا یں ۔ 


رات سے تا ل 

تقیقا تم الا دول تا ی کے لے تی ری صورت نگ ے ارو نا تما وا ووا ہا سے لا ہی جات جس کی 
خصو س رر کو وک ےکر قا یں کیا ہا کر ایکا صوص تک فذال معلوم او اش روا کی رت سے متا تنا ے شا بی اس کے توا س کی ای 
معلوم او اس روا کے مطا ن ہوں - 
طب تہ مم میس قیال دنت 

طب تر کم یس رک ےا رل ل جل لرا تیا م قا ہا ت کک زو رتو رکیا پا ہا ہے ۔ ا لے س ق ری فر ما ے ہیں :قا س 
سے دوا کی تو ی اورا نکی جا خیرات چترط ر ان رمعلوم تول ہیں ان قمام باقوں ٹس ےسب سےزیادہ اد رکرو را کی وہ ے جردوا 
کی ریت س ےکی چا ا ے '۔ ای م ملاس صا حب خر ماتے ہیں :کوک براکک غ لکتلف اورشنا وا قیال وآ چ رک دوا س ای ہا 
یں خلا چو غل سرا فر( فی کل )یسب پیز ہیں باو جودسفیر ہو نے کےگرم ہیں ای ط رح کاو رسن ر ل سفید > سفید ہہ ہے 
سب چز یں سفید ہونے کے اتی سرد ہیں ق لکی دوفول گرم یں کر ای یکا نگ سیاہ ہے اور دو ری کا سفید۔ ورصنر لگ 
دوفو میس سرد میگ ای ےکا کک سیاہ ہے اور دوس ےکا نگ سفید رات کے تیا کی کے ضس کی دومری دج یکی ےک ہآ حول 
صرف اجسا مکی رون ار الب تلم ہوکتی ہیں اثر روف یی »و رکو ں کک ا یکی رسائی یں ہو ۔ 


فرب میں ال رت 

رب می ال 7 ادلی ہی یکین سے۔ دہاں جرف تر بات پا نکیا جانا ہے اوران پات ک گت چا انانم 
ال نت ما جات ی ی کش باس میں تن پان نظ یگ ال ہی :© ادو یک اعضام کے قیال مرا © ارویات ےترن 
کیاکی اضر سکیا شی( اد دانع را وروا نز ہراشا کان وہ توا سیخ کر پات مین وال شس کر رال 
ام نشی نک ینا چا سک طب فی صرف ق اولقن درد یاب تا واگ یاداوداساس شردر ما ہے او رین 
وق دلب کب ۱89 بات جالع 


رای ۳ 

پالم میس رت FZ.‏ ین کی ان ےا میا اس سس راس ک کت۱ دوا انان جا افیا 
رات اور توا وڈ اھ )لاا ماود پال اظ اوم کے جاتے ہیں۔ کے عل یق ری کے ہیں کن دو کل رت سے ای ےآ با 
ادلا یلا کے کرت بی ےک ری کے رط ب لج کا شی د جات ےا ورخ سا کے ۔ 

اي »تا من ںثر ا ے وا" عم رطب یہہ سل وت ےکوی سے ای کےا ا رکف بوگرا جوا ے 
ای ن ےا کے دران کشا شش اورت ای وال مغ روا ےر ال من لت بلاط ون یسم ل 
اا ی یار تشر جر ووسر ے جز سے الک چ جانے مر ور ۲و اور جز ےرا چوا ای کے راان رک شور چیا 
کا رح ان از ام کو ریا ن رش دی در پاک ا رخ ال از ام کے رمان کی جنر بت عا ان دا س ی اور هرن 
الا اء لیوا ی ہدک اک ایک سے دوسرے شرو سے جیا کہ جرف ورتم شید یا اتا ہے اور یموس وگ مل 
سورت ت رو لا ےا کے اج برش ارس نے یں اودان یٹنا ل ڈو ا لی پگ سے 1 بج ےعا دی ۲< 
جات چیا کردرشت کے چول او را شت و یہی »دیاس 

ریک و" نادس گنل رن سح وو کم زط اوسا گر اام ا سیر ا ںکیصدرت ای ری 
انا ےک رارت سح کم رطب 2 شفاف 21 ااڈ جات ہیں جن یس سیر با کی ذو رگ ہے ور سے م 
یی پیا ق ے۔ جب با ام جات کی صرق یف اچ ا ے رش با روما ے چیک ل ری ف نک ۔ 
اس یمسا ہذجاجا ےکن جب غل جم رترادست ا رل ےا رو ہی رال ہو جا ےکی وجہ سے ای کے اج ٹوٹ 
جاتے میں او رال کے دان نتا یں او را انیس چاو چا ین شع کاچ را تیال سےاود کا ی و سے ان لن وی لر زار 
تی ےج اف کے اا یس یی دا دیا بک ے 

جن ای کی وا ے ان نکی قق سے ادن کر تے ان مین بت انا روز ماخ ہو تین یب 
سب یرف سفید او یاه رٹک کے ان با نکیا گیا سے اورف مرو رای دوش کی وی کان ارت کے لن میں اور 
رکب ما جو اران کن نکیا گیا ییا چا یری اور ای کے دان اوی ہت سے رک ہیں وع رکب مراچوں سے 


پا سے زاس 


لت ات قفا ت !کا ملما ی7 ۸ ۳۹ تحقیقا تم لا دوب 


وی ز پان 

ناج هک روک ایک ابیز با سے ج بکک اس کور ہوق ال وق ت تک ا کو یوک کی روا فا اور کو گم 
لگا با اکن اور نی ان کے افعال وا ات او رخو اس وفو اکر هلق سکیا جا سک ے ۔ رو ںکی ز با نگ ےمد سپ ہے ایک ٠‏ 
رف ی دداو نذا کی طرف تیا کیا جا جا ےہ دوسری طرف مر یی کے کم وکل اور بول و برا کی رگ کو چیک ا کی تی آ سای 
کے سا ج کی پان سب اس ز با نکنام ے از مدرد رک ہے ۔ 
ارگ مین ہیں 

و لے یں شار ری کک رآ نے میں اور ہر شلف رون سے رر ۲ ہے۔انمانع 2ران وا ےک شع رت ےا 
کا ات اورز تد یکوفط ریت کے کے سے ول سے رگا سے لجا نتقیقت مہ ےک کل رگ صرف تین ہی اور پا ہے را دول رنگ جونظر 
1 تے ہیں اٹ یتین رکو نک عفر ان شرب او رنیم ہیں - ین رنگ نا پیلا اد رسخ ہیں۔ 
تن ول کے امت راخ ےسا ت رنک 

جب ان تین رو ںکواس طرح سا تح سا رها جا ےکر اکان میس دوش ڈاٹی جا ےڈ ا نکی شعا بل ایک د سر ےرگ ےر 
بان بل اود رت پیا ہو چا بل گے اورو و تعداد نش سا معلوم ہوں کے ا کا ر شور شیش سکیا جا سنا ہے۔ جب 
مشو ری شک وپ کے سا سم کیا ماس ال کے مسرے ےسا ست رگ سا تی سا ار نہیں گے۔ 

اک رع ر بر بارش کے اع دآ سان پر د کته ےکیا چا کا ے جہا ںآ قح اسے سامت لے ہو ے رگوں سک رآ نے 
گی ۔ ای ط رع ایک قط رہ ئ یکو اعقیاط سے سور کی شعاعوں کے سا کیا جا ےا و پا نک سامت رکآ ساف ےد کے جا کے ہیں جو 
نارگ پولا سنہ یلا او سال ہیں - 
سفیراورساورنک ۱ ۱ 

سفی ری ککوک میں ے با کی مات دگوں کے تسب سے پیا ہو جا ما سے کو یا سامت رکو کا انتا گی وع سے یا یں 
کل کسا و ل نگ ایک اناز سک سا تال سفیررنک سے پیا ہوتۓ ۔اگرسفید رن ککوفو رکا جا ۓ صلی مک نا ڑکاک ییات 
رگ ا یلو روا مدا یی تک شھا عو لک سا ے ہیں - یہار ےی کی ےر بات کے کے ہیں ن ارا سب ہا ت رنگوں و لاد کے 
کی کک رر و ڈ ای جا و وور ی طرفد لوار فی درک گ نظ رآ جا ے او راگ ایک شیش بھی ال دیا ہا سے رو لوار مرسفی رک ماس 
کول اور »دک ۔ یاو رک سامت رو کا وع ےلین ای کول ا نداز اور اسب ند وس ےکی دجہ سے وه سیا وہ وکیا سے یقت 
یڑ س ےکم سقیدادرسا دونو رن کچ معنوں ان وہ اگل رد لا کر تے ہیں۔ 
رون ارات 

سی ری جوف رکا رگ ہے سامت رکو کا وع ے۔ جلی ا کر ہکا جا چکا ے اس کے بعد ورگ مکوفظ م1 جا سے وه انی 
رگ سای وسسمموں کے تر ا یکی تک انراز و موک ےا لکی ای تک جع انداز و وی لو گکر کے ہیں جنہوں ی 


سا ات سار می ۹۹ تحقیقا تلم الا دوب 
ند ری سکیا ہو۔ جہاں او یآ مان اور بے پان ٹس طرف مکی رت نظ رآ جا ہے ۔ ای ط رع اگ رک فی ول با رر کی طرف د اجان 
الک ری بھی1 اف یر سا 
1 ای رن کی بت 

ورال سا کا ری گآ سا یکن بر یکی وسمت نے ا کا رنگ پیداکردیاسے۔ دوس رہےڑ تن سے جوا ہر ات دومعوال اور 
درک ردوغبارآ سما نکی طرف ا ھت میں ددسفیری یا مان جاتے ہیں وال سیآ سای رک پی امو جا جا ے لے مت رکا رگ ے ہن 
لوگو ںکوسندرد یکن کا خر بر ہوا ووا لک اغداز و لگا کے ہیں نی جب مدر رک طرف د یکھاجاۓ نے ا کا رگ نا سای نظ را سے 
ان جب اس کے ال کو مات ای بی می سبھراجا نے فو الگ سض 17 ا ے۔ اس سے انداز و ہو جا ا ےک ند کے پا لی کل رنگ یی 
ٹس هکل ییا یکی وسح تک رگ ہے ۔اصل می کی ڈگ کے لئ ہیاک خوبصورت ےی تاس۲ ا نکی دسحو ں ہک یکی 
ےآ سا نکوق 7 یم دابع کا رن ی ای سے کو با گر دوٹپاراوددعواں وار ات کی میں ج٦‏ سا نکی طرح 
نر تے ہیں اور بادلوں کے؟ نے جانے او رای کے با عث پا ہونے اور تسه سے ا کا وداانداز و ہوتار بت - 
7 سما نکر سے ؟ 

سان کے اس وا لی تقصور کے بعد اکر اس غو کیا اس تایبا معلوم موتا کہ دہ ایک از سے نایب خی جامد سیا ہی 
ال اددں مس اما بی و رال اطافت اور کلف کت ہے جو اس ڈمیاکے ہرم سے دک فک رما ہے ۔ می ےش رآ نیعم میں 
مر ما یاگیا: 

( و کصیب ین السَمَاءِ فيه طلمت و ر رغد و برق ) 
اماک ج ان مق سای زک ری 

ای( ) کی اطاش تکااندائز و انس رسکی لطافت گا لٹ لک ای کی شی بل ال شع ول ےکی طرف مون یی ۔ ایز 
یش ذال ھک ت اس ےو رای( ق )اث ا کی وج سے ے ےن در کے پا یں ا سک ذ انی مرک ت اس کے و رای( برق اش ات 
کی وجہ سے ے۔ا اباش نے غاب ت کرد یا ےگ ای یرون اورم جنک مرک ہے انس میں ز بروست برق قوت ے اور 
1 وش برای سے جا اکر ایک ھا ےا نکی اس تقیقت ریا کیرش پان بر ہت بہت سے 
DEES‏ ا ےجا ےھ ا ےل الاک لے دیس 
لد رثات رکا ےاورآ رال می سکیا رمو یخیرات ہو ے ہیں - 
ال نگ ارات 
۱ کیفیت وعزارج اور ذ ا کت س مع رل با خی طب فد یم نے ا سکوسردتہ اور ےڈا کہا ے اورلقر ی ام ات ادن 
اتکی مرن ہے۔ ها تک مرا جا سروت موس کان ے ا س کا وہ ها رای ( کمار) س کر ے شی اس میس تی زابیت 
Acidity)‏ یں ہے۔ یبال یقت ہن نگل سک کھارکا با میت ےک ادرو فی اور بی رون طور بر جب الک اک مرکا مم 
رار وا ےد ہاں برطو بت وت کی پیر اک د ہے اور رطو یت وت کا خاصہ ےک و و سردی میس تیر بل مو انی سے -کما ری دوسرکی بای 


کسام کات بصن(" ۸+۰+4 حققات 12 دو 
ایت ہہ ےک و وتر او رر اہی معتل اور کر لس - انکر یز ی میس ا کو نیوٹرل کیہ ہیں ۔کھا رکا تما اعصا بک کیک 
دیناے۔ مس کے ساتھ رد ںیل او رمتلا ت بی سکون بیدا ونا شرو ہو چا سے ای شر ہے کت تب دق ول( ل )کا دو 
ایرو تیا کیال میں شد برکھا رآ “کوشائ کیا گیا ہے ۔ 
ا اور 7- 

در یال اور بذک‌شهرول ک ےکنارے عا طور بز ین شور موی ہے با شورمادەزیادہ باب جات ہے۔ ا کیا وج سک جب پاٹ 
ز نلوان رک طرف سے اباب رک طرف سےا کرجا یلو ال بی سیر پیرا وکر ہیر پیر اہو جا تا ے ء یشور یا ای سے تیارکیاہواشورہ 
کی اس اتر رکھاری شددہاشر ات رک یں ظا ہ ری نذا کا ریگ سف موم ونا ےکن ار بخور یا چا ہے فو سیرک میں مگ ی7 سای 
تنک پا چا کی۲ سانی جحکک با یک گرا اظ رآ نی ے اورا لکسفیدی سے جداکرکی سے نان شد بک مک یکھارو کرک 
آ سال ای ای تا ےکی ےکما رک وغی رہ ان تھا فی سے ا بت ہو امار پا کار نے او رآ سای رت کک ادویات رطو ہمت اد تر کپ 
کر ناور رطو کی ز یدن سرو ی شلد وچا ے اش مکی را ھٹاس )شور وای اور اگ ویر 
7 ای ریک میں «سحت 

7 سا لی رت کار وسصت د ےدک جا ےت بش اورسیاو دنگ کک پلا ما ا ےکن اس لے اور سیاه نگ میں رورت 
فیدر نمایاں ہہوگی اور اہ افعال واثزات کے لئ دہ ا ی واس اورف اکر بر ولال یکر ےگا گو یا 1 سا لی و ٹیا اور سیا ھی مال رتگ ؛ 
کو نکی طرف دا تک ہیں - بھی وج س ےک جولوگ ان رنگوں هلب سب نے اما کر تے میں ووسکون کے طل گار یں - 
با تقیقت ذ ہن م نیک ٹیش جولوک روت اور روز ہرکھڑیی اپ ماحول مج ہیرگ استعا ل کر تے ہیں کی ےکر ے می مب رگ و 
رون اک نگ کے پردےاور یچک کے ے بستر ےکی جیا در میں کی کے فلاف ا وریز اش او مالین وغ روڈ وڈ ےک رم ہش ان کے 
سم او رع راج یل رو ہت ادر برودت پیا مد چا ہے ال کے پا شراب ءزکا مکی عادت ادر شاب ٹس ز دی شرو ہو چالٰی ے۔ 
اورتھوڑ ےعرصہ کے بعد ان پیر یا جعیمااٹڑ پا ہو ہا ہے یوگول می اگ علا مات پیدا موا سو فو رآ اس رن کراس کے ا گے 
نگ تلد یلک لیا جات ۔ 
رون ہیس و وارتقاء 
۱ رگ درل مین ہیں جیا اکسا جا چا سب سییر لقن یہ ےک یں رگا یگ ا کل ابا رگ کل میں ء تون 
: نٹ وارتقاء سے پیدا ہد ے ہیں ۔ جیی اکآ ان رنگ یال سگہرائی یا یم سے پیدا ہوتا ہے ۔ ای ط رع ج بآ سا اور غل رنگ یں 
تیر بیدا ہوتا سے اود اس شی ہی یڑ ی اور ےی باق ے اور رگ میں یلا نگ سر بل بیو ناش رد ہو جا تا سے کے بان رگ ان 
تاقوا رگ فاخا رگ اور وا ری رگ ور ای رک ککوکھاراورنزشی یس معتر ل ھا جا نا ے۔۔ الہ اس رگ مس تلا بت 
اور سر جوا زا جوتو ای گوز ا ول بھی ماج کہا شیاء کے ماع اور در جج ام کر نے مومت پیدا ہو جائۓ اس کے قر ےا 
معت زل رن ککوا رفا کہا ہا ہے۔ اس کے ارات واقال یل رطو بات ل جوش پیدا ہو ہا ہہ وہای س کی چی اکر اشرو کر 
۱ دک سے گے باکھار پن یں معترل پن پیدا ہو نے کے ساد ای شش بیدا ہد چا ہے۔ ا یط ررح ا کا اعصا ین میک سے بد لکر 


کات تات ساب ملا ی7 ۸۰ تحترقا تک الا دوب 
لا طر فآ جا جا ہے الہ تہ رو بس تک پید ان تن مون جو ای کے نیہ ینک اود خاصہ سب ای ط رح تم میس سروک 


ی کے ما کی با سروک شی یا ی شای اتی ور رضلا ت مرب اود اه بش ادلی شرو ر وهال 
ہے او ریا طور رمعم میں رطو بت ادا ہے اور یٹ جوا سک ان بھی رک ے۔ 


سرخ رل یقرت 

ن یبرم ہورگ راع نے کاڈ وصوت سب کہم له ںکہ نا رگ ورال 
سفررش ٤‏ رکا ریگ ہے( یقت میس فی د یکدی نا مناسبگال سب صرف میاز کہا چا ےلو د جررنگ ےآ ز اد ے۔ )اس 
کی سورت ے۔ ن جب نے رٹ کیاکی تم می مر با جوا ےت ال ئل سر پاچ جم کی ترا تب ی روا 
اک اور فاخا ن نگ ہیں - 
۱ نس رب فو رظاہرہ ہررنگک سے فان »اک ری دہ ہکم کے زا کے اور بو سے فا سمل کے ہیں کیہ نے ری لک 
مارح ردق ہے اورا سے لکھا رک ہے جب ال رن کک یی نے می تیر پیا ہوتا ےت اس یل ترک پیرا مو جالی سے اور ا لک رت 
هن سس می اتیل موان ے۔ 

یرام یاد رک یش فی سے رخ پیداہو ال ادرفی رار ارت ی پی ال وک - بیقر ار تک با ےا کر لی 
جاگ ال سے ار سےفسا یفن مرا جوترارتکاکاممکرتا ہے۔ 

رن کی وسحت ۱ 

1 سای اور ریگ کے بعد ز مدکی او رکا تات برطررج سی شکل وصورت سکی می کے سا تجح ال حال میں با مرب 
مورت سر رن گ رة ا ہے و قزر کج ےکا نف کا سر رشا مآ عا نلو ؤاپ بق ہے۔ وروں اورو رخو نی 
کی یں ہرٹی کے ات ان کے پھولوں میس سرفی تتاف عاقول میس ججہال ایک خاش اندا کی آ ب دہواہہوتی سے وہا لکی ز ین اور 
می سر نگ تول کر میتی ہے + علاقوں کے انان سر نگ کے ہیں ادرسر ہلا ے ہیں جهن ین جوا رہ کے سی 
اورف گی پاشندرے ہیں ایر رل ےکگموڑ ول اورسا نپ ول سے س گر توانات ودرترول اور نروں و پرندول میں مر ریگ 
۱ ایا ں نظ رآ جا ہے اوران سب یل مرا ہا ما لت پان ہا سب شی ان کے مرا میس بو ی تی زی ی ابیت اور وحش یک غار ہو 
ہے۔ خلا تست س ےکر شا جبازتک :سر ول سے سر ا ب او رهوگ ۔ اک طرح لم سے هکرس ود سر 
ملاس اند راک نا تصارت ر کے ہیں - جیورت رل بر لول اناجوں او رچلوں پچھواوں میس لظ ر٢‏ ل ےش ہز ول مس 
میا جقنرر انا جول کی اورسرخ گرم ,لول شور بل او درخ انار ولو گا ب گل انا روفیرها 2 انر رن وخوبصورنی 
کے سا تج ھ زی ورک ر کے بس ۔ اک متا سپ تکوسا سے رل وروت لک سرخ دنک کے؟ م اوزغ بو هیجوت ترش 
کے ہیں ورگ سر رت کی خنک اور ہی ہو ے۔ 

جن لوگو دنق متوگ رکا شوقی ہے دم شا راز اه یت یقت ےک ہر قود وق ےک ای 
ٹیس فلا ل خا ی اور اکر ہیں -البتر ان کزان رطس - 


کن اس تحت ارعان Aer‏ یقت الا دد 
ری کیاے؟ 

اک ری سر کک کا ر کیام ا ےا ای یں ترش تر ی ی وتو کک ت اشرات اورافعال ا ےہا یں اور 
تن اشیاء لس پا ال ہے عناص رک لاس ان می فو ما دز ده ای جا جا سے اور فا دتقیقت لک ترآ با فر سورت ے جو مرب 
چونے سے7 یکر کے مناسب ارت اور ت کے بعد لو ےکی تک افیا رک رکیا سے۔انمانی ا یوں میس جوگودا ہوتا سے ا لک لبھی رہ 
س ےک ود انیا نکی ضرورت کے ےو لا دتیا رکچ ر ہا ے جوخون بیس شال موک را یلو ری شا ے۔ 

عم ر ی کل میں بی ری کاو ل کی صو رہ اتا رر ی ےل یں خو نک شکل می سن رآ ن ے جہوکم ول و یا کے ہرجاندار کے 
صرف بدن می دوڑجا سے بلک ای کی نز ا غما ےی ایک طرف ہےر رک فو لا دک یح ریقوت شی جتمادات اور شا ات میس ابا جانا 
ہے دوس ری طرف دا ز مدکی میس اسرارحیات بن جا تا ے ۔ رر ےکی ای تکواس طر ح وا کو ر نے اگ رکا کا تک ان 
دیا ےا زت دیسرن رنگ سے جیا تی ہے ۔گو پا قوست کے اھ ز دک مرن رگ رات مکیکئی ہے۔ 

خو نکا جب کر کیا جا نو ہد چا گرا میں جب اب عالت »ول ےن کشر ت سے سر تات کے مات ای ل 
راع( گیس) اور رات ( میٹ ) پا جا ہے۔ا نگیسز میں ای لاس1 یجن م ) بھی ول ے جس کے افعال وا ات میں 
رار ورل زیادہ سے تون میس اس سر ماد ےکی ا سیت بسک پر ول کے کے ذو ےے ا کوچ بک کی کی ے مک یتر 
خر »ول سے اورا ی کے ترج ہو نے جا کل جانے کے بع رم می کار بن (دخمان )کی پاش بد ھ ہا سے ۔کو یا1 تن دکار بن اور 
سر یکا میں سرا ہے اور بر ول مس دی عتا م ر کے سا تع اھ نظ رآ کی ہیں ۔ و ہواز نک یکا ایک انا تی ام ج سے۔ 
ال لیے توں چز اس می سلکثزت نظ رآ ی ہیں - یک ماڈ رن اس کے مام ر نے صاف سرخ نگ سے فا ہرکیا ے کو 
اه ثم رت نے امہ مل تشک علا مکی ےو ہو اوسر رن کی علا مت د ےدک سب اکم چ موا کا دار یا لی سے ز یادہ دسح ے 
اور پا لی کی پراش کو ہوا سک رتل م کیا گیا سین سر رت کک پاش غ نگ ےل سآ ن سب - 

جس طر کیا مقا مکی ارت کے یک ناتسب سے وہا لگ سرخ ہو اتی سبط رع ج ب نک ایو لگ مگ 
کے ایکا تا سب سے پکایا جا نے ا کا رن بھی مرخ مو چا جا ے اک اتف ز یادہ تہ ہو جا ےڈ اس ٹیل ز ردی با سای او رن 
دقع چگ پیړا ہو جا ی ہے ۔ اک جک نے انا نکوا مت شش بنا ےکی رف دامر کی سب ال اموراور ال متا مت وا 
کہ ریک کے بعد یاد وسر نگ پاباجاناے۔ 
کر رنگ کے ارات 

رز ین کے ر نے دا سے انا و ل کے مرج بیس شس رح سر نگ کے اش امت الب ہو تے ہیں ای ط رح من اعضاءکی 
زان ری ہے ان کے را اور ہناووٹ ں ری غاب ہے ۔ یی ےقلب او رمشلا ت ( گوشت ) کا نگ مرخ سے ۔ جوقو می سکوشت 
ما ہیں ان پر ا یکاز بروست اث موتا سے ال سس ل کوش کیا ےکی منا یآ ی ے الہ تکوش تکوسیدالطلتا مکی ایا ہے۔ اس 
لے اسلام می س۱7 گوشت کےکھانے سے انا نکر کیا گیا کیہ اس می شیب راورن پیا ہو چا ہوتا سے اور دہ بعش فاد سے۔ 
کت وش تکھانے سے کم بیس تیزابیت ہے جا ہے کرد ےکک جاتے ہیں خو ن کا دبا بڑھ جا تا ے فا ہو جا تا ےء در 


کا قات اتان Aer‏ کقیقات لاد 
رکو ںکی ط رح سرخ رن کی اتر روف اور یرو دونو ں صورنوں میس زت ری برا انراز ہوتا سب مر رگ کے د که سےمسرت ول ت 
اورثات دج بل شرت پرا ہوٹی ےی وجہے ہک خی کے لئ رب ریک قر رک یا ا ےول نے رخاروں اورموٹؤں لوس تی 
سای جا جا ے۔ ول بر ہندی ال چا ۔ مرخ جوا ای جانا ہے۔ اس سے جہاں ایک طرف سرت اود چ ہہ شی شد تک 
اناد وال دوس ری رف دا اورو نکی لزت وق تل بیدارگ ے- 

ہے بات یار سک جولوگ سرن رگ ول سےزیادہپپندکر تے یا اسقعا لک ے ہیں ان یش جهاللذ بت وسر تک جز شد ید 
تا سے وہال بان میں قوت وخا مشا تک طلب زیاده ہوٹی ےر اکر ای میں رورت سے زیاده ز یال پیا و ہا ےڈ ال رگ کل 
طلپ نم وجا ہے۔ بیج بات یس می ہماباں مددکر ے ہیں - 
۱ گوشت کے بعد انان ی رن رن کک کوز اد هگا ومیل ہیں نشین میس سرت یکی تام تصوصیات ور ے جو بن کے 
ات یال ال ہیں ۔عرب ما تک یی مر چوں کے متقائ ود با ال سے بنے »وس ۓےکھا ن ےکھائے جاتے ہیں جم چو کی ہت 
زیا د و قوی ہو نت میں ی مال ال ادو یا تکاس نک نگ سرع سے اور جن نکی فہرست #بتطو بل سے ۔ 
زرو ری کشت 

لے او ر رخ رکو ںکی مقیقت چم با نکر کے ہیں ترا ریگ زدد ے ۔ جس طرں ررکم بک کے کر 
یر کک تر می یاف مورت ے پل ای طرح زرو ریک کی سر رن کک تر فی یا فد ورت سے گو یا زرو ریگ دداصل سر نگ 
ے لا ی ها ہوتا ہے یس سرع رن کا نات میس نرک سے پرا وتا ہے جب ےول و ده رگ دود کی صورت مل 
2 ولو مات نگ من جاتے ول ن کے پا ما تصال سے پچ فی ر نگ پی رامو جا ے جوتو رکارنگک ے۔ 

ره نگ م یر چیه سرخ رگ بن جاجا نے ال ای طرح جب سر نگ تفر ی ہے فو اس میں 
ری تم و 2 ر دح مدای سے اور زرو ری ی دار موا شرو ہو جا نات جر 93 کہ مل رت کارا رخ رد اور ڑا تھا ری ےء 
اور من شک رارج ج مدنگ اور 3ا اتر ی »وتا جاور ز رد ری کا را گرم غل سے اور زا کر غا محالت ت می او رل س 
یریک ہوتاہے۔ 

درکراک رک جب دوس میں تیر بل ہوتا ےت اس یں یمر پیا ہوتا ہے بات رارت کے ھی رال موتا 
بھی یرو رارت اکر درگ ارول واوش کی فار شن یرام وک رارت پا × جال ے اور رت میں تد کی پیا ہونا 
ور وچا ے۔ 
زرو ریگ ی وسعت 

انت مل لک بہت یدبا اک رک جیا ے او ریز ین و سمان یش یلا توا - چوک ہو تال 
ای کی وسعت زیادہ سے اود کی الد وا کی رمت سے انس لے نی رف کک زت جع رگ در ری کک یکرت سے جو 
اف کی ری اور ی زع کے اح رسو ری کی مدت سے وای رخن غ می سن رآ جا ےر ناس طور هلول ء ولو اور درخشت تودول ٹل 
زیادونظرآ تا ہے۔ ےنہر رگ زم دگ کم ج و ہے ء اس ے انان توان چ ناور بر ند کےخو نک رک کی سر بنا گیا ہے ۔ انس 


کہ ہے 


کاس اقات بای ۸۴۳ حققات مب د 
ےر نگ طا شت او رخو ی کی علا ست تر ارو ی گیا سب اس لے ہوا کا ریگ سرخ لم ایا ہے ۔ بی خن می مر ام کی چ زرد 
دی کا تست یل اد ررر رگ سے ہم ہے ۔ زرد رنگ ز یاد ال وق تنْظرآ تا ہے جب ور ع ق سے اب رآ راکنا سے با 
کب پگ کے شطہ پلعد مور ے ہوں . یآ گ ہ مگھروں خی دق یں ہم ا یکی اریت و مدت اورسوزش سے خو ب 
داققف جلاک رک ککی مناسبت ےکم جب کی زرد کود مق ںآ ال میس کی ارت وعدت اورسوز شک صو رو راز ہن ٹیل پرا 
ہوا لاتم سر مر ء ادرک اور ہل دی وغیرہ- 

اک طط رع تش اقا مکی یوز ردد کے ہیں کے بی ی یک ج ی کے ہیں سل ز بان کی پیا مول سے یقن وہاں تت 
ری ہوئی ہے۔ ای لے ایی ملک س بھی ججہاں کے پا شند ے زرو رک کے ہو تے چںء جیے ین کے لوگ اوران سے مغرب کے 
لوگ ۔ پاکتان میس تان ب ہاو یور اورژ رہ تا زک خانء ےہا کل خان کک اکر یت زرو ریک ولو ںکی ہے درضتوں کے کیک 
ہونے کے بحعداان میس روک پیداہوجائی ےکک ڑ ی شس تہ رز ید وخنگ »ول ہے اک نر ریز ک ےکا ہے۔ یار تک علامت ے۔ 
گرم درخوں کے پیھول زرد ریگ کے وت بل ےآ م اور رو اور جک درشت ک ےگل وما نے چت وہ درگ کر 
لے ہیں ج مور ءاگھور ۱ آ مم رود ءانارء ےگ لور یرو سیب او رک ور 

ان لا کے نام اور پخ س خو اک کے مما بن وی فرقی سے جوان کے رک میں ہے۔ جوت لو اور بوز ہ با ہر سے منا سب 
زرو موو و شی رس »اکتا ہے ۔اىی ط ر او دول ری سے ےک رکا سے او رچیٹ ک ےکی اوج یکو رک یں مزاج کنیل اڈ 
تا ہے۔ رو یل مرکیوں کے تک سے سل کر تیاور رل اوران کے ان و لگ زردگی خا طور رارت ولال کر ے۔ 
درندوں می پھیتا رورا جنر رات اور عد تک انا کے ہیں _ ی اش رکم ول مو ال را ختصوصا انان میس بای جانا 
ے۔ جب انان کے جو نک 7و کیا ام ےئ ال صفراز ردی اور پان کا ایک ها تنا سب ہوتا سے اورا یکوجرارت اور مدت ر 
خو نکا ماع قائم ے۔ جب اس مج لی شش یا موی ےن ام رات پیا ہو جاتے ہیں۔ 

.عفرا ملق جر کسام تک ہی اکتا کنا ہے اورخون سے جد اک کے ار کرتار تا ہے ۔ عفرا کا مزاج طب لو نا نی 

می سگرن خی تل کی کی ہے ہآ لارو یدک ا لک پت“ کچ ہیں جوک کیل کہا اج ے۔ دوفو ں طم ان علاع طب ونای اور لور ویرک 
کے ات ما رن سا سپچھ یلیک کی ےک صف رای زیادل خرن من رنت پاک تی ے۔آ وں می سک رکرو ہاں داع شن اویش ر کر 
او رر اعضاءکی نز اس ۔گو یا یسب یز ردک ےکا ر نا ے ہیں جن طرح سفی داور لا رنگ د ا اور عصاب کے ترص رس 
ہے اور ہوا کے ات گا گ کے ات ہے جس رح ۲ گ و جوا اور ان کے اخترال کے ات فضا اعات رق ےی طرں 
سم انمان می سآ گ وہوااور پال کے اعتدال پر نے س کت قا رہتی سب ووسر ول میں اعا ءا ہے افعال ع طور نام 
دی ول - ال رح خایت »کیک ہک کوتا م ر کے کے لے انان کے رارج یا اس کے اخضاء کے افیا لکواعترال ےکنا نیت 
رور ے۔ 
ز رو یکر ے؟ 

کرسی دک ے7 کی قراس تکرح ککی خصوصیت با پا سے نحل ایک اہی سے تسیل 
تشر وا رتم اور برس ےک ول کے ار ر ہو ہے شن سے پت چا چ کک کی او ہچھ رکی انا تر تی یاف ورت ہے۔ اس کے 


کلت ا ات امن(" ۸۵ حققات مال وو 
بحرا نک تر تی ضحم ہو جا ی ےاوردہ رال کے بنانے میں موک کی ے۔ ای رح سوا بھی دهاتول یس انا ترک ی اف سور ت ار 
کیا جات ہے۔۔اس لے پا دعا ٹیس جو روزم روا تما ل کی چا ہیں سونے ےم تمت کم مفیداورکم مبوطا خا لکی ان ہیں و ار کے 
اط سےسونا نے اناف حم کے لے انچ ئی طاقور چیک مکی گیا ے ا سک سب سے بذک خو لی ہے ےکا کوک گنی لا اورا یکی 
ایک سے با ریک تار بن چا سے۔سو نے کے علا و هگن رح کے اجزاء ہتال رف اور پار ے شل باس جاتے ہیں ۔ زرد رن کا 
ما کی اکر دستیاب ہو سن اس تالک گنک کے ات ات دافل مہ ۔ ماڈ ر نکس ری نے بھی زردرنک کے چرم فر راج ام وعناصر 
اورالکلا تی ڑخحقیقات کے ہیں -*ن می٠‏ ںآ بوڈ م ٦۰‏ رسنکفآ ہڈا یڈ ,۲ لوڈ م او رآ وڈ وفارم اض طور تا ئل ذکم ہیں -] کل فرگی طب میں 
گند ص سے تا رشره ادو یکا روا بڈ گیا ےج سکوسلغا ڈ رز کے ہیں ین ا کا رارسا دعر استعا لکر تے میں ا نکی "یت اور 
مرکپات کے ا ات وافعال اور توا دفو اند سے ور ےطور پر واف فکیں ہیں -الن سے روز اشہ پتراروں موی وای کورای لبم 
انا ی کل اور خر ناکم رکبات میں ت ری ک تد برط بکاکو یمم را کو باج لان ےکیا جرات نہ بان سوائۓے 
نتصاان ول شفائیں ے۔ 
زرورنک کےا رات 

رن رک اگ رہم میس طاقت اور جذ پات پی ارتا ےلو زرو ریک ال یش زک پی گرد ا سے کان یرت زگ اس وت تک 
قراس ج بتک زرد ریک مق دا دسر رن کک مقدرار ےکم وم اکر زر ورک کی مق رار مزن جا کل طاقت اور جز بات می ھی 
ول جا هگ او رشحم می حرارت اوعد تک ز یاو سکم لکا ل شرو ہو جات ےکا وی زرد ری کشم اورفضا یش ابی رارت اور 
عدت ےٹیل پیراکرت ہے_ فا طور برا لی کاڈ خضلا ت وقلب اور یا کی وا کی مادوں پاش انراز ہوا سے ای لے زردرن کی 
دویات وان برانی‌صورت مس استعا لکی با میں جب کم مد یا ی دخ اکی باد ے زیاده#ول یا موز وور کی صورت ہو۔ جوسب 
گم ل »نشور ہو جات ہیں رخن میں جب عفرا( ال )با تا ےا ضع فقلب وم پیداہو جا تا ے اورسوت رٹ غل سے وا تح 
ہو ے۔ 

زرد ریک چوک ہقوت و جذ بات اورسوزن وت زم کا کو مر نے والا ے٠‏ اس لج عدا رست اورصوثی لوک اس ریگ کے 
رها استعا ل کر ے ہیں کان کے جذ بات اورخواہشمات فا بویا لوا رل صوق اور بد وم تک یک ناس لپا ی سے ۔ 
من مسلرانوں افو ترکوں نے وین وژ کواعت ال ر رکینے که زر ککوابنا ری یل مکیا کوک توعد ےزرداور غل 
ریک ہے درست کن م کی دک کوش ہب او رتیه ےکی علا مر تزا کب را را ری طور کی رک کل لور تمالس 
کر کے کول اس ط رع ہم رفتصان دہاش ات پی رامو ے ہیں۔ 


تقیقا تلم الا دد ے شل قا ی کے لئ وی صصورت بو( ان )هنارک :الوم الخو اس ووا سا نے لای ہا ے کی 
خویش پوو نک کےا سکی نیا س مکی وکا ت نکیا جا کے باس صو بو کی معلوم الف اس وواکی ہو ےت ھقی ہو کی وج سے باقی 





یا یك جات اسان ۰1 یات لادج 
تام تیا مہات کات اس دوا کے ا ا ت مق رک له میں ہجوت ہو ۔ ای سے نر بات ده لقصال نکیل ہوا ۔ 

شن لیس بد ینا فر مات ہی کے دداکی او ےکی ادویات کےآ خار اتر لال نکیا ہا تا سے اور می اتد لال بمقایلہ 
رات کےز با دوقو کی ے۔ 

ا یکر علا رٹنس اس طرح اکر سے ہہ یک نواس وت چوس ہوٹی ے چ بک بودا ریم کے طف اججزا سے بخارات ا کے 
کرقو ت شا مک کے ہیں اورا ی لیف اج ارات لک جس تہ ر یگل »وه ہیں اور نداویه چ ھت ہیں '۔ ۱ 

خرس بو ی چول دو ا کیا تز گے نہ شرو رت٠‏ کیک با سے ۔ اس لے ہبلم رنک کےز یاد ہٹوک دعل ر موق سکول 
لت او راک میں ریگ دا راکو رونت پا ص ره کل ببس اور چگ دهم رار ےاج کبک لح اس لئے 
قلعت شحف دیس کوک مر یچک کی صورت میں دواکے بر کےا جوز پا نک ہیں مہ پات یاد ےک بو شس 
داور ہر ود ود لت یب لا ۔ ۱ ۱ 

۳ ۳ 

ا رس بل نا کی تم ریف ا یط ر کر ے میں 7 یوار تک وکل سے اور یی یی بو جوک اوررون ےکن 
ول سے برود کی علامت سر کی سوک ملام بھی باق - 

ا یکی تر علا ٹوس اس طر کر ے نگیو وکا اد راک احساس بھوا پکی ما راطف جو ہرک وجرے معلوم رتا ہے جو 
پر ردام سے ا رکرقوت شا مک با ےء اک وچ سے اس بودارحم کے اندر الو محرارت ضرور ہوٹی ے جولطیف اج اکہ یاپ با 
رعواں ناکرا ڑ ای رک ۓے' a.‏ 

فی ترارت بھی پالوم و کے سیل ےکا با عت باکر چنا مہ ج کی پر بر مدا ےت اس کے لے * ھا پ اور 
وا ےکی سے ےرا ان ہا ے3 ا کی بہت تر ےق ہے اس سے 
توت ےک اکر لاس وا اور کک باس وال ےر ارت بی ہو 1کرکی سے ۔ 
چو کا ار ۱ 

الپاۓ قرب نک وکا اد راک اوڑا صا س اس باپ کے ہا ٹن لیف جو ہرکی دج سے ہواکرتا سے جو بودا هکم سے اکم 
وت شا مگ با سب ای وجہ سے اس بودارش حم کے ار پال وم زارت رور موی ہے ۔ اک وجہ سے اطبا کے تد م نے قامات راگ 
یس چا ے !کر متا بات بپرصاد قآ تا ےک تز وی ود کو اہر ان کے لگ ےشن (پا عمش مرارت )ہوا ری ہیں سل 
سن ءزعفظرران کہ مگ ؛جند بی رست لگ ایی ,زگیل کل الطیب لود یتر یال ابوا اورز ٤ء‏ ویره د بره 

علا نی کک ہی ںکہ ودارا ج اء کے اڈ نے کے کم لت ارت کی رورت ہو اکم کی ہےخواہریترارمت ہوا کیا ہو یا روپ 
کی یا سور کی ۔ نان جب ک کی بوگزور موق ےلو اس کے ےہ ھاپ ارو وال با ری اسف سے ادتز ہو چان سے 
شس سےخابت وتا ےک اک بو کے وکیا نے وال اور ناتک بسن وائی مر ارت نی ہواکرٹی ہسے۔ 

اس سے ظا ہر کہ جب بودا رس کرم موا تق ما زی طور بترارت بودا رشحم گرم اورلطیف اج ایا گرا اٹ ےکی مو جب 


کات اتات کارا ے۸۰ ۱ ۱ حققات الا دور 
و ایا لک بوبایت تیاو رتلیف دہ بت موی ۔ اک بوا ی امرگ ول ہوک یک یکرم اورطیف ماد وکی وجرے پا وق ے - 
ناس کے سات ی کی رور یل ےکا م کے سار ےا جا وکرم ہو - بان ےک ا یکا دو سرا ج اور سے ایا 
شا ونادرجی ہوتا ہے »کوک اکر ای سکوی ب ہا یت سرو مونو وہ کرم ج کی بای سروک سے مھا د ے اور الک عدت اور تی زی کا م 
رےدے۔ 
ای ط رع جب بودا رش سرد ہوگا تو اس ے جوا یله وو مرطوبجا زگی کش او رک ن ٹس ہوں کے ای ے مین نی 
ومد مادہ بردلا کر ےکی نان باوجوداس کے پیک یکن س کہ بودا رشحم کے ما ر ے جز اء وی نہ ول رای اکم بی ہوتا ےکر وک 
گر ی کے؟ ار لوم سروک سک اد قال بآ جات ہیں ۔ اس ےکر م جن کی اک کے تاب ہوگا اوراس کے اش سے و هت ہو جا ےکی ۔ 

ای ر مب اجا 1 میں وکا ہوا رورت اورگری ETE‏ 1 رل سکول ترا رت کے ش ہو نے ۳ وہ ےم کے 
اجزا بات گرگ کت با اکر بنا ج ابا رات بک رصعو رت یکره و وقلت کے با عث ال + وال جو کک کن سے 
ا نک مکی لوکا احا ی ہو کیو ہر رک سے اجمام کے اند رکا ف پر موتا ےجنس ے اس کے اج ا مشت راور اگندہ ہو نے سے رک 
جاتے ہیں۔ ۱ 
کن هیانک ان ہی ادو یں جح ا سنا سے جو رکب التو ی ہوں ۔ اس کےا اج الطیف اور سکیف ہوں اور ے 
س له بنا چک ہو نکر اکر ارو مغ ردطویعہ جوا د رل حالت پر ہوںء لا پا ات کے کل چھولء بے ء ہی وفیره او راکش حوالی 
ادو اہی مک رکب القو کی ہوا بل - ۱ 

نت ووا ہیں ال مک یبھی ہو اکر ن ہیں جوا جا ت »تا نات یا معاد ات سے حاص لک چان ہیں بو« معا ون ے حاص کی 
چا ہیں گھردود وحم کےا جنزاۓ مرک یس ہیں کش لطیف ا اک کو ہیں جن کے سار ےا ب ا رسعو کر نے اور بقارا یک کل 
میں تبد ل ہو نے کے لان ہیں ۔ شا کا فو راورشرا بتک جو رخا بہت سے اطیف رون ما وم کف اج اکا ویر ہیں جن ے ق لا 
بمارا تاس اڈ کے با تم اڈ کے ں ملا تیا ور 

چون سکیا بے بد ہو نے کے پاو دشت کن اور عار سے او رکا فو ریز دار ہو نے کے باوجو و اکر اطبا پا لی کر ے ہیں ۔ ای 
رت تلف بل ووا کلف خو ا کی حائل ہیں ۔اس لے بو قباس دن رتا مہا کی طر قا نو نک یی بین کا جیا ک قد ہا نے تفرع 
کے 
۱ سید ین صا حب قل وک گر الا دوہے س کت بل" کہ اکشرکیف او رکفت پیز » طا یت )صلا بت او رکف تکی وج ے 

اس ا میس ول ہی ںکہان سے اج ره اور با رات لطی دا ہوک رصعو کر ی اورقو ت شا کپ یل خلا دہ بر جوا رات س کا م 

آ تے ہیں اور ہا ت ےرا اور زمر وو رہ اس ے ای چزول میں“ لے اتر لک نے کے اصول رورا مفقوو ہیں“ 
و ی شیشت ۱ 

تی اقتا سات طب بنا یکا مال یں جس سے ایت ہوا سک" کوخوائ الا دو مہ ٹیل ایک ز بردست انیت اکل 
سح و" کے لے لطافت ور ارت اور ہوا کیا ہوا ضروری تن اشیاء ش اطانت سکس رارت زیادہ سے ا کی لول زا اور 


تا زات امن(" ۸۰۸ تم الا دوب 
شرت سے اورجشن ایا بیس اطا شی کے سا تھ سرری سے ان شلک او رسن کش بو ہو ہے بی جو ہرلطافت جس قد رزیادہ موک 
اک قزر ہوا کی ترارت میں ز و نکیل ہوک بو چا ۓ کا بین تن اغا یش شالت او رکا فت زیادہ + ول سے وه ہوا کی رارت میس جلد 
کیل ہیں ہوکش اور باس چیا کن ۔ 

ان تا لی تلبت رو سین اس سے ہم دا لور ےطور پکیفیارت ومزارج کے تصلق انراز و کے ہیں اور در 

ھی ارات وافعال رو ژ ال کے ہیں - ال کے علاوه ال ام رکا انراز نات او یھی مشئل ےک رشبو اور بد بو لکیافرقی سے اوران . 

کے مدا دام ات داقعا لکیا یں ۔ اس کے علا وہ تم روزانہزنگی میس کیت ںک !خض بو دا غ لفن ہیں او راتفر یر 
ہیں ۔ ان پا تو لک دام الاشیاء ٹل ز بردست اضاڈدے۔ 
و اور ہوا ۱ ۱ 

کول باس وق تک کقوت شاک کل کچ کن ج بکک دہ ہوا سمل نہ ہو اور رہوا ھی ا وتو ہت شا سکف اد 
ے اور یقیقت کراولش اس وف ی ںیل وکر یس میں ش ری ک نہیں موی جج بتک اس میں مر ارت ان نکر ے۔ اب دا 
کی ارت ال میس ہوٹی ےجس میس بد وی سے ہوا کے اندر پا گی ہا ہے۔ 

ہا کل بوداراشیا ہک تات ہےءان میس ہرکیفیت اورعرا کی اشیاء پا چا ہیں گرم وسراو رت وگ کے ملاو واطیف اور 
کشیف ہ رک مکی اشیاء با گی چا ہیں - ات ہوا کا ایک کی زار ج جار ے قا نون طب نے قر رک دیا سے وه گر منز اورا یکو چم 
معتل ماج ہوا کچ ہیں ا ورای ماج می تو تی لک ری ی 

رن اتنس نے ہواکوم رک ہک کہا ے اور لی مکیا ےر تخل فکیسوں سے مب جن ںآ »ی رون :کار تن 
ای کسانئیڑ اور ارو کی مقار تا لب ے اورا نکی مقار کی شش بول ری .ال کے ما بے میں طب فد کم کی کرم ر 
ماج اس ہو اکڑل یکر نی ے جو مالس ہو یوک مو جودہہواجھ مار کر موی ے یل چیزوں سے م رکب ےنال واگ ال 
ال ہوا سے دی جاکق ے جو گ با وتو پک ز یا ونی تصلی مک یی ہے۔ مہ رمال ال ہوا میس حرار تک الب موتا سے راد کا 
یرال یش تکا موت ہے دو جن اشیاء ےن سے ان سیل رال سے۔ترار تک زاو یع یل ٹیس شرت ے۔ اس کے 
مق لے میں رار تک کی با عم کون اورت سے کو یاہر اور با حول کی بوک ہواشیں پیا موتا ہے اوراس کے اشر ات بھی ہو توا 
اورافعال ہو تے ہیں - 
1 کے تلق ما نون فطرت ۱ 

یقن فط رت ےک قد دست کی مو اوک کی ایک تا کتک رما ماد وگردش می با سیر اوہ رک ایک 
کہ بارس الما موتا ر ےڈ مداو ہن جا تا سے یاز ہیں تہ بل مو جات ہے با ال ی کثرت ہا عك نقتصان ز نگ مو ہے ۔ اس می خسن 
دی رم مادےشائل ہے ہیں ۔اس ےق رت ہما در ےکو دمر گر وش می رشق ہے ی وکر موا وش جع تز ا نک نی رئ سے 
تاک وھ اد سے با اک دصاف ور میں ای قانون کت بوہوا می لیل بوک رح تفر ال اورشر بک دراو رآ ے۔ می تا تون بو 
کوثوت شام کک با ناس 


کٹ ارات مک امان ۸۶۹ تحقیقا تک الا دوب 
لیف کف میں ئل 

اس تقیقت ےا ارک سکیف ایام ی لکقیف اغیا ہک نبت بہت جر ےکی وک طیف اشیا وه ہیں جو بہت 
ہل رارت تو لک تی ہیں کی وج ےک کی ع مکی اشیاء س اکر ہو بوک تو ج بتک ان میس لطافت پیر اند جاۓ ال نکی بود پا 
بول اور یلق سے شل حناء وی او فل سا وغیرہ۔ یبال تفت سے مراد کی اد ے با کا پاد ہنا سے انل کے مھا لے میس 
لطامت کے اج اکا بہت جل رمق ہو جانا سے ۔ 
لطا تگیاے؟ 

طات علق قو ام کے خیاس میس مم ری طرح یا نکر کے ہیں اورا مق یق توقای تک کے خی لک لطافت ہی شارت 
سے پیا مون سجن پر رسوا ل پیا ہوتا ےک سرداشیاء می بھی بو ہو ہےءد پال ر ار تک سوال تیپ تال چوا ۔ ا کا جواب یی 
ےکر اطا فت پیش گرم تر اورت درم س میس پا ے »کین اطا ت سک ںک ا یکی اشا کا بہت جل تر ہو جانا او راس کے 
مھا سے میس کی کات میں ال ہا سل رکف ش گرم خنک ہوگی با سرد نک کو ی اطافت او رکفت میس بد افرق 2 ک اور 
ارگ سرو یں سب الب کیت اس مش ری ک ضر در موی ہیں - 

گو یا اس تیش کو ای طرح رور متا تک کہ راطف رش میں رو ہت کے سا تح ارت کی ضروری ہے٤‏ مات وه 
تال »ده اور رکف سے میں بیو ست سا تسرد کے قا ہے چا ےجس ت رال ہے و بیے بھی قا نون مرا س یقت 
کے ےک پر چا عتا صر سے اور ھا رکیفیات ے رکب ے۔ اس کے ے تقیقت وا موی ےک بر لطیف سے می ر یک 
مرن لب او ششک یکا خنصرمفلوب ہوتا ال شک ری او رسروک ا نکی من سبت ہولی ے اور اطافت کے پار کے ی س ایک 
خم کار کی لی مکی پاق ہے ۔ بہرحال ت کی اور ارت ام ہیں ای ط کشا ت کے ی ر ےی یس ایک حم مر وی کی سيم 
کی باک ہے ۔گو یا سرد قا سب برع یقت ٹا ہمت مو یک لطافت او رکف تکاپ بھی فر ری سروک نیس سے رک اور 
کاپ 

ہاں پر ایک میق تکوکھی ذ نش رلک ارت سے رٹ ول سے وه شروک سے رخ موق سے اور نت کے دور 
ہوئی سےا ی ط رع لطاف تکا تال ہو جاجا ہے ۔ جس مناسبت سے اطافت ز یار ےا ی مناسبت سے لوز رها انداز موف ے۔_ 
تی او یی بو ٰ 

تقیقت وا کی جاچگی ہ ےک ہت بولطافت می تراد تک ز یادن سے اور ی بولطافت بل تاد تک لی سے پیړا موف ہے۔ 
زیو سے مراد ول کیل میں زی پیر اکنا ے ادر یں بوا یی موک کے ہیں جو ول می تفر او ریش پیر اک سل کیب 
کومقویقلب خیا لک تے ہیں۔ ىہ بات رکز یں سے تفر یش ن کا ہا عث ہو ے اور کن ہیں ول اورخون کے کل میں سی 
پیداہوجانی ےکن ول مول م اوررطو مت ے٢‏ اک مناسبت سے دیا عضا ءا ات وافعال کا ہرہو تے ہیں ۔ 
توسبواور بر لوکا رن 

ار خوشبواور بد بو شکول فر نظ رل 7 ج کی وولو صو رت ںگرم اشیاء میس یا ال اور سر دح مکی اشیاء می کی 


کا اتقات کک امان Ale‏ تحترقا تلم الا دو ی 
حول مون ول تیا رونو ہک کر ناڈ تا س ےک فد رت کی میت کر څ میں چا قونجو هاگره ےاو ری سث س جا سے بد بو 
یا چاس ےگ رتقیقت ہے بکرقه رت کے رل اول میں ایک طا کار( وس ) ضرور ہےء ای ط را کا رکوک ےک نام ی تیان 
م( اس )سے یط رب نک راو رخقیتا ی علم کد رت کر شے اورفطرت کے ا رار ورمو زک قا بکشائ یکرتا ے٢‏ ال سے اور 
کیا ہا ےو خوشمبواور ہر بو تفحیقت کے را زک ید چا سے ۔ 

جانناطا هک بیش تفگ یرواد سفن بیش خی سے پا ہوتا ہے بی گرم اورسرر وولو ں مکی شا مس یراوس 
سے پیا : ے بات ید کی رن نے میں پرا وگ اس میں تزش یکم اورکھارز بادہ ول ہے ۔بھی الع تزشی اور فا گمار یلیر پا 
نیس موتا جب ی ار تک مرو ےکھارمیں اث کرپی ےن تفن پیا مو جا جا سے ءا سے بد له یه اجان سے او رن اشیاءی شیر 
را یں ہوت ان یس خروم رک ے وشو نی طیب او رصا سے ہے ۔اس کے مقا بے میس بد بل اور شیاشخت ہے ۔اس لے اسلام 
نے ہرعلال ۓ ٹیل طی بک تا کی دی ہے ۔ اگ رعلال تےطی بل ہےذ دوش ہے »رتش فی چام اسب بیس شه 
میم اند رن وی راورفساد یرد ہے جس سے کم لوف اع را پیا ہو سے ہیں ۔ الام نے رال لعلا کہا ہے نس 
راد تھا یکا نام لیاجاۓ اوردوطیب ہواور یھی شم انا کے 2 مغید ے۔ 
و کےافعال وا رات 

جس ےک بوشد یہو وول کیٹ لکوت زگرد ے اور ےک بو یں مرت مو و وول سل یل پر لا ےاور 
جس ےک بوس بی یووم ول میس سکون پیداکرفی ے۔ انیس افعال اوران ات کے تت پا اعضا سے ریس غو روک رک لیس منت 
کل کے ار ی تيتا تاشر هرد عضا کال ے۔ 


مز سے یال 

قباستم الا دوش تیا ی کے لے پا ول او رآ ری صصورت عرہ سے ءا کو پورو یوک ٹیل نس اور انگ مز کی می نیٹ 
کے ہیں تراد ےس قیال کے اسلا ل یش مر ےکوسب سح( باده یت مال ے مق اکر ن علوم خو اسک یکو روا سا سے 
ال باعل توص مز هو لک کے اس کے نام هکت نکر کے اس دوایا سشه کے اشرات و اف ےت ر ہک نے 
شس بوات ما کی ہوٹی ہے ت اک ہر بات یل نقتصسا کا خط ره در ہے ال قیال کے اش رل ل یش عر وہای چا رقا سارت اتا لوقو ام اور 
رگ داوخ غل ھا گی ے۔ 
طب ال مه ی ابیت 

ارس بو سا کک چ سک ہآ خارادو کے لج بو سے ژیاد ودک رہ ہے۔اس ےنیل بل سینا بوک اتی ت سات مر ال 

ا کر کے ہیں -ال برعلا رٹ گت ہیں :کوک زو دارم کےسارے از مک اروت زا کے کک یا سے اس لے قوت زا 
قیال کے سار ےا اکا ا اس موا سے 

وکل سینا لیے ہیں :چزوں کے مرے دوو جوہ کلف ہو اکر تے ہیں - 


کلت ارت ات امن(" ۸۱۱ یرم زا دب 
)0 اد وج ےجنس کے اندر بو موی ے اور جو وکا ما ے۔ 
)0۷ ال سن مو ری وجرے جو لوو پیا کرت ہے اور وو بی اکر نے دالا نی زان ے وال باده کے ا نر بو ہے۔ چنا تہ مادہ 
کا ےکشیف »گا ےلطیف او رگا سے اوسط در ےکا ہوتا سے اک ط رح فاصل اور مر ٠‏ زارت »ول ے اور* برودت اور 
بھی اترا ۔ ٰ 
سس کم کا باد هلف اور فا کی زارت 7و وہ مر می ںکڑ وا ہوگان ‏ سکا اد لف اور فی رورت و و وگلا اور ھٹا چوک 
0 ہس کا ماد شف اور فائل حرارت و پرودت کے درمیان ہو وو شی رسس ہوگا۔ کس کک کا ماد ولطیف اور فال ارت مو وہ 7 لیف 
( )0ہ + س کا بار و اطف اور فا گی برورت مو وو ری ہوگا۔ ن کی کا مادولطیف اور قا کل ارت و برودت کے ورال مودو چنا 
Of (lsd)‏ لک مهافت دلطافت کے درمیان ہواورفاعلترارت موو م کین ہوگا او را گرا کرادم اور فال ہرورت و 
وک بس ہوا او رگراک کمک باده+واور فا ,ارت و برددت کے ر رمیا ن معت ړل لفت مود ہ یمک 4و - 

ملا مت کک :مرول کے ور جار تکیفیت پا کل مساو یل گرم فزول یں سب سے زیادو ارت7 یف 
(چ ی کے اندرہوٹی ہے۔ اس کے بح دکڑوے میں اور اس کے بح یئن مس - برک س کے انر ہکڑ وک سے سچ»زیاده رات 
ہو کی وکل ہے س ےک دہ الہ کے تو یں وج اورجل اوه رت او رتیل چگ زارت کے افوال بی سے سے اس لئے 
تل لکی زیادق ارت یکی بادقی کی وج ے موک ےر یش اورجلاء باکر چگ بردو تک دجہ سے ہو چ ہیی اک ہم ترش 
لاس ہس کن جب تع وم 7اد تل وجرے ہو ی ےل ز یادولو ی اورشد ړمول ے۔ 

ن کوک چز کےا مد رر سے ز پاد و ارت ہو ےکی بل ول ىہ ےک ین ےک رارت )اہی تک وج ےٹوٹ ال 
سے بی دچ جک جب جے ہو سے اجنزاۓ ار کسی تب بو چ میس شال ہو ہا سے بو موحت (حکیفیت ) پیړا ہو ا ہے اور 
دوک یل بے س کہ جب فل رھ رارت کے پا کین چ کی ماحیت الگ ہو ہا ہے دوکڑ وک بن چان چ اورتری دمل ی سپ هک 
کن نے کےاندراگ ری فر ری موف ےن وہ اک اسب سےز یاو وکرم موی ے۔ ای وچ ےک بی متمول مگ ےز پاد ورم ہوتا 
سب 

ھن ےم زول می سب سے ز یاد در دکسیلا ہوتا ے٠‏ ای کے بح رق ب ال کے اعد - 00 کل ی س ےک ل میدہ جات 
ام ں سے ہو ے ہیں کول رال ونت ا نکی رورت شد بے ہو ی ہے انس کے بح را فا بک میس سے جب ال میں مواعت پرا :و 
ال ے اورا نکی برودستکم ہو چان ےڈ رش ہوجاتے ہیں او رد رمان میس و متا لد ے ہیں - 

جوز ےگ کی اورسروی کےدرمیان یں ان لش میات کی رفز یاد یلا نع رکتا ےا کے بعد لااو رہپ سے 
رل پچ -0 کل مہ ےک شی ری سے ز با نکی تم رطوتل ماب نے کے ز یاد “بی ہیں - ای وچست شی از اد رقاب 
ما طرے۔ یط ری زار کے بدن راگ رگرم باپی ڈالا جا نا ےا ات دو سر وگول کی یست ز یاد اطف ها سل موتا ہے علاوه 
از ہی دسومت ن یکنا ہٹ سے ہواحی تک کر ت پرا موی ے اور موا بمتٹایل هگ کے بہت رخف مزوں بی سب سے ذیادہ 
شی گی کےاندرہوتی سے اس کے بعد چ ری شس اس کے بحدرسیلے ہیں۔ 

هل ی ےک کے اندرا ائ اریہ تیادہ ہوتے ہیں اور چ ےک کےا ندرج اس ناد برا در بر ظا ہر کر نماک مقاب 


کا تچ ات اران" AIF‏ تقیقا تلم الا دو 
1 گ کڈ یاد گس ۔ علا وہ از ی کر نتا رطو بت زیادہ و نود وققونت کے ینز یاد ہآ مادہ ہوتا ہے اورال ٹیل 
کی جاندار کیٹ ےکوڑے ) کا پیړا ہد ماناک یکن ے اور ال تاک ل گی موتا ےکرک جا ندارکی ف اعرف مو کان ایا کس مرج 
ہے ہا یت ۸ وی جر س ہل ر حفن ہہوپی میں اورٹ ئی ان سکیٹ ےکوڑے پیا ہو تے ہیں ء بز یاد ہک داہٹ جا نار ےکک 
ثابت +ول سے اور ترز یاد ہک وی ےکی جوا نکی ماش صرف مون ے او رکیل مز سے اند راک کمک تمد رطو بت ضرور مو ے جو 
١ے‏ طوقس( فزول مس سب سے ز یادہ رطو ہت کک میس ہولی ہے کوک ای کے ج ہرمی نی کیکفت مون 
ہے۔ اس کے بعدشیر ب او رای کے بعر جنا 

شی ری کے اندر متا لہ ینہ کے رطو بت زیادہ ہو ےکی ديس کے © کے میس انز ا ہوا اور از ا ےا رض اول ہوتے 
یں اور از ہے ار ےکی وچ سے رطلو تک ہو ہا سے اور دہ مزے جورطوبت و بوست کے درمیان معتترل ہیں ء ان بش سب ےم 
وت رض کےا ندرہوٹی سے کول نز لک جوم س ۷ کی مرا رز اوو موی ےاورا تیاده یی بش کے١‏ رر مول سے کول 
ال بل اجزاۓے ارطیہ برت ہوتے میں اور سب سے زم دہش یکین اند رو سے ال ےکمہاس یس اجنزاۓ ارط س خف 
) ی پر اکر نے ( کی قو ت »بت زیادہ وی ے ای وج سےا س کی ایت( با لی ) بد لکرارضی تک کل تول ریق ہے۔ 

ما مس نے نس تابلت اوررڑال کے سرا تح جح لیس بو سین کے اف یک یتر ےکی سے وہ تا لک ریف ےب تحیقت 
یں طب لونانی کاکمالن ےا لمکا مق بف رک ط بجی سک رکق ف ری طب مل تکیفیات وھ زارح کا کر ے اور در کم صو رتو ل میس 
اطاشت کاخ تکو بن رها جانا ہے مکی وج کرطب ونای اہین اندرجوقلسف اور اسر کیاقوت ق ے ووفرگی طب کے مر بات و 
مشماہرات میں ے۔ 
7 لورد یرک میں مرو یت 

آ وه یرک مز ہک ری کل ہیں -۲ پر یرک کل کیم کے کے بل ای کے متقا بل ہیں طب ونان آوعز ے 
لیم کے کے ہیں ۔ یک نآ لور ویرک میں ادویات کے اتدرکل 63 م کے ری ں کے ہیں اوررس میس پل مکیل گیا ےک ری دوا صرف 
یک رس »تاک دوا دوری(هزست )کی می نین رل و تے ہیں ۔ ورس (ھرے )و رجز یل : 

0 مدع( یٹھا) - کے پالاکی ءدددےگااورٹہر © بل( ڑش) - کے بموں۔ اپور انا رداضہہ ای 

© ون( کن ) ۔ جیے۔انپھ رک مریگ © کت( وا) - مت اه 

© و( 2 به) - مرج سونٹھ © ها ع(کیر) - کولب 

ال کے بعداس نے دودوری ںگنواۓ ہں کل بر رال( یکی نش )ورو ۔ ای کے بع رن تن رس( م ڑے )نوا ے ہس ببس 
هلو مھا راورن وغ رہ رای کے اش ات وافعال اوراوصاف دوشوں کے م طا نکنواۓ ہیں اڈ ل طوال کی وجست 
اورو وسر ےا کےقو نین کے مطا ‏ اس فد را خلا ط ہ کے رور وی کے ہاو جو دا ر یلو فا ند ال تال »وس 


آ ره یرک نے جو چو رس( مز ے )الیم کے میں ان کے علق ا نک کیا ییاد سے ۔اغہوں نے می مز ےکیوں لیم کے ہیں و 


تا تگتقات بسن" AIF‏ کقیقات لا دوب 
ا بارہکیوں يم تن کے اکر ان کے رسو نک جیا درو ہواور ہردوش کے لے انہوں نے دورود مانے ہو ںا ہےر ہو کے ہیں - 
کنا نک یکنابوں یں اس ام رکا ہیں ذک یں سے پا شرت' ا دھیائۓ با الس ٹیس رس ماما وصاف می ککھا ے با تاو رکھارگی 
رس وا تکودورکر کے ہیں ۔ ببھاءکڑ داءکسیلاء دح پت لاور پراکسیلاکڑدااو رر ںیک کون کر ے ہیں - ال ایک ایک دوش تین 
رس پراٹ گس ہیں او رای ںی فای فیا ں ہیں ی ے کیٹا ری وا یکو رو رگرب ہےء ہے ال فاط رال وات پیر اکرفی سے ای 
ما سکوککیما تر چٹ سے الاک وه یت پیر اکر ے۔ چا ں کک دوشو ںکی برکرتوں (عراجین ) تان ے ردک کے ے 
تال مقر ہیں ۔ خلا وا گر بھی موی ہے اور سردکھی ۔ اک رع بت شک کی ہوتا ے اورت بھی موتا ے او راک طر قح کن کر بھی 
ہوا سے اور رون - یھر ایک دو شک از ین رسون ( رو )کے بو سم ین رسوں کا کید ہو مشکل خال اکر تے یں رویړروں 
نے ای اما اور بغارو ںکاذک رکیا ہے جن میں تین روو ںکواکٹ یکی گیا ہے جو پل نی یل زنب - ۱ 
رسد نک یم بر یرک کے ارکان ب ری جا وہ یاری ہیں: 
DOOD TOD‏ اور( تھی (می )۔ 
ال‌طرن رس ول نے ہیں کر انہوں نے لیم کل یں ابت وا ےکآ ور دیوگ کے ہرس (مرے ) مجر ہے اور 
بے ہد ے ےی جوا ینان سد دک مرکا وک یکر عم کب تا یں یں ۔ 
مز ے کے لس با ری حتریقات 
سم انان می احعضاۓ تصرف تن ہیں جن نکو ول »برغ اور رکا نا م و نے ہیں 0-7 
ےد دکیفیا ت ض رود ول اس لئے جرایک کے لئ ای صصورفوں کے لے دومزرےضمروری ہیں _ جیے : 
© اگ رکوکی دوااعصاب پا انراز ہوک رگرٹیکااش پیر اکرو ےق ا کاب بھی ے(اعصال ری )تزا یکامزارج گرم ہوگا اور 
رہ ما وتا تب 
© اگ رکوکی دوااخصاب ےا اناز ہوک ر سروک م راکرد ےل ا کالب پگ ہوا (اعصال لی ) اکا ما سر دق ہا 
او رز وکسیلا ہوگا_ 
۳0 رکو دواقلب پرا انراز وکر سروک پیر اکر د ےو ا کاٹ اعصاب پ ہوگا( عطاق ا صا ی )2 ا کا مراع سروشگل ہوک 
اور وت ل ہوگا_ 
9 اگ رکون دوا قلب پر اش انراز ہوک ری کرد سا سای ہوک (حضد تی قری) نے ایکا زار گرم ضنگ ہوگا۔ 
) یریزےر رو 1ک مر وا موا _ 
)۴ اک رکوئی دوا با انراز ہوکرا ی وم ر کے ایکا قلب ی ہوگا ( غر یکضل )و ا سک مزا رمخ بوک اور 
ہج بر وگ 
0 اگ رکوئی دوا جر پاٹ انراز ہوکردطو بتک اث یرد تزا کا اش اعصاب ری موک( غ ری اخصا لی ہو ا یکا مزا گرم 
مر اورز ان ہوگا۔ 


کاس تتا ت اتل AI‏ تا ت مار بے 
یقت اطبار ۱ ۱ 

موی روا ز پاد وت خمایاں طور ایک مر ےکا ا اس موتا ے پا ز یادہ سے زیاده دوعزو کا احمائس ہوگا۔ مس میس ایب 
احا لک وکا ی ال دداکا تیا ی سے ۔ اس سے ا کا راج واغلا طط اورا ات وافعال بر جو )کیا جانا سے ۔ طف کی بات ہہ که 
ری طب مم ادویات کے اشرات وافعال میس مناسبت قط ال با ال - بی وج ےکہ ہر چندسالول کے بعد ا نکی ادات کے 
ا ت و افوا ل صب نتا کا میں کر کے اورادویا تنظرانداز ہو ہا ہیں ۔عزوں ضرف وا وف اک : 
(ا) میٹھا: ضرع کن‌دتاب رو بت بڑھا تا چ پیا ب زیچ رف رف ار تم موم کردچ سے رص اکوک مکرنے 


ہیں سب هقی ے۔ 

(۳) کسیلا: چم رک ناسرفو ہت هاچ شیر ال ہے۔ ایک ترارش کرد تسچ ری اوق 
کو کر نے یں بے عفر ہے۔ 

(۳) ترش: رل ۔ رو ا وف کرت .لی تم نک کر کے ساتھ 
رط جا کوخ کرد چا سے فو رکب گم ے۔ 

(۳) کڑوا: موب یقلب اور فی تون سے -رطو پم یلوخ کر ےفقو ہے پی راک رتا ے اک کا بل ہےء بنا ب لوی ر وکا سے ,خر نکو 
صا ف لر نے کے سات اتخون پیر اچ یک رتا سے 


(۵) چرپوہ: انچا یکرم یلین بل موی کر م میں عفراپیداکرتا سے مم کے ہرم کے ہرو لکوت مکرتا ے ان پم ہے۔ 
)٦(‏ نصکین: ری کےساتحعرطو بات پر اکر ےل یذ ے بین اوس اش رکا ہے ۔ ریا کااخرار جکرتا ے۔ ر یاک دردول 
کے لئے ابر 
اس سے تر با تک طرف 

قاس کے جن مبادیات پہ بج کیاکی سے دہ با ہیں : :و ام اال »بوذ لب 

درا قیا سک کی مشاہ ہکہنا جیا ےء. انچ یی مشاہدات با قباس عالات سے انان بلق بات او رجحقیقا تک اردار 
وادی میں دم رکتا ہے ھال پات کي خو اک مشلا بھی ہیں اورصب نف متا صر کے تا ال ہو نے کے بع رکون تلب اور 
راحت دار ی ہے اورسب سے بی بات بی ےک فیس ىا کی مشاہدات کے مالا تت انا نکوخط ناب بات سے بہت حدم کتفوظ 
کت ہیں -ا لوزن شرت لک ج بتک تیا کر پا یقن سک متا میک نہ ای وق لپا تک ا رداروادی عفر مرکا 
را کا مول ہنا سے ۔ 

توص الاشماء جات کے لت اکر نے کے قاس سے پیل لی نک طرف جو کرای ہے ان لق م 
کے کے ہی کرو وتان ہیں ٥:‏ د معلو مات یاان کے تحت مالا ت نز شیر بات ومشاہرات 0 وتم ووجدان ۔ ا نکی رو یل بہت 
مرک قرا تی ہوجاتے ہیں اکم ہو جا تے ہیں جو ن لپت طو بل ہے مر ہے۔ 
© دی مو مات اوران کت اور مالا ت انچ ئی فی صو رتس ہیں »کول می گی ء الہ مات او رکشف ہو تے ہیں ا نکی سیا یش 


سا کات امان ۸۵ قيقات مالا دوب 
ال برا فر کل ہہوتا۔آ لورد یوک اورط ب کاک جرا ہی قل ے خا ر۲ ن عم ادر مد یٹ شیف یل تن اشیاء کے 
افوا واشرات اوراس وف اد بان کے گے ہیں دوسب با کل ق ہیں ۔ق رآ نکم نے فخر ایا سک 

( تین خی ) شزرو بای ی 

تم پرا رسال یلص کوج ایال وائ ات او رخاس وراه رح کی وی ہیں رم ان سے پور ی‌طرر اف 
کشت بات ومشا یرتک ابے اند نی صو ریس رک ہیں کول ان سے ا نکی بہت مرک تی تک م ہد جانا ہے ۔ 

وتم وو را شف لک کرش از یال ہیں جوا صاسامت اور مالا ت اور تر بات مشاہدات سک تکار تے ہیں ل کے لے 
یشرت لشعور کے زر یج ہوتے ہیں اوران سب صو رت ںکا وم و وچر انم موتا چ ۔ احساسات وادرا کات اور گر بات و 
مض رات اکر ہیں ند ہم دو مدان کےجتعتقل کے لے درست ہو جاتے ہیں - 


کاس کے تر با تک ینمی صورت اکر یات میس ےکوی کم سا ےکی ہے اذ تیا ات کے مباد یا تکوسا سے رج کر ایک 
ایک مشا پر هی صوررت میس لایس اوران کے تما کھت جا میں اوران غو رگرب اورا نوت دی اور جہاں اشیاءکی ہو لے اور ذ ا تہ 
تک ان ے اس میس جل رک تک میں کول دوفو ں تر بات اکر چ بہت دک نی ہو ے ہیں یکن دونو ں خط نا بھی ہو تے ہیں - 
کے ی بارخووزندگی کے قخط ا بت سے دو ها ردت اور ملیف برداش یں ال 2 اط بہت رو ری شیا لک چا ے اورقا مات 
رخ رک نا جا جے یوک تیا سا تک بای کی تکرب ہوقی ہے۔اس لے علا یسک قول س ےک تم با ت کا طر یق اور 
ل طبیب اورت ربیب دونوں کے لئ عام ہے ۔ برقلا ف انز می تیا یکا طر تصرف فاضل اطباء کے لصو سب - 
۱ جاناجا دک بات می ہمار ےسیا ےد مکی اشیاء ]ول اسیک ووشن کے تیا سامت سے جا ری کی ہویجگی ہے او ہم ان 
کوک تافو او قاع ے کت تیب دے لے ہیں اور ےطان کت بات می مشغول ہو ہا ے ہیں نمیا نین ادویات امک 
مول میں مین قا مات سے ہا ری اور ی یس ہو -ا نک وہ مکی اون اورقا عد ے کت ت تیب دس کے ہیں اور دی ان بے 
پا تک کے ہیں_۔ا ی دونو ں صورتڑں کے تحلق مرا ین کک ہیں تر سے دوا کے دونو ں کم کے اش ارت معلوم بوک 
© خاہدددا شی فا کیفی تک دجرے ہو- 
© خواہدہ کیب ریب ا صو رلو عل وتو 

اس کے برخلاف قیال سے وی یم کے اشر ات معلوم ہو کے ہیں ج کی کیفی ل میں جا ہاگن سب اک کے برعلا مہ 
شرا کشر کے ہیں جوا رل بل میا ےکی ہیں ۔ و دسات ہیں - 
ر بات اشیاء کے لے بط 

ال بان کیا جا سے ۔اس شر کی پابند کی ضردرت ووو جودہ سے ملا تس ےکی ے٠‏ 
0 الا زان دوسرے 2وا ت کے مارح سے ناخ ف کت ے۔ اس من ےک کوگی انا مارح کے لن کرم ہواور 


O O. 


کلت ات قات کت اران" AN‏ تحقیقا تیم الا دوب 
دوسروں کے لے سرد یاونسا لی عرارج می شک کول اث پیر اکر سے او رحو ای مزارج کل اس کے متضاد پر اکن ہو۔ 
12 کن سک مک ضیدان کے پل ای دوا ےتا ہو نے بان ہو ےکی خاعیست بد اور غا یت انا زارح مین نوس 
ایک برند انی اصییت سے شوک را نکھا جا ے او رل مرت( شوک ان ایک درز ہرے )۔ 
ما نکیا جا تا ےک بادا مکا ایک دان یا خر ےکا ایک دا نو( ے کے لے تحت کین ہے۔ا ل مقدارے ات بڑے انور کے 
بان یں رت پسید؟ تا ےا یط ر انسان کے فلا تل بول و براز وغیرہجھازسان کے لج ز رکا درج رت ہیں کر دو سرے چانوروں 
کے ےک چھا اماتا ہے ۔ ای رح کر یا نبا تانت( لآ )وتو بکھالی ہیں مورا بکوکھا جا نا سے - 
اکر یاقترا کیا ہا ےک یکن ہے ان دوفو پل انان افراگی ایک دوسرے سے اخطلا ف ر کے ہوں؟ رانا 
تر کے ی ہو تا ہے۔ ا یکا جواب ی ےک اناف اراد چوک ایک ر مو س ےکی وجرسے اما تاد کت میں اس لے ان کے مالا ت 
یاد ایک دوسرے کے متقابہ ہو اکر ے ول گر ہاں جرا لفت بو بھی ےا وہ ز پا دگل بو - ونس اس کے اناف افراداور 
ورو اتات کے اقرا د کے د رمیا ن نما بت درجا خلا ف ہو اگ رتا ے - 
کن ہہرعال ا ور درست ےک تش را ماش میا تک لک اٹ ا سکرتی اوا راو ی 
ایت ملک اور یام ا کی ہے ۔غخرض اناف اف او س یں ماخلا ف م ظاہرہوتا ےلین چوک ایا ا خلا ف اذ وناور 
ہوتا ہے ال لئ ا سکوتحصوصیت مرا جی کے نام سے با دکیا اس - 
1 تاش کے لئ دوس ری حشرط 
یم کرس گت ہی ں کہ دوا ہی اور ای عالت میس ہو تمام رو یوار اور عا رن کیفیات سے خای مون چا ال 
لام اتی کے بی کہ مار نات سے مراوو ات یں دهعت سے نہ ال دوہ اکا نارگ اث سے زا 
مون ہیں ۔ ولگ ےکم ام رف سے سرد موی ہو یاو و ار یکیفیت اتر روف طور بر ی او روچ ہے پرا موک ہو _مش لکول روا 
ن موی ہو یا یک مفردات د کے ر ےک گے ہوںء چنا نید انمو نک رک پیر اکن سے اورعرو کو پمک جگ کر مک ی 
ہو ای رح و وا ون اج زان ل فلا رو کسیر کی ہے او رن با ھی سے جو برف سے ٹھنٹر یکر کل ہو اسی رح عفوخت 
ھی وت رکیفیت دوا کی یی تکوپ کر ووسر ی طیت اور دوصرے خاس پیر ارد کے ہیں ۔ 
گر بات اشیاء کے لے تیسری شر ۱ 
ار تب سک دواکومتاداد تلف امراش می استعا لکہاجاۓ ۔ اس علا این تر کر سے ہیں ٹس ےکی 
مرش می سکع اہ رہواورسی میں نتعدان راس سےمعلوم ہو جا ےگاکردد اک یکیفیت ال من شک یکیفیت کے اند ہے جس یں نتان اہر 
مواچ اورا مر سے لاف ےجنس بلج حول ہواے ۔ بیش ال وفت کے لے سے ج بک ر ہمت می کیا جائے۔ 
۱ 27 یاقترا شک ےکر دوا اف اورقصان داش جس طرع بالات وگن سے ای ط رن وش 
ور کی کن ہے۔ پچ ردوا فی تک قش نک وکر ہوا ے_ اس سوا کا جوا ب اط رب دیا یاس کہ ىا ار کان الوا کان یزرا 
اید کوک او رنقصا نی اوم دوا کے ای انث سے ی ہواکرتا ہے سین جب ر ہک تک عالت می لکیا جا فے ای وقت دوا کی 


کاس تات کاب متا ی7 ı2‏ تحتیقا تم الادد ہے 
کیفیت اط رح معلوم وگن س ےکا یک مزال و مفی دا بت ہہواورااس کے تالف مزا لم راگ چرا سے ادامرا می تبرت 
کیا جاۓ - 

اک طرح دداکی تا میا کومعلومکرنے کے لے ھی شردری ےک رولف مرا تفر راف ہو میں 
تلاو لاف طر یتوں سے استعا لکیا اس اور جوآ ا را رموں ا نکم بن کیا اس یوت ان ےک شل اک رواموژ ی هت رار ٹل 
پا کر ے اور بے کی مقار ٹل گند اور ءاسی طرئ تلف اد و ی کے مام لے سے زوا کیا رک یز ہد ہا ےاد رگا سے سست اوزگ سے 
صلی اش ال ہو جا تا ے اس یع مکی با ال وفت معلوم بوک ہیں ج بک دوک لف طور راتما لک ےآ زیاس 
2 ات اشیاء کے لے ی رط 

جنا ب رال گنت ہیں دو دوا ہیں بسا اورمفردامراض میں استعا لک جا ہیں ۔ ا لک وضا حت علامہاب یں اس طرح 
کرت ڑل پیش رط کاک ت کے ے ےکسج بک ربخ کی عالت ش لکیاجائے ۔ بش رط اس لے رو دی سک جب مرش هرب 
موم ےلو اس می متا دکیفیات سے حاصل ہوتا ے جب اس می سکوکی دوا تما لی با گی ادرا میک او رصان حاصل ہوگا 7 
ال سے اس وواک یکیغی تکاعلم دوک - 
گر بات اشیاء کے لے پا چو می شرط 

2 ار سامت ہس ہیس و ت کا وومرش ہوا و “کر روہ درجاعترال سح دور موه ای او بتک روا لھا ا در حکیفیت اوروز 
کے استعا کر نی جا یس -علا مہاب نیس اس رن کرت ہیں یوک گا ے دداک یکیفیت مر لک یکیفیت تا چا لف مون ےر 
وس اس وج ےش رررسال ول ےکا یک قوی ملک شد سے یاه بو کیکفت ایی تک موی ز یاد نی کی حیات و 
کت ے نان موی سے ای ط رع اکر وواک تو ت مکی قوت سک ےکم ول ےا گا سے ا کا ار بل موا اوراس لے ا کی 
کف تک کل وناب ۱ 

ای رع برای تک جا ےک حول ابیت ده ےت بات م مخت ایا کی ضرورت ے - سے بہت یکو ڑ ی مقر ار 
می دواا تھا کر کے؟ ا رکا مطالع کیا جانۓ ‏ اس کے بد بر 2 کی جائے۔ 


1 ت اشیاء کے لئے می ش رط ۱ 

الج کھت ہیں ایکا از بط ہو ۔ علا مہاب شس ا سک شرع لو ں کر تے ہیں ینک دواو نک تون کے؟ ار 
موم اس ونت ظا ہرہو ہا ے ہیں ج بک وم 7ر ارت نر جن ىہ ےتا ہوٹی ہیں ۔ اگرانع سے ابنقراء سکول اث تیا ہر ہو یا کل ایک ان 
تار مو اورا کے بجر دوسرا اث انس کے بین نودار وق اس وف تک اتموم بھی ہوا کر بح دک عا ری )وتا ے ۔تحصوص] اس وت 
چ بک بع دک اث ال وشت ا پر ہو جب دوابدن سے نا رح ہوچچگی ہوااس _ لے 2 لو یت تید ازل بات ےک دو اکا ار اس وت ظاہر 
نہ دج بکرووایرن کے اترم جودہواوراسش اج ام اخضاء سے لاق ہوں اور جب دهدن ے فا درخ ہوجا 92 الک ار ظاہرہواور ` 


اث ڌا ٣و‏ 


پا را رکم نے ای س لی الوم“ کی قید کان ےا سکی رہ شمان اش اق بجر 


کن اتات کا مان" ۸۱۸ حقیقاتم الا دوب 


اہر ہوا کر را A‏ یقافتا یقت لب ال رم پا ےکی پیداہولی 
چالک بعد جب عارشی ان دور ہو جا ال اکن ےش رک سب 

علاوو از با 12 کی ترا یرو رک ۓگ وداک دوپ یدج رل سس مرکب +« لادج 
ہبوت بعری فہئیشی تعسو a‏ 
یش ایک ج رمل ے جو یل لکرتا ےا ورای جو را بی سے کشا توں 9 اکرتاے۔ 
و رش: دا دق ما کیال یه ری اسای نی ہے۔اعصاب ممل شیا رک سے اسبال وجا 2 
رو کی ز ید تتلا ت سکون ی ہوکش ہو ہا سب - 
بات اشیاء کے لے سیا فیس شرط 

ارک کاس ہی سک دو اکی ا ای و دا نوی 
کل موم ای ہوا الا اورب ی یں مون کول طابر کر توا ات مک را کی یت سے پیدا ہو تے ہیں دو اس سے الگ 
کل ہو کے 

چگ اوو بل الماخی ر کے بر ہاور اتان یں خط رات بہت ز پاده یں جیا کرالوالطب بق راطا نے اشا کیا سے ۔کیونکیہ با 
اوتا ت ز رای غفلت واوا بی ےش رو ز اتش میس انا نک مق با نجل ضا موان ہیں کن کو و پول دواشد یدز روص 
گی ذ راک مقار ہلا کت بک ماس 


بات الا دویکاطر کار 
کم قراط هیا هکبش اوقت ذ راک تست او رکوتابی سک تج بہ وآ ز اش میس انسا نک چان ضا ہو ہا 
ج لکن ہے دہ ول دوش یرز بر اور ول رادوبی کے بر دنل ببت زیادہ خطرات ہیں جش کی ذ رای مقدار 
موچ ب پااکت ب ناک ے۔ 
ال لے اطیائے فد کم نے خر بات کے لے چندش را زی مق رکرو ہیں : 
© :جس ددا کے !شر ا تکیآ ز باکر کار ارہ موا یکلا نے سے بل ما سط 
کیا سب اراس کی بو اور مرا ارو وتا اهروت سے خا کل ے۔ ایک دو اک وت ایا ے ا قحال ۱ 
گر ےکی رورت ہسے۔ ۱ 
طر کپ اتل کے ریت م کرات ارت ھا کھت چا راک ارس نال 
نهپ دا کس تو اھا لکرنے تیگ ل تج انا ما ےکر ن ےکی شردرت ہے۔ 
مض روا E‏ مت دق 
ہے س کرو اوو ہے کے کک او رسو کن ےکی کک قرات نکیا جا - بک نید انا ت جج بات کے ہا میں لی سا کرز بل مل باب 


سا تکققات اب ۸14 قتتاتلاددے 


0 


گیاے۔ 
ھول ادو ے کے بر بات کے توان ات پر کے ہا س لی اتضول ای اتات ی کے ماع اما راع کےتر یب تر ہیں ۔ 
لا بتر ورهار جوا ات تا ہرہوں ا کا !خو رہطا وکر میں انا سے ر بات می الت چا نو رو لیگران یل رل اورکھا سے 
ےکی اورک لور ی یتیک بترو بس کیا ہا سے ء جب باد پر 7 ز ہا کے بح دکوئی این ہو ہا ے۶ انان میں اس متیر 
کے لئ مقر ال استعا لکی جرام کر مس پھر بتد مع ا یمق را رکب کلمت ش۶ موا تیا لادان 
یتوس نہ با ئے ۔ ۱ 

انیت رنه کے هد جب اسان رک ےکا وق تآ ےا تال ر بر کے ے ایی ےآ د یکا انتا بکرم جوق گیا 
ناور سیر و و ول » اوڑا'ول او رکز وروں 4 بل لزق ترک تر نکیا چا ۓ ء٤‏ ان یسا لکی قو کم موی 
ج_میاواوو روا کول کا ت ابی لوگوں کے گے نا تا بل ہروا ست ا مت ول - الا کے اد رور متعرووگوں یل 
اس کےاشر ات و کے جا کل ا یط ر دو ا کماعزارخء وریا شی وال او رمق رار را کا یں ہو اکرحا ے۔ 


¥ 4 
معلوم اشرات سے را ما 
رلک ںگا ہے قاس کےقواغین واصول ادویات کے ان فالتا ات سے اغخذ کے جاتے ہیں جو میں پیل 


سے معلوم ہیں نس ےن بطر لق امت لا ل وقیاس ادو کی نا معلوم تا رات کے لے ما یں ر ہبی حاصل موا ے ۔ جیے : 


0 


ایک دداکی اش جلد یک ال سوک و کے بحدجلدکی رل سکشادہ ول اس متا مکی ارت با کل اورووران‌قون 7 
یز ہ وکیا کن اس ووا ے ول ہہ ہیوک ےک یکوک لار یکودورکرتا ہے رک ہاہ سے ال اورام ے ۔ ا ب یں 
قاس وات لا ل ےکا م لک نکی رورت ہے ۔ چگ ماد ےم یس لے سے چندا یی ووا بل میں جوجللدکی رو ںکوکشاد کر نی 


ہیں اور جب اعضا تعلق ل پرا نکی ماش شک چا ےق وم کیک با ہک مو جب شق ہیں ۔ ورم بسن سے ور یکره 


ادرااش رکوک اش سے اس میں فرل لای ے اس ےم تیا سک سیت ہی ںکز ینورد واگ شید( بان غاب ے )سن 
ورگ پا داد کل او رام و 

دوک ما ی سک رک ووا تلق ہیں اس تر رمعلوم ےک ودز بان اور من کی شا ے ای می یس الا > رب 
لو س ےکہ دوک کے خو نک بن رکرتی ہے پا نیس اورسیلاع الم یس نید ہے یاس ای حالت میس دوسربی ت لب 
اددیات پر قا کر کے یم کے ہی ںکہ چوک دواخھا ما یک ا رکھتی سے اس لئے مت موتا سک ال کے اند 
تا ب جز وضررموجود ہے فو تو کی قیاس ہے ےکہ ا س کا قا اش جن ورو یکوسی رک گب ر کے خو کر روک دے اور اندام تپائ کی 
خا سے ای بقوت قا بی سے اش کر کے سیکا ن اودرو برت لک یکردے۔ جج اک د وریہ بش روا تھی نف لک اکر ی س- 
تی ری مشثال ہے ےمرایک دواکا اش یں رمعلوم ےک سے ہو ےگوش تک بون ر جب ا وڈ ال پاج ے تو ا کا تشن 
رگ چا تا ے٤‏ اک ط ررح اگالران می ںی مکنداہو ہا تا ےلو اگال دان یش ڈالیے سے ارم ہو ہا سے او رگنری زالیوں شس 


بت ات تحت کا متا ی7 ۸۲۰ حققات لم الا دو ۱ 
جب ڈ الا جات ہے نا لی می لعف نگم ہو پا جا ے ین اس ددا کا اث موم تال س کر بدن گند ےزخموں برا لکیس سر 
او رکپٹرو ںکی جول نع کی جوںء لکیہ ادردوسر ےو لے و سل چا ندااروں کی کیال موتا ے یا اس دوا کے اسقعال سے 
گنر ےو ںکی عقوم بھی زائل ہو جا ی سے یال اد رد هو سل وال نا تاف جا ندا راس ستاو باد ہو تے ہیں یا 
اس دوا کے مرکو رہ ما لال سے( نا هلان اور ول ونر ہے ازا لوت سے )میا لک کے ہیں شای رر ر 
ےکی تر ےکہ یدوا ان چو ے او رو لیکو تا مر ہوگی اورااں کے اسقعال سے بان ک ےگنر ے زتم کوت 
رل ہوجانی موک _ 

یمر ف تن لالم ٹا رعشا س وی ماک ہیں جومعلوم ارات سے تیا کے بات کے ہا کے ہیں نس سے جم 
یقن کے درج کج گے ہیں - 


میات مل مخالط 

ہے پاد لک مضرداددیات انز اور ہروں کے قاس میں جولو ام ا سال »بو اور مزا ے افعال وار ات ادراش کے 
اس ای میں کی‌صورت یںگھی من ا ہوک یں ےکر رکب ادویات ہیل مقا لط وا شی امر سے کوک کبات مل ادویاٹ 
کات امءاستمالہء رفک ہ بواورعرہ ال طط رع رز کیب ویب کل پا تاجن سط رح مفرداددیات ٹل بیصو رل چیه + وج بل - 

اکطررح زار کے رکبات او رادو ہہ رکب القو ی م واو وه ہوں یا متا گی اکشر مفالطہوتا ےکی شال دودرو 
داور ت ومر و لک دیرف يدايز ہرکا شا لکرد ینا یا دو يا ده سے ز بادہ اغد دادو راد رز رو نک وا گر بی بل سلا دیا ہا ےلو ان 
ےا ا کو قیال کے مبادیات متا ہش کل کیو ں کا نک ام »تال رک بواو رمز وی کی فطرت ما ان تال ہو 
سک رت مفردا تکس ےک رع کرات تا رک مرن ہے اور بی کیب وتر تیب پاد ر مکبا تک ما جا سنا ہے اک طر )کش جات ۱ روففیات 
اورست وجواہرات او رای‌ط رح الک 7ڈ ( کڑ بشده‌اددیات ) ی ادو یات با ان کے م رکبات کےا ھال وا ات او رخو اوقا ی کے 
میا بات سے با نیا ہے مکل ہے ۔ الب اگ کی رکب وداک کر لیا جا نے اس رکب دوا کے افعال وا ات او رخا کو برنظر 
کت و2 اک یم کے وکر مکپاتم قا سکیا چا سکم ہے اوران کے ر بات سے نا ط رخاوف اکر ی لی سا ہیں - ۱ 

ان فان ے ان امو رکو و نشی نکر لب جات کہ قا ی پیش قر ر اغ ے و ادو ادر ز پروں گیا پا سا سے اور کیل کے 
تج با تھی کے جا سکتے ہیں ۔مرکب ادو یات کے افعال واثڑ ات اورقا معلومکر نے کے ے یل ا نکا ہک کے مفمردات می نت یم 
کر یناج او رب ران کےافعال وا ات اورخوائل کے قت کرات تخل قیال و نکیا ہا کنا ے۔ 
مت رات ادو ہے ۱ 

کم انان با وان پر جوز ے دارو ےاورز چراستعال ہو ے ہیں وه ایام گے لاغذ بیهادویراورز مرول کے بت ات و 
اھا ل جال کت می بھی معلوم ہو تے ہیں اور مامت مر یں کی ا کا پیر چا سے ۔ یک کہا چا سکن کے اشیاء کے ارات و افیا ل علوم 
کر نے کے لئے ا نک انتما ل کی مرش مس براروں ادویات او کول جج بات دررع یں کان راکو پاریپاری کی ری 


سا کقتات کا رما ل” ۸۲۱ قیقات الا دوب 


تا ہب گنا کا م رت ران ہو چاتا ہے کمک علامت ای عالت پم لیکن وه ایام ر بیو نی سک رتا کان تام اذ بر 
ادوییاورز ہروں میس لا او ملا فر ہے اس کے باوجوددوسب دانع ریا ںکیوں مفید ہیں امش راد وی جومعدہ کے ر یا می مفیر 

ہیں ان لس تن بو رر یں خلا (۱)یادیان(۳) یل (۴) نک تنل ریا مره کے لئے تصرف مفید ہیں بل ہیں بین 
سای ال کے متا موا پاب مرش سے وا یں ہوا ال لے ده اک اک مر تا ےکن تقیقت میں ان کے مفید بل ایرو اق 
ہونے می لکوئی کل ہے چوک معا دوااوراسباب مرخ سے وا نیس ہے اس لئ یش ہج با تک طل بکرتا تا ے باه 
وع ۳ با تکام »وا تا ہے انآ سے مایت ےک ارا کی عالت بیس اشیاء کے ا ات وافعال لین موم ںین شش نہیں 
وکا رو یبیل فل ے- 
رست ہا رالا دو ۱ جس 

گب اود نکش دازون ارات دافوال لیے کے لے اک ہد وط اخ کی ےکلہ 

اشا اوت درست جانوروں بر استعا لکر کے إن کے افعال واشزات ال کے ہا بل اس قر کے لے انہوں نے الیم موانارت جن 
ٹیس میرک :خوش » ہے ؛ یال ,کل اور بنددوںل باس گر بات گے . بک ہکھوڑوں او رگم دیعو ںکوکھی اس رجات میں شا لک لیا 
ار چ اول م ات انون ےہ طاِق درست ہی لین ان کو لکل ا انی عم کے مالک سکہا جا ندال جج بات سے 
مم ناف اعدا ۶ کے افعال اورتون کے کیال اث ا یک یقت برع آ تر ات دورمعلوبات ماس کی یں اور ی وی وا بل ایک 
بہت بڑااضا فر ہواادراشیاء کے اث ات گنی ہیں او رال ے وال وا رادو یل بہت اضاقہ+واے_ 


گی طب میس اشرات الا دول خرابیاں 
گی طب اور ماڈ رن ساتش نے تندرستقوں براغ یرادرز پروں ک ےت پا کر کے ایک جد یراس ضرور پیداکیااوراس سے 
بت ہدک مفید تارج بھی حاصل ہو سے ہیں پگ راس طرع حاصصل کے ہوے ارات واضیا ل کی می اور بے خطا نیس بن کے ۔ ان س 
ام خراجیاں پائی اب 
© تر رستوں ,ما شر ہاش ات رکب اعضاء با تحت ہیں مفمرداخضاء( وز ) کے تی بقل مالس کے اس 
اما ات درست ہیں رتیل ہیں هبو مربب کے بت برل جاجا ے۔ 
© رک ویک موی وگ ےبھی وو ا ت وافعال حرف ای ایک تک رد رها ران کے اڈ یل 
لے کہ بیک دفت ایک دوا کے ا ارت داتعا لکا تلا مفرداعضاء کم ہو کے اورا یط رح اشیاء کے ا ات و افعا لکا تاا عفرو 
اخعضاء سکام ہو کے او لف مفرداعضامکا ا ی تا یکا درا ورا پیل مارح امرا کی عالت می بھی ا نکا 
نعل ماخ ہتاے۔ 
۳ ام ات وافعالل رکب اعضاء کےافعال وتیزی او سی اورویع ن وق جرا متک ر ود ہیں :ا نکم انان کے موی اور 
کیال تال تکوس ہے اس لے امراش کے علا میس اس کم کے اشرات وافعال بہت ع کل تا کام اور خی ری 


ہےں۔ 


اتقات مایم" ۸۲۳ حقیقجات مم لادوے 
ہیں ءاا نک اٹر دح علا با ت تک »وتا ے جو ما نی ہوتا سے - 
© ال !شر ات واقحال او رخا ان دادو یرادرز پرو لک مرش کے سا تج یق ہیں دبا سح نی ہیں۔ 

۱ ان اکن ے پت چا ےک تاک مک خرابیاں تلاو رس وج ےک فرگی طب اور ادن اک کی مرش دعلامات کے 
لے نی اور بے لامج بات کک کرک اود پر ادس سال کے بدا کی اکسیروقر با مکی ادو باوج ات غلا ہت ہو جاتے ہیں 
اور ادویات دہج جات نگ لآ تے ہیں ۔ تیر تک بات نو یہ سپ ہک جب ده ا جم بات میں مر ہی ںکفلال دواکس کضو کے 
افعا لک وتز وس تکرد ی ے باوبا کا شن اور رف ردق ہے روہ چب کی مر باعلامت میس استعا لکی چا ےو ا کار 
نی اور بے خا کیو ںا ہوتا۔ بجی ا کی نوناک خرابیاں ہیں - 


ہوم نشی (عاارج پا شل ) میں تندرست انسافوں ان ات وافعال حاصل کے جاتے ہیں ان سے جوعلا مات پرا ہو لی ہیں ء 
بی علامات جب کسی مرل مس پا چا »اور جب !ی علاما تک ده یل اھ اتا کرو نے سے ات لد 
و پا ہیں او کی علا شی ے۔ 

پل توا او دو کے تق کہ ماس ہے اک ظر تک تافحال نی نی شفا ہیں مک ن یقت یس ےک 
تفبقی خن ک تور ایک خوش لٹھی سے یاد میں سے کنو ام رائ ور ہے ایک طرف زنل کے روز اہ امراش کے بھی ان 

کے ہا ںی شا کہ باشل اوو مت رڈیل رال پائی جات یں ۔ 

0 شل خواس الا رو ہے سے جوعلامات عامس کی ال دہ بے رب اور ےت عیب بو ہیں کوک رپا وتو مقر وضو کے 

۱ ائشت وکنا ے یک مرف کے کیا ہا نا اورد ا ل دونوں صو رار کیل بل - 

.ال خراص الاد وہک علامات جوک رکب اخضاء کے تحت عاص لک چا ہیں ال لی ان سے انراز هکل لیا اک 
ا کضو میں جو لیف ے وه الک اعحصاب میں ے با گشلات وندد یل ہے۔ کک وج ےک ا تز ل لکوت کے لے ء 
ہوم وتش خلس بصورااورسا کاو ولیک تور پیر اک یا گیا ے مرا سکونظ را ترا زرد یاگیاے۔ 

© وی وخوا س الاددیہ سے علا نع صرف ری علاما تکک وتک ان میس عفرو اعضاء ( وز ) کے افیال واعما ل که چنا سے 
ورن ان میں امراف کان ے یقت امراش (چ تھا لو گی ) کا زک رک نےسود ے۔ 

® ال خون پیش فا با ےء دوا ےا جا ۔اس لی خون میں جوف زا ترات ہوتے ہیں ا ھی ای سور ںکاکہیں کر 
لس کوک موش کم الغ زا سره ےک ے۔ 

انان سے انداز وا م سک ےک مومیوٹواص الا دو س شی ی خو ائۂ اہاں ۱ ی حا ی ہیں۔ 


ہوم وخواگ الادوے یس نا ھی 


ہومیو چیہ موان اس خی میں جتاا ہی سک نیقی شفا( کی رکا نر ) صرف پا شل خو اص الا دو ہبیش اسل موق ہے۔ می ضیال 


سا کات اا ۱ AFF‏ ۱ تا تالا دوب 
لکل تایا ہے او رت بات سے کا ہر ےکہاددیات بل ات وافیال بھی مق فا پٹ ہو کے ہیں ج سک سب سے با وت 

آ ورد یرگ طب اون اورڈرگی طب خاس الا روے ہی مجن کے سا تد صر اولح امراش ک علا گیا ہا د ہا سے اور بہت دک 
کامیاب سپچ ادر اراس نین خوائص الا دوے علا کیا ہا ےار ن غفا م سل ہو سب - 

ہے بات پیش ڈ؟ یں رس کرشفا ادو ہے کے ایال ہے یں ول یل ان توا ین بے وف ےن کے تحت افعال وان ات 
ال کے جاتے ہیں۔ اک رع علارع بالخذاء علاع بالفات ٤‏ علاع طب روعائیء علاع ات علخ شان و ہے( ا ترا ), 
کر موی (گوں سے علا رع )روت ( اش اود حال مش ) بلک چھاڑ وک او رویز کڈ ے و فروسب اث ات وافیال ایند 
ال کے جات ہیں او راک شھا کش ہس ۔ 

ھال کک ادا« فلس چغ ب ہا سے ہی رشن ادا تکوش یل ار ہے جر 
وود اود بات ہیں جن کوک سل استعا لک کے انہوں نے نکی لت تندرست ان ھا کی ہیں ا کوان ملا ات لقن ےک وہ 
بج ہس ای لے ووا نکی شل ل مق ارد وا“ یں استعا لک شنا ہا کر ہے چں اکر ا کوان ادویات کے ہو ن ےکا یقن نہ 
ول رو وی شنا کا کے لق نکر کے ں ۔ بی علامات ہیں جن نکو پیر اکر نے کے ے علا اضر س ادوا ےا تھا ل کی ال میں اور 
جب دای ملا ہا ت صب شتا پیرا ہو جاٹی ںآ ومعلا بات خو وکو درئح ہو ھا ہیں ءنشن کےخلاف وم لضر را کی ہیں می علا اضر 
ہے جو را دول سا لول سح را او رک یاب ہے۔فرق صرف ہے ےک بل علا کا موارخ | ی علامات کے مطا لق ادویا ایل ق رار 
یش استعا لک کے وق فور ان عطامات مل اضا کرد تا تا کرت بدن ان کے مقا بے میں تی گر وق اض فہ ےم ہو جانے 
کے بحر انتغل علامات پرابد پا نے اورشفا عا گل ہو جاۓ اور پالفضدعلارع کا معا ان علامات کےخلاف اعضا اورخون شس ا نے" 
الوا ات پی راکرد اس کرو وکل ارت بنا ابآ ال ل _ 

۱ جا کک علا مات خان چوک یترک بو ان کول فیس ہرک - جہاںکک شنا کال ےء رونوں 
صورقوں شس تی ے - وم تیک نی ےک ال ملا ج میں نی شا دض شتا نش ےء دراو پر 
ے۔ ۱ 5 
یقت ہہ ب ہک یں طرر و چک ای علاما تک مارگ طور پیداکر د تن ہیں ء ای طرح علا با لد کے معاری نی 
علامات کےخلاف ما ری علامات پیر اکر د سے ہیں ۔ :رعا لیا رده علا مات مار ونی میں ان کے پیدرا ہو نے کے سا تھے ی مرش 
کی علا ما نتم مو چان ہیں اورک ت قائم ہوجالی ے۔ 


علا کک ای دوس 
لا الد یا علا باشل س ال وش تت کا میا تھی بک مون چپ کک علامات کے مط ابق جع دواو ندکی جا ا بر 
ا اس قافون کے تم کت شکرتا سے اور ووا زکرم سے اورشفاا ی قانو نت مول ے۔_ 
ملا آ وروی رک شش یال مرش او روز دوا دوشوں اور برکرتوں پ رام ے۔ جب سح انان یش ان کے ان ہی ی ا 
ایا وجا ہے یا دہ انا تقام بدل لت ہیں ت مش دعلامات ی یا یں اس ھی سل ہے ون ڑا اور ووا ے اختترال سر اک رنا 


سا اتقات کا مان" ۸۲۴ تم ال ددے 
شی علا ے۔ ۱ 

شب لواف میس پیب ال مر او رو ہز روا ءکیقیات دم اخ اوراغلاط تام ے۔ ج بم شان کے اند ری یش یو رقرا پیا 
ہوچا نی ےو ام رای دعلامات بپ پرا م جات ہیں ا ی میس نز پر وغ ااوردواے ترا تن علا ے۔ 

ری طب( کی )تس پاش مش اد روز این سکیا اجا سے خرن (1 ریک ای لس )ر رلک 
جب ان مکی پا خرالی دا ہوا ےا مرت شک علامات یادا ہیں - چوک اس کا موی سر" میتی ط ری علا رع کا عا ی 
اس لئ اس ےی او رجو رہ ووا ا نظ ر کو ویر رک ےکی میا ے ومیل دواکواپنالیا ۔ جوا سار ہے سکم ان ب کل 
فا تیا یی ا کو یا کے تھا اک جوا جا سے خو نگم باخراب ںای اددیا تکوز ده سے ز یادہ استعا لک کے ا سک کی اورخر ا یکو لور 
اور ورس کر یں س نے کس اس کےخون کیا ار دج ہو میتی علاما کیک ا کا علا ع کیل اود ہے سے شرو 
کرد یا اس طرح ایگ مد ودم ویو نک ملا ر ب نکد هیا ال کے علا وہ اس میں مر کا تو راو رز اک اہی ت کا یل وکر ہے۔ 
ا سکوط لق علا کہنا بی نوع اسان نلم ے +س می کم دقن ط ب کاکوئیبھی شم رل یم لیس پاب اج - وت ء با کیک اور 
وکر ا آم کےعلا )کوعطا یا نیت سے ز یاذہ اہی ٹیس ہے جیے پائیڈ روت موی »اروت ینک فز وتس ءعلا لب 
روعاف علا رج الا العلا پا وک اورتریز وکنڈڑ او رچھاڑ چوک ویره علا کی کل ٹس پائۓ جاتے ہیں یسب علا با لد زل - 


خاس الاشیاء 
ان تاکن کے لے کے بعد ا بک خاس شرورپو ده اور ہرشحم انان یش وال ہوتے ہیں 
کین او رتفا ان ات جانا برواردہوتے ہیں ا نک اشن اث انان کےاعضا ے رو( رز بر ہوا سے اوران شیک کیک و 
کین دورتلی لی صو یں ر اکر و ے بل اس کے بعدخون یں شال ہو جات ہیں ان ٹیس سے جوف ای اج اء( 1 ینک ای مت ) 
ہوتے ہیں۔ ووخو نک جلف کم انان ان ےتا ہوکرا نکوخمار کر ن ےک یکوشن لکرتا اور وخاد کر نے کے قاب لیس 
بوتا ڑا س کا شر یراش مرش با مور کی ورت میں اہ ہوا ے ان خی ف ا از امک جوعلا یات ظا رون پاک ان مفرداخضاء 
( وز ) ےتانم رتا ہے۔ چب کی فال اجا رشحم میں ضرورت ے زیادہ ها اور ورن نہ وین ود بھی یرت علا با 
پی راکرد یے ہیں او نگ غر ضرو ری اج اء میس فاد تفر گناس +جی اک علارع بالعضد بل تا نون سپ اک رح یی 
نہیں ےکاشاء کے جح اشر ات د افوا ل ر ف درست انان پیر پر کے معلوم کے جا کے ہیں ۔ پچ ران اٹ ات وافعا ل لدان کے 
شرا مرا میس استعا ل کی ہا سا سے با ان ان ت و انال کے مطابق علا بات وک ےرل مق رار میں اوو بات استعا لکی باق بل - 
جی اک علارعج باشل (ہومیہٹیتی )یں تا نون سب -سو جانا پا ےکہاغ پروادو یراد رز ہروں کے ا ات وافعال مال تکت اور عالت 
مرش رونو ں صو رتو ل ٹل 8 جاک لاور ولو ل صورتڑں میں یر ہر کے ہیں 5 


مرش کی حالت لت الادو یه 


یقت ےک ہمت شک الت مم نشن اشیاء کے اشرات وافعال حاصل کے جات ہیں دو نیت رور ہو تے ان تس 


کٹا کات ام متا" ۸۲۲ حقیقات ما دوم 
ہوت کون تقر ہیا مرخ اورعلامت کے اساب وا و لف ہو نے ہیں اس کال اسنا کس سیب کے تت و ورف وعلاصت - 
تھی آورای دوا نے فا تہ تلا رکیاے می وج ےکا کم کے جوا ال واثر ات تقر اہ مض کے ے یسیو لک لول درس 
بڑے ہیں کش کار ان اطبا نے الع امراش دعلا بات کے اسباب وبا وک ید .ج ہم ان ےی و راو 
مت ل کی کی ماک کی وچ کہ پرا رو الول سے سآ کج ار ن ن ےا وا 
کے مر یا ات وافعا ل کی ضرو ری کا اتال پایا جانا سے اور ہرطر ف تن اور بے خطا ہج پا تکی طلب شد ہت ےو لکی پا ری سے - 
ین طلب اورض رورت لو یکین + ول اودقوا کیا معا کی پر ان ہیں - 

ضا ایک عام مض اکٹ روز اش دیگها جا تا ے٭ دہ سے مع هگ خرای اوران یغار علا با تکار فی الال و ژگرصرف ا کی 
ایک علا مکو ےرس شا پیٹ تلد ما ںکازیادہ مو جانا تو ا لکودورکر نے کے ل ےکتب طب ےش علامات پیا ہو جاٹی ہیں ۔ یف ای 
اورغی رئیا ز ھی الس ہوتے ہیں ورد پا م لے ہو تے لین وه یمراط ان ا یہت از انداز »و -2 ہیں الا 
سب نت کےطور پر دوصورت بن ال ۔ ایک اٹ اعضاے مفرد(ٹوز) کو کی با این اش (فرسث اشن ) کچ ہیں۔ 
دوس را خن میں ہوتا ےج سک کیاکی با جا نو از ( ری ان ) کچ ہیں ۔ ج ب کیان اش خون میس نال بآ جانا سل نود 
میتی اثرات شرو کر د ا سے اس ای طرح علامات پیړا اورت ول رک ہیں علارج میس ان کیال اش ا تکو چا ےا نکواخلاط و 
کیفیا تک لش خن کے کیا اج اا تال رہام کیا ےرس ا یکانا کت وع 


یم پراشرات اشیاء 


یم پان یود ییاد دز ہروں یره اشیاء کے اٹر ا تک جب زگ کیا جا ا ےا ال سے مراد یی بناج سب ےک ہے دہ ا۶ ات 
یس وجار صحت میں ان کےاستوال سے پرا ہو کے ہی ءا نت دافعال اشیا رپا جا جا ہے۔ گر یز ی ما لانشن 
(Physiologica! Action)‏ کچ ہیں - 


ارات ت ا شماء یل ایک بہت بای قاری 

عامطور بے خا ل کیا جا ےکآ اور ویرک اورطب لو نال یش جواثر ات وافعال اذ بیدادد یرادرز ہروں کے بیان گے کے 
ہیں ده امر اش علامات کے الاک ا کور فک نے سے لی جر ین پا کل خلط سے بک ایک بہت بای غلیای ےاورای لئے 
لمعلا رشن نک میاں »ول 

یقت ہے س ےکآ لورد یرک اورطب ال جوا ثرا ت وافعال اذ دادو یاورز رو کے بیان کے گے ہیں وہ دوشول و 
کر اوراخلاط وکیفیات اوراخضاء کے افعا لک دنر رک ھک کے کے ہیں کیرک امراش دعلا ات “ی | کی مباد یات او رو امن کے کت 
ان کے گے ہیں ۔ اس لے رح کی امراش وعلا ما تکو جب کک اتی مباد بات اورقو این خت تا ده با چا ےگا فو شفاء اور 
حم تک صو رت اظ رت گی ۔ اس لے علا یل نی نمزاودوااورز رک مرن دوعلا مات کے سا تنسو سکب سکر نا چا هک فلا مرش با 


کات کقتات مایم" ۸۲۲ قات کم رو 
فلا ل علامت کے لج فلا دوا مقیدر ہے ۔الیساخیا لک نے دا سل علا رت دورکا لقن ر کین وا یبیل _ 
ہر روا رات 
ٹک جولوگ اف یواد یرادرز ہرو ںکوامرائش وعلامات کے ےو کرد 2 ہیں دہ انی قاری سےا نکی ایک بی تحوعیت اور 

فا دہ یھن ہیں نایا خی لک مرف لد کک مات تت کہ ہر عم ال جن 
شس ے ای ضو ی تل اور دوس کیال اث موتاے۔ 
مضوی افعال 

جب کی نم اور وااورز ہرکواستعا يکي جا اڑا کا یال ان کے مطا یکس یمحضو بر ہوا سے ا وضو | نکاما 
سے کار ی ی میں ری امن (Ft Action g1a j«(Primary Action)‏ گے ہیں۔ کے را یکو اکر 
امتعا لکیاجاے فا سے تے آ جا ےگ ان لاس هک کاپہلا ل ہے ومد کطاست پروتا ہے۔ الک عضو ی ا نی 
یی ال ے۔ ۱ 
کال ارات 

مک ماس زب بوکخون لب را کیا سور سے 
ید ا/رد تی سے مس س کو م ای کے ر ہیں ۔ شا رال جن سکاو کضوی کل سق میا نکیاگیاے جب دوخون میس شا لو فیا طور ر 
ا کا مارح گرم خگ ہوگا اورا ی سے خارص دک کی پراش موی ۲ لورد یرک کےا نون کے مطا لٹ وون یں بت پد اک د ےگی۔ 
+ لک متام دیا واعصاب ء سد وجار اور سس ومثان ہوں گے ۔ ا وروا کا کیرٹ اث کے ہیں رن 
یں مک یآ بورد یرک ادرطب وال کے دوش اورا خلا ط ہیں - 


فرگی ط بی لی 


دای ےک ف ری طب فز اودوااورز ہر کے دواٹ ار تال مکرقی ہے مین دوعلا ی میں ان افعال دا ا کر انا زک کے 
ضرف ام را وعلامات اتان وین د ہے کر بک جا مش او رد تن صور ت کودو کر _ذکوز یا ده میت دق ۱ 
جاور یف اودوااورز رل بیصورٹیں ا ںوہ علو میں مول دہال ادویات کے من ر وکن اورک رک اث ا کوت رکرو بی ہے۔ وت 
اس یلم ال ت کوک ایا تھ و یں سے جہاں پ کیاکی ود رکب تیار ہو جوا ماش وعلاما تکودورکر نے کے لئے اسقجا لکیام 
که جیے دوش اورا لاط ہیں ۔ کی ان سک علا رشن سب سے بذک فا درگ ہے۔آ لور وگ اورطب بوتا س مرش وعلامات یا 
2 مورف کے ےکی ا ووا کی رور تگل ت رورت کے مطا نوات بت »کف او رخو نم ,صفرااورسورا یھی می 
سے پم ات ما لک لیے ہیں اورت ری طب سے ز یاد ہکا میاب ہیں۔اس لے کم فر کی ط بکو صرف فاد غیعلھی سکتے بل اگ کوئی 
گی ڈ اکٹ خرگی ط بکوسا یگ اوراصو ی اب کرد ےا ما نکو ہروقت اور ریگ ےکر تے ہیں اور مومت کے لے کی اس یقت 
۴ و رکر نا ضروری سح 


کسام قات بسن(" ۸۲ تیا تمالا دوب 


مر او رک کا اکل کر ن ون سے 
الرس بی یناک تول س ےک بدن کے ہرایک حص اور ہر ایض یں ما اک وت می ہوٹی ےی سے ا لکضو 
نیز یکا کا دا وتاب 
اھا چا ےک وت یال طف یں روز اڑل سے شال مون ےت سکوخون تقون را ہے تب ر ےکی می 
کول متا با ے اورشعلہ( رو ) کم رک ہے جب تل میں فا وا نع + ول ےر شعط غ لش وا رخ ہو جا جا ہے۔ الا طررت 
جب خون میں رای وا ح ہوئی ےا توت ریش کی س وا واا ے موب کت اورم شک دارو ارول ےگس ےکم فا 
اس کرت وی ما اصل غ زان ن سے اور ن صرف اغ سکیا طور خا سے اور ادو ہے سے ہرگ نیس بنا الت اد یراش 


کی ممعادون »ول میں - 
یقت کڈ اء بای اور موا چو م کے اندردائل ہو ے ہیں اان ٹیس جب اتال ہوا اذ خرن پیا موتا سے اورخون اغلا 
ےم رکب ے۔ 


اغلاط کے اندر جومواد پیړا ہے ہیں ء غڈاء ماحول او رآ ب و ہوا کرات سے خون کے اتدر اخلاط کے ملف براررخ کم 
ہوتے رت ہیں اوران ے انوا اقام کے صا رح ادرا مواد پیداہدتے د ے ہیں جن کت او دم مت لکی صو ریس ناب رو رئ 
ےوک خو کا دار ویدار ماکول وشروب اور ہواوماحول کےا قیال وا ات اور اتا لے پر سے۔ ا کی اتال ت اورنقی رات مرا کو [ 
م کچ ہیں بضع تسم میں کلف مقامات پر وتا ے اور انی اخضا کے ناموں سے ھور سے شال کے طور پر (0) م موری 
© مم سور ی () اض مکبدر ی مض مع رو اور © م تضوی ان س بک ملق و بل گر یز نشی کرای س مض مکضوی 
شس وی اخضاء ہیں جن نکوہم مر وضو( € ) کیچ بر ۔ ا نی افعال واش ات اور لخن ارت سے ک مک تخذ یب 
صغ راو رو وارتقاء ہوا اورفضلرمقام ے جد اچدا خا ری ہوتا سے - 

ان ای جات ہ کم کے ہریضمو کے پرحصہ ںو ت نر د یک صورت میں خون سلجم( لاه بدن 
ہوتے رتے ہیں جب اخلاط س کی شی یا ان کے متا م س تبد بی پیا مون ےا توت غ ریز مہ یش خرا لی دال ہو جا ے۔ یں سے 
محر ہکا قران رل جاجا سے اور فاد پیرا ہو جاتا ے۔ !یل ا یکا نام ی ہے۔ ال اق ے دادو یے ادر ز ہرول کے افعال وائ ات ۱ کی 
مرا دعلا با تکیاصورت میں تا رمو کے ہیں -ان ینبل یکو الا دو کہا چا تا سے ۔ 

اشیاءی اقام 

جواشیاءاس تاش خالقی نے پیا کی ہیں دہ تین اتا مکی ہیں :(0) جمادات © با ت © انات ۔ اس کے ا کرک 

موالی رغلا غ بے ہیں ۔ اطباء نے ا نکی نین صو رش ال رح بیا نکی ہیں : ال زا روم دوا »سوم ز چر۔ان کے افعال وا ات کے 


ای ےک نز ملق اس ناک رکچ مل وہ جب بدن یں وار دمو ےو یدن سے ماش موک رر مو ما ےکن بدن لون 
تخس ی راکرل پل خد 2ا و بدن ہوگر برن کے مشا وچا ےش رو وشت اورد ود وره ۱ 


کس اتقات امن" ۸۲ حققات ارو 

0 ووا ےت نما لص رواک کے ہیں جو بدن متا ہوکر ران لتر پ راکرد ے اورا کار اد برن ہو ۓ اکر برن 
سے ناریح ہو جا ۓ _ متا ری او رکھا رو ره 

نمی خاک زین سره ہدک بن شاه کےضا کا اث بر لا کم ور 
ماپ د رہ کے ز ہرد رهم 

همست کی اے با یں ای ان کے اراک ےم صو تی ا ری 
جاٹی ہیں ۔ روصو رھ ںآ فز ااور دوا اش راک سے پیدا ہو ہیں :() زا-2 دوائی دوا ےنال -ان دوفوں می فرقی ے تک 
گی صورت بل تایادہ ہو ے اور دوسری صورت یش دوا ز پادہ ہوٹی سب -ای‌طرر تی ری صورت میں ددااورز ہرک زاف 
ج دوا ےکی جس میں ز برع اور دوا دہ مول ہے اس طر کل چرصو رتش من ہا ہیں : © فز ا ےک ج روا _ ملق 
© م فراع ددائی )وا غا دوا ےکی - 

وی ان چرصورئول کے علاوه اورگوق ایی صورر کی شش سے جوم انان میں وال ہو کے ہہ ورال تن ی 
صوریں ہیں ءا نکی رسو رش صرف ال ے بیج" کف اودوااورز پرول کے عدودمقر کر لئے چا بل ان بل لیر 
وال بات ہے کرجون زا خون شن ہیں اور ورن اور برن شی ہیں وہ روا ہیں اعضا ے مکومتا گر ہیں ۔خون لش کیک ہو 
شین زو نیک ج وق ںاور ی »م۲ جر ہیس _ز مان متا ےکر هل اورخون و دش فا دون راورن را گرد ے 
یں ان تا یکا ہن ین رگا یمتا ہے۔ 
افعال وا ات اشیاءاور ما ری تحقیقات 

راعش + قد راشیاء پیا کی یہ دص کے اط سے ان مسرت جات یں او لکھارییصورت 
ج واگ ی تاکن (011 ما3 ۸) کے ہیں اک بھی ورال عر فی لفظ سے جوف رگی طب ئے گ۶ فا طب ہے لیا ہے۔ ده سرت یز ای 
صورت تور یی اییڈ (104" رونت کے ہیں تیر ملین صورت ,جن سکوگر زی ات (18ہ8) اور 
عر لی یس لاحت کچ ہیں ورال یقیسری صورت مکی دوقو لورت ں کی م رکب ہے »یوم شک کیا راو تزا بکا رکب ہوتا ےم 
ج بی ک نم کی یں ان یں دوفوں چیز یا جانی ہیں یا ہم کرکھاراو ریز ا بک جب بھی بآ شک بن اس وتات 
یں خاس کے اطا ے زنر ای ایقدائی ےش سورس یال جانی ہیں او ل کار د هرس یڑ ابیت تم ےککیتیی _ تنوں صورمیں یقات 
کے تت مرم سے و جودیی سآ لی ہیں نکیل بی ےکا زرطو ب تک چی رواد ے اور جب ا سکواستتھا لگ پاتا ےت حم ٹیل رطوبات اور 
دی ییا الاج تر ات ہگ یک پیواوارےاورجب؟ ھی سک واستتعا کیا جات ےل * مم ہیں شی اورا کرت ے یی ارت 
کی پییرادار ے اور ج بھی ا سکواستعا لکیا جانا ےو تشیعم می حرارت اور رل بت چام ہے چگ برا نکی واه هکیت ے اور واجد 
کشت شا لے جب ان اکا نکیا جات از رتس رل راو مگ رش بن جات ہیں۔ 


کھاری ہن ری او ریت میں ارتقاٹی صو رس 
دی کم مارک بین دجیزابیت او رفک ویر ہما رک غذ ال ل باس جاتے ہیں او رھ رو زان استعا ل کر ے ہیں اش 


اتقات اران Ar?‏ کقبقات ما دو 
لور رما وں لول اورروٹیءسمالن مت کا رک وغیرہ مس ی ی زوا یز لت دلطف نے کک کیا ے ہیں کان کڈ ارگ 
ان کےافعال وا ات هل ورڈ لول سے > خا ی ان کے اددیات وز پروں شی یا سے جاتے ہیں مار یت وتزاسست 
اد تیک زا کے لاط سے دوحالتیس پائی با ہیں - 
() کارت ػش! رمک تابر ےرا ںکاذائکتہ یار ےکا ارا یں قراارت ال بآ جا ےو ا کاڈ ا کت ٹیٹھا ہو جا تن گا 
© ج رامیت اگر سرد طا اب موتو ا لک الیش ہوگااو کراس م ںار خا بآ ہا ے٥‏ زا ھک واہو جا گا۔ 
0 رکذت مس ی خا ابر ہے اس کاذائکقہجر اموک اور کرای میں رطو ب تک یاون وا کزان ر ےک ۔ 
موی اتو خر ذاو نک صورت تل نکو ےتیل کھا لیے ہیں دنن جب ان یں شات پیراہو جائے ان 
میس نٹ وا رتا کی صورٹیں پیرا ہو چا یں تو يہ پل اور پالقو ی رونو ںصورفوں می نان رال اورز رن جاتے ہیں بی ےکھاروں میں 
سڈ اکا وی( جلادیے وال )ون کا ویو یره رکشل ت ڑا بگندححک او رز اب سرک ایر خمکیفیت مس وتا اور زرا 
رع راخ( جمادات تا تا ت او راتا ست )یں ی ول ورن پان ہیں۔ 


کما رک ر تز اببیت اور بت ی ا روا عضا یق سے 
م نے ایض ےکھاری ان وترشی اور کیہ یکو بامفرداعضا اک طر تی د ےدک کان کے ایال ثرا ت معلوم 
کر نے میس نے ما مایا ں اودان کے وا کایا د کنا بہت کول ب گیا ے۔ 
© م اکھارک ین دبا داخصاب اڈ انراز ہوتا ہے اور یک دتا سے جس سے رطوہت دا موی سے وا با چپ کی داد 
۱ اما بل مک وگ نود کی ری صصورت سے ارو اوت یں زو بت پا ہوگی ۔ ۱ 
0 مکی تر شی ول لت ادا سچ اور رک دیق ےجس ےی دیراد اجب رل وا 
2 بک وی ووو 1 سے ہوگی ارت نز ی اددد ار بدا ھگی۔ 
© ہک مکیصکیفیت پر ورد پر اٹ انراز موی اور بک در ےکی جس سے ارت پیدا ےگ باج ببھی رو ردو موی 
اورت میں مر ارت بیدا موی - برافعال دائ ات کی اور بے خطا ہیں .کی ےتا نو ن فطررت کے مطا انی ہیں ان ی مرب 
صو ری اس رح ہو لکیا۔ 
8 اخصالی عضول - ارح ردت ٤زا‏ تہ پیک ۔ 
¥ اعصافی دی - مزاح گرم زا ٹوا 
چ عطاق اعصالی - مراع سررنگگ,زانتتش. 
جا خی ری - مراع غ گرم ء ذا کک وا- 
تری ضرال - ررم لالت اد 
۴ فریاعصای . - عزا گرم ت٤ا‏ کین ۔ 
ان ق اور ےخطااقیال وا ا تک یقت ےکی ط بآ ہیں ہے۔ 





سا اقات مک ارما" ۸۳۰ یات ملد 


افعال وا ات ادو یم با لاعضاء 

اتان اور رجا ترار بل حوانات اور وش درنرو ںکا و نکی صرف نما سے پیراہوتا ے اورا ی تون سے بی ان کے اعضا ء 

خنے ہیں سک دداباز ہرسے خو ن کول جز بے اور نی * مکاکوئ حبذ ے تما مرا طبا نظ ین اور مت خر ہیں ا میق یک 
تقر لق کر ے ہیں اورڈ اک کول ہش اس تقیقت ہے ا کار کرت _ دوصرے یریس یقت ےک ہرزندگیکادار بد ارعرف 
کال ون اس کیک رهورف ہے۔ 
۱ مر یقت تی سمل گرب تس مکی نش موق یتصرف خرن برقا ےجب ان ضا ل ےا ہمت سے زیر 
ولو رت او راسو وا رت مر تون متا 1 ے۔او رون غا ے را وتا ہے لو ور کے من انا کتک دارو بر ارغذ | 1 کیا ۓ دوا 
پررکھاجائے۔ می دجس ےکآ لور ویرک اورطب لوا ٹل تصرف علا کی ابتداء شی بے عد زا علا کی کی ے برد وا علا 
۱ ی بھی پر بیز اور اش کمک افد ہے سک جو رک یا کیا اورک کے ملا یں اکر یہ ینز اور ماع مک ا کونظرا نا زگ دبا چاو 
یقیباعلا بج ناکام +و جا تا ہے۔ ہی تالو نفطرت ہے۔ 

آ لور ویرک اورطب ہنا ی می کم انمان اورخو نک بر ےا ظا طا ذر لی ےکی گیا سے اور اس تک یا گیا کہا غلاب نذا سے 
تار »وس ہیں کلف کمک انز تلف اقمام کے دول اورا خلا ط پیر اہ تی ہیں - جب نم الکو نا لم کے اجآ مم وی با اب 
ا کے ہیں یا ا یکا مقا م برل چاتا سل مرا پا ہو جات ہیں - جب ان دوشوں اورا غلا اوور س کیا جا جا ے نے امراش رخ ہو 
جانے ول - ۱ 

ری طب ( ایو )اور ماڈرن میڈ یکل سانش نی خو نک #وگیاست اس نے باب کیا کر دہ رها مف - 
(عناحص )کا رکب ہے اور ہک با ب کیا س کان ایی منٹ یل سے اگ ری یک تخپ« 
بس سے ملپید ہو جاجاے۔ 

ای نظ ریے پر ڈ اک شک نے با کیمک ( کیا سے دنرگ )کی نیا درک یکی کر بتک چیردی میں ایک مفیدنظ رت که 
علا بالغ اکا یب چو ٹھاگی حص کنا جا کے تھاء با کل م وی اور اس ےش نود ےکی و ھا روم موی ۔ کا رز نکر ہت 
شل ے۔_ 

۱ جج بتک جرا مک اگشاف تہ ہو تھا ہف گی طب سک علا کی بیادخون کے عنا ص رک کی تیش ی اور جب سے اھ مکوا راس 
کا سپ ب رادد یاگیا ہےاس وت سے بش ری باق رپس دربن رائض کے ان موی ہو سے ا نک علا باس 
رفن سک ےکی پا کی از ا ءک کی شش او رخ ای کیا جار پاے با اخطا عم ورتم جسما ی کر ور یکو مرکا جا تا ے جو با کل ان کے 
ری کے غراف ہے۔ ها کل برای یں وه ول کا نز ول ہیں - ا کا ان صرف اعضاء ر ہوا سے اس ےا ل چرام اور 
انز رول کا ا شون ٹیس ا لیس ہوہا۔ اکر جو شال موم ےلو طبیعت و برہ بدن فط ری طور راکو شاد کر هکوش کر نی 
را سے اور جب الب الا نکونخارن کرد بت ہے سج بات نے غا کرد با ےک ہاگ راعضام می لقوت افع تک جواور 
خون خلت بد د بدن طا ےروگ رج رام اوران کے ز ہر کم اورخون پر اٹ انراز ہو کے ہیں اور نی اعرا پیدراہو گے ہیں ۔ان 


کاس اتات ا ما ل” ۱ ۸۳ تا ت لم الا دب 
ان سے بت با کل اورمق وی شون اورک وسر رست | عضا ورت یس رام اور نک ز پر کم ورتون یش ات انراز ہو کے 
یں او رنہ کی ارال پرا ہو کح ہیں _| شان رس شا و ن اور وت رست اعضا ء کی صو رخ جرا اورا نکا زر بیش 





سا ہوجا تست ۱ 
تم وا کت وله کے لے خون کے اا رکاگل ہونا از حدضردری ہے۔ ی ز نی مت اورقق بتک راز ے جو 
رف نز است‌ها ہوا ے۔ 


فرگی طب اور ماڈرن اش نتن کیا ےک نای رامش پا کے ساتھ چا راجا مک ہونا نهاینت‌ضروری ے۔ ون 
(ابزا گے ٹس (اڑاۓ روغتے »کار یو بائیڈ رش ( نشا ست شک )اس ( یات )اوران کے ساتھد چن دوا س ( حا تن ) 
ھی یمک کے ہیں جن نانز ہہ کے اش ضمرودریی اجا ا مھا کر ہے اور کی شف نکیا گیا س کہا اج نے نغور وم نکی اگ رح 
اورخون می لی اورخرالی وات ہو چا ےا ام را او رتلیف دہ علا مات پیا وچا ہیں ء کر بات نے مکی شاب کر دیا ےک جب می 
ا ا اور تن ایم بیو ںکو استعا لک را ے گے میس ا نکی کی اورخرا ی یتو ان سا ماش اور لیف ده غلا مات ر 7ھ 
ان تحقیقات او بر بات سے کی فز اکی امیت وا ےگرفرگی طب ( یت جراشی مکی ییو رک می ا ےکی کرای نے ہرعن کاعطا رن 
جرا می ی ت دیا ادا جزاء یش ونان جنا ن سحت اورتق یت کک میں هلف استما کیا چا ا ہے لا کی ای سے 
کن ےک یکو کی اتی ہے۔ ۱ 

حخظا ن کت می ال ف وا ایت ما سل ےہ وہاں فرگی طب میں صا کت لبھی بر مرف سے ینے کے ے کے 
تیا دک ے گے ہیں - مرف فک »وا کرت تھا۔ اب تپ دق وکل اور یش و دی امراش کے لے ای لیے ابا وکر کے گے ہیں 
جوا امرائش سے فلت کے ے استعال کے جات ہیں ۔ اس طر قز اک اہی تن مک رد یی ہے۔ جب حفطلا نکی کے لے نکی 
ایت فرگی طب اور ماڈ رن سکس ےکر وی ےلچ رعطاج پالغز اکا تو ووتو کیک کر کت نین فز اک اہمبت پرا نبان کے ول س 
قا ہے کول رو زان بات ومشاہرات سے غد نک م وکیا ےکہ ها ںبھی ڑا بل ہے اعتدای اورخرالی وا تح بل فو را لیف ہو 
جانا ے اور ج بتک نزا کی دو فرالی دورن ہو و نیف رح کال موی ۔ ےس ب تو نکی ابیت کے راز ل 

جاک ادو یےاورز ہروں کے استعا ل تلق ہے ا نک تصرف اغضا ےم وا ےن سے ان کےا نیال کی تیش 
رگلش ن ےک سے اعضاءگی رطو بات ز یاد کے اتخون میں شا ل ہوا شور ہوجانی پل اور ج ادو یات باز برشون 
یس ش ریک وت میں د مون کا جز وس نے اوراگ سم یس طافت +ولز وہ ا نکوفے رآ ار کرو ا ہے گیا اددیات اورز ہرو ںکاا ےم 
م عرف اعضاء کے افعا لکی وج ے بو ہے اور چپ دوایاز کا م موا سب اضعا کی ابٹی مات برلوٹ؟ سے ہیں وی ا نک 
ار اعا ءاور م پر اکل ماش موتا ہے جم ستل ا صرف خون سکم امک وتا ے جوفرلن می پیا مو ے میں ۔خون نذا 
سے پیدا ہوتا ے٢‏ بی کل اور تخل علا ے۔ ۱ ۱ ۱ 
دواءز ہراورف زا فرت پالاعضاء ‏ ا 

۱ مم تین تو ہم ہیں 27 وس کون 1 راش او رکیل ستفی یڑ st‏ ے اورادہ بات وز ہرخو نک ج کل کن نے 

بھی ہم زان کچ نکر اددیات اور رو کاش صرف اناف اعضا کل جر ودر ہتا ہے ۔ الب اعضا کے ایال گت . 





۸۳۳۴ قات 12 رج 
او ان یچ تزرظوبات تار بل رش ی فدہ تع بیان بو رای میں میں خی ےاوویات اورڑ ہروں کے٤‏ افیا وا رات 


مر ا ےجس 

ان اس کچ ان می چم روزا تا رس ان الع سے جع درا وان تا چوا ہے ان کل کیقیات و اغلا ط اور وان کے 
کیال اج اماب ارال اج کل تار ہے ہے مین اوران کے اھا ےم ہا ی یک اجا ل کي کک ڑا چا ےک د 
م راخ ناوضر )کے و ی شیر را نہد جات و ہا ان سورقوں بی اق ےا و ئی‌صورتال ۓے خرف ہواردوان 
ادرژ روک کی اقا رای ہیں او اس ر کم ون کیش ت وا فلا ط او رگم اہج ز اکا ارا ل کا نیرمت کن ال کین نے 
ایکا ٹچ ی تن ات کک یرود دلج نک کم نے لک کیا ےن م اریپ بڑھ اس گا یا ری ھا ےک با ترا درگ 
شوت ہو جا گی اورا ی ےم میں امراش وملا بات او کا ی فک سور دادجا ی - 

یی ور سل ارو یات اورڑ جروا کے ایال وا ات ا اد کین ہیں جن ال انال اخخاء یس شت را #وجال اور 
رای 1 رطور پات ۶ا اورڑ چرولی 11 لات طا دا پک جن کی شا بل ری میں اور جراد دیات اود جرڑ یادو مد بد :_ 0 
وت ہیں ده اغا سکم میس موز پا کرد ےچ ہیں ادد چپ ی سو انم رال سے وا هضا ای افعال نکی گی وج کے وہ 
رو بات شا درس یں مسا سی مرح ادوا بح آویڑ چرا افیا واث رات تا کے کی 

تو جر وا درز اس ادد جیا دا تادا را ظا ط ریف سے با اک روا ضام مر وج ےا کی الیک رہف 1 
پراش رماع شب ول رت سح تع سا زط بات یا کوان کے لس ع7ا ضرف رای اروت مین چون 
کی رطویت اوی ہاج ےا وه ور یمراط واو میگ د ےد چا ےک ےا شض کل نام تا 
ہے۔ ایس کے ھول ی ےم میں اس فرش ری ما مات کرو مر چان ہین تن میں رتش د ددا و جراد تا ور مق بل وار 
ینا ں ر ووااورژ ہا اا ارس کل موداءز اورا راچا ے۔ 

رش دع م کے ا ود ن کیا کو پا بدا کےا تل یواست لوزن ونان ا وج ساسا 
نی چا دی د چا ےی = کےا کے ےم با ت تسج دا ی ترات اھا ت ےت شخب دن 
امن 07 چیا او ت ساسا ہے چ ان نیس پک ھا ری ان ان یکا یت ٹن کم روز تما 
ولتت ں ددد ی آوشت »پل ,وه چات :رہ لی چا ول ہبتر پال اور وال و یرہ ہیں ۔ 

ارات سح دتولن جا iE‏ او سس ادوا تت ضرف اشام کے اقا لکوت ری ج» انس لگ 
مزال فلا اور ت ان تست دول او رووا ے دان سے فلا گر الف اد وات او جروں عاج کر نے داد 
اوراأخل ت 





افعال وار ات‌اشاء 


اپ تب ان ےوادوںاورڑ مرول وی ما جت یقت اورا فخا ی وا ات کا ریا سے اپد کان اظراویطور ر ہر جا 
دوا آفرز چ ری ماہیت ھی اور اعا د ارآ تک دک ری گے جا گان کے گیا وی او تح وی اشرا کا عم ها اي ہر نات اور 


کات نوات کا متام" ۸۲۳ تم الاددے 
مجر بات نو ی ادران کےمفرداستعال سے بورے پور ےف اد حاصل موک ۔ 

رن جب ال کوا ففرا وک طور ان ہا کنا ان سک راتس تفیل ہوا اس از یداو یاو جرد کی 
اہی وتفقیقت اور افعال وا ات جا سے سل مہا مت ضروری ےک ان اصطلا حا کو کے لیا چا ج نکیا ز بان شش ےسب یه بیان 
کر ناسا اضرا کاود ےطور بر ذ جن گرا بت شک ہے۔ ۱ 

ہا ں تک انا صطلا ما کال ے اڈ ل تو ا نک چھا ن ےک یکوشش کی سک ی ادر جہاں یاس د ال پران کےصرف 
مھ میا نکرد سے گے ہیں ا کی اون شور تن ںکرایا ای خصوصاانغز برواده یرادرز برو ںک ج م با من حاورا 
نف ری اون طور کیا تپر ییاں هرا ہو ی ہیں۔ شی اخضاء کے افعال اور دوران خون س کیا تقر وتبدرل پیدا ہوتا ے۔ جب کک 
اسلا ما یی اور ط ر ان پر ذ ہناشن هلا اس اس وق تیعم ون ط بکوذ ہن شا نکر نا مکل ہوا ہے ۔ جوز نکی طلا حات 
ا 
۶ 

ایک تز اوووااورز رح استمال تم کے کی ا سکف و رک اور زک پرا ہو کو می سم کت اورت زک پیدا 
مول ےد پال پیکیٹر پیدا جو جاما ہے و ا لک رطو با تک ہو ناش روح ہو چان ہیں اور وہاں بر رفت فد ی بڈ صتا شرو مو جال ی ے۔ می 
ریک جب شرت اقا رک مق ےو ا کشوم وز ہو ہا ےک نف یک سے سو زن تک ا کو لک مالا ت ےک ناڑا ہے : 
وت کل ص0( گل و ناش علخ ن ادر درد۔ 
تشر 
() لذت.: چوگ 7 رر کو کے متام ر دورا خون و ےآ ابترال‌صورت ل لذت پرا ds‏ سب وه یگ رلری )کر نے سے لت 
یال ےکی لز تاو رطف یقت سے۔ 
0 ہے چینی: جب لت میں شرت پیرا و ہا نو و ہال برا کیا با سے ےکی بے ہا ے۔ 
(۳) حبس: یں اس مال تک کت ہیں ال برطو با تکی پا بت موس وب سناش ور ہوجاے ۔ 
© قبض:۰ بل ال مال تک کے ہیں جہاں م رطوپا تک تارج رک جاۓ- 
(غ) خارش: جب بے تی کے بعر وب پیرا ہو جا تا ہے و رال پر ار شرو ہوجاپی ہے۔ 
© جوش خون: نار شش جب شدت پیراءدجال وال ی ج خون پیداہوجاتا ے۔ 
۵) درد: جب جو تون پیرا7وجا جا ےلو ال کے و پا کضول وسصت بی درد پیا ہو جا جا ے - 

ال کے بعدسوزش پا موی کوب سوزش ان سب وکام ےوز ےکی کن کے ہیں - چوک سو زش کی عا لت 
می اس متا مضو برخون شرت ےآ ناش روح ہو اتا ہےءاس لئے وال بر جوخو نکی جزکی ستترادمت پیا ہو ہا ے اور اور 
بھی شرت اغتا رک نے ہیں اس لے وہاں گن پیا ہہ ہا سے کو با سوزش من تام ری طور ارت وس اود درد لام ہیں ۔ جب 
سوزل یں شرت پیراہول لو و را کت خون اوررلو بت سے ابا ر پا وچا جا ےک ںلوورم ( الجا ب) کے لیات 


کاس وات مسا من" ۸۲۳۴ تحتیقا تک الاد ب 

کرک اشاء کت بات با رت کہ ہرفمزاوددااورز پرجب امتتعا کیا ہا ا سل تما مم پر ال ا یں کرت را یک 
ای خاش مفردحضو وک تال کے دج ریم ےار ات سکن اورتکی لا اٹ یر اخضاء بر بدا نی اقا داش ا گت 
کا زا توا الاشیاء ے۔ ۱ 
کین اصطلا مات چوک زو وی من کو رگا ےاس رن کے ل بھی اسی اھ نیرسن ان 
کرو سے یں سن کون پیر اکر نے وال اخ بر دادهب اورز ج رکے و کے گے ہیں چئ ےکن اعصاب وو ماغ سن قلب وکن کر اوراسی 
فرع کن معد ہ نام اورسسکن رار تک یود ہا سے ۔گو یا ا شیاءان اعضاء کے افیا وگن وای ہیں ۔ وی کن ہیں ۔ ای 
طرح درواو رر ار یکوچ یگ کر نے وای یں ءا شیا یکی ان کت ا نکر دی یکی ہیں _ 

اس مقر لے جا م طور بر جوا شیا وا ستعا لک جا لی ہیں ان سردات وتات اور ز رات ول ہیں جو اکر سرد اورسرد 
نگ ول ہیں -ا سک ا شیا ہم اورسوداپی ر اکر نے وای ادو پیواغذ یرادرز ہرہدتے ہیں۔ 

بل ار ہش نک فی کر جب سر ریت ی سس تیک پیا مون ہو دو تر بی نکی میس تب بی موا ہے »کی وروی 
ہر یاس ال کے متا لے می سک رمی بر شوپاپ ے۔ 

۱ فی حیقیت ےسک نکی صورت ہے کم انان می ہنس متام کن شیا اتعا لکی ہا ںکی دہاں بر رطوبت او ری مکی 
زد ہو جا ۓگی۔وہاں برطو پا ت کات ع( ری ) خون میں عرو قشع ری سک را سے ان کے رولب و رود ہو ست ہیں ان بی ہے 
4و یمام روصا مقا م لت و ےکی اور خماررش وسو ڑل مرش رو د جات ہے بجی تر رح ایک طرف اس متام سلونبختقا ے 
اورو وسر ی طرف رورا خون بل کان پیراکر ناش روخ کرد یتا ے۔ جس قد رز یادوسوزش موی سے ایا در رز اد ہوتا ے۔ 

اس ےک تن ال تم تس دک یکا ڈگ مارنا سے ۔جوں جوں اس متام پر بات بت ان ککی علن 
اور وروم موتا ہا جا ہے مم می ںین متا م ابی بھی ہیں جہاں کوش تک یی ہو سے جیسے سراور با پال یرہ - جب ان قابات ر 
ودک ےا انم بہت درواو رر موی سے وہ ان مقامات بے بہت ز یاد ہ رطو بت !یل موک کو ی م انان س بی 
رطو بت جوخون سے اغا پاقی سے »که نک پاعث ہو ہے ۔تقیقت بیس کر انان می ہم جہاں کی ن د بنا جا ے ہیں وہاں ر 
اس رع بج تکو بے هاد تے ں - 


رازگ بات 

پا ل بھی ای رط بت تکاس ہم چا بھا نے کے لے »شرت اود جرف ونیره استعا ل کر تے ہیں اور خیا لکر ے 
ب ںکہ بات اد سے ہیں مین بلط سب ال سے پیا یلک کان سے پیٹ مس دہ رطو ہت پرا ول سے جس سے پیا یق 
سب وکل یہ ےک رتس عا با ہیں پیا ںا ق رز یاد ول ہے۔اگر ال نہ مق ری موت کے منہ میں چلا جاجا ہے۔ 
مکی دت کی سوزش کی شد کی وچ سے مول سے او ری خون می لکییا طور بر وہ اج بل ہو تے جوتر ر ہوک رسکو ن کا پاعش 
ہووں۔ پا حاضہہ پاب اور نز لو زک مکی تیک بھی بی راز ہے اک ر کم ن متا مات ھوک پیړا وتا ہے اس یں مکی رط مت 


کات ات اران ۸۳۰۵ حققات الا دوب ۱ 
بول ہے جو وپال سوزشش کے م کر نے کے لے بیدا موی ے۔ چوک ای صور تکاتعلق نود ے ہے اس لئ ان تام امرض ور اور 
ردول یل ثرا پرا وچا ے۔ ج ب تع کی مقا م رکد نکی صورت بے جا فو وہا کی اورس وت نکی صورت پیراہو ہا سے 
اور ےکی اہی حیلم رت کی ایک شر پر علا مت ےم سکیا علا رج عضرا مت کو بک د بنا ے۔ 

ها ہام رذ ہن شی گناس ےک هون کے لج روات ومسکنات اور مرا ت اور مول تم اش و استعا لکی ال ٹیں 5 
سب س ب رک اعصاب ہیں اور اعصا باو ر یی دی بی سے کین پیا ہو نی سے ۔ جب اعصا بو یک ره رای رط ت کم 
پیا موی ےاورن ی سکن ہوئی ہے۔ 


رک ط بک نی 


ری طب کےیلم ال دی( میٹر یا میڈ )شس مرک اعصاب دد ما اشیاء جس ایک ادد یکی درع ہیں وق یت پاک 
ر2 ۔ هکل مو ه اور شراب ونیره ہیں - ۱ 

کان جانا پا هک برا شیا گرگ اعصاب اور د ماغ نیس ڑں قلب اورحضلات یں ۔ بل ی کان کے استعال سے 
ول اور لا تک کت یز بوک رورا خون یز ہو جا جا ے او حم میں رطو بت ونم کم ہ کرقوتت اور طا نت پیا مو جال سے برا یکی تل 
بھی ہے۔ اس امر کول شیک نک اخصالی ودرا گرم اش کی و ہیں ء تب و شا درا اک٠‏ پگ وفیرو رای اشیام ےکی 
مم میں رطو بات او رل کارا ہوتاے اورقلب وضلا تہ یس تی کی پی ال مون ی پیدا ہو گی سے اورساتد ہی جو خو ن ی کم ہو 
٠‏ جاتاہےاوران ےکی موز اوردروٹی ںیشن مون ے ۔فرگی ط بک مر یا میڈ یا( م الا دہ ہے ان اقسا مکی افلاط سے ایا ہے۔ 
اب ز بل میں چنراوراصطلا ما کوز تیگ رل منک نیشن سے سح - ۱ 


رادرن ۱ 
ان اشیا :کہا گیا سے جومواوکولونا نے واٹی ہیں ان کے تات زیادد سے ذز یا دہ سورد یا گیا ےک با شیا تا بش عولی ہیں جر 
ابی قد ت تابر سے۶ رو لاسکی زارت کرد تی ہیں جس سے موا رکا قوز وشوا رجو جاجا سب اس لے ہک مکی فا لیٹس یل عا ای اشیاوکو راد 
کہا کیا ہے۔ 

مین تقیقت ہے ےکا نک ایا مقا کیں بر حایس »ول ہیں جوسردشنک ول ہے ان اددیات کے تن انعا مو نے ہیں۔ 
اڑل و هک نک باعت مون بسن رط بات او ]ما خرن سے اراح قا ری ہیں یں سے خو نک جوش اورتز یئم وچا ہے جیا 
کرای دک کیا گیا ے دو سر ال انا برودرت ے اس مقا م سکن وس او رقیسرے جو رو پات وہاں یر ہیں ا نود ان 
برای عایلات سے ج بژکر کے تون میں شا کر د ق ہے اس رطوتق موا رور کر کے واج کے ی کی وچ ے ان شیا ر 
راد کے ہیں شر د ا عضاء کے تت کم ان کے اش ا تکوحضلا فی احصا لی ( نگ سردم یچ ہیں ۔ اس طط رع ان کے افعا ل٦‏ سا کے 
سامت ںآ کے ہیں - 


لت 


گیل 


یریک امک اصطارع ے لکولوی ومعنوی اور زی طور رو ضروری رتیل کنیا گرا ےر ہما کک ا سک دک نی خی 


زا کات ارطال” ۸۲ - حقفات ہم لا دوب 


۱ اصطلاں ہو الق ےا کو اکل س ایا اور دی ماب کن قت ی ےکی یت سس داضت 
اس اصطلا حکویھ ےکی ہو نی جا ےی اس تد رای ہے دور اعت رگ ے ۔ 

اہ میس افو ی منو ںکی میت سے چوک مہ ت7 سان علوم بو سےا لئے شا یراس اصطلا کول ہشیت ےط ادا زگرد 
گیا ےکک مالعلا ج میس ایک امک اصطلاح ہ کہ 50 فص دک علا کادادد مدارصرف ا که برا ہے کف ود کے اق 
صرف کد اک وول ےہ بیکا لیلج بان از عدضروری ےکا کم میس اس نم اوووااورز رکا ارس انراز س وت ہے 
جس ےو ں یل وا لے ہو ہے۔ جہاںج کیل کے استعا لک نی ےا سکوصرف اورام کے تصو کرد گیا سے .انز لتوا 
سک واندا زک کل ہے دوسرے باق عم برا لکا کیا اش ہوتا سے تیر ےسب سے بک بات ہے کرد یرو نآو نکی اصطلا عات 
یں جوا لک تک رل لت نک مانااز حرو رک ےا یل کےاخرات سا رازن کے افحا یکا یدباع 

فا کب میں جر اصطاا ات ۔ینظ گی اه اس ی ےتا یکی ے "موارکا اوشید وطور پر ار ہو 
جانا شا دانع سے فا دات ب نکرنکل چانایاور مکا 7 | +ہتے! زر رم ہومای“ 7 

اشر سے انراز وای جا سکناک یب عا مآ وینو کیا ایک صا حب م او راا لک یکی وس سے ۔ موا رکا شیر «طور پیر 
ار وتا کیا ن رکتا ے۔ پھر بدان سے بخا ات ب نگل با یت وکا ے اور ورم کے ہآ محم ہو چان ےکی سور کیا موی _ 
اشامت نٹ مکیا ہے کی اصطلا کر ت ا اند بہت ا بت رمق هلف علوم ونان یش ریات بل 
جاٹی ہیں اورا ن لصو قرعم نزن تنل _صرف اصطلاع کے می ا نکرد بنا کاٹ ی یس ہو گے - 

گیل سے ممنوں کے فاظ سے' نیرز اللغات فاری'' ما نکر ی کہ © اجا کول دیا لکرنا(ج نہیں اترنا 
ارت کی شوگراچ کہ د یاج علا لک 6( طلا وای قورت سے اس ے کار کر کہ دہ ا کے ی خاوند یہ 
علال »و پا 2 © مر سو کی اعطلا شلک انتا کے دو یاز یادہ ےکر کے بر کے این لین او رش یلیکو ے تنل بی ر 
قائم رکھنا. تیرو اللات سے ای کی دوفول‌صو رل ہا ےآ ال ہیں ءلفط هن لو رخف علوم وقون شس کن کی سا ےآ 
ہا ے ول +ہرحا ل لیل کت کرت درک کو اکنا بہت مرک لی ل کو ز ہی یکرو نے ہیں ۔ 
ایک مقا لط 

می اور فی حیشیت ےیل نت لکرنا ا ورگ ریخ ےکوف کر کے کی اکر ان ی نکر لئے پا ستو بالط پیر ہوتا 
ےا افعال وای اشیاء واغز او راد یرو ررم »و پا یں رک ایی اشیاء ان راو ارو جوسرد بل انا سروک ہیں جی ےکا ر 
کاس اورم وی وغ ر ووک یک لصا ے چ بک و وسر ی طرف انچا یگرم ایا ء واف اور ارو یکی رقو م ہیں کی ےآ کے )ارڈ او رکو ونر - 
کلف ادو کے تلف اعزچ در جا تکی ادو ہک سل ہوک ہیں دای کی دو تا لی ہیں جن کا توا نا بے مدرد ری ہے؛ 
ا رکه کے بدعلا ‏ شس بے عدآ نیال ی جوا - 

بل یقت 

۱ ناریو هکت کی کسی نے می کل ہوجاے فو ا سول ون کے ہیں کی ہو نے والی ےکس تول میں ۱ 
ل ہو جاۓ پا خت ۓ میں کل ہو ها کو یا وہ پا کم چو ڑکر وو سس کم میس شا ہو ہا سے اتید پل ہو چا ای طر رح ای کی 


کاس ات مک ا ما ی7 ۸۳ ۱ تقیقا تم الا دوب 
ایک عححورت بد ےکی کو بن یں رک رگ ررکم پا ے اوروو رگول تن 2 ے کے هگب حرک اور دھا ٹیس دش رو ادوا وروو 


سے ز یاوه ا شیا کو ملاک رآ گر اور یل ہوک رای کم ناوشا در نیاتھوتھاءجاعا اورشن وغیرہ۔ بیس ب کیا یع کی 
ملش ہیں ۔ ای ط رح اتر ونی طور بر ج کول نز ای سانجا ےا دومح وک رطو بت یا زارت یل ہوک رہش بو طرح 
سفیلول تب ہو ہا ہے۔اسی طرح ٦‏ خوں مس موی وراک اورصورت تیار یمه پچ رب یلو میں ا کی 
زارت ےتیل ہوکرخون بن جاجا سب ری تون چا ں کم میس نا اور ها شش تک بل ی ی بنا سے و پاں یی تسم مواراورسوزش 
وی هریت یکر ہے ای طرح ضرورت کے وق تع وق شرس سول پم و جور ردس کی لک کے رطو بات کا تر رهب 
لیل بھی خودخو نکی حرارت سے ہو ےہ بیس بک یکی ی لی لکی مور ہیں ا کل اکن سے ات بت سکیل کے ے 
رارت اور نک یگ ری ضرورگی ے۔ 

مارا روزا کا ی مشاپرہ ےکہ جب کم میس بر ول کر با اترو ارت باج مال و ییآ جاجا سے اور اکر ا یکی 
شدت ہوجاے ذو لکبرانےلنا ے اور ید شرت ہو جائی یآ کل اکر گر اور ار کا ردو 
را انداز ہو جائےتذ پاب می ز یدل وما ے جرا جا ے تسا شرو مہا ے ہیں ۔ کی لی ل کی مورت ہیں۔ 
O‏ اکرو ماغ متاثر »وغل زکا ماو رم میس یں ف رن رو جا تک غر ارج ہوتا ےکن میس جر پان داحتا م او رسرعت ان ال وسلا ن ای 
طور رب وکر ہیں ۔گو با یبسب ی لک صورقس ہیں جلف متا مات لاف اعضاء مون ہیں ۔ 

ان ھان سے خا بت ہر رکیل کے سے مس خوا نکی ارت ادد یرو یکر یک ضرورت پا ہا جس سے انال 


۱ مین ی ہے اور جب بی ارت اد ری ہت ز یاد هک مقا مه اس تا نکر ہے سک و ال ملس 


ورگ مجارت ور سم می کیل بیدا موس خو وکر یکم وا دوفو ںک کی ےضسم میں ما تکی 


کون مون ے اورا نک برل زا اور رون یگریت بپ راک ہے ہیں ۔ اکر ای رع گ ری اور طاقت لور ی کل بو و ادویا کا 


ستعالپھ یکرت ہیں جن می سکرم ما طو اج دک ہیں وا همست او ضرورک سے ہے۔ اس سر 
یل تصرف مکل ے پک امک ن بھی ے۔ پکرٹی اتب میں سرد ا شیا یکیو ں کم لا ہوا سے ا کا جواب دورالن فان ے گی یلیل تو 


ای متام ہگ ال ون کی رادت یا رد ری دهد نس متام پدوٹوں یں ہیں دہال زارت کے تجاست 


بر ودورت ہہوگی او نکی لکی ہیا ےکن بو - 

جانناجا سک جوانف بدا شیا وادراوو ےوز رکم انان بی رال »وت ہیں ووس ب ارگ ر کی ہو ں نو بھی ان سب ےافیال 
وا ات صرف ایک یکضو ی ہو کے کلف اعضاء بر ہو ے ہیں ۔ اک طرں رداغ داشا ءاورادو ےوز ہروں کے !شر اتکی تم 
کلف اخضاء بر ہو اکمر ہے ہیں اس صورت می گرم پا سرد ےکا اٹ وضو مواد ں پت یک موی اورخون ای بی کی 
طرف جا ۓگا۔ اس طرع جس متا م پرخون اکٹھا ہو جا ۓگ دہاں پل وق ہگ ۔ خلا اکر یک دماغ و اعصاب میں ےا کرو 
گردوں اورقا و می خو نکی زیاد ہوگی اور وہاں یل بو دار اگج کت ردو اورخغاء میں رتیل قل و 
مات میس ہوگی ار ری کقلب وضلا ت می بو تو خو نکی ید دمارد عصا بکی طرف + ادرو ںیل ہوگی ۔ یہ 
وہ راز ے جور ردا عضاء نع لکیاے۔ 


کات تع سمل(" ۱ AFA‏ حقرقات لم الا دوب 
متوی 

ایک اک ا طلا ن وم الا دو ہیس + تکذرت سے استتعا لک امیا ہے قوی س شک نو مکیا ے اور ا یکلم 
میں کے ها ےر ینب میس ا نکوذ جن شا نکر ایا یا - بی ظا ہر ےکہ رمقو ی انی طافت کے با ع تق یت د ےکی سین اس 
امک یل کل ےک کیک مکی نے با ع تق یت موی _ 

م د یھت ہی سکیٹ نکب مزا رح وکیفیات اور ہردر چ موی اشیامءکقزت سے پائی ہا یں یال نیش 
کک یکرو یکی س ےک دہ ول یادا جر کسی اورحضو کے لے مقوی ہیں _ ان می ںپعض ال بھی ہیں جوم لے مقو یک یکی ہیں 
اورت ایی کی میں جرا عضا ےم کے لے مقو یکی وی ی ہیں کو ا ول ال ہے سےکقوبیت مالک ے ہیں ۔اس مقام ےکی 
گر جوا شیا قوی اروا حگھ یک یں ا نک پگ او کی رت ہے اود دواع بھی تین اس مکی ہیں ۔ان تع کی ی ی 
مضورکس کات ہک ےکن ےک ایی ی ےتا م اروا کے لئ مقوبی ہوتی ے۔ 

مم واععضا ۓ ری ےآ گے دق یں جیب بی بک مکی موی ایا نظ رآ فی ہیں او ر جرت ہولی کیا سے ق مین 
اون سے سک رآ رخ کک نس مم سآ پر وگ ,فرگی طب اور درم بط ش ریب ہیں ان میں مقو یش ومقوی مر 
مقوبی اموا عمقو ی مشا او رمق وک با دوخ رد اشیاءءاغز ادد یرادرز برفظر یج - 

۱ یقت ہے س ےکہ ان اخضاء کے ےکوی کی اک فز اء دواءز ہراور ت کل جو ان کے لئ قوی بو کیو ا حضا ۓ 
مغرو بک رکب ہیں اورا نگ کیب اور بناداٹ میں اعصاب وگلا ت او رغ دوش یک ہیں طابر ےکی مرک ب عضو یک زور 
رک رت یکو ری باتوی ددرت رتیل عقری رو 
اسما لیرد یک فو نارس ےک وہ ای عقر وضو کے لے ہا ع تقو بیت ہو جو ی ای تی زی او رشت ےکا رد با ولا طابر کال 
بش او رجھی تی زک اورشرت پیا ہو جا کی ظا ہر ہے کک ا فر وض وک یز یکی وج ےجس فر وضو سل میں سستی اورسکون بو 
دپال اور مر ی ری او رکون پیدرا ہو جا ےگا مت میں اس مرک بمحضومیس ہا تق یت کے مز ی گترو ری اورت پیا یه او ہا سے 
گی۔ ا کا یط رع مھا جا سکم ےکم رکب اعضاء کے کی ایک هرک بکض و یکر ور کا پا ع کر مکیفیت با گرم فطل وچس ےکر ورک 
کرو پال مق بیت کے لے مسر دکیغیت با سردغلطکی رو فقو خیا لک سے ہو سے د ےدک ی اذ ق ام ری کرد ہا لتق یت کے 
بات کرو ری موی ۔ ِ‌ .۰ 

اس می کول شک لک عقو ی نز اءوواءز ہراورے کے رارح اور اغلا کناب شی بیان میں جنک علارج اور نف یی شس 
خیال رکھنااز عرضروری سب صرف قوی ہونا کال سے مین د کا ہے باس ےک مقو یکا مون کی لا جا نا ے۔ بل با لا کوککی 
من سب اور کیفیت خلط کے انتما کر نا نتصان ہے- 

ای طرں کی د روش رک سک کوئی ناء دواءز پراور ےکس یکی مرک بکضو کے وی تکا با عیشت وت تیا دہ 
ا مل ےگضو کے مشر وکو قصب وعط اور قروو کے ے ی مفید موی _ برا بکلا + مور اور صا ح بم و ابلا کا رل ےک دہ 
مقر با کو پا مغرو ا عضا کی ی کے بعد با نيا ت یبال خلا ط (گرم سردہ تر اور نک خون صقرا سود اوم ) کی تی کے تیم 





کلت اتقات اران ۰ ۸۳۹ حقيقا تی الا دوب 
استعا لکا ,ور کول مق وک روا نم اءز براور نے قوی نہ موی بر نصا ان را ل ہوگی۔ 

مقوبی کے غا اتا ل کی ایک صوررت او رکه لالج مقو یات کے فو ان دکی میا سے تقصان نہ پرواش یکنا ا ے سل : رور 
ایک مقر زا سگرن سکم میں لہ رطوبت او رکون تلب موس تن کے اعصاب ود مارغ ل تی زی اورم س ز یا جوا نکو 
نقصان د تتا اورکردری پیراگرتا وشت ایی قوی ڑا ےک رجن کے م میں تنل وتیزی ہواو رک یں کون بو ضلا ر 
تلب میس تی زىی او رر یا ںگیاز یاو موتو ا اوقصان د ےک او رکز ور یکر ےکا ٠د‏ نی ایک قوی دوا ے فان جن ےم س 
ادت د بے یی ہواوراخصاب میں کون وی کر ونرد ٹل تی زی واو ر شرا ی زاوی ہو قصال د ےگا او رکرو رکرو ےگا رم 
ویر 

جس !جس طر مشک خیش خرن ہے پا کل ای ط رک مقوبا وی کے اف یت متشگ - 
قوی طیشت 

جب نم می نیقی نز ارو اورز روش استعا لک چا و ضحم کے ام توش مف ررضو میس بل یف کیک بد اکر لی 
ےجس سے دبا افیا پرا ونا شرو ہو جا تا سے۔ جس ےا ںگضو یں براستعرادہوٹی سے ےک روو تون مل سے انی ضرورت کے 
جاور را ہز بک ناشجرو )کد تا ہے جس سے اس کے تسم لو او رل مت پیرا ہونا شورع ہو جا نی سے ۔مقو بی کی تحلوصیات یل 
لخد یس کرده الق در هگ لکمرےکہووخون یس ےا ہے مفیدمطلب اج ام اور از کر ناش و گرد ستاو رال سے 
مل اور سیک میس زک پیدراہوگ تو و بی کا مقصد ما تال ہوگا۔ یک دخ کی جن جا ےک جو مفمیر ہو ےکی ہیا ے مع وکا ۔ 


مقوبات و رکا تک رن 

مقو یا کال اس قد ر باک اوراطیف ہوتا ےک ضورف رف تو نکو جن بکرتا سے اوداسس کے بن س تر یک و پال ےا فد ر 
شرت وچ زک او رسو ذل پاک د قاس کنون وال تر چانا رورغ ہو چا اا ے* سے دہاں خو نکی ز یادن کر یل شروخ ہو 
بای ے۔ 
قوی تک ز ری 

چول وک طاق تکوجلد ےکر نے کے نع مقویا تکوز با دہ سے زیا دوعق ار میس استھا لکر با شرور کرد ینے ہیں دہ خلنٹھی یل 
با بو مس گنک قویات ضرورت وناز سے یاد استھا لک چا اقا سوت کت رکا ت بین ہا یں اویل ید کر 
سکع فکاباعت ول بل - 


فرط بک خی 

رب مقویات کے استعال یں نی ال ہا سک دو ج بقلم( (ir‏ یش 
( قا سغوریں )استعا لکراتے ںاد وہ زیا وہ سے ز یا دو ستعا لکا ے ہیں نے ا نکی ز یادٹی کے لقصا نکو رظ ر یں رکفت اوران کے قوی و 
رک افعال کےفر نک تزا نکم تال ے۔ 


۱ لٹ ار پٹ کا تخت او مال" ۸۰ قا تام الا دوب 

کال اس عر ح مھ ری مر یشک چنا ول بو روک شم اسقعا یراجن جج بتک وہ ےم یس 
دس جواو ر کے ر ےی د یآ کرت کی کی ان ا اء شی کے اوراطیف ی رح ایا پا ۳8 
ا تیراو چیا گیا جائے ود ڑا کان یداد کی مفیرتا رخ یرال 71 ق ۔ جر ال ین رایع لیضولی] لیم اورفوا شال 
ا ون را کون یی روا راج کل شر چنا ولا شال جوا ےگ را ضا وکا عف الب 
می رس لیا کے اک کے ےا ویک تزا تن ارس و ت ڈیا دل کے تا مقو یت کبک اراد پیا 


سی 


1 این یں ہر 
م اوھ کے یں قو تکی زد عم رف با هل کدی تاد اد اکا وچا جا ے ادد 
وال نک ری ےیل ش رد چان ے۔ 
ای لکہمقو ات طاقت دی ہیں ادرک رکا ست سب لک قرو ہے جس کے ہو رف پور امتا چ کی وچر کش معان 
رکا بی ار ے کم شار قر رطق تک د ا رچ مول دمآرد ہوتا چا جا جا ہے۔ ذ ئن جیا کر ںار قوی کی دل سے 
لانت رامول رار ی اور زاب زا ے' وچو اوران ی ی اور بارش تل در بوخ او ام قو کی اد 
ل ارش پر اکر رج ےو این ےر کڪ 


مو بات ء اک دوس از او نگاہ 

مقویات کے لیے عام لور ہر کی شیال او رتو ریا اج سل داشر کضو او رخا یس ادون اک کی ےتا 
ٹس ہی نو یل یاو نٗ ال جا ےا بین ام شد بات زان اقا نییبت | لیا سرا دی دیس ان سج 
می نا 2 ہیں۔ شا درز زا 5 
موی | عضا ے ریسم 

اک اوران جا خطیاۓ ریس( ول :و ماغ اور رب کے فقو بل غیت زع ان »مک هرود یه رده( جر 
رهگ پان او رگا جج خر وا عکوا رام سے مقوبی اعضا ے کرای ےکی کش نے امن یا لو کے ہے نم گنود ےکلہ 
رہظ ین ھا ما وان ادو بل بد کرس ایک ای ک شو کے سار ےجنس سے دوس ےمض وگل مار ہو تے ہیں کان 
سیپ یک ال یقت نے لاف تج - کیل رد کے جيار ڑ ظا ازع مکی رل قوی ربا ورگ قوی قل ے۔ ای رح 
مور ره رد اور ژ جرب و وک نیام نوی اب ہیں۔ مد ماخ اور کے _ وی کس ہیں ای ر تا او ود ان قوی دا 
س٤‏ قوی قلب کیب جج اک روا اطم ان ارقو ی باقعا لکرتے ہیں .ال نت ا ناق رن سپ سل رد ست کے ہیں را 
کی صور تخرف ق ےکر یں یز اوخوا یں شرا ریاد ی ےلب می سکیل او شحف پیا ور پا ہو اس وت 
بان اودگا جر جو متوگ ما واخصاب یں دودان تناو رل ست کر تصرف دا کی طر کرد نے ہیں پان ابو سر 


ٹاہ یك ںات نار من" ۸۲۳۱ ۱ کقیقات الا ( 3 بم 
رین ول سے شر قل بک صورت بیدا مو ہا ہے۔ ۱ 
انان رخ بت ہواک یعضو کل می ںکی یراک کے اس میس اعترال پر اکر ہے ےکی قوی صورت پرا وہای ے۔ 


قوی اورمفر کا رن 
ج بل یکپ ں فر ادد یروانف ے بل ےو دواد رظ رآ ل ہس جو مر قب کے لئ استعا لکی ل ن یر 
ےک مغمر قلب کے ے دوپ پاس لیکن ہم تب نک کب می اوراطباء کے مول می بھی مفرح قوی قل ب کی ور ت 
لد جات ہیں سیقلب یل مس تی زک پیر اکر ناتتصددہوتا ہے۔ پر فلس ےکہ برع مقوگیاد مار ادر اعصاب موتا یں 
سےقل پک رف دوران تون اورحد تگم ہوا ی ے اوروہاں رکون پا جات سے با اترال را ہوک رتقو ہت پر اکر د تا ال 
لی مفرح قلب ثکومقو ی قلب ب ےک راتما لک ں کنا چا سے ۔ کی وچ ےک یتح لو تقو ی کی خاطرزیادہ سے ز یاددمطرح قلب 
ایام تما گر تے ہیں مان اس ٹیل فان وکی ہیا 2 نقصالن ہہوتا ے۔ 
ارت سے ارڈ ا نکر نکر ول ود ماغ اور تون کے _2مقوی ارو ررادراغذ ىےچداچدا یں او ایک دواوئزا 
و اعضا ۓ ریہ کل مقو ی ہیں بوکق رکف ارو اوراز یکو یک وض مقوی اعا سے ر تھی یگنت ہو ے ایک سن یں کر 
داهرف ون طب ناد ان مسب - 
و بات باه 
ایک ادو راو ان ے جلو ت با لوطا نت دب ہیں ان هت کی بہت عدکک انراز ہک رل یا گیا ےکہ ییا مکی تام بالات 
تقو پا ہیں اوج نکو الخ بھی قوی با يا ل کیا ہا چان لبھی لقن پا اک رال توک باوضرور ہیں ین ال 
اورنظر گی فاط ہے اور یقت ہے سے کو کی رواوغذا اش رورت مقو ی اواس سب 
جانا جات ۓکرقوت با هو ای یں ے جک ایک مغر وکضو کے افوال افراط وڈ پیا اوقت سے پیدا ہو بل ہقمام اخضا ے 
رک کے افیا لکا تھ ہے۔اگرذرااوروسعت د ب ںآ یکتم کے پرکضوو بطم اور مومت ہن یں خون اور 
زولوں شال یں کا مس پرا بی ورت ون ایک ددایا کلف ارو پات وا قر رورت کے کے مفیر ہو عق لاد 5 
ک اکر معا قوت با هی اددیات اور ان کے ز یاددطل بگار یں سکا مطلب یمس کہ دہ ای م کے ملاع شس ناکام لا 
رن لا کول سے ہگن سے یوررب 
9 ساورہ غل ال( )تیو ں قوی باہ اددیات میں ش رک لقنو نک ری( کرم یش خنک ز یاه گرم 
یں - تیو يکضوی او رمیا طور حر ک قلب اور قوی چک ہیں رضعف سکوب اورضع یرل وت ےو تا 
متیر ے۔ 
© اسر مرج اوررائی ول ادویات متوی اہ ہیں _تقلول قر یععفدا فی گرم خت )ہیں من کرمز یادہ ادرف ککم یں - 
تاو لکضوی او رکیيا طور ےکرک کک راو رمقو ی قلب ہیں ر ضع پا و اکرو ن قلب او رض ف ج رل وجرے موا یکتم 
رک ہیں۔ 


کات کات ام" ۸۲۲ ترقا تمالا دو 

)۳ رکیل لفل ررا: ز ول اسو و تون قوی باه ادو رل شرف میں تون نمدی اعصال گرم کل ) بل گرم ز یاو وت م 
یو .تو ںوی ایا خر اراو ر قوی صاب ہیں رف پا رکون را شحف اعصا پک دج سے ہو 
ےحدمفیرںں۔ 

(r)‏ نگ .کی او ری یکی یتو ںبھی مقوی پا اددیات می ش یک »ول اعصانی دی (تمگرم) ہیں ۔ ]شی ان یس رطوبت 
راکرس ےک قوت زیادہ اور رارت برائۓ تام پیا ہوٹی سے اص ایی ادویا ت طصعف باہ پر اکر ی ہیں کیوکگہ چ رووا جو 
اعصاب میں ئ رک با شوت یدرس و وف باہ پیر اکر نی سے مگ رھ یکتب تلا سل سے یھی بہتکی ادو توک با در ۱ 
ہیں ابا نوی با کنا نیس ۔ الہ جب اعصاب میں کون اور می ضعف وت ضرورمقید بوک ہیں ین جولو 
اہ راز ورموز سے وا تن ف یں ہیں دہ یش صان !ال گے۔ 

)۵( کنر » شا رفک او روند ر رتو کی موی باہ ادو یات میس ش یک ہیں : لول اعصا لی ضلا (ت سرو) ہیں - من رطو بب کی 
ید کے سات سروک جس میں رارت اویش یکا نام ونان لاصو امک ادو یا کا قوی با ہو ن ےکا سوال تی پیا 
یس ہوتا_ال رت شحف پاوضرور پیر اک و لک جرت س ےکہ ی رادو یات سرکت ان ال یاز یادہ سے زیاده یان استمال ہو 
تق بل اگراسی حیثیت سے مقوبی و استعا لک یی ہیں تذانداز هی پا کا ےک ایک عبت ری ان ادو یا کوس ط رم متتو ی با 
کے بطو راتما لک رسلا ے۔ 

© لاہ اسن راو روہ رتو ںبھی مقوی ادویات ں ق ری ہیں تو لکطلال اعصالي ( نگ سرد )بل ن سرد یکی شرت سے 
رط بات خنگ ہ گنی ہیں ۔گویا ان می سرد یک شدت ہے۔ لکلا مس ایا بی شی سرو ی میس حرار تک ابقدا کی ے ۔ 
برعا ل خنکگ سردعزارج میں ارگ ری نہ ہو بھی شش یکی شرت ہو ے جو مکی رطو ہت فک کرد ہے جس سےمراارت بدا 
موی سے تی گی یککڑی میں رطو بت خت ہو جاے ۲گ کک مق ے۔ ایک ادو یا تقو ت با دکے ھا چم پا کے ے 
یه ۔اگر تف ادا سب رین وڈان کے فی ہونے لو شک کی ور نانک ادویات کے استعال لت 
ویش ماعط رخواوفو الد اص ل کیل ہو ے - 

ہے ہیں قوی ہام ارو یات کے اسراردرموز ہو چم رفور بان کے ہیں ن میس تصرف تن ن اد دیات شال کےطور ر 
یا نکر دک ہیں ء درنمقوی ہاہ ادد یات کے علا د ہن برش کیک ہیں۔ یی کیا ره اد بلا در ره کل فک یک مس دس پاس گر 
ما کف ایک یس میس فظ رآ ے ہیں -ای‌طرر اف یآ مء افخروٹفء بادامء مض مء چنا ء خر ماءگا خر مخ نوز اور 
درک خریات ونر سب قوی با اذ ٹل شکب ہین سب کلف مقا م ہیں ین انسوں ان کے استعال سکول ایا سکیا 
با بل کےطور پل کے کے ہیں۔ ور یکت ب قوی وبا قوی قلب :موی جر قوی یال ,موی خون قوی بعر مق وی 

۱ نال قوی خرو وا موا او رمقو ما یره کرک بای ہیں ۔ ایک اش دنا شاک ہے جب کک ا کو دو نکی جا طب 

نال ی کی یح صور رک نظ 1 ا مکل ست - 

بنا بک قافو رارصا حب ج ہما ے پرانے محت ارق لس س لیس الوں کے اتی ہیں ,کر نون لے کے 
لئے تش نیف لا کے اورفر مانے سل ےک ہآ پ نے اصطلا عات طب کی نش رجات نس مفید وم اراز لکی ہی ںگزشنہ ہٹرانروں سا لو ںکی 


کاس عات ماما" ۱ ۱ ۸۳ یا تم لا دوب 
کب فیس ین نک ین میں ا لبڈ کر ول ت خول گیا ے اور ببہت سا ری غلوڈمیاں دور موی ہیں ۔ ای ط رح کک را صطلا مات 
کی تشر وا یکر دی جا یں تو عم ون طب بہت آ سان ہو ہا ےکا سیون یلم وشن ط بکوا صطلا عات کے خی ذ ی ی نکر نا رصر ی مشکل 
سے بک نس ایبول ےکہا اک مقو یکی ط رح یراو رت یا کے باد سے بی لپ یکم او راطباء ٹل ہہ تی نما طافھسیاں ی 
ال ہیں ا نکی تش رع بھی تال ضر ورک ہے یس نے جواب دی کہا داب" تحقیقات فا کو پیا“ لیا یرد گیا ے ۔ انہوں 
نے ف رما کہ وہ اشارات می ںتتش ری رورت سے ٹیل نے جوا که کل چٹ جح جرا ال کے سات دی ما سے باحتطوالت بو الد 
#ض پپلووں پر وک ڈ ال دک جات سک سوا ٠‏ اور یں تقیقت در ذ یل ے۔ 


اور یات 


ون طب میں یش کے بعر ودک طرں کسی راو رق یا“ س ےک میں ہیں ین ری سی راو رت یا یکا لیک 
ا هرانک ی و رف مرل دورد با ااي ا ی ن ا 
جاح با 

گی طب تا رات وت قاتا توش جب قب ارب وت ت و2 با قاس کا کا زر 
ضرورے وو ا نکو الگ راو را٤‏ ی ڈوو کا لام دے ہس کن ان ےا نکی ھراو صرف بتر ی دوا اور وح ژ دوا از اده ۳ 
رسک دداکے ہیں گرا کے نیقی توا سے بے ھی سے۔ 
ایروا کےا ات 

دوجوم کدی اود وی رک مرن کور وک ديا اس ۔ یاون دبنگ اور دک کرات میات کے 
۱ اسٹھال ےو ری اور ون طور ر ورو؟ یاو سے یی کوت کر دیا چا تا سب ححرکات کے استتعا لی سے دوراان خو نکوت ت زکردیا جانا ے یں 
ط رج فر کی طب میں رن رات نو ای اوداتعا ل کی جا :ا ے ھی و تاور ے طور بر اس اھرسے واف موی ےک 
دم اس شی می سی ود سس و۱ 
چا تا ے لضف کم وان مو جا جا ے۔ 

لیت ای رمق ی ای کته 
رر افو ذ یناد ےک کی دوصو رل ہیں - 
0 اد ری دوش ےج کارا اہ رک ماقم 

ی الغو و چر کےسا تکس یلمیف اورما چ کدی - 

۲( دوسی ووا ی فا س کض وک طرف اس کی فو لفوز یز ہو ما -2 اک نکش وک ط رف ا سا هلان اھ 

اس اوو کے اج رار وف یک یکاش کرت ورن هانپ ےک ادد کا کم ںو فک رانا ایک ام اص رہے۔ 

مین ایروا کے لج مرف اس قد رکا یں ے۔ 


کا اقات امان" Arr’‏ ۱ تا رما دب 
کر ی ی لے 


یروا مفہوم 

ایدو زا-2 حا تکہاجاۓ و ز یاد یہت ہے آ ود یرک ا کسی کے ہیں جس نا بی ردا لے بج 
سے جوا واس لوٹ ؟ اس شارت ہو ج کی دحا کوصا یکر کے رامو نے تید ل کرد سے ۔ ای طاق کی دوا ضحم کے 
تام سوزشی اور ام رائ کم سے دورکرد بی سے اس امک دوا یروق ے -1 ردول تن خو یال لا زی بو پل : 

© ماذب اش( ایا 

ناکرا رک صورت ہے ہک دہ ا اڈ یش تصرف برق رف ہو باک کم ل برک روپی راکرد ےتا کغلیات بیس 
دور کک جاۓ - از ب ا رکا قد یس ےک دوااستعا لکر نے کے فو رب رشحم میں شود د ہز ب ہوک حم کے ناما تک کپ جا سے اور 
سا تع تی فو رآ خون اور رطو با توا ی طرف جذ بک نے لک رتا ر ےا گی ا ے مراد مہ ےک استمال کے بح ایکا فوری 
رخ اس باتک ا کات ار اسب ردوا کاچ استعال ہہ ہےکہ پال دید امراش ادص 
اعضاء کے درس کر نے ہیں استعا ل کر ل جا؟ یں ان سے تصرف ظرارت وا اوراعضاء کے افیا ل مون شرو ہو جات ہںء بل 
ون يا طور کت تیاو .یراک یدوخ پی ہے جیگ طب تیپ جالی۔ اوه دوز بر ری 
کت ہیں وواک ری رواک مرا گے ہیں۔ 


بي * ۱ 
۰ دوا ے ہاں 


شی ال کے چ لک دانع ر ےک یا جم یپنض مفغیدددائوں کے ی تار وافعال ان کے فر رات ( ا۱ء ) واظ سے 
ہوتے میں اور پآ جار و اال ا نکی صورتت نوع کی دج سے ہو کے ہیں ج( رکب بیس تیب دآ میزشل کے بعد پیړا ہو جات ہیں )اک 
مورت وع تصول کے ے ایک رہ کے یاقی کے اج ان کیا چا ےت اک ای جد پرعزا کی دج ےت ا ےاج اش ے۲ فار 
وتو ی کر جانیں جوش اوقا ت مضردات سک خار سے بڑ کر ہوتے بل رای ے ا نلوگو کی بات کال تال درا پا ہے جوا 
طرع کے ں کے یات یکا مک لکی وچ ےکرتا ہے اور ییک م کی وج سے انا مد بنا ہے۔ بک مداقت ی کال هیصوت وی 
ہے جاو مینک ےشن ند یرای در ےکر ےا س رات فا اصل ووو وستو ن ت ا قکی 
مورت نوعیہ ے جو کیب کے بعد فا پا موی سے او رر ہے شا ندار اور مفیدغابت مون ہے۔ ال رون ہیں اور ا کی 
ور نوع روان کے افوال سکیا مذاسبت سے وا سح طور برا کات و رجا ست ےکی سے ۔ ۱ 

ایوس نے جو سکیا ٹل اور اکس اص دداکانا میں ہے۔ پل ےکن یگ نلک ہر 
ران یش ایک ام کے جد یر ارح سل کرت سے اور پر سورت لعا تفا سے پیا ہو نپا ی ے اورا خر میں ا کی یق سے 
اک کا ہا رکرد یا ہے ۔اطف ی ےکا نکی ولو با ایک دوسرے کے تالف ہیں۔ 


کاس تات اران" ۸۵ تا ما ام 


رال 

تیا ےک مرادایک دواوغااورز ہر ےت یں کے استمال ال کے تالف مقامل ز پروعزارج او روص از ات ل 
اور موی یں بے تشخ یکا انرکھار سے زائل ہو جاجا ہے اور ای ط رح ال کے برکس موتا ہے افو نک ال سے پل جو چاتا ے اور 
اک طر اس کے برک کل ہوتا ہے ای ط رح دنر ہروں کے تلق ہے۔ 

جب ایک زار دوسرے عزا کو جا ہے او یکی تز یا کی صو ر ت نوع شش غا ی ہے ان کے علاد هک ہر کے لئے 
ریا تا یکیاجا تچ یبا سک تاس ورت وعیہ ہو ہے جیا کر ا رل ےککھا ہے کر ہردوا کے لے بش رط ضروری 
یں ے۔ 
ٹر ماق یکا استمال 

ریات استعال می بیش اعتیا اک کی جا گے پرخ راک کے بح دی مک ا ی ط ری معا ہک نا اس دب ت ایک 
زا ہوچانے سےعف وال ہو جا ا سے او رگ ایک ز بر ہوکردوسراز ہر پیراہو پا ےش وفع تر ان ےک راموت وا ہو 
اس ےکا خطرہ لاقن ہو جانا ہے خرگی طب میں جوائلشن ما ورن کے اشن دسا ے یں ان سے شب وروز جواصوات ہو 
ری ہیں اہ سک بھی پل بی در کین کیو تا یاس هنال رگا لی ہے 
۱ یز اورسوزی ادو 

ز براورگ ادویا کی ط رح یز اورسوزش پر اکر نے وای ادوا یکی ہو ہیں ۔ ایی ادویات ز ہروصیات نکی ہوقی گر 
ایک ادویات درو اور رو طور بر تما لک وم تسم میں یکن پیر اکر د ن لب مکوجلا و بت یں مکوکھا ہا ہیں رانک 
ادو کی ا طلا حا کوب الک مھا ن ےک یکوشش فی سک کی عرف ان اصطلا مات کے سن یلک د سے گے میں جرت ہے کا طلا کے 
کت ٹف مرا او هیال ایا لگ د یکی ہیں ا کم سب رەو کیا ا شی ل میٹ رک ےکا جد یلد ایا کی ا کوک کے کت پچھردہ 
ھا ان می پآ ی کی هرخص کال 0 باعل عشرات OLO © A OM EO‏ م۶ 
۵ ین رق © مرن ® مغ رورم 

ان تام ا صطلا مات یں ان کے انیا ل وا ا ت ایک ی م کے ہیں _البتران لش ا طلا ماتا یقرت کل شرت اور 
ینس قو تک یکھی کے لے بول مان ہیں لن خر کی جات ىہ کان تا م اصطلا مات کے ذ لی می اسک لف ادو با رس استععا ل کی ی 
ہیں بوعزارج وا غلاط اور اخضاء ام انراز ہو نے کے ات سے ب مکو ی لت یس تفاس طا کم اصولی اورقا ونی طور پان 
کے کے !کپ بان ,بت سب اب ذ راان بو رک یم ال نکوائس انراز یس ہیا نکر سی کان کے ایال واشر ات اک قو تکا 
بھی انراز ہو کے اس ط رع ا نکافر بھی ضا ہا کا ے۔ 


اتات اا ٠‏ ۸۳ تققات ع الا دوہ 





ر سر کرد سے دالی دوا) 

ایی ادویات جب ا نک کم نایا جا اذ کم کے اک حص خو نکی 1 وب اد ٹس سے جلد یا شی مکی رک ر :9 
ال ے۔ ان ادویات کے افعال داشرات ٹیل یلق نکر لا گیا ےکہدہاں کےع و کل جات ہیں آوردپال خرن زیادہآ ےتا 
ہے۔ اس مقصد کے لے بتک ادو یات یں کان چٹ راطو نموت دررج ذل ہیں: )١(‏ کاو ر موٹی اورقدیر-( ۳) سرک خردل٠‏ پیا اور 
لوک (۳) ود یهن .روز «اور جما لوف ۱ 

ہم ان تردن ین اقا مک ادویات رز پمپ اکر نے ول ارت فا ادویات سے روج 
وصفرا پیر اکر ے دا ی ادوا ت اوراخچتائی شد پرقوت وال ادو یا ت لگ دی میں تا اکران کے افعال وا اتآ سا ہز ن ہوگیں_ 

مورک نے وال بات ىہ ےک یر( یس سرداورگرم کی ادو بات د ری ہیں کین ان سب کے استعال سے حم یں رطو بر تکحخزرت سے 

یال سا نکواعصا یسک ہیں و رگر ی ںک کا فو راور موی وو پ را رشن کل قد تلف ادو ہے ہیں مل ن تما گرگ اخصاب ہیں 
تر یذ سب اعصا لی ہیں ان کے اشرات و افعال ایک تیم کے ہو کے ہیں کین چپ مر( ۴ )کی ادویا تکود یھت ہیں جس میں 
مرک وخردل اور پیا ولونگ شمائل ہیں » تا م رطو با کوخ کر نے وال ہیں ان نک اورگرم دوفو ں مکی اد وی ت شا ی ہیں ان 
کےاستعمال ےکک جل سرخ ہو چا ےکا بر( ۲) کی تیا مادو بات اعصا نگل میں بل حضڈا لی ہیں ی ان کے اشر ات ےول اور 
شلات کے افعال تز ہو جاتے #ل - 

اد رئیش چوا وو یا کشا بت کے افعا لکوت زگرد ی و داخصاب مل یل پر ہیں ران کےا ات داي 
کر م2 ہی ںکہان کے اعصاب ٹیل دورال ‏ خو نز بادہ ہو جانا سین ا بر( )مو رک ری :اس میس لود تن »روز دو یمود 
شا ی ہیں۔اس می سبھ یکم یات سے انا تی طاقت وال ادویات لین زار سک ری او رصق را پیر اکر نے وال ہیں ۔ ان س بکا اث 
تر( فرد)م ہوت ہے جب ادوبا مر( رد )را انداز موی ہی ں تو اعصاپ میں سلون ہوتا سے شی وہاں بر دو ران خو نک موی ۳ 


ڪڪ 


ان ففافی نو ہک نے سے پت چا کہ مما ری اصطلا ا تکو لور ےطور رتش کی سے بلک دوا کے ظا جرا ا تلو 
ما نے رکوکران کنل ہرافا لکل د ئے گے ہیں۔ جب ہا لبم ان نتشاد کف مزاع ول اورا عضاء وکیا لی اث ات وال ادو یات 
کود با اورا نیکوایک بی ا طلا رح کے کک کش کرجا ےا تیا ران ۳97 سے ایے می مقام ہیں جہاں سے یکم زان 
تا ولرک دیا رمد لا جا چ یہاں کرش وش دی یی فل ہے 


ر کے جح ان ات واقمال 
رو ھدوا ر سے جب عم کال ہا دہ دران خو کا طرف تی کردے۔ اس کی ن صو رس پل 
© اعصاب مم رت یک با سوزش بیدا مو ہا ےت سے فر داورشر ی یں کیل ہا ہیں دپال دو ران خو نک تی زک مو پان ےکر 
۱ بلری و پال پردڈشل شور ہو جا سب -اوروپال رطو بات ونم اور یی تکار شرو +وجا سےا کرو ال اج ون ہو 


کات قات مس ابر متا ی7 AA‏ تحقیقا تم الا دوب ۱ 
کرو رمن پیدا ہو جاۓے ۔ ا ہےر ات میس ود + تام اددیات شر یک میں جوف ر(١)‏ سک لک ہیکت ہیں۔ 

© لات ںف بک با سوزل پیدا ہو جاۓ جس سے ان التبا ےلب میں ہک ہوکر دوران خون تی ہوک رحضلات 
تصوص]انععضلا تکی رف تز ہو جا تسب ججہاں پت ریک وسوزش پیر اک یگئی سب -ا سم ات یس وتا م ادد بات ش یک ہیں 
جوم( ۴) کیلک مون ہیں دنا ابی ادویا تک ر(۱)اعصالی سے زیاده یز اديپ موق میں اوران کان یادا 
3 وتو پال سر رو پارت اور اور یام یت مو چا ےا ور رت ل بہت دے سے ہوتا ے۔ 

© ندد یسک بک اورسوزش »ول ہے جس تشر بافول سکیٹ پیراہوکروہاں سے انار رطو بات شکل با بند ہو جا تا ےاو رو رال 
رخ نک ابقر ہونا ش روغ ہو ہا تا سب ہے رات می وه تام اددیات ش کیک ہیں جو اس نی لکی ہوتی ہیں ۔ بین 
صورتڑں یں ورم بن ہا ےکا خطرہ و جانا ہے امک ادویات ان یکرم نک مون ہیں -اورصفراء پر اک کی ہیں سا خا لی سر 
مو رکم میں اود پچ راس کی ویر اصطلا حا تکوڈ از یک ری ر 


ار رع( وش یراک نے وال ووا) 

وتو ارو ی جوم بر دزن پیداکرنی یں۔ ےا دد ات ال تفت دشر کی وچ سے مکی ہوک ہیں - امک اوور 
( رر کر نے وای !بش ر(دانے اور یضرا پر اکر نے وای )فط (7 بل ڑا وان( کوک مور یکر نے وای )قا شر( ل 
اتارنے دال ) اور ماک( غار پیر اکر نے وای )۔ سب اصطلا ات ادو ےکی تس یکی ملف صو ریس ہیں اس طرں انا شد بد 
۱ ادویات شی کا وی( علا د ہے وای )مم ررقم پیر اکر نے والی )کال( امک دواج وحضوکوکھا جا ے )ءعالن ( پال مو نے وای )ال 
( موا وکا انکر کے مسامات بر لوصا فر ے وا ی ودا) _ 

ان قیاماصطلا حا کی ادو یوار پا چم ملاکر رز تقر یا ایک وتک در سک الت ا نکی جو ں سور 
پرا طلا نک رآ ی ہیں۔ 

رہم جراصطلا ک تع ”عم ر“'اصطلا کی طر مک سے کم از و نیوا تک ضرورت پیا چا ال 
صاح بم اور ما ہگن زاو رک نو ام اصطلا عات کے قآ نشین ہو جاتے ہیں - 

الاح مقو“ کے تلق م بہت کیااک کے ہیں اس کے تلق ہہ ےی خللڈہمیاں دورکر کے ہیں ۔ ماح ب کم اورائ ان 
رات نے ا شرع صطلا ها تکو بت هگا سب چوک یش کے دا دار یار خص رے ای و اه 
دوا کوٹ رال وق تت ککا میا بی ہیی جج بک کی طلا حا کو ور ےطور پر ذ ہل نشین شر لیاجاۓ۔ 

”مقو بات کے تحت تم قوی امنا سے رکیساورمقوکی ہام تخا ق تفر کر کے ہیں مه" میات" کے تحت ایک اصطلاں 
قوی خون'“ بھی ہے) اس کے کان جو یکت میس ھا ے باج یھ اطبا بک مول ے اس سےمعلوم موت ےکر موی کی لرن 
مقو ی شور" ن کی قیال پا جا بل کر در ذل ے۔ 


سار تق ات کا ما ی7 ۱ ۸0۸ یام لادد 





مم وی تن (خو نکومقوی ین نے وا ی دوا) 

ابی ے چوشخون کے ال اجا مو لوراک ہے مجن نکی خن میں ضرورت سے مین عام طور مچھا بر جات ےکا ےا اک 
خون میں شا کرت ہن تون می ںقوت اور سرک پیرا ہو ہا عوقو( ری اج ام وال ادو او راب دنر کان ایا نیال 
کنا فاط سے ۔ ۱ ۱ 
شون کا ار 

سب سے یل ذ نت نکر نے وال بات ىہ ےکخون پیش فا سے بنا کیک ددا سے پی ال ہوتا سوا ئے ان اشیاء 
سک می اغ کےا اء ہیں جش کوت م اوو کے طور انتما لکر تے میں »تسار وچوا اوداك کے رکبات دخرہ- 

اک رخون ادو ہے سے تار عون وف طب اور اڈ رن کش ا سکرو رتا رک نیقی اورض رورت مت رم ربش کے لے انا خون 
ھا شک کی بل نتر اک سار ی ل جو جات سے اورانان ای ی گول ں کی لت ج تون پرا ہو ا ضرورت کے مطابق ارو ہے سے تیار 
شد مقون فی لیا جا تا باب رل پیک ری سم شی شا لک لیا چا جا 

مج مکی سانش اس ار ماب یکذ اک اج !خی رادو ی سے غو ن تیا کر کے او رلط فک بات 
بی کرد وخونکوخ اک ا ۱ء ےکی سم کے پا رک لک کی ۔ یباتک فد ر تک داز ہے۔ 
: خو نکی پیش 

خون چیم مس تار ہوا سے تم انال ہو یاف ھا تات لگ ای کک مکاددران چا ری ہے سن ا سکوخون توف 
مزا سب یں ہے جم انان میں تدر کی طرف سے چندنظامقائم ہیں ۔ جیے نظ مخ اس ظا م اه ظا م دو راد رنظام دی ونر 
ہیں فا میس و ایا معلوم ہوجا بکرم تشون تلق ا م ومو ہے( دران خرن )ذ مددار ےکن اھا یں ہے۔ ب تق یقت یہ 
سک لت تام نظا م خو نکی پراش میس حص وار ہس ء البت خرن کے تیار ہو ن ےکی ابتداءنظام زا (اغبضام سے رد 
نے . 
۱ ظا مغ ا ےہ ے لن ےگ رمقحدکک ما و اس م ہے مد کی یال مجر ووامعا روا او ریلپ شرف ہیں ج 
زامن کال چا سے دہ بل چانے کے بعد نگ لکر ا کی کے زر لمحد ہ ل کی ال جہاں یل ہ وکرم ہونا شرو ہو چان 
هفاک لطافت تفت کے مطا بن وہاں ای کے سس تن کن ےک تندرست انان می خرن ہو تے ہیں - بچھرد ہآ یلول من ما 
ee‏ نگ فی راو رتوا م٦‏ ش جوک کل ہوتا یاون کت ہیں۔ یہاں سے ایک حصہفددجاذ ہہ کے زر بی قلب دی جا ما 
ےا آ ول مس ات چا ے۔۲ میں روک ہیں ء او چون اور ی بای -ان موی 7 جوں می ں تقر ہا ار هکت رست فا 
کیل مون رتت ے۔ وہاں پر جولول تیار ہوتا ہے ا سک ' کی“ کے ہیں۔اس کےاطرف اجز ارج ری طرف کل جاتے ہیں جہاں ده 
اک رخو ن تک اغا رک اتا سے اور پل کف حص بد ی ل میس اتر جا جا سب» جہاں بر دہ یل م وکر رفد رف عرو ماسار ہیا کے 
۱ فرع مک ری طر نار بنا ہے ہلت درست انان می کم وشن جار با گنٹک جا رک سے ہیں ۔ ا لک مقر ییا کرانسان نل 


کس اتقات اتل AT ٠‏ یقت ما دوب 
کول باهش زا ی رصرف ہو -2 ول اک سک د ےک جج بتک نم اگما رنون مجن ہا کے ال دق تک ر ورک زا 
تما اجه یو اراس دوران شلف اما چا ےکی تی ام رہ ےک نیعت انا سین ما دوکر رورم طرف 
موچ موی ۔ ا کات یموک اک رتیل زا ھا م دہ ہا ےکی - جو تصرف با عث ری موی بلکہز رب نکر با عمش هش اورنقصائن ده بو - 
۱ کے روزهپاره» ود٥‏ اورسو کی کا ہوتا e‏ اگما بو غزا خونکی کل اغا رک ے۔ می نون پیرا ہو تےکاراڑ ے۔ ۱ 
یالل‌خون کے معاون ۱ 

جب ونی کھا تے لآ چیا ے کے اتی اتی اس یں م نکی رو بات (لحاب دنن )شا ل موتا سے جو اسیک رف ا کو 

متا ہے اوردوسرکی طرف ال ےک کک تاشرو کرد بنا ہے ۔ اس لئے ہنم ا کے یں قد رای "لطاب دنن ریک ہوگاء ودنا 
بلراشم موی _ای‌طرت جب فا محده می چا لو رطو بت مح ری ال میں شر یک گر الوم ورام کر لول باد تی ال 
م یں ر روق اج اہم ہو جات ہیں اور جوفز ال مس ا7 ای ےوران ٹس رو اج اء ہو ے ہیںءاس لئ اس شیر 
سے مصفرااورلبلیہ ے ای کی رطو بت کرای میں شال ہو ے ہیں ننس سے رو غاد ال نم | ورام موی ہے۔ می قمام رطو بات قد ری 
نم ہیں ۔ان تد ری من کے 
(۱) لعاب دهن: اعصا یلو ت سے پیدا وتا ے۔ ا ی صورت یش اس کے اٹہ رکھا رک ار ات ہو تے ول »عزارج "ی ہوتا سے ۔ 
(۲) رطوبت معدی: خلا یقت سے پیړا ول ے۔ ایی سورت می ال کے اثر ر تزا از ات ہو تے ہیں ۔ مراع موراوی 
تا ہے۔ ۱ ۱ 
(۳) رطوبت جگر ابر رطوبت لیلیه: یقرت پیا ہوتے ہیں اتی سورت میس ان کے انددوا قح زا ارات ہے 
زل مزاع صفراوی ہہوتا ے۔ ہے جہاں اپ متا م رنڈ ا مک نے ہیں + وپال نذا کاعزاع ضرورت کے مطا بی تل لک ے ر ے ہیں۔ 
نی 
۱ جو معا خوصا ف رگ ڈ اک خیا لک تے ہی کول دیا ای کے م کبات ارجا ہا کیہ اور ال سک رکہا رمت وی خون 
ہں۔ ہے پل غلط سے »کیرک پر ول اشیا مطلا ہیں محد و یاوق یت دیآ ہیں - مان نراخصاب میں طافتت دس ےکم ی 
کر ہیں اور رد ملق یت د ےک عفرا یرل - یلق کح م اورصق را ہیں ۔ اس ےکی ایک ود اگوی خون رگن کین 
چا سے چول نیش اورضرورت کے استھا کروی اس گر ایا کیا گیا و یا ے مقو ی خون بو نے کے ضع ف خو نکا با حعث ہہوگا لچ 
اخضاے نھ اکا جخ سکن ورگ جب کک ا لکول یت یں دک جا ےکی اس وشن ت میک قوی خون پیر ایس ہوگا۔ کی ورت ر کی 
زا کے لے بھی لا زم سکب 
مولرتون 
باک ای طر بک فل دی مولدخون ادویاوداغذ ے تھا بھی پائی پا ہے۔ یادری کول تاور دوا ج کشم انا نکو 

شرور یآ ».مور ون تس ہو بی پگ فسا دخو ن کا ا عت موی ےا ون لئ ای ضرورتمقوی ومولرخون از راو راد ال ۱ 
کھانی چا کی .ان کےاستعال سا کفتصان »وا تاسب- 


کاس اتاک اران ۸۵۰ جا عم الا دوب 


مر لول 


اب پار یکر نے وال دداء در بول اشا ءای وقت استقحا لکی یال ہیں جب شاب لگ وائح ہو با یشاب می ں نون 
ہما شاب بند ہو جاے - بیو رتس اعرا لک حالت مس پیر اہول بل - شاب یقت میں بد نک فضل_ب. پا لئل ا یط رح جم سطرح 
با ناور پیت بدن کف ں ء ا کا ین توت پیا کہ جب باب بن د ہو جانا ےآ دصر ف فلا ت اعا ل کک عم ٹیش ابیت 
کر جاتے پل سم خط ر ناک امراش پیدا ہو جاتے ہیں جن یں پل اک کک و مکی ی کن ے۔ بک اعضا سم میس بے .۰ 
ی اورور دی پیراہو جا جا ہے جب بت بول سے ذ ہر بی علامات پی او یں تو ای جاتو وبول کے ہیں۔ 

ولرک ںآ »یلامک نض جومعدہ یس ہوتا ےآ نلک راہ ( کل برا ) تارج موچ سب اوردوسر_ کمک فضا ج ۱ 
جکر شل ہوتا اک بشت رح پیا ب ثل چلا جا نا سب ۔ 
جد ی حقیقابت می پیشاب کے اندرج باده زیاد ہت ہوتا ے اک مادہ یو ی »کیب ی متت رارج کے را ل م و 

اتال کے تی یں جر کے اند ری بنا سے اس لے ا کوج رک فض کہا ہا ےل ے چا ہیں ے۔ بب رمال مہ ماد وکرو یرہ س ب یکر عر وق 

یش چلا جانا ے۔ چہاں مو جور وکل میں خون سار بل ہوا 1 اتا سے لی اوش جب هرد ےخراب ہو او رون سے اس ماد ولو 
شاب کے سا ترا جی‌طررع خا درخ نکر کے ہوں :نذا کی مقدارخون یس اورد ی رطو بات بدن میں بڈ د ای سے کوش تکھا نے سے 
ماه یاد ہاو ریز یکھا نے ٹم ہو جا ا ہے ۔ یط رح شدت ر یا ضت کے ونت اور بفارول یل ا سک قارب جال ے۔ اس مادہ 
لسکا وود یروا ریک تک مات میس بدن سے اخرارع بات ہیں تم اورشی ویر مان مک عالت میں اس پشا ب یس 
ریگ وک راورخ ن و پیپ ہو ہا مر ول ووا ی استعا لکی با ہیں 
رک ط بک نی 

گی طب میں یلق نکر گیا ےک بش مکی ای( ماد پر ول سے اور اور لقن ديا ےک ہر برد سے ر بول 
کان ل ارا میں م د یھت ہی کہ نها ری ا شیا سے پیا بآ جا ے اور نی سردا شیا سے پا ب اغا تا ے بش وت 
ایی شیا سے لکل بند ہو جاجا سے اوراس فلیزگی سے مو کی دا نع مرک سے - 
رر لول ادو یم 

کت طمیہ یسل جب مور نول ادو کی ٹر ست ھی ام کل کار ری ری ول 
ما میں داش لے صر تکار اور رڈ مکی ادد یکو مد بو لمج لی یش یس ے ء بک بر بول کے تاق نی اور لیس الہ دگر 
بلاق ا نین ار اورا خلا ط سکم ان ریش کے و کیا جا ےار ی تاع کل کل ہیں _ 


در بولگ ت صورت 
مر ول اوویات کے ترتع لئے ایک اہم بات ہہ جک رال اکنا بے حدروری سے سی 
صورت ہے س ےک مس جب خون تیار ہو جانا ہے نو وم کم انا کے ساتھ سا قح م تلف اعضاء میں صا ف کی »ول جن سکی 





کاس قات کک امان" ۸۵ تیم الا دب 
مورت ہے ےک خن و لک طرف ے پا کم میس یلا ہا ےء چ کر روں میس کا ےڈ دال برصاف موتا ے۔ پر ردول سے 
ا اتا ےکوی ا یک تن سورس ہیں ۔ ال ول ےکر دو لک طرف دھلیلا جا ہے۔ دور ردول یں صا ف ہوتا ہے۔ 
رس ااا اسب ۔ 

اد کی کاڈ ل صورت لب ( ععضلا ت ) کے ل میس تی زک مول ہے دوسری صورت می کمردوں (غرد )کے ل میس 
زی ہو سے ۔تیسری صورت میس دمارغ (اعصاب )مس جیزی ہو فی سے با ہام ذ من پش نکر تالک جب پیا ب کول ای مونل 
ہے یشاب کے جس قد را اض ہیں ان می مین صو ری ضرور پا جا لگ ت ضلا س وغد داور اعصاب کے افعالل بش سے 
کسی ا1ی کان مز موی کال می دیلقت انا 
راز ے۔ 

ام بو لی کے امرس 

لام ی کے لے کے بر اس امرض کی و ہش کر یں منص اور ملع تم رت را نہ و جانا 
پا سب کہ نظا م بد لی کے نیا دک امراش عرف تین ہیں (0) شا ب کا کت سے؟ ا ©) شاب گ کے تیر ب کا کے اتآ ا - 
(۳) شا کا بر ہونا- 

درکن اب کے تا م امراش اٹ ھی تنوں جیادکی ایی سک مت ہوتے ہیں ون نکی صورت بر :© شا بک ا کشت 
ےآ اعصاب کشت © باب کی اورجلن کے مات ےآ رد کے قت © بیشا بکابتد ہو جانا طلابت کت موتا سے۔ 

ا اوا ی ط رح کی کے سکہ پخا بکی را کطلات کت پشا بک سنا فر د کے تت اور شراخ اخصاب کت 
ہوتا ےک وفت الا ہوا ےک چا شا بکی ال رک جانا ے٠‏ فی وقت اس می کی تن پیا ہو انی سے اور کش وت را 
ال رر بڑھ جانا ےکہ پاب ای جو جا جا سے او را لآ بند ہو کید با جانا ے لان یقت میس پیا بک پراش پیک یا نرک جال ی 
ہے۔ا کا علا نے شاب فاد کر نے وا لی دوا لکش ہیں بر پیا بک پاک نے وال ادو یہ ہونا پا ہے ۔ کی متام سے با ںی 
کرنے سے ر بولک ی ورذ ان یس ہوتا۔ 
براش بول 

تسین می بت وم فرداورگ یک اعصا بک سورت میں دو ران شون ست مو ما »ردول میں ول کا زور م وما 
ہے۔اورا نیش یافول میں الا ءاورتناؤکحنٹ چات ے۔ ا مولع م جور بول ادویات دی ہا ہیں وو رضلا سے( قلب )ول 
ہیں ۔ کے درل )۱ کل رل 6 ۵ پاز ۵۱ جا اور(" زعفران دخیرہ- 
سنا بول 

ف کے خلا تم دن رد مہ اعصانپ " کی ورت می مواد ہولیہگردول شم عن ہیں اور ای سورت می گردوں 
ادرانہ یس ایک پھر وغیرو نشور ہو ہا ج ا ہے موت پر ج مر بول ادومدگی جا یں و ہے :)تن () ایل الک 
ا20 ا OE OOO‏ کی یچ یل اور نوشا در وغیرہ۔ 


وت 
سمل دب سی : 


اتقات امن(" ۵۲ت ۱ تا تم الا دور 


اتا ول 

تل لات ہرک شون ماک رت درا ند رف زر مسب کو 
وجرسے شا ب کا اخرارع ہکم مو جا جا ے او رش وقت پل بن ہو جاجا سے ان بھی اس سورت میس »ول سا وت جواد و 
دماج وہ ہے ہیں Ou êr OO‏ بر و( ONE Dei DUÊ‏ کی ۶ر3 ۶ 
ا غ کراب شی وظرہ۔ 


۱ ات 
ای ادویات میں جو ہوات کے سا تح انال زاب ہل ت کے ر یج نا اخلاط اورموا وکو کم سے خا مرح ال ده 

یں یں: 

0 ب د لادد ےش رہ داسف پٹ ےکی ادو یبا راغذ یہ سے اسہال لانا۔ 

© بز ی حت لاان اور ل نلا ہر یکچ ہیں ۔ 
وی مشروه 

مق ےم انا کال انداڑ پر بنایا ےک ریت بر بر« بان ضر ورت کے وقت ما سب راستوں سے فلا یکو یش 
اد جک رت مان ٹن وفت اس کے ساس ایی راوس پیداہوجائی پک وا سے کو قضلا تکوگی یا وی طور ارح نل 
کرک ۔ ان ولو میس مار ے عفرو اعا کول ہے جوتو ت م برہ بدن کے خت خو دکا (] ٹو ہیک کر ۔ خو وکا رال 

ما یروق سک تکا مک ے ہیں و شروت یں مت ر رچ مل بل ۔ 

(ا) قوت ماسکه: اس قوت جوم میس نم اکواس وق ت کک رو کے کی سب ج بکک دو ور شم تہ ہو جا ے۔ 

٠‏ (۳) قوت هاضهه: ابی توت جم شش فزاوال وی ںی ل رل رک ے ج بکک الک غلا م ین ٹس جب نہوجائۓ ۔ 
() قوت جاذیه: ایی قوت جوتطیل شر ون زاکو ای وش تک جذ بک تی رق سے ج بکک اس ل ناک خلاصراور چو ہرموجود 
ےک ضلا ت دننز ال اج اوی نمیا یر 
(۳) قوت دافع: اسک قوت جوفضلاست او نار از یی ضرورت کے وقت خار کرد یو کعفرقو کنات اوہ 
اخلاط کے با تح تک مکی ہیں - 

یس وت | ساب ستہ کے تت ایی ور یا مون کرت یکیفیات اورا غلا اتترا ل من ره یت تو ان قوی مضردہ 
کے اال می س بھی رن پیړا ہو جا تا خلا تو ت نا سک تیک پیا ہو چا ے وو کاڈ ل تو لیل ہی ہو ےنیس ر بی اور یل ہو 
باق ی پر ےطور وه ذ اکنا موزل ای ط رح رت پاض شس محف پیر ہو جا جا ےک وون ذاکو پور ےطور یوضر ریق 

۱ با قا کی مہا را ی فد رز ادم موی ےک دہ لور ےطور برا ۱ ۔ا ےآ ت جاذ رال قد زوا ےک دام 

۱ دم رفاک جذ پار بی کے بعر فضلا و موز یقرت والح اس قر رکز ور مو یا ےک فلا تکوخار ج کی کرک ۔ 


کاس دات !کا ما ی ۸۵۳ ۱ حقيق یم الا دوہ 
رمال تی صورٹیں ہیں اج نکی وج ےک ورش وا موی ہیں اورٹس کے لے تک رورت می لآ اس - ۱ 
طب با اکال 

طب انا کال ےس کاک میں رم شک علا مرم کے زا کے ما ان ہوتا سے اس لے ہلا کک ران کے 
مطا استعال ہوتے ڑں۔ ی رز کہ ای ی مک کل مزا میس استعا لکیا اس یقت ہہ ہ ےکی لا تکوصرف ال 
لے امیت پک راع کے طا بن فضلا تکوجلد اور شرت کے سا تھ فار کیا جاۓ ودنہ لغ ہلا کی صصر کیفیات اور اغلا کی 
ری کے تت اعضا ۓ مم کے افیا لکو پر لکرمواو وفضلا کو رف رق کی مار کیا ہا مکنا ےش اطدا جو اس اه رکش کر ے 
ہی ںکرایک ہکم کے کل سے م مزاک علا کیا جاے ای اطباء بے عد لدیک ھکار بل ء بل تقیقت مہ کانمن ی ند 
ہے۔ ا یے سا نگ معا ہیں من سےا نکا دو رتمک بھی نیس ہے ۔ 

طب فر »طب کے جج استعال اورفو ار سے ب کل رم ہے اود ا یکا چا ما تہاورعطا تا طور باستحا ل کر ل ے اور جب ے 
اک نے بردو کے اندر جرا اش ا تاو تلا کر تاشرو کیا ہے ادو مسق خو اس اور افوا ل سے دور می سے ۔فرگی طب میں سسبل 
ادد ییک صرف ایک ی مقصید سپ ھکر رین اوا الب شل اسبال ہو چا ہیں چا ےکی ووا سے سقرم اسل ہوجاۓ لیکن یقت سے 
کہ زا کے لگ تور ویر بل ہیں۔اگکرفررگی طب بات اف شکر ےک وو زار یں کر تے تو ا یک توا یس تک برکضو کے 
لئے جداجدا کل ہیںہ رم کے لے اگ الیک کل ہیں ۔ اگ کسی مض مس لاتم لک رلیا ہا ےلو ہیا ے شفاء حاصل بوذ 
کے مرش زیادہہو جانا س لاک مرب کنل ہے اور سات بی ضف قلب رگ طب کے پا لول ای ل نہیں ے جومقوی 
قب ہو ای رع ان کے پا د ماغ اور کے ےکوی سمل یں ہے بل سی عضو کے مقو یس بلیں سب یقت بيس ےکا کی 
کیرش کے صو لک می یں ے۔ 

ای رح بھ یب کےسات وا ببھی بندہوتا ےا قر کے نا بل ہیں او رقف کے مات چیا بک یک ت موق 
ہجےء اس مقحعیر کے لئ ا نم کے کل ہیں.۔اسی ط رع دج کلف علامات کے لئ ہا دا کل میں تلود بات ىہ ےک فرگی طب 
شس جج سمل تر تیب د ہے کے یں ان می شلف اورا دارو شال ہیں _خ کال یس لا لاد ۓے ہس موناخ لمعب بل موم ےگ 
ط بکی رواخ کشا ادو بیس 1کڈرمیکنیشیاو رکٹ رآ کل تما ہوتاہے او رک دیهان دوفو نکر فا مات تا کر 
جاۓے ہیں جم کا تیال نقصانن رسای طا جر ہوا ست- نا راک | م علامست ے جک ایض وی وز وورم اورواں برمواد نے سن 
اسل سے پا وتا ہے اس کے اتی اک ہو ایا بل ونا چا سک ووز دورممکودورکر نے کے بح رتشن کی وو رک ےکن رف رگی 
طب شل د کت ہی کار دواہراے ور مکی روا لگ ہاو رسب ل بعد داستمال ہور بسچ ہے سےف ری طب کے خا ارو ےکم اورعلاحخ 
هل فل ر یکا راودا کی خرابیاں۔ ال لک بای دہ ہ ےک دہ ایک مت کورو کے کے ے ایک دداجانقی ےو وک دواکے پر تع میں 
افوا وائ ات اورخوصا توش اعضاء پرادوي کے وای ولد سے لور سے لور واف نیل سے اور جب سے ال نے با یی ام راس کے 
لئے ادو یت یشرو کی ےوہ ای شرن م وہر می ہے اورا لک ۳ نطب ب باداورمقید ہوک رد هگيا ے ہگ ہک قلت کی «چست ام نے 
بے حداختقار کے سا تھا ے _اگ رہ فرگی طب او زس بل سےاستعال یل یں ت ری تنا کی اکن ے۔ 


کاس تات مسا ملا ی7 ۸۳ تم الا دوب 


اطبامءکی ‏ لات کے تلق نی 

گیل نی فر مات ہیں :”ج پآ ہوں کے اوران سےگردوو اع کے مواد ار کے جاتے ہیں قوذ اطیاء سجن کے 
ہیں ۔ جب عردقی سے اوردور کے اخضاء سے مواد مار کے جاتے ہیں و ا سے اصطلا ر اطباء یس اسہا ل کے ہیں اورک ے پیش و 
ین رونو ںواسہال ا یں“ 

یی _ سیر ت کوت ن صورتڑں می شیم ر ریا ے: 

© یف لا رت لیا ت چ ہیں © عا م بات © لا تیب 

جب ا نکی اد دیات ڈگاہ ہا ےڈ افو موتا سک ان میس بل کی مزاح هکیفیست کے ادو می ددع ونی ہیں ۔ ایک معا 
جرال 7:4 س ےک کس ووا کا تھا کر ے اور سکواستعوال کر ے رل ملیجات می د کح ہیں جہاں اسچقو ل»] لو با روز بان اور 
کا ری سرو (اعصاف ی ملا ) اروت پائی جائ ہیں وہاں بادامء فش اور تر تن او رش خش یکرم تر (غری اعصای )ده 
گنر صل اور رون ا رگرم 7 (نغری اعصا ی) اک وی او رش وا رخ کرم ( لا ف ری ) اورکلوگی واٹی ارک رجہ و سرخ سرو 
( عشلا ف اعصا ی )ادو یرآ ی - 

ام ہلا تت + کلف ا خلا کی ادو ہے کے سا ناگ تر بد رون »| عص ر پلی کل سرخ او رر ہن ری ما ھنظ رآ لی ہیں 
ظاہرہے بیقمام ادو بیع زارج او دکیقیا ت کے لیاظط تلف ہیں ای ط رع ہلا تو یل جلا با »باوخ عصار ور اند تمو تیاء حب مل) 
تم ل اورت بدوغی رہن فکیفیات وزارت کلف اخلاط کے لئے ہیں او تلف اعا ءاشا تداز ہو سے ہیں تیصو رج کم ن 
طب کے فلاف لا ۔ 
ی اوج 
اص فلگگا دیس کراطبا ء٤‏ ای کرو ہکا لش ری ےک سکبل داش کی فا ماد وکو چ بذک اعت او رکشل 
یں موی بل ہراک “بل دوا ی بد نکی ر تق اخلا لغار کی اکر فی ہے اس کے بعد بال رحب نل کو اور ای کے بعد ین کو حار رخ 
ری ہے۔ اس نظریہ ےت کم ارزاق رباع ہی سکمیاو روا یں سے چو سوائے ایک علط کے ا غلا ما خاش بل سے دوسری 
اتیب غل کو باہ رنہ ڑکا نے ادر دیف رام یاسوداوغیرہ کے اراح کے لصو ہیں اس کے ن می خی سک دہ ادو یرال اکوز یرہ 
لب ۱ 

اک نظ ریے کے قلا ف چاو کات ریہ ہے س ےک ہ ہر ایک کل دوا ای خا کوچ کیا کہ ف ہے جس سے اس دوا کی مشا بہت و 
مشکلات موی ےم ووا کل اس مشا راو ا سے مکی ل رکو مشا ہاور مکش ہو ےک وجہ سے جذ بکیا کر ےکی اون 
ٹپ ہے۔ 

الس کان ریہ ہے( اور بی کی ہے اس میں جالیتوں ریک تج ):* دول یش زا عیرس 
وص شش ی خاش غل اکآ و ںکی طرف جذ بکرل سے۔ ییحی ہہ دوا ٢ل‏ ےخسن تو ت تا تم سے معد ه اور ولو 
شا ےتا و ا اء یی پی هاگرد سل سے خخا سے کہ هباج توش اغلا اوخا دی کر س ےکا کا ش رو کر 





ٹا کات مایم" ۸۵ ا حققات لم الا دور 
د سے ہیں :خوا ود یام کے فاط سے رم ہو یا فا 5 

اک متام کے سا رش نےککھا ہ ےک نک اد ےک دواے 2 ل بط بن کے 
ری تین موادوں کے جز بک اک ری ےءاودائس کے بعر بات رحب خی اورغلیظ ےک _ 
فل یکا از ال 

چوکی وال جس مل رکو کی وستو کیش میں نار جکر سے اس لاصو توت جاڈ ہکا وج سے جر بکر کے 
مار کی اکر سے نشی و مت از بتحصوصییتں کے سا تک خلط خی کو چ کر میق سے او راط رت کو بدن کے اند روز دبا سے۔ 
چنا نہ جروا بل سوا کہا فی ہیں ا کال ام یش مکا ہو اکرتا ے غ لاطبا سک کے جا ت کے ما سےا مکا 
ال ہوا کش کل ووا ںیلم ے او رین کو مایت سے اور لوصف را وغی رہ سےتحصوصییت مون ےن وود وا بل انی غلاب 
کو جز بکر کے نمار ری ہیں _ شل تو ت مرکو تبون سور اکو اورتز بش مگ بورق (کھاری) اور مارح ( کین ) مسہلہ ماہی کو 
رتو ں کی راہ خار کر سے۔ ۶ دج کر مرف کے مجر وید بل ید تلم لمر کی سور 

ار ضا لچ معلوم وتاس ےک راطق تن موادو لکد بک کے نار ع کیا کر ےلو رورت کی کی کان 
دول کہ بدن کے ائ دراط رم پا ر ہے اورال سب فیط خاررج ہو جاۓ - 
کل یقت 
۱ آ ول کے انعا کال تد رتی رر دیا جات گرا کے ناش اخلاط اورمواوشم ےہول کے ساتجھ ار رخ ہو جا ی - جائنا 
جات ےکآ نی مک بض و ہیں ا نکی بناوٹ می اخصا ببھی میں مج نکا ان دماح کے سا تق سے اتکی ہیں جن نک مرک قرب سے 
روا ان یبھی ہیں نک ملسم کر کے اتر سے جآ تو کال یز »وتو بیک وت تیوں کے افعال جر ہوتے بلک کسی 
ارک ررضو ل نیز ہو ےنس مف رد کنل تیز ہوتا ہے ای کے مان اسہا لآ ے ول - اکر ا عصاب کے کل می تر ی ہو ےا 
رق او ری ا پال ہوتے ہیں ۔ اگ رحضاات می ںئ رک بو ےلو صفراوی اسپال ہنارو" ہو ہاے ہس۔ فر رض وکوت کر نے کے 
کلف اقما مکی ارو ہوٹی ہیں ۔ کرک دواد کے ایم اال شس کین رین ملارج کے فلاف ہے۔ 

انا ۓےک مفردا×ضاء(اعصاب وگلا رت اور قد ) کے افیا ل مغر ولو ی ( سک پا مہہ جاذ پراور دا ) کت ہیں۔ 
جب تو ت امک یش شد ت موی ے جوخو نکی مر سے پیا موی سو طلات کل میس ترک ہو ہا ہے۔ ج قوت با کے 
نل می شرت ہوتی ے جوصفرا ے مرن ےل قرو او رخا ے ای کے افعال زی پرا ہو جا لی سے۔ جب توت از بر کال 
یس شرت موف سے جوسودا سے پا موی ےلو قرو و چا ب کے اتال یں تز ی پا ونی اور جب تو ت داع ال یں شرت 
مون ے جم سے پ را ہو ی ےن اعصاب کے افعال میں تز یآ جا فی سکیا مرا نرق اورا غلا لا زم ولو ہیں اور 
رکا کر تے وب - 

اس تیش تکاز رن نکر لین بھی از مرشرورک ےک ار اعصاب کے افعالل یوت والح مکی زیادنی موتو اسهال رش و 
سغیداور پا ک‌طر میں گے۔اگر قرو کے افعال اق ت با فہ یفاک ز ادق ہوگی تو پال اتی سر بل غا اورسرے شارت 


ین ای اقات کارا ۸۵1 ۱ حققات م الا دوب 
لس ہے اسہال کے سا ترا یت بک بی س7 E‏ ےا ور ایا لوم ہوتا سکم با ات جانے کے رگ بش ہے۔ 
یسکلگ یقت جس سےفرگی طبء با کل ےم ہیں ہنم سے سیل وین کے ہج مات ہجار یکنا یقت فا ر بو 
بش رگھیں وویں بات بے خطا اور تی میں ۔ 
یقت افعال وا ات ادوے 
ادو سم پم انداز موی ہیں اي رون طور باستحا لک چا ی اندرو نطود را جات یا کی اور بے داش لکی 
با الک مق را قق کو جانزا ہوتا کہ راد و ہکم شی اپنا کیال وی راو راتا ل اہک نی ہیں بان ےاستمال ےم ےاعشاء 
ے انیل کی کی اي ضعف با یات نا رو( ے۔ ام ومقیق تک ایک صو کی ےک ان ادو یہ کے اش ات وافعا لک ایک 
حضومیںکرا ںاو رتا مم ںکیا اورا تی لا وت ہے ادویات کےافعال وان ات ہا کا مقر 
ی ۱ 
اکژعوام می اثرات وافعا لکارمتقصدلیا جا تا ےک اع کے خاس وف ام کی ہیں سی و وک نکن هرا اور علا مات کے لئے 
مفید ہیں۔اس لے اک کب خواص الا دول اک ط رح کے ہی ںکہ و ہک نکن اعرا اور علامات میس فد ہیں :پگ ینف شا مور 
اطباء نے ها نود یا ےکفلال دوافلال مر کے لے بالا فی سے اک ط رح تس ادو یش امراش اورعلامات کے ے 
راوز یا نے د یاے۔ 
نادرگ کا ات وافعال ادو ےکا قمر ے اور بط ان خلط سے را نک صر اؤ ل ہے ےکہان کے استمال سے 
حم اوراعضاء کیا کیا اش ات وافعال اورقخ رات نا ہرہوتے ہیں جن کے تت ایک قائل مھا ا کوا مرا اور علا ما کواعترال بر 
لانے کے ے استعا لکرتا ہے ۔ الہ یحو علا مات اخضا ءارمالا ت حم کے ےش اد وی توا کا علا کہا چاسکتا ےکن ہرمفمرد ا 
رکب دوا وک مرش دعلامات کے لع مف رمتا ایس کی ہرم وعلاصت پیش سی ایک ای خلط او ربیشیت کت کل ہو _ 
لہ پردوا ای میا اور ا است کے ز اش مغید مو ےہ اس لے خاس لد ان کےا ات داعال ارات کل 
اور ی طور رمال کے جات ہیں دمن ادو ہر ے۔ 
ط رن ام ات واقعال ادوے 
ناکرا ات وافعال ادو ھا“ یکر نے کے لئ تین صورٹیں بل _ 
0 ارو ی ےا ات الا زاجعا خصو ا مغرو اعد ہرہوتے ہیں ۔ رووا سےیشیتی یکل ) اشرات و 
افعال اورترات ہیں 
© ادوبہ کے دواشرات وافعال اورت رات جواخلاط دکیقیات شل پیدا ہو جا نشیس ۔ ردو کیان ( یل ) ارات وافعال اور 
۱ ارات ہیں- 
0 ادوی کے دہ ال ات وافعال اورتخرات جوک کم پر بیک دقت اہر ہد ے ہیں۔ ووا کی (فز یئل ) افمال وا ات اور ۱ 
رارت ہیں_ 


کل اتقات مسا ملا ن٣‏ ے۸۵ حقیقات کم لا ردپ 
۱ ان تیو ں صورقوں سے ام را دعلاما تکودورکر نے کے لے مفیدھا لات پید ارت ہیں ابا یکر چ کی ے ۔ 
ما زر دار رکب دوم پور ےطور بر تن مرهج خا الا دو یکو پل ای صورقل تسه ال 
مرج کے ماص لکردہ اي واس خر پیرا کس مرق ۔ ال طرع رمحا طر ات وک اور تیب اده کے بعد 
مرکبات او ر بات تیا رکا سے ۔ 
ام ات وافعال بالاعضاء 

پاتا س ےک ج کوک ناه سمل ہا تاک یکضور ہوتا سب -ال بعددہ مزب ہوک رخون بل 
شال ہو جاٹی ے طا یلو موم ہےک دو وددا اور مدش ا کے اهرهش ا انراز ہوٹی ہے۔ سان ہت 
بوک یکی سکب هو ارک مف وکض وخ کیا چات ے قیاق میں مھ ر مفردعحضوکیں سب ایک مرک بکضو ے اور وال مفرد 
امس مرکب لت اس خی اخصا ب لھا ہیں دا ات با ال را ان ار ی 
یں ۔ ج پک کول زاو ووا اور شا پا ےا وہا بی فر را عضا وی کی( ایک پا انراز موی سب تما مغر دا غشاء پر یک 
وت اٹ انرازگ ہو ا سکی و یل ےک ج مظروحضو پر وا انراز بو سے ای وضو علامات ار له ره 
وں تک اف رکض رک علامات اہر ہوا میں ۔شلا ج کر تزا ودوااورے اعصاب پا نا ہوئی نز سره اور بای م یں 
اعصا بک ملا بات ودار ہو جال ہیں لی رای من ومعدہ اور دنر اعضاء بک تا ضحم میں رطو بات او ری مکی پی رال شرو ع ہو جالی 
ار جب ولا ت ا انراز وی سپ ومعدواو قشم می فلا کی لا ظا رہن شردع ال شیور 
ی من ومعدہ اور وکر ا عضا ے سم می گی ربا کی راش ور ہو جا ی تی ے_ پاائل ای رر جب و مخض شا سے اک او رده با 
انداز توح مترومعراورد ی اعضام ام از کارا ال دا کی 
۱ یتدامول ے۔ 

جب دوامعدہ سے جب ہوکرخون می پچ ےو دو شون کےدورا| کے سا تجت سا تج ا کی مشر وا عمتا ولک کی سے پر ۳ 
میں اس کا اش تام یم را ایک نماض عالت اور علا ہا تت سکس اہر ہوجا ے اورا قر ں۲ ہی مض رداعضاء کے ا کر ی ے با جرخا ٢و‏ 
اٹ چ ۔ خر ان سپ سا ات داعال تاداس 
مقر واعضاء ۱ 
جانزاجا ت ےکم انا اخضاء سے رکب ہے او رتلا م عضا شر دا عضا وت رکب ہیں ۔مفرداعضاء ںا صاب لا رت 
اورغرووتخقا :زی وک رک اور و ور باط شای ہیں ج اڈ ران می یساش ےی خاب تکردیا ےک دا رسب مفرداعضاء ہیں دہ 
ان شرو اعا موز (ہ )انام د تی سے اور یو زکلز ( لیات ) سے رکب ہیں ۔ پرکل ( خلیہ ) اب توا ذڑہ ہے اور ای میس 
زنر ےتا م اواز مات پاسے جا ے ہیں ا نکی رکب راخت دبافت سے بو تیار ہوتے ں - 

اڈ رن میڈ یکل ساکش نے غاب کیا س ےک ز پار اقا م کے ہو تے ہیں جن ی تن جیا ہیں اوروہا عضا ء رتیت رسپ 
(0 منروزٹشوز(اعصا ی الچ ) نش نکاملز داینب 

© ایل تور( عع ل اورخری اہ )جن کا کر ے۔ 


کٹ اتقات امن" AAA‏ یقت الا دوب 
2 کرش و ( حعضندالی انچ )نک م رکز رل ہے - 
© کلوتتوز(الاقاچر)ان-عانانک بذیادی ڈ ھا نچ تا ہوتا ےجس شش پڑ ی وگری اورر باط دوت اورت شی مکی مر مار 
تلع 
تم نے باه باه یقت اہ کر دک س کہ شو ز اخلاط کے ابت رای عضا کی صورت ہے ۔ان می اورا خلا ط شی کو یف رق کل 
ہے۔ رف زاو دوااو ر کر پل | کی ب وتا ہے ۔ را غلا ط یس شا ی ہو جا ا ے او ررقم کم بط جر توت ے۔ 


اووں ے افعال وا رات 


شرا عضا ور اص لسم اخلاط ہیں 

پل تقیقت _ ےک مفرداخضاءکی پی اش اخلاط کے معا بعد کیب پانے سے ہو لی ہے۔ ان یش او راغلا س صرف ال 
قد رر س ےک مفرداعضا سم ہیں اور لول ہیں گو پا ردا عمتا مورا کل م اغلا ط ہیں طب لونا لی ا خلا مکو جا یرف سے اور 
ہر ای ککی دوکیفیات ہیں - پل ای طرع تام مفرداعضامگھی ای جیاراخلاط کے بات ہیں اور مشر رکو وو عر دکیفیات کے ماشحت 
ہے ۔گویااخلاط ومفردا عضا ء یک ت یکیفیات اور ایک تیار کے قت نما سے پیر اہو نے اور کہ تے ہیں ۔ 
غرواعضاءچار یں ٠‏ ٰ 

فر طب اور اڈ رن میڈ یل انس ليم گر نی سک مفرداخضا ( وز ) پار اقام کے ہوتے ہیں ادر طب لیا کی چار 
خلا سيم کی ہے اد رکیفیات وعزا کی چا ر چا دم لا ہے ۔ اس سے خا ہت ہوک وای اخلاطا پا ر ہیں -ال لے ان سے چاراقمام 
کے مرداعضا مکی پی انش ول ہے دس اغلا کی ط بک رآ خرن ہوتے قذاس سے ما رایام کےاعضاء(ٹٹوز)د 
نے صرف ایک تیم کے مفرداعضاء( شوز )ہو سے فرگی طب بیش یتحقیقات سے ا نطو ںکا تکار ہو مان ے قیقر تکی لاش 
کال کے پا لول معیارکیں ے۔ 
روا ک 2۱ اورمشرواعضا ء ۱ 

جب کون دواوخرااور تکھائی ہا ہے ا یط ر لق رشحم انان میں داق لکی چان ےت ووک ی مفروکضوکوتی متا 
کل ہے ای کے بعد ا خلا ط بیس :ش کیک مو چا رای کےا ات وافعال تا تسم پرنمایاں ہو نے ہیں . چوک قر واعضا ما رقم 
کے ہیں جو چا ملف ا غلا طا سے پیداہوتے ہیں۔ان کے چا کلف مزا اور چا ر یکیفیات ہد کے ہیں ۔ اس لے جس زار وکیفی تک 
دواہوٹی ہےء ای مغر رض وکومتائ رک کے ود کیم ئی ان ات اخلاط می پیداکرد ت ے ۔ پچ روج ا قحال تما کم نیال ہو تے ہیں اورکی 
سل ل ایی ما دش ت تک اعم ر بتاے ۔ ۱ 

ابس تقیقت کول اکا رک کک کی ہردوا ور ااور تھے کے لحر سم بی فاص خل لکاغل اور راع دیفس تکا اٹ نیال ہوتا 
سح اور دا جا تو میا کیان طور پراخلاط شل پایا سکاو ری افوا ل کی ایک عفر دو یں سے سرت پا نو لکک ا نے 
جا میں گے نا بت ہو اک یمغرداخضاء جار ہیں ال لے پروواوفز اوه کےاشر اتکی چا ری اتام کے ہیں ال دک یوی وشرت ٠‏ 


لٹا کات میا" ۸۹ حقیقاتم ال دوب 
کا انار ہوگا یکن ىہ ما درکراک وت میں صرف اک خلطکا خلہ موک اور ایک شروک و لب وگ لب جب ف ری کسی دوصسرے 
مغر وضو یل برل جاۓ یا ید اکر دی جا -2 اخلا ط می لپچ کیال طور ر ای مکی تبد کی پیا ہو جا ۓگ اورم بھی وت افعال طابر 
ہوتے چا گے اس رح مفمرداعضا رکف اور اغلاطا س تبد کی کے ا ات و افعال ایا طور نظ رآ تے ہیں نیشن بھی نہیں 
ہگاکردونوں مفرداخضاء رواخ کاب وت ا ہو ا حم میس بیک وت دو مارح ہوں ۔ الت د وکیفیا ت ضروہ پ چان ہیں اور کی 
اد رگ نک ارح وا خلا بر او رمفرداخضاء تر بی بھیشہکیفیات کے زد ہی پیدرا مو اکر سے کوک ات ںکیفیا تکا اث اج دا خلا ط 
اوراخضاء پر یا کا مک رتا ے۔ 
هر واعضاءک سا و ۱ 
۲ مفرواعضاء چا دول ای سرست پا لی تک ال طرر] هبوت مہ سکمہا نکی باق اس ال اورر لش ایک دور سے 
کر رکب اخعاء بن کے ہیں تلف اقام اوررگوں رها کر الیک فاص کمک پا ہناد سے بل | بی مرکب اعضاء سے 
انا ہنا ہوا ےجس کے رض وکا حلیہپایا جانا سے او ریا دوسرےحصہمی لک دوکر سے مغ رض وک لہ وتا ۔ 

ی سورت پا رو مفرداعضاءکی ہے۔ جہاں ججہال پرا چا رول مفرداعضاء کے مرکز ہیں وہاں بر ال اٹ یشوز سے 
اعضاء بن گے ہیں تج رل ود مغ یرال وروت ٰ 

زان کے اتراو رکرو اکر ومفرداعضاء(ٹشوز) کے ر یتو ںکی پافتیں اورا ی ضرور پا جانی ہیں - تک رال نک بی می 
علق تائم ر سے جن سے ایک دوسرے کے اندر ر بات ودوران خرن اور رو با تک سلسملہ چا ری ر پا ہے جک ین کے برز سے اک 
دوسرے می پٹ ہوک ر ایک دوسرےکو چلا ے ہے ہیں اوران یتیل پر ول اورک یکا اش قاعم ر تا ے۔ 

ان ھان سے ایت ہو اک تما حم کے رکب اخضا +سرسے ےک پا کک ان بی ارول مفرداعضاء سے بے ہو تے ہیں - 
ابی مقام برا ایک شروک وکا غل ےپذدوسرے مقا م کی اورکااشر ز یاد نایال سے خلا سا ورای ےکر وولو ارم مل اعصاب ود ما 
کا غل ے اس لے وہاں ں الہ اعصالی ( روز ز ) کاپ ہے۔اىی رح ہی ںعضلات و و لک غل ہے اس لے وہاں پر امج وی 
( سک وروز ) غل ے۔ پالئل ای طر ح جو فک یس فر وج رکا خلہہ ےا ی لئے وال اچ خا ےی (ابي متشون ) کا قل ے۔ 

ای لئ اشرات وافعال اووپ وا اور اشیاء دل رکب اعضاء ی میا سے ق ردا عضا و برنظ ردنا ضرو ری .الب ان کے 
بر رکب ا عضا ءا ورتا مم را کےاشر ات وافعال و کے چا گے بل _ 


دما هخا اورا عصاب رادو ہے ےار ات ۱ 
جب تم کی دوا وااو رز روش اث ات وافعال دماغ تقار اور اعصاب پرمعلوم وشو ںکرنا پا ے ہیں تو ال وقت 
مار سا مل دبا وتخا کل ہونا پا ع رصرف وی حصہ ہونا چاه وی ےن کی مادہ سے بنا سے اور اک ماد دی 
ڈور یاں دا ےکنا کے ذ ر ے2 تام سم می کی ل کی ہیں ج نکر ہم اعاب (خروذ) امس لداع وکیصورت 
می اا لواچ اعصا ی(نروزنشوز) گے بل - ۱ 
وھ کہا ا ال رات ان درن ہد ےش تچ هن دای ےجس علق 





کس اتقات کارا A+‏ تا تم الا دوب 
رواو رر کے اتی ے جوا ان ( اہی لنش کا بنا ہوا ے ۔ دوسرا رد وحضلا تی ےجس اعلق ول کسام سے جوا رای 
۱ (مسکولرنشوز ) کا بنا ہوا ےکوی دو اون ااورز رو ےھ جب کی اش انداز ہوگی نو صرف دماغ دنخاغ کین بی ہوگی -ا لک 


دول ردول کل »وگ - 
اد کا عصاب اس رکز دما سے سک رتخا کے ذر ےج تام حم میں ال تک یل ہو ۓے ہں اور دوس بل ول ۱ 
ما بو ول - 


بیش 

فر طب نے چھاں د رتخا ردو اوق ااورز روش کے ارات وافعال بیان کے بل ۔ائس نے تلام دبا ونار کوش ل 
کیا ہے جو پل فا ہے۔د ما وتخا کےاو پردونوں پردوں کےا عصاب سےکوئی مشا ہنیس ہے۔ الہ ٹ٥‏ ق ضرور کہ ده اخصالی 
یات ےتا »وت ہس ۔ 
طب ثم ک کال 

طب لم تم جب دما رن وا عصا ب کا ڈگ کر فی ےا وه ا نکا زار سرو یا نک ف ہے ادرا نکی غم یا نکر ی ے اور میتی 
یا نکر س کان بل جمب رکب مون ہے تم میس کروی ور کی اور م بد ھ جاتے ہیں - ار دهد باتفا کے صرف اس تج ےکا 
کر جواحصا لی ماد نے بناہوا ےج لواچ اعصال (روزنشوز) کے ہیں ۔ می طب تد > اکال ے۔ 
دماح واعصاب کےاقعال 

۱ دماح رکز اعصاب سے جو جن اخضائۓے رتس ٹیل سے ایک ہے اوراعحصاب تام میس کے »وس بل اس لے جب تم 

اعصا بکا ذکرکر تے ہیں تاس میں دماح شرب ہوتا ہے نیل چانتا ا ےک اعصاب پر جوانغذ ہے ادد اراشا ما انداز ہو ٹی ہیں 
ا کی تین سورس ہیں :() اخصاب می لت یک پیر اکر کے ان کے افعال ت ری پی راکرد میں( اعصاب یل سکن پیر اکر کے ان 
کےافعال می ستی پیداکرد یں -(۳)اعصاب کر یکی ز یادقی سے ان کے افعال شحف پی اکر دی - 

تح رب کی توصورتش ہیں:(۱) مرک (۴)مزت (۳) ےکی (۳) تس ( ۵ )ی )٦(‏ اش (ے ) ج خون (۸)درداور 
(۹)سوزش ا نکی او رن وضعف و رہ اصطظا حا تک کشر ہم یل تفیل کسام یا نکر کے ہیں ا یر پڑھیس اورذ مین 
اض 
فری دبک ی: ۱ 

ری طب اور باژرن اس نے اعصا بک دہ اقام یا نکی تلم ال اعصا بل هم دوم اعصاب ترکمت۔ یاد 
ریس ہا خصابصر فص کے ے اخضاء ہیں ان میں رکم نیس ول البت ا نک علا ت کے اتش رور وچا ے بو کت کے 
ا اعضاء ہیں جب اعصاب می لاو از انراز موز ضر ورت کے مطا لن ضلا ت می ںمرکت پ را کرد يت ہیں- 

درگ نکر کت کے اعضا صر فتلا ت یں جن سے ضس مکی رکا ت صادر ہیں _ ان ش سکھانا یناسآ ناور ۱ 
ناوشا ہیں سین حرا لگنا یگھنااورسونھنا غیرد اخصا بک یک رات ہیں۔ اس لے دما سا لن چ ادراعصا بکا رلا ے ٠‏ 


اتات تسا نال ۸۷ ند یات کم ال دوب 
ارو تست ای ےا وشل مت هرز نت ا ا ر تا e‏ ےا افا پار ا و لات 


1 اون 


گی لب اود مان سانش | خاب کےا رات میں دو ای و ری ں سيم رف کان لب اسای جن چ ی اوه دور ے 
ا تیاب کی دای گج جب اساب لیگ :وش ل ےو ا گوس کر نوش کر ای م2 وه سکن اور دد 
اددیات شا افو رہ ا لبون ؛ نگ لقا ١ا‏ جوا ی قرا سل مشش دون »با رف ,لور با رف اور روما ویر و اشع گر تے ہیں اور 
جب اخصاب میں ی ہول ےا ال ی ری پیا رد ے ہیں او ای متیر کے سل کلم دار کی + دنل اور دک در 
تال ہے ہیں۔ 

الا اخضا گی ی میس اعدا ےی ےا 6 تول »وا سے اگ وای قر کے لن ای کے ں 
کول کی تافو ن نیس ےکن جبال اعصا لا ری ی اا لد نع سول پک فی اوی او ای کے 
مت ی ی کے ما جح کے مہی فآ طب ما ران میڈ یل سا یں انس علا ب ین پا لکل اتکی ہے اوہ پا لکل عطا میا خلا نکی 
ہے نی سب ی ہلت اور یکا انار ہے۔ 

جانا جا گرا صا ب میں جی کی چول ےا ان می وزی کی سورت »ول ے جا ہے و وی فد رکم موش «ردل یچائےصحرف 
شک دید ما گنی یا رن یکیوں شود ائ کا علا نوچ لا می سل انی چا نے ونا کرم ا 
گرم انرم مک ادوپ ت سے ق ہے اوز ہم کے مات اور رابت مور او زم دخ پوت ہیں ۔ 

دی رادو وا ےچ م م ور دو e‏ سح اا جن نما ری لن و جرع روا یی ار 
نہیں بیش 1-9 دچ سے نٹ ری غاب اور پا لان E o‏ ایا Er‏ سے اور دای وین 7 رو گے ا ی غلا 
یح تا ام پل نے کی 

طب فد کال کرد گرم را کا علا مرو سے اورسوعزایخ کا علا سردا ادوپ ےکن ے۔ پاو کین 
ول دوف ور ہیں سن کیش ری زیت چپ امہ نے وا اوو پات تلف وو لی ے اور یش رم مرش میں پا وٹی 
اویل یش رئا سول اویل ی سے ہی شک رتپ وود راو رکز وور پیم کے پا رکا خلا اجا سے 

رز وج نک اش ت کال ےک مدکی پر یس کیارپ اکر ہے اوک رٹیم رشحم میس یلا پیا می چم ان تنک 
مھا کے ہا سے میں صسورطیں مول ی می کن ور LE‏ یجن کا اس ط رح ہوا ےک جب اخضا یا ٣ك‏ صاع کن 
رب چا ار کی اود چب ان می ںہ لب ولو ان سل پیا E‏ ار اہی ا الاو 
راچد تس فع کی طود ایک کی افد ے داددپبادداشیاء دای ہیں ای فرح مٹوں یس لا ہوا اور 2 
سل شن بول سے 





کن اتقات ما" AYP‏ کج تمالا ڈو ہے 


فلب رادو بسا ات 
جب مکی دواداغز درز پرو تھے کےا ات وافعال ول حول ومعلوماورمتاہر وور کناچا ے و فو اس وقت مارے 
ہا سے صرف د لکا د ولوک ڑا ونا چا سے ج رگوش کا ینا ہوا سے حل یمر( مسکولرشوز) سے ا سک پافت وسا شت اور بناوٹ موی ے۔ 
بی علا ت ( گوشت ) جیا م تی مکی بر ول پر چ ھھ موس ہیں اورا کی ےک کی خوبصورلی تام ہوٹی سے ضلا ت تما تم کے 
اعضاء ی سا خت ٹل کی ہیں ن ٹیس کیرد ےا ورمع ر ہ ا طور رشا ی ہیں جن اعضاء ای کے بردے کے بو ہیں 
لقا بچ ول 
۱ اد سکہ ول کے افعال وف یات لاس کے دوفوں د ےی لب - لا بردو مدکی تنا ی ےس کا حل جر( رد ) 
اتی سے جواسہ نی (ا تست کہ دماح داعصاب ی تکرب کول وواوق ااورز رو ۓ جب 
رل ا انداز بو ایکا صرف تلات ہوا ما ی وی دول بردوں میں ای ہوگی _ الہ و لک کات کی می سے دوران 
ور نک اش ان ضرور ہوتا سس ین وا ول کے افعال وار ات اف ہہوتا جوا م رل رت ے وہ رف دو کک محد ووک ر چا 1 
ام کے تلا ت پک وی ہوتا ے_ 


ری بک کی 


فرگی طب نے جہاں یل کی دواوجزااورز ہرد ے کے اثر ات بیان که ہیں ۱ اس نے ول اور ای کے دونوں بردو ںکوکی 
شا لب ہے پا للکواژ یو لکوت شا لکیا سب نکی بنا وٹ الع عشلا تی یں ے۔ ان بردوں اورکواڑ یو کو ول کے ا ےل میس 
ش ری کنا اط سے ےکی ول دوفوں دس چام سار سے بے اس #4 لا 
طب تدم کال 

طب تد بم جب و ل کا ذکر جیا نکر ل ہے ا وف ررضلا رس نی میس ش ری یکر فی سے اورا کا مرا گرم یا کر فی سے اور 
بی ضلا کیج خذا با نکر ہے۔ جب ول ( علا ت ) می ت یک موی ےلو اس کے ل میں تی ری کے اتی اتی تام 
دوران خو نکی تیر ی وچا ہے ۔ اط رح رل کے مرف اک حم ہکا کر ہوا ے جو اہ عض فی (سکولرنشوز )سے بنا ہوتا ے۔ 
رل ےافعال وا ات 

ول رکز لات ہے ون اعضاۓ ریس یس سے ایک ہے بی تفلا ت ھا نسحم جس یه ہو سے ہیں اس لئے جب 
فلا کا ےکرک ے ہیں ان بیس ول ضرورش یک موتا ے اور و لکا زک کر کے ہیں تاس یں ضلا ت ضر ورش یک »وس ہیں - جب 
کول رواو ڑااورز روش ول اورحعضلات پا انراز بو توا سکی تین بی صو رت ہو ںی ر 
0 تح یک نس ان تی موی ۔ 
ر0 ون ننس ےن شون مرک ۔ 
, © یل ت ےان ضعت پداہوگا۔ 


اقات س ا ATF‏ قات کم 3 
جاننا چا کے کم می ہ رک لک ت رف ملا ت سے مل ںآ ی ںاد ا لگ دال یات کے علو دبا 
اعصاب ی طرف سے انکور کاس رتچ رای رک تکیت کم دض مت کی انا مد ہے ہیں متا د تس 
سنا مد خی ,نا جر ] ور و اود ماک را ور ۔؟ یک کا تاس واد دا کر ما اورا دعصا نا ت ین کی 
ضا مان ےا واا سپ کے افحالی اسیا ای وا درا کا مرگ ہیں اور ول رک سے او تفلا کی ا تک رکم ست - 
ا E‏ ا ثا 2 سای رن یل بت کی کا ارو ی کا سس مه 


فرگی ط بک ایک اور 


رب اور با یساش سے ےی اعمز اش پیا زر ی ن شلال اع راف کو ٹیا میس کی پا چم ہی نک 
دست یں اور ایک قا وان دامع و اود نام ےت جا یکھج ای ت کے ان کا ا کت ارک مرش 
بل ہے فی شب نے ا کا وت با کی یں او پان اس نا یں زین ےلپ کل اقا جع ما ے۔ 
زک فلت و جنس یا پدا#دجای ہے یت اقب تس جا ا ےن الب سک ین فی ل وا یس یکر نے سے 
سنا ورزر ووای‌طل ون لان اراد قرو دی ہیں۔ جنپ قلب کل گس بو سے ان مش تیزی بدا 
ارس وی اور ادوا کشا رٹ امو شیا مد یک ہکوہ ما دای اود رھ یات وش دج ۳ ات 

چا تک لب سک میں تی کال ہے اض میس ری 7 رات رت کے ساٹھ پاک مق کان ان سے 
ھی اس کے پا کوٹی اتون ادتقا مت نے بھی تال نها تس رھ ل یں سار نات اي 
کنات و دا تک اتا لکنا اط چ د یمک نو ان اوم سک تسیل سے عا اط ا ابق ے۔ا ن سا نکی ی 
اتا ی پد غات 

ی : ہے ال مین اقب ی ارت سے ابا ردیح وچ ےہاک 
رسک جاک مگ هرق مس وق ہے پا دوجس رک کول ہہ 
ا دی باس اس سرت بے می ای ا علا جع وین ر ہکا ج وه لش ار لی ا ہے اقا 
و اور وٹ ود ےا رل یل سے وکا هار کل دتم تم 
نل ہوٹی یں جن کا نہ ادت یکی ورت میں فلا م جوا سے یا وج تفر لب یس اٹل کے بہت تس ہو ے ہیں پر 
سل ہونا کی گی ط بکی پی اش نے کر سو کر ا ۹ 
اصل ہیاچاۓ۔ 

الک ”و بات وم رما تک ن ہے سو رج کی فرب نیس پا تی جا جس بل ان کے ہاں اک شو رک یں ے۔ 
مب لد می ان مت دس لف کی او رات ل ار ے ہیں : 

مروار یر: مق قران + چرواردز ری چام ارت ایر ایا نی لی ری مز ء یرما ورسترای 
دی ره ا وع رکبات می ںیہ چا ت اود پا تیاں خا و برچ 


سا کات تبسن(" ۸۰۳ کققارت الا دوم 


جر برادویات کے اشرات 


اعا ے ری ری باب رک یلین ال کےافعای ول وداب زود کیہ ہیں دان مرف اصساسات , 
آدراکات اوراخصا ب کا مرک ہے ۔ ول صر ف کارت دد وران خوان او رحعضملا کا رکز ےچک ر صرف فز کوک مر کے ا خلا ط یل تپ یل 
گر کے خون بناجا ہے بلط ءکوخونع سے چ دا کل رتاو را يکو م ںہ مکراجا ے۔ 

ریک غد ود ہے اورم کے ام نے بڑے فد دکا مرک بے جن طط رع دماغ عصابکا رک سے اور و لکلا کا رکز 
ہے۔ ای تت م کے تا م ای دار قد وکا مکر تے ہیں اکر چ خی نالی ارغ ر ودای ال کے تحت ہیں جن خی نی دا رتوو کے افعال 
ای دار رود کے ب کل فلس ہیں ان کے افعال کے بعد تھی طور ل کر نے ںی جب ال دارخدداپٹی رط با تک اخرا کر تے ہیں 
و رن دار قدا نکوجذ بک سے ہیں سب سے ب ڑا یرای دار ند ٥‏ حال سے اس لے طب فی مم یس ا کو اعضاے ریہ کے بحر 
اعضا کے ش ریہ میں شا دیا چا تا ے اور چوک غلا سود ا کی اصلا رح یرک اس کے ات کرد یا ے۔ 

چپ تم کی دوادفزااورز ہر کے اش ات وافعال اور رد رمعلوم وگو لکنا جا جے ہیں فو اس وت :ماه ےسا ن ےکم ل جر 
کی ہون چا سے ہاگ صرف ونی حصہ ہو نا جا ہے جو ا کان ری هلا جا ےن جوقش ری باده ے بنا ہواسے او رای باده سے بط ہو ئے 
روتام یس هب-2 بل کشا مک سدع وت ا نکوام ری( تخر 
ہیں۔ 

۱ انی کر کے اخعال اور تال یل اس کے دووں ج ےش ر یک یس میں جو اس کے مادے کال بط ہو ئے۔ با رده 
اعصا لی با حصہاعصا لی شک اند ا ے سب دوسرابردہ فلا نی ےج سکنل رل کے ہے ہے_ جو اس حضل بی( مسکولرنشوز )کا 
بنا ہوا ے۔ ال تا س بر وغروو یں دوسرے دو کے ا ے اصیاسمات 7 کرت ضرورکرۓے دچ ہیں چ ول دواوئذ ابا ز ہر یاۓ نا سجر 
وقر یحص پا انداز وی ےو ا کا اعصالی ولا ی حصہ رال ہوتا کان سط ر ہی ولا احا ات و با کا جر ورو ر 
اٹ ہوتا ے اسیط رع جم ری ون ری افعال وا کا لکااش کی اعصاب وشلا ت (رل ودا )کے سڑ جا ے۔ 

ان تان ے بت جواددیاتسیڑع گرا کرت یں دا عصاب رضلا ت سیگ اراز ہرتس اس لس 
کےافال وذ ای ایال داعال رتش سے یا ای کےا عصاب ارعلا ت خرالی ے۔ بی کر ان طا ے۔ 
فرط بک کی 

فرگی طب ‏ جا ں مر پردواوغزااورز ہراور څ کے اش ات و افعال بیان کے یں دبا ای نے ایک طرف تما مج رکش رکب 
کیا ےئنس می اس کے اتم اس سے تلق اعصاب وحعضماات شا ہیں جج نکی یقت میں جار کے ذالی افعال کون مشا ہیں 
ہے۔ دوس رااسل ےکم کےقمام رد کے افیا لاور کے افعال سے مد اکر دیا ے۔ ی دولوں با س پل فاط ہیں - 

ادرک کر ے تاق اعصاب او رضلا ت دوو ل اہ سین مرک دیرخ اود ول ےی کا کر کے ہیں اور تیا م حم کے ره 
جر کے مات اپنے افعال واعمال اھا م د ہے ہیں ء کے اعصاب دما کے قت او رضلا ت ول کے تت اے افعال وااحوال انام 





سار کات امن(" ۸۵ ۱ یا تم الا دوه 
سات ات سب ۳ لے 
رد سے ا - 


طبر > کا ال 

طب ق یم جب مرکا زک رک ری سا وہ ا کا زا گرم خننگ یا کہ فی سے اوراس کی نز افر یاک اد یکی بان 
کی کال می جب کر بک ول ےو جم کر ی ی ا ورصفرا ابا جات میں ۔ ا ی طرں ور کے صرف اس خت ےکا کرک کی ے 
جر دخا اد (ا یلیل شوز سے بنا ہواہے۔ بی طب تکاله 
جار کے افعال 

رکال کت چیه دول جم ای کے انوا ل کی بین صو ہیں ہیں تام انز ہے وارد اورز ہرداشیاء مکی ول 
صسورقیس پیداکرپی ہیں 
0 جرب یک اس سل بر 
© کر ر کن یراک ال ےل میس ق بد اردے۔ 
9 تی می سک ری یکی ز ارق ےا ی کک لعف پړاموہاے۔ 

ریک ی صوریں ہیں چم اخصاب پردواکے اشر ات یس ییا نکر کے ہیں ۔ 

ریبک ی 

فرب اور باڈ رن ان سپ کےا مر اض میں دودی وی يم رل ایک سل میں تی زی جس سے کم لصف 
اا ہے۔ دوس ےر کال میں ستی دای سے مر یا در شم بد جا ہے۔اس لے ج جرش تی زی +وجالی ا 
ا گوس تکرن کون شک چا ے۔ وکن او رر ادویات خلا لاح جوا شر اسا لی نجل ؛کوکینء با فا اغون» بھنک افو 
بو اڈ اورککورل باء یر بیٹ ویر استعا لکمرتے ہیں سوریس ید لیف میلست پاک ے ہیں جب اعصاب سی موی سے 
وان زک پیر اکر تے ہیں اس مقر کے لگند ہرک یک نو شماددہ باد یان+اجوائن اور ود بو یره اقا کر ے ہیں۔ 

چالک چرس جیزی پیر اکن ہے یل تاک ل تمل »کت سے :اگ چ رای مقصمد کے لئے ان کے ہا کول ی بھی 

تنل ہے لان جاک رک جیزی میں سستی پید اکر ن هکت ہے بیط ری کل فل ہے۔ م کے ت هتفرگ 
طب اس علا رج میس پا کی ا نشی ے اور پا کل عا بانلا کر سب پیا نک یھی وک بات اور یکا اناد ے۔ 

جانتاجا هک ج هر ورد ہیں 7 زی موی ےلو ان بی سوزش شک صورت پیا وچا سے جا ےوہ بی تد رم کول ہو دای 
کا لا کین او ری ہے بای می تمل پیر اکر فی جیاٹے جوظا ہر ےکک رمت ادویات سے کی سے اور رتم کے کنات اور 
اک ڑرات سروت اور سروختگ ہو کے ہیں جن ےکم می ٹم اور رطو بت پیا ہو سے ان میں عا سی سو نف وا ےگمرسوزش میں 
بل پرا ہیں موک کی دج ےک دہ تان ادر درد پت کے علائع می تک م سے اور درد پت" ها رل ان کے با سوا ےآ تن 
کے او کول علارج نس ے بللدورم| عوراور ور اورام یل بھی صر فآ دنس علا کیا le‏ سے سال ہے کہ جج جر تش پرا 


کات تات بک ار ملا ی” A1‏ ۱ حققات الادو ی 
سل ایکا لک ان کے پل ال ے۔ ۱ 

طب فک کال کد هزم ارجا تلا سرد اور سر دعزاخ کاعلاع سوداوی ادوس ےکر تی ہے۔ پا درگ کین اویل 
روخلفی‌صوزش ہیں یں یش سرو وی اوررطو بہت پاک سے وال ارو یس بو او رتیل بیش گرم ارو بے ولا ے وریل 
تی سے شیر پگ ودرداورسو زی وورم بر کے ہے مارکا بھی علارج بسک ے۔ 


ہرم کے ووا رات 


جوا شیا مان ان ہیں با رون طود پا انراز موی ہیں وه نکم موی ہیں :© نز © ددا © ز ہر یازیادہ ےڈ ید دان 
کے کا کی تین او راتا م بن ای ہیں :© زا-2 دوا ) دواۓ نفرائی © دوا ‏ ز ہرس ان کےسواا و رکوئی ےی می یں 
ے جو باد ی طور باتعا لکی جالع ا یکا ہلا پل ہوجا ے می م کے کی عضو ر می طور پرہوتا سے ننس ےمضو کل میں 
ثرا ولف با او ری کی ورت پیدا ہد انی سب ال کے بعد دو رااش شرو ہو پا ے سکو لقو ی از کے بستنم کے وع میں 
کبیا طور ر ہوتا سے او رخ بڑھتا ہا جا سے ۔ 
ار تکرش دض سے اور رورا ام ہا لقو ی جوخون سر ہہوتا 
ےا ال (فرسث ا شن ) جب وتا ہو ا نو مفرداعضاء( ترز ) کے افوال م ل شرو ہوجاجا ےجنس کے بعد و مفرد 
اعضاء( نوز )اپنے افعا ل کل کی ورت دیع ہیں جنس سے ان کےا ات پیرا ول میں ش یک ہونا شرو ہو جاتے ہیں اور ہے 
اغلا کی صورت میں اپ ارات کے تحت © خون © ما © م © سودا کی صورت لباز کے عناص مکی صورت میس اس 
ات تت چودوعناصرجن میں کم ( چون )ء یرم (ل د )لر( کت مک )سو ڈ مم ( تب زکمار ) اور وم (خر مکھار ورگ 
مورت مل پا سے جاتے ال کے بح داش چا نوی( ری امن ) شور و ےا یکی سےخون می کیال طور سر جوا خلا ط یا 
عا سرشا ل ہو جات ہیں ونی خون کے دوران کے ساتم میس اپ شرو کرد سے ہیں ک ےک کی اٹ انی کیا ل ی انان 
کا ران جا تا ہے ۔ کی مرا نبا خو نک کیان رکب جب عد اتال سے بے جا ت ےا تم یس رھ و لی علا مات پیر اکر د تا ہے۔ 
ی علا بات جس مف ررضو کے ا یلق رت ہیں اس میم بن جانا - پچھر جب ان علا بات اور کو رح کر نا موتا ےل پگرای 
زاربا میا مرک بکو پیر اکنا ھا ےکی علا ما ت یا اخطاط با کیاکی عناصرخون می سکم ہوں با دوسرے الفا تز یں جس مقر وضو کے 
ٹل می کی ہوا کوش زرد اط سے 
ار یدرک کی عضو کن لکو وق طور یا ست پاش کر وی سے مر ہرک نیل جا تاب وه عا نشور زک جانا 
.یلوا علا سے اس سے مک یقت مقاب دک زور جریا ےک ےک کات ونر رام تک استعا لکر تاو ره ال ملاح صرف بجی 
ےکس خون یں وو خلط با کم رکب پیر اکا امک ےکا ان پیر ارد یا جا ۓ ۔ 
اما فو رابا یک پا پیداننیش ہو لمات سک ہل سے رف رفد ال کے اغلا ط با میا م رکب تیا ر ہو 
کر کم یں شا ل »تاد تا ہے ۔ مہا لت کک خن یں ا کاٹ ب ھ چا تسب او رشحم قال پآ پا ے اور مش رخ ہوچا تسج 


سا ات ضا مان“ ے٦۸‏ .۴ تما 
کیفیات ارات 


وا جریم چاه ردو ار رز رل ہر کے د فیا ا ات ہوتے ہیں مین وکرم تر ہوگی یا گرم بو او ای 

رح وہ مروت پا مروخ ہوگی ۔ انا ہنی ہو رکوئی مر گرم ی صرف مرد ہو یا رف ت یا صرف جنگ ہ9۔ ہر کی د وکیفیا تک 
تکرب طب تک مک تب اکال ے۔ ا لک تقر ر مرف بش ہک ہر کیا جا بکیفیات با نکیا از ا ی طرع اس سے 
دوٹوں اقعال وا ات پیا نکر قصودہوۓ ہن ن لکشت کیفی ت کا اش عضو کے افال م ہوجا ۓ اور بحل ہلا جا چاو ردو سر یکیفی تک 
خن میں موتا ے اور لقو بلج لاک نے اگ رگرم چاو بک یمکیغیت کے ان سےجکر پا و او ردو سر یکیفیت کے ان 
شون رخ بوق جا هک ای طرع اگ رکوئی کرم تر وتو بر پل میں تی زی کے ماتخو نکی رطو بت بو شرو ع مو 
جا ۓگی اروش گرم ہی یا گرم ہوگی فو ان کے اش ات ان کے مطابق ہوں کے _ پا کل بچی عورش سر دنک وعروت اور 
لسوت سرد ہو ہیں ۔اسی طر اگ ماحول یت اشرات میس میات پل اتف راان کے اش ات با اور الق 
( ی وکا ) طور شرو ہو چا میں گے خلا روو ادو یا وف تحت اخصاب مسر ورن شک دنر مھ 
جات ےکی ء درو یرہ ۱ 

اث ات ددرا غو نک وج سے بد ھت او رٹ ر جے ہیں خلا ج بت میں تر کیک بڑہتا ےن رطو تکی زد سے 
خر نکاد ا کم مو چا جا سے اوراسی ط رح چ ب نشی کا ا ب ستا چا رط با تک یگ کی وچ ہے خر کا د پا ده ہو جا تا ہے اور جب رو پات 
کی سےسوزش پیړا م وہای ہو خون کے د باو میں او رگی‌شدت پیا م وای ےک مقصد ےک ہال پر ارت پیړا ہد جاۓ اور 
سور ش نتم ہوجاۓ اوردورالي خن مل جو رکا وٹ دا ہی سے دہ اگ ہو جا ادا کا رورا اعتترال کے سا کر ۰-6 بی رکا 
نظام ے۔ 
اخضاءیرکیفیات کےا ات 

اٹ یکیفیات کے اشر ات جب اعضاء مین لک ناشرو رد سے ی ںو و ہا سے افعال ان کے مطا بن شور اکرو ے ہیں شا 
جب جر پگ رم نف ییا ت کا ا مڑ جا ے نو اس میں رارت کے ہما تج وس تکگ پیا مو جا ی ےس کے یمیس ارتا پرا مول 
گر چون اخرا نیس بات اس لے خون مںپ اتر کی( یا طور )جع + رت سب ایر ج بکرم رکیفی تکااشر ہونا ےل 
اس می م7 ارت کے سا تی رلوب یکی پیر ا ہو ناش روح و جا ی ٹس ترفد رم تار رامول رااان 
بھی سا تسام موتا ر بنا سے ۔ 

م نے اخضاء کےا نکیغیائی ا ا تکدا سط رہ جیا نکیا کان سے یی او کیاکی( )حل اور بالق ی )اش اتکی طابر 
م سے ہیں اورا اتاق کی تم ے اور بچی ا نکی فط ری صو رق کی ہیں ۔ قلب: ول ےل بس جب ت زک بیدا ہو نی نو و ضس مکی 
رطوبات لجز ب وف کرش رور کرو چا ہے جس ےنم مم رو کوطا تق ے۔ دماغ: : جب دماح سک یز ی پرا ہو ےت 
جم مم رطوبا کی پیدائش بح چا ہے۔جس سے یم کون بڑھناش روم وجا ہے۔ کہد: : جب جر سل یں تی زک شرو 
(٠‏ ہوٹی ےن عم تراد تک پ رال بد تار ور ہو پا ےجس سے تسم یس اخساط پیرا ٢‏ ونارو ہو جانا سب - 





با مات امن(" ۱ A1۸‏ ۱ یا ٹم الا رون 
چوک ہر دوکیفیات رمق سح اس 2 ان کے اخرات بل وشت روا عضا مد ئے ہیں ۔ خل ارم نک ےک یک شا بت کا 
ار ایک ط رف جر 6 اوردو سریطرف رل ڑا ہے ان مان و وکیفی تیادہ موی ےا 19 ام شل ہو سے اور جوم ہوئی ے 
اکا اش بالق ی موتا ہے ابی ط رع تر ت ےکی کیفیا ت2۱ ایک طرف بر پر ادردفسری طرف دما ہے۔۔ اک رح سعردخیک نے 
کیکیفیا ت کا اث ایک طرف ول پر ہوگا اوردوسری طرف د مار پر ہوگا۔ ای رح ان سک یکل وسو رتں بن جا ی ہیں سق رض و رج سکی 
دورصسورٹیں ہیں :© رل وو ماغ الق اور ول وج ران © د ان وو لک نورد مار دش تلق ھم تر ور ماغ تلق اور ورل 
عق ۔اس طرح پر کے پل و باق لا ات وافعال شی بی خطااو رآ سان ہوجباتے ہیں ارعلا بھی بولت ر ے۔ 
ومد ماغ اخصا بکامرکز ہےء د لی ععفلا تک م رکز سے ارت مد دکا مرک ہے اس لے ہم نے مرک کی میا سے اعصاب و 
گلا ت اور قد دکوا ن کا قا مقا م منیا سے اور ا نکی وضو رت ہا وی ہیں جک خاس الاشیاء کے نف سہوفت اور علا رح مس 
]سا ہو۔ 
۱ دماغ کا تعلق (۱)۱عصا یلا ی ( ۱)۳عسال‌غری_دل کا تعلق (۳) لال اسای ()عضدا تی ری _ 
چگر کا تعلق (۵ )غر ی اخصا لی )٦(‏ )یکلا .برش کے کی جرا ات ہو کے ہیں .ان مضرداعضاء کے باہراور 
کم یکول اث ہے اور تکل ل ہوتا ہے۔ مہ ہیں ری مت جن سے فرگی طب ال سا لئے و پالم اون یر شی 


اورقلط ے۔ 


بادوکی مات 

اس وال جو ےگ نظ رآکی سے یا ول ول سے و ہیقت یں ایک مادہ سے ۔ عتا صر سے ےک رموالی رشلا ےکک سب مادہ 
ی کلف صورتل ہیں ان میس جوفرق معلوم وتا ہے ده ا کی صورت فوعیہ ے ]شی مادہ یکتم ے جوا نل فکیفیات وعارخ اور 

رتعیرس تیک جر اش م گیا چ کیا پر سے تلن ج ہزوں سے م رکب ہے :(۱) کم( )کیفارت( ۳) صوررت وع ۔ 
جب تنل جو رآ بیس بیس لت ہیں تو ۓ بین جالی ہے سح مکوجھ برش سا يا ےکہ ماد چم بک کشم مکی صورت اقتا رنہ 
تیاده اول با وله کم بز ات خ دکوکی ےک پء نب وہ ماد ہکی صورت بت ےن عم ین جاتا ال ےس مکی یقت 

۱ ٰ جو رک مرق ےرا یقت سےخا بت ہو اک ماد ہ تن جو رول سے ع رکب اور کی نول جو بر رش میس پا ئے جات ول - 

ادہ کے افعال وا ات ۱ ۱ ْ 

ٰ چم کول ےی بدن ممش١ستعا‏ لکی چا ہےءاگراس شاماد سے ا و لک ےی ا لک بدن شرف ہو جا اور 
وو اعضاءگیشکل میں تید بل ہو ہا ےت ا یکی اصطلا ]شزا ہیں ۔ جو تھے بدن میس ا کیفین کی وج سے ا کر لتق برن 
س ا یک ایک ردک یا گی انیت ت کیک دجرے موتا سے فز اک ط رح ا کا عم بدن یش مرف یں موتا بل برن می صرف 
گرگ یا سرد ونیم« ید اک کے بدن سے پاب و با خاندادر بی دخان وره را غاد ہو چا ےا ںکوٹھی اصطلاع می ووا گے 
ول - ج څ بدن میس ای سورت و ار کر ےی ا کا اش تہ ادی مکی وچے ہواور ند قکیفی تک وچ سے موه للہا کاش ا نکی 


کس اقات کارت" A19‏ قاسم الا دوب 
زا تقیقت ے ہو۔ا کی اعطلا رم زوالا کچ ہیں ۔ا یک تشر لذا تی رش ا یط ر ریا نیا ے: ۱ 

دوا ج مار ے بدن ل ہا ہے فظط ا سک یکیفیت سک ری مردیی وفیر کا از ہوتا سب ملا ساد میں کک رح غذا 
مار ے بدن می باکر بد نکی ور شر ل ے اور وو خو اور اغلاط گر بنا کے اخضاء جن ما ہے انس ر دواہمارے بد نکی 
روش فی کر اور نددءگوشت و پوست من مکی سے بل ات شک ری با سروک د یرہ یاو چا ہے اد رکرو خوداورا کا + واه 
ان سے پیشاب پا یره تلا 

۱ خوش یک فا کا عم بدن میں دو اتا ے اوراعضا کٹل می تب ہوا رد بر تداع 

کی شکل مس تر ل ہو جا جا ہے ای دجس با گیا ےک دذ اکا ام گنی تک وجرسے ہوتا ےء بادهاور "مگ وچس کل وتا »اورئز اکا 
اث ماد کی وج سے موتا س جکیقی تک وج ےیل مو من فز ا ےش پر نکی روش مور ناو رال گر سرو یل بیدا مون _ 
راد دوا کے علا وہ ایک اور مکی نز موی ہے لک ا نہکیقی تک وجست ہوتا سے اور نہ مادو هکم ل دج سے موتا ہے خلا ساپ اور 
و کےکا نے سے رن میں جوا موتا سے اس سے انان جلاک ہو جانا ہے۔ پاش کیفیت (گ می سروک وفیره) کی وج سے ہوسا 
ے اور تمادو اورم سے مکنا ے وتک بردوٹوں ز ہر سے انو رو لک ری یا سرد یکا وج سے بان لیا جا ےآ چا ےک ہآ گ 
اور انی کی وج ستیگ بھی اش ہو یوک٦‏ گے سے ز یکوپ گرم تاد پا فی سے ز یادہکوئی ‏ وال ان ز ہر لے مالو روں 
کیانجتآگ اور پا سے ذیادہ اث ہونا پا سے کیان ںکری وسرو ان دوفوں جافدروں سے زیاده ہوٹی ہے۔اس لے 
جانوروں کے ار ا تاو تہ دو اکا ا کے کے ہیں اور ترقز اکا ۔کی ون نز الو کی صورت ےز پر موی یں کن ال وج سے ما نا ڑ تا ےکم 
کیفیت اور یادہ کے علادوکوئی ری چ زی ہے جوا کر ےوہ وت ورت لو عیرس سے مرچ کی مایت شیا سل کی وج سے ہم 
سا روساپ اور کچھ وو غو کے ہیں اور یھ ہیں اورا مکی ونس مک ا رکیفیت اور باده ےکی ہوا سے بای کی ناش ماہیت 
اورصورتلوعیہ سے موتا ہے ہام یکو وا اص کے ہیں ۔ 

تریس ن لس دوا, نال نڑ او رتاس زوا اکن رض چزوں می ددائیت اورت ز یت دووں ہہولی ہیں ہشن ان 
کا اٹ کیفیست اور باده دلو ل سے توت سے شل بدن شک ری ما سر دب یگ پا موف ہے اور پد کی ھڈر اب نکر وش دی یس بھی صرف 
موی ے یزیا دام | مس ےک ری کی پرا ہوئی ےا ورخون ی ا ےا ورش چزول میں دوا کیت غ ائیت اور فا عبر تقتول ہوٹی 
لت ان تنو تم کےاشر ات ظا ہر ہو تے بل »تج شرا بک ای ستگر لگ پیرا موی ے٢‏ خو بھی بط ہے اور ا ی کی خاصیت سے 
تفج دخوشی پرا ہوتی ے۔ اس طرح تع چزول می دواحیت اور نا ستاو رش چزول میس غیت اور خا صت ول ہے -ال 
وت ان کے نام ای ںافظو ںکوم کر رکٹ ہیں خلا فا ے د وال ا سے کے ہیں جن شلف یت اور دو امہ کت رولو ل ہوں ووا وا اص 
ات کے ہیں ٹس میں دواعیت اور نا عبت رولوں بہوں_ اور نر اذ واا ص روہ ہے میس می نز احیت اور خا یرت دولون ہو اورفذ ائے 
روا وا اص وہ ےجس تلف احیت ء دوا یت او رخا صت رل ہوں - 

بو لک مزا سے روا اوردواۓ خر ال میس یز اد ور کل ےر صرف اس ر ےک اگ رح اعت زیادہ ہوٹی ےا 
زا-2 ووا کے ہیں او اکرو وا تیت ز یا دہ ہو دواۓ نز ای گے ہیں ۔ 


کار تکارت م من" مے۸ تحقیقات الاددے 
اخراشات 
ال شرع پر چنداختراضات پیا تست وب ۔ 

ر00 کیاغز ا صرف ده وای می لکیفیت اورخاصی تا شی ہو ؟ 
9 کیادواٹلعصر فکیفیت بو ے ءا می لک مادواورخا حلص بو ؟ 
۳ کیا صمو ر ت نوع یں صرف نا میت موی ے؛ا ل ال کی ماد او رکشت یں بو ؟ 

جاور مشاہ سے ملا رہ کہ مرن زاس لکیفیت اور شا میت دوفول با -2 جات ہیں ھک ایک اع سےاورا کی 
ایک نماض لطعت ہو ے۔ اک ردواش "کی ماد کی ہے اور نما میس کی ہے ۔ می ورت پا قاصد یگ ےک ای می نی ادو اور 
کیفیت دوفو پا سے جاتے ہیں ۔ برا نک الیک دوسرے مس اکا رکو ںکی گیا ے ۔ 
ات اضانت کے جوایاست ۱ 

طب ددم میس کی سی کیاکی ے کہا سح "یایاده سے ام .رل ے۔ووا ا لفیات سے ار رل سح ورصوررتوعیا ی 
ات سے ا کی اك بے اف راغ درست ے رز اء دوا اورصور رت آوعي ور ذم م درکیفیات اور خا صت 
کت ہیں را کا صرف ا نکی ایک صورت مس ہوتا ہے اور باق دوصو رش ا کی سکرس یا بے اٹ را ہیں من یقت ہہ ےکم ہر 
شی مادہ کے ساتھ ج بکیفیات اور نما ممیت شش ریب ہیں تو ثرا نک ا ہوم بھی نا ہے۔اگرذ اس ورس تکام لیا امس انی 
سے کچھ یس1 کا سب پیا فر نکد سے صرف ذ ہکن شا نکرانے کے لۓ جداجداوال نک گیا ے۔ 

تیقت بے سب ک هلت کیم کے لئ پیل یی مارد یکی ےک غاا ےکی دی حصہ سے ا انراز مون ہے۔دوااٹی 
غات سے اش لی سے او رتصور ت وعیرکا ام بالاصہ ہوتا ےکن کے یں می پک نزا شس ی اده کے سوا کیفارت اور 
ا می کل ہوتے اور دوا یں کی مادہ اور نماعیس تنا یا ے جات -اک‌طرر ضور ت نو عمل کی باده اد رکیقیا کنل ہو تے ہیں » 
نان ےا ات ا نکی ابرا تیم ےطان ہوتے ہیں ج نافیل ور ز لا ے۔ 
کی باده ۱ 

شی اهب رف اء دوااورز ہرکالا زی ب و کی کون باد مخت رتیل »سکن کان انا کی فز است هراد وه 
ابتزاء ہیں جوانما نی خو نک جزو ہیں تن اشیاء یش شس کی طور یا ج وک طور یاج باس جاتے ہیں۔ دوہی اس کے لے زا ے اور کی 
اس کا کسی مادہ ہے ۔ دک رتدانات ددرت ے اور دو رتد کہ تک امک اشیامکھاجاتے ہیں جوا شالن نز ا کےطور کی کک ۔ 

شلا بر یآ ک اور وکر ہر کی چ ی بویا ںکھاجائی ےکن انان کے لئے وو غ ڑا سورت می ل نقتصاان رال ہیں ۔گدساہر 
ری کم عماج ےگ رگوش تک کھا تا۔ شی رگوش تما ہے خون پا ےگ رکا س ون و لکما بی سورس چرند رن رش طابر یں ۔ 
مک ہرایک وی نم اکھا جا ے جوال کے خرن پک مک جز دن ہے تون فطرت چا لام رام ول ول پر کٹ 
کال ٰ 





کن اتقات کمن" اے۸ حققات 9 لادد 
کی مادوکی طر عکیفیا ت کی ہرخذاء دوااورز ہرک جو ہی کوش فط ری طور راخ رکیفیات سل بنا ی ان جھ 
شام مار ے خون س کی ماد هگا رح جب نہہوں اور تارج موہ ی ۔ اتخون حیل وک رای ےکیغیائی اثر ات چھوڑ جا یں ہم 
ا نکودواک نام و پچ ہیں شض انیا اہی کی ہیں جع می نذا اور روا دوآو ل میلست - ا اءعا اب ہو ہیں دو نا م میرم 
پڑت ےی خ اس وال یادها غا 
اتام 

کی ماده او رگیفیات 1 2 ور نوع کی مرج اودوا اور ژ رکا 22و ہے اکر صو ر نوع تہ ہو اک ےک ووسر 2 
ے اتا زمشکل ہر جا ےہ سور تلو عش کی ماده او رکنیا ہت ال انراز ٹل نر تیب پا تےکر وہ ایک جداے ین ہا ے یا ے 
کی باه زیاده او ریفیا تکا ام تک موم ی شی می ںکیفیا تک شرت اوی اد دک کی موی ی ےک یکیفیات میں 
ری ارو یک شرت او رکش یمکیفیات مت کیک ت ری با انا ہے۔ 

حال مو اشا د مل برش ایکا صو ر تلو ع رک اس لے اس میس زان خواص واواتراورافعال وا ات با 
جاتے ہیں کنل سورت لو ع کسی ماد او رکیفیات سے خا یکس ہو چا سے د و کم انان کے لئے ز برغا یت ہو یا تر ا کی فا سیت 
رکو 
لی 
۱ ایض ما لب و لیکو یھی ہک حور ت نوع کا احا ڑ صرف زہروں سے سے یا زیادد سز یادہ کیرات وت یا قات کے 
ساتھ پایا جا تا ہے۔ ایی انیل سے بلک رف او روا رز ہرکی رح ابی ایک الگ صورست و عیقب - 

شلا دودح ءگوشت :پل چول )انان او ال وی ردان یں سے ہرایگ شلک مادہ دکیفیات او رورت فوع شمائل ہیں بل 
ف اشام کے دود مگوشت بل یجو ل ٢اا‏ ن او ریز یال وم وا کف صورر وع رت ہیں او رال لئ ان سب توا ولو انز 
اورافعال دام ات جداجدایاۓ چا ے ہیں می کلف نم دم ریک ول هک وزی اورتز یوک ل کر سورت نوع ہن پا ے۔ 

ےکک زا کے ا ات وافحا لکوتم اس کے کی اد ہے اوررداکوا لٹ يکیفیات سے رک تے ہیں کان ز ہر چوک لیا مکی امیر 
سے سے نی پلا اکم تک پا عبت ہوتا سے اس لئے اکا اش ہا ا ص مک رلی کیا ے۔ ا بسا پا سال کے ہر بات کے بعد اک زہرو کالم 
وکیا کرو وم می کیا اورک سر بل ویتکا کر تے ہیں ۔اس لئ ا کا علج معو مک رل گیا سب ۔جواشیا بن ز ہرد ںو ٠‏ 
کرد میس ا نکد ان ز ہو لکا إن کش ہیں او رت نز رو لک ط رع با لاه ے ہیں ءان مس کی ماد او رکیقیا تپ ہو ئے 
ہیں اورا ےک یکر تے میں مین نامیس کا اس قد رطالب ہوا ےکا نکو پا لھا ص کہا جانا سے _ 
یقت اشماء 

گرشتصفات میس تقیقت اشیاء پر جرختت تپ سک یاکئی ہیں ا ن کا تلم لغب ال دوہ او رگم ال برس نین وقواعداور 
اصول وکبات کے سا تج تھا تا یکی مشرد وم رکب سے کے افعال وا ات اورخواش وف لو مکر نے ےل ان تلق اصمو لی اورگی 


کٹ اققات بط" ے۸ حققات لم الا دو یہ 
مور ران کے انین وافمال اورقو اعد وضو ارپا اورا عا کم ہوجاۓ ۔ 

اگر چ اس می ں کی نت اموررہ گے ۱2 اب دچ ہے ےک هلاب کی طوالت سے اور دوسری وچري س ےک ار دوست 
یقرت ااشیاء سک ےکن ہیں ۔ او رتقیق بھی ہے کف ر دات وع رکبات اور جج ر بات کے افعال داش ات او روا ی وٹ ا مرجم 
تی اور ے خملا انراز مم رو ڈا ی ہے ۔ دوست چا تج ہی کل مل یقت الاشیاء تک وم داقف ہو جا ی رسب سے بی 
بات بد ےک نظھربمفمرداخضاء کے اوی ال یکا بکیں ے جودوستو ںکی تیپ اور بات میں راونا یکر کے مس قیقر بھی 
مس اف رتقیققت الاشیاء کم کےکوئی علار کک یکر نپا کل نان ے۔ ۱ 

تح رکتجد یرطب جوق دی سال ی شرو اگ ینعی اس میں جارس کوش رای سکم وان طب کے مر شجبر با 
باس شکور و تو این طب () علم الا رام علم العا ق تفر ما الا خضاء(2) لا دوہے۔ 

ماس طور ری طب کے یری اور تیر رائنسی اصولوں بر لور آوت ےکی سے۔ انس سلسلا میں اس ونت میک چوده نب 
شا عبت ہیں زمرفظرعلم الا دوہ بر ے۔ خضل تال رو سکاب سے اس میس جن جن امورکی ضردرت ہے شا گرد گے 
ہیں ان شا اش یکا ب کی دم رک کی طر روهظ کاب بو اورصید بو ں کک کی زا کی هنال تی ر کی ۔ 


٭٭ هو کا ہے س 
مم تیب یقرت اش ۶ 
توا نزن وق اعر اور اصول وکلیات کے بعد اب افعال داش ات او رخاس وف الد انف کی وادویراورژ مرول رہ تر تیب درخ 


ذ لت 


تارف اشاء 
ا کوان کے شحت اک سور م‌اور دج رض ردری نا کل دصورت اور رگ وذ ا دسا تا مقا م پراش اورووضرورگی کے 
جوعلارج یل !تال کے جا سے میں - 


افعال 

۱ ارام اورز ہر کے اقا کے وه اما جومفرداعضاء یس اہ رمو کے میں تن جو ےکی م انان کے ے اندرو لب ول 
طور بر استعا ل کرای جا ۓےگی »و وق کی هی ف ررضو ال ےکی ال کے اح دد ور میں جز ب ہوک رابنا اکر سکس ہر 
ےکا می عض وی ل یا ال ہے کے ہم نے اس س کے افعا لکا نام دیا ہے۔ ہومیدجیتی میں ا کو یری کن ( مل اول )کی 
گیا سے سیل ال وفت کک جا ری ر بنا سے ج بکک اس ےکا تون میں رایت نکر با ےش ایا ایی شد یداو رش بو ہیں یا 
کوش ی استعا لک با فو ا سک اسل نون میں شال ہوجاد تا ےہ یہا لک که کم سال بآ جات سے او را لک علامات پیا 
وال یب - ٰ 

ارات 


مُاروااورز ہرے استحال سے جب دون شل چ ب ہو جا میں لے چ رج علا یات طا چ ر مول ووا ادو ے کے ارات ہیں -ب 


کلت ا تات سار مم 4 ٣‏ ے۸ کا تما رو نے 
ای ےک کیال کل سکوہومیدجنتی میں ا سک یڈ ری اشن ( ابی ) بل - 


دزی ۱ 

رب شک روا کے رشن ( گل )نکی ہیں ۔صرف ویو نے ہر کے دول نلا کے ہیں ہتکن انہوں ےکی 
ای ریم ےکی یی ےک ال لا ت( کم اال ) کے بعد در ے پیا 
کے ل - 
رل ۱ 

ہر کا ای یل اوربھی ےک ےتا ق فرگی طب ناو ے اور شتی ابی میس بترا سے بے کش لا 
رٹل لن کی متام اکر سو زل جوف طوییعت مھ بر« رن دہاں پر رط جات یا تو نک نت )کرد )سک ل صرف ی ہوا ے اورا سکا 
اٹ صرف مفرداعضاءکک ہوتا ے_ میتی ی ے ا کو یڑ ری ا یش نکبتی سے سین رل رز ی ری ا یش نگل ہے۔ 
۱ یکن ری ا کش صرف کیب اث ات ہوتے ہیں+ اس رلک دوصورتیں ہیں سوزش کے بسن | یل ا نکوہم نے انال کے ۳ 
کیان یش واج مت 
روش 

سی ے کے وہ افعال واھ ات جواس ۓ کے ات تصول شس رال کی صو ر ت لو ع کی وچ سے ال کے پا اضرا ات 
ہو تے ہیں اور یواک وکر تھے میں یں با 2 ہے بی اس سے کے فو اد ہیں - 
وار 

ہن امراش اورعلامات می لیے کے شفائی اش ات تلا ہرم نے میں ووا کی کے اکر ہیں ۔ 
ران 

کی کےکیفیاکی ات ات ا ا تی اکا ہو ے ہیں اوراخطاط کش رات او ری مس کوطا رر تے ہیں - 
رات 

کات دا ہو سے جس سے خاس وفو اند پیداہوتے ہیں معا سکا کول تصور پیا یل بو سن دشر 
سے زیا دہ استھا ل کر ری جا ےو ضرور ہو سنا سے معا تکا مرا رو راک سے ناسین اس نے می ںمعقرار ت کا تصورکر بج 
کش ے۔ 


ج ط رر کی ےے هرا کا تور وا سے ای ط ررح ما یک ونم ہو اتا سے اہی ت میس اکرش درت ہاور 
اک تی تھا لکر ما تکلیف دہ او رخا الوا ےی وکر س میں اکر استتھا کر لیا چا ہا سے ۔ ا لک مس یں میا نکی ور بر 
مج کاو رطس اور ٹا کی رورت کے 


کا بات قات ارم ہے ۸2 حققا تم الا دوے 
برل 

قافن فطرت ‏ کڈ تیا س مکی ایب دوسرے کے یاو لکی ہو کے الہ ایک فوع »ایک ذ ا کت ایک رک اور ایک 
خواص وف ات کی اش «موکق ہیں ۔ تا لباز لھ چ با ہوتا ہے تیذا تسین رید راز راہ ربخ ء رال ال » پیاز :زمرہ 
یاه یرارق ارگ دظیمرو یس پابا جانا ہے ان کے افعال وان ات اور توا وفو اکر مم جوفرق ہے اسے ہراب لفن جات ےکر 
انگ ایک دوس ر ےکا بد لت کم ہیں - 

ای عندانات مت تم افعال وا ات اورخوائس وفو اد اشیاء بیا نکر ہی کے و عا فر ما نہیں یو ھا ول شں ہاو رک ابش 
تال نو یق عطا غرم نے رکا ابیت الا شال ہوجاۓ ۔ ایی م انقلا ب ہے۔ 
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ادات سار مال" ۵ ے۸ کققات 2 لا 33 بم 





مغر واوو ی کے م زارح قر را عضا ۶ کے کٹ 
اعصا ی ری (ترگرم) 


یف ۳ ۲ کت ان ابرم ره ار الا ی خورده ہا ی _ ب ہل جک جادامء پاد ری ها ین رہ 
سفیر ۳۳ پر پهوژی» پت یف _ ت ۲۷۲سا رون اوت سفیر تور ری سرخ وسفیر _ نش 7۲ تاب مصری . چ ۷۳ چوا نے 
اش چا ٹی؛ چخباء چا یء ول چنرن_ مد ُقل, عو کرو خ ۷ بوزه سک کا ۵ دود کر دود 
توت » دود گا ۓ ء وضیا۔ و9۳ راب » رب او » رون رنہ رون پارام ر اء ر وترگی» ر بوت خطال - ز7ز سفیر و ساو. 
یں جا تاور تو ی سم ررس کیہ مک دنل موف لح .۲ شر یھ شرخشت شم - ج رمل - لگ ۷9۳ کنو چ 
کا :کرو هلیسو( کیسو )رٹل دا دی بل سیون رتم واوا کوک رد گنا ی بلج 
وان م جک ن خی رسای مو فی موم ملد انر ن ۶ اخونہ ناشیا »ناگ لس 
7 
دی اعصائی 27 
الق 17 ۳ خی شر ی » ازرگت» اڑوے انتالي» او رون» گے انیسوںء انتهون» اجان ب ۲ اس پا ورد بادام 
شی ې» بوزیړان »کن ء بوره ایی ,کراپ ۳ | لک یلا مول با تم تورث - چ بل مم ہنی کا بر بل بل _ 
چ - ۲ جب ٹر عم حب انلس ۔ ہل روہ و ا ر موت :رور »رون نار لء رون ز تون - زج نیل رد نب اب 
من سناگی :سو رخجان شی رسس ون ,ٹیش سو ارم بی شرف جلف وراز نرق ك ۲ سونری موی ( ا یبور 
کین 7تل ,کال مرج ۔ گ یرس کے پھول گی ہوں (گنرم )بل چک نابوٹیءلفت۔ م ¥ مر سیا وہ مان ( غل , 
دراو پار اں کک یکا الا ( مک )ء مار ویر نار یلو شاو بوت ۔ ھ ا پا »تال ور قیہ۔ 


اعصا نکطرا ی (سرر) 
الف 3۲ جاگ فاسان رو ءا پخو گل ء اسرب ۔ 2 برای بل »بل فده بی ملک هانپ پاک پل چٹ - 
ت٦‏ 9 نوم بوز تر پوز کے نع تر یکی 1 تست چ جرار چوگھار ج چ ۲ جا ول جقرں یل _ لباز 
د رود ےکی رود ےکی وج٦‏ رانک ء روش نی س جس اکودانہ سپا اي »سردا ش وش مین ل ,رسفیر - ص #۲ صنرل 


مشیر ق ۳ کی رہ ك جاک کار هک هکل داد کا مت اکوند ہک را دہ ( قرف گے ج کا و ز بان کل سر ءگنا کل قز 
لزعل :اوش کو کوش بھیر. ی ا لوا اگ _ م ج موگی معربی بکن ن ۷۲ سید توف ۔ 


لباقت ۳ال“ 2 ۔ قا الي 
لا اعصال ( موخت ) 


الق آ وهآ موہ وبا راءآ او چم م ماع ا طا نل او جا دای رک ای ازج باس( تی )اقا( قصا ولیک با المانں: 
یا اور بارش ا ول | و بل زی اکر پآ اوس ت ا ار 
دی 01260 رت - E‏ ی +جسنت.جا یاچ E‏ یں مع نا خر اوه _ وه سرخ ایرد 

تی نو E‏ لاج جن ەدار ی دورو و۳ زان مدای ره کت زا شک مرد زا امش ڑم حا نز رو دس سره 
رد مروا :فی مالقا ر( میا )تسژ وجب شش 3۲ شک رق ,شا ور ھچ شرت ع لد سار مک دعر ھرئے۔ شال 
»اسلا لج اٹل ,را پل ران کرو :اگ ای کک وی کی ول دحا ارح بک مت 
J‏ لیا ود پٹھائی ماد لذقاتف:لیانوں م ادو ےی ی کی و مان رار کی ی و1 ان ب کا بالات 


ضا بی ق ری ( غ لکرم ) 
الق ج انی :او رای با ی تایبا اور امس الو امھ ).- پچ فا وش ماد مان کیا ہے مولع 
کی شی یز یا »ام مول» + پیت ابا( شا )ا چ کا اوت ی ماع طا چ تا ترا تج اک سو کور سح 
اسان دحب الرشیاد: لیت | جیلس )_ ي ا تسان )را ن مق داد چنا دابا ۔ زار ںیکور و زاغ ی 
راو رن و س ر اا رت بلطيب سی کا ش مل ان و وھ اس ضا رو فرف ج ہہ تر کو لیس : 
شب ناب ]۳ نار تقو ان - لے 7 زر هار یلا :کر و و یه مرح گی ویک ا 


مدکی ضلا ر هکل ) 
الف ا چ رای ری داش اٹوٹ تن واسا ون او پک کر کو ادا ڈو کت رو۔ پ۳ تیباهو ید 
ر زا ی ھی و سو E‏ ٣ع‏ ہسف: ج ام ۔ مل وال کاردا زرا ات 
ؤ جا رام ری وا رر و باب 00 جا دش و رباد ران س ا میب اور ز ہر موی +سراب؛ 
موی سو ان تس ولک ار عا وان غ جال انف لی 2 ار ALET‏ رم لک ل مکی باس 
تا خورد چو رو او گا ندمت شک چ لج ری چ خر سل رو »میداد ار تن 
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کس اتات بک ار 1 ۹ ۹ ے۸ ۱ قتا رخاس ا روات 





قتتا ےتاگ الف رابع...۔.سسسسسسصے!۱۸۸۱ | اقب 8980 08900 سس ۹99 
اک 9 9| fff‏ ي ‪ ‪‌_ِ_. .0 ا 
تال پدش.... یی رو ہی۔۸۸۳[ e dl‏ 000 سس ٩۱۳‏ 
ار AA essa‏ 011ب 099۰9 دجم گر 
ا من ۵ | اتا م 0900 سی ۹۷۳ 
ال .. ٩۱۸ sss BÎ | AAL sese‏ 
11 7 :۸۸۸ | اروت چ-_چوجوط ٩۱‏ 
جولمار ستوووھےوییسھس شس۲ 70+ / اچوا نظ اسالٰا....... 001100 ب. 0013 0 سی ہا 
کم سو ہے ۸۸ | الاجا سس 090030 سے IA‏ 
۳ ۶*یہه+هجهجق ٥‏ میں ها اف ام سسسس 00007 سس ۹۷۹ 
این مو سےومویی, ۸۹۱ | ام سس سے ۹۳ 
اون ہے A‏ | اواد کت 00 ٩۳۱ assesses‏ 
کر سس eas‏ مس A‏ | ا saa‏ ۹۳۳ 


۹۳۳. ۱ ۳ 

اکا م ار ار 
ر 

اکر 000 0 0ٹ ثت -  -‏ -ص ‏ 7.) مر ہی می می میرح یں عود ود نود رود ود ند بد وہ رود ید زود زود ود رود رو او و زوا و رج ×× ۹۵و۸ ارد و سد و و و و و و و و ۱۰۱۱ ها رد و و ۲ و و و و ود ۱ ل و رر رر رہ ج ك دب یہ مم 

یر" 
الا ی رد یں یرد را بر عو o‏ ارہ ود ور ار یر بر بر بر بل عو عو نر عو ل ل لإ ل ل ل لل لإ ل ل ل ل ل ج ج ج ا ا ا ج ا ج ج ق ۵ ۰ 
ای OF FF OF FF‏ دہ FH E HEEE HM EB Bk FF FOF OF‏ ہد ہر ۳ 0] 5 ْ ارت o‏ رر o o f‏ و و ہہ ویو و و و و و وب بل طط ل ھا وہ وہ ہہ وا وا مس وم ای بب یھ ووو 1۳۳ 
ام ور sss‏ ۹۴۹۴ اورلے ....... 0909090-000 00 00 سای ۹۳۵ 
الا کی رر و و و و ہر و رر و و و و و و و و و ۰ چاو و و و و و و و و و رابب وف اسیارولن و و کک رر و و و و و و وب زا جج رر ید شا و و و و و یی س ہہ ہہ ط۱ 1۹۳ 
ME E E I o O o o o o o i O oh o f Û f oF Fe oF Fe oj o o o 1‏ تسپ .ور رر 1۰۳ اروس چاو و و و و و و و ورپ و وو رز رر رز رر ر تیر یش ہر ری و و و erman‏ ے۹ 
ا گامہمٗمممب مم شی ن۹۵ 1 DT‏ 5 5 6 5 ھت 5 ٭ھ+٭+٭+٭٭ ہہ وہ 9وہ ط اث oll ol o‏ و و A‏ و و وو و ووو ‏ ور ر رر رد دڈ ۹۳۸ 
ایا و ۱ چاو و و و و و و و و و و وب + اچخول رر رر رر رڈ FEF FF kk kk kk ke kk E‏ ا سس و رر و رر رر دی ۲ ۳ 9۹ 


ئگ ۹+۸ ]سود 3۳ 
٭ ۰۰۰۹۰00000000000 E FF EF E Bk J E‏ رہ FF‏ سر ہر ۱ ای OF‏ ای و وو و ےو و بے رو LEA‏ زو و دا و و و او و و و و زا و او و عصکددوجوددا 
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ھا تار 0 +۸۸۰ قات توا س اشر رات 
جج تس ا تس ا ا مات وی مات 


بات 
Jigs | QPS 9‏ ۰ ۷ ہیتت8--- QP‏ 
اسان 1۳۳ زرد 300 -۷۷۷۷1131 APA‏ 
الیرم assesses‏ ۹۳۳۴۳ سان روک 97 00100 (ر۹۰۵۹‪ی 
ارب esses‏ ۹۳۹۴۰ خب دل الاطقالي............... ۷ 
کہا تآ رب سس ۹۳ | جب ناک قوی Fen‏ 
ار PFA sss‏ مرح ای sss‏ 
الوا میتی ںؤ( ۹۳۹ | موک طلم | 
ریاس تصوی را چونمتری 77 ث0 77 ۔ 
بطر غل قوی( ععضل ی اعمال ) ا گر و | 
صا بین ( فر یل ی مقوی ) سسسسسسسے۔ | شاق لے f eases‏ 
حب بوا یر PF sass‏ شاف تن کل( ضلا ی مالس ۹۳۸ 


ان مرن A SSS‏ ریا عصان مم PA Sessa‏ 
7 4 ۳ 


سفیرموتیا A Sess‏ حب ڈ راطفا مس ۱۲۱ ۹9۳۹ 
رم برا ےن بعر یموس ۹۳۳ | کےطراقاء 09ِژ ث-کسٹ)/ 
تن انل 7 1 ں030 گر اعصا ل طلا م PP sese‏ 
دواسے الیل 7 0..-- - یٹ۸ 0 ۶7 سل ی طلاء as‏ 7 +9۵ 
کا ری درد سس ۹۴۴ )رڈ نک الفار بذک کیب 017 0 f‏ 


فلا اعصانی ار ئدئںڈجچج , ك ژ[ جبٹے2۵ب بصًص+ ی ھ) 


لنٹ تات اران" ۱ ۸۸ سے ارت نوا سا مرواب 





نات خواضص المفردات 
آک 


ام (أردد) راں آ کون ٢٢‏ کر( ع لی )عشر:(فارڑی ) دک ز ہرمک (ملیو ) مب دراموہ ( کرت )ړا (سندیھی) 1 گ٠‏ 
(یتال)1 تر( ۳4 0 کو( _(CALOTROPISJJ 4 «SWALLOW WORT Al‏ 
تعارف : + ایس بش عا م ودا ے۔ کو ایک سے د زگ وتا سے سے چ سے او رمو نے رگد کے چو ںکی با ہو کے لیا 
ے کے دو کے ہوتے ہیں درمیان سیون ے شر بافو ںکی طرح دہف عے کے باہرکیطرف سفیدک لک بی جات ہیں .بج یری 
ے کے لے ھا یاف ہیں سی یاس ےکوفوڑ نے سے پل سیر ری یک رود لکنا سے دوه بوذ ار ہے2 جم با تا سے _ بجر می رای 
کی طرئ اس میس سے اراس ۔آ ک کے ہ رج کی نیت ول اروت دودح زیادو پا ے پھو ںکی ند ول 
شٹہنیوں کےسروں ر کے ہیں کل پت داد وتاج ۔ ول کے درمیان ین لونگ کے سرکی ما رایع تسب _ ےکک 
لونک باق رل دا رکچ ول - 
کک و پا ایی کل کنا ج کل مگ ہونے پ جب تا چا ای کےا ےکی 
ری ما روک س سای می اس ےت ہوتے ہیں ہاگن کے کون سے نکی گت اف لک کے 
دول مک رطو ہکا ےکی ےک قر کک رعش رکچ ہیں۔ 
مزاج : گرم ؛اعصا ی خدگیا۔ 

مصفح : رتش شام 
مقام پیدائش : : ٹاکے رت دیهان وتان پاکتان» جر هلک ءافخانتان»ایاناست کر 
اٹک کےعلاقول مل روناج 
مقدار خورائہ : وو واف تظرہ سے ایک قط روت جڑ 2 ت 5 رن کل چول ایک سے 2 تلم 
افعال و اشزات : دددحلازءاکالیء پے کا بای ر ( جل رلور کر نے دالا ان مول درطو بات اور صظراوقرارتمترئی۔ 
کل ون دروام ے۔ 
خواص و فواند : : دود ا کال اور ہو ےکی وجرسے داد اش اود وار سوں ملک نے سے شفاد تا ے۔ درددا تکو 
کان دا ہے۔ ی لو کو بارا ہے ۔تصوص ا کر وگو ںکوہ چو ں کا پا ایک حمل سرسوں با یل بین جے میں جلاکر وق 


کاس قات سار ملا ی” AAF‏ قات خو اص امن دات 
فا ی در گر اور حم کے فراوی وردوں کے گے بان سے ی کرو ویر کے ےی 1 دریگ دواسی متا م درد رو ڑگر ے 
رجا 1-2 ک وی نواس می ںین ان اگوی ا می م کل ے:(ا) ایک (۲) راخ درو( )٣‏ مول در طوباتں۔ 

کل ا ری صورے میں ہزم سک اورا تصوص] رک او رام تلا سیرک مرج سے۔اں le‏ وو کین کورو رکرتا ے اور 
ہک یگ ہی کون سار کرد اور رک رق ر کر لئ ہہوں نان کے لئے هدید ےمم میں اک اک کوٹ ہو ا سکول کر 
کے دو رکد تا چ خلا یقن یرک رکاوت اور پک پقری ای طر ری اور کل ردول یی رکا و کو را یل طا نت 
سے دورکرنا شرو )کرد با ہے ۔ اک رح اموا ٹل اور موز ودد رک نے می لا سے ای کے استمال سے فے رتم تیش میں 
یی ر افا تہ ہو جانا ہے جس ند کی تیان خن ہو کی رو زک ہا ناسغ ےکا سے اندرز هروس ت کل از رکتا سے در وو 
رٹ کر نے میں اس کے اند راز ہے۔اسل کے کر ےک رید ررس ان ہے۔ جانا جا هکم او سکن کے طابر 
اشرا تا راگن انان می تق رای کے یال سے شاد ول زاریش سے ایک ا یفن او کی کل 
وف #و-ان‌شام تھا ٹی م بہت جلداس پر رو ڈ ایی گر ۱ 

یا کرد پا کا ہے :جب :کی کی ک کے کتک مال شک جا ہے یا ک کے دودح یس روٹ یکا بای کر کے 
کرم خوردداخت می رگم اس و رآورو نکش ور وچا ہے۔ جب ال سے دددایک دفعرزک جا جا ے فو چمردوبار یں ہوتا۔اسی 
طرح چپ! لررولی ورووں مجر وواعواءکاررر بت کلیری ریک درد یک درد ملف رس درشید ونیم رو ییش ایکا استعا ل شش وقات 
تر اتی ایت »وتا ہے کک اورا نپ کاس ہو سے مقام که سے درد ہونے کے سا تحوس ات ھز رکوک مکرد با سب می وج سے 
کہ ساپ ےکا سے ہو ےت کوا تدر و اور ور پرز پر اڈ ا تکودودکر نے کے لے استعا لکرایا جا تا سب - یکہاجا جا ےک 
جب یکوسا سکس دوڑسے ہوۓ مقام ی کک دود لگا ۓے اورا لیکو ںلوکھا :اش رو غکردے :جب گی تلا نے گے ماتے 
آ نے سک کھانا بن کر د ےج ویک ظاہ رہوگ ساب کے ز رک ہو جک گا ۔ 

آ ک رطو بت کے لے ایک با نز دوا ہے جب کی ا سکواندروثی باب ول طور بر استعا لکیاجا جا ےلو را رو با کا ع 
شور ہو ھا تا .مت لو کیال بذ م ہا ہے۔معد ہیس اعصال نظا م تیز ہوک ررطو بات معدہ بڑہنا ش رورم وج ے تک 
ضس وقت یت الکو تے کے ذد یج ار کر ہے۔ ای طرح امواء ٹیل رطویا تک زیادل سے اسہال شرو ہو جاتے ہیں چک 
کم کے پرحصہ یل رطوبات بڑہنا رور ہو جاتے ہیں ۔ اس رسفا جن می رو بات خننگ بت ہو ہیں اس کے امال سے 
ہت جل دشا هل ہو جا لی سے اک طط رب ار اذ لک چنا ,کنر راور پر انے زمیک من رل ہو جات ول 

آ ک٣‏ ول درطو بات مو ےہک دجہ سے نک دم راورخ کیا کی کے لے تحوصیت سے مفید ہے ۔ نک دم یش رطو ی تک اگ کی 
وچ سے ہے دول گل وزی پیراہوعا ی ےا کے استمال ےرام اوررطو با کا E,‏ توما سل سے فا ره بو 
آ ک میں ایک زبردست اسراز : آ ککا سب ے بدا سار بی ےک بی دوادائ تل کے لے تہابیت اور ریہ سے۔ اس 
گی اس تو ی او رکال کون دوا اس کے متا بے می کل ری جاک کوک ایک طرف نے اس ےت رخ ہوٹی ےو دوسری‌طرف ال 
لوصف ےک اس بت هکل پیا یں »ول ال کی ایض تک وجرسے یدو الوا رسک 2 یا ن کا کم رشق ے کف قا بل اطباء 


تاعقوت اسان ۱ ۸۳ قات خاش ام دا 
رات ا کو پوامی کے ٹۓ تر با یکا ہام د نے ہیں ۔ اکٹ چ ئل اپورا امک ہوا یر ورپ د یھی ٹیلیا عراش میں تما 
گر کے اه ٹا تے جاور ادوس اواز کرت ہین جن ال فرع لئ این کلف باه کرک کے ہیں ا ہیا 
عق کا اکر ے یقن رج ی جوا وا ووا نے روشا گرا چا ے اک تد ر ہا ر ے کک سے لی ف دنہ وا میراد ال 
ےکس الا رخ اھر یں یش کے لن نم وا 
افعال بالاعضاء : ۲ راون طور راتما ل کر می ماب ول طور برای کے استعال سے مارح اعصاب تب پیا مدل 
ست ول لاک ام با ہج“ بل شد یود پال ل ے۔ اعاب برا یکا نرک اش اس لئ ےکم اش یماد سے او را 
گا می ارد کی اہ 

جب اک رک اثر ہوا سے وذ رورا وان اعصاب کی طرف پد ھ ھا ے اش کیا جا ا س ھا 
تال کا دوسا شھوت ےطساو ان از رن کے اتا ر ادوا ےئ لے ا شتا ب 
کنہاں اور با[ * لا روہال یورم ات چیدا ہو جالی سے کنا و" یر ۵ ا اوش تکی میں سی شاا رس ملا وں اورسا جو ں ںی 
رشو امت 2 مرو وچا سے۔ برقت رقد الن یس رو با کی میقم ریاد شر وخ چوا ےک وہ وتا شرو جو جاتے 
ایا کے یں دبال وان کیا حالت اور برودت چیا :دحا بح ول کی ۳1 رست اورک مکی ترا رتم ہناش وم جوا 3 
الد ر ورس دوداای ان اک ایائدرجزی رما بویا ے لن 7 ااضت ے ا وخ جوا ہے اود وی ری د 
جاتے میں تی م کے قام وال دار رو طا ہوک رر ج سے رطو با ت کاثر ای شرو کرد ہے ہیں ۔ سل د بکھوک کم در یشم 
6 روره اورسلااع و روا وم هت نا و وولو رازاب اج کے 

۱ شال وا رابت کت ھم ےآ نت کی ود یکا ترا تیا ریا او A‏ یرت ی نب سا رای : ا 
رل س پیش سو تب مذایت استعال یکر نے سح | رام شا او اھ سور پیٹ و E: PEON‏ 


مب الب دل 

هو الشافی : ترش ابص بلری ای چرره کے 
تٹرکیب تیاری : و رب لها لت رو یی شا رو آم ف کی ار ا کی ی د ارخ 
مقدار خورآلہ ١‏ اتل تر آ لی تک سب ضرورت وان ین نیا د اهب کی صوررت ٹا ان | مت[ مس روا قرار] رڈ 
ل ار سج یں ایوس ہو ایگ دو کی کال ہے۔ رواشم پا سے استعا ل کر یب 
یادا شت : ۲ ١‏ لب کے تام اا وی وھا چا موز EE‏ ای اف اوران ےا لت ال بیت اور 
کسی کیا کے 07 ہے اود تا کی وش ا شان ابیت ای ال ہے اورت ایی کے اسقاوالی ہمعم میں را پیا 
ہوا ے۔ بلک ہا کی موی نا کیا اس ان رکه ری شر ات تی ےچ مق کر امیت اور وٹ عفرام سح اس ات ای تا خیال 
راوہت 07 تس سل 

ها از ای گی سو ناک عم می اتقاش اورورم چا کہ سے کت او رگ وی با هت سکره گیا ین ونش 


کی ای ںات نک ا ملا" 1 ۸۸۳ رتا تتواكص مفردات 
عم میں سای ور کر سکم کے اندر جہا ںچھ یک کر و گی ہوا ورد رگد سے شع رم ہو جاجا ہے۔ ہش مک یا ور ہو ہا 
سب ایکا یا زخدہاجماماوراتات بک جمادات پل ہوتاہے۔ ا کی ی تبد بل وال سپ بجی دج ےکآ ک پاج 
کت مک ز دون یس پیا دہ پکوحرصہ هرانک ین والی ز نم اورشور یىی مو چان ہے۔ 

ابا نے ا کی سوزش تا یکود بت ہو ئے ا لک زار گرم خی تل میا ےکن مہ پات سے ۔ بک ای می کیا ری 
اورالشگھی کے ارات یں فرع فرام ور تلا بل دایرف ہیں کہ نار کر ی ال کت سارت 
بھھ نے 19 ول سے ر رر ماعا لغ ری ہے۔ 
بادا شت : 7 کرش بر اوداماس ہونے کے پاوجودز ہیں سے یوت اس کے اتال سح بت وا ٹم ہیں برل "ہہ 
کر نے کے ےکھلا یا جاجا سے چگ ای کے استعال سے ے اوروست شرو ہو یا ے ہیں ءاس لے رون ی سح زاره استعا ل کر 
ENE‏ کول تر ش ا روثورأ! کک ال وم ےکا اورسوزل دور ہو ۳2 ورن ہو جا گی۔ 


اج 


تعارف : اب هلچ شکور یل تین ادا بز ی میں کیک کیچ ہیں کل وصور می گور سے مشا بت تا ےلم الا دو ہے 

کل اقام یا ن کی ہیں ینس (عمیز )کوک اکر یکی م کے تیاده ا سکی وی ں مور ہیں - ایک ار بای اور 

دوسربی ردپ فی ای رکون ا کے طور پر استعا کیا اجه اوجگگی اٹ جن سکو کو یکی کے ہیں ووا کے طور بر اتال ہو ہے 

بس میں ا ںکاوورے زم“ ہے سین کروی کی ف زا کےطور پر استعا لکی جا ہے۔ انجیر ےد رخ تکی بائ ری رٹ ے 9ف 

تک ول سا یرد یکو ہندی ہی لک مرک کچ ہیں۔ ۱ 

مقام پیدانش : پرس٥خر‏ پاک د ہند کے علا وہ رب امران او افر هش ا کی یراش مول سس کال بل تصوسی طور را یکی 

با اعد ہکا شت ہوپی ے۔ بیکھانے یل شی می مان اس یل د رے ہیک کک ہوٹی ہے۔ ا کیا ایک عو یکم سے جوشام یس پائی اس 

الک بل نندت کے برا بر وتا ہے ءا یکا بچھلکا با ریگ اور ذ ا شش ر ہی موتا ے۔ 

رن و ذائقه : رز ری ٢ی‏ بی یل اتشر ی س میں ایک رتمک ی کی اور بک یجان کلذ یذ موی 
ہے _لطور 9 ھل ےاورغڑاے دوالا ے۔ 

مزاح : : گرم درجراڈل -چاورنگگ درجردوم ٹیش چ یح نے ا سکوگر تھا .جس می ميراد ویک رب یں ۔ 

رت ےک چوک مولرر يار سا اورمتترل مووا وا کے سای رن با کرت وم ت کے موک سے بای یں ایتک 

زاوی صلی کی جال سب - 

افعال و اثرات : عضڈا فی نیدی مین سی رک کشا بت تل اعصاب اور رد سے ۔کیسیا وی طور مول ریاس وخونء مخاط م 

اورمرل سوداہے۔اس میس ارش مادہ( کی )کت ے۔ 

خواص : ودرا دقن جاک ات بن ضر تم "ره ردق لش ول لک ۱ 

ال اوراکال ے۔ 


کا قات اما ۱ 4 قاروا مس اکمفردات 
فوائد : را وواک ہو نکی وج سے اس میس نذا اج امز یادہ ہیں ۔ چون یرک عضا ق ری ( خی کرم )ال لج مجدووامجاء 
می شف رک د سگرن اور لک ما عحعث بو ے۔ رل و مد ول میں یری پیر اک کے دبا اعصاب قوی اکر ی سے ارو 
گمردوں اور نیروکی طرف رع و یا تل ریغ وان 7 یں وی نک | تی ے۔ ہچوک این ای ماه( کس ۳ی زیادل 1 وج ےمولر 
یار دخون ہے اس کے ماوخ فک کی سے ۔اورسودای نر ارت پر اکر کے ا سکوخون می تید لکد ےکوی سفیرز نات خو نک 
سڈ ات خو تبر کرد چیا ہے ۔ 5 ۱ 

کرای مزا ی وج سے جاز ب نطو بات ہے اورک ر طلا ت ہو کے ےک وج سے سی کشم مر بیاں وک و ے 
کی طرف کل ےت م چاوں سے زیادہ اتی ت کش کیل ہے۔ الب ےکرک ما بل رپ اورشی ری انح ےو ضر مو 
ےک تہ رای سکوداز باه ہوتا ہے ای قد رو او ر سر کرد تا سے عولد ورگ خوان ہو ےکی وج سے یا سے او رر تکو 
تا رتا سےا۔ 
ب رک نکیل واخرا 0 کر کک لیا یم هید فیس نی دمکودو کرجا ے جر وگرروں اور رد شا کین ے 
وال 11 یی او زور 9 ردو رگ کے وال کے مد کول سے وال اور ادرار 7 اکر سے۔ من اب کف کور وکا سے۔ 
صلا ت میں تر ی 1 و ہے قوی یال جوز ب کر نون می تد سکرو ے۔ای وجرے وال ار و نے ورن 
بزارول یں مواداندرر ہ جات کے چوک خر واو رر »ان کے موا وگول رک طرف قاری کرد ی ہے اور د لک قو کو لوری‌طر 
ق ہے۔ 

یرو طور 7 چک دور لگ ناواداو رگنل کے لئے یی عدمفیل سے ۔ اس کے پولک رس ٣م‏ برا ے ےکم کے واد سے 
اور گیایاں وور مو هاف ہیں ا کا یپ پچھوڑ ےچس یکو کہ پاڑ ریا ےا کیاککٹڑی یکی راک کے مکوگرد بت ہے ۔ تورم 
:و لڑالنے ےج کک سرد 11 ے۔ تی انیرکاددد اک کے لے مفید کی ا 

مر رق رہن می سب یآ با سے رای سور کا نا تین هک ایتا تی تن سے ہولی : ( والتین والریتون O‏ 
ررر سین O‏ وھا الیک امین ) ان چا رو ںی مارگ مک ( دانسا ی سن تقوو )انان ی 
رانا دیناوت ےک یگئی ےو یا نما نک کیل میں ان صورقزل ومقا مات اورھا لکا حم ےکس کی یرل وی بے حد 
طول اس لئ نظرا رازگ یکرو یی ہے۔ الت جا ات وعزارج تن ( اج رم کے ہیں اس کے کل ہکس ز چون کے ہیں - 
می گرا یر کے استمال ےا تدرو اور روف طور کر تسان را و چا کے و ووز ون کے ا تال سے رح و جا ےرہ 


مادے۔ 
2 


تعارف : اماب کے کے جوت کے درخشت ب برو با هو همکچ داب سے باه - ارو 
کے ول اس کے ا وبر پا رت تالا ہوتا کی رم چاو رای سے رتمک پا بسچ سیورس طور بر استعال موتا ے۔ 
جب ا ںوی ےکر نے بارس مت رف کہا ا ہے۔ 


۱ کنات تات مسا مم 4 ۱ AA“‏ ۱ یات خراص الف ات 
رنگ و ذائقه : زروسفیری کل اورمزه یک 

افعال ۹ اثرات : : اعصال نری ‏ اعصاب مرت رل رش ان رت امه کیاوک 2۱ ات نت 
ون شی رو بت او رار تا بذهاد تا ے۔ 0 

مزاح : گرم تر پیل ور چ یں اک کنب می سک رم فلگ لے در جے می گس جو ے داش عفرا او رف رع موو هگم نگل موق ۔ 
خواص : کرک دبا دا حصاب دانع سوزش یروک او رامعا تفر قلب برح عفرا واوراول :قوی اروا ے۔ ۱ 
فوائد : تمحز وبا واعصا ب میں مفید سے بک روکردو ںکوصا رل ے سبیراورامها وکی سوزش شکورورگر سکس او رما یکو وو رک رتا 
ےلیک کرو کر سب ول یگ ری یکودورکرتا ے۔ول سرت واغسماط بدا کرت ے رو کی ہے شی رس بین دا کرت 
ےپ مکولطیف ر ر ھ۶7 ۱ سے سے فا رش دور مول ے اور چو رو رال موش ۔چلا وا رر خون ہن دکرتا ہے نک رتا نك 
بطو زرم کم کی مار دو رکرتا ے۔ 


ارک 


تسارف : ۶ لی سان ہندی می بھوڈل ۔ ایی پککرا رمح لیے ہے جو ورن کی صورت می پا جاٹی ہے ۔آ ال ےو 
چک بدارروں مم پھر جاتی ے۔ 
رن و ذاق : دش کا ہوا > سفیراورای مال دوفو ںکاذ ا 3 رہ »وا 
مزاج : خلا ددوسرےدر ےج شاک رب می ررض لها چوک گی اب سے ی لے نک سرد ہے۔ 
افعال و اثرات : عطاق اعصا لی ن معضاات میک کیک ٢ا‏ عصاب می سکیل اور دو انا سکمیاو ا ا کی دج سے نون 
کی رطو با کوخ کرد چا سے او رال می بردد تکااشر بڑ جا جا ہے اب رگ سا می سفی رک لہس تقو ت زیادہ مه 
خواص : مقو یقاب پا روء داح سوزش اعصا پود ان سن جرا ورنقو یکلےءرا سر هوالع را دت» مالقا نس اورک سح 
قواند : می بل او رحلا رت کے لج مفیر ے۔ دماح اوراعصا پک سوزش او رک کو رو رک رتا ےچ ر گر ی لودو کر کے الکو 
تسین رج »جر «کوطا ار ےک رکوک یآ بذ سا ا ےاورطا شر تا مت امیا ۶و بہت د ےگ را سال لور وکا سے تری‌سوزش 
کودورکر سک کے ارا عکور و کر اس اک پیر اکتا ے۔ ڈیا کک میں مفید سب _نلروزکا م اورکھ ای وو نی ہوں ان ل‌عفیر 
سح سا ان‌خولن یم 2 کچل سے موب رو r‏ ان رو با ت وروک ے۔ اندرو فی و ول زو ںکوج رج ہے۔ ورا رارت و 
مان ہے۔ اس لئ ہکم کے ار ول ہا لیک ےک کل وون می بھی مفیر سے ام مفیدہے۔کی کے سل استوال سے 
ام»1 تک اور بی میس فا ره ہوتا سے ۔ ا ناو رگروو لوصا یکرت سے 
استعمال : ابرک پیش کشک سورت میں استعال ہہوتا ے بت پیر ونی طور ا کوان رکشۃ استعا لکر کح ہیں ۔ جوک ای می 
کیا دی طور ميا اور ارہ دونول کے اق زا کی کی ال لے الکوا رتشا را ماج ےکی مغاروں میں ت یا کل مکیا 
گیا ہے۔ 2 یا او رسرعت اند ال کے لے ال مید ما نا گیا سے - 
کشتہ ایڑگ : ابر ک کوکش کر نے بیس اس ارک بدنظررکھناپڑ تا ےکہاس میس ےکسا ادر پا رہ کے اج اء ضا تہ ہو جا نہیں ۔ چوک 


3 


کا تبات سام ما ل” ے۸۸2 تحار خاس اشرات 
رولوں اروا میں شا ی ہیں اس لح ارت د ہے بضا نع و چاسے ٹن ۔ 

ا کا بتر نکش ہ1 کییوا ر تیا ر ہوا سے ایک چا تک ابر ککو یا رن ٹا تک آ یوار کا لک سےقرضی بنا 
اور کر یوز و میں بن رک کےا ویس کک لو ںک یآ گ و ےو ی بب می کشر تیر ہوا ے۔ 
مقدار خورال : اک رل سا تک تاذ وش م کرم پا سے تما گرا میں نم ای ای کے مطا لد باس 


ال 


تعارف + لکوعر پیم حب العرع قاری تم لاور ہنی یس ہو ی رکچ بل - سول یک یا مکا ایک بے ادرخت وتا س ج 
ادا سا ورتکلا گی کے بر وت ے۔ا یک دواقسام ہیں ۔ ایھب مرا کے ہے ھی 
شی سروکے ے ہیں ۔ دوس رگاس کد رضت قرش مرت ہے اورا کچ کل ھا کے ہے زب کل کے ند رتنم ید 
۱ ہوتے ہس دوا یل استعال )وتا ے - 
رگ اور ذانقه : ا کا رگ ابت زا شی سر ال ساہ ہہوتا او دو پائے کے بعدائ کا نگ پا سا اج سے وا 

باس ۔ ۱ 
مزاج : : ردو رسدرجرش تبط ہرم فما ے۔ + ل ےش را کیا او اب رمق 
افعال و اثرات : : خلا ری جن یھ رک کل تبلل اعصاب اور ن مد ہے سکمیاو اش ا تک دج سے ون کے ا ندرگ 
ےسا رارت پد اکرتا ے۔ 
خواص : محر کقلب مار دال اورا م دا واعصاب :قوی جک ول اور مه وامعم سے تو کی کلف »چا » عقا ب کا مر 
راج کرت بول ٤‏ درش اور دار م سك - 
فوائد : قل بک رود تآودورگرت ۔ ای کل میس تی ری پیر اکرتا ے کل بو سک وجست دماح داخصاب کے اوراممکودورکرتا 
ہے۔اس فا رتشا ارت میں مشید ے کم سکود و رک را سر ہن ےکی دج سے دا رباج ے شع معددوامجاء 
اورک وک یش فی ے۔ 

چوک رات می یک پیا رتا ہے اس لے رس ینس سول یل نای ماج ے 
اور یشاب می ونآ نےکماے۔ 

کاس کا اتی لغم اور مکی دوسریی رطوباتکور وک دنا ہے اس لئے هکم کے اند رت زک پی اکم کلم اه وبا 
ے اور نار کرد یاس - 

ا کو پروی طور ی استیا کیا جا جا ہے۔ ا کا دی اک رفن طلا بھی اس اند رگ ل اشرات رکتتا چ اور بی وچ 
ےک ىہ ای ہونے کے با عت جل رگ سیا ہی اور دار وو کو دو رکر د ا سے ا کا رو ا سے اث ات کے لھا بط سے شی سنا طا شور 


۶ سے۔ 


کن اسنات اران" 1 ۱ AAA‏ ۱ قتا ت خواشا 0 وات 


1 
قارف : ۶ ل ز بان شاه ری میس اشفاراور اگج کی مش بلا اکرو کار نی آف پوٹا کچ ہیں ۔ ایک تم یکھار ہے جر 
نس بوٹیو ںکوجلاکر بنا ہا ہے ۔ یدمک ول سے:(۱) ون کی (۳)گیکما - ۱ 
امور ال ا دول اورد وی " در ت میں استعال ہو ے۔ 
زنل و ذاثقه : اخصالی دی شد یر تتن اخصاب لش ری رد لیل ار يا بن و 
شی دا رک بن کرد چا ہے هلت کم هل رط بات بذ چا ول ۔ ۱ ۱ 
مزاج : : اطیاء نے ا کو چو تھے در ہے می گرم اور چو تھے در ےچ میں خن کککھا ہے ۔ تر ٹک هام هک رتمک اسان 
رک ہے جس ےکم میس رطو بات اوش۱ مکی پی دنل بح چا ہے ۔ اور اند ہو جانا ے رارت اور عفرا کے سل اخ راخ ے 
سور کی وات کن ے۔ اران کے جا ی اورا کال ہو نے کی دچ ہے ا ںکوکرم نف کہا ایا ےئ و یس ہے۔ اکا اور جائ 7 تثزاب 
ھی 2 و مین دوس بر م تک کف ال 1 اس کے استعمال ےر اور نوش یل ما تیرغض پا 4رجا ا ےادر رل ے بل ۳ ٦‏ 
اورم مل اضاقہ:جا تا ۱ 
خواص : + دارآ داعصا رک شی شد جال رال ول رو را ار ار 
۱ مراب او را رت "یش کون پیر اکر ےنم مش شحف پیر اکر زا دو اشنا ہے۔ شد ید در بول»مولراحاسپ ۱ 
و نم رال زارت دا ورم میک راوریال اور باك ور ب 
فواشد : چوکہاخصاب ود ار کرک ہے اس لے تب ان ٹن کون او رمک وان یا در 
اقرا عکرکی سے ۔تجکرومددییل لی لکر نے سے میک وال او رکردوں وھد دی موزش اوراوزام یں نی ووا ےلب وضلا رت میں یی ہو 
تک بک گیا مو یا وبا مکی موب ایککامیاب ادا چم تیزابیت بد ھک ہو خرن دبای ہو پا شس شتا ارگ 
و ده اف رک طور پراپنااڑ تن ہےہ ا کی اش ام کی وجہ سےسوزاکفء بش پول اورک وکر دو ںکی پر کے لئے بے عدمفید سب - ۱ 
اک حیٹیت سے انم اورمقوبی محدہ سب - بل وکا مخت بتکم ای ورم ہاورق ات اجب کے لئے مفید ہے۔زیاددمقداز شلد ر کے ۱ 
ات مل بھی ہے ادرف رس کے لئے بے حدمفید ہے۔ ۱ 
کم رز یاقترا ناه دنہراوزحلقی میں جن اورک ر ون ہو ے بلق کچھ سور سر مرب سا 
کے را محر و اورا میا ول د ررر دروکر ادرا سہا لشرد ہوجاۓے ہیں ۔ پا لکل ہیی رال یت پا ہو چا ی ے۔ ۱ ۱ 
پروی طور برمسو ںکوگرانے کے 2 طلا کر تے ہیں بیس وق اور تارش او رع کے ول بر کرت اورز پرےے 
ول لی پک کےا نک ہلا د ے یں کرم بلاک هساو امراش کے لے فی سب - 


چ کم 


تعارف : ری میس جکھار ینگ ی یں شا اور یز کش نکم وٹآ ف بو( خیرمصفا) کے ہیں جوا طور پر جو کے لوروں 


تن AAS‏ ۱ ات نوا انف ردات 

وجل اک را نکی رکه سے تیا رک ے ہیں ۔ ا لکاطر ہے کج و سکب لودو ںکوکا کر تج را ری تن مس ڈال 
کر پائی ےک رک را بطر مل لیے ہیں ئک ےد یں پر ہنارو جک لد 
جس می جوکھار ے۔ ۱ ۱ 
مقدار خورالب: دور سے ایک ما شک ا کے افعال دا ۲ ت اوخوا س ال وی ہیں جو یکھار کے ہس ادا ند 
۱ زی مون ے۔ 


سا گر 


تعارف : یزیا لور ری مر نکارہ کالم مراد رای ور کچ یں - یی شد یه ماد 
یک رتک سفید ہوتا - ایی ڈ لیا ں1 ساف سے وٹ پا ہیں ۔ مق اور مضنوگی رو کا جوا مح دل ہا کثبت ونال ے 
٠‏ آ ما ےاورمصنوئینمککئی اور بورہ اارشی سے تا کیا بان ے معدن ہاگ جب تبت و نیال ےآ تا ہے او موی ی وی رورمو ں کی 
صورت میں وا چ ےکا ہاگ کچ ہیں۔ جب ہہ پیک جا سل بڑے باس( نے :ناس ول - 

ی ناکرت اد تنس یا کی جانا ہے لت کبک ای ینیس 
(2 یل ۶ دروکا دہاش پر ای تیلو ںکا ایک سل وجو ےہا نکی تم کین تم یر جنس پا مک کے سا تد 
مہا یھی لا ہوا ہے ج وکیل ےکنا ےم جا جا ہے ال سے مق می تاج رن کر کے خا م مال ٹیس منڈبیوں میس لااتے ہیں۔ ها ا کو 
صا کیا چا اسب 5 
نگ و ذائقہ : ۽ سم مکش با کبس پککدی ےق ادا ری گنه ری 
گی طرع کیل رکیل ہو چاخ ے او رکا رک سے ہوا کے اش سل اج مر ہاگ یکو ہگ رکس تو اس میں سے پان س 
گر مت ورکیم ریس نے انی بتا ہے فرگی طب میں جوائییبورک استعال ہوا سے ووسها گی سے تار ہوا ہے -] آ وی سوت 
۱ اوزورمکودورگر نے کے لے اع یروط ری استقھا کر سے ہیں ۔ 
مقدار خورالے: وور ےا ایک ما شیک ال کے انیا ل وان اٹ اوراس وف ری کل دی رکعاروں یر ملاس گی 
کھار ہے ده ات پا جا ہے مگ رت می می اس سے بتکم ہوا چ 
کھار اور نمل میں فرق سم پل شک سال چپ 
۱ لزیڈ تمو ںک یکواروں اورنکوں شلاچ افعال داش ات بوا نکی شش ہو ہے۔ 
ایک سوال کا جو اب : تھوڑاع رکز را ایک نو جوا نکم اراز بیس سرب تابا شع انی پیر( صل ۲ کارۓے 
وال ي لیے کے نآ یا ان کے ساط ایک اور دوس تی تھا اتول هلف توالت کے جن کے جوا بات ال نکودے ده مس ۱ 
۱ ان کے سالا ت میس !یک سوال ہک کے تا رکبرتے ہیں میں نے ا هروک ریت بیا نکر دیا ءاش نے فور کہا یط بت کھار 
بنان کا رہہ نک بنا ےکا طر ل ددرگ اس کےسوال ر حدضرت »ون او رای بات ملک کل کا ۔ یس نے اپ 
کا سوا لکاجواب ری وفنت هی اخ جوا سر من و ا یکا جوابدد ین( لسع 


کاس ات مسا ملا" ۸۹۰ یقات خوائ الف ردات 
ما رکا مروف مر ایق بحم نے اک کے بیان یش ددر کرد یا ے حب کی ےکا تنک بنا ہو یل ا کیا تیا رک لش - پچھر 

جضی سک امک بفانا ہوا یم تیاب یا تی میس ا سکھا رکوک کر کےا کو1 گ بخ کک ری .و مک تار ہو ہا ےک 

۱ ار کک کم راور ر کے رکب سے تار موا ے :شاا جب سوڈ اکا سک کو یر رک اڈ (2 ششک ) می گل 
کر ں تو انس سےکھان کمک مین جا ا سے ۔ 

اون 

تعارف × اکا میٹ اور اکل کے ہیں ایک تم بر ہے جن کی دج ہوٹی سے ادر نہ ہے و2 ہیں ا سکی کل زرد رگ کے 
دھاگو ںکی ی ول جج سکی ش یں حش درغول کل مون ہیں ال کے تقو ںکوش کو کے بل شس درخت م ڈ ال دی 
ہاۓ چئرروں ٹس اس بر دگل انی ے۔اورا ںکورفت رف فرع شور« بی ہے۔ دوگ مون سے۔ایک تر ی اور دورن 
ولا کہا لس اون ولا دب یکل میس ہندی سےزیادہ با ہیک موی ےگ اث مج ا یک لیت ز یاددقو ی موی ہے اس سم بھی 
روا طور تم ہی تک وصور میں تم قرب کے متا برہوتے ول 

رنگت اور ذانقه + رت رشو زا ت1س میں ام 2 مکی بون ے 2 بت میں زرو سی مال۔ 

افعال و اثرات : ریاعسال( کل ریک تتلا ت می سل اوراعصاب مین ری ور شون س 
صف راک داد ہے اورا یک فارگ شرو کرد ی ےم میں اتکی ال بد ے پا ے ۔ مزا گرم گر تین کے اور 
2 کی ایک حص موف ہے کیاوک طور ایک شد کیا ے اس نی لکندحک کے ٹا یا کے جائے پل - 

خاص بات : اشون‌اوراں کے قو نکر کل سورا کے گی استھا لکمر ے میں سوه کے لئے وی هس ہکن سے جوم 
میں عمفراء پیر اکر ے۔ م ال یقرت پروی ال کے ہیں۔سودا کا ارتقائی مسر ے سودا کیا علا عفرا پیر کر نا سب عضر نی 
تر کک علخ غر ی ر بی ے۔ 

خواص : :گرگ جک ر(خدد) او رغیا ے ای ی رل نر سد بکرم رش پت م ملف 
اورکا سرز یلاب :کن اعصاب ے۔ 

فوائد : : دیا ارا اکٹ ودا کے کڈ جانے سے موی ہیس یی سودام زادگ ڑھاین ماج اتف ہوک ہل 
پا جا ہے۔اس لے سودا کی اصلا رح وی دو ارک ہے جو پا اص عفرا ءکو پیر اکر کے ا کا اخ ارح کک یکر ے ۔ اس مقر کے ے جوادو یہ 
ای جا ہیں ‌ان شش اون ایک فاس دات مک یگئی ہے۔ فا پیات کے سا تساه بھی ہے کم شی عفرا اور ار کی 
ادها نے کے لے کروغ رراورخھ شا ےا یک رک شد یرک رورت ر؟ کی سے بر | بہت ول سے اما یا مر بات سا مھ 
اه اخصاب اوردردوں شس کین د بی ہے ۔ضلا تک تی یکو راکرد چ ل سے درد دای تل وروگو ردنت ویر ہ 
مضلا فان ولقوم ورسخ وس کے لئے بہت مفید ہے لا دانے لژ ے اورسوزش واورام لئے ایک تن دوا وم ن‌تصوصا 
سوراوی ام راخ کی اضرو رک دو ہے سای وج سے معدہ و ا رال ومیقان کے لے ای ددا ج ای کے علا مرگ و باتوی ورخون. 
ابا باس ایک فی ددا چ 


یا ات سار لال" ۸٩۱‏ تسوا امضروانت 
رو طور چھوڑ ے ییون اوردردول پر ہا دی کک کےآ گ بر پکاکراستعا لکنا بے حدمفید ہے اک طط رح ا کا با ره 

بھی مفیر سے ین وں کے تل نجل هر ے »متا ىک کی ہے۔ ۱ 

مقدار خورآلہ :14-7 شک ۔ 


لین 
تعارف : ناری می شاوراک یی م۲۳ رل میا مرک ھا کے ہیں ۔ ال کے اتد ر یک خاس جو ہ رہوتا ےکک و یر 
کے ہیں ۔اطباء ا کا عصا ر کی اسقعا کر ے ہیں - ریک بو سل کے تا سے ہت ی شاک لک رکیل ال ان س 
شاخو ںک کرت چوں سے پر ول ہیں اک ول قو ے کے پھو لکی اشن وتا ہے - اس کے مین درمیان می یکس مکی ردک مول 
سے۔ پا وس چو کول دانے ہو جاتے ہیں ین میں با دک ن ھر ے ۹ذ سے ہیں ۔ 
مقام پیدائش : کہ مایم ار زارف کی بان دی ے ہارہ با رفک بلتر یک پایا جانا ہے ۔ اس کے ملاو یر څا علا 
جات بو چچتان پرا ل اورافغاتان یں ہے پوداکوہ دمالیہ پز یاد هک ت سے پیداہوتا ہے پل اورشاخول پ ملا فیدر وال ہوتا ہے۔ 
افعال و اثوات : عضن فری یش عضلات مت بک عاردو میسن اوراعصاب می گیل ,او ور شون یس نشی مار 
یادص یفاک پا ل شرو »دبا ہے۔اوراس میں تی ری »دبا ے۔ 
خواص : مقو مدره و اموا ء اورتلب وشلا ر مول رارت وتو ن گل اعصاب ود ان 2 ت بول اور ررش وائح بغار_تصوم 
وق نار ټک یکرم و یرہ 

لین چا کے لاغ سے ایک نام مقوی دواے۔اس کےا ات انال بت مد ککچلہ سے لے جلت ہیں ۔ 
قو یت مرو وامواء او رفا مض لات کے لج اک روا تصور) مرا رن اما برا میس ولا ےکی دوا ے-ا سس کے اتال سے رقم رف قو یت 
ارت تم جس بڑہناش روخ ہو چا چ کم یگ ہو شرو ہو چاق ہے اورر اب کااخر اج ہون ےتا سے ساسا کر نیال اور 
گرروں ود د شل قو یت وترارت ٩:‏ حن ےد ما ااعصاب سول اور ؟ یکن دور ہوا ے۔ا س روا ین رخف بیاں شا یا یا ط 
کر یں شد دمک کی کے ات نچا پا اتی چ کی رف خ یا کچ پائ ال ۔ا ال ہا ات کے 
ان وروس رل کے دردول» رعش فا لقو اوراست نما کے سے بے مقر ہے اس ےل اسقدال سے ج بت کضلات پا 
ال ےو وا سیر کے گے بھی مرا و سےا و ۳ اد بی دردول کے لے ی 

رب میں سین رد اکسا یک اورپ رکشل میں استمال ہوتے ہیں کے کے مطا ان اس میس جو پری 
کافوراوررائل کے خاس اجزاء باس جاتے ہیں ان کے کہا قوی محرو ویر رتش اور پرانے بغارول کے ے استمال کے 
بے ہیں۔ فرگی طب میں ا کا ایک جو پر( کال ) sg‏ ات سکوسخو نزن (SANTONINE)‏ کے بل اس دواکوفرگی 
زرا تکوکھ اکر کوک شر تل کا لاب دی زل جن سے پیٹ ےکی ے مرجاتے ہیں مان ییا وی ہونا ب پچ وعرصہ بعد مر 
کیٹرے پیدا ہا نے ہیں ۔اور چون غو ن می ز ہر لے اش ات ہوتے ہیں ال لے ال سے دورد ہنا بی تر ےا کی ج اشن 
س سلسل استعال ےکر مک تصرف م رجات ہیں ینک پاک پیش کے جح وال اور سا جح سات تسم ٹیس طاقت اورخون 


ناوات س اسان AF‏ ترجا ت وا ا روات 
اس ات باد رھ کے ڈائل رقم ول رت شون کے لے ملین ایک نا ده اک کے ع کرات 
ریت ور اورخوف وحبو بک یکل میں استعمال کے ہا کے ہیں۔ 
مقدار خورآلہ : ۱2ے پا اشک ۔ 
اموك 

تعارف : رب ین نین ری شکار اگ یی 0۳۱۵۱۸ یں ما مطور سر لوست کے نام سے ش پور 
لو ار سے۔ 

پست ( کوکنار ) کا وراج نٹ کک اہ تھا ہوتا سب ایک شور اورمت وف لوا ہے ہے دابا کتان کےلقر بب ہر سے شس پا 
جا تاے یود رال بک کاش کیا جا تا سے اک لود کار بے ی می داعف ہیں کے ہیں - ادا پیل بل ایا ےک سیک شی پیا ہوتا 
تاراب یا کے 1کڑجسوں میں متا ے ۔ تاس طور ہے ہندوستان »اران یو نان ین او زمر یرپ م بم ت ہوا ہے۔ 

ال سکم وکزارہ لوست اور ڈوڈا کج ہیں جل میس ہیقدی د وحن اچ قط رل ہوتا سب او کر وارٹو فی رون مون 
ہے وکنار کےا ندر ناک دنادب د لوار بی موی ہیں سال او باب اورسفید موس لوط وکنا رل لو 
شد یش ہوتا گرد ال میں پرائے ام شہہوتا ہے۔ ۱ 

ا پل (کوکنار کو جب وہ ام عالت یس ہوا ے تاش میس شام کے وت شاف لگا د سے بل جن سے دودھ کے زگ 
کا رس شا ے جود وسری کن تک جم چا جا ہے۔ ا کوک نک رکٹ کر لیے ہیں پچ راس لک کر 2 ہیں ی خا م افو ہے اورقا بل 
استمال ے۔ 
رنگت و ذائقه قھ : ادن اگ مق کی اسر چول لال ری ہوتے می شش ری ید 
درا اور ہوا ے افو نذا قح کوکزارکاذ ا میا اورخش کا :در ےشی ری ہوناے۔ 
افعال و اقرات : ال اعسال شد یدز لت یں شد بش میک ,فدد می کن اوراعصاب م لعل ء وی طور ون 
ت شکھارکی ین بڑھ جا تا ہے ۔او رشحم می رطو پاستاو رتم ٹس زد #وجال ہے ال 
مزاج : × چ نے دد چ کل داور چ کے رر ے سخ 
خاص افعال و اثزات : ایک نیم ے افعال وا را -ِ اک بہ کی ادو برد اغذ اور اشاء مول ل ہیں رای میں اتی 
منص لک ورگت اور پو وا روا اور اش موی ہیں گر ہرایک میس ا یصو کل ورگرت اور بووز ای وجہ سے اس افعال و 
ا ات اورعارع ٹیل ہبہ ت نایا ں ن با جا ناس 

۱ در نک یف افعال وا ات اور ماج یلت نیل ہونا ۔الہتران می لی میتی اورتقر یت مج پا جانا سے بل دو با ین 

افعال وا ات ٹیل اس قد ریز اورشر بد ہو ہی سک دوفو رآ تام نسحم می سرا کر کے خون لك بای ہیں اور ان کے افغال وا ات 
اس درم ڑکرتے ہی نک امن ر ھول 25 ہوا اور اک و موت ہوتا چا ادوییکوز ہ رکچ لامک زر ادد 
مارا دا مال او رید ونر وہ مکی +وکق ہیں اور ود ات ی تی زی ادرشرت سے ز بر ال واش ا یکو پل اور حعکردے ٠.‏ 


تا اتک رمن" Aq‏ جا وال رای 
اس دو تیا کے یں - 

ی یر رن جار بر اگوی رک ہیں یفن باو کک اگ ار 
ادویا تا بے پروائی سے استعا کیا جاے رال ہر بے اثر ات نقصالن پیداگر دی یں ۔ _ یسے روزات ندگی می فرگی ز ہر گی 
ادوا ست قصال دوا ہت ود ای لاب 
خواص : کن و رادرشر بد موم غات رطو بات »تا بش ا کی لیم دا ادن سوزش چ اطع فا خو ی سن 
بر سوزش جر کرد( اورمتا تن او چا اورسوزغ امج مدای یا س ر زر 

شون کون وا شوم ہش کے وردوں اورسوزش ارم قلیف می استعا ل کی اس رشب 
عالت لها ںت ککوشش کی جانی ہ کر ریخ کون جاۓے - اور جن ببھ لیف کے سا ید ابو ایکا نونکات سل دیا چا 
ے۔ گنا صر ف کوا می یں رت 111 الٹروں میس پا رف کا بھی امال ے۔ 

ادرک طر یملاع د صرف فلط سب رعطاباشہ ہے ۔ ییاز کا چا سے ی خلا مات او رترب کے طا علا گر 
۳ ہے لآ مم ریف ضا ہو جات ۓگایاخراب ہوک رکا بو سے پاچ رھ وچا گا۔ معا کے لے با عت بنا اے۔ 

ادن سک درداورسوزشش کا ملا رذن ورم( شر سین ) ہوتا ے یل سے مرکا ےاور بھی ذ نیرسن 
نما متا ملیف سکاو ینود ری سورت ال ای نی لکیاصورت می و با 
بدا توررورالي شون 7 2 ٦و‏ چا ے۔٭ £ سے وہاں رکیل موی یں سکن ونم انوم رطو بات و لم اور سروک وتر ر ول لب سے 
پیرا و کے ہیں او یل وبیداری شی ری اور ضرا ءافراط فلب سے پیا ہو میں اون کت ی افون کان وق ار 
را اکر سک ورووسوزش دور ہسے۔ 

ون رارکت ےی می رطوبات ری پر درف شرت باه باق سر 
مور م پان ہے۔ اس سل سے اس لک رت ریہ پیدا ہو ال س ےک لات ءاعصاب کے افیال لسن وق ماورتنویم ون شد برک 
لیم را ہو چا تسب 

افون شدی هم کی وس الم او را نع عفر ےک مکی پار ا یکت ورسائل کے کے ہی ںکہ جب ہم میس میں رطوبات وأ مکی 
زیادل »وچ خر نک اران نشم سے بندہوگا۔ اود جک مم اطع سے رتخا بآ ینا د پال سے خو نکا 
اخرارج ہوگااخرارخ اور ترش خو نکا تا نون باد ہک شس ۔ افون بنش قولن کے لئ | اکی ر ے یقت طور پیش اور ھا یں ہے۔ 
کن سک لکت رود ت اور ہو ست ہے دیا ےہ 

چگ اون کے ارات سے بطد باتک اد دخو نکی برش اوردردوسوزش من یربا سچ اس لے اس یل 
شس نہایت مفید ہے ۔اسی طرح وت بھی ت با کم ھتی سے ای اسول کے خت بول الدم اورکسی میں )کم رشق ہے اور 
ار ناک ومضراور یو کی مل سے خو نآ ج مو فو ری طور زک جات ہے چوک کرو رورا ہے ان لے ان کے 
درروسوزل اوراورام ٹل کی دداے۔ 
۱ مامت کن (برانے با ) ج کن ہو زی سے پرا مد ے ہیں »+ سے “کم میس ایکا بقار با ارت رای ہے اس مقر 


5 1 1 اتقات ام" ۱ ۸۳۴ : کقتقات‌واص| شر رایت 
کے ے افو نایب کل دوا سے ہما : اورک اس کے استعال میس ا اضرو رک ے۔ 


کوکزار 
تعارف : کوکنارڈوڈہ یس افعال وا ات افون کے پل مطاا ہیں نان اس سے ہکم ہیں ۔ الت اگ رک کنا رکا ست تا دک لیا 
جا فدہ بہت هرتگ افون کے قا مقا م بن جانا ہے۔ جن کا رد يسک تسب ضردر تک وکنا رکو چا رگن پا رگ 
وش دیں۔ جب بای نف رہ چا تو ا سکوکٹو نکر کے کول راکنا رکو چا گنا ای کنر اور صب وستورتصف پ فی 
خی کک ریس اع رع تین بارکر میں ۔خیتوں بای اٹ ےکر ےآ گ رخ لکرلال؛ل می س تکوکنارے۔ 
مقدار خوزال: اک جا ول سے جا ر ھاو ل کی متا سب بددقہ کے تح ا ستعا کر کے ں - 

ریش ے ۱ 

تال 

شوش کےا ند ری اون کے افعال وان | ت باس جائے ہیں لن نے مرکم میں ۔ا کی زیادومقدار سے وی اث اتد 

افعال نا دماج بہرعا لو اث ات میں اس ہیں شدت پاک نے کے لے ا سکاخی وہنا لیت میں ۔ جوحروف - 
مقدار خوراکے : اک اش سے مھ ماش تک دے کت ہیں - ۱ 
استعمال : : طب ںاون کنارادر شش جس تز ر کات ہیں ان ےنتا کور و ےک ییشنل کی ےج بہت مریگ 
کامیاب سے ئن ر یر ےکا یک یک ےطان ادو ہاور انز یبن اکنل او رعق ارخ راک ےکم موب ےگ 


مہ یمیش گرا رت دا ال گر ہا ا کر ما با ۱ 
اد ون کے اعدروگد اضرو رک ے ۔ 


اقا 


تعارف : عرل شس اتا تا قاری مس عصارہ بو اکر ی ںا کس رکآ ف اکیشیا کے ہیں اک عار جورخ یک 
کرک کے درخ تکی ول »ولو ل اور چوں سے تیا رکیا جا جا ہے اور پارا کوخ یکر لیا ہا تا سب - 

کے ہی لک هرت ایک نمارداردرشت هلک فیط ہاور ےجنس سک لوق کے ہیں ۔ ا یکایا ای کے چوں 
کارب تیا رر لے ہیں ۔ ا لوا قا قا کے ہیں ہرد رخ تک رل کمک ہوتا ہے۔ دوفوں کےا شر ا تار یب ایک ی یت ہدتے ول جگ 
کل میں پا زا فر وخی ہوتاے۔ ۱ ۱ 
اقاقیا بنانے کا طر یقه : + پس کک اہ پا یں مر کرو سوریو پھول با پچھلیاں نے 
یس ۔کو کر پا شونایک شب روز کے بح ہگ ای تدر پا کر پل فدہ چا چا نکر پا یکر یں ۔ 
جب ق ا مدکی روا ساسا ول مس کر لین ہل ار ے لن یا ور کات ری توش کچ کل 
۱ ی کے برتتوں میس تا رک نا جا سے ای حقیقات شی کی چمال س ایاج غا تک یاگیاہے جو ماز دی طرح تتت بش اددحاجں 


۱ کا تات کا" A9۵‏ قا توا !| مفررات 
ہوا سب ال يا قا ق ابل مانا جا جاے ۔ ۱ 
رنگت و ذاٹقہ : اقا تا اه وسرٹی نل٠‏ یال زردوسفیری »ول ی زردہ اکت بر گی »وه پک فی ر ری مال 
ورخ تکیگرسا ری مال »اک ہوتاے مقام پرا صر وکر ب اور خر پاک و ہند۔ 
افعال و اثرات : مال ی اعسای عضن رک قرو سکیشن اوراخصاب شیں بل »کبیا وک طور رون ڑم سکم رک بین کے 
سا مک نڑھابین اورسوداد ی تک پال ٹس با لا سے جاذ ب او رما بل رطو بات سے ۔ ۱ 
مزاج : سول د وسر ےد رجش - 
مقدار خوراکے: اک اش دم شیک 
خواص : اؤ ب رطو بات وعا خون فت :را وتا پٹ داح سوزش واورام اح ۶ ارت اورا ے - 
فوائد : راد ارو یات علق مک گے ہی ںکان می ردک اورشہ یکا ری وجہ سے رط بہت کا اخ اع جا رک رت ے اور یکی وجہ 
7 سے عو بات جز پک موی رال ۔ کی ای ارو ےش سے ایگ راد ددا ے۔ا سس کے استھال سے منہ کے دانے وم »7 موی 
سوزش سوزشی اور اسیا بلتم کے برضو کے فو نکواندرولی اور یرون طور یروک سے اور رط با تکو جفہ ‏ پرا سای طرح 
سول مشاہ اورسیلا ن شبچھی مقید ے۲ خو کی رطو با تک چ بکر کے تروع مقعد کے لئے نے مرمفیر سے ای اصول ووخ 
کے لے کین کا باعت ہے اس میس جوسای با ہا سے دہ پالو گوس در نے کے ل بھی استعا لکی چا ہے ۔ ایی دو او کے 
ارات لا یط پیا ہے گرا سح رف رفح رای اوریسوز اوراورام نتم ہو جات ہیں الیو کے رول برجوورماورسوجن ہو چان ے 
جس میں شدت سے دددہوجا ہے ء ان برا کا لی پکومضبد ارتا ہے دیا درک سکہ پرانے ا ہا ل کے لئے ای کی دوا ہے۔ بے خطاتقایس 
اورما ہےاوراس لئے ا نے ز#ول کے لے ےم مد سے۔ 

ار ۱ 
قعارف : ۶ ف شکور فا ری میں تود دیرگ اگ رکاھی کر میں اگردادرنگ می میں کیو لیر کالپ ار یل وی 
که ہیں۔ ۲ 
شضاخت : ایک باچوڑادرشت ہوتا ہے ج سکی شا سلمی اور بو و ہیں _ اک ون انلس بہت ملا مو ین کے رم 
ا کی تال ببگی , مضبوط اور جموار ول ہے۔ اند رگ ما جب صا فک جالع ےلو سید چڑ ہکی طرر بو یڑ موی ہے اک وج سے 
آ ام کے تہ م فر ال روااس پ ہکا یں اور وستا ویز اتک اکر سے تھے ۔ اس درخت کے 2 ساٹ ےن ار کک لیے اور دار ہو ے 
ہیں اس کل ام رود یتم ہوتے ہیں جوددا کک لے اور راوس ہیں جو پا ری رف لاو ند ری طرف سے کت الول 
دانے ہو ے ہیں ایک پیولمدارسدابباردرشت سے رال سا نموف ٹک او تھا موتا ہے اس درخ تک یلک کی سف دترم اور تور 
ول سے جب تاز ہکان پا ےڈ اس میں سے خوشب لی سے برانے درل کی درو ساخت می اک ساہ ر کی ہے شض گت 
کک ی ہوئی ےجنس میں ے ببتروہ ےکس لک کڑ ےے »ول اور فی ٹڈ وب جا ئ ا لو فرق چ ہیں۔ 
مقام پیدافش : عورکا درشت مال کے شرق علاقوں من نا طور ونان وآ سام اورساہ ٹک پپاژ لول شس پایا چا تا ے۔ 


ہے ۸۹1 سم ۱ 
ی ے۔ تیک سک ے۔ 
«نگت اور ذانقه + ورخ یک کی سا «اورگتوری پل سا اور ول شیر ورت کے پر 272 شرا 7- 
افعال و اشرات : فری!عصالشری,غری‌تر یبلاق بل اور عصاب مک نیاو ی طور شون تر ارت ارفا 
پا ہوا ہے ۔ جوت رگ اور ز ایت کا7 یا ے۔ 
مزاح : د وکر ےدر سج میں گرم اور دور ےدرجٹ ںختل۔ 
خواص : قوی رو وجکر مول رر ارت وصف قا ی لطت + اورمطیب دناد 
فو ان : چو برک مد ودجگراورمول رم ارت اوس عو ہے اس لے اعضا س کے لے مقوی ہے۔ ال بات ذ نشی نک ری الہ 
جب ند و ویش اعت رال کے اتور »ول تال کے سا ارت چاو ہے۔ ج ہا ع ف اقوت »ول سب 
دو سرک بات پیلک جب کسی ایک ف ررضو تق یت پ رامول تزا یلست سے دک رمفرداعضاء می کی رف رف ؛ 
۱ ریت ی سر برل ہے اور خا گی مور بر ند یلو یت میں جوقرارت بیدا ہوئی سے و داعضاء ست ضرف زا وغوت 
اعث »ول ےء داز ریش اورماون چوا نی ونی ے۔ ی اعا رخا بکاباخعث ے۔ 
اکر چوک لیف ریب اث چا لئے لیف ہونے ےجس بہت جلد ری کرجا سح او رقراررت و لطا ھت اور 
مطییب ہو نے 11 دچست بے مر قوی اغشا کے رای بوچ ےا رر اعشاء ںلغویت 1 وج ے محارم وامناء اور شش وشا کو 
وت د یاے۔اورا یام ت کا وج سے رخ اور کے ےکھوتا سے اوح مکی | تدر وی اور پروی فو یور 21 ہے ال تب 
کہا کا چپانا منکی بوکودورکہ کے خوشبو پیر اکر د تا ہے ۔ ا لکوت یں کی شا لک لیا اج ےکی سے داشوں اورمسوڑعو لآوقو بت 
ہے۔ ماک رہ شل بھی مفید سای ترا رت ول ی اور اطا فک «چست ہے ر عرق انیا اور فا یش اک فی ددا ےکک ہر 
قوی ےکا ر چو ال EVAL‏ ہے سس لے مز زک مور واورامعاءاوراخصاب وت رتاے۔ 
ار لاک سے ایک مکار نکی کت اکتا دوا کےطور کیا هاگ یک سکیم ور 
دور با کے ہیں کک یکا سخوف برن پر لے سے جر مر یال رو پٹ کے سے جو کل اور پوو رہ دور جاتے ہیں اس 
درخت میں نرق ے جوشوشمبودار ہوئی ہے ۔ اس کےا ندرکھی ام کےاشرات پا جائے ما مت ار 
کات زیادہے۔ا کا لور پر اروش شا ریا جا تا ہے۔ 
مو زک ععضلا رت اور ریا کے ام رات دعلامات یره ال موش مور واموام رتش ونر بل بے خطا لا ے۔شد ہر 
۱ پیا ء کی ملا چس اک اور الم میس اا ری دوا ہے۔ انی از انت کے تت رعش اور اعصالی پارداراش میں مقید سب - ان 
ارا شا کا ہو رورو ف رکب جر عو داستما کیا ہا ا ے ور شک جر( رو ) کے سات ہوتا سب - 
دیاس کا ای اور روعش لطافت یش صان مغز اء او رارت سے پرا موی سے۔ مس ےب میں فرحت رامو 
جرا دوش یس« ۱ 


کسام ات امن(" ۱ ۸۹2 یقت خوائس اشرات 

ورت کے هب ہیں ےک و وا اور یت کے لئے رارت 1 بہت زب دوضرورت جوا ےا یو متا ا 
درف سے وجا سے جوادد یتم می سک یتک پات موی ہیں ان شی اگ کو اض متا معا سل سے ٢ای‏ سے پیا قوی اود امہ کے 
ےی مین دوا ہے -امق چندادو کاڈ ای ی ناسارخ کے لے رو کاس 


ا ابی 


قعارف : رل یش تا قاری می پیل برا کال یں الا اور انی کی شی سکارژ عم کج ہیں ۔ ایک درشت سل ہیں شر ا 
رما ئن پورروا سح ود وا نز وم ال یت نے نیڈ اور اع ںام لی ال کی گرم مھا کا اک تر وئراررے× الا 
وت 
اقسام : ال گی دا یا مکی وٹ ے۔ایک 2 وی لا کب نی ہے یا کے ام کا اوس سفید | لاور یا گے اہر اتی 0 
چو نے ےم ےو ے یں ن کا رہ کی ند در سر اور شوم سب کی وس 

دوس ام نيال کیان ےا یک ول لوست رخ سیا انی بت ست ایا سکیا زد کے بھی سا ا ال ہیں۔ 
ان ےڈ 4 E‏ ر و ڑا و رخوم و ب چو وت 
مقام پیدانش : با بابرا جور اور :درا وگو( وی بر )اورا دا رل اور چول مال کے نا ےا یی 11 ا 
کے لئ بای فور تور ول 
رنگت اور ذائقھ: رن | گی کے کیک کا نف یری مال وم رے سیا ھی بل تا ہے ۔ زا کی اج و او شتا رورا ر 
جا ہے ٹج الا گی کا رک مرح سای بل ہوا سے ہڈا دا کم شید کی ے۔ 
افعال و اثرات : ول ال کی اعصال نی لی اخعدا ینرک نمی کل او رکشل کی کین نے خوان نی کی وی ور بر دی جن 
کے سا تح اس می رقت اور اطافت پا ری ے۔ پٹ گی الا کی اسای شال لی اعصال رک ری کل او رنڈ لسن ےون 
میں شد ررقت اور اطاقت با ا رد ات 
مزاح + تد الا 2 ے در ہے میں ا زکرم بط در ہچ میں وال جال وع کب میں ول ال بن یوک رم دوس ےد ے 
یس اور خاک هرت در - عبت اور بدا یور ی در ہے تن او رخ مسر ہے ور ے گنها سے کان ورو رایخ 
غلط ای اا نک یکوکی دای اکا ے۔ 

یاهاج اب دوا لیا ریا من زیادہ چوا وی اک دور وه کیش ترجول سے چم E‏ وا 
8 و ا ER‏ ی اوا کےا نے سے ر ذا داو مودای ی ا دا رو ای رم وخ تن 
ون وٹی دی ویش تر ول سگرن سے نف ایا ادر ی کرم موک پش اود إا اب 
با کےا تال وات رات اہر و ے جا تن کے بھی و ےکا ان وا کنب میں افو کار ماو نس خر لھا ےا 720 
میں دن ات لیا کے ان سل 131 و دی اور ي نل لیس اروت مش ورین زان ضرور یر رت ہے ان سے 
اع کے ان شی سج" ورت چیدراہ ای ےد 


کٹا اتات انان ۸4۸ فاقوا اف دات 
مقدار خورآکے: چ رل ال ی تضف اش ےآ ا کیاد گیا الا بل ایک اش تن ما تک - 
شواض : دررطوات مط خلطف زا زار ۱ پا ر وج زا رتو چیا را دی دی 
غلط فعھی : لب بس اکر ادو ے وا پٹ می بتک لد مان پال ال ہیں ا کی دی ےک بک اصطلا ما توق 
ورن تکرب کیا مکی خی الا کی س ےت کی ہے ان کیم م فقو یا گیا ہے کرای کے اتال میں اکن 
یاب چا با ں لے جم نے ابی رکتب میس انی اسف ا تک ت ی 
هاضم: عا لد بل پل التبم الا دد بیش شن ادو یا ها يا جد ہریت سے بالفاصہ پا ہیں ااا 
کل ول جردد اکا یاک عزایجسباورای ک ےینس الال وی وا سے اقعال وس زار کےا اٹ عضا ء اون ها ادا 
ہو تے ہیں شلا کرم اع زاس کے لئے ر دادو زی اور کے ےق ادوا ت تی مضید موق ہیں اک رع ما مض ےکی تالا اکن شن اعضاء 
ے چا کادرس کر اج ےپ چ کاو ام دنچ مس رواک سے ےکی وکا یں نع ۲ 7 لیا و 
تاش سا مس در رحس 35| ںا امن یرل ایب متا کی مال ل و و آهها روھال اورب ور ۳ EE‏ 
ا تر اوویات اچ کے راج کا تی عضو ریایت‌شرورق رک ک یاون سنا کا یس تا 
اي ی ام مات بے سے ,11 لب اسر اور اش ول کے عوطا با عا ئے ما شم اور توت یر و دی تک 

له ارچ اورا غا و پرنظزر کے ناج رش بای اد وه یک ساب تما د ہا ے چو بے شرا ور جردو کے اهر اورضد تک با عمش جن 
رپا کیان ٹس لی لی اود بارست یلو را ی ڈول سے مرف انا لبود ارفا یداب مم او هدس کے لئ شی ےا نیس ے۔ 
ی تصرف نرہ سس او رسد وکو ورا غو سب _الی )| ماب گی وی اوقد د وشلا مت کی و ان سب کے 
افیا ل ہراچ دا ہیں اس کمک قرا یکی سو رج جھ اف ہیں - جب کک ا کو اظ ر هگا ہا سے شم ورس یں وت فرب 
ام ےا کات یں ے۔ 
مفرح اور هقوی: ہا یآ من شر ادد ییا اڈ ے ریق قرع قلب کے لے امتا لک با یچ 
رع نک کے اد چان جم د یکت ی کر یک ار ,کول مو کی رین تسب او اتقو ق ن 
و ا بت اون با نی | ا یس تی پیا ربا قصود وت ہے۔ ب فلت لو ضرع دا اوغا یش موی : دای اون 
اقاي rd‏ مد یئ حالس کر بے ا لوان فرعت نک دای ے اد3 ہاں 4 ان ااا ادال سا جوز 
لقو یت پدکرد فی سے۔ اس ےی فرح قلب کے اوم قوی قل کے راتا لن سکرنا یا کے میا و ےا اولاقو تلب 
گیا خماظرزیاددےزیادہخرئخ قلب اشا تاک جنس لین ا یا فا کی یا اسان داد سے 
فو اند E‏ ر اعصراب اورمولد ریت ہے اتی کے اک کا نا 2 ہونا اعصا گر اور رطوجات تن اون 
مر لشو کے یس رو پات یز ادل مر وا تال سے اع گے با ری یا دہج رای جو چا سل ای رح کی سم 

یس رطو با تک داد گی اانگوالا کی کے اتعال سے کو ف رک اوم مول اوی کی مسرت بو ب ول ڑیادہ ےد یاد تاد سک 
# اور انی بڑھ جاۓ سر ن کے عم ن ایتک یادن دا نگل پئی مفید ےکن جن کے کم می ںکھا رک 
زاو برای الا گی کزان لیف ول ۱ یا ات ےت رن و راودا کا ارات ےپ ان ن 


کل ا تدا تک اا ۸۹۹ خقیقات توا لا شردات 
+ ۳ ۳4 3 

ر کت تی لھا ئی ردو رآ رطو مت دا کر شرو کرد ے ہیں ددشح م اورسوزش معدہ کے لئ ےھ مشیر ے ۶ اورگرروں کے لے یر 

ےا تخد | لوقو ی ادوبات میں استعا کر نیرک ے۔ 


ای 


تارف : عرل می ہزراکتان فاری مان کل می + رت میں بن ها راتک زی یش لین سل یب د ے 
کیم ہیں ء جوا کتک زکک بر ہوتا سے ۔ ا لک تا شا اور چت بار یک ہوتے ہیں .کیل نود کے براہرتھوں سےگھرا موتا چ ۔ 
7 چو هو رار ج موی او رر ر ے من ودار ہو ئے ہیں۔ یج یتم اوران ے ٹکا ا ہوا رشن روا کے طور راستمال 
وس لیات 
مقام پیدائش : پک ؛بنرعرءروںءپلینڈ اورانقتان - 
رنگت اور ذائقه : تم سرع انی با اور چول لا جور وی ٢‏ رون اک ز ر وی مال اورذ کہ یگا۔ 
مقدار خورآکے : ایا ےیلیک 
افعال و اثرات : عضا اعسال جن عضاو تی مرک اعسا یکل اور ر یک نکیمیا وک طور برخون می ری ادرگاڑ این وا 
موتا - 
مزاج : تک دور ےد ر ے میں اورسرد ی در ےچ یں ہوٹی اور روخ تم ےد چ تلاو رگم یط در جے یں وت کہے۔ 
خواص : رخ بل ورام سن او چان بر نم تقو مولمدر پا اور" ہے۔ 
فوائد : گلل ورام مان اعضاءء 2e‏ اور کن او جارح مو ےگا وج ےرا تر مکی ی کب میں ا یکوگ رم تر او رنت ےگرم 
نت کک سح تقیقت یی کنا کرم ہے ء اور ندیه تشک وج ای ہیی ذ جن می لآ کج راک شش ای کم 
کا رن کی کا سےا کی تیک وجرسے ا کوک دیا بن یہایس ہےء کک بہت سے ون مروت ہیں اد رخ گ ی ہیں کی ےکا فور 
ایک مرون ہے۔دوسردیھی اور کی ہے۔ 

اتاج سے ج کل وان او رج اورک ہوا سک اگرم ہوزا ضرور یں سے بل ےا قال صرف ون اور ویر اخلاط کے 
ہیں کی ے یل یں اش وادویے ادراق یک کا م ىہ ےکر و هتون پات کے افیا ل واشرات او رخا ص نظاہرہوجاتے ہیں تنس 
متام برخون اکٹھا وا ے وال کل » بک ورت پی رامو پان سے جس متا م صف راکنیا ہو جا ے د پال رسو اور اکا ل کی حالت 
تام ہو چاتی ےجس متام ماکٹھی وجا کے وا ںین ومن کے اش ات دافحال گر سرد لاو قیر تال باک رماع ل سورت 
ا موک ئگ م زار کی اش ارو اور اق تلف اخطاء باش انراز مونل - اور اخلا اوی | عضا کی طرف شی مر رق 
ہں ۔ ا س شن تفر واعضا ماو راچ اورنشو زک ست کل وکیا سکب 

جانا چا س ےک چو ےے دا او فجن عضو یا انراز ہو سب ال بک پاک د مه - ال کک کے بجر ےکر 
یلیل ہوا ہے۔اوراس کے بعر کےحضو میں کین ہو ےکی اصورت اک یھی یات ری ی غ وریا اوی 
کی مات بیداکرد تچ ےجس سے وہاں پگ اورتڑی پیدا وجا ہے۔ادراعصاب می یل وہای چن ال پل و کی 


سا قات اا ۹۰۰ قتا ت نوا ا فرراے 
مورت قا نم مو چا سب تق دہاں شون اکٹھاہوکرد ہا لک سوزش اورور وگو مکرد جا سح اوروبال کے مداد پت ہوک اعترال رآ ما2 
ہیں اورک روگردوں اور رد ٹم اکٹھا جوا ۳ ہےجس سے وہا ںیل اذ رکری کے از ات او روا اچ ہو تے جاک در 
اشیاء دادو رال کے ی ی افعالی وان ات او رتوا س ہو تے ہیں۔ 

درکراک اور ای کی ری ککی دی ارو رشلا رل ور کے اتال سے اعصا ل سو زل ودرداور پھوڑ ے یال رور 
مول یں اکتا وتر ی صورتل ہیں مفیریل ے اف موارج ال یکی بلٹ وی کے کے لئے ال ےرا یک غوف رک د ہے 
»الک ری کبھی لا رال میس رمدت ہے اس لئے ا کیک یک ععضلا قی غ ری نبا ے۔ ۱ ۱ 
۱ بی پات رن کر لی کلف میس رطوبات اور نک ہو چان ے٢‏ اورمواد پت لوک برغ ار اج سے ای 

رح کی رک س ار را ہیں۔ سرک کچھ کک سے ال رکب کے اکر نے سے ما ی دار خو ربخل دور ہو 

اےیں۔ 

اندرو لور کی کی اشرات وافعال اورخوائل پا سے جات ہیں۔ اس کے استتھال سے رو بت اورک نگ ور اموک ار 
رد روما ہے اش یکھا ی فی درا ور گ کی اعصا سور ل ےچ رفير ہے رشا کا شا تر وی دما ہے۔ 

رون کات بہت زیاده نیز چ ادرا ات مل شد یھ ہے۔ )کف رو طود پراستعا ل کیا جا تا ہے ۔اعصا لی جلدئی امرض میں 
مفی ہے .ای مقصد کے لے مر ہموں می استحا لکیا جا جا چ ۔ رون ای اود چو نے کے ہم وزن پال جس مرت رگ کے جے ہو ے 
مم مرا نا نے فیدر ےلو رآدروسوز 9 7 ما ےا و رکم شنک ہو چا سل لا - 


آمروو 
تعارف : ات ہو ریکل ہے۔ پنندشی رر :نشی بال»لز یز ول ذا ق وجا ہے۔ا لکثت سے یه ااوراستعال بو ےکرتقر بر 
کم یل چا تس کرام ال سکاو شک »مرو اور بمول نو رات بت پیت دک بل ۔ جا ٹکا لیک بوخ لکیا جانا سے ۔ 
مقاص پیدائش : تا اور بتروستا نکا رودا ری لذت ادرا ہچ ذ ا تق ہکی دج ےڈ نیا رٹل شچورے - 
اقسام : ام ورد وکا مو ہے۔ ایک فی رز روک یال اور دوس سی دسر مائل چام وور ریک تست ب 
لذت اور ذائقہ : دز روسفیری ال اورسفیرسرق ال ا بز دشر اس او رو ڑا تق الیل اور پا ہے ٠‏ 
ماج : امرددزردسغفیدی ال 2 دور در ہچ مل او رگرم یط در پچ شس فی ری سر بل 2 دو سرت در ہے میں سرد یط در ہج 
بل ھا مم سروک کے در ہے یس ہوا سے س 
مقدار خور اک مم ما سے مم سی رت کیا کے یں ۔ 
افعال و اشوات : زردسغیری مال احصالی شری تن اعصا یرک نر یل اور اکن ہے خرن م کبیا وی طور برکداری 
بک بیدا کرت -سفی رمق رال اعصا ی عضلان تی اعصای‌گرک وحضدا ی لاور نی سکن سے کیا وی طور کار بین کے سم 
یکی ر اکرتا ہے۔ نفراپئے دوالاسعن 
خو اص : مخرحء رشن نا مالس انم مول درطو بات وک رک ومقوی د مغ اوراعصاب۔ 


سار ات سا ظط ۸ ۱ ا۹۰ کرت ت تما صا ۳- رایت 
فوائد : کسی ےکی اقمام اور مات ہہوں+ اس کے خاس وف انداورافعال می لبھی ضروری فرت ہہوتا ے بجی صورتل امرودیل 
بھی بای پا ہیں زدوسفیری بل اعصال نی ہوتا سل سے رو بات او رتم پراش کے سا تسا تج ار تک پراش مد 
جج ہوٹی راتی ہے یادوس ےغظوں دلترادت ای ل دجہ سے عصاب ٹیل ت زک »ول سب ۔سفیدسرٹی لا عصا فلا سبح 
رو بات او ری پراش میس اس پر رش ری مون س کرای سے ماطت اور ری یادا ے۔ دور ےافظوں ترا رت کی رش 
تم چان ہے۔ جہہا ں کک خامامرودک من ےو وشلا ن اعصالی ہے ۔اس میں سردیی فلظت اور بہت ز یاد ہو ے۔ ای ے وہ 
تا ی وتا سے ۔ اس کے الہش چنا رور نا وا ہے 
ملین و هاضم : : کک کمن دہاشم ہوا ای شک اتی خصوی نہیں ہو رای کچ از وافعال ک را 
شرت »ولا ے بھی اس سے کے اقعال وشات شدت اورمقدارکی زرل مول ےاہ ری شکور بو سب ا کا اڈ 
اتساب ہوتا سے اور فلا وقد پر ہوتا ہے نک عفر وضو کے افوا ل دا ات بی شرت دیزی و ات لس شم 
ای نکی ورت پیا ہوگی۔ یس بر ی ہش کی اشیاء کی ایک مفردمضوپراٹر انراز موک م اوری ن کا باعث ہوں ۳۳ 
تنوں ررضو ایی بی اٹل م وکر دنک سورت یساس مس برمرش اورعلامت کے کف اقام کے اعم لین 
اور بل اش وا یوراد و ے بل جا ی ہیں - 
عمل کا فرق : ررضو کے انال رو کے ٢ے‏ ہیں اک دی چک فو نات بتارم 
مگ رم نگ سرت ہوگا یا مروگ پا ا یط ببھےلی لکرا سکیا ہلا ی وتا سے اوردوسرا ا کیاوک »وتا ج-ال ے اخیاء اغ ہاور 
ادو شش ی د وت یکیفیات مو ہیں اوران کےا قیال واش ات می کی کی فی ادرکییاوک ان ات پا 2 جات ہیں۔ 

اعصاب می دومزابع سے جاتے ہیں سک ان جر 2 ہو ہے اورک سردکی ت ھی تر یکر او یھی تی سردی 
کیڑنکہراعصا بک فطرت می رطو بات اورم پیر اک نا ہے ۔ یرال ےکا لکی فا لغم کےا ج اش یک ہو ے ٹیا - جب اخصاب 
تر کیرٹ مون ہے رط با تکی پیات مون ہے اور ا کا ا ار نوتس خون ہدام وکرم تشن موق ہیں اور جب 
ت کی سرد وٹی ہت ربا کی رئش کے سا تسیا کا افراع کی چا رک تسه با کل اط ررح کے رد( )ری ۱ 
ہوٹی ہے تو عفرا مکی یال کے سا تح ا کارا ند موتا سے اورا کر نز ی میس عفرا مک پراش کے ساتھ ارات بھی جوم 

جیورت لکلا رت( ول ) کے مراع سگ پان جا یں ۔ 

ابی ص ور ہیں مر جیضہ میس صا فر کی ہیں سن بھی تے اورا ہا کے سا رطو بات کا ارا ہوتا ہے او یگ یں ہوتا۔ 
الکو بن ہی کت ہیں جو بہت خط راک ہہوتا سب اس میں حھرن ہوک ر موت وا تح وا ے۔ 

ار کا عصان اف کات اتال سے !جک ہین کد جانا سے ان می ردو رک ہے اک ط رح اعسا ا 
سا پا متس هک ییک خطرہ وتا ہے۔اس ے امرود کے بعد پل پیا ے۔ 

امرودمطرم پیل رھش ررح کی سورت وی ہے جوم ال کے فوا مس می لکل یک ہیں ۔ جن لوکوں بیس روت مک کی 
موان کے لئ بے م دی راورن سکم میں صقرا مکی ز ید موان کے ے قت سے -ا لیے لوگوں کے ے قو دبا اوراعصاب 
سر او ردول سوزش کے لے نی دواہے ۔امرودشیرمی بہت عد وکین ےکر ڈلرو زکا م »کر ت بول اور ول کے ڈو ہے میس 


۱ ارات کہا مان ۹۳ تیا ت نوا ص١‏ مشروانت 
سس ۳۳/۳/۰۲۳۳ 
ادلی کر بت ری کے عم 1و ا سکیا ا ستعا نصا للم لداع 


ااا 
تعارف : عرل قاری می خارشبر قاری میس جنارشبرہ بک ی میں سونا لواو ر اکر ہی سکیشیا کچ ہیں ۔ امتا ی ایک بل درخت سے 
سک تا اوه الموج موی شالت یڑ کی جن سر جا رآ شھ جوڑوںکک سے گے ہو کے ہیں جونکل میس ہا کے چول سے 
مل لے ہیں ۔ ہے تین ماہ تھا اکن یں گر جات بل اور چیت بی اک یں نگل تے ہیں سات کی پا پا ی وا لے سن ری زرد 
پھولوںکاعمو] بات گلا خوش کنا سے کی چو ل نزاں کے موس یس دبار ھی نل7 سے ہیں - هو رک نگ کے ہو تے ہیں 
ان ولو ںکی پا رای وشیا مون ےک درشت دور سے تہایت خوبصورت زر ول معلوم و ال لئے ال کرت می کم پشتر 
سر ورگ سور نا تک :سور نش رابج رل کے وس پھولو ںگی وت کی مین مر ھے ہو ۓ معلوم ہو تے یں - 1 
ان پولوں یں سے پل پول نبرک پھلیا کن »ورف رف ژ یذ م دوش مک ہو چا میں چت ہو جانے یران 

یو نک رنک بھوراساہ ہو ہا تا سے می لیا ایک ار قط کی فوکمدار اور دوفوں طرف جوڑ کے مقامات پرسید ےے یلو روصاف 
کر ی ہوئی ہیں اوراند رآ ے پپپلو یں بہت ےنا نے جہوتے ہیں ۔ ہرایگ نا نے میں صاف اور پا میٹ وی ھور ے رن کا مسق مال 
سی ںکا سا ہوتا سب -الن خاو لکی دوارول کےا رور و ری مال یاہ رن ککاگودا لٹا ہوتا ها و چت دار اور دک ور یگودا اس 
میں سب ےکا رآ دنز ےاس لول سے کلقو ر کی تال پا ے۔ ا کی ھال سے سر رک کا سے۔ جب پچھلیاں بک ال 
یق ای کے اد کے دس کے باب مہا سے ہی جم کا وزان او رمآ ےک لک ھی کے برا ہوا ہے جرا مخ راتا سی ہت 

ولو خیا رش مکہلا حا ے مخز ودا ول کے علا وہ ہےر وچ جو بست ام بل تا س ددا کے طور سمل ے امتا کا چا 
شرفت ہو پا درخ کی کک کی کشت ہوا سے رت مرخ و کی کا نے دبا ها کم ۱ 
خاش را ہو ال ردنگ کے بڑے اس دس وو کی پل میں بو ہیں_ 
مقام پیدافش : پاک بندمیش کف مقامات ب یاج مورا کیت کل لو تور میس بت زیادہ ہے اگ سردمقامات ب ال 
کٹا سے بای ہا ہے۔ میدائی علاقہ سے کرو بان رارف یک بندق تک یا 97 ناب اور اي میس نت لوگ 
نات خوبصورقی کے لے کے ہیں۔اگرا کار ادوس يا اس بے عدمفیدتپارت ہے۔ 
رنگت اور ذانقه : درخ تک کی سرا یی سیا مر ا ار لیا رده ول رک 
ذائقه : گودااورنگکیاں شر ببرعزه‌اوز لوناگوار _ 
مقدار خورالے: یلیل ایک قولہ سے با رز ےتک چول و پچھال اورشا یں و لوست ز یاد ہق دار ی د ے کت ہیں۔ 
مزاح : کرم اک نے ا کال ور ہے می گرم ت او رض نے متا .ای اک کر تہ ماج م اتر ف‌ربات- 
یقت ہے گرم پیل در ہے میں اور بھی پیل در ہے شس من نگ ری یک نبت کیا زیادہ ہے۔ 
افعال و اثزات : اعسا ند ین جن اعصا فی ئک ندر کل اور کن کبیا وی طور خون می سارک بین اور رتت 


پیراہوٹی ہے۔ 


تا تا ت کاب متا" ۰۳ قاری وا ا قروا 
خواص : ی وپرراوریلین کل کید وکرو اور رد کن تلب ورائح رارت اور جو خرن سا کی کے علاد گر رخ صقر رگا ست - 
فوآکد : گرم یاون رو کر اشیاء سے میک وکر د ے اور دی قرو وغ ےا کی سوزش وور ما ورور وش مفید موی »ات 
اهر | ی و علا مات جنگ نکا اتل ان غر ووغض ےا ۳ ےتا ےا یس اعم شی دواے نا طور رورم وسوی اورورواغشا سل 
سے رامعم اورشا نت ک ‌خصو ددا سے ماقان اوردر گر ج بکصفرا مک اغا بن ہوتا سب - یل ددا ے ۔نقرس ایک شل 
مرف سےا کی صو رت کی قان اور درد کی صورت بی ہے ۔ اس لئے اس می بھی ام ی بے خطا دا ال سے ا سے ا ہا لآ ے ۱ 
یں ینس میں کم کے اتی رسفا بھی ارح ہوا ہے۔ ہے ایا لیف مین سے جو حا مل ہو رتو لکوت دیا جا سا سے مش اطیاء نے ا کے 
ما سب ادو ہے کے سا تیه ہرخل اکا لککھا ے جک با کل لطس - نما لح عفرا کا ا ثرا یک رتا سے۔ 

یح اطباء نے ا یکو وع ا لن کل کے لے مفی راما ے پر قاط ےکیوئکہ وٹ الین کل اورت رس دونو لضف امراش ہیں ۔ اک 
ط رع مش اطا ء نے ا کو اص س مش کے لئ مف رکنم سیگ قلط سے۔ ری کے لے مفید سے جن نے اران ہن 
اش ارح شم اور ولاو توآ سا گر نے کے لئ مف رکس هدرگ لک اددارجی کی صو رت یل ےہ باک رش کی مورت میں 
ایح تفن وراج مشیم اور ولا دست می لآ سا نی پیر کی ہاگن سان بی متا صر کے ے اس کے پواو کی فقت اور ام کار 
بھی اتب لکیا جا ا ے۔ 

اس کے لوست کےبھی بجی توا ہیں ۔ الہ تہااس میس رط بہ کی رگ پا چا ہے۔اس ے باس اشرات می تسه 
ی متاصد کے لئ بر ونی طور بھی استعا لکیا پا تا ے۔ 

انا کار کی تیا کیا چا تساو در پمال کے نام سے با ہے ۔ با رین :ال السون اک تب بدا سب 


1 


تغارف : ۶ل اورفاری می رہن ری گا من اعی ست ری م کرام ڑی اور اکر ہد می یش مے رنڈ ان کچ ہیں ۔ ا یکا درضشت 
بہت ڑا اورسدابہارہوتا سےا کا ماک یا اورک درا وجا ے ۔ چا سر ںکی قورع پر نے سا تب اور ایب ڈ نڑی 
ول سے پٹ د رہ جوز ےکک پتوں کے 2 ہیں ۔اس کے بمو لکرمیوں میں کح ہیں ا سکی بیان ن سے چوا کل کی اورایتر ال 
کرک یناوج کت بعد بدا رسک ہو جات سے یکا کچل اورشت ہوتا هر کے انر ہار سے بارہ 
کک و ہے ہیں ان ول چا رول‌طرف ترش اور رل دا رگودا ہوتا ہے _ یوواز یاد٭ت ادو ات مر سمل »وچ ال کے 
هاش بھی اد یساسا ہوتے ہیں۔ ای وا اورا کرت سے استوا لکی ہا ہے ۔ اکرش رتو اورشن ویر ہک 
بیکوں میں اک سی استمال ہوتا سے من سکونا رک ایس کے ہیں _ اس کے می ایل قرا رس ایک رو نگ باب جا جا ہے۔ 

مقام پیدائش: عبانی‌حان کہا کال »روما وان بی وچ مروت پل ال ہے۔ 
اکن مکی کل پیدا دی ہے بن نابآ ب و ٢وا‏ ال ےا یں ۔ 

رنگت اور ذاثقه : : بت رخ سیاجی ال او ام عالت ٹیل مز مون ۔ اس سم بھی سیاہ اسر مو کے ہیں ۔ ذا کش 


٦+‏ کے 


اتقات اران" م9۰ ۱ رتا تخاس امفردات 
مزاج : سرددرچال اورخگ ررچووم میس بہوتا ہے۔ 

مقدار خورال: دوتزدست با تل تک ۔ ۱ 
افعال و اثرات: عحنادی اما ن مال رک -اعصا یکل اورنمدیسکن ے ۔خون م ںکمیا وی طود پش بیدا ہا سے 
اورا ای اور نم لئ سووا کی پیا مڑھ چان سے مم ال کےبھی بھی اشرات ہیں ۔ ۱ ۱ 

خو اص: موس داء داع کے :ملم مقو یقاب اورمعد دوا موا ,ام :قوی فون ووا بغار ی اورداخ پاک ے۔ ٠‏ 
فوائد: ری م دخون کا ایک اہم او رو جزو سے کک ز مدکی اورک تا کا ایک لا یکرت کو یا ا کے لخر تصرف نیم دخون لہ 
زندی او رکا نات تال یا جاننا ہا گے گا کا تما مت اور ڑ نی ٹیس شس فد ری اشا یں ما ے وہ باد هت میں نز ادوااورز مرول یا 
لول اور ہوا کی سورت بل پاق جا ی ۔ وو سب تین تون »نز ول او رین رگوں میس یال چان ہیں ۔ یقن حالئیس (۱)کما ر(۲) 
تی( )مک ہیں نم کف بھی دراک لکھا راو تح یکا رکب ہےاو رت رخ یپ یکھا ریس تی ر کے بعد یال سے ۔کھا رک رسف دآ سل 
ریک دک سرخ اورنی کا نگ زی کي گرا تن جب تون مھا رک بن ژیادہ »ولو ارو ر وسفیری ال سوب ج گی 
زیادہ وو مرن بوا ے اورپ ن کل مک کےا اٹ زا دو چول( قآ رورهکا ریز ر دمو ہے۔ 

تی دی کی + ول ال سر دنک کے ای ارت اوس کہ دیرو کوت ضلا اعصال یک ہیں ۔ دوم مزا شک رم 
کے اجار اور او تزا ب گند ہوک ویمر ہج رماع ری کیچ ل تی کے موش ج کو اڈ رن میڑ یل رٹنس می وھا نمی کے ہیں 
یکن ہم نے اس کی جن دواتامل کت کل ہے دہ ا ںقیقات اوران کے افعال داش ات کے فرش سے بپےتجرے۔ 

جانا جا ےک تی افعال داش ات یں بای مللافہاں ہیں ن بر یکتب نے برفلطیا لک ہیں ادر یہا ںت کک چنا پم 
کیان سمالا دو بی کےتر ج م بھی پیل کی ےکی ا میس بل صقر ہے“ 

ج کار بین نیس ہے بر جب ط بک تا ان ےک ہت رگ یکا مارح سروختل ہے او رس وخ اشا سور پداکرنی ہیں ۱ 
رورا بھی صر 1 بل یں پوس گر 0 ہو سکم ے کل فا ہوگر ہی سورا ۶ ارم 1 مرا گر خر بھی تقر ار 
د یں لی اکم نے شی نکیا ےت ک یگ رم خت مزاج مولرصف | ہو سے تل عفر انیس بین کنا ال لے اس تاو یکو رور رل جو 
صربین ےکی اب یس ی یں اس ےا لی مولرسوداء مغاظ ووو رہل کم ہے 


ی 


استعال ےفلپ او رر ت می سوزش پیدرا ہوک رکھب را ہٹ اور روما ہے۔اس لئ اگ یوضر جہن نع سب 

یری مکی ہے س ےک ا لوصف راوی ارول کے لے مدکی ا کیا سب جب بس ودای رال بدھا ی بت رتم اران اور 
۱ ولیک فی ےلو صفراوی ارول کے گے کے مرو تی ہے۔ الہش بفارول کے ے ضرورمفی رایت مول سے 

چگ لسکا پیا سکن حالس ےکا کوت یع صف راسا مکی گیا ین یقت تیه ہیں 
کا یکا قمع اوخ رح صفراء ےکوی تکس ہے ججہا ں کک پیا کا اتی ہے ددبھ ی بھی مفرا نہیں بو نمی جیزی (اغصافی 
عحضدوتی) زان ہے دوسرے الفاظ میں جب م لکماری بن ا ےک پناس سل شرت پیا رال ہے۔ می وچ ےکم 


تا کات )بان ٩۰۵‏ ۱ قات توا اف ات 
رآ کے استعال سے پیا ب پا ہے ۔ ا یک علارح سوزشش اعصا بکیٹ مک نا ے جوترشی ( بی سودا) سم ہو چا سے جس سوام 
ضلا عصان کے ہیں جو شی اور ا یکا مزا ال سے دوران خون اخصاب دد مرن می تی ہو جا ا ہے۔ جہاں پل ہوکر 
موز اعصا بن مو چا ے اور پا بج چان سے ی پیا کا راز اورعلارحع سے لا رک ہو ےکی وجہ ےق وک محر ہ اور 
خر م ے۔ 

۱ ای ط رح برا مکی زان کر کے کی جم می لکما ری اٹر ات اجه جان ےکی وج ےآ ف سے ۔ ایکا عت کیک 
ام جانا ےک وتم اعصا یکلا یب کے ہیں ۔ ا کا علا بھی نشی اسقعال ہ ےکیا جا کا ہے ۔اس لے ال ے میں می 
ے۔ ٰ 

تشم ای کےاخعال وا ات اورعرا کی وی ین جوا کے ہیں تن عمش ی اعصا لی یکن نشی نہ ہون هگ دج سے وه اس 

ٹواکر می بہ تکترور ہیں ۔ الہ تسوخ کرنے سے الن یش وتوت پیدرا ہو اس ۔ ا نکوز یادوت عم می چٹ اورگس کے لے استعال 
کرت یں سان می راغ یت بھی پا کی حا ے۔ 


1 1 
تصارف :۶ رپ مس ان ری ہے اکر ی میس من کے ہیں امش پورادرھا پل ہے جو اک دمن کت سے بای جاتا 
ہے۔اس درخ کو پا قو لک صصورت میس لگا یا جات ہے ۔ اس کے پا ہت لو بل دع ٹیٹس »و تے ہیں - 
وراس لآ م رفن بھا ج کل سب کتک تب ی دول ہے ۔آ م اوران کے بات دی رما ل کرت کیچ جاتے 
ہں۔ ٢‏ مکی دو یڑ ی اتام ہیں: )لی( تی راک ےغار اتام ہیں ریت پدکیا جانا سے میس دک میں پا 
ما یں ر ا وس ری :مشیر هالو ررٹول اورسهارن برک ونر« پیسب بے عدشیر س اور پر بی ئے لیا - 
1| مم وک مگر ما کا امرت کل ہے۔ ا لکا شی رم رل اقآ ب حیات ہے ۔ ایی طاقت اور زال اجا ءل وج سے بین تام 
چاو ںکابادشاہ ہے ۔ این علا کے یی ا یک ڑ ت سے پیا وتا کر یب ےت رج با پوی بر رالاس لت مق مامت رور 
روک پیدرا ہو جانا سای مکورا یآ م کے ہیں ۔ ا یکا ذا کتہ ول ین ہوتا ہے ۔ اط فک بات سک برذ اکا آ مل جانا ے۔ نیز 
نا مض رل ٹیا کا بیٹھاءتیز میتی تست »نی تر اوران سب کے تن کن کی زاس ل جاتے ہیں مطور 
بر ینیل تا او رما تر ہوا سب 
درخت آه : ۲ درخت بت بڑاہوتا ے اورسدابہاردرشت ےتا مسال ریبنر بتا اس ع بل کے علا وه ال درخت کے 
اما جزاءمادوپ میں تمل ہیں ٢‏ مکی چمال یلد اورکوند ویره سب اپ مفید ہیں۔ 
رنگ اور ذاشقه : در دسفیرییا سل شی می ما شی میں نشی ال بن زین ان رر ےز ددسفیری یا سر بل - نام رگ 
اورتش جیزی ے ہو سے پھول وکوتراو ر ی فی ری بل ری میا یل ورس ہت ہیں۔ 
مزاح : چنآ مش کرم وت دوسرے در ہے میں نام1 مت گرم سرداو رل مروخ مو ہے۔ 
مقدار خوراک: بتررضرورت پیٹ کر با جاک ماشہ سے ایک نو لیگک۔ 


کت اتقات امتا ٠‏ ۷ یقت خوائ سا مفردات 
افعال و اقرات : پیر خی رآ م رک اعصال هویش ف ری حر اعصا یکل اور نی سکن نام تش۲ م ملا کی : 
اعصای» پھو لگکوندہ ہے اور جال اعصا لی ری او کی حعضاا کی اعصایي میا وک طور پرشون یل رار تکی پرا اورخون یش رتت 
ها ہو چا ے۔ 
خو اص : مقر یرد ے ومر اورغرو مول رارت ورطو با کن بدن» پک کن قوی پا و نام نقوی مع وقلب او رک اعصاب ۔ 
ام یکپ میں نام ورش ۲ کا زار مرو خت کککیھا ےمان مم نے ا کا زار گر مخ ( ری ضلا ی )اس - ہم نے ای کے 
خواص می ککھا تھا تی وی مو ے:(۱) سرد ترشی ےا یک ی ہوئی ے۔ ( ٢‏ )کم تش کے اپا راو شک ترش وغیرں؟ م 
ترشیت یکرم موی ے۔ 7 ید ےکم ہرگرم ےکا ری ج اتر رما رت رک ے۔اگرای میں رارت تہ ولو ال ےرا ارت 
رال وکن _ بی صورت ا سے ےآ مکی ےجنس میں تشگ یال جال ے۔ دقن ا یکا مزا کرم خنگ ( غر ی عض ی ) ہوت 
ہے۔اییےآ مھا نے سے خوا نکی ماس کم میں عفرا پا ہوا ے۔ چا رم الک لیا یں ہے۔۔ 

بن سکب میں نا موا اواو کے دو رر نے کے ےہا ت هف رای .وال مفید ےس کے ووطر لے مان کے لا 
© م م یی ل کرو یں بن اکر یال کور ی جب یات بیدا مو جا ےتا سکوئٹھ اکر کے پیا میں - 
92 ما مآ مکوگرم فاکش ر شل دباد میں جب وود ہوکرنرم مو پا کے فو ا یکو چو کر ببٹھا اکرو ز وہ ری کو پل ن جر 

رامآ اتا ے۔ جب تیر دھوپ می کر یکی شرت ےش آ جاۓے کے انگ بن کیا می لمن سروک کے ہیں ءا کے لے 
بہت هقی ہے۔ 

غلط فهمی : ۶ام] م5 ری کوک رم ما امم ریس پت کر کے یا امیا +وضرب کی( سٹروک) کے لئ یقن یر سے نین اس 
مقتصر کے لے ضرور یگ کے مکی ری یی ہو رکو کی کرم ریق عفد تیه یکو پل ی گر مک میں - پچ رین کے با 
وآ می تال ے ‏ ےک نوخ کرم موم می انی ہے اورا ی موم بیسآ مو لک یکشزت موی ےآ سای ےیل جات ول اوران 
1 رسکی کل ضا ہے بہ رما لکرم تر کاک میں سے ایب قتا کے وی ہے تا کہم روت کے وقت ال ےک لما اورا 
سک ان ات وافوا لکانوراعلم ہوجچا ہے - اد کروی سن میک ورد کر کا ان ارت پی کرد یب - 

دشر ییآ م یں کان مق رار سنہ مل او رشا ی پیداہوجا لی ےکا رارح کر روں کے ذر م2 ہوتا با رز یاوه م 
کم لے جا یں تو اوقا ت پاب میں کار برا ہو جا ی ے۔ ایک لاب ےکر دود یکی کی فی با سے کان ر رور یک لک جب 
آ مکھائے چا یس نک پیا چا - ج بتک پیشا ب میں ان د موی ہرگ استعال کر میں ۔ اس ضرع کم سے جوز ایت او لات پیا 
وو د ضا ہو چا ےآ مرک اکر چا ےکی لی اتی سل ےکوی فتصال کل وا ۔ 

آم کے یھدول و سے او رکوندو ال وغیرہ گے ے ےگ رآ یں کے نع وک سو زک یر میں جو شا ثرواور و ویر و 
گیصورت لدع ہیں زج راورورم ام کے لی بش دوا سے۔آ م نلم زم گر ماک بل سے ا کا دور ےم عم بی طاسب 
مر ئل ہے۔اس کے اطیاء نے ندم مکبات تیا رک 2 ہیں جو یوقت ضرور تک مم دیج ہیں -اهرل وای وراو راا دوم رب درو او رآ ت 
کلم ی نی »یلوا وفیرو روز اند کے استعا لکی بیز ہیں جو ہرم ئل با ہیں -۲ ملو گ میں جلاک ا سک یکر ی 
ڑکا لکرسخوف یال نتوی مور «امع ء اورا نک لک وریاست جوا مها لآ سے ہیں »ال کے لے نے حدمفید ے۔ 


لٹا کات کا مل ٤‏ ے۹ تحت ت خوا صا - رات 


انار 
تعارف : ری س ر مان قاری میں انار رگ می داڑعوء رکا ی یش وا ڑم اڈ الم او انکر یی میس پ رتیت کل ہیں سای شور 
لا کا لودای و کک ند ہوتا ہے ا یکی ہنا ں اس ترا زک ہوثی ہی سک د اس کے کک لکا بو چھ ہروا شی کیک ہیں 
او اٹوٹ چا ہیں با جک جاقی ہیں - اک باغات یس لگایا جانا سب ۔ضرو ری چاوں میس شمارہوتا ہے 

۱ زا ےہ کے فا ظا سے بین اک کا ہوتا سے سر سس ترش اورک مھا خیوں استعال ہو تے ہیں اور بطو رو واا رکا پچھاکاء انا ردا دی 
نار اور انار جوا کی استتجال ہو سے دوا کے کور تاز انار ادر ای کے رس کے ملاو ہر بت انار اور رب انارک استوا کی جات 
سے دز کے لوا سے تصرف ا سے تحرف سی رگ ہوا ہے۔ 
مقام پیدائش : ایا گرم مو مکا لس او گرم علا کے ل راوتا ہے۔ پاک ہند میس اکر مقا ات بے پیا جات ہے۔ د گرم 
لول مک پایا ہا تا ہے بل عا یکل ےق رآ نم انا رکا دک ۔ 
رنگت اور ذافقه : ١نا‏ رک لا مورا ز ر وی یال کل ات رس از د کے سفی رگا اور سر تور مو ے ہیں ذا ھر چم » جال 
رگ انرب کی کی از ووا شر س مترش او رت کے تن ز الق ل میں ایا پاتا ےاو رن دانوں بیس ر برا ہوااوردا ےرم 
ہوں دہ تن انا رکہلاتا ہے۔ 
مزاج : اارشر دصر ده سچ سے۔اورگرم سل در جیٹس ازارترش صرددوسرے میں تر اور یل ورج ہیں شک جوا ہے۔ 
مقدار خورال: آ با راصف پا سے نص کول چچرلکاد ما اد رل انا 6ماش سے ای ل رتسب 
افعال و اثرات : تارشر سی اعصالی ری مقوی لت اعصا رک نر یل او رحلا نی کن اک طز رح ا :ا رتش عضا فی اعصا ٰء 
کوٹ میٹھااصالی سے یاو طور شون شی سکھا رک ین ی رورا غاط می بل رخا مکی هشب هایس - 
خواص : ١ن‏ رش ر مشر تلب :منقوی اخصابء والح و روکردےہ رر بول اور صفراء رولب بول الم ے 
لمیر وزج وی »راخ میات فررتصوصاً چپ دق میس بے حدمفید ہے ان رش قوی محر و و موم او رقلب دا سو زرل جک اور 
گرد »بر بول» با وچ اور اج موی محر و وامعا دا حکرم اموا ءاد را ہا ل مز نا ب مق بی رو - ۱ 
قوافد : ترآ نکم شان رو جن یک ب لک ہا گیا ےار چ ہار ےد نیاو انا رکو جت انار سکول متسب کل سے .تا مب 
مشما بہت ضرور ےآ کم نے جن ا شیا بک یا نکیا سے ان کے خا وڈ اتراو ر افیا ل وا ا تکاضرور پد چا - 

سور ورن میں ار لتق ا سط رح گر ے: ( ھا اکھَة و تخل و رتان ‏ 2 

الآ کر یی ر با نک لماع پاش کا ذکر ےء لح میس ترما کا زک ے۔ اکر مو رر ستو معلوم موتا ےک مك 
04 می مآ جا سے اور یھ رتاک می مآ ا ےا یط رع اگ رتو رکم از معلوم ہوتا ےک اکنل کرت استعمال ے جوخراب اور" 
نیف دو علاما تنک انان ٹیل دا ہوتی تن سوزش بول ز جرخو ل رکھب راہ ٹ قلب ویر و رال علاات کے لئ تا نعکواستعال 
یازا لوی رام‌ی‌صورت پیا ہو جا ےک کیال اورر نکو یط اور بعد یں استعا لک کے دوفو ں کے خو انس وف اکرو بیان 
کروی ےپ ردوفو لوق تکہا سب دی بھی ا سڈ اش ہر گت ہے اورسا ریاس وشن دوفو ںکو کی را کہا کی 


کات قات اران" ۰۸ قیقات توا ردا ت 
( بای الاو ریما تگڑین ) ”تما تو یکیکو نکون ی یرش کے“ 
ان غا وف اد سے یاد ہبتر انار کے افوال دا ا تکیا ہو کے ہیں ۔ ال رگ ذ جن شا نکر لک اناد ےتا ما2 اء 
اپے افعال وا ات شس بہت ص دک ایک تی کم کے ہو تے ہیں الہ قاری تکو بر ررکھناض رو ری ے۔ 


ار 

اؤہ : ایک درخ تک بر »ول ہیں ۔ جو لک شام مم ہوا ے۔ پرخ تقر یبا ہآ ور ہوتا ے شا با ریک بو بل باس 
کھرددیی اور هژم # ول ہیں - جب اس کے بجو ل کر جاتے لاوس هس خلا ودار ہو تے ہیں :نشین مس با یکم 
کر سے ہد تے ہیں ۔علا س عا مود پا کی بل پا کا چم ستعال ہہوتا سے _ 
ونکت اور ذائقہ : جڑ سنسیال اور و بھی سرع مد ے ہیں ذا کہ کاکسیلا ہوا ے۔ 
مزاج : لے در ہے یس خرو ےل نے دوسرے در ے ںآ ے۔ 
مقدار خورالے: ماس ۔ 
افعال و استعمال : طلا اعصا لی قوی کل کرک اعصا یکل اورغری سکن ہے -کمیاوی طور مم می لک ڑ ھا رین 
ارتا ہے ۔ادراخلاط یل سودا ی ق ہار بڈ م چا ے ۔ 
خواص : ت بل خا رطو پات :قوی معد و اور رطو بات ء بندش ون :دا نم جو خون کن عفرا اورت ارت - 
واه : عام لور پراطہاء او راء نے ال کرادت معلوم موتا ےک انہوں نے ا کی زین کی سے اور نہ ہی یکن کی 
لک اک ر سوداوک ادو اوران یکا می حال ے۔ 
۱ عم کی رالد بن صاحب اٹ کالم ارو ی کےتر جم میں گت ہیں :اس پل دمویء بول الدمء پول امواء او رتفٹ 
الد مک تن اور رای عضو کے سیا ن خو نکورو کے کے لے بم ت استعال سے پرانے دسنتوں کے _ بھی | مل خواخوٹی 
ول ہخواہ نی ری ۔ جراحیات سے یلا ن خونکورو کے کے لے بطورذ روگ استعا لکی ہا ے۔ 

یسل تقیقت کر یفاک مضسد سے خوا نکی 1 مرب کر در ےکی جس سے خو نکاد با هم ہوجاجا سے گنک 
ایک ہی داہن خن ی کر سے اود حا ا کی ہو یل ہوسکما ہ کراپ شرت مردکی سے رو با تکوگا ڑ ھا کر ے اور ا ار بن کر 
7 سے یہ 

کی رح اسہال اورز رو وتف امراش ہیں دوفو نی کی ہیں بت بلک امال لا نا ز تی رکا علا ہے کول اسہال 
تی دی سے اوروز اعصاپ ےآ تے ہیں ۔اورز چرس ری اورسوزش ی سے ہو ہے۔اس کول ایک دوادوٹوں کے 
2 یرس »وق _ 

پل تقیقت کن یش ز تمرم سآ جا ےء اسال می نی ںآ سای لے جرخن 2 موک پر اسہال وموی .ی 
کل ہو گے _ ۱ ۱ 
ارگوا فعال می ما خون اورقا هاچ - پاتتا چا سی هک رل کیش رط بات ٹس ہوا ے اورخون می نی نا سب - 


کاس اتات کان" 44 تھا تخا سا روات 

درس اگج لکضو سے خو نآ ر با +ووبال اک رل رط جار کر دیا ھا ےلو ون کے نے شرت جا ۓئے ی -ای‌طریت 
شی میں رطوبت اورموا و رک کے ہیں رخون نہیں رسلا بیش کی سورت می ز یاد ہآ اس - بر لک روا ا ار ليم 
کٹا علا مشک پی راک ر ية بل - ۱ 

جاننا چا ےک چو ادو ی واغز یگ اورسردہوٹی ہیں دہ هکل سودا پیز رن - جوا نی تال سرد یکی وچ سے شف موف اکر 
اج سے ایک رفا طو بات تا اور دوک طرف دوخ ودای سے دیق کوادںا کے ہیں ۔اس 
رع وولو ں ل بیک ونت ہو جات ہیں ۔ 

بات “ی ذ نان ےنال د ی وال بسچ رس * اک وداش ل سرد کی شرت چ لرا کیک 
گر یکا کوئی اطع 

ار بجی ہوئی خلا رطو با کو فا کی سک رم کیرک جوادو او ان ریکل جل ہیں ان کےا شش ہو چا تے میں رین 
رو کے اوه رطو پاک کے فا اکر کے چں اورخو نکی تز یک کے روک کے ہیں - 

انپا رمتو ی ضلا ت ے اوراتدرولی اور رو طور ای سرو ی یکی و ہے تقو ی تک با عث مو ہے ۔ رطو با کو خی کر 
کے خون میں تر ی وروز سا ا تاک ا ےون ک ح ]عم ےآ با مورک جا تاج یخن ناک ومد ہیدہ پیٹ 
او اب د یال س ےکی د پا دہ رک جاجا ہے ۔کھلا نے کے اوه اکر ہےر ونی طور ی استھا لکیا ہا ےو بھی خون ین کر د جا 
ہے۔ اگ رضلا ت کی کے ہو ںو بھی ا کا لیپ مفی وتا ے۔ 

چوک مقوی ےتا بع ہو .ال لئ انددوٹی اور یرو طور ارت هلق بی کا ہا عمش ہو سے ضلا رت محر 9 
امجاء کے و نے اوراسبال بند ہو چا ہے ہیں اور وک رتلا ت میں کی تقو یت اور انبا پیا ہو ما ہے ۔ میٹ یل میس باکر ا کی اش 
کی طلا ت می تق یت و ب سے یلم ون طب میں کٹ رامنا دوا خی لک جات ے ۔ اس ےکی رار سمال ے - 


ازرم 

تعارف : رل لان التصا قیرہ فا ری یل ز بان لی ری سیل کے بل اندر چوک انا ی درخت کے تج ہیں جوا سکی لول سے 
کے یں جوشکل می سمہوترے ہوتے ہیں ۔ لیا ںکول ڈٹ ڈ یٹ ون ٹلمی مول ہیں ان کے ایی سرت پوت نک سا موتا ےک 
۱ وال ےآ ڑ نے پردودہونگلآ ہے ۔ ال کا د رخنت یل سمل ف کل او نچا ہوتا ہے ا کا تا سید حااورموٹا کی می تین چا رف کے 
تر یب ہوتا سیا لکی چا یگ اورک دی ہو ہے۔ اس کے پرانے سپ کالپ 2 چیت ما کل ےکآ تے 
یں اس شس چت سے جک یھو لآ تے ہیں :اور برسات می یاک ہیں جو ند کک ہو جای ہیں ول سین مکی کے 
پھرشکل ہوتے ہیں ۔گھر دن میں خوش بوکییں ہوٹی ا کی چا کوک ا مچھال با کا او را کی می لک رگ پارک (Kurchî Bark)‏ 
کے ہیں ری طب نے اس میس سے ای ککھاد(الکامکڑ بآ مدکی ےتکن مو نین ہے۔ 

اقسام : زا تت ےار ےا تررچوی دو ین ہیں ۔ اک جح اوردوسری شر صرف را تاب سکہا جانا سے ور نگ ہوٹی ے 
درخ تکالاکڑ ام ندرج کہلا تے ہیں ۔ا یکی منک باوج ہے اورسقیدکڑ ا کےتھم شی میں ہو تے ہیں دا کی لیا 


اتقات سبط(" ۹۰ قتا توا مس ا دات 
ری ہوک میں۔ 
پیدائش : بت روستتان کے تک نگلوں اور ال کےگرمتصوں یل ما ھور بی یاۓ جاتے میں ان کے اقا مامت ا ست ول و 
پی ول بر اور را وتان کےگرم وخنگ مقامات پر پار بترارف ٹک بائ دی کمک لے ہیں ۔ ما مور کے لا ر گا رن (جناع با ٹس 
ی سی کے چٹ رورت میں ۔ اھر ی دواسا زو کا تا رشده سا ورب وا یط رک فک ہگ پا زا رش وستیاب ے۔ 
رنگت و ذاشقه : اند جکی ایک مرا ادردوسری شی ری ہلان ے۔ چا ل بھوری میتی انل بول سی ی کی باه رود فی - 
ایکا شر ی زا ادرال یکا ہوتا ے۔ جو کے متا سل شیر ہلا ے۔ 
مزاج : اندر جر گرم نگ درجال - 
مقدار خوراگ: ددرل ےایک ما شکک۔اندرجوتشر ی گرم‌درچدوم- 
مقدار خورآله: اک اششناشتک- 
افعال و اقرات : اتر ج شر بعصا رین رک اعصا بل ترو او سکن کضلا رح اندر جور اود ا کی چا ا ہے 
ام ات نیل اندد جو خر سس سے بہت ز ادو شد ید یں یسا وک طور مصفرا ءکی پراش اور ای کے اخرا کو اری رمق ہں جس سے 
مفراوئی ز رخا در م وکر ای میس اخترال پیا ہو ہا تا ےء او رجگ رک سوزشل رح مو ہا سے شد یدک ر مکھار ے - 
خواص : مولد وکر رح راء داع سوزن غروء یدر بولء ینش تیف ءخونء بول و راز او ری خو ن و ہوا یں دا ر ا کر وکر ووں اور 
ان ےکی پر یکو کر ار یکرت ہے ۔ پیٹ ک ےکیٹ و ںکو ما را ہے۔ 
ف ئن : انار ج بتر دوا ے ویر کب میں ا کا زر صل ے ےا گرا کا نام روا کے نام پر ےت دو اش کا دنت ے۔ 
اش ش اکر چرکعار کیب گرا در جو تج ار کا ان ے+ دہ بارش کے ن میس سے اب چوو رال راوس 
ک ےکی با( ے کے ہیں کن سے ن کر یکوظظا کرتا ہے۔ مر حال اٹ درج می ال دوا کے افعال وا ات پائے جاتے میں ۔ 
نہ بیروں نے اس کےاقعال وا ا کک بی فلطیا نک ہیں سب سے بی ی رکا ےکا لک داتہ یت ,کف تیوں دوشو یک 
نا کر نے وا لکا سح ما گور بات ےس کر جب بر ااور وواک نک اک وکو رئ کر ےو ےکی ےکن ےک وتام دو یکو 
اکر دے۔ بر پھر اک ی اکرفی ے۔ تب طب می کہا پاس ےک لال دوااو رذ اتمام اظ اط کر و ق سب ر رال یقت ہے ےک جو 
ا یاو رادو یف راک پی راش اورا ی کے اخرارج لاحترا پ راک ن ہیں ۔آ بورد یرک می ان ےتا اا ییا گیا ے_ 

در کن بوٹیوں شس رود گلا ہے ۔ اوران لکھار پائی ہا ہے۔ ان س کی غ یاں پا ہا ہیں ۔ بی ےآ ک اور 
و ہریرہ اسک بوٹیال مکش بنانے اور ترا کر نے کےکا مآ ف نامک ادو اف اور ہیر اراش میس اعماد کے تیر استعال 
کی جاک یں - 

اند جو می کی ریت بیاں ہیں اس کے استعال سے تروک سوزش رح ہو چا ے -مجره واموام اور وگرروں کے مزر 
اما لتصوم] ال اورخو نی یل پبیشہ کے لے دور ہو جاتے یں ان کے علاوه مان با رتصوص] ول وکل اور طانع ںی اعا رک 
روا 


ایک ادو کے دور کے و اص تر یب قر یب پروی اورز تون سے کے ہیں۔اشیا کر وگردوں کے ز رودو رر فی بل - 


کس اتقات کاب من" ۹ تیا رت خو اس ا روات 





ئا 


تعارف : رن جس بین اکیاں» ذاری می تم مرغ دیزی مل لیک ععع ) کے ہیں انا سے مرا دم رٹ یکا ان اہے۔اس ے 
لاو شاو دنگ نگ ان سے د بل ان کے خا ان جاوروں کے خاس کے مط اتی ہوتے ہیں لف مکی مرخیاں سل 
انس« ہیں۔ ایک پارات لوم سے نےکر دس لوس متک ان ےد بت ہیں پا و کک میگ ارکی ہیں مرغیاں سلطا 
دیق ہیں کل میس تی ںکز ارس ای مرغیال ورا لا ہیں - 
یبادداشت : ان اایک ریسا رای غڑاے۔ ید وال ہے۔ اس مم اجزا تمه برک مقداراور ودک ادت شمل کے 
جاتے ہیں ڈاا کوا ج ا ے گے لب وشن )کا مب بین مرک ب مچھا جا تا ہے سر ے هگوشت مھ ارت اس سے وکیا ہے ۔گاتے 
کےگوشت می ںجکرے کےگوشت سے بھی ارتم مون سے اس کے میکس اڈ نے وا سل برندوں کےگوشت اور انس میس مرا لی کے 
گوشت اوران ے م بھی ز بادوترارت مو هصق لاور یورین باس برت سے کوش اوران ےک یگ ری 
م کےگوشت اوران ےک یگ بی ےم مول سے کے نی اور در ند سوفیرو. ۱ 
رنگت و خافقه : ان کےا ندردوجز یا جاتے ہیں ای کا ا کی نا سین بول اور بن مث رتاس 
فو اش : بای تاد ی پآ فی ےک ران کی سفیری ملک نکی قوست ہے اور زو می سی نو کل ۔تیقت بیس کہا 
کے پروی استعال میس ڑ ےکی سفیری ست وان سوز 9 تز اده اوردو گا انی 14 لے هل سفیر یس در اورزردل گرم 
ےکن تقیقت بر ےکر فیک اور ردک دون مم کند ھک کےا ات پاے جاتے ہیں اوردونگگ چ ای ے دوندں می کی پل 
ہا ے اورا و سے ان ے ںی ز یاد ہے یوک اڈ امول راء اورخون ہما عدت را گرم ےن 

یات مکی قوی فا ے ناس طور راز رو کا م دای ر یراد رو پا لس لئے بے عدمغید ہے۔اعصا ا 
ارول اوراعصال اسہال بھی ہے عرمفید ے ۔ اس کے استعال سے رل یس بے عدطافقت پیا مول ہے ۔ اورخون کارت 
نا شرو ہو چا ے ای ےکر ر استقعمال سے د ما کی طرف خو کا دباو شد بل ہو ہا ا سے ادرو پال سے زلہاورر ۓل مو 
جاتے ہیں ۔ اس کے استتعالل ہہ ےم یل بہت جل هگوشت پیراہونا شرورغ وجا تا ےکن اس کات اتال سے نواس ہو جان ےکا 
خاش یڈ ھ چا بڑماے کے لے بے حدمفید ج جوافوں یں ضرورت کے موا ان استما لکا یل ورنہاحتلا م میس شرت چیه ٭ 
چا ی ے۔ ۱ 
یادداشت : مو جر واس نے اڈ ےا ور نما طور برا یکی زرو گر کر کے دو کےطور را تما لکا گیا ے۔ 

عا طور برای کت یت کے لے ا کا عو ا ستما کیا ہا نا ےجا نک زو رم ربیضوں کے لے شم رشت ان ےک استما لز اد 
مش سوزش محر او راما ءکی صوررت می ا لود بی ملاک رھ مگ رم مک کے استعا لکر زا بہت مفیدد ہے - 
انڈے کا چهسدکا : ال می اتی فا سفیٹ بہت بذ ی مقدار شس پیا چا تا ہے ایکا اک ای در ےکا ضا ن وی جو دای زل 
وکام پش و بضع قب ,کت بول او رؤا کی یس ہے عدمفید ہے ۔اس کے علا د مائ رین اورمقوئی اہی ہے۔ 
۱ مقدار خوراک : اک ری سے چا درل کل سہےاسے پا سے کے اتی اما لکنا چا سے ء بای کے اتکی د ے ھت ہیں م برشت 


سا اقات اران" ۱ ٩۱۳‏ ۱ کقتقات وال امضررات 
انڑے میں ا کا تما بے عدمفید ہے بل جنر اش ات تامرو تے ان را یک تال مند رجہ بالا امراش می نپا ےت ی 
مفید ہے بان امراش میں ت با نک کا متا ے۔ 


اروت 
تعارف: خر جس اروت فاری می اتیدرک کچ ہیں ۔ ا یک وربا خودہ سے یراک بات ون ہے۔اس کے درخ تکرب 
میس سا تل کت ۔ سا ایک خمارداردرشت سے ۔ بیز ياده2 ترک مان اورفارل تا ٢‏ ے۔ 
رنکت اور ذانقه: + ا کا نگسرخ»زروی‌بالاورز 1۱ تہ 6 را 
مه تسد کر دو رےدرہے ی۔ 
مقدار خورأله: ف اش ے اک شیک 
افعال و اثوات: عضال فر ی ن ی عات و یک ددم ین اوداعصاب نش نشف اورگری 
نی بد ری ہے۔ 
خواص: :مرگ لب ,مولرصف | وشن دک رر باح کف رورا کل داعم ورطو بات او رک اور ام ے۔ 
فوائد: از رو تکوعام طور بر کی کان اک اورم کے زغوں کے لیے استعا کیا سا ا ے یکن تقیقت ہے ےکہ ارو طور کیا نے 
ےی نفد ے تا رب رو طور براستوا کر نے میس فی ہے۔ ال سب سے بڈ ی خی مہ س کرای ی طرف نے م اود رطلو بر یکی 
رئش کور سهاوردوسر ی طر تم اوررطو بت کو پاانے کے رات نار رتا ہے ۔اورخون می یاو ی طور برای ارد یت پر اکتا ے 
بس سے ائدد کے اس مرن شروک ہوساتے ہیں اورا کل سا ۳ یی نول اس ےک" + یرورم ہودہاں ددرا ن نون اور رکم کے 
جرت پر کرد ا ہے اوردرمو نا ل کرد تا سے نحصوصجوڑوں ورام اوررق الا کے لیے مفید سکول ر تلا رت کے زنمو ںکو 
دورس میں بے عدمغید ہے اس سلسل ہی داش کا ماس خورہ پیت درداور اکنل( رطائن ) قائل کر ۔ اس کے لیے نابات 
بی کر ول یرال یم چا لے جس دوا شا کی با ہے ا لک کول بہت وت سے بن جا ے۔ ا2 موم روا 
ال ایک استما لوصا رہوں می او رکال اور ٹاک کے زخھوں اورمسولهون کے فن ر زم کے لیے نے مز مغید ہے-اورا ندروٹی 
ود بھی ا لکااستعال بر الا تخموں ٹس ج بکران یس بیپ بای ہو سب عدمفید سب _ 


اور 
تعارف: عم ری یشخب ی یش و داد انکر یز ی ملگ پیت ہیں۔ ایک ہو روہ ے جوقمام یل مایا جانا الیل وزان 
کے لاط کی دداقسام ہیں ایک وت ایک بڑا۔ جب ا نکوخن ککرایا جا جا ہے چوک شکور (منقع ) کے ہیں نک 
دس کل سا لک ک خر ا بجی ہوتا۔ 


مقام پیدانش: اپ رم با چتا نشی ترا ان انیت اش 
ریگ شی اورلذ یڑ ہوجاے۔ ۱ 


کاس قات امان" 9۳ حت رخو ا س مشردات: 
رنگت اور ذائقه + رت اورذائکقہ کے فاط ےت اقام زر دز اور یاهزار کل شی میک ببٹھااورترش ہو سے ہیں تا انور 
کت او رانا ترش ہوا نش ورن کا ریک جا ود ضواری اور پیا x‏ ے۔اورذ اق ررکم کے مطا ی موج ہے۔ 
مزاج : جاز وش گرم اورت امسر دنک شش او رن گرم گرم ایک حص راو رشتل رو ے _ 
مقدار خورالے: سپ رورت _ 
افعال و اثزات : ٣ز‏ :شر ی غ ری نام حعضاالی ٠‏ اعصا لی ,فا + ق رک میا دک طور پم می رارت اورصفراء یا گرا 
ےکوی طور لت رب رو هن اور عصاب می یل پیر ارخا ہے( ری اعصالی ۲ ۔ 
خواص موب یقاب لین مول ر ارت مولرخون صا یکی اور ل‌فر ہہ بن پیر ارت ایب انا کی قوی فز ال روا سب - 
فوائد : نمور ایک تال اتاراق دوا ہے۔ اس استمال سے ول میس انا یک اعصاب می لق یت اور رد ظرارت سر 
موی سل استعال سے دا شا مات نی سے شش اور نی کے استعال سے کی اغرات ڈیا دہ طافت سے پرا ہب ے میں 
مس اور کیا ایک نیس ےک اکر بفا رشحم کے ان در موان کے استعمال سے فاد باہ رآ جا ہے انس سے جوش راب ارگ جال ہے »ده 
ڈنیا ریس مب تم شراب شا ہو ہے۔ادردواثرات ناگی وال رشق سب و نش او کے - 
نوٹ : اسلام بی شراب رام سے اوزتوعییت کے اتی او دشرا بکوترا مقر ارد یا گیا سے کوک شراب سمل استمال ےخون 
ین میاو ی طور بر ایک ایباز ہر بیدا ہو جاتا ہے :یٹس ےگوشت می یر یا مد جانا سے اوروه چول جا تا ہے ابی صصورت میں شراب کے 
استھال ےم می سک ری پیدراہونا تم وای ہے۔ و لکی کت پا نل کر ورم وای ےاور رف رفت انان رجا ا ے۔ 

را اکرش اوق مقویات میں شا ر بو ے ہیں ا نکی طا ت یکا اث یش کے لے ام د بنا ہے -الن کے استعای سے 
تیم شی ز ہر پا ہوتا سے اور یگوشت مل فساد پیر ہوتا ہے۔ اور نت خون می لاعف پیا رتا ہے ۔ ایگ امک راک ہے جھ ہر 
موم تن کرک ما یق یت اور رکی زارت کے لئ استعا لکی باق ہے۔ ا لکابرگ میں ہو نا ضر ری ہے۔ 

ایکا رر کی تیا رکیا جاجا ےء چو قیام مسرکوں سے بت رار موتا سے مس کے اش ات ام انکور کے مطا نی سس ی 
اصالی اورا کے تر سرک استعا لک اوقت سک مفید یا درک لک مرک فز یتکس موی صرف دواعیت کی موی 
سالک ہرک م ہیں موی ضروری سح سو نقلب کے کے مفید ےے۔ 


اتتا 
تعارف : ایک ‌شو ریم ےت سک ہگا کی میس انار اورانگر ےر ی یش یا ال کے ہیں ءا کال داکیوڈ ے سے مشا ہوتا ہے ای 
کباش تے و تے ہیں چچوں کے درمیان میں شا نی میں اوران بل کے یں جن نکوانزاس کے ہیں -ا لک پچھلکا موا ہوا ہے 
ابر درا اس و نے ہیں ۔ائ یلوا جار نے کے دنرز ردر ککاگوداہوتا ہے جوا جا تاچ - ۱ 
انکّت اور ذانقه : انا ی پا پر سے ر سر ال اورائرر زرد ری گکا ہو سے ا کشر ںی انل نام ترشش ہوتا ہسے۔ 
اک متام یرال ہنددستان ادرمشرق ہیر ے۔ 
مزاج : گرم یل در رٹیل تر دوس کیل اور ها مسررختل با سے 


کات قات کارا" 5۱8 متا رتخا الم رات 
خو واک : آ ده با سے صف یریک نے کے ہیں۔ 
افعال و افرات : پیر دی اعصالی»غری‌شرک ورای کل اور اعصا ی کن خا مغر ی تلان موتا سب کمیا وی طورخون تس 
صفراء پی ھا کراے۔ 
خواص : رک جر وکر دہ مقو ی لب مو ل عفرا اور ول + نا عصاب» ریش اور یا ین مین تا ع سودااو رخ رج پش م ورک 
اریز ؛ عفر اورایک لز یز نا دواہے۔ 
فو اٹہ : جنا بی مکی رامین صا حب نے اپ یکتاب الا ود یی( ون امفردات یل انال کا زا سرد دوسرے در ہے می سککھا ےہ 
اور افیا میں مین عصقرا کیا ے ان اتی رر برل دی رده وان سے مک ور نار کے سمل ے کلب 
یس اس کور ”تیا ے _ 

تر تکا متا م سک ود ویر اور جن ہو یه راکفا موق نا بر ںکوگ بھی یم 
یں سوه اورم تی کل مو ہے بہت بڑ کی نی سے - 

ھال کک ال شرع او رمقو ی قب ہو هک ہےہ اہ کی دچہیے چگ انال بل کی اع یس مکی قاع سوداددا ےجس سے 
تلب میں یت چیا ہو نے کے ما ساتم جار وکر رون اوررد لت ی اورترارت پیدراہو چا سے ابی اس مشت میس واھ یل سح 
مک الا لک ربتکا ریات جوا توش لاصو مقا م رکا سب الک مرب تیا رکیا جا ا سے جو نژ ول 
ٹیش پا ار بیس عا ما ہے اور ہرم یم میس ت بل استعال سے۔ 

اسول 

تارف : عرش مون, فاری ‏ پادیان رویء پال یس موری اوراگر ای ٹیس ایی سا کے ہیں۔ ال کول لیو ے اور 
ینوی کل کےکم ہو سے ہیں با دنس قد ے وس ہوتے زل بامت ی قر یم و نا ادو شش سے ایک دوا ےہ یرای کف شهور 
7 کی دوا ہے او را یکالوداباد یا نکی ط رح کا ہوا ے۔ 
رنگت اور ذائقه : ا سک رگ زر دیزی مال مون ہے ادرذا ئک خوش وان نکر ر ےر اورتز موتا ے۔ 
مزاج : گرم دوسرے در ے لاور یط در ے می ۔ 
مقدار خورآک: دے6اخک ۔ 
افعال و اترات : ی اعصا ی ن ری بح رک عضن گل اوراعصا یس کیاوک طور راء اورا رت پیداکر تی ےت 
سے خون کے اند رت زک بیدا +وجای ے۔ 
خواص : رک کر رده مول ر صر راو رکا ریاف مع سورا ور مر بول وتش مترق ‏ سنک و رب کر روا ورتا کون 0 
کرجا ہے -ال کے علاد وم تل ے۔ 
فوائد : ہت ایک ارو ت یں جو نما لف عفرا پیر اکر بی او رای ط رح صفرااورترارت پرا وکرم کے جوف اک اعرا ووو رکرو ے 
ان یش سے ایی انیسو ںپچھ یکا میاب دوا ے جب بک وگرد ےٹھنرے ہو ہا یں ۔ معد و شس ر یار یکی ز اوی ہو حعضلا لی سوزش سے 


کسام قات کا ملا ۵ ۹۵ یات وا المف رات 
درد ولو ا میا سب روا ےسوداوی امراش مس سن اور ے طا روا ے ان یکیلک ورماو ری انا رکون کے لے مرت تن روا 
ے۔ بل بول وش کے کے رواب استعمال ہو نے وال دوا سے یا گی دددوں کے لے فو ری اش کر نے وای دوا ہے ۔ نیش ومروژ یں 
سب رهفید ے ۔ اس میس سے روک نی ال اج - جومندررج پالا ا مرا می اند رول اور پروی طور رز یاک 1 مرکرتا ہے۔ اس دوا 
اورا کی سک رکا کا ہر معطب می سن کی رل »ون نا بہت ضر رک ہے - 

ادرک چ ری دیا مت میس سونطہ وا میاه ال وراز کے یا ےکی دوا ے ۔ اس کے استعال سے فے را صفظراء او تر ارت 
کی پیا ل شرو ہو چا ےکی ے تصوص] خضات می سو زی واورام اور بفارول کے لئ اعد دوا سب 


اوو 


تعارف : عم ری راکرس اورقا ری می کرٹ کے ہیں۔اجوائ نکی ای کم س غا رک تے ہیں وگ ا کا ذا قاور وال کے مشاہ 
بو سے ابوک یچ جوا و ی ےکی قررموٹا ہوا سے مض اجمو دو اپا کرش سے ایک ہد اک د ددا شیا لک ے ہیں کوک اورک 
دا داجوای دی کے دانے ے دو ند موا ہو جاور کارا نا تور سے وا رگا پار کیک »وتا سے اوران چرس جنا ی کی نا چری رت 
تلف ول امین فیاظ سے ا کواجوائن دنک اون سک ایک یتم یال ابا چا سے اا ااال وا رات 
اجان د ہی مشاب الک ہیں اور چا را جوا بی ا وش ری کر ہے ول - 
ود کے لود ےکی اجا نکی رب ہے ہیں اود اک و ہن شس رکشت کے جات ہیں سان خی کیتوں میں ہے 

ہیں تحوصا یناب کے پہاڑوں او رمخ ر کیا ت ےک ت پیا ہوتا ہے۔ ا کی کاش تی اچوا نکی رع ول سے۔ اجا نکی طرح 
ا کی شاخوں یبا کے کے ہیں جن شا یقاچ 
رنگت اور ذافقه : ودک رک زی ال ہو نے کے باعث اجوائن کے دائوں سے بسا اس جاتے ہیں ذا کت چ ہی 
ای تا سے جج کی اورٹوشسو ٹیس اجوالن ے رکم تن موی ,زان ج گرم ینگ دوس ےار ے لیا - 
افعال و ارات + ریش تن ددم ریگ میک ضلا ت مکیل اوراعصاب می سا نکمیا دی طور رخن می چعفرااورقرارت 
الا سب 
خواص : من قف تبسن دماغ داعصابء جا ی ی کا سرد یا ب حار قات کرم او ردان عفن - 
فو ائ : ضف جر ورد ےاور حر ہ دموا لج ے عدمفید سے۔جوادو ریمس لہ اموا ء یل وز پاک د بی میں ان کے لئے اور 
مفید سے راو رگردول سے ری کا ثرا گر ے اوران می ترک صدائ/ر ی ے لات الیل دا کر کے یرال بت 
کتاروں مس مفیر سے نع مکوگر مکر کے رار ت ریز یکو بد انی سے بنوش نیش او رر دی سے بتر شر و بو یکو ار یک رٹی سے عفرا 7 
پرا ے دا شن اورقا کرم ےب کی ور اور ے وال سک بھرو سکی دوا سے .نخس اور بے کے لے می دوا سے_ 
آ1 حول کے مرو ارا میں مفیر ے وروم وورد لو چ وسرو یکی وجے موں ان کے لئ ایک استمال مغید ے ای رع تی اور خی 
| لت مد لمفید سب - 


سا قات کک اران" ۱ ژ٦‏ ۱ قتا یفوص اشر رات 


۱ اروت 

تسارف : خر لی ٹس جوز فاری لر رگان کے میں ا کتک لهج مت نم ہوا گرا سک چھاکا ہتخت 
ہوتا سمخ اور چھلکا دوفو گول بو ہیں ا سک ای کک کان زی اخرو کی ول ے جن کا چھاکا ا اھ سے د بانے لوٹ جانا سے 
اشروٹ دواۓ فذ ال ے مخ ری ای کک کا فرا دک رشن ہوا ہے ننس میس مرت زک »ول سے اس ے جب پا ها اس من 
وز پان اور کے بی وز +وجال ے۔ 
رنگت اور ذ ابق : لا نام مات یں ہنراور توس بنا کت ری ہو جا ا ے: مقزسفید خ اکی بل وتا ے مخز جرب فلگ 
ہت لذ یذ ہو ہے مزا گرم دوسرے در ہے می ارگ در سے می تش ان کر و نکی دج هگنت یار 
کم ت سے سے هدوز بان اور گے میس سوزش کین وکن ال ے ریگ رمخنگ ہے۔ 
افعال و اشزات : فی عطاق ن ندم فرب طلای کیل اوراعصاب می کین میا دک طور برخون یں صقر اور 
ارت پیلد الہ کے ارت غر ید ی کی بد دک رتا ےک مار یز کیا سے ایک س ج ارت غر ند یک مرو ے ای لے انط جوا 
اوراعاده شاب ممل مفیرے۔ 
خواص : تو ی خاس نا ہربی و پل اور رد وس مول رارت صان ق وی ملین وعقوی محر و وامعا ماو رکرو و وشا نگل اور 
»یک بے جد ل یذ میدہ ےہول رش ر وی او رک رک پا رج نیٹ او رمق وی ر سے۔ 
خصوصی تاکید : ا وٹ درا ال سے اور ای شی روفعیت شای ہے اس لئ اس ہیں حرارت پی راک نے کے لے وہ 
2 ات ہیں ال یق دف د ل ریک د ےک رارت پی اکتا دوصرسهال کے غ ال اج ءا ری لتپ ر لل مو ھا ے ہیں جونش ونی 
کیا ع ٹڈ ے۔ 
قواند : : سح فگُردد ومان اور چ رکودورکر کے“ مم میں ارت اورقوت رار ےا کاڈ ول ووا ر طور کول ہوا ےب 
ین سا ماد ررواغز شش شا تک وج سے ان کے مر الوا تا اک مناسبت سے یا نکر ے ہں۔ اکا ال 
سے پگ ارو تصوصا ای کے مخ کی تکل یال دماح کے ات ہے۔اس لے موعت کے سا تح موی و ما ے لین یقت ہے 
ےک مد یہ ربک وچ ے اور چا رر ر ی ہو ےک وچ سے دارم ری رو ے(غھ ے ای ) س ر بے د ہے ے دماخ اور 
اساب کے لے سی توک کن ال ال لمعو داماء ج۲ شتی کی اوران کرت ہے کر دول اق یدیک وجر سے 
شحف پاه کے لئے خائص سے سے سا لک مول ری موتا تقو بیت پا کے کے مفیر ے۔ 

پنےا کی اث اتکی وج وال ےکی اش روٹ غا ی س سے م خون پا رتسب اورخو افو ہے ر تا سے - 
پتاقول یں تنا پید اکر کے ان شخ لصو رن پیدراکرتا ہے۔ جوا یکو با قا عد تا ۔سیلا ن اروت کرد تا سے عورف ں میں ایک نی 
نگ اور جال یاچ فا بات بیس ےکور تک فرح نوز یت پیر اکر وتا ے۔ 

مرداورقورت دوفو کے خو ا نا ری اور ال یش تی زی اورروع وس میں کی زنل پیر ارت ہے۔ سرد لول میں ا کا ڑا 
۱ کے بحد تھا یکت وق م جرا کے لے بے عدعفید ست - ۱ 





کاس قات سار ا 2 تا رت توا امغر وات 


ا جا ن خراسا ی 

تعارف: : رف یس مین چا وو کو بد رار وریا ں کک یکچ ہیں چوک راا کا پیدادار ہے ادر پال ےآ کٹ ہے اس لے خر اسان 
ہلان سے لی ےک حا کک کے پہاڑی عطاقہ می کا قار س دس بی پ دک علاقہ می اروگ ردجرز شین ی پا 
با سے نوج را ری بائ رک ر عام ہوتا سے ۔ ای کے تلاو در مقامات یا یکاش تک جا ہے ود ے پر یں ینو یکل بات 
ای تریب لیے ہدوت ہیں ۔ا لا لودااورتنے بھی اجواتند کی کے متا ہپ ے ہیں اورا یکی اتترا کی شاخوں بھی کے سے کتے 
چم سک جات یت ا زب کر نے ل لت جنگ ھا بھی ہت _ ولو 
کرت کے فاظط سےا جوا کی قرا سای تن کی »ول ہےء(ا) سفیر(۳) سر ( )ساد 

ا طور برسفیدبچھولوں وا ز یاوه استعال ول سب سر کون استعما لکر نے ہیں 1 کار ار یز 
گی وج ےنور فراردے دا کا سے ین تیت ےک تیوں اقا مکی ا جوا فراسا فا کی ام ہی 027 ے۔ ا کا ا قحال ان ی 
ضرورت اورشر را ماش ی کر جا :اورپ رام کے بعد اتال نر کرد بناج سے - 

ا رن کہ مک ادویات سے ددر ہیں ۔ ج ب کل دیراد ہے سے علخ ہوسا ہے زمر کی ادو یی استمال نہ ۱ 
کرت ی یاو کر را ت او رشا یت کے اتد عا ری اورنتصان بہت ز یادہ :تا ے - 

اجا را سای یی با ہت ٹیل اما موا اشتلاف اس انلا کی ال نا موں ہی سے شرو ہوگی سے - چا 
ادهش رده گا ف چم سے بل جا ے اس بدا ےم نگ مرددہیکنی لم ریخات با 
فرص وا تم پک اواج نین خراسا لی آ ہیں می سی کی ووا میں ہیں کن مایت ٹیل ایک دوسرے سے جدا۔ اس اک اخطلاف پہ 
تین مالا دو ےکی ایک صورآال میں اختلا فکیا ہے اورت ی وا تھا بھی اس اختلا ف کے شاب ہیں اپ کہا جا تا سک ردول 
رواک بترم موک ری ہین :رف اس ان سے لے کے لئے ا وم دبک انی کی خر سے اجکی را 
راسانیکہنادرست ہوگا ام بر امال کچ یں ۔ 
زنگ و ذائقه : : فد واه او رس ری »ره تز اور تست 
افعال و اثرات : : اممائ عتا شین صاب مرآ ر یی ندر یل وضلا ت تن ہاو اد سک 
وجرےخون شت رارت اوررطو ی تک کی دا موا شرو ہو جاقی ے۔ 
مزاج : ردت ر ےد ر ہے م 
خو اص : ١ڈ‏ ل غ رک دماغداعصاب دانع سوزش یر وکلیاورغردامعا موان» داع عفرا الب ار جب زر 
م ہک ت سے تر با ہا بو کن وہ ز راو رمقو ا رکرکی س انب ال وقف اورراد مواد اسب ۱ 
فوائد + چم کےا و اور و رد مرن دس ےش یش ری زارد ورام قیال 
۱ لئے سو زک مور وصراو کی ء دروسی رش ی کے لے مفیر رب درد متا تصوصا پیش اور زج رخ بی کے ے از حرمفیر ے۔ ای ۱ 
رح فقس اورعرق الا رک الق باکر اعد 


کاس قات کان" ۹9۸ جات واس المغردات 
ایکا ماب دوا سر راو سینا کی وج سرت انر ال کے ے ا ستعال لک کے یں ۔ ایک ای مک ووا سگردول اور هل 
جب سن اورا مکی وج سے شد برد رد ہو بای گوس دواے۔ 
مقدار خورالے: ایک رکی ےم رر تک اور کبات می پا رر سے ایک مان کک استتعال ہوک ے۔ 

اجوائن غر اسا کوک رمق رار س استتعا کر نے با عرص تک موا رکھاتے ر ست سے اس سکم را ات نا پر موتا رورغ ہو 
ا وضعف ر ای ے۔اعضاءستری 
ہو جاتے ہیں۔ یدن سرو اور رت زرد ہو چا ے۔ م ریش شتک وکر نے قاد رل ربا اگر بہت لہ علا رج کی صورت ندرک چا کے و 
موز عرص میں بلاگ ہو جا جا ہے ءا کی صورت ہی لآ ےو هرا گرم یں اة لا پا ہار کرا یں جب حدہ صاف 
ہو جا ۓ تو عضاا ی قر ی ن پا بل دس ۔ گر انال کر ورک ہو ہا ے وذ حضڈا بی ری مقوبی اتی گرا ی ایت رای ای ملع لی 
اعصا یلان یا بل مفید ہو کے ہیں۔ ا لک ابا +خراب علا مات نل منت مک آ ناز با کا مت رم ہو جاناءآ هو ں کی می٤‏ انس 
ک اورنشہکی سامت ویر« لقن :درل ے ۔ 

ز پرخوردوم ریخ شک دوا کے ےکر یکا نی کرم دودہ تشد سے بیٹھ اکر کے و میں شور پر گوشت کرم استھا لک را ی - اور 
کم ری کو اس وق ت کک نیفد ت ہکر نے دس جب تک ال کل کر تک لورا لور ین نہ ہو جاۓ ۔ چک شال رشن کر شات اخیر انتا ی 
رورت ےد ینا نا ے۔ 1 ٰ 


ٰ اندرائن 

تعارف : رخ فاری میں نم بد وارد و تہ یگالی یں ندرا اور انگ :می می کال وھ کے ہیں رخو در و ہی تیل 
نب جس کے بے خر بوز هل تی لک طرخ ہو تے ہیں _ ا س کا پچ لبھی پا کل خر بوز هکل وصور کا موتا ے مین ال سے بہت 
و انداز سیب کے باه ہوا ے اورک یکی ی اس شئل وصورت کے ہو تے یں ر ا یکی شنا خت ہے تک کین دی طرح 
اک لکول موتا ے الہ جب خت مو جانا ےا پیک جا تا سے ۔ماز ہ عالت می سکودا لے سے ب ی شک سے جداہہوتا سے ول سے 
برد وتاس اکش ری یکم روا ستل ہے اط ,ور وبا کہم بھی شض اعراض میں اما کر تے ہیں 0ص 
کواستھا لی ںکرتے لیکن کات ےک اس کے تراماجزاء چم اٹم رم ره ی تم کے اث ات رک ہیں اس کے 
استعا لکا طر يم سب هک خنک ما لت میں تما مب لک وکو تک رسفوف متا دنا پا سے اور دوا کےطور پر استعا لکر نا چا ہن تاز مورت مل 
ا سککارس وتم اور استعال کے جا کے ہیں ا یکا رب تیارکر نے ماس ےل ےکوکھی رک لیا پا ۓے اوردوا کے طور براقا کر نا 
چا سے یر وڈ لن کے بعد یه یچ ہا سے ا لکوت خ کر ینا چا ےے ۔ اس ملک ببت با یک ان ہوتا سے ۔ ایکا او ج و 
بھی ضا یں کر نا پا ہے ۔ 

پیدائش : )کتان سا سکیا قاع ہکا شش و اک خودروئییں !کر ون اور رمساوں میں ا سکڑ ت ےی جانی ہیں 
کون اس کل که ہو تے ہیں... پاکتان کے شال تخر و وت او رجو علاقوں شس بر ت پا جا جا ہے ۔ اس کے علا وہ یناب و 
مزع اور ساگ کا رمن ڈ ل می کی مایا جا نا ہے -ا کال موم سرمایس یما سے اور با وک راو رجو رک بی ں از ول پان ار می لآ جا تست جو 


کاس ناتک مان 914 کقیقات‌خوا| شررات 
ہکم رص ہا ے۔ عام طور بر خننگ عالت ٹل سا دا مال ہا ار ئل سا ہے ۔ بي رو ملک سے تار تکی صورت میں ا کا ودا 
م رب روت ادیش بی مل ہے۔ 
رنکت اور ذانقه : جاز هل زرو رگ یکا ہوتا ےی بر ری کک چو ڑ کی چوژ یف بوز ہک طرر وسار یاں مول ہیں ۔ نگ ہو نے 
با لکا نگ زرو سی مائل مو چا جاہے مرخ زددی بای مو نے ہیں چول زرد ہو نے ہیں ء اس کے تا م اجتزاءکاذا یقت روت ۔ 
ور ہت عرص کک ا کی دوزنی مو 0 لیف دہ ے۔ 
مزاح : : مار برا کا ا کرم تک تست ب چو سے در ہے کم اور دورس در ہے شن کا چ ہے پل تاو ہے۔ 
کوک اک گرم ز دہ او ریگ م ہو گر من کیل نکن یلگ رت ہونا جا ہے ین اس خی اسر مت ز یادہ سے ا کا 
زا کی کل و کم ال سک مرت ددجم اورک ترس در ہے میس چا مدا جائے و مولد 
سرا رل ب کنا ۔ 
مقدار خوراکے : ۳ز ۰اک اض ےن ما شک اورٹنگ دورف سے ایک اشک ۔ 
افعال و اترات : نان ری بل شرا کرک ۔اعصا ی گل اور قر یکن سے وی طور ےتک یدحا گرا ںکو 
صفراء تربار تا ے۔ 
خواص : مرک مقو تلب وضلا رت کٹل اتساب باز ب و بات بر ج تم وسورا. ۲۳ نم و راردا 
زک اور بقار پارو تست کج س او روا کر ت بول ۔ 
اک طاق تک انراز ال اھر ے لگا یا اس ےک کچل کےا کی تو ی ورک قلب وضلا ت دوا ے یا نگل ایک 
ز اض ہے ادا ز چ یماما کو خط ریس ہے۔ چوک ےہا برطو بات الم رود ہے :اس لئے 
جم ی ی بیدا ہوجا ی ے او رگا ےکر تاستعال ہے“ »وا ےا ورت کا مرج گم کا اتال بوتا ہے ۔ ارق لکیصورے 
س استعا ل کیا ہا ےو ےم رمقو ی تلب ےا کا متا رورا ی ل کی ادو ہس ےکی چا کچ کو با تبلق بت کے لے باس 
اعتادی دواے .شی اورسوداوگی اما شل مکی ؛ رعش فا لو : وخ لئ کل اوررق الما کے کے ی دواے تو بامطب کے لے 
اک ضروری اور انچ ای ی روا ےی طب ال کےاستعال سے اور ےطور بر واف ف یں ہےء ا کوان دروف طور بھی لطورقرزجہ 
اتتا کی ہا کنا سے اس کے استتعال میں اس امرخ سکہ دا نال ات ری ی یل دوا کے سا اسنتعوال 
گرا نیس کوک اند رسوزش ہو ےکا خطرہ ہوا سے تید یرطب کے فا رما اک پا اد رر بات سا ی دی کب ر کے 
اس 
تعارف : بتری شا کان متس اور کرت میس ا وا رشا کے جیار زیت عامجا سب ایک بل کی ت 
ےج مال یہک سات راد سے بندره با رفک بل ری کشر ت با ان اد هکل اور ارات وان یرش عا طور پہ نجل ہے۔ 
ا کی ڈ ری سرت ول وای اک ارس 12 اچ یموق دای کے پچ ےا د تک شا ول مول ہیں٠‏ ہے دو سے چا راج 
جوڑے بیو شکل کےاورکول ہو نے ہیں پھولوں و تک ھول ہوتے ہیں اور پود ے بی تھی سے گے ہو تے ہیں یہ چول 


کلت ا کات ما بل(" ۹۰ کت قتا توا رر 
تقر ایک اج ے ہے ہیں ء ا نک ریگ رون لابا مزاول ہوا ہے اوران یل اودے اورارنو ای رک دهاد یال بی گی مول ہیں۔ 
لین ارچ ای بی مون ہیں اور تک طر یکت ول ہیں ۔ا یکی شک ل خر وی بتر ہروار موی جاور مشا بہت رمق ہے۔ اس 
لئ ا لوار ی شس | ونم کیت ہیں بیشن اس میں ز ہر پا لی لیس مو اگ با ارذ ہرکے ماز ہر سے۔ 

رنگ و ذائقہ : ٹڑ یں با ہرسے ناکی اوراندر ےسفید رن کک + ہیں ۔ ا کا زا نیت ٹا سے - 

مزاج : شک دورس در سے ل سرد یک در ہے ٹیس موتا سے ۔ 

افعال و اثرات : ضرق اعصا یی ن تان رک اعصاب مس نیل اور خر ا سی نکییا ا ا کی دجہ سے رطوبا کو نگ 
کرتاست. ۱ 
خواص : + تال ت بش ومک اورمقوی اورمقوی کر پر دا سوزش اخصاب ور برغ وتریاعصاب »دا رطو بت 2 
مت گرم ویره - 

فوائد : شحف مور و اورامعا ءاور برا اسہالوں ٹیل مفید ے وت با رال میں نے حدمفیدے او راکش کونئین بت زذیاده‌مفیر یا بت 
و ےک یکھا 7 یس اکر فاتدهمترایت موتا ہے نول ےکم کالما ہے اکر ہر و ں کا ا سے نے مرل ہہ نے وہے 
مقو پا نک یفک تقو ی اورامراش کے بح دک یکو ری می قوی طابت ہواہے۔ چون حعضلا تی رک ہے اس لئے 
نف الدم کے بھی یر ہے _تصوصاچول کے ے زیاد مت ہوتاے۔ 

مقدار خوراگ : ایک اش اور جوشا ند وشن باخ ہے بای اشک دیں۔ 


سم 
٠‏ 


تعارف : دوام تہ سل ہیں ایک بوٹی کم »منز سے مشابہ بل ۔ درک و اور پار ول وال مو ے۔ چوں یں 

کی اوراس می دورو نے الا 

رن اور ذائقہ : ریگ فا کی اورز ھا اور برزه موتا ے ۔ 

ھزاج : گرم اڑل در ے میس »تانب 

افعال و افرات : اخصالی نری ن عصان ی کرک دوتکل اورحعضطالی کن کیال اش ا کی وجبت رط با تآ جذ بک کے 

اغا عکھرتے ہیں نم یک لت پل با ہین جب ا پ لزاپ یرف ھا بے ہیں وا 

رط با تکاچذ بک نا ا لک اص ے۔ ۱ 

خواص : قریاءعصا اسر ریا خی از روت 

فوائد : : وہ جاذ ب رطوبات سے اس لے سرت انز ال اورسیلان ال می مفیداورمفل ی ہے ۔ پا محرک اعصاب »وس هک وج سے 
مقوی باواورسوزش فر مل بے عدمفید ہچ ای سے کک سج ۔ چرگو نکن دبتاہے اس ل روگ موزل اور چیا بک بن 

لمیر سے - ۱ ۱ 


مقدار خور الم : تن ماش سے اک 


کس اتات مک امان" rr‏ نات وا المفردات 


۱ اجواتند مکی 

تعارف : عرل کون لوک فاری میں پک واو ضحرت می لہا اء ار یں یل دب کت ہیں ۔ ا کا پودا پا رٹ کے ب 
او نیا ہوتا ہے۔ سے و ,نوکدارہ پچھول سیر او رھ و نے وج مکش کے خو ۓ کے ہیں۔ جب کے بک 
جاتے میں ای لو گرا جوا کال کی پا سح اجان دا نے مو چو ہے تس 
مقام پیدائش: پاک بایان اورسرئل راولب 
رنگت اور ذاثقه: رگ زر رک مال کور اذا ترچ ا 
مزاج: گر مغل تر ےوروش_ 
افعال و اثرات: نندری حضداتق لی دو می ت رک , عضاوت می سکیل اور اعصاب می نیشن کبیا دی طور برخون میس عفر اور 
ارت پا موی ہے قوی روج وتوا سل اورحرک ض سب 
خو اص: مم ن مک کل ل تل کن دباغ ہیقف سره جال :ی بکا مرد اح ءعددحار:قاض اورظر کرم دا رخ رن 
موزل اورت یا وم ءز یاد دقرا رش ن ے۔ 
قواند: دروم اودر اج کے لے بے عدمفیددوا ہے ۔ پر ددت تک راورکلیہ کے سے ی روا ہے او رم کے ہرم کے سد کون ہے۔ 
وا طور رر وں کے تل ضور ےکآ شال ہیں سر ے مھ نے ہنیگن سرو ںکی یقت ےکی ون اورفر طب نا واقف ہیں۔ 

انا ۓےکہ جب ترو می ںیشن ہو سے وہاں برغم اور رطوبت غل ہوک اغرا بند ہو جات ہے سے ان اعضا ٹل 
مواور ککرسد ے بن ہا ے ہیں ۔ بجی صورتیںش ول ددم لت پی راہ وک راس می سد ے پرا ہو جات ہیں بس سےا مرا فلب 
پیدا ٢و‏ چا ہیں اورگردول کے سدوں کی مورت ٹیس وکا دبا( مل پر پچ )ا د اا اجان ان ہرم کے سرو ں لرکو سے 
ی دج که پار و پر اورصلا مت جک جال او رگر رو ںکودورکر بی سے کل ل محضدات ہے پسیتہ لا ی ے٤‏ پر کے مقار دو رکر د ب 
مخاورال ے جلر کے وا ےا وریا رورمومال سے ےوک مک ری ہے۔ جب جر عفر ہی مر ےکن مرو بال برخون رتور 
وی پیدرا ہو جا توان کے لئ ےھ رمفیر سے مو ووامیا و کے رواو گر وگردون سے رو بار کا اخرار گر ک کتول یذ ساد اس 
اوران کے کن اور بھی ے اور اورا بھی سے کشر ت استھال ے شع فقلب ہو چا اه لپحعضلات دود اور 
مت کی پرا شک کرد ےق دک کرک »وس ےکی وج سے ادرار بول عاده اور مشچ سروی ےک رامول میں بے عدمفید سے 
چوک نیرو کل یس تی زک پیر اکر کے عفرا ءکی پراش دما ےاس لے اج فن او راخ گرم ہے بی مرا خصصوصآ یرای 
کے لے مفیر ہے۔اس اند رای کا رون ہوتا ے جاٹچا ی کن اعصاب ہے۔ پرافیون کے نراو رز رس اغ ا تکو بت جرد در 
کرو ہے۔ پروی طور برا سکیا تل یا جاک لیپ دددہسوزش ءزنبوداورعقر بک ده کون پی راکرد یا ے اور زتھوں 4 
نف روک دبا ہے اس سے ای کم کا ست جنایا جا تا ے جو اک و پ وا ریہ سےآ تا ہے۔ ا کسی رین میں بلاک یل با لیا جا تا 
ےکنا کا رون ری ی بو اک :2 کے روو ںکانام امرت دحارااورآ ب حیات کرد یا ای سیگ کہ اچھائکن دی 
21 کرو ےکی ووا ےر 





کاس قات مسا ملا ی۲ Arr‏ ریا تی وا ی نف رات 


تعارف : ایک بیش قول وال اپداسبءاس یی موی بو ہے سے سرفی مان خوضبوتیزہ پھول کشر ت؟ ے ہیں ۔ رک فر ای 
کی ت ہو ہے ید رخ تآ سس کے با مشاہ ہوتا ہے اورا یکی خوضبوق ےکلا بک خوشبو سے مشا ہوا سب که ازغ دہ سے 
جازم پیر اہو ےا سکواذخرگی کے ہیں ۔ فا ده چول اوربڑ میں ژیادہ ہوتا سوناف دوبک دہ ہوتاے۔ 

رنگت اور ذائقه : بد ےکا رک سغیدہ نے سرٹی زردی مان ول ری ان ایارگ کے ہوتے ہیں ۔ ذا کت تز کی ی مار 


کرمگ دوسرے در ہچ میں ر ۱ 
افعال و اشوات : شلال خر یجن علا ت + کب رر می ںیشن اور اب می سمل کی طور م میں عفرا پیر اکرتاے ہ 
اور ارت ی باکر ہے۔ 


خو اص : رک مدره اورٹلب کن غر و رر بول رتش + فل طاغلیاصر ہلل اورا مک سر ا قوی محرو اورقا لیخ _ 

فو ائھ : اذ رر یب ولقزیت تضلات کے لے ای ککاصیاب دواسے ال اتال سے گلا ت معد و میں ۶ں طور راقو یت پرا 
ہوٹی ے اض هتسه ریا کااخراج ہوا ہے۔ موا وگ رد یروط ےگرتا سے خو ن کادذرا نتلا تک طرف بد وک 
ا یل زی پیداگرد تا ہے۔ اس سے کوک با م چان ہے -سدو لک اخ اع ہوتا ہے کم ثلطافت پیدا ہت شرو ہو اتی ے۔ اس 
سا یر یوق ژ ہے اور فک اخرا کرکی ہے۔ ہیر ونی طور پا یکا تل استعا کیا اسب جودردو لوف رب ۔ 


اروی 
تسارف : ۶ی تلا سکوتلقاشش اور نرک م کیال نیک زین ہیں جو رکا ری کےطور بی استعا لکی جانی ہیں ۔ حش 
لوک ا ںکوگوشت کے ساتھ ب ے ہیں۔ 
رنگت اور ذائقه نقه : ا کرک تا کے بعد یی سے فی رتا ہے ذ کہ پیا چ۔ پا ذ کے دس دار 
جانا ہے۔اگمرا لو نک رکھا با جا و کل کے وین پیداکرد با ہے من سک وج ےآ داز چھارکی ہو چا ے۔ اور اوققات بند 
بھی وہای ے۔ 
افعال و اثرات : : اعصالی خلا نی اخصاب می لک ریک پیداکرتا سب ددد میں لیل او رضلا ری کین بیکرت سے - 
کید طور پر نطو نم اور روت پیر ارتا ہے ۔مولداورمخلظہ رطو بات او رکز یح رطو بات مخ رع بو اور مر رطو با شرف کی + 
وا فا وتات دانع موز کر وکل مغر قلب اقب زا مرو 
خواص :چوک شد یر کا ا عصا رک چک سے تام ہس سے رط با کا را جانا چا لئے سوزش نرود ور کے 
اراش میس اشچالی مفیر ے_ شا ما کی لن یل سوزنش ‏ ما نہ ری ما نہ سوزگی ن لو زک سوزش سیر اور مجدہ یرو مق پاو» 
مفانال »را شف ےکر وہ یرای » بوسر قوی محر و بد نگوفر بل رم اوردورے یارس دائح خرائش اموا ,توت سور ہ 
زرو عق محر واور پرر لول 


۱ کسام ات مسا مم 0 9۳۳ یقت خاش امفردارت 





ارم 

تعارف : ایک شبدراناج سے ہل ا یمیس وج مشن او رفا ری میں مشا ل کیت با سکودال کےطور پا کرکھاتے ہیں - 
افعال و اثرات : ضرق اخصالی ,تن لات می ت کیک ء اعصاب کل اور رو س سکن پیداکر ی سے کیمیاوی طود بر 
سوداو یکو بان سب خو نکوگا ڑ اکر نی ہے :موب یا ت مال اور دانع ز ہر ہے مدکی ا خصاب ود مار ہے - 
فوائد : اراو رت ٹیش ہو ےکی وج ے مرو اور اموا ولو یت د ی سے اوش پداکر لی ے۔ووں کے _2مفیر نون شی 
رطو ا اوخت کر ے او رگم وگ بذ ھا سب 

ار رز یاد وت ورف سمل ےا سکی دال پاکرکھاتے ہیں ۔اس سے ایتک ال ہوتی ہے :درم کشم مو ہے 
ارت یرل سے نخس اطبا ءار رگ چو لک ایا ڑگر ہیک ے٤‏ بگوں پر کا تے ہیں اورافون کے ز ہرود کر نے کے لے پلا سے 
ہیں ےینس لوک ا کو یی یں شی ں کر وومع پا فو رو یناور تے ہیں اوردوسر سے روز الو ر ہوک اکر سرسو کا یں اکر وپ میں جن 
ہیں ا سط رع دو تن مرحبہ کل ے بلغو رہ ال ہو چا تا ہے اور الیل تن سرت با فک لآ تے ہیں۔ 

نف ایا ب رگ ار پر برک تیم کے رای کر اور چا کرم بدا رس لج بے عدمفید بتاتے ہیں ۔ 


ارو 

تعارف : ایک شبددانا رج سے سک رال یاک رما ے ہیں ء ا کو پئ ری ٹیش ماش کیچ ہیں - 
رنگت اور ذائقه : یت > لاط سے بد وی کا ہوتا سے سبتراورساو ین چم با کے بد با زرداورسقیری مال با ال 
سفی ہوتا سے ذا اقش ر یی ےرا نز گرم او ریا ت صرد- 
افعال و اقرات : نرک اخصالی دی اورسیا ور ککااخصا یضاق تن اعصا یرک :تر یکل اورععضلای مس نکیا وی شور 
خون شنم او درطو بات کن رن بو کشم یر بول »رخ مولر و ما او رمقو اورسا بی مول شی ی - 
استعمال : عام ٹور را کیلد رای صورت یل رو اورباان کے س ات کات ہیں نو یت وموٹا ا اورمول رخوان رطو بات کی 
نا ط را س کا علو وی اکر استعا لکرتے ہیں جومفیرہونے کے ات ارز ووک مبھی ہو جانا سے اورگورتڑں میس وود کف تک بڑ ها 
کے لئے دوو ےس ماش یک کی ر ہیاک را تھا لک را کے ہیں۔ ۱ ۱ 

کین پور کج ن گوس رطو بات او رخ مکی زد ہوا ی کے استعال سح انار و پیٹ میں درد ہو جا تا ے۔ 
علو و کی صورت می کی ا کی مت ارو راک ٹا ف کر سے ز پاد وٹ موی چا اکر ز ا ووی استقجا یگرر سے ہو لے ورت 
مق رارک کرو ی - 


ا 
۳ 


اک مہو ریکل لک : ف او کم اا سک وواقمام موی ایک کو لگ وت ان ےک نا تراوردوسا کول دار 


کاس تات اران" qr‏ - تحتیقا ت خوائ المفردات 
رنگت اور ذاثقه : تشء.رت متسر بان :شی رس نز روک ال »زارت اور سرواورشيت اورگرم۔ 
افعال و اشزات : محرک اعاب کل ضد دک ضلا کیا وک طور کم یل ون پیر کرجا ےجنس میس رطو بت فطل شا ی ہوتا 
ہے هقی اورمولر شون قار ال کے چوں کار لت درم مس 
استعمال : آ ڑ کول کےطور بر استعما لکر تے ہیں ۔ بیٹھا آ دای لز یز یل ال تلف یت بت بو هلحم 
ٹیس رطوبا تک اکشزت اورخو نکی ال بح چان ہے۔ بن وک بڑ ما جا سے ۔ ول یس فرحت پیر اکر ےکن زبادہ استعا گر نے سے 
فا ہے اود یی شیل سک ہے اور اوقا ت اسہا ل کک جاتے ہیں اورشد یسمل کی موا ے۔ 
ارت ۱ 

تعارف : دک میس بیدا لیر فی یں فوخ اور ہندی میں ار کے ہیں ۔ ا لک درخت ایک بڑ ےت کا بدا و۳ ہے یس میس پت کی 
لپت بڑے بڑے پت ہوتے ول + عا ملد پاقات او رکمروں یس لگا ئے جاتے ہیں ۔ بسر پاک و جند می کے سے 
اجان چ-ا لک مل ارنڑ وو کےطور مل ہے اورا کا روش نگل جا تا ےکور ون ارڈ ی او را ر ی سکس ر1 نل 
کے ہیں۔ ٰ 
رنگت اور ذائقہ : نت #وری زرو ال »تخل ہونے پرزددہ یپک ادر رون س ری زرری | ال رن 
ک لیمیا وک طور رنگ فی رکرو یا چا جاے۔ ۱ ۱ 

رون او ےا ات دافوال شل صرف اس ق رفرق چک رون تل سک از تم سے ز یاد ہیں اوررش نین اور ے 
رد نم لاورغ روو یل سوڑ شس پیر اکر سے 
مزاج: کم متسه س می اورت گے در ہے یس رون نگرم دوسرے درجرٹل اور تسه در ے میں _ 
افعال واثرات : کرک ند پل لی ضلا رت کن اعصاب ,يا طور فا ارت زارت پاک ہے اورصظ را کا اج کی کرت ے۔ 
خواص : ین کر وغد ود ول ادت اورصفر ادا یار رل او رن ارام وراد جا مدان صلابت تم سم لو ی اورروشن 
ین خر کر حم وت یاقی سانپ ادد عاد بجی اث ات بہ تک مق د ارش چوں ا راون کی ہا جاتے ہیں۔ ۱ 
استعمال : را یبس اور لس بے عدمفید ے اور ج پمحعضلات جل‌سوزش ے فا رخ لٹوہ اور رعش کی کی اوردمےہوجا ےو ا کا 
استعال بے عدمفید ہے ۔اس کے علا دہ در دم پیٹ یل پان اور جوڑوں کے در دو یره کے لج بے حدمفید سے“ مک کن او تکوم 
کر نے کے اھ ہام شوں درد دورکرد تا ہے ۔ عم لک کی ضلا ی مس ورم پا پھوڑے ہوں ا نکی لکرم ے اور 
۱ ان کے د رور وکا سے۔ رو طور ےکی اک ی اش سے اور ہے علا رتا سب - چرس ےکی گر کوکھا رتا سے اس کے علاوہ اور 
یف سل گلا ت او رام بہت فد رتچ ۔ اس کل مق را رک "سل اتا ل پیت کے پوس اورکینسر کے لے ایک شا 
۳ ۱ 

ماپ کے ہرکودورکر نے کے لے ا سک کول ادر پولک پا ]رسب مطب یس ایک مم ک ےکی دواہے کی 
بھی مط دای سے نان نیس ر ہنا جا یئ ا لک روف بور اش بے عدمفید ہے ا کا رون رتیلوں می یکر مر ہر لے سے بال 


کات نات مایمن" ٩۳۵‏ کقیقا توا اشرات 
ا ا س 
موی اور لے ہو کے ہیں او رکفت استعمال سے پال تو ریگ ہو جاتے ہیں۔ 


ادرک 


تعارف : عرم میس زٗیل (رطب )کیل ما وسو ھک ہیں - بای کش مکی شور زب ہیں ہہ پاکتمان اور ہتروستان کے علادہ 
دیما کک می یھی پاکی ان ہیں ۔ 
رنگت اور ذافقه: ا سکی رت زردشیا لی( امصتری) بول_عاورذا آش پراہوتاے۔ 
افعال و اثرات: یا دو ری ات ری ار ساب سن ہیا دی غد ون فو ارت 
را ولا 
خواص: رک ادرنقوبی تک راورکررے کل نم ااورسوز حعضاا ر کن اخصاب ود بان ول رصا مایپ مور ارت 
ریو ی تی کل اورا مک رر یا , بررعارہقات کرم اودا تن اورنقو یحم ہے۔ 
فو اد : الک نگ اجوائی کے رک کے سا تما جا ے او رخوا ص کی تر اس کے ساتم لے یں کرای میس ایک رو بت فضلیہ 
ول جس سےاس می ںوس ٹوٹ جا تا ے جواجوائن میں پایا جا تا ے۔ سف راک پیر اکن ے اورخا رن ک یکر فی ہے۔اجوائ نکی ط رح 
۱ کافر ن دی ی اددیات کےسا ری کر لیا سس 

مکی را یں ا سکیا ہار تام چ ری دواؤں کے متا لے مس لف ےن ایک طرف عضرا ی غر ی #ضلا چم پر ادد ہے 
ن میں سرخ مرچ اور تما کوکش رک ہیں ۔ دس ری طرف نصا دینش هروه ادف میں جال 
ال کر کے مھا لے بیں »بتاطف ہں۔ 

رآ نکم میں اس کے تل قآ یا ے: ( گان مراجُها نجییلا ) جن ایب ےکا ذ 1ن ےج شک ماج اور 
لان ی ہوگا وای می ایک کچھ ہاب بر دبک چ رک اد یگ ال ےق تآ جا نی ہیںنجن میں ماع طور برسر 
م از ن دا ریق ویک رک مرج ا ری اه زره یاه مر وسفیر اور رطا فلگ وغیرہ سب ادو یه جو ںی کی یش 
کےساتھ تج بر سے ذا کے میس ش ریگ وب - 
استعمال: انان ی جوا کک تار ک اک ا تر ماه رت منرت 
نشم رتخا ری ال لے دادیم مم رات پی رل ان یں ادرک اڈ ل بر مزل راش زارت دوات - 
اس سے پر اور مدو کے افعال تیب اس لاد تک یال بڈھ چا سے ۔ فلا .کی موش کر ان درک چیا دا 
روخ وچا ے۔ رل لور طاقت ےکا کرت اعصاپ مم لتق یت1 ناش روم ہو ماف ہے جس کے ات ذا اور حا فظہڑ ہے 
. جاقاے۔ ۱ ۱ 
ادرک چگ گرگ ترد ہے اور ہا پرانھتپائ بیکرت ہے جس سے ال میں تز یآ :اش روح ہوجالی او رطاقت بعتا رو 
وال جاک وچ ےول وی ے۔ ۱ ۱ 
غلط فهمی: اطباء نےککھا جک چوک ادرک یٹ رطو بت فضبل ہو ہے اس لے هک میک دارگ رارف ۔ 


کس اتقات اران" ٦‏ ریا یں وال اف ردارت 

ورا کل بے خیال پل فللط ہے جودوایا زا ارت ی نایهار ہے۔ وو یا ہرگز یات سک تی ۔ چا ہے اس شس یکی 
رو بت فضلی گیل نہ پل جاۓے یقت یر کہ ہرود دوا وضو کے لے موزوں سے جب ال لف یک پاک دربب 
تاش ان نہیں ہوکتی -وه اش پیا ہوا ی دوا کے ز ہلا یا جانا ے۔ 

درکن وراد رگ بت تی ز بر دس کا ریا وال 5 سےا ورن ےا ل وچ ےر یں ورد اوردردسین یل 
بے عدمغفید ہے۔اس مقر کے 2 ہےر ونی طور پل میں کر ی یق ربیل کے ٹنگ ادر اوقا م درد مالش کر نے مت رام ٢د‏ چا ات 
چگ ادرک رک نید ہے اس لئ اددار بول اور رایع ری کے سل ہے م عفر سے دا لح ترش سے اس رل میں بھی سب هر هیر 
سالک سب سے ۳ ڑا فا هپس ےک اس کے استعالی ےنم میں رف رف رارت اس قد د با م پا ےک ہآ مول می طا نت پرا ہو 
بای جاور پان بح مان ے۔ 


اہارون 


تعارف : عرب میں ر کے ہیں ایک بو ہے جس کے سے ن جیا کے چول سے مشاہ ہو تے ہیں ۔فرقی صرف اک ند ر ےک 
ای کے 2 زیاده هو نے او ہا گول ہو ے ہیں ا سکا ھول رت کاپتول کے ی میس ا یل ج کے باس موا سح الا EL‏ 
کم ت ہے ہیں ا کی بر با ری کر و داراو رشو رار مو اور ے قا عرو مول ںیہار اور ورپ ےآ لی ہیں اور بی تال 


روا کےےطور پراستعمال مول ہیں۔ 

انگت اور ذائقہ : جو لک رگ بل زر دی یا یکا رگ بھوراہونا ہے ۔ ول خی رٹک کے ہو نے ہیں ذاکقہ چا مکی قد 
و سے۔ 

مقدار خوراگه: 2ے 5 شک ۔ 


مزاج : گر متسر در سے میس او رجگ دوسرے درج ریس او افش ا کی ی بھی نسرے در ے میں خی یکر ے یں ۔ 
افعال و اثرات : نریاعصال“ی ٹر ٹر کیک حضاات می ںیل اوراعصا بس سن ای ور پم دصر امامت ے۔ 
استعمال ۱ مول راو کر رج صنو پل عمل بت + مد موی د با اور عصاب »بر بول عا ر واو ریش کر کل وک راورمال.۔ 
چونگمفردا خضاءکو اظ رر کے ہو ےے توا الاشیاء بیان کے گے اس ل کت میں اکن غلطاں ہیں _ شلا گرم دو اکونقویبھی 
وو رتا لکچھیکایں ے اور جرا لیس مقو یکل ےوہاںل موی | عصاب ن یکو برنظر رگا سے ای ررح صررغ ولقو وء است ناء ضر رورا ن 
یں ہیر ری ور لک رکفت ہو ۓ مفی یرد با ای سا لطررت کے خو ای کی طا 9 کے 2 میرن ہو کے _ 
جا تتا چا س کر چگ دوا رک جک راو ر رد ے ای لے قلب اورعطلا ی سوزاوروروول کے 2 مقیرے۔ با زو ورور 
ردق ہے۔اس لے محر ہک سوزش وزم ورم اوردردیٹشس بے عدمفید ,لت گر ا سک ںوی ل کرو بق ے۔اسی طرع 
مم میں ال چہاں مر بت ٹل دبا اورسوزش ہوئی سےا اوور TE‏ سح وف رجا 919 سے وای کے لئ هنیهب 
جرک گر جر اور رو ہے لپن سکاو قرو می لف رک پر اکر کے ان س زک هاگرد ا ےجس ےم لال عرق السا اور 
وخ الورک شش مفید ہے ۔ اک صصورت مل در بول اور ش ی ے۔ اکر رینپ یں ا سکوور جر کے لئ فرعا »درم کے لے مر 


تا سات ماما" 1 حقتقات‌خواصامفررات 
یں سے ہا لو یاد هرد ہے۔ پیش کی مق کے ور او رم ہیں فرق معلو مکنا جا سے - چوک سن و برغ اور اعصاب ہے ال 
لئ وا لک سو زی دورکر کے لتو مت با عت ونی ہے۔ 

جر ونرد ے ا سک تن اعصا ب کے اھ سے ان بح جر ےی صفراء پیر اکر کے ا کا اخ راع بھی ری ےا ی لے 
مھ مکی نالیوں ری تصول سیر چیا ر تی ادرای سک را کل جاتے میں اور اس رح دورالن خن ٹیل با قاع رگ اور 
دیرمواد کے اف رارج ولتت برا موجا ی سے۔- اک ےرل بح ام ض میس بھی یرخا ہت موی سے 


از وس ۱ 
قعارف : ۶ف می خت العا ل اودڈا ری مج بان کے بل ۔ ا کی تما ی چار پا نٹ بلند ہو ہے۔ چپ ساد 
اڑھائی تن ار جوڑے ہو تے ہیں ۔ا کیش یں ببتىی ہولی ہیں جز باد ہے ے۲ لوق ہیں سے آم 2 یکن زم 
وتا زگ ہو ہیں اورا کا تسا ہوتا سے ۔ بت سے لول ایک سا ےا کے +وکر و ں کی کل میس کے ہں ۔ چول کے نے نی 
ار مس گنیس شیر خی جو ے جوذ مگ ان یکھیاں ز دوت یکو چت ہیں تی اورمضیو ما بو سے 
لگ ری ما نان اس سے چو وت چا ک دو ہوتت ہیں ہرایک صے می ار بر دال کے برا ےکن اس سے با یک تم 
کے ہیں - 

اڑوسہ ماک و ہند یں لر بب بر ے توما دای نکوو شس ا لک چا یاں کشر ت مول ہیں۔ بان یناب می اشن 
کار کےگرم پاک علاتے ء بھارقی وض ر جاست جموں ‏ راو لپ ڑی اور پر صاحب سونو ار تیبثت متا ہے۔ دای ےکر دہ 
نوا اورائرر اگ یی ال امیر لورت شی ا سکیا ہت کی اڈ یاں ہیی ۔ 
اقسام اپ ان کرک دج سے د راوتا ایم عولط نگ کے ہو ہیں فد داد تم 
۱ کے چول ہے رمک کے ہد تے ہیں دہ پیا اڑوس الات ے۔ 
رتل اور ذانقه : : زگ .ول سفید بازردگ کےاورذا رد-2 ۱ 
مزاح : و کرم تد وسر ے در ے میں ۔ 
افعال و اثرات : : دی اخصا لڑنی رود یی اعصاب می کین اور ت رکیل 
مقدار خورال :ی ماشرسے تن ما شتک فو فک صورت ٹیل با ما شک جوش نر وی صصورت ئل - 
خواص : لاور رخ صفراءدائح سودااور ‏ 10 ات لک رم اورا اس وم او راو رصن یتو نع ون7 ارت او ینوس میں مفیرے۔ 
قواقد : ارو زک م کیاکی دم اوردقی ول کے لئ ایک ماىہناز اوق دوا ہے۔ یمرن ثم کر سک دق ول موز رد اور 
خما سے ای سے اگرسید کی شا ے ای میں سوزش موز دق وکل بیود و لک بلاج سے اور اگ رش ںکی فر و سو زی بو نز ں کا 
دق و ہلا ہے ای ط رب پا تام کم کے نروراورخشا ے ای یں ججہاں چا ں سوزش افیا کر جا ے تو ا سح وکا رل ول ہوگا۔ 
جوروا ی دق وکل با ا نکی علامات میں متیر چں وه رود اورخشا ای کے رگ دوا ہے اس کے علاوہ چو اعرا جکر کرد ے اور 
1 لک سوزش یپ عم میں شا نے ان کی صورت ٹل پیا ہے ہیں ء ان کے ے بردو یکی دوا ہے اس لج ہرم کلم زک 


تات قات اتان FA‏ قاتا روا 
FERT‏ 

شض ال ا ںار لی یی س بھی اتا کر تے ہیں للا کیا نا 7 وی یت مس شیر هرآ بنج ای ولا راش 
گی کا ہے اود زا کا کرش یت کم چا پا ےد ۱ 

ما با تچوا کے دا رما ری لش شس کا ے۔ڑ یادوتر کی رای سام اورسلہف ٹان یایا چا ھا ۔کو ۶۷۷9۳ 
اورآره ریا مین پا و ےم لاس کے بے ی اح با نی رع ہو سے ہیں کن ماد ول رک زار ہو ہیں بدو وای 7 وج ۓآ لی 
یں رارت زر یاوه ول سا ورنشیرگی زوم ہوا سے اویل نکی سورت جس سیر با کے سے زیاددمفید ے لاف چ غ اودر تک 
کا گی زوس پا چا دان دوقول می عدست ابا اپ اثرات یس سفید سے ہہ کور ےر مف یں ہے کال 
ھا کی بین ا کا فا اشر جا ہے۔ [" 
مرکبات : شروت کے مان ای کات جناۓے جا کے ہیں شا رت مش ریت :نک فی اورسخو فک کی تال رایا 
یا س ا ے براجا نآ بودہ یر ھون جن پان سا ای اوران انس یق 3ک جا سے اگ یک تال هش و سای کا و 
در ای ےن 
فعض : بات کے چو کدی نپا ری کھا ایک سی ففل درا ز ایک پا ام ره انس اورک دیآ لت با ی کہ 
گی طخ اا اموا ےرا اوا ج کر اک بین اوراس می لب سز شیر اد ی - 
مقدار خورآکے: سج ما ےڈ جو کک دقی وسوزش لوھ ےکی کی کیا ی ,نون 7ء کید وی سے نوا ن کا | اور وم 
یں بے ھر فید ےب و کا ی وش فا ے۔ 

رول طور رون مار اورا ی ق کے لے ق ت ا لاا هدنک با نس سور کے ےکی فشر 
ہے اسیا کے جوشاندہ سے زو اور و ارزو ہے ہو ی سے او دج عم کے پچوٹڑوں اورت سور کے لئے ا کا کی پا تا ای 
خلا بنا ے ۔ 


آل 
قعارف : ال ڑ ےی کے ون - ایب ماس ورخت ہوا کے چوکھو با را کب یں بای جاج سے اور زم یحم میں مر 
کا ار ک ےٹول اور ۓے اور ووا ان 1 وان سا حر سے ےط ےت ال ےن تالا سنا | کون کے ہو تے ہیں 
اود یتم هب ال سی کے نام سے ود ہیں اور پچ اگ وو رن یآ یا یرل مرا کچ ہین ۔ 
رنگٹ اور ذانقه : چول فی اد رق ید دار ے ہیں اور ول کے کے بعد کے ہو جات ہیں ۔ 


مزاج : لد ۱ 
افعال و اقرات : شال اغسال یش شلا ت شر بک , نوو ہیں کین اخصااب می یل کیا وی طور رشحم منم فاط پیا 
گر سم 


خواص :قوی الب رش او رتل تقوب رم او رامعا وق بھی اود ھا ای ها لی شون دینکن تر ارت ھی اورتقوٹی پال- 


سار تات ام" ۳ یخوش !مروت 
فو ان : چتل رک ضلات ے اس ے ول کے د بے اوراس کے بڑھ جانے می تہایت مفید ے اورا یط ررح محر ے او رآ خو کی 
کزوری تی اھا نے ےم نہ ہو اھا کے کے اتی اسہا لآ جا میں ردد ا عدمفید ہے ۔ جب م که با کون شر ان 
مت جاۓ اورخو نآ جا ۓ و اس کےاستعال سے وود با و دور ہو جاجا ے جوا عصاب می تی زک سے اکر ان یل درد یا رٹیل درد ہوتة ای 
کے اترو و پروی دونوں استحال ے فا دہ تل جانا ہے اگ رم میس رطو بار ٹک کر ت ے لول اور ام یحم کے وکر مقامات پہ 
رط یتک زاو ہونذااس کےا نددوثی بي رو استعال سے دو مو ہا ہے ۔ ہکم کےا پال و پد ادد رک کے یلا نکو بن رک رتا ےن 
اس ےش س جو رط ہت فلا بیدا ہو چا ہیں یبا نکوجذ ‏ بکرتا ہے ۔ اس کے چو ںکی راک کسی تصوص) نکم ی میں بے حدمفید 
ہے۔ پروی طور بر رطوپا تکوجذ ‏ بکرتا ہے ۔ ای وج سے پالوں کے لے مفید ہے ۔ ا نکوسیاہ ر کے اور با ھا کل بہت ب دتا سے 
الو ںکوسا ءکر نے کے لے ا سکوخضابوں شش لکر ے ہیں ا کا ہو ر رکب شر ہت حب !1 س ے لقو بی تقلب وععرو اور 
ا سال کے سات ات رخو نآ ےکوی ر وکا ے ۔ 





سیغول 

تعارف : اس سکع لش بد رقطون اور قاری بی افش کے ہیں یک ون سا ودا موتا ے جولقر یبا ایک پات و نا ہوا سے اس کے 
سے ایز با نکی مامند ہو تے ہیں اور بارنگگ کے چوں سے مشاب چو سے ہیں اس بو سوه سم ہو سے ہیں کی کل تی 
نا موف ے اس لو ںکوسبوس افو ل کچ ہیں - 
رنگٹ اور ذائقہ : بد کا موتا ہے.۔ ایک فی سر ال اوردوسرا ری ال وتا سب زان پا ہوا سب - 
هاچ : رز د کر ےدجس - 
افعال و اثرات : + اعصالیضلا تن عصاب شب دی کیل او طلست تک نکیا دی طور رم میس سردروبت پیا 
کرجا ے۔ 
خواص : رک ١اعصاب ‏ بمو ل رکم کن معد وواموا دا اریت راخ حشراءء بر بول او رشن - 
فواٹھ : جوک رط بات ار دکڑ ت ے بیکرت ے او رثا رتکواشا نی طور خا کرت تال 2و لک بر :سو زی عر و» 
سوزش اما و کے لئ ہت یر سے۔ انس کے استعال ےگردوں اور تال کے نم بہت جر اج ہو چا کے میں - پات کک اکر 
گردول اور تال ست تون اور پگ یآ ن کو ےر ص میں لیف رح ہوچانی ےکن لولوں کوک ری یکی زیادل سے می 
کسام موتو ان کے لے ایک امن سے من جب ال کےا تھا ل سکول بند ہو ناش رو رح ہو چا لا کا ا قحال رکد ینا 
با ۔ لغری بخاروں ٹیس پیا یکی شد تکوک کر نے کے ے ایکا لعاب یا لکر پلا نا مفید ے لت لوگ ا سکو ہیر وی طور اور ام 
دروو ںکودورکر نے کے ے استعا لکروتے ہیں۔ 

نان یہ بات بیش در سک ا کا متا مدکی ا ورام اورغضا ای کک سوزش کے نے بی میرن رت ہکن ہے اور و وی 
بای صورت میں راد مقصر کے لئ اص طور رو ل اور ره ور دک ی پیل اوران کے لے یا ومفیر و سنا ہے۔ کہ پ 
شا خاک سو زلور کرت ے۔ اس ےا سک سوزش ے جوکعانی ہوا کے لمیر ے ۔ اس سک علاووسو زک نلو زکا م اور 


ئا اتقات امن(" Fe‏ ۱ کرات نوا ی مفروات 
علق کے لے بھی مغیر ست- 
نو یٹ : عامطور برسبویس اسٹخول باز ار میں فر وخی ہوا ےاوروتی استعا کیا جا ہے۔اسس می اکر یت ملاوٹ تون ے ال مقر 
کے لئ چاو ل کے هو نکر ماد ی جاتے ول اس لئے ا کو بازار ےا اط ےن ید نا پا ہے - 

سول او کے بنا کال لہ ہر سک راو ل ٹیس نے لے یس اس تھوڈاسا یال کرک گرا ےنا یکر می امف 
کمن کے بعد باون دست ے زد واو بر 1 »وال لیس اور ھکال اکر نا ل‌شرهسبو | چتول_ت_ 
تاکید : اس یخو ل لون ز ہرکی جا خیررکتا ای خیال سے الولو یکر استقھا ل نان قر ارد با اج 
خورا کے : چن ا ےےل ما ےتک ۔ 


استر 

تعارفے : خر تل اورفاری مس انر کے ہیں چوک ہے روا عرب تق سے ورپ گی ہے اس لے ا لوا بے ھی یس گام 
ربا کے ہیں اوراس کے جوت نیسای اج ام( الک د ) ہیں ان کے نام بھی مر کی ما یت ےر کے کے جس )١(:‏ ہر اشن"( ۴) مرن 
)ملول کیچ جات ہیں ۔ طب لالم بطو ر دوا سمل ہیں ۔ یہ نون تاز یکی کل میں ص گز سے ای گز مول ے۔ ر 
ی تریب تھا م پاک من خوددو وید #دل ا کی کاشت ئن کی با ۔ ایی بے عدمفد وچ 1کس کا رھتی سے اد 
تپ ے ہے ین مون ےا کیا مرن رگ تار ہو ےا کک طرف لوق جک چا رای ہے یہ بول دو کی ہو ال رل" ی 
کے بول 1 یر اس سل 1 رک کی سفیر ہوا ے او روشب ور ہوئی ےد ورل ام کے چیے ول و سل eH‏ 7 ایر را ری 2 
ری مھت لیام 
رنگت اور ذائقہ : ول فی راو رشبو وار ہو نے ہیں کم سیا و سی ای اورذ ا ئک گی مال بو ہے۔ 
افعال و اثوات : حا اعصالی (خد یر )عضلات میں خد یر یک قرو یل ان اپراعصاب مس یل پید ری ہے میاو 
طور خرن سکھا دی ین اورغلاشت را لرج ے اورم ورطو بر وخ رح ے ماج َل سر 5 
خواص : مقو ی قلب ور تکفا رت او رتفت ررقم درطو بات مولرسووا ور یا :ا٠‏ کرم خرن میں بیش 
فو اند : چگ شر یدرک مات ہے اس لے ان میس سکیٹ پا رط با تگوخمار کرت ےجنس خلت یل ہیں تیو ی اور 
تلب تق یت بیدا ہو چان سے ای لے رل کے پھول جانے میں امیر ہے کی دم کا انی علارع سے اس لے یکی کے بھی 
توری از انداز موتا ے جوک سکن ترو سےا 2 سوزش تک راورگ٠رووں‏ میں مرو سے کی روا ر اور ردول کے رتھوں اور موز ون 
کے ے بے وهفید ہے جب سوزن بر سے باجان ےآ تے ہیں۔ یا ردو ای موزش سے بار ہار شاب تا ہے کو ےد وات پان ۴ کام 
کل ںکی رط بات فی کر ےکیٹ و ںکو اکر ے ۔ 

کیل اعصاب سے اس ے سوزش ا صاب ارد اع ے جوا رظ شس باس ہیں ئن یش بے م رمفیر ے فلا آ کی 
قارع ولقو سین اورور دس وخیرہ ۔ پمال کے استعال سے اعصاب ود مارغ می ری پیا ہو جا نی سے اس ے2 شس نے ا یود ت با 
۱ کے گے ستیا لک چ یقت یرس کہ چوک م اور رطو برت نم وا ے او را ت بی تیک پا ہو چا ی سے انس سم قوت با اور ۱ 


٭ 


کلاس ںات مارم" ۹۳ کقیقات وال شردات 
اماک کے لئ ہے عدمفید ے بک لکزوری می ںبھی ہے حدمقید سے چوک تل انا طور برطو با لوخت ککرا سے او رآ ره رطو بات 
کی پیا شکویھی رکا ے. اس ل عم می رو پاستاو نمی زا اس تفن سے جرا دعلا مات را الن شل بے حد 
منیر ے۔ بی ےن کا بک یکمک ء با راو رشصوصا ربا می نی دوا سے ۔ک یما وئی طور پر ایک شد یڑ مکی دا تفن دوا ہے۔ مہا کک 
کا یکا وتوا کی دا تن ہے ال کےکھانے سے پیٹ کےکیڈڑے مرجاتے لا علد اشن ےکہی ںپ یکیرے اور 
ام پیداہو جا میں ان کے ے اڑصدمطیرے۔ ٠‏ 

یقت ہم بار هه کم یس روا کی نیاق بو خون کے رن تسپ ہو جاتی سے ۔اود ای کے 
اران میں رکا وٹ پرا ومان ہے تپ تم میں رطوبات تک ہو چا شی نو رورا تون شس زک اور ال کے اہی فرح می ا فان بڑھ 
پاتا ےاس لے ال دوا کے استعال سے اورا رم شرو ہو جانا سے اکر ا کا اسقعال پچ وحرصہ جا رک ر ےلو شاب مس خو ن7 ےک 
ےو کد پڑت جا تا ے: ییو ول سے خو نآ اشرو ہوا ے مکی ربیھوٹف جانا ہے کرش شد یرد رد »دما ہے۔ 
ایگ غلط فهمی : شکتپ میں لکا نا مکالا وا سا ہوا ے۔ چات جا س ےک دوندں الک انگ ووا یں ہیں م رل ما و رف 
کے سرتی مائل رال کے بابر دانے ہے ہیں کک نکالا ورتم میں کے ہیں پیسیاهسفیر مال مر سے بک بڑے ہد تے لب 
کون ہو نے باس ےکی لوق ہیں ۔ او رکٹ ٹس بے م کت ہد تے ہیں او ریک شد ی هکل ہیں۔ ۱ 
دوسری غلط فهمی : ا سک چالک وج ےک یکپ میں ا رم ضنک رکھا ینان جانا چا ےک شد گی وکا 
تک هو پر سے روک سے سک تی ہے اورکربی مق ہے ۔ اس میں جوک ےنس نے ا کو یکر یکی دسلا ہے مان 
کی دوا یش معمو فی بھ یک ری ولال تی کر ۔ یاو رک کر بیش تک شرت کے بعد یهد ےتیل کے شنگ سرد ہو ےکی 
دک کال شد یھ کھارہوی ہے ج کید سرد اقب 

یقت جک می ایک بب ما ےاس لے رل شق طور موی قلب پش اور مد وضلا ت ہے اور 

ای دشن فلت یروا اس لئے عیل یلک ایک تی اور بے خطادواہے۔ یمردادرمرآب دون رل 
استعال ہوا ے ۔ پیل یاه اور درا لصا ادد ےک سا تحوضردرت کے مطا ال رکب بنائۓ جا کے ہیں ۔ 
مقدار خوراکے: 2ر ی سے ایک اشک ٢را‏ ہآ بت ز وبا وه کے ہم راواستعا گرا ی . 


2ج 
تعارف : کا دہ ای کم کاکوند سے و ایک اص درخت سے ایا جانا ہے ۔ ہے درخت منیا ب او رامین هل بای چا ہے ۔ ا یکو 
قاری میس او شک ہیں -ا لور می ارات اور اف ہ بھی کے بل ال درشت سے ایح مکی رطو بت نو لکرم با ہے ہ بجی اشن 
ای کے دا کول اون کے باد ہو تے ہیں پا تلف کی ڈلیاں »ول ہیں ۔ ا نآو پا نی پ٥‏ کر نے سے دود کی ما مندسفید خی ہ 
من جا یاس ب 
رنگت اور ذاثقه ۽ رت زردی بانل» رہ رح اور وی خاک ہو ہے۔ 
افعال و اثرات : وی عضو ( مین )تن روع ترک عضلات بر دراب من ری رشن مر 


کاس قات سکاب(" ۹۳۳ یات خاس اشرات 
پیر اکتا س کم مل ترار کی یال بڑھاد تا سپ مزا گرم شورفو ای در کی 
یح دودر ےک يرس ہیں - یاو رگ یک چ بگری زیادہ مول ار یکم ہو نال زی سے اکر ی زیادہ جوتو کر کم بای 
ہے ۔کیوکلہ رس سردی سے کر لب او رگری ےکک ہے ۔اس لے برفتل څ می رر ی خا ی مو ہے - 
خاص بات : ایک خاش بات یہ ےک عفرا ماد ور پرکھارا ےم نکر مگ ہ ےعفراء اگ مھا یا ایک اک ے ہے ج 
ابیت یا سود ان کرد بنا ے اورسوزش شکور کرو یباسح 
خو اص : مرک موی جر ونر داو رخا ے نای مول عفرا بان وب لکل ور فت وخ رح م چا او رق ت لکرممء ریش اور 
رم ,ورد سے او رمتا ھک پر او ںکور ور بر سے !دار کے سول سل و سے۔ 
قواند : رک ومقو یکر ور واورخغا ہے ای ہو ےکی وچست ا نانک بتر رین دوا سے مول ر عفراء ہو ےکی وچ سے 
ین و بل اوردا یب کے لے می دوا تا یا کی وج ہے موا زج او رخا در گرا حاورا ندرو ی و یرو فی طور پراعضاء 
یس جلا ارتا سے۔ عفرا ءکی ز یاو اور امعاء سکاو نے سے پیٹ اور وں لو لک بارج ہے۔ چون تفر او رت ارم کی پراش 
ال سے ادرا یک فا تد ہو جانا ے۔ یں کے ی میں کا اراج بم کے مجن تصول میں مم مکی ز یادن جووبال خو نک 
ارا ش روح وتا ےد یکل اور ہن کی وج سےتگراورگردے اورا ےکی پر کور بیز ور یز وکرد یا ے۔ ای اشرات سے 
ارو دیرو گند ے زو ںکوصا کر کے دپال رقن رکشت پی ارتا ے۔ 

ویر وغو میں تی زی اورصفرا یزیا سے ماپ فا ولتو اور وتز کی جس بے عرعفیر ہے۔ ای وجہ سے صلا بت یال ۱ 
او جکر بک کو ہرم کے تر وجو پیھول گے مول ان کے لئ ہے بے عدمفید سای ار ا کی وچ ےغ رن الما ء می کیت دوا اور 
پا کی اور وموک ی کے لے ےک داچ ادر راوہت جلد ر کرد ا سے ۔ 

رو دردوکلف اور با شک نے سے مفید ے اور بوا سیر کےمسوں کے موا رگوخار کر کے ان یل ارت ے 
انی اشثرات کے قت مناز درو اور یرو طور رک اورزتو ورد تا سے ۔ 


شان 

تعاوف : م من غاسونن» و برک سکٹول کے ہیں۔ عا مور پا نابدٹی کے نام سے شور سے۔ ا لکی رو ہیں ۔ ای ہک 
ایک ہا یک شاخوں کے ماو کچھ لے سپ ہو تے ہیں دو ری کم غل‌صرف ارف ہا رکب شا جوف ہیںء کل ہو ے 
شا ی چو لک کا مرن ہیں - ہبوٹ کی صورت میس ببت تیم استعال موی ست الہ ا کوچ کر ا سک یکھار بنائی ان سب کو 
یکھا رک ہیں ء جو عا م طور پاک نام سے اا س کی سے ریب لوگ اور ها ال سےکپڑرے دعدتے تھے صا جن بنائے وا لے 
ال سے صا :کی تیارکر سے تہ ا سکوانگر یز ی لگروژ کار بومی تآ ف سوڈا کے ہیں اک ےکا سیک سو ڑا جو عامطور سر صا جن ء 
ی ی اور رو طور لگا ن کی ارو ہے س استعال ہوتا ے؟ ‏ کل جو ناگی یار ہوا سے دو ای کے یر ا یں 196 ای لے 
بات یکا استوا ی مم می لکھار پیر اکر د اس سک ایک رکب سوڈ ابا ی کارب سے مس کو ٹا سوژا کت ہیں چو روز ان عدا یس تیر 
اٹھانے یا پاضہ کے لج ووا کےطور براستعا لکر ہے ہیں و رش ج فی ےکنا ر ے بان ال سے اور شور بھی ایک ناکم گما رب 


کن اتقات امن 1۳۳ توص ارو 


یس یی PE TPIT FET‏ ی لودو کی را ےکی قاری 
ای ے _ کے جا لکا درشت ننس ے وم من سے کر ےکا ہوا می بر ڈ لے سل ہیں جن کا اا ر بنا جانا ے۔ دونوں کی پورے 
وس لا ٹاو جال اورکریکواوٹٹ بہت شوق ےکا سے ہیں عا طور رن کم کار وب : ۱(۰) جوکھار(۴) کی کمار(۳) 
ہا گان ول بو کو یوک صلا مض رتحتئی''اوردو ئن یکو مایا جا ےت مش ر ووی کے بل ۔؟ لر دیدرک ںکھا رک 
مھا رک ہیں از طخ رکا مصد رین سے مس کے شق کر نے کے ہیں _ جوک س بض رل فر ے تیار ہو ے ہیں اس لے 
ا کوشا کے میں - 

بس جزکوکھار ہنا نا ہوا سے جاک رر کیان می خو بث لگ لک رول لیا چا تا سب نچ رپچموحرصہ هتسه کے لے رکو با چا 
سے۔ جب مواد یئ میٹ جانا ےا او پر سے پا نیا کرد با جا تا ہے پر موس ے یس چا نک راو ےک یکن ان می ںآ کپ ود یا 
جا ے جب ال ہو ہا تا ےت کڑ ای میں سفیر فقس رها ہیں ۔س مب یکھارے۔ 

کی دوک ہو ے:(١)‏ کٹ یکھار )٣(‏ لول کی ان دوفو لکی توت رورت اب اکن یں یا ن یکی ہے 
رو ںکوجاڑوں میں کا فک رکھالیا جا ا سپ پچ ریم وم ےکک لکا ایکا یط جیوفٹ او رگ رای نین فٹ ہو ےکھ ورک راس 
کی تج ٹیس اک مازیادہگڑ جن کے او کی طرف و سل مو نے مورا کا کے ہے ہیں ۔ د باد ےے جانے ہیں ۔اورسوراخو ںکو 
انب دیا جات ہے۔اس کے بعد ودک لود ےکتھوڑے سے کہا یڑ تھے می ا ل کر لا ئئے جات ہیں رر رف یړ لود سے 
ڈا نے جات ہیں حا ہگ لتق رہ ےت کڈ ھا بجر ہا کے ال انم می ان بودول سے اک الم جر مق سے اور وی ال 
کے لن کا انداز: ہوا ےگڑھوں کےسوراغ ھکر و سے جات ہیں اوردہ ماگ چزسوراقول کے ذر می ےگڑہوں کے اندر جا نے لک ما 
سے جب دوس بک س بگڑھوں میں کی ہا ےت ر کاو ای یس با دا جات ہے اورادپیٹی ڈا ل دک جا چ ۱ تک ےت اہو 
اسف م جو چیزی یگڑہوں میں پا اب بی لوا یکھلا تی ہے کوک ول ( برتوں ) بیس سے پا یئ سک بی بترم 
ےا کرک یا سا ہوا ے_ انا لیخ مورا دار ہو ہے لوا گی ال ککر لن کے بعد جو راک 
گے میں رہ جا ی ہے ا کوک یکر کے ون میں اسف کے بابر کرد یں پچ اتکی طر ول جب 
بک یئ یٹ جا نذ ب فی ا لیس اس پا کول ہے ک ےکڑاہوں می ڈا لکر تن یکر یں یت یکھار سے ان اعمال میس الو ا کی او نار 
ای دراصل دونوں اک بی جز ہیں کن لوغ بی اب ےگ سکوا شر ا تہ ک ےتک کھار سے بہت زیا دہ طاق تک سے رکما ربب 
کیک تیار اک ہیں جن مان اند یی افعال داش اتکی میں جن می مو یکھار شر بوزے کے پا یکھاراور 
7 کک کھار وی رہ وغی ہگن م الا دوش ذ یاد ہت جوکھار ہی مل وونل :(۱) جوکھار(۴) کی ۳ ) سا ۔کھا رک ی و نا 
یش بای ایت مال ےا دو یی مکی ایک تھا کی ما کک ے۔ 


سے 
انرم 


تعارف : ا کو لسن اور اگیرک کے ہیں - مہ لوٹی ےآ رو یر کک نای دوا ےک کو رای (۱ کسر کا در جد با ےک 
آ شوگنرھا کے ہں 7 شوکندھا دوافطو کا عرکب ہے ٢‏ شو تن موژ او رگن رحا هی تیر کے وال یا تھ زی پا رس والا ے۔ 


کات قات امان ۹۳۳۴ حقیقات تالا فردات 
مطب مھا جانا ےک جب ا کا ا خون می پییراہو ہا تا ےت عم می سکھوڑ ےکی طافقت پیر اک د جع ای لے ا ورای س 
انر م کچ ہیں .۔ اگ یی بیس ا لکوت رچ رک کن ول - چک ایک اگ ید ی لدا ہوا ہے جن سکا بل رل ری کے کم مکل اور ہم ریگ 
وتا سے ار بن ی شقن الا دویے نے اک سے دوم کے جھ ہ ره کے یں ۔ 
مقام پید انش : بل پاک د ند کےگرم خنگ علاقوں میس ال اتی سے اس کے علادہ ریاست پیا نی کے علا )گور شس ای 
یرادا ربز ت ہے اس ملا ق کی اتد ی قط راہ ے نہابت هیا اور اع در کی ضلی مکی چا ے ۔ اس کے عر وکوا کنر م ناگو ری 
کے ہیں -دوسری ورای کے ہیں اکر رو ہک علا کی کی ہوہ ےلو چتان لاوس ول قا رر :خصو داگی اس کے علا و دس رکی لک 
اور دنر علاقوں می بھی تی سے مان علاقہ اورک کی اکن کے مق لے میں ا کا ال انی کل سے۔اس لج نا کوری اکت یری و نا 
یسل حشرت ر ھی اورا یکا سالک 
شفاخت : اند 6 دا سیر ماود نزن سےآقر یہآدوفٹ سے پا نٹ کک او مھا ہوتا ہے ۔ ا لگ شا گول ہو ہیں اوران ر 
اک باد یک رو یل داماد نے ہیں -ال کے سے تق ریا تین چا را کک ارد وشن ار چوڑے ہو تے ہیں سے سرت ؟ کر 
کی ک خت وک دار ہو جاتے ہیں..۔ بظاہرصاف اور داوم ہوتے ہیں »نو سے د جک سے ان رگ با ریک چک دا رد ور 
آتے ہیں ۔ ہے مو سے اورا نکی یل شاف وت ہیں ا کی بی درخ ویش لکی وق ےا کی جک موٹائ یکم از لک 
ولا برا موی ہے۔ اس کے چول وس تو نے نز دی ال مرگ کے ہو تے ہیں اس کے تج مر کے دا ےکی طرح اکت 
ا سے مان ای قط ره گول ہو سے ہیں جب دان ہک جانا ہے زردنری ال ہو جاتا ہے ا یک دا کول اورققر وتا قطرمیس 
ہوا ے جوصا گول ادر کے ہو نے ہیں + ظا رہ رس ری کیل کے ماب ہوتے ہیں - مہ بو اتو سکھیتوں اورجگول میس خر ورو پا 
موئ ے۔ علا رج می ز اد وت ا کج استعال ہو ے۔ 
رنکّت اور ذانقه : رت پمول ول ز روسب ری بان لاور( سفی ربجو ری ز روک ال مون ےا کاز | کی زد رل بو ہے۔ 
افعال و اثرات : : اعصالی دی تا عصاب رکب نروم رکیل او رتلا ت تن پیا ہو سے يار کین 
نکم درطو ہمت ٹیل رقت چی س مزا کرم تسد سے لها اتا ےک ای شس رطو بت فضیلہ ہو ہے یقت یہ ہے 
کہ ییا یکی ذائی 2 دے۔ 
فرنگی ڈاکٹروں کی غلط فعمی : کماری( ای )انیا دح مکی مون ہیں ال سردگما ری کے اعصا ی ضلا او رضلا 
اعصایی د کر گرم ری تیه اعصا ی دی اور ری اعصا یف رگی ڈ اک ول میں ایک فلگ پائی ہا سک دہ یز امیت کا علا ھا ری 
لا س ےکر ے ہیں - بنا ون سا سکی رو سے ب کی قاط ہے ۔کیوکگ ار تانق نون ےت کھاارکی یکا علا رع ی سے ری کا قلا 
راء ے جو بز ات خودکھار ےکر ای میں ارت کی شرب سای نے یاد ری سک اعصا یتر ککاعلا رخ تلا ی یک اورحضلا یی 
رم کا علا مدکی رک ہے۔ یمرج بون کی ای بکرم آهاد ہے ۔ اکی رح مرغ ری اعصالی اوراعصال عر ی اشا ء ن می ںحرارت 
ہے سب بکرم یاکھائ بس ہیں ۔ 
خواص : مول درطو بات وش اور ؛مقوب یس کل موز جکر ور او رکف تمت اور سیک »سکن » بر رء وال سوز شگروووش شر 
فو ائ : ایک تال اعتاد لد رط بات وش راو ری ےج سکی وچ ےکم م تخڈ غا جا و بدن موک رم لآق یت پیا موتا شرو بو" 


تا ںات مک ارما" ۳۵ قتا ت نوا امروات 
ہا ہے ال وجر سے ا لکو ایک ال درچرق ٹا تک اور مکی عا زو ری کے لج ای ک نف ت لی کیا کیا ے ا یکا استعا لک ور اور 
تیف و ناف اں اش کے لے ایت قو تت بن اور وتا زی که وال رسای ے اس کے اسقعال سے بهال ول می موٹا با اور 
ت ت یراہ جا ی ے۔وہاںگورؤں جس دوو کی پراش بے چان ہے اورمردوں یل پیک پا می زیون او رگا ھا ین یراتو چاتا 
ےار پیا ب بی موزل اور یا ۳ د بین بوڈ وبال اسان پا وان سب هالک اکر یی کی صو ررس می بھی پر موی 
ہو بہت جل رآ رام ی صورت فا چائ ےی وچ ےک گر وہ او رش سو زئ کو وو رک کے سرعت ان ال کیل مفد ہے۔ چو ولش 
اور دار سوزش کروم ومشانہ سے۔ اس حثیت سے هگن بھی ےا نت سفن نے ا لکوت پا داحلا م ادروت اه کے لن بھی مشیر 
تھا ے۔ ہے با کل نہیں ے, ال لمح عرف خر کی ها رصان رساں سے ۔ یاد رلک دوا کے تال میں اس کے 
مقا ماو رور رظ ر رکا چا ے ور رصب خشاف ری ل یں موں کے _ 

لد اس ارا رار دول کے عا وو کے پت ونورداک موزش کے لیے جرد سک ده اس 
کےاسمتعائل سے اف ے رای وش ادردددندددخح ہو جاتے ہیں هالک جوڑوں کے ور دی ری کرد جا ہے۔ ای دچ ےر 
نول او ریخ بھی ےار چ ہر بول نیاق ات یت تپ 
اور ل لت مفیرے۔ 

یس ویرول نے اس کے اسقعال میس تصرف ےم پال ےکا ملاس یت مد تک ال کنر 
دے تراک مکی دسا می ش ری کیا سے اوک کر سای ( ) کامظام بہت باه کنب می کسی رل 
کے ہیں اس لے رسائن کے متا ماو پیش ذ جن میس دنس ہم ایک مال ٹین کر تے بل ریوک کے مرشی اور یتصفیف با 
کش میس اس کے کی خواص جیا نکر تے وس هگا ےک سکن ےکا زا رسک بھی بح پا وک ونم نفد وراورهایت مگ سے 
انا نکی هام زور یکو غ اعترال ملاس ی ضا نع 

ادن ی دوہ رورت موق ےگ کی او رتا یع پا دی یل > وکا رد ہے ےک دی یکی کت کب 
اد یکا پا کے ات خاش تاق ے اس کو مول کم ونیا وراو ری ردو ال قوت باه یراک کی الب مر تکودورکر کے ا سک 
سول ہو سے 

اند موی سم ہو سے کی ایک وجري س کہ ای میں دواحیت کے عدادہ وف یگ ہے ال یس نشا ست کے سا کیا ۱ 
قد راجا سے کی کی پا سے جاتے ہیں جک وج سے اس کے سلسل اسقعال سے جم می تق یت پیا ہو ہا ے اورتجھوڑ ےعزصہ مل 
انان یو ںکرتا ےک نیعم می تق یت کے اتی اف زاش بھی ہوگئی ےجنس کے اتی کی د با کم ہ وکیاے جوا یی صورت میں مفیر ے 
ا کی وج سے ال سس استعال سے تسم میس جو رش یکی یار + ول ہے دہ اتال پآ ہا ہے اس دو ای ا فر یکی وجہ سے ہے 
عثورت کے لئ بے عدمفید ہے ۔ اس کے اسقعال خی الرت مکی سو دور ہوکر اوا ری پا قاححدہ وال سے مت ملل ر ار یا ہاج 
ہے اور تن کال یش کرو پیدا ہو کے ہیں یا ضا ہو جاتے ہیں ا نع کے دران اتعا لس سے سے بہت تندرست پیا 
آئے یں رک ورا ورسو کے بیو ںکوا تی لرا ٹیس فو ”ئےجا ز ےہ جائے مس - 
ترکیب تهماوی : اند م او ری ہا ریک کی ںکرتہد کے ریت کے ساتم یا سفوف کم وز ناگربا نی کے سا جع اسقجا یک رای اور 


کات قات صا ملا ںی ۹۳ قتا توا س اشرات 
رض روری خیا لقاال واث ات اددریستاورہستگلوء زمر وسفی اور شی دی رہ کا لا نا سب عدمغیر سب - 


لے 

تغارف : عر فی بیس رصا لا سوداور ہت ری لیس کت ہیں .ایک ورام دات ے ۔ 
رنگت اور ذائقہ : رت سفی رن لگوں ای موی »اور الق مک ہوتا ہے۔ 
افعال و اقرات : اعصالیٰ ضلاتی مق اعصاب مت ربک فو سکیل اورععضلات می نیشن پیر امو جال ے کی وی شور ری 
نفلت او رتم درطو بت پیراکرتا سے راع تو نگ سے وک انہر و فی طور بیش کشی کی صورت می استعا لکیا جانا سب اس لئے 
ال‌صورت یس افعال واثر ا ت کی صو ر ت ضلا نی اعسال جن جانا ے اد رعاش نیز کپیدا+عبال ے۔ 
خواص : ما کی خو »قا بع رطوبات فت فا او رسک وال سوزش تومیر بول »کن مت _ 
قوافد : سی ادرا ی کے مکپا تک طابر ی طور ت درست جر پا معلو کل وج رمقیقت ہے ےکا لک بھی تلد رست جلد ہر 
یبای ارم ےک جیا اور یرد را بر لگا نے سے ہوتا ے۔ جب یل با ہا جا ےلو و الم جو رملو بت مکی ہے و وگا ڑگ موک جم چان 
سے میس سے وا نک موی تچھوٹی عروق سر ان ہیں سان س کا مس س کہ بر سردکی سے سک کی سے کو یا ھال ریہ اور اس کے 
مرکبامت کا ے حا یں وال بر سرد یک شرت زیادہ ہو جانے سے روات پیدا ہوگ رای میس یروا ع و چا تا سے ال وجات کے 
امش بیع کہا ت با مت تا یی ہو تے ہیں اورسوزش وین دورہوجانی عاوردردگ ۶ ہوجاتا سے ۔اسل لے ہا یت کی نکا از رھت ہیں 
خان کے ہا عث با الام ے۔ 
بخدش خون کا راز : بان یقت رن نک لیس جو یلب کی با رر کہ کے بسک جہاں پر خون با مو وال بر رط ہت 
الیل ہیں ہوٹی اور چہاں رطو بت موو پال مرخون بن ہد جا تا ے ی بل قو کا راز س یقت ی ےک رط بتک اخ ای شرت سے ہوتا 
ہے گرد یکی یاوق سے وہاں پیٹ پیا ہوک رعو ہا ت جم ہا ہیں۔ یہ جا بھی یار لکرقر قا لال عصالي اد و انب 
کا کم وشل بھی ہوجا ےی رطو بات پیا موی لت چم چان ہیں اس لے اندروٹی طور ہے جب چ شان ےی ال وٹ سے بابر 
خو نکن پا اوراندر بی اکٹھا موتا شرو رع ہو چا جا سے اس مقصدر کے لج ووو ای مار لا سے بل سےا ند رکا خو بنا شرو ہو 
ہاج سے ۔ ای اصمول پر برکضو کے خو نک | راج بند ہو جا جا سے ون من ےآ ۲ ہو یا مقعد سے ایا ط رح مشاب سے اح راع یا جا یا رم 
ےسیک رکا ول خمار رح وتا وو وہ بند و جا جا ے۔ 

کشت ار بکوج بان کے دک نے کے سا ترس تعجر یا نشی احتلا ماو ررحت ورت کی کے بھی اتا کر ہے ہیں کن 
تقیقت بيس ےکا ی کے استعالی سے رطو با تک اخ راع رل وجا بک ان یں غلظت پیدا ہو چا ہے ء ای طرح رطو بات فک بو چا 
ہیں لیکن یا یک رطوپا تکااخر اع بن زی بو جب دواؤ لک رکم مو جا جا ےا رطو با تک ا اع پھر سے شرو ہو جا تا سے انس لئے 
ان علا ما ت کا یتنعل لس 

رو طور موز شک زخوں بر سو خد سک کرات تن اور رطو ہ کوخ کر نے کے لج ھرجوں میں استعا کر تے 
ال اک کے رسا ر سید ور سے تیار ہوا جو زمر پھر نے کے کے وا ق منیرے۔ 


کاس اقات ام" ۹۳ زارت وا اشر دات 
مرکیاتاصرب 

(۱) سفیدہ : عرل عساسنیرارج»ناری یں سف رآ ب٢‏ سفی ر رک یک رم اوروز کی غوف ہوا ے تام طور سس لوملا کر نیا جا تا سب ۔ 
س فیط ےکی تیارکیا جا جا سے سکوسفید ہکاشخری يا سفی هک ہیں۔ 

(۲) سیندوز : رل میں اسر کے ہیں ریغ زردی ی وز فی سفوف ہے۔ یت اورسیسردوفول ے تا رکیا جا جا ے یرو ی 
ےشن سے اکر ہن واو رکو یں ماف کر - 

(۳) ینگ بصوی : ۶رپ میس رلک ہیں نار می سگ مرت تیاس ےکر اباو یا سے سفا کب دک سکھ ریا کے ہیں 
زا تفر نگل( ہیں جوسیسر لکان کے خاک او رسک ر یز وں سے سس اورتا با هرا گر وت کی کے دورش میں جم جانے 
سے جن جا تسب 

(2) مردار بسن : مردارنگک زردی مان وز نی ڈلیاں بو ہیں ہیس ےجا رک جا ے۔ 

خواص و خواشد : ہیس کے تام مرکبات کے واک فو ان دلقم ی دی ہیں جو سس کشت مس پا کے جاتے یں ۔ ا ہت ان مل صرف 
یرن ےک ان کےافعال واش ات می سکی بان چائ ان تام کہا تکوسوا ےکن کے رو ور پرم رہم اورسرم کی صورت ٹیل 
تیا کر نے ہیں فر طب میس ان کی رکمبات صل ہں جو پروی اوران'دروٹی دوفو ں صصورتوں بش استعمال ہد نے ہیں۔ 
فرنگی طب کے مرکبات سیسہ : ری طب می سی کو لی کي ہیں ا س کا نام کم يم ی کیچ ہیں ال کے کرات مند رجہ 
زی یں۔ 

(۱) اوکسائیڈ آف لیڈ : سلوطب میں مروا رسک کے ہیں سس کو ہوا ٹیل جو ر ےکم رتا رگا چا ا سے۔ انی یسل ہیں بہوتا 
زک ایی ورای یکک اس سل ہو چا جا ے ۔ ا نکوژ ی کے پلاسشروں می ملا با چا تسه :(۱) لی ر( ۳ ) میااسٹر ف رای (۳) کیل 
بای (۳) از رار چا ( ۵ )یلا یآ رڈ اتید ربز ای دنر 

(۳) ایسی ٹییٹ آف لیڈ : سی سرزاب ںیگ کرخن کر کے ہیں بنا 2 سی رارک ےکا رک سے ال کا نی کی 
قرراڑ جا ے ذائكکتے شی می 25 صد پا میں دس حصل مو جانا ہے۔خوراک ایگ مین سے چا رگم ینتک ۔ ال رکب س ےگول ال ؛ 
سخوف کول اورم رکم تیا رہ کے پا ۱ 

(۳) کارپونیدد آف لیڈ : ا سکو ہب می سغید :کا شفری کے ہیں ا لکوت زاب کرک اور زا ب کار بوکک یں ملا مرکم ل 
استعا لکیاجاتا ج ۱ 

(۲) نائٹر یٹ آف لیڈ : زاب شور سک ل کر کے نت کر ہا ےب تک مشت پہلہیس ذا نشی می ء پاش :دج ناس - 
(۵) آئیوڈائیڈ آف لیڈ .یزاب شور اور و ارف لت شم کے سا خی رکا چا جا ے جور ال ز رد رت کا مطوف یا کت 
مو سے هبو ان سے مرکم تیا رکی جاٹی ہے۔ 

فرنگی طب کی غلط خهصی : گی طب شل مر ےک لی ان ات وافعال اہ اند رکا کک ( جلا سے وا نے کاوی) 
رت ہیں۔ مرا نکی اوی س کیان استتھال سے رطو بات می گی او رع روقی میں سکیٹ پیا + سکن ساتد کی کی ن کا ا ام 
رتا سے جوکا سک انلس یل رطوبا کال قا م د با ہے ۔ 


گناس زت تسار ۸ FA‏ قاری توا | دات 


اک 





تغارف :رل مس ابرم روہ حاب املع رکچ ہیں ایک خا داراو ر تلل تا جات ے تدر کے اندداورحمندر کے تار ے پر وں سے 
ان یداہ ہے ال کے فا ےمد ر کیٹ ےکوڑوں ےکم رہوتے ہیں بی عا منود کچھاڑ ہو ں کی ورت میس پا پا ہے ۔ ان 
تو ںکی کل می کاٹ لیا جانا ہے۔ بیس بے عدم ارملا ہو تے ول دبا سے اکٹھے ہو جات بل ۔ جب ان خی کک و نکو 
ی یش ڈالا اس پل مذ بک لیے ہیں اور جب وڈ اجا ےو پل جا تا ہے۔اس لے ہج اس ےا میں صا یک ے ہیں 
ہا نے مس بدن صا کر ہے کے بھی استعال توت ہے۔اس کک ے ایک ایک فک با زارمیس کے ہیں _ 
رنگت اور ذاشقہ : رگت‌زردپیری,ال,ذالت یکا زی ہے ٠‏ 
افعال و اثرات : اخصالی دی( شد یی )یی اعصاب شل ریک ف دوم یل او رتلا ت می نکی ھی وی طور رون می کماری 
بن اورفو بت یی رتسب کم م اوررطو بام تک پی ال بڑ عاد تسپ مزا گرم تن ال میس تہ کک ری سے یاد ہے ۔کتب طببہ 
رم ککھا ہے جک فاط سے جو ےم میس رطو بت او یم پیر اکر سے ووی بھی خی ہیں وق جب ا کواستمال کے لئے 
لا یا جا تا ہا اس کےاشر ات مل عر ید زک پیراہو ہا ے۔ 
فو اند : گرگ اخصاب ود ماغ مول رطو بات وم بل تر ور و اور فده ها ای خرن اورجال» بر بول مخ رخ ری اور رک و رہ ۔ 
فوائد : × گرگ اعصاب شد یر ہے اس لے کم یس رطو بت او شف مکی پراش بد م جا نی سے جس ےہے جو نکا ا آ نا ہر موم سا 
چ خو کم سے با دام کے کی حص ےآ ۳٢رازہ‏ چوٹ سے باہو یا اک دہ باب باس سے بت ہل ران ہو 
جانا _ب_صرف نچ یکین پر نددوفی زغم اوج ٹم کے اورا مکی درست ہوجاتے ہیں ۔ نما ورس خی ارام کے ےت ماق ے۔ 
لورت می ا کی دوت پا مارد سیخ سے ناک سے خو نآ نایند ہو جا تا ہے پھر ون یش ایک دو باردوزاندد بے سے 
یش کے لئے ون ہو چا ہے۔ اک رع ہے اوا نک زمول دول د ہے سے اھ ہونا شرو ہو جا تے ہیں اور مون 
یں سو مولو موز زع رک یں .کر استتما لک یاس 
چوک موی یل یادا سای مک روگ ردوں اورقر وک سوزش اوراورام مل بے عدمفید ہے یهت کرت دق اور 
لی کے لے بھی جروس کی روا ہے ۔مسکن ضلا رت ہون ےکی وچ سے کارت لا رو یں لی ار بھی یں ایک 
کا میا ب دو ا ہےء اب یل رکاوٹ ہو یا پر ہو اس کے سمل اسقعال سے دورف رف ربز ور رز ہچوک رغارخ وچا ے ۔ 
استعصال : اس کےاستعال سے من ط رت ہس _ 
0 ا کا ایک بسا لٹ ےک ری که ین می روک جل ل پا کے وھ ر کی ہو جاتۓ ا تار سے بجی راک تور و اور 
یرون طور ‏ استتا کرت 
مقدار خوراکے : ایک رل ے جا درل تک اکرش پر ضر ورت ہو ایک ما شکھی ا باز ینم رم استعا لکراستے بل - 
2 کے باریک دیک ڈت ےک ےک می کے بی ذال کک پر رک ھک رسو خت کر ال جب خلک ہو جا لے و ار بت 
یس ہس تیار ہے یرو اور درون دونو ں طریتوں انتما یکر سی ال میں بیدا کدی نیت بہت ز یا ده زی سب - 


کن اتقات تم(" 8 قات خوا صا مفروات 
© اڌل راک ارکرلیں۔ پر یکی کے لے ا ری یس ایک چوقا تک رل ,اف پا سته کک گرد ور توب 
بل ی رات سے کرت سو ن ےکک دون پا پلا و ہی کو رام سے اس یا یکونھار مج اور ےکی پٹ یتیک 
کارا ایک روک رخف ککرد میں - ککھارتار ہو جال ےکی - یرال شد ت اد رادتقا سب - 
مقدار خورالہ: ایک یا ول سے نف لی اورز پار ہے دہ ایک رل کک استما لک را سی ںا مش بت( بروست طافنت ے۔ 
ٹنکچر آیوڈ ین کا بھتر ین بدل : کار صف ھٹا تک بک یکھا رنف بچھٹا تک ہ پل ری ایک چا کی اف تین با تون 
ادو یاد ل شش ملا لی ادرخوب پل دون روز پڑ ار ےد میں الب ون میس یک پا ہلا د »رتفا رکم بل میس ڈ ال د »ی تار ہے 
کر وڈ ین کا ہاں جهال استعال ہے وہاں پل ای علاددانددوٹی ود گس عدمفید ہے - 
مقدارگ خورالہ: بای ے پچدر,تظطرے۔ 
راز: گیا جات مرج بالا رکب صرطان (کیغس )کے لئے بہت مفید »ی دواطا عون کے _ل بھی مفید ہے 
مالش داخع ورم : کارا رن تن ماشہ ست لود دیف ماشہ رون بیان چنا تک +موم ایک چا »ال رون او روم 
گر مک کے ملا فا پھر مج تا رک کھا را ر اورت نود ہما ال یدگ اورام اور جوڑول کے دردول یں مقید سب اور وه جوڑ جو 
پچ را کے ہوں ان سل با کرنے سے بہت جلدزم اورورضت ہو جاتے لا یط شک کے ےکی مفیرے۔ 
آیوڈین : آ بو نف طب وڈ اکٹ یکی ایک دوا سب جوا اورسندرکی جڑ ی نونک که سے تیارکی ات لام 
14 اڈ اد رر وڈ من ره رکب تار کے جاتے ).رغال سورت یس ے مو ںکی ورت ں ہوا ہے .جن سے نما ی اه 
11 هریت سا یل موی ہے اور جب ا لآ گ سر رکھا جات ےلو ال ی ےی ریک (نعواں نا سب چپ 1 کے 
0 حم رل ایک حمل ہوا ے ۔ ری فا کڈ ریت کے 12 سے می ایب اہر کے ار کے می ایک حص رل ہو جا تا ہے نل مین 
۱ تک رک ہوتا xy f‏ ف لوا مورآ ف ب نام ےق میں »بت سا لی سومان ہسے۔آ وڈ اورا کی 
کے جس تر ری مرکبات گی طب ستتعمل ہیں : (۱) عشم 7 وزاب (۲) کاڈ یں (۳) لد ۲ فآ بوڈامیڑ ( )وار 
۲ از (۵ )امآ بوڈ ای وفیرہ تا م کے وت خوا اوراقوال وا ات ہیں دا کے تلہم جیا نکچ ہیں۔ 


۳1 


تارف : ع رل مع ر اورقاری بھی مم رکچ بل عامطور برمعبر کے نام سے شور سے کال می بھی مع کے ہیں اگ یز کی میس 
ا و ز کے ہیں اور ای کے س تکوالائ ن کے ہیں - 

بای کک کا عصا رہ ے ججھیکوار کا رند ل )ہے حاص کیا جا ا پید وک زور سب ایک مع رسقوط رک دوس رامصر بل گیا 
ہوتا ےا ڈ لاطبا ند ره سے ان اقا مکی وچ کہ یز اسف یں معبر باہرسے در کیا جات تھا_ جومصب رس قوط ےآ اقا کو 
مصبرسقوطری کے ہیں تقو رت رک یکا اسیک علا ے جوع رع ب البند ےآ ما تھا ا سکومصبر بر یی بین که تھے۔ اس میں اک تی کی 
کیو چا سکپ 
مقامم پیدائش : پکتان اک علاقوں ش پایا ہاتا جاک فلگ ےگھمروں می لگا لی ہیں مہ ده ی رات ہے اور 


کاس ات تام ما ی7 e‏ تا تک وال المفردات 
باق رای جر موسقوطری 2 و ب ا لگند اي سنا کا نم دا رسو را ورگ باه علاقول سکشثرت سے ببرامو سپ 
رنگت اور ذانقه : کر سے اہ رت کی شش طرں ل رار ڑلیاں موی ہیں _سفول ہونے برز ددرت ککی لب د تا ے_ تومیر 
وز ی ہوجاے وہ نما ہوتا ے۔ جو پلک موو ون سکیس ہوتااس میس سے ست ال ل گیا مو سے اورا کا ا نتر یا تم ہو جا تست - 
ذائقه : هدر اور تی لا وال ہے۔ 
مزاج : خن تسه در ے میں اورگرم دوسرے در جج میس ہوتا ہے۔ 
مقدار خورالہ: اک رگ سے ایک ماشک۔- 
افعال و اترات : لا ری بل ی ضلا ت می ف رک فر و می کن اورا عصاب می سکیل پرا سے ۔کیسیا وی طور نون 
یسر یا اورحقراء یل ی پرا مرل ے۔ او ٹغ مو کرتا ے اورا کور یلا لد ہکرت سے اورسوداوکی امراش پیداکرتا ہے۔ 
خواص : مرک قب مش وش عر بت رقف وھا ہس گر عغم ء داع ورد هن موزل جر وی دہ ید ریش ق رتم مل "م دا 
کرم کم دا می تی وسوداوی او رقف رم یره - 
خواند : بت شکب میس مص رکوس رکب تو کلم ہے مہ بات ال شای سے کی ایگ دوا شش بھی بھی دوتی قو ترس ہوتیں پل صرف 
۳۳۳ 

اد شک ہردواسی ایک غل کو مرا رل ےکی ووغلطو 0 را کر ر چووو انم با سووا دائکرنی سے وہب یکھی صر Le‏ 
خون پیلک رک ہر دکیفیت پیر اک نے وال دا گر مکیفیت پرا سک رق ای ط ررح ال کے بل زان تج یکر ی اور جو دوا 
اد بدا بیصورت مرا تک د سے وی دد اک ے۔ رال سل قت رل 
دوا رکب الق کل کل مول ۔ سرا فلگ سے۔ 

شکب میں مص رل رح اورسوداوی امراش میس مفیدککھ ایا سب دونوں با تی فاد ہیں هیر رو با کم اور یاں یں 
تچ کرجا ے اور کوخ کر کے سودای تپ ر کر ہے اس سمل التبا پیړا ہوتا ہے ہہ لوا را دج رسود دئی امراش پیا 
کرم سکول مر عم می ریا او نی ارم ہے۔ ۱ 

اسۓ ان خوائ کی شر تکی وچ ےمم رمقو ی کیل ہے بلک وای ب کے ے ایک ی دداے۔ پیا ک وج سے ےک محد ہہ 
امعاء اور یرم کے ععضلات میس القبال پیر ارتا سے - ای وج ے ا لکومقوی معره او رتا کر ھا کیا ے ۔ ی وچرس ےک رتم کی 
رطو بت وم کوخ کر کے نیٹ لا ے۔ا دروف اور رو زو ں کو گکرتا ے جوک کل اعصاب سے ۔اس لے دبا اور اعصا پک 
موزل واورام کے امراض میں بے عدمفید سے ۔ ال یی دددصردوران سرن لہ وزکامء درو“ کم دروکا اور وخ ال اور وم فی 
ا رای میں بے عدمفید چ ۔ 

یمر یشو کوک کے ی حص سے خونآٴج ہو_ا نومر ا ا کا اگوی مرک ب کیل د یناج اک طرں بن کور کول ہو 
ا نی مص رکید تاج هکل اس کے ودینے سےٹو رال کر چا ہے۔ 

یط« مر یشو لیکو بو روگ سوراوی مر وان مع پا ہیس د ینا جا ہے الم ےکی متا م کم سے 
رط پات" #ول پا کا تارج ہوتا وتو ہہ مص ایک گی اور بے خطا دوا ہے ۔ جن زشول تلکیس بے کے ہوں دہاش با کوخ کا 
د ینای زتخمو کو اک وصا فکرد تا ے ادرا نکو بہت جرد تاے یقت ہر ےک مص ر طب کے ے ایک دا سح 


کات ات اسان" ۹۳ رات خراص امفردات 





رات وی 


وہ رجات یں چوا ست ا رصا حب بت مرج فرت ٹیں شا حکرنا پا ے رشا کس ہو کے 


اطرافلمقوی ( حطر ی اعصال) 
هو الشافی : بلا در 5 نول بی زرد ۱0 لہ یل 10 تلآ لہ 10 ل پیل یا ال 10 لا دوں ۱0 تول رعلا ۱١‏ 
تو لکش ول راک نول ی 1/2 2 رہ 112 سر 
قرکیب تیاری : تام ادو تک ہار یک ۴ی کرت اورش دکاقوام با بل اورادو ات ملاس یس ار بش تار سے۔ اگھرا سےگم از 
ایک مادز ین میس شی نکرد یا جا ےو اس کے اشر ا تک یگنزا بج جا جا ے۔ 
مقدار خوراگ : 6 اش ے اشک رن ش خن بار راہ ا لب قوه- 
افعال و اثرات : ضلا اعسال ہیں حضلا تک وکیا وی طور ریک دیا ہے۔ جب‌قلب وضلا ت رطومت ( ")کرت 
سے پول ہا ے ںو ای کے اتال سے ان س وگ صورت بیدا ہو ہا ے۔آ رهگ پراش بند ہو ہا ہے ال 
ےرک کم وت امراش کے لے خاس جز سے درو سرخا کٹا ہی برانا جوا کےکھانے سے فو رآ٣‏ رام ہا ۔ دبا ۶ 
ضلا ت سے صا ف کر نے می ال سے بتک دونش ے۔ ہے مدقو ی قلب ےن لکا م و مرت ج یا نک یلا نالرت اور 
ٹل ویو کے لے بے حدمفید ہےہ جراخصا لی علامت م ترا ات رکتا ہے سل اک ج سے ند سک موت مب 
تین کل ے۔ 


صاب رن (غر یحضالی قوی ) 
قوالشافی : 10l)‏ ول عفرا ن ای تو لہ ر فر وی اتو ل کش طر 3ش 
ترکیب تیاری : با ر یی کی لرحب وی تاکر شل 
مقدار خورآک : ایک تاد وگل رن شس چا ر بارت راہ پان با چا کے ۔ د ودی پیا کت ٹیں- 
افعال و اقرات : ری مال موی ہیں۔ بے حدترارت غر ی ی یرل ہے بکھا تے بی سم طاو نکر ےتا سوک نہ 
۱ لن ری نیکست اور تیرح دہ کے لئے نے عرمفید سے ۔اگرتیض وق رالات دیا ہا سے - 


کاس جات مایمن(" ۱ ۹۲ حقیقات وا فردابت 


حب لوار 


هوالشاهی : HEE‏ لہا د 8 ول لک رب ےسیا اسف ( نیش )8 تو لہ ش رکش ال ل 
ترکیب تیاری : پیلے پا کی ار رپا ادویات ار ی ں کرک ملالیں۔ بار کر سک و ی ولا نال _ 


و ۳ 


مقدار خور اک : ا ست کوٹ ینک وان بل چا رها یزرو 
افعال وائرات : اخعصالی فدکی ہیں ول بدا رسک لے انی در کی د وا بی وراک سے ہی خون بقد ہو چا جا سے پل جم ی 
تص ےی خو نآ رپا ہوا نی کے تھا ست ان بنعھ بو ھا ا ے۔ ای وروک ون ہے؛ موز ےکی وروا وول کے گے اس ےر 
کول وه ہے۔ا یرو اور رو طور باستحا لک راک ہں _ ۱ 


دنم 
قوالشافی : جال و 5 تون صا :نع نت ما می ستر ور 5 7 ل کار ا لک اسر 3 لہ تل یا 1 ور 
تر کیب نیازی : ہے ال ٹہ یت بت - رصاب نکوہاری کاٹ لی اوردوسرکی ادویات ملاک مت گرب 
طریقه استعصال : ای مھا م ا٤‏ ف بر لاد ی نی کا جا گنای 
افعال و اقرات : غی‌عضرل محرک ہے۔ ا سے امک باقع لکیا جاجا سے چها لوا ل» فارش» پھوڑے( کا( 
رن ین رم رد پرامتعا کہ ہی ان شا ء انف رئیش ہے۔ ال کے هت مد ت تک نہ کی وا وچ رون 
مسا کیک جات ے۔ رطان ( کین )م کے ےک کیک ہو جاتے ہیں ہم دانہ ام را می بطو ر طلا استتما کر لخ ہیں ۔ اس “ 
ا تال ےکی اورضعف ا ٹھیک ہوجاجا ے _ 


7- 
صابر کم می 
ھوالشافی + سرخ 25 فش رلت ں5 رل ناکی 2 ق ل ,نیک سر شرت ۳1 
نزکیب تیاری : تام دیا تکوالیک سیر بای می لبود ا لد ین ان ری طرش بت سم سب 
مقدار خورالہ: 2 شست 9 ما شیک دن ٹس اد پار۔ 
افعال و اثرات : اخصا لی دیول کےا فا مرا میس بے عدمغیدر ہے بل ار ون ل زکا م ای پر می موق اطفال 
او لوک ناديم وعلا مات لس مق سے ر 
مشیر ا 
قوالشافی , اروت ول مر میاه 2 ول وتیل ول ر 
ترکیب قیاوی : نہ یت ار یک شی ںگرس ےک طرں یال 


ممَدار خورا لب : ملزاکی ا ون شا ی 
افعال و اثرات ؛ شان ری مول لام سا عا مات کے سل بے شیر ]حول سے اب سفیر وت کی 
وج رل زورک کے لئے ادلی ددا ست ا سے تا سای ہو جا با ے۔ 


ریہ برا سج شف پھر 
هوالشافي : دآ ارش ا رل شتا وله ب ول ۱2 او 
تر کیب تیاری : ام چ د ں واا رک کے پیا اي رورپ ین رن جب بای لک ہو جا تل جا ریگ يرس پت 
شس ای راب کا ایک او ف او مرم فی ای کالہ ررم بنا کی بن چا ہے 
افعال و اقرات : شان فری .۲ حول )سای علامات یس فودی اش ے مو تاجن دکو بت جلد ضا ف کر ےار 
رور کے سے بے غدمفید ے دا کے چ رر ورا سال ےن جر وہای ےو رت استعال ےا ےم ل کی ال بے 
تسش ول الما مه چٹ وان لها اي با نت ریاس 
نویھ : اس دواو اب نکر یروا عا اشر ول طور گی اسقما لا کے وان اشامت ما لیگ کے ول - ج ان اوران جر« 


۳۳ ۳ 1 
ورا اوی سے را ا ےہ نے ح تی یا اور“ لے ہے ۔ 


نل 
هوالشافی : اد دان لآ لب رش بدا یک ا کم خی ایک از 
تزکیب تیار : با رک نوف تال 
مقدار غورالہ : ایک ماشہ وزج بات بان شا عاد پا 
افعال و اثرات + شرن اعسان ےن ردن غو با تک یک E‏ نع کے لج ہے هقی ہیں اکر 
ان سوسیا نے اول کل کا پا ےت EEE:‏ یاون مب ۴ وو وف اتال را ی - یوار روموت نی فا رن 
ری اود ما ہوا رق ات بت دی کا سار ہی ان شا ءاشا تب قها لن 22ھ اشا اخصا لی شا رای 


اتا یمیا یا ےو وی ات اب 
سے 
۳ 20 
وو 2 ال بت 


هوالشافی : بد چرن 72ل :تال سم ایک ول رق ایب صرق ساب لب 

ترکیب قهارک : اد کی رطف چا رام ی ۔ 

مقدار خور آکے: درل ایب اخ وان انا جا بارال ۱ 

افعال و اقوات : اعسالطلال ہے ٹون کےد ا سے ج کی ین میت ےء اس کے لے ہے مدمغیر ہے ارش بو ای 


تا کات ا ۱ #۳ رتا کا امفردات 





کس ات کات ام" ۹۳ قتا ت توا سردات 
غ رک بااعصا :ضا ی بل ضرورد بیں_ بل پر پیشراور چیا کی کے لن فو ری ان ے نین ہآ نا با نکر نے دا ےا بآ ہے کے لئے 
بے ص ر تیر ے - 

عضلا ی قر ی ورور 
ھو الشافی : ا اسان شر یں ایک او لر پوت رعصا ر ایک تو لوش ورای تو ل موی ایک تو لے 
ترکیب نیاوی : س باوبا ریک بی ںک غوف تا رکریں- 
مقدار خو راک : 4 رن تایب اش ین ٹس جار بارراہپای۔ 
افعال و اثرات : اعسالی ندی ہے۔ لڑنی اعصاب ت ربک رو ںیل او رضلا ت میں کین پاک ہے۔نق رک اور مرن 
النہاء کے ے ے عدمفید ے۔ چٹ رو راکوں سے بی جیزالی مادہ نارح موک وروگو رامآ چا تا ے پک ری سے جو امرائ «علا مات پیا 
مون ہیں د مکی رن ہو جالی ہیں جن میں زلہءخن گکعانی ‏ خنک وممه استتق م س یا ا ات کی ے ایک بے ضرر اعصالی 
سل ۸ 


حا می اعصا یآ بر 
هو الشافی : کش ل ٹیس تو ل بھلانو و دوٹو لہ الفار ہے ما _ 
ترکیب تیاری : با رک یں رتو ر یکولیاں ان - 
مقدار خوراگ : اک2۳ کول رای 
افعال و ارات : عطاق اعمال ےن لات تخل رب روت سکن اورا عصا ب می سکیل پاک ے۔ ہن مکی اعصال 
علاما کو مر نے سکم فوری اش سے۔ ان اعصای ارا وعلامات شی بے مړ مت زام ر تشه دمن ہل بول» 
یلان الت چ پان وف پا ام سے مول سے زیادہ رط بات کے اخرارج کے لے بے عحدمضیر ےکی خون صا 
ملا مت میں ٹو ری اش ے۔ 


ہراے ورو ال 
هو الشافی : با کرت ایی تول :و شاد ری ایبول جا لگو را یک تمہ ہرم 1 سا راک ولہ۔ 
ترکیب قیاری : سب ادد یا ت کا با ری فوف تیا رکریں۔ 
طریقہ استعمال : دروا ل یی بی سے یذ تن دوا ہلا ز جلد ہز ب ہو کے ۔ 
افعال و اثرات : ند ی حعضاا لی گرگ ے۔ دروا ل چون خط ر ناک درد ے جو کے کی جاب موتا ے ۔ دروا تا شد بد ہوتا ےک 
رل باه سے درد کے ےکن ہو چا تا ہے ۔ در دک دچ سے ای ول موتا ےکآ کک کاڈ یلا باہرضکل و پا سے -1 کے ی شرت ددردکی وجہ 
ےک ت سے یال بنا ہے جس سے اکٹ رآ کی روک نم مو چان ےم ریش تابن ہو جانا سے رسب سے اوس اک بات ہے کہا ۔ 


3 


کاس ارات مارم ۱" ۱ میں قا تراس اأفردات' 
ورو ےکنا ج جروج کا ا یں ہک درا و ا رو اود طا ی سح لالی لت ورراورا زا تب وا | 

سے ار | مر جوی ۳1 ا جات ےا ر 72 کشا ود نے ت ای ہے۔ بردوا ماس ورو ر ول الا م‌بریدای» 

رسا زرل یف ورو ملي سید ار تک 





درد ر 
تو الشافی : ان ھا چ نا ایک ماشہ شہدائیل باش 
ترکیب تیاری : بن ہار یک کیرد لاد ی اس تیارے۔ 
طر یقه استعمال : کے ے ار نے شور تال ہے رف وردوال ی یی پیر ا ن آل اک رو ) یی 
چ لاد یی لات بی درد ھاپ وچا ا ےد ددر ررالك :زرل الا ۶ #صا راو ر تید ۳7 رڈ ور ا ایال و رابت 
چ الا ا د 


ل نت 4 ول طور اد جانا سا گرا دار سرا جا ےل ار چا اچ اورم رپ ری رن کت ہوا ا ےر 


لاك روک 
هو الشافی : سا ری ایک ل اتات اک اور ( ارج ز هیلاع کر بت ے )رس ای کت از دیب دل 
ال دی بر بان ایک ول۔ 
ترکیب تیاری : سب ادد ی تک با ریگ یں کی بیس تیارے۔ 
مخدار خورالے: رل ال اش 
افعال 8 اثرات 1 لر ا ال( تک )ےا لئ ارول و رو ات اوخل 1E EF‏ دڑاے ۔ 
روت ا سرا ما لق اور ایام( اور ۱( کے ا تصرعیت سے فی جج لاان الرقم ااا درام 2 شل 7 با کر 
ناما کےا چندوشن نس اہک د چ سب دای رن بوڈ ودک جسرائی وا لت شل با کر ول توا ری ایک ط رح 
#ما لاس ی دا ای ورول سل کی ولا ا انیا تاو 

جب د الا طما 0 

قو الشافی : کش ضرق ےمروار الاو لژ جر« ال ای چ ا ای لو لاگ 1 ای لوا واا رر 
الالء لوست CT ARE‏ رای تول 
ترکیب تھاری : سا لوف گت کے اتی ھا ادا اھات پاریک رحو وی بالیس 
سقوف کلیجی بنانے کا طریقه : ادلی ری پاک کات میں ۔ ےپ رک ےک لا 
1 کرد و ی دم سیکا مال نگ ہو جا ےم 1 دحا درش شا ہو نے هرپ کف یی تن ادف غالک رن ۔ 


تا کنات ام 9۳۹ تیا فا اشرات 
مقدار خورآل: اک گول 2گو دن من ارپا را مرن هار 
افعال و اثرات : ال احصا ی ہے۔ہچوں کے برس پیل دستء ے ء دق الا طقال (سولز !)»ام الصببان جو کے سوک وک رکا نا 
ہو گے ہوں! س کے اسععال ے چٹ وله بس بی خو مو جاڑے ہو جائتے ہیں ۔بچوں کے علا دہ جواان اور پوڑ ےکی استم لر کے 
ہں۔اخصا یآ ری کک تام علا مات کے لے اک در کی دواہے۔ پچ کسی منا سب عرش یپ لک ر کے استھا ل کر بل 

حب ناک لم وی . 
ھو الشافی : لیر سیا ہب ا ں79 لچلہ طوف ایک لہ 
ترکیب تیاری : وولو ادو )ی ت پار کک ںکرودی کولمان یل 
مقدار خوراگ : ای بتگرلت2 کول ون شش جار بار راپ یا دہ ۱ ۱ 
افعال و اثرات : عشلا اعصال ے۔اخصال یت ری کک تام شوپ تکوفو راکرد یساس هل بول یا » ان 
ی یلا اک رق میس ےعدمفیدے۔اعصا ٹیک میک سے ول ڈو بے کے لے فو ری اش ہے ای در گی قوی تلب سب -چند ون ی 
ون دور ہوک چره رن مو جا ا ے۔ 


مر شی 
هو الشافی : مرب 710ل م سیب 5 لکشیزخلگ 2 تول ال گی خورد 2 تل صندل سفیر 2 تو لکل سر غ2 لہ ز رک 
۱ شر س 5 تول یی با هدس چندوز ل ادد ی 
ترکیب تیاری : مرک کال د ۔ بان تام ادو یکو ا ریک شی رگا کے شی رم ماد یی سل تیار ہے۔ 
مقدار خوراگ : 95۶6ا ش۸راہإل۔ 
افعال و اثرات : اعصا ی ندیچ جب دک ریک ےضصع ی قل بک ایت موند ای کے ےآ ب حیات ت موق ہے۔ 
بات ی عفرا ریشم میس تدم ل کر ے کی سے نین 13ن بضع فقلب ؛کھب را ہٹ اور نی ونر وارضات کے ے نے هد هیر 
ہے ۔کھاتے ہی اشرو ہو ات ہے مهف نتب اور ال لیا کے لے اع درو رواے۔ 


عریطلاء 


هو الشافی : خرعال کو ایک الست اجان 6 ماشہء دی لین 0 2 ول 

ترکیب تیاری : کل خر ما لگ وکوا تار ی )کی ر ہو ہا ے برست اجوائن ژال Ef‏ جب رونو ں ل ہو جا بر 
وین ملاک رخو بک م ل کر بی اکتا م دوا یں ایی ط ر گل ہو جا بل ل تیار ہے - 
طریقه استعمال : متام اف ییاشگ یں۔ ۱ 
افعال و اثرات : فریلا یسب اس کے استجال ےکی الام ناغم پا زی تک ال پرا ون یا ہوکرفوراتخ بو 2 


کن ات کات سار من نی" ما کات وا اشروات 
جانا حضو یز میں نے حمدمغید ہے - الا ےلاو وتام دردول لا ری کی دردول کے علا وو وال اش موز ےی 
را زم ور وای ےلو رادو ر ہوا روح ہو جات بل ۔ 


و‌مقوی 
هه الشافی : ل 2 تر تفل ےت رای 2 تو لہ ,جلو ی ایک لو لے رال 2ت لہ زعفران 6 اش خوشیاں 2 ور زل 5 
لہ ہی یا دس چند_ 
ترکیب تیاری : سب اددبا تابا یک کر کے یبد کے تدا م می د ہیی تیار ہے ۔ 
مقدار خورآکے : 6اش95 اش ون یس جار ا ر راہ پان یا ودب - 
مزاج : گرم (عطال نرک )سب - 
افعال و اثرات : شان ری ری ہے۔اعصا فی ت ری کک تام ملا ت شیک سل »فلکم یاک + دم بو 
اعصال در دمن در هړ و وامعا ری پرانے دست :ہی رمع بیع کا اک ڑ صرور ہنا شحف ہا ہ٠‏ ج با نش +کورلو ل انا 
علا رین پروسگن ستی و ماغ می غنودگی کے لج بے عرعفید ہے ۔ ے او ری ویر« امامت یں رک اٹ ہے صرف ایک وراک 
ینش کے لے با عاو بت ما بت گی۔ 


و 

هو الشافی : ری ایک نز نی ایال بادیاں ایک ال ر رخا 3 ترل. 
ترکیب تیاری : تا مادو یا ت کا ہا یت پا دب سطوف تیا رک بی 
مقدار خو ر ال : اک اش1-1/2 اش رن شس پار ترا ایس 
مزاج : نرکاعسال(/ہ7)ے۔ 
افعال و اثرات : لی اعصالی ے۔ پان پٹ ہورم رک شاو نیا ہو یا پرانہ یف تیار درد پ ےگا کی کا »پاپ مش 
کم جت»ر کال جانا ا درم ریت مکی وجر ےمم کا ہو کے ے ال درج کی دوا سے ۔ 

ش ٹہ برا در 
هو الشافی : بر اک لر وتر شاب اور مکی دی ایک لہ ۔ 
ترکیب تیاری : ی اور نون خطائ یکو ہا رب یکر ک ےکی یی ما - 
طر یقه استعصال : رم رد ات اترام با مرت ۔ 
مزاج ؛ گرم ( اعمال غری)۔ 
ا افعال و اثرات : یش اعصا فی ریس ورم رھ ورور خی رھ( سکی وج ےگل نہ ہوتاہو )کے کے عدمفید ہے ۔ ار 


تا ات ضاطل" ۸ یزار شرا المفردات 
بش نت شس س۔ش٣٣تیس‏ سسسسشر ل _ . _..۔.. . .. رھ _'۔ 
رم ٹرآ سکن د بنا ہے ۔اندا مھا کی سوزشء پواسی رکش یم بوسر دواہے تا اتال سے نکی ر ییک وج سے 
تک الین نم ای ہیں ۔اس لے نال ہے۔ 


شا زج نل( عطا ی اعصا ی) 
هو الطافی : وی بر یں ایک تل مصار ہنیک 2 الہ( جکر کے درشت یش سے سیا ورک کا مادولکتا ہے )۔ 

ترکیب تیاری : دراد ںاد بار یک ٠ی‏ ںک رکفو اک رن 
طر یه استعمال : ا ہوا ری سے ار غ وک لکی پل کارا منیا ی میں روا یں ین ون استقتعا لک نے کے بح دم پت ری 
میں 

افعال و اثرات : : خلا ی اخصالی ےلان الم ؛ وف رم ,رارصا ات می اسر ہے ۔فوری اث ہے۔ 
یہ ون ھی انرام تھی ای کییز پیر اکتا ےک بوڑھی عور تکو اکر وکی طر کرد ھا ہے ۔ اگ راخصا یا ری کی رلوب تک وچسته لا 
دوا مزال کے چند ون کےا تال سے ان شا انل ہو چا تا هل ور چک کن تل ہے ہ 

نواٹ : :ال رال کے ے زد فی سجن گر باحصا ے۔ 


قر ی اعصا ی با 
42 الشافی ؛ زر نایول رگ سداب ایک نو لہ سر مایب ول ری سیا +6 باش وشا وشیرق ایک الہ اود یدایک لالہ 
سوژ | اا2 فو ل شک 3 لول ست لد 1/2 -1 با شمه 
ٹرکیب تیازی : سب‌ادوات؟ دک لوف وال ال تار سد 
مقداز خو راک : 4 رل ایک اش دن شس پار رایس 
افعال و افرات : نر یاعصال عفر رو پیر اکر کے ا سک اراک کرجا ہے تی رمعد ہر با ٹرش کاب پر ,ان 
ی »درد پیٹ : ہوا گاگولا ب کرک 8 از پر کے رست :اجتلا عزیکنء برائی چپ جر دمعد و کے ے۲ بحیات سے ند ران 
تا متلا کیک ہوک ہکرت معا مو چان ہے فرشم ہو چا ا ہے بضلا فی ری کک تا م علا مات کے سے فد ہے ۔ 


کی شرت 
هو الشافی : ک0 1 لے۶اپ0 1 رلک 0 1 ترل,خوان0 1 وی0 1 تو لخر پکلاں 10 نول لوست ھا ی 
5 وی 6 سر 
ترکیب تیاری : کی کے علادوتمام ادو کا ۓ پ لی می ود کہ پان ٹل ڈدب جا 12 کے اعد دوشن جو د ےکم 


نلاس گر پان میں کی کرش ہت کا قد ام رل ا لاک بنش ر ہت تیار ہے ۔ 
مقداز خورآلس: کا ایک چ ون یل مین بار۔ 


کاس ات کا لان" ۹ تا واس ارات 
افعال و اثرات : عضلائی اخصالی ہے_ زکا م موز ها ی جس میں سول رارر لکنا مواورش رد٠‏ فا دی اورمپا رک دنر 
کی ی یس سب عدممید سے ستلیآ بر او ڈ ھاگ کے نار جرج ہے نی درے۔ 

نودط : ان تام دواؤ لک خر کرک کے ہیں ۔حر کاوزن 8 او لکک ہر عرش ایک بل یس ایک رگ اکرش ر بت بنا یی 

هو الشافی : خر جا ل گر 6ماش رال 4 ول بل وقا3ءاش 

ترکیب فیاری : سب ادد تل پار کر کے داڑیم ویک کے با گولیاں پاس ۔ 

مقدار خورآگ : ایک گول2 گول کرم ال ملک پلائفیں۔ پلا سے ی ےآ جات گیا ۔اگمرتے دآ ے3 جلا بآ ہا ےگا۔ 
افعال و اثرات : ندب لال ہیں ۔ہچوں ےڈ مت نموم کے لئے ری چ ہے ہی کف رال سے تنررست ہو جا تا ے۔ 
اگما یش پلاتے یس ۲ کرتا مم مار مو جال ہے ۔دوتا ہوا پیل لک جاجا ہے۔اگمرتے ددع جلا ب۲ گرم غار 
م ہا سے۔ اگ سل با جلاب ا یں تو دوس ری خوراک ای ناراد دیا م رم با ید سار ری تے نر ےو ےک چا شکل 
ہوتاہے۔بچوں عمش تنا دہ سے ہلا ب سے تا چهک دوا ےس و 


ا 


ٍى 4 حب منیا نام 


هو الشافی : ےل یکا می اک تہ رائی ایک او زعر نے زد یک ایر جل ایرد 
ترکیب تیاری : سب اد ہا تاد ںک رتود یرال ما ٰ 
مقداز خو رای : کارا و ی لکد و مگ ا 
صن ملد اجب درد و نلک ہد اس رش وی کدی ۔ 

مزاج : خی للم( عضر ی ری ) - 

افعال و افرات : عشلا فری وان امراش رت یس مندرج ہل علابات شی نیت سے فیس تل ےتا مء 
حم رف تی سک لیف نواعت ال میس سب عدمفیر ہے ۔اس کے مل وب ضع فی قل دروسراعصا لی »حصالی دریگ 
شون ایام دار سے یکرت درد اه پان ہلل شبن ویو ره موسر دوا ہے۔ ا سک سل از دو ماک 
تما ل کرای پا تا ملیف راخ ہوک رت یال ہو جالی ے۔ 

نویٹ + رال کے سات شر ہر فی رالشاء دیا جا لو بہت جل دآ رامآ چاجا ہے۔ 


اعصا ٰطلاء 


هو الشافی : راک اول کے 5 تہ وی ان6 رل 
رکب قاری : پیلک ریت ارک ہیں »رل ور رکوخوب ی ۔ جب یر چا و وی لین طاد یں ۔ 


کاس قات ابا" KE‏ رات تالا مفردارت 
مس تیارے۔ 

طر یقه استعمال + حرو فط ر وق پیب پر دن میس ایک پارا مک ط رع ماش شک ی ۔ 

افعال و اثرات : اعسال ے۔اط مکی ضرورت اس وت لسع جب زک وت شس سرعت انز ال ,کال در پا 
یاب تراک ون تک عاونا-2 


را ٰ طلا ء 
هو الشافی : لونک ایک 7 ل یہو لی ایک ت لے یلاتھوتھا9ماے :روش نک الغار 6 اش وی ین 20 لہ۔ 
ترکیب تیاری : مدنگ نیا اتھوتھا اور ہیر ہد ٹ یکو کرسر مک رع نیت پا ۔ رون الغا ان ملاک یم از 
کم جا هتوب رک کر امیس ۔ رس طلا تار ہے ۔ 
طریقۂ استعمال : رن ید رکضوتصول پل کریں۔ 
افعال و اثرات : ۽ و نی ری ہے .فلت می سک رکیک اوق پییت ھا کرنے کے لے ہے عدمفید تک 
ہے۔ اکا ےی انار پا بد جانا سے - بج ان حف اد اود نا مرک مد لک هياپ دواے ۔ 


روک الفار ناک کیب 
سب ضرور گيل اتا ہی ٹیٹھاسوڈا اراس ال ٹڈ ا لک با سک دوب جاۓ -جرنی ال نگ ہوک کال 
دل‌تد بل »رجا هک - 


r‏ ا 





رمتسم پات با یاس کا رارکت کیال با 
اتان من شا ہونے وال شک یک بآ پ ہر ےرا عع ہیں م ایس رن زر ےم ل ےآ پ 
ھا ی کے۔ 
۱ طب E OE‏ 


پچ فير 


۴ رت 


ور اسلا :اوی سا ی جا ری عو ا کر ںآ پ ہمارے اداد وکح فت ثر بد کے ہیں۔ 
ا سال یش دوہ ںا رر کے : 
کرپ اغلاق راودا ملام کے قلاف کی اورنظ یکا یہ ارک نے وا کت ارسما لکرنے ےی اص مین 
مصنف اور رکنم رورم یاس رتم ی ارما ل کی 
و 
ارح ادارۂ بویا اما :لا وار 









042-37232798: ٠ ھرمام سے 2۶ اک و یٹانھاگٹاغین ما امین‎ ٤ 
027-378 E-mall: 37 سے سم‎ ۱ | 1 
6 اار0 سا جي‎ 


www. sulemani ccom.pk, facebook:comf sulemani 





اوت اسیا ی طب کی مھ رارف :ڑکا وی 400 


ای یٹ را زا اعلا مرن ول 50 
جد کول ان کیم رکا چاولہ 18 


رالا ان اوہ 45 
شاد میں تی ین ول 60 


مق تقرس نود واعضاء لیر ان جوا 100 
اهاز تع پا ناتوان 90 
چو کک إت( اول رل یا کان اون 225 
ا ہیا کا اقواان 60 
سرت ون قد عیام شا جنران 48 
ن مرو عمش از ناگوان 140 
ردول یچاد یاں شی پا کن ان 80 
رود مکی( اد وم واتاه را ) اما ف اوی 225 
a‏ کیم بش علوی 66 
کا ت صا( شاف اش )( د عمش لوی 225 
مل دا و یمر بات مسون رات 300 


توت یم پووت ما لای ترا ماس ایا ی تاب مس تلع رھ ناد اہی اد انکر مغ دا ضا ۳1 
کت سس ری ا : وش یکپ کے ے ابر یاب 


1 ۱ : ۳۳۹ ا 0 ان سا دم عرش سریخا ادوا ای را قنور 8 تزع 7232788 3042-3 
۱ ۱ او ا 1۳۳ .ادص وخ E-mail: sulemani‏ 027-47736140 
رم سس 4 7 


۷۳۷۷۷۷ 5۶010۳۲۵۳۲. ام مت‎ facebook.com/sulemanis 







ا لیم ا گے فلوم رو 


سج اران اط سل کس اہ الا F nl‏ از سای ج کا ے و ۲ یا ادود 


پا ا ے اوا ر او درا 


i ۲‏ 
81 
ای ۳۰5۳ ی ای 


ARIANA OI, & وہر‎ Ry ے‎ LTE 
۱۷ 31ا ٢7آ ا و ا ۴ کے از‎ ۵۱۱ ARÊ 0 


PE‏ ۱۳۲۰ ,8۲۲۱۱۱۱ اا0 ے نکی یی 





تک یہک 
SEVIS ۶۷ 5 |‏ 


Principles & Practice of Medicine SinpleOrganoPathy) 




















Saber ۱۷۸۷۸٥۹ 
Principles & Practice of Medicine (SimpleOrganoPathy) 


بان ماو رن ییا لردیا زار و ٭ وان 042-372327 
[(٥::۱۴۲۰۱۷٭ ‏ ااعی] 042-37361408 
facebeok,cormisulemanls‏ رکا ,50181118711 ww,‏ 








تون مرن اسر قوط اس 





کیا قا تاباق بی (زجلردوم) 
شی دوست صا لان تیه 

یھ رو ودج“ مال 

آ تا نز 


۰ Fs 1 FE 


ال ٣ء‏ 


اراس 
۳1 


وت ا 


وروی یت نیم ای 


ان بات الإ سطر بش بای )سای ٭ ۷ت 7.37233788 این 
71 ۱۱۱۵۲۱۱۲۴۱۱ سای وج بل | ]اقب ۲۶ A-A TIA‏ 
فا تا ê‏ 


تی سکب سا رلت ۵) 
سر 


0 موا میا کم دوست صا بر ال و ss‏ 7ت بں‌9ک1110 1 3]ااہم22 
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ان ب دوست رصا برای 
کی تا مکتب الگ الگ یھی تیاب میں 
تیم یکین دنا وی اور مر 
اعضاء دی رکب کے علا وهی » 
ہومردوا لو نی الب کے راک لا 






۱ ۵ 
ےا س و وب و سح 


۳ ڪڪ 
تام 
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ےرس سی 
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رک سو وت لح ےرس رو 


رت رک رح رح سس سے سس با 


لے کات متام" 7 رجات فا با وا 





یں لفظ SER‏ سا E O O‏ | رتاو اشرق EA‏ 
ظاٹں ,ہیی پیر ےم کر وا رر ہا ادویات یار ات شام 7 اد یں ا 
ا ان ا ا E‏ سد کو ادو یاو راع بن و EEL‏ یی و ما 
ا اا ا لب ... E‏ کر ات کے ب E‏ را e‏ 
ارا ارپا من E‏ سل اف رھ بجی ریات کے ا تما کاراز جا کا مز 
مار پات PRAISE EES NN‏ رو کےا مان اناد ی E PENN‏ 
مر یا کائلامعار ا me‏ اس ا | 1وره پک میں پچ با تنا استعمال 0000 000ا 7 
HERES) eee ag E‏ سس ا 
اف ی ہی 9۔۲۴ رس تا کی ری نار ۲۳ ۳٣‏ 
گر ا معا مھ اراو قت بت EN‏ ا ا ار 0 ار ماگو عا تفیقت رہ کو و یدن بر ا 
پھر پت او اع ای کا طا یش کی ارت رت اتا ایس ان ات ًٗٗسسسمسستڈ 1 
واآمریف . E‏ ...تت | یی کے قاد اکو ای امرش ےا ی Hs‏ 
مع تا ےی ام باعل رح وی تر سو کا لو فرب کے میں تب روصت تج رت ی 
یل ضر ET‏ ه وا ۲ زیم فلا ... ی ی از 
اود وام اورا وا لیا کے اش کی یش ار ا ان لد کچھ وا ا EE ma ll‏ 
نت ۳ 0800 :لب و ا ا 080 
ار اتام ا ا کا وو ا ہیں لا رج روات جاس یتوس بے ھن گا ا 
او ںکی قشی اھ ہے ہے E‏ 009 ور رک کال اراس .. اا خر 
ادو ے اشام ن ال و رید کا اي و میتی ی و 
راگ 1کؤل ےس یریی موہ سو وی بی کات رات کے ےه ہہ کے ھا یس از 
کا ی ا ا ا ا یا ال مم ددواااوراسی رام رن ا ا کے وو ای ۳۸ 
اودوااورز واٹاضے ال باق تی پیت یی ۲۲ ازوےاوراع ےا چا کا ھا ی د 4 
اق راز ےا ور[ وا قاض ےا رامت با ۶ 91۸77 
رانا ای اا یف ری یم N‏ کک ا اکا د 


کاس قات ای" ۸ تحقیقات فار ماو 
1 7ل سوریو مومس ار ماکان شر واعطضاء Rs‏ 
فک E‏ و سکس ا مصا یت ربات ہہ وس سظ2 
طب قد کے ریات کلکالات ...................:۳۱ | قرات ستتھتیتلل5 سس2 BF‏ 
لا رایس ۵ ]ریات انظر مفرداعضامء ean‏ 
ار عفرو ا عیام مکمک ر ین و بل سم ی نب 
7ر6 گر اقا سس ۳ اک رال سس سس ی 18 
شر ردا عضا ءل ر ]| قوی a‏ 
یٹ انال a‏ سرت کا ار O‏ یب72 
لک شل انظر مفرداعضاء سس گلا 0..- SS‏ 
مادیارطپاتکاطر اتا ا......................... ھ۸ ٠‏ | ارات سو سم ہہ 
لاا د شاقات DS‏ 
0و OO CR BP‏ اطف‌ادویات OSES SSSR Sms‏ 
ات اه کل ال موس 2 
مغر را عضا مرکا با تی ن وو ۱0 ۲ ھی لگا نے وال دوا س موس ی 
مفرداعضاء کیل نکی سو ریس ہیں سسسسس ا 


کات اتقات کا ملاع ۹ میات فار کو پا 





ھا 
¥ 
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اراک پا کی اجمی ت کا انداز ہ ای ام ر سے لگایا جا کا س ےک ای کےقوانین اور چجر بات کے فی رعلا کر ناعلم ون طب کے 
الیل خلاف ہے بلا سکوجرمممچھنا پا سے ات کےقو این میس اس ا رکوذ ہن شی کرای جا تا ہ ےکچ با تک اھ را سس تس 
طررج مان اورمواف نکیا جا جا ے اور ماع طور ی روا اک شک اورمقدرارمیں اسنتعالل ہونا رو رک ہے یف وان علا کا 
بان سب ۱ 

نار کو پا فی طب (ماڈرن می یل سانش ) کا لفط سب - یبا سم الا ددم کیا ایک خہایت ضروری شا ہے ء کان 
امیس ناک یل رت انی بات ہہ کدف امد پیا شس باتک راع کے مطا لبق (ایکارڈ)اورمواف کپ کر نے ک ےکوی 
لوا نین یں تام کے کے عرف اس ام روا حے مک ھا کیا ےک کو کو سے پھر با تک گن را کے کے مقید ہیں با وت 
پا کون اقمام کے جرا یم کے لئ میرم گیا سے مان اس ام رکا ہیں کر س ک اگ یاک یمج رجات می دکیوں ہیں اوراپنا رکش ا 
کی ےکر تے ہی ں وراد پات جوم انان می وارد مون ے ود سیر (ڈائرکٹ )اس مر ونر جک رسحتقی ہیں او تھی جرا وال 
رع تاکر کن ہیں جج سط رع سم انان کے رک اتان ابی ( میس وب ) یس چا را نکوف کرد ہے 

اج ب انان بل وارد مول ہے تو شون یں شا ل ہونے سل (اقول )و هک کی کضو پا انراز وک ران می اف راط و 
تفر بی او رضح فک صورت یرل سے ۔(دوصرے )کی اندرو کیا وی رطوبات ( سر بیشن ) تقر چی رل ہے۔(تیسرے) 
ما ناو کیت اورم زا یع عطاکر تی ہے۔ پچ ردوا کے اعا ل وا ات کم مس نا ہرہوتے ہیں لن فر طب ان تو این 
(سا ملک )سس پل اس .یاوه ایک عطایا ہل لی لایع ےی فا ماش کے لئے فلاں ددائی جرب خا لک کئی ہے۔ 
بی وج ےکا رح کا ج علا کیا جا جا ہے موی سے :نا فو یں یصد نا کام بل فتصان دسا ہوا ہے او رآ رن کل نو و رگید ہے 
کہ ود پک کپنیوں ےئ تیارشدہادویا تک سی لآ چا ہیں ڈاک ڑا ن ادو یا کوٹ ذالی بر بات کےا تھا لک کے اس نصا کا 
اث ہو تے ول - راطف بات ہے ےک دہ ہرک دد اکا لر ان استعا لپچھینییں جا اورا ی ول سے مریضوں کے لے نتصا نکا 
باععث نے بل - 

تفل طور اس امرگ ہن شی نک ریس کچ بک کسی ہج رجات دوا کی ایک نا قرا رکوز بارش وعلامات داعضاء کے 
افوا ل کے سات ی د ےکم نہ ہواس وق کک بہت نع ارت ر پات سیک تک اور ا ات مایا کل ہو کے ۔ ج بتک 
کسی جرب دوا اکم رکم چند بارخو واستھال کیا جاے الکو معا عاو یں وسلتا بجی چرس ےک اطبا میم وشن طب کے بعد 
کی الو ں کیک استادو ںکی اپرب تک تاکن نکر ے ہیں یقت ےکا ل تج بات کے اخ رھ ر بات ب مادک 


طاسقا ت س اسان ۰ کققات نا رن الوا 
را جے۔ 

شب یا یی ال شا فاد ہیں۔ ا کلم ال و مد امیت مال ےا ی بر پات 
29-031+“ یایب تصرف سوک تہج ے باس کی ےجا ب بک بھی بح گزطب 
اا 1۳ کے ڑم اراو رورا لی سے۔ ال جب فی یکاخ 7 ام وہ ئئے سان س طو تیم ا ا یی او بات 
ای فاد زمر استيا یا سح آکئ وت ےلان لي رب بت الب وال سجن اور باه تی اصواو یوار | اکر جے 
رف کر جا کو اع راضئ وغل مات کے نا تناعا گرد پا اب ےا رشپ ورو کت کیا سے ا چا ہار | کے 

فرق کر با کی یا دی بل او ویک ون سے ہوکی سے اور خیب نیشفا ملک مرن قرش نے چا 

اه رکه لها ےا ووا ورت میں تا« ے انا یلا نے می تفر پل چ 
ایا یف ری اک رس ری ےی ہے اڑا E‏ ا یا نام وا و وروی ین ای ف لیات ی 

اکن کل فلط ملد گر پاستاو کته کرو ایا سے سای مج نک کی کا لو ن وق ره ادر اسول ت پان کیا ےا زط هر رما ےا ۷1 
11 اناوت با ہج ال یاو داش ام ارچ کر سک دا ےو میس تا دو الف یا ست اوا لها روپ ےا اف ی 
اورووآ تور ردول کوت دی کے ۔ امن ںاہ مسج کید وی ای کولب یال اصول رچ 
تم وی ھن ای اوی س اروت ان ارو ویار سا وان سنا ا ان تا ا با نت رای یا 
کی ووا زم نطب سی کن ن نيال ےا تیدا ا رت تيآ کا ام دور وف ۔ بی سودت انا کے گنر با کی 
ام تیاو میس اور سب سے با ایت سب تال اماس "لیا ما اور اسف جا دزن شب 
او یدیا ند هرت نے سے کی ارم ی روا کیت اود ترابع توا فآ اور شی ا نوا نا سک ول ما و نها ہے _ اط کی 
ات ہے ےا ا ایی ل( ایی جرد ) کان مد رشب اورا خن درکھا هورق یل ا ن ان کرش ماز ےم ان شاه 
اسا انیا ا یاب پات ای ی در ےا سر ام ی سای تیاس سےا تلالد ےی 
نار یا یا کرت متیر با وا ی ور دنت 

ر شام سے تفر ی ا راو ٹن ہر بات دی سکب با تام پاک د ہند نا کی اور رف ادا 
را ہو نے گا او زادا نے مج کر جا تفر لاجر لی درا ےا لے ریات ل کے ا ات گیا کا رام اور نہ ما ان 
گن لی نف نز نات ریک نال پناک ردپ ری انیج زا تکی ور کا ا ن وال گر مک 
دیات اورڈرگی ر پا تا اما تشروخ ہکا دداب د تهاقف چ ے۔ 

ان تی ماف اوا رھ موحرم بر مت مت ار ماگ یا ات جک سے ہی دا سیکا ا می یتر دع 
تست فاا او یاس ہے تا کرت ی ھٹا مبت ےا برا جلد دو رگا کے ءا شحدم تن ین کم لہاان نہ سر 
اد توب کت ہیں۔ 





انا تھا سا جات کے ل گلا وک رن لاخ ریا ست مال ای چب ماج نام تست کی ادا رت مه رے پا شیا فا ماک ہا 
ان را کر سک ا جال گنا اکن ولت میرے ساتھیوں کل جا ب کسید شل کن ساب رام وا تا بجع ا گر 


ک اتقات نب ابرم" 1 تحقریقات فا ر ماکو ا 
صاحب مرعوم۔(اہور اور جنا پگ قلا جج صا حب موم - راو نکی نا طور ا کر ہیں - عیرست اروگ روش تھے ۔ انبول نے 
ال خیا لک بے عد بین دکیا۔ اک تمر کے تت چنا ب گم فلا م صا حب نے ای ک مون فار ما او ہا مک ےکر مج ےج دیا وه جن کیم کا 
ز بات کاخ کی قل تک دج سے دسالہ من رک ا گیا اود فاد اکو پیا شا تہ وکا ۔ اب وی ول پا رگ داور رک کے طور رای ا نہر 
ٹیس بطو رتد م کاپ د ری کر د یا ہے قر ا ہیں سال بان ون سم کول تب نی سے اکا ن کار با گار کےطور قا 
رے۔لط فک بات ہی س ےکم صا حب موصو ق ای زمدگی ےآ ترونو ںکتک کے لے کے لے راو لپن ڑی سے ییہا ںتش ریف لا ے 
ر ےبقر قروا عضا ن سے بہت خوش تہ پو ندساتے جےہ ا لکی با یو کرت کے ےکی روز لا مور یں تیا مک ہے 
ےا ئ ماع تک بد اک رتا خیا کر ے سے ۔ضداوٹ رک کم ا نکو فر کر ے بے ےآ زارد ے_ 

ال تروص راورج و ر یکاپ چ ے جو ارو لوعفت دیا جار اسب کنده ہاور ورک سے با قاعد هرا هک ج شال ہوگا۔ 
نس می ںگزشندسال کے تا م مضا ن شرو ر کہ و سے چا یں کے اکا نکی کیل ہو ہا -2 اورو کنا ی صورت میس غا کے باب ۔ کی 
روط ب ورل ےگ اوردو ست شرت سے طل بک رر ہے زں تحقیقات فا و پیا کی ایک ابع رو رک ۔فرگی طب 
کے مر جا تک کر نے کے لئے ا زی اف ا تھا۔ 

راون گر )کا تراز برش ےک رااان اورصاحبملم کےساتے یر کرد گیا ہے و موف الا پاش 


صابر لت 


4 نوری1963ء 


لت ا تاتس اا" ۳ حققات فا را و 





۱ ریا طم - راولیتدی 

3 زار او ادا تیان ادد تل بر ھت تاس ملیف میں خا طور بل جہوں اوج ہیں سر ری ار مر‎ E 
یا ران دوا نکی تاف سور اوران ےکا دآ کب تک کی تن وروی یک ناشن میا د کے مطا ای ہوا‎ 

رما چا ن1 دن کی ولیت :شت یاف ریت ٢ا‏ موه کے سح دریق کے ہیں۔ اوران ل جاک 
ال کارا ناس جاتے ہی را راو دو اشر رسمار یہو ای گی متسب نکر ہے متس پا مین 
وس ۱ ۱ 

کش رل فة #وا ان 07 قاد ارعان ودن ۲ جا ۓ ور ,1 ا لسن یی ایک نا م فلگ کت 
جک رر ے ی کون نے سیخ ات فاد ایا یا کج اوران یش ایی ایی دوا ںی درم تنل کر 
و تم ولا یکی یں ا کے ار ماک ی کا تیان وا کا را ات فی سکیٹ رکرےء ب کے ماو شرو رت شر 
نس کوٹ دوا )زار ےہر یھنا جا ےتا نکو ایی چز دک جاۓئ اورا کے مرا تھی قرو ولاو کے طا لی نے لیا ۔ س کا دی 
ابا دا یروک جک ایی مام کس زگ سل متاخ ا ےم ودک ترس 
یس اس بات سے چقرال زان انیس چ کا اوو دوا کال سح یا بل می دہ ےک فاد ماکو پا راس ادو یا ان کے امالا ت 
و یی ارج رال کے مور ام درو چز وا ا زاره ہیںء اک اکان دواد ہو Witch Hazal)‏ )ا«ردومل 2 
ا ن لیے بین ۔ با لس ےا ورو ا گی کن چ او ردص ری مفت 1 ان دبوا ۴ ,تس بات گر 
ول و شی کے ہوانۓ و رل ا رش گےے۔ اس 2 فادہا کے ووو یز لک کر وکر نےاوزسطو من ا 
ر راز گے 

کی نا تس کا پا کیا اجک مین کے کی خاس عطق اد رک خاش بدرت کے لے ار ہو ی 
فک لک نے گی ضرددیات کے ان فار اک مھا کے یں او رآ یی کا قا کو پیا ددرت کیک کے فا یات ہف 
ہوا ےا الا ف سے مار انیس ہیک کی کلب کے فا اه پیا تلف اب یش نآ ہیں شالف ہو پات ہیں ۔ دچ ی ااب 
زیا ںا دو اکا ا با 1 عادو سرت وفت می وومیگرن یرون ےی سان ۸( او رن 11 ا 

با ماو دحا ره سک تا اگو پاش ںا ز ین وآ ان قر ہے ارم لی فا ما ریسا عت رک او رال کے 
ور بیٹھا يا( )کو لیس جوز مان تم سے برعلا لوی مین کے زی استعال ہے نز میں پرانے مادک قاد اد پیا شی ججہاں 


اکتا تکام" ۳ میات نارماک پیا 
یی یی کے سو فکااستعا لتر ےگا دہاں ز مات ھا ضرہ کے بش فار اک پاش ا لک چس رور ووی اججزاۓ مو ہے اعتبار 
سے فا در س کا گا۔ پرانے ز ارو جروت تفا ای لے فار اک پیانے اس کے لو کی اپات دی ین دواسازگ کے 
نکی ت ق کےساتھ ار اکو ہیا کی ی کن ے میٹ رکا استعالی اورا یک کیب ونر بت دی او رن دوا ل کے مرکبات اسے اچ اے 
مو کے اتب سے کی نا معیار پر لا نے ضرو رک سے ء ان کےا ا ےمم وتن اکل یڑ یا کر روا تما لکر لے گے لی 
دواؤل می کچل رستور واو رونا وق وکا نا متصوعییت ےل ہا کا سے ۔ 

زماضرھعاللی کے ڈ اکٹ ری فار او پیادراص٥‏ اسو نی میں کم کاک مو ےت ہیں ۔ ان یں دداؤول کے معا رتاک کرد سے جات ہیں اور 
شک ناپ اددہ مرکا رک با تال بو دس جودوامفردہو یرکب ٢اک‏ ساره رک اس دمغلا قافو نکی ہا ہے 
اورلاآن‌مواغز و _ 

قر یا تام ہز ب ول قو ی فار ماک پا ای یلیل یا تکوم کی طرف سک جائی سے کوت خر سےکوئی ا 
افیا رل قا درت ہے - یا ست باس هامریت ےکا متو ی ھا اج سے توم جو قار اک پیا تج درد ی همرت ےلیم 
کر یق ہے۔ برطاحیریل فاد اک پیا کا کام جزل می بین لکول کے افیا رس ےئنس نے اسے قاد کو پیا کک کے ی رک ر رکھاے دنا 
»سکول میں فاد باک پیا کی تیار یک کی تمس ال کر یکیڈیت ملک وارتصی لس - 
بلجیئم: فار اک پیا کوت روشا کرنی ے۔ فار اک پیا ےکیشن می و مرب تناکا مک ے ہیں _ کش تخل 
یی تک ے قافن ہن سال کے بعد یی چنا پا ہے یش میں چو دوا ہا اورت ڈاک ڑآ ف میڈ تنم > یی ہیں۔ 
چین: 1929ء موز یکت مام نے چا یرو لگ ایک کی ایتک قار اک پیا کا اڈ لین سود جو کر ےکک میس بے 
شود با ی - پل ہمہ رف ینہ نے ۱ب جلے عقر وذروری 1930 لاور وشت و رک رلیا۔ 
زیکو سلاویکیه: اک کک فارگ پاش جار ول ۱ 

© خا الاددے کل دواسا ریا مصلات او رای اد 

ہا لک یکیٹی میس 42 رب جن میس 2 دوا از یسرک کے وش 4 انی کے روس 10 مین روش 
2 محرت وقرفت کے پرو ٹوس وٹیر ہنی ال کول کا وف اور 2رر 

اس مک ک کا اڈ ین ةر کو پیا مال ہی شا لح ہواے _ 
فوانیس: گو رٹ خود فار کو ما شاع ار اور وہ ایک سے مرج بکراقی سے۔ 1908ء می ننس کل نے ف رای فا راو 
نان تھااس یل ورہن میس سے دس دوا از ے۔ 1926 یس فار اک پاک کی کے لے ایک یلار اخ مک یگئی۔ اس سے 
پل رو کاپ ,8 کی لیپار ہیں مج شن وت بی کا کا م ہواکرت تھا۔ فار مو پیا کے تبقاع در سے اشا عت پذ مہو تے 
رت ہیں ۔ 1908ء سےا بتک چا رجیے شا ہو کے ول - 
جرمنی: یہاں ام یل پور دورب یتو مین تک ملک اک پیا ھت کے ٹیںا۔ رک تق و تق ال 
درآ ف یات رکی لیپار کی میس مو ہے ۔ ہک مس چاری ربتا »ال عوجر یندده بیس کے اعد چیپ ہا ہے _ بش 
آ یع 1926 می مل ہوک ر 


اه ہا مال ۳ قات فا ماکو ما 


اطاليه: کرش تشن ق کر راک کرد سے کین می معارغپھ می اما یی من 
دوعا لا تات 3 یضرا الا دوہی ایک ایال الاخضاءکا عام اورسمات ای تست شرب ہو تے ہیں جوشای لو نیورسٹیوں کے شع 
اۓ فار سید ل کیٹ ری سے سے جات بلق کا کم لنہیں وت نوبز ری ےک کشک وغل یرت دے دی 
اون ےک پا سال کے بعد فار )کو پیک اظ ران مول ر ے ۲ خر شع 1929ء می مل بولگ _ 
پرتگال: ایا 187 مش شا ہواتھا جوشا دی عکمنا ورف 5 1فومر 1871 مک رہ سے ای کیش ےم بک تھا ای س 3 
سا دازا 2 یس ٹ شک کے 
ٹیٹزر لینڈ: تارا کو یا ک ےشن میں زل کےا رکا ن شائل مس 3یو سردداماز یک ری چان دا سے 01 ریخا 
۳9 ں ایک فو تی دوا سا ی شال کیش سل ل او رتعترره وقت کے بعد فار باک پیا کی طباع تکا کول 
دنچ هسب ضرور مول راتی ےآ یلع 1907م رکمل برش -- 
قوکیی: 1926ء یس وز میدن ححت کے مخت ایک نام کس مقر ویس میں دروم »ول نے کیا فا باک پیا مرت یکی 
تھا کار مزا ل ہزنہ ر کے لئ یک بای معاوق مقر دکرد با جانا ےک یکاش سک یا نچ ی سال رو ریم مکی ر سے اور 
شی بھی شا کر ے۔ مر فار اک پا وای 1929 ء میں نانز ہواتھا۔ 
ریاسٹ هائم متحده امزیکه: تار اک پاک ےم 51 جرد لگ ایک کی کے هرد ہے ۔طیامعت اورنشرواشاعح تک کا روپار 
درآ سٹیر کے تھی ے کو رش اس فار وی يمک بق سے ناک نش 15 ما2 علاج مکی چان وا سل 
4 اس الا دو نے کے عام | 1 کل دواساز :15 فار ميس بین لکیسٹ اور ب4 اہر مات شائل ہو ے ہیں ونر یک کا ملق ۳ 
لا رگد تا ہے اود پر وک بیس کے ارفا ریا تنم وچا ہے۔ 
برطانیه: مش نار کو یا کے سنمیز یئل کی و ںکی ال مت جو جزل میلس لکی طرف ےمق ر ری ای 
مب بک کی ری ے -قافو نکی رو ے جز لم یک لک لکوت فار ا ال پیا ی رشب داشا ع تک افیا رما سل سے فا ماک پا کی کی 
ےکی و کي ل مکردکھی ہیں ۔ جودواسما زی اوردوسر ےشہوں کے تلق ہیں ا نکمیٹیوں می ا لی در سے کے با زمر کے 
جات ہیں تتن ون کم سل کین بش فار اک پیا کی1 رک 1914 ء می شاع موی ی یکن ان دنو ں پر مکی تج ہے 
اور اس پارے میں روای شن 1921ء سے سمل جاری ے۔ 
5 یی بل میڈ یلوط کو پیا ھی نے سفاری شک یھ کہ م قار )کو پیا کی ت ری کا اغا مکرنا چا نے ء چنا 
23فروری 1926 ءکو ایک مور کل بل کل میس برطا ہے کے بڑے بڑ ے مارح +وواسا اور ان شای ے 9 27 
شہا دتو ںکو دنظر رک ےکر و لکی سنارت ںام بن دی ہیں: 
o‏ مش فاد ہاگ پیا کی تیا ری اوراشاعت کت جوقا نون چلا آ ا ها میں تم مکی ضرور تی - 
© جزل میڈ بک لک لک ا ب ےک فار کو پیا کا ای کش فو رآ مقر کر و ے ر ا سلللے یس ایی اھا بکنند لس بھی ہو میں 
4 ہر جزل می کی کوس لکی طرف سے 3 یر برطا ےآ ر لین اورشا لی آ تر لین کی فا ر ہا سوک سوسا نیو سکی طرف سے اور 
2 میڈ یل ر اسر کوس ل کی طرف سے نا رد کے جا بل - 


,گت اتقات کارا" ۵ شتات فا ر باک ا 


فار کو پیا نش میں نب ابر شا ہوں سا نکی تیدا وروت ہو رز قح رض تع لب بھی نے لالج 
یش ہندروستان اور بر طا نو ین وآ ہا و ول فی اتر ےکی شال مول ر 

کل سیت د ےوک جا اورا کا دق اور یروت رکرو اھا ے ۔ ۱ 

ار اکو پیا کامسودوطباعت سے یط جزل میڈ یگ لکل بل منظوری می کیا ہا سے ۔ 

7 ده ول بر کے بعد فار مايا 2 کر دی اس اور یش شا ہو ۔ می اس سے ی بھی سب ضرورت شال ہو تے 
ر ہیں فا کو پیا مل‌گرهمعیا ری دوا یں در خکی جا بل جوم رد رطا یں عا طور مرو رج سمل ہیں۔ ۱ 
رو سے جس جے میں کی ناس متا ی ووا کے تا لکو چا ھب رانا ہو یکو گی ایی تال روا و یکر فی وچو شش زار او اش 
در یس نووا ں کی متا کوش متا ی شی شا ئ کرت ہیں۔ 

وآ او لول اور ہنرو تا نکی علوموں سے درخواس تک جا ےک وہ ای اٹ یال الک بنا میں جوفار ماکو اشن کےساتھ ول 


او 006° © هو و 


رکا مک بل اور تیب می لمح ہوں - 
جا تہ رٹ قاد ماکو پا کیآ هیبنت با من نع ہو ار کو پیا یش ن کا کا م چلا نے کے لے جزل میڈ یک للا 4 رماي 
اس ٰ 


رکادہ بالا سفارشو لک متا پر بر وتان می ایک اماو کل 28 فروری 1929 مک بنا یج اک وہ نش فا دبا پیا کی م یا 
نظ خی میس مد ہوا ی میں صب ز بل اشقا نپ ہوں سک 
الف : وار مزل اط ین میڑ یت رور - یرن 
ب : غین لرل از ای چو هک کی ءا بین می یکل روس - پو شر 
نا مم لد فادر چ الف کے ایس الیف ال ی ای ایم .الیل ( ہیں ) 
الس ےآ ماخ فا رما کا وتیل ری مرکا تنس ٹیوٹ یا رل 
رہ اس وام یر جزل ان س میڈ پیک روس ( سٹو رز )بطو ری ری 
دپ ادد ام کے دوسرے مو جود مقا د کو پیائیش ذ پل کے قار باک ہیاک کی تقر ک کیا ہا کا ے: 
ژفارک 2 1907ء الیش 25 ۱926 ریخ سوم 1909ء بايا ك چام 1931ء 
ان ےق ام 1913ء ر 1929ء ان 1930ء سرن رم19253ء 
تو سے معلوم وت ےک فاد او پیا لیب ش اوارالی کا تال دیا 2 طب ال ابر نکی جا ڑکا ہوں اور دیا 
سوز بولاوط یقن ون تقل دص رب ےن ماف سے ایت یدک نا سا ۱ 
ج بآ پ نے فار کو پیا نش دنا ع کا کی طرحع معلو مک لیا اور وکر زب ما نک کے فا کو پیا ک قمر حا لا کی 
مطالتدکر ے فو ا بآ پ اپنے ملک ہندوستا نکی طرف کی ایک ناد دوز ی کروه ملک جوطب لوا اور ویک دار ہے :جس 
تام دیا ک کیہ ب عا ءآ رعا کی ہے حا لت هک اس با کول دی فار اک یال .ار چآل انیا ]برد یرک اڈ وال 
کان نے رتکد کے ہو ے جلا م هر رق راردا یں پا کی بل لی رساوں ما کش ورت 


لات توت سار مال" ۲ ات نار او یا 
مرش سل کے ہے کشا ورزو کے اورسب ہے لح ت اسشا الا طب مرو نم رخوم شور لے 5 [9ء یں اک کو یی 
امہ اس بسک اج ول خر رب جات نیت الا طهام یں شا ئک ے۲ ل اط ان نما تست شا پر ولا ہورگ طرف 
ےکا کے ان ول دق لت ما مرج ل کیک اج نک 1924ء می دو دہ قا د او پام کر ےکی رورت لان موی لیا 
ووصرافا دیا 25 کون کل تھا ہا ھی رشا شاک کیا رال 1928ء شس ا تا ج ا ی خی میں اکن کے 40 
ریات لن جات )تھے ۔گو )کی 65ے تھ جا تک ار ایا مز یا یا جن ات ال سس ر یی ن افلا ری 
ضردرت دا :ال کے مھا ای ترمیم وچ کے 1935 یس ایک نیا متفر فاد اک پیا طب پد یرل بر پا راس جات شال 
کیا گرا جن اکا نا می ار درکھا کیال می ا کے ہا مخ ا اھ جاتب کے کے ہیں جزجاع طدر خر ہو نے وال شام اعراش کے 
سل غات ارا او چیا رود سای ایک رت اع اش اوران کے تو ای دو کے با مم کے کے ہیں جن سے ون 
بہت نو اتد حاص کر کے ہیں۔ 

خر ات الط مرج مکی وتات سرت بات کے ترا رم ہم ووست گرا شب سیا بر نے ی جادست» ترات 
اور بای ےکا م یت وو سل رسیا لاوما تست پات باه جوا کنر وال میں فاد پا طب چد یکا اعلا نکیا + در یقت ابو نے 
می رٹک یں فووا ونا دم تخاب کرد یا چان کی جدت چن ےا ۳ سک فا اهاز مت وا جات اسقانت جوا ادر 
پان ہیا نے کے لال ہا 

رات !گر چم ساب ماح ب موصو فک تقر انیو نکی طرف ای کن ڈ ایی سک اس قط ارپا مان یش جب اغ کی گرا 
سے ےبڈ ےسا ج وت کے جو ل رر کے ہیں :سا رصا حب نے سا ترا باعلا گرد با س ےگ فا با ییا کیاکی قب ت تا 
جات ےکی اورٹر برا داریا اوش روا لیا باس گلا ۔ ان ورت خی کیا تم یداہج ب تس ان ۳ ا رور ےرک میں با زور 
نوز نے مان ن رک جن اورٹر مرا لگ ات ردو سر دارم با اود چناپ سا #رضا جب اور داد و جا راتاس 
کی وص افوا ری 

و ما مالغ 


فلا مر۔ راولش 


تا توت سک مان ٩‏ قات فا کو یا 


خقیقات فار یاک پا 


فار اکو #I(Pharmacopeia)t‏ ری ز ہا کا لفظ سے نس کے امور 2 دن با حر ب مفمردات وم مکبات 
براۓ شتتو ر العلا ی کے لے جا سے ہیں ین اس سک مع مہ ہی سک جرب مفردات وم رکبا تک یبا ستو ر امل ج ووم وف با 
سل ہی جماعت پا ی ادار ہکی طرف سے برا ےکوی طا رح موا برشا کیا ہا سے اس می اس اھ رکا انبا مو کیم لا زی موتا ےک ای کے 
تن اور پرط ررح تا بل اعت وبکر ب مف روات وم رکا ر تلیم کے کے ول - اور پر معا نح ا نکو بخ روت بے خطا ف اک ے کے زاش 
استعا لل رتا بو 

فار ماگ پیا هریش ہی یک جو بھی ما ہے انی راۓ کے مطابق کم کے غ ا سکوپیندہوں امسر ںای 
کو اکٹ اکر کے شا کرد ے اورا کا نام فاد باک پیا رکد ے ا اض کا لا دتو ماو ر کک سک سا جع ایک خط ناک زان ےک کب 
بھی ایب خر اتی سکھیلا چا سنا »کاس میس دوسر ےکی زر ےکی کے ایر سات انساٹ کشرز مردار یکا سوال پی راہ 
جانا سے بن مار ےملک میں جہا ںطمی منقو تقر ےا مردہ ہو چا سے و پال ا لے انا غیت سوز ڈ راس ےکلہ جاتتے ہیل او رخ رذ ےدارا 
کات شا ہہس صرف لاج زراو ری ری تک خاط بل ووسرو لیکو یوک ےک رلو ےے کے لئ ا ےکی لکل ہا ے ہیں ۔ جس 
کے کے تلوف جا رس تہ ہوا کوا تھا لک ربا لنت یل دررج زل ہے 


نار ماکو پا کی تحرف 
(1) یکل ری مش ا یکت ریف یگب 


Pharmacopeia : A book Containing a description of products used 0 
medicine with detail of how these should be prepared, identified and 
compound prescription, and of the doses in which they may be admınistered 
to patients. The authorities work on this subject used in these island is the 
155 pharmacopeia which is periodically revised and brought-up-to-date by 
a committee of the general medical council. 

”فارصاکوپیا: ایی ال کاب ہے جوان چزو ںک یا نکر کی جوم العلا رج میس استعال بو ہیں ۔ ن 
کےساتھ انیل بھی مون ےک و هک تیار مون ال ا نکی بان اورا نکو نخ می س کے ملا نا ا سے ۔ ا نکی 
مق را رخ راک حن م ریو وکل یا جا سکم ہے مہ دارا ہکا م جوا مقر کے لئ ان ج ول می ہہوتا سے وہ 
ری قا اک پا سے ق رر ہا رن جزل مد یک لکل ی ملک طرف ےت رھ یکر کے ذ مانے کے 


مطا بل ضر تیب دبا چا ٣ا‏ سے - 


لباقت ام( ۸ خقیقات فار ماک پا 
(۲)م جزل و شر یسا سکیتھریف و ایی ے: 


Pharmacopeia : The authorised book of farmulae for the preparation of 
medicines published by the general council of medical education and 
registration of United Kingdom. Each country publishes a similar book. 


فاوصاکوپیا: ایک ای مہ دا تاب ےکی میں ستو ر العلا ر کے ے ادویا تک تیار یکا طر ان کا ر ہو 
جوسلطدت تیر م ( بر طاعہ )کی جنز لاوس ل1 ف میڈ لول ای رجش یش نکی طرف ےش ع موی سے اود ہر 
ملک ای یکناب شا کے“ 
انت لیو کش رع بی ےک فاد او پا ی کاب سے جس میں : 
وسور ا لعلا رن کے 2 کر بمغمردات وع رکبات ہل - 
ان ردو رکب ادو یا تکیا بیان - 
ان کے طا ےکا مرگ یکا ر- 
ان مق رارث رال - 
ا کت کیب وت ریب او رر بات ومشا ہدات کے ے ایک ہیی مک ہونا۔ 
علوم مت رادار هی سر - 
زم نہ کے م طا ات اس نظ انی کا تنم رکھنا۔ 
فار ماگ پیا کے لئ ا مشرط 
مث در چ پل مہات شرا اط میں سے م شرا نها بت ام ہیں : 
ار کو پیا کے لج مفمردات اورم مکبا کا ہو _ 
فار ماک پا کے بر بات کی شد ان دیادداشت او ر کر ہہ ومشاپرہ کے لے ایک تند ماہربین اور ابع مکی مات ہو پا کے با 
جرب مفمردات او رم رکیا تک ایک ترجا رض ول جا سے ہنس یل اس کے گر بات دمشاہرات او رتتمد یقات دی وداش تک 
۱ تفیل ورج ہو 
© فار ایا کی رق اورنشر ل کوست نی ا عت با اداد ہەکی طرف سے مون جا ۓ جوز باد ہی ضرورت کے مطابی ا کی 
نظ شا یکر کےا کوشا مر رس 
ان خن شرا ئک ں اڈ دن ش رط تہ یت انم ہے یوک اک تشرط ی پور نہ ہوت باق شرا ےکن موک ر اب وا 
فاد اک پیا ر کرات کے وکر رہ جاجا سے سوال پیا ہوتا ‏ ےک جر بات اگ رمضمردات ہوں یا م بات ج وی وستو ر العلا رج کے ہے 
قران کے جا ی ونس اون وقاعر ے اورا سول ونر کے مطا ای ہو نے چا خن دم الفا ظ یل یو ں کے کا کور روما 7 
کر نے کے مل ےکن تو ا نین وق اعد انریا مت واصولو ںکو مرن گناج سے - 





8 و 5 6۵ ة9 ہ 


تا کقتا تارمان" ۹ تحقریقجات فار ماک یا 
معیار یر بات 

۸ ره کے لے رات بات ات ها تک ہا اط لک سم 
ان مقاصہد کے ےکوی کوک معیا رض رورا سے رسک - یرک تا ون ونظ ری ےکی سورت رکا ہوگا۔ بای تا عر ے پا او لکو 
مقر رک نا ےگا کہ اددیات سک با تا عدہ ادراش کی صورت می فو ظا ر کے جا یں کی و ہنی حیقیت سے ان تار کے 
متعلق بر ,رو ماش را نک یتک سر 
باتک غلط معیار 

عامطور وام می ر با تک ایک فاد معا رتا ے - یکوئی دوا وا اور کے اگ ری مش میں استتعا لکراد ہے کے بعد وہ 
مر یا علا مت رن ہو جا ےق ال دواوف ااور کو یرب خی لکرلیا جا جا سے مین تقیقت مس ایی فاط معیار ہے کوک ای کوک 
ھی ومن ( سا تنل ) صوررت فا کل ےا و کہا اکن اس کرو مر اورعلامت کیوں او رکیسے رح ہو _ 

ات ار امیے مشایرات سیا سآ لو ان ادو ے و انز اور ا شیا مو گر هزیر ای امراش وعلامات او ررر سی انافول ر 
تج جا تکرنے جاہیں ادرا نکی قاف صورتڑں یش نتان کی دداشت کےطور رکفو اکر لین پا سے نان ہکان ےک ق و نکد اود تارج 
ال ہویییں۔ 


مر پا تکام معار 

زارو الوک ی تا را رج ند اسب را اراس پات شاف اس 
براصول اور و طور کی ی و سب -* یکیفیات دزا اورا غلا طا کے ما ان درست و کے ال کی ور تآ لورد یرک اور 
ہومیوٹنتی اورفرگی طب (ڈ اکٹ کی ) کی کی ےآ ارو یرک می وات و پت اورک کو بر رها جاجا ہے - توش یں ادو یات کی 
تترتی ٹس علا یات حاص لک ان ہیں.۔ امراش کی مانت شس نی علا بات کے مطابقی ادویات استھا لک را وی جاتی ہیں ۔فرگی طب 
( واک ڑ ی ) مس جراٹیھم اورعنا ص رس مک یکھی ٹیش یکومعیار منایا جانا ے۱ اب دنا کان تا مط رنه ہاۓ علاع س قیقت کے ز ده 
قری بکوزا طر یقہ ے جو پل مھا ان ام راض مر بات کی لک رتا ے۔ 
ریات کی اھرائش سے مطا بت 

ربتکا کال ہہ ےک وہ امرض کےساتھ پل مطابشت ر کے ہوں جس فرع مط بت بو اک تز رہل راز جل مش 
رح ہوگااورم ریش کی لیف دور موی کان صرف اس فد ر یا نکر د یا کاٹ ینیل ےک تلا ں دواو ااور ے فلاں مرش کے لئے جھرب 
اور یرت وگ الم وصا صقن اطبا وکا مقوب جا تے ہی کلکش کت کہ و ہا کان ال ے - بل ج ب کک مر بات 
اس عار پور ےنات ری ا نکوئجر با تی کہا ہا سنا اس لئے مج ربا ت کا ا معیارادرمطا بق تک از عبضرورئ ے۔ ۱ 


ربا تکا ی معبا راو رمطا نت ۱ 
ام اش شک علامات کے سا تح ان کے اسیا پکوتی مر نظ ررکھنا ط رد رک سچ» یگ دو کے یں - 


کلت ا تم قح ات امن" ۱ ۳۰ کقیتات فار ا اک 
ال-۱سپا بحمت :وا ساب ست رور ی کے ہیں۔ 
وو سرا اسیاب حرضہ: نکی تال میا یا تی طب میس ملا حنظیغر اب ان کے علا و دعھر م وم > ملف اور عادا تکونھی بر 
رت زاس - جودوا ءوفز او انتا مصورتول اور الا کو نظ رک ہو ے مفید ایت ہوں »ال وک بر بات میں شال ہو کی ۔ 
ورنرا نک استعا کرت مرش ناس - 


بر بات او رام راش میس مطا شت کل ابمیت 

مطا بن کی ابی تکار از و اس ط رح لیا اس سک مرکا قش ان می پرا ہو نے اتی اس رکذ والی 
روا اور _شکاتصورئو راز جن مل پیدرا ہو جاۓ .لا ول انان کی رش ا دسا کی رها ترس اسر دکوتا بھی اس 
کم ہوتا سے کر کا ولناعی ا گر د ا ر کی مطابقت ہے -دوسری‌صور کال اال سے یی ںکی ہاگن »تجگ ف کا جلا :ا 
ایک ےو اس ؟ کک انا ا کا رٹل ے۔ا کا بھانا بای ےکی وکا ے او ری ےکی + نا مج -1 مگ نع دفو بای اور 
لی کالوک اور سے سے انا سب جو بھی اس ںآ کفکوفو رآ ماد سے وی ا کا ریکل ہے۔ ای رع سر دا ہر 
سک ےکی زد ت ہے۔ادر پھر ری سے ا کا کل ےی ور ہو جاجا ہے یا سروک سکول اند ر شر جات ےت ا کو 
گی پچ ارگ مکیاجا جا ہے۔ کر ی انددوٹی طور یجان ای ہے اور رو طور نی دی جاستی ہے۔ ای رم پررطب و یاک 
ھی انداز ایا چا اتا کر ے رل ہیں۔ 

ان اکال ےآ کے بو یں لو ہم روز انہ زت ری یش د کت ہیں ہماری اغز ہے س کو کر م کے ہیں او راکو سرد کوک 
گرم اشیاءکھانے سے جچہاں مارا کرم ہو جاتا ہے و پا سرد اشامکھانے سم یس سرو یک یکیفیت بیدا ہو ہا ہے ۔ اسی طر ہر 
رطب دیا کک اپناام رتست 

اور را سک ہم جا کے با انز باوراشیاء کےکھانے ےکی اسہا ل کی صورت مو چا ےی مو جا جا ے۔ 
ان برادراشیاء سے شاب یاد تا ہے ی و درگ بند ہو جاجا چ اورک پیا ب تن پا جوا سب سیر مش اف ہے 
اوراشیاء سے پیا جانا سا دی 8 مو جا ے غ بیدوز اض مدگی کےتجر بات ہیں جو کم سکوہوتے بل 
۱ ان سے اگ رآ کے بڑععیس نے اطباءاورحلماء سک بات ہیں گر بات انی اور ادو اود دی رک اغیاء میس کے جاتے 
ہیں خلا ال کے استعال ےم انیا پر جکیفیات وعالا ت اورصو رل پیر او بسن کم داخضاء کے اختال واعمال تیش 
ادرمنہ کے ذ ال تیر بی وغرہ اک طرں تیا ا تکومز دم ر رکا ہا جا ہے۔ اض یکیفیات دحا لات اورصورتزل می ں کم داعضاء 
کے افعال داعمال میس جو یری سورس اخ یا رکر لیے ہیں ا نکوامرائ کات مد ےد با جا تا ہے ای طح کی مر کی عالت می ںی زاء 
دوا اور کے استعال ےار وہ رح ہو جا ےہ ا لکودداکہد تی ہیں ۱ار جرد وکت د نے ال ۓ ف زا یکیوں موان ہی اقام 
سک پات ےم الا مرا اور لاد پیر اکر دیا جو نرا ب ناک لے مفید ہے بان ضر ورک ے۔ 

اپا ماو رما کےا کر بات و مشاہ رات مل سے یادہ انیت اک جوز ده سے زاوها مرا وادو یات یس مطا بت رک 
ہیں ۔قوام داشا می اور اطبا ء وما ء کے مشاہدات وکر پات میں می فرقی ےک اقل ال زکر کے بر بات مشاب رات اورتضر بقات و پا دداشت 


کس اتقات کاردا ی" ۱ ۳ یات فار باک پیا 
بای الزکر کے متا لے یس کی واصول میں اور تاتون وقاعر ے کے مطا ان اور سب سے ب گ بات مہ ےک اطباء وا ۶ سب بات و 
شارات اورتید یقات و بادداشت ٹیل ایک بای وسمت ول ات اورتا ری شپا دت پا گی جانی ہے اس لے ا نکم( تحت لی ورانا دای 
ج .بی صورت قائل اما د ہے۔ 
روا لیف 

رواک اىالفطا ے جوموجوداست عام یل مرا نا رورا ندار را ہوا ےء ان شیم نا لوقا معا نی | صطلا رح 
یس موال رت کے ناشیا ءکی ال جما عت ہت رک سح تن سنارت کے ےکی صورلال ےآ سا موی ہے٠‏ 

اڑول۔ ان توص وان ات اورا ج اء کات نکی صو ری سا ےآ عانی ہیں۔ 

رورت - نکر ارتفا کے قت ال نکی درج بندی ہو چان ے۔ 

تبسرے۔ اعرا لی یا زار اناف کے ر ب کے افعال وفو ات کا م ہوا ے۔ مو الی خلا تین صورتزل بی اس طرح 
تیم ہں: (؟) محر یات ٣ت‏ خوانات۔ 

رح سے سی ادرا گے لد رداص عابتا 
کے انیا ل وکیشیات اورا خلا طط مو ٹر وی ضر ان ی ےی تی میس انان کے اعضاء کے ی اال اورخون کے کبمیاوی از ات شن 
اور ما وتان اورا سلا ما ہی رھ ل ےک انہوں ےم الا دو یہی لتحقیقات او رت یقاس تک میں ابی رکز ار دک ہیں - 
انہوں نے ہرارو ں کت کی جو بھی موجوداورشا بد ہیں مقیقت ہے ےک فرگی طب میں 1 ج جم الا بر جا سے و ها ءاسلا مکا 
رو منت اوره ے فصا یک ی حقیقات او رز قیقا تک یں ا یکت می مظ رآکی ہیں۔ 
موا لی رشا ل شم باعلا رخ 

تما واطا کے موالیرخلا وا فعال وا فاص سر ريد iM DED:‏ 

چوک مت زا ولق روا اوق ز ہر کے علاوه اک صور کی با ہا ہیں جو ایک دوسرے سے رکب مول ہیں ۔اس لئے 
ا نکی ئل جرصورتیں بن ال ہں: © کن نر زا دوا (۲) روا زان @ سل روا (2) دواۓے زمر( ملق زمر 
ی رع درز یل ے۔ 
(۱) مطلق غذا: زاس ده ےک جب بدن مس وارد مون ہن بدن سے تار ہوک رر ہو ای سے ۔ نان بدن سکول 
نۆر برای گر ۔ پگ خودبتز و دن مور رن کے مشاہ چا ہے۔ ملا رو »وشت اوررورے_ 
(۳( دوائے مطلق: دوش ے جو بدن سے اٹ ور بدن ںاشیرپ راک نے اورا کا ر و بدن »وه اتی بدن سے ماع رن و جا ۔ 
(۳) سم مطلق: وو سے جرف برن سے تقر وتا نیگن برن می ایا اش تخیر پیک کے فا کاپ عت ہو شل کک اور 
ساپ د ره بر لیا - 
)^( غذائے دوائی: اس دوا سے مراد وہ ے جو رن سے هتاثر ہوک رر مو جا ۓ اور اس کے بعد پر لوتام وکر 
رےاورا یکا #رحص و پرن ہواورز اد وحص ےا وپرن با حم چ د بدن بے خم سے خرن و جات - کے بل مره - 
(۵) دوائے غخانی: ال سے مرادوہ سے ے جو بدن سے ہتشر ہوک رہ و جا ۓ او رال کے بعد بد نوم و ررد او را یک 





کاس بات بای ۲۲ تحقیقات فار ماک پیا 
حص دوبان ہواورزیاد ص و برع نے اغ م سے نار ہوجاۓ ۔ کے یہ جات اور وی رہ 
1( دوائے بننهی : دو ے جو بن ےکم ماش ہواور بر نکوز یار هتفرگ ے او رصان جیا ۓ - 


)کول شروب کےا کر ےک مورت 

کھانے پٹ کی شیا ء کےا کر سے کی ورل مٹیا : 

روش فنظ اد ے تا انداز واو ا ےغذا کے ہیں ۔ اکر وور فکیفیت سے ا گر سےا دوا ے٢‏ اکر ا یک ار باد سے 
ادرکیفیت دوٹول کے لات سے مول اکر مادوزیادہ سل ناس دوائی اور رکیفیت ز یاد ہ ہن دواسے فا کچ ہیں ۔ اگ رکوئی صرف 
ابی رتیت ےا ےکر ے نو ا سے ڈو الا کے بل سکی ووصو ریس ہیں )اڈ ل زوالا ص موان ( 7 باق ) اوردوسریت ذ وا فاص 
الق ہو جیے ز ره اگر مادہ اورصور ت وع سے ا کر ے و زاس دالا ص اور اگ رکیفیت او رورت فوحیہ ست ا ےکر ےل ا یکو روا 
زوا اص کتے بل - 
قز اورواءاورز وا اص ےار 1 یقت 

ڈنیا کی اشا کوت زاورواءاورز دا لا ص کی صورت یی لی مک کے ان کے افوال وان ات ا یط رع ما ن ےک یکومت کیا سک 
امراش اور علا بات کے وقت ان کے مطا ان او روان مزا رج اورضرورت استعا لکر کے ءا یکا نام فار اک پیا تر اباد ے۔ اک 
لے ہم اس حفیق وشن کے سا ھی کرد سے ی یس اد نیس ! مطا لی ضرورت اورمو ای مزا رج شیا ,کا اسقعا لکر نا بی ا یش نک 
کیال ے۔ 
زا یقت 

ان ہے ے ۔ رش روز انرکھاتا سے اورا سکوخوب کھتنا ہے ال اصطلاع می ا ک یتح ریف اس رح کا چان سک 
زاوم ہے ہے جو بدن می ان ماد وک وچستا رل شی دوا کی طحا اا ا یط رح نیش موت اکردہ بد نکوگرم یا سر دک ے بک 
ا سک مادواو رشحم اناف بن ںون می نکرصرف ہوا ع ہےاوراخضاء بن جا اسب - برغلا ف از ی دول ا کا * انان بدن #ل‌صرف 
نیش »وج برن س صرف ا سک یمکیفیت مت ری اورسرری پیراہوٹی ہے۔ اس کے بحرا ده اک حم سے برا پیا ب و اتد اور 
سس و یی کا ثرا ہوجاجا سے ان یی در رخ ذل ےتا اراس کے افعال وا ات سا ےد ہر نشین »وگل 
انح ہے اقام 

انز ہے کے دواقمام ہیں: (۱) طف اءذ بے (۲) شف اغ ے۔ 

لطی اغخیه: ای کی ان بیجن ےر تق خون پر اموک ےآ ب انار ۱ 

کثیف اغذیه: ایی بلاغ ن سے غا اورگا ڑ ھا خرن پیراہو۔ شی ےکا که گوشت اد رشن وفیره- 

ربراک دوصوریتیں ہیں:(۱) سار یموس (۲ )فا سرامو یں اور پچھ رہ رای کی دوصورتیس ہیں ہ ای کک الف ادوسری 
لاف ریق ددر ہی ہے ۔ 
زا) صالح الکیموس: الک انز یس سے مم کے گے بہت رین فلا یراج یی کوش ابلا ہوا ان وی رہ - 





سا تق ات ام" ۲۳ خقیقات فار ماکو پیا 
(۲) فاسد الکیموس: اف یٹس سے اک ظفلا داوج دن کے لے دیدن رورم یرد 
موی کے ن وال خلط کے ہیس ۔ 
(۳) کشهر الغذاه: امک افد رشن کا اک ڑ حص خون بن جائۓ ؛ کے م رشت ان سک روی۔ 
(۲) قلیل الغذاء: ابی انز تنل حصسخون بن کے تب پا ل ککا ماگ 

نزا ۓےاطیف داوس درک ال اکیمثال ز ردک نشم رشت اور اام( کی ) سے ۔ ۱ 

را 2کثیف واس دالیم وس بو از ا ہک ال فک کوش یکن مسوراور با فا ہیں ر 


ادویگ قيش 


ادد یرک ریف بی لگن س کان کے استعال س ےکیفیات یکی وسردی +2 ی وشل پی رام کے شل سیاہ ورهار جر فا 
سا ما چان ہیں »ین دراصل وہ ایک دوا ہے۔افعال وا ات کےز مراثر ادویا تک شیم دررع ذ لسع 


ادو یک اقام 

ادو ےل دواتمام ڑل : (۱) اطیف ادہے(٢‏ )لف ادوے_ 
لطیف اهویه: دہادد ان کےاجزاءشم میس دال ہو نے کے بعد بہت جلدا لک بویا بل اورفو را حم میس جذ ب ہو جا جیں۔ 
کثیف ادویہ: ابی ادو یہن کےاجزام سم یس دا ہونے کے بعد جداجدا نہ ہوں اور ]حم تلف را جز ب نہ ہہوں۔ پھر ساتم بی 
ادویات کے در ےج مفمرر کے ئ2 ں تا کضرودت اور زارج کے سا کے اور لوری مطا بت آورموا لت پیراہو کے_ 
در جات ادو ہے: 

جرادد یگ استعا ل کی جا لی ہیں ده :کم انان ٹس ایک بیج یکیفیات پی راکرس ان میں تیاده مد دا 
دگل مون ہیں اور کم ءوس جنک یل در رز بل ے۔ 
دوائے معتدل: اک دداج نم میس کول زان یت پرا کر ےق ا یک یکیفی ت "انا کے ارح سے ند بڑ سے ۔ 
دوائے درجه اول: ابی دوا سکیاگ رٹ یا رد یکا اث بدن یس اس ند رکھوڑ اہک ووی تہ ہو کے ۔ 
دوائے درجہ دوم: اسک دوا ت ں کی ری یا سرد کا بن می کون کرت د پا کے _ 
دوائے درجه سوم: اسک دوا تک ری یا سرد یکا بدن یں ہا کک ہوک و وگ رمو ہہک د ہو 
دوائے درجه چھارم: ابی روا تک ری ی سرو یک2۱ بدن کاک ع دیک مرک وہ ہک ھابت ہو۔ 

زوا اص 
ایا کی اس ود تک مایت اہم ہے »کی کلف م زارح او رہم مارح ادو یرف ای اف صورت بی ہے مچھا جا سا 

ہے۔ چات چا س ےکہذ دا فاص ہکا ا ند ماد هکم اون ہکیفیا کیا دجرسے ہوا سے داز ا ںکی تیت کے سا تیصو ہے ا کورو ال 
ربتعم کے بل - ہرددا ابا لگ ایک ور ت لو حیرصت ہے جیے سانپ او رو ےکا ٹۓے سے بدن میں جوا موتا سے اور نان 


کن اتقات کا متا ل7 ۲۲ قات فاد اپا 
اتات يال اا ت 


لاک ہو جاح سے ام فت ( ری سروق اور ی ول ) کل وضرسے وتا ے اور تہ مادہ او رگم سے [ye‏ سے وتران دول 
زہرلے مائو رو یک اگ ری با رد یکی دجہ سے مان لیا ہا ے۶ چا کر گ اور پا کی وج ےگ بی از یا ہو جائے - وگ 
گ سح بادءکوئی رل ے اور با سح یادہکوئی سے میں ہے۔ ی ان زب ره اف رو کلب تآ گ اور ان سے زیادہ 
ا ونا چا سے کول ان می گر وسردیی ان دونوں جافوروں سےزیادہ ہوٹی ہے۔اس لئے جاوروں کے اش رکوشردو اکا ا کہ سیت ہیں 
اورت ڑا کافعال کوک زاو ی‌صورت.حز ہر ہو ی یں کن ١ای‏ وجہ سے با مد س جک کیفیت اور مادہ کے علا د لوی یری چ ری 
ے جوا رک کی سے پر وی ور ت وع ہے مس سے مرچ کی ام بیت ٹن سے یک وجہ سے عم ہا بکوساثب او مهو کے اور کے 
ہیں اورا ں نکی چزو لکوت نک ا کیفیت اور باد ے س ےکی موتا ے بللہ ا لک اص ماہیت اور صو رر ت وع رگ دجہ سے موتا ہے ؛ 
زوا فاص کب - 

ریفس الق رد ےمطلق رز مل کی ہیں کرت چیزوں مس رواعیت فان یت دونوں موی یں سی 
آ نک اٹ کیفیات اور مادودونوں سے ہوا ے۔ شلا لا دن می گر وسرو یکی پیر اکر ف سے اور بدا نکی نام نکر پر ور پر یی صرف 
وق ۔ جیےمخزیادا مک اس ےگ یک پیب اورخو بھی بن سے شض رومیت ن ایت ور فاصم تن ہو 
ںی ان سے تو ںکم کے اشر ات اہ رمو ے ہیں .یئ شرا بک ای س ےکر یی پیا موی غو نگ با ہے اور ا کی فا میت 
تفر اد ریک بیدا موی »ال طرع شض چزول میں روا یت اور خماصیت او رش چ ر ول میں نذا یت اور نماعیت ہو لی ے۔ 
ال وقت ان کے نام دواسغ ڈو الا اور ڑاۓ زوالاصربون گے ای طرں ار نو زس ال یال جا میس فو خذاۓ دوالی 
زوا ہوگا۔ ال ہت ان یس جو انی مقار یس ز یره موی ا کان مقر دما جا تا ہے۔ 
مزاودوااورذ وا لصا ما لکاشرق 

کل وا درا فال اورموث ول سے بل فعو لی اورعش م ے ی سی ال مو سای ان ہوتا سے۔ جوک 
ال سے بدن ںتغ بی وحتقیہ اور افز ال و پرل “تلل وتا سے۔ ا لوغ ڑا کا اث ن کہا چا کے - غ اور ددا کے اش ات کے رل ب 
ترا کیا پا تا ےک اکیغیت سے مال »ول سے اور اس اده‌ی سےا کر کی سے ۔ مالا وشت اور رو وی رہ ےن پیر ہوا 
ہے اور یقت ےکا کا ران ار 2 چا یط ر وکر اقا مکی اخ یگ اپنا انیقی ہیں۔ 

یقت ہے س ےک فا جوخون متیر بل ہو ہا ےن ا کی صو رت و عنم ال رات اور ددا سے ج گیفیت پرا مون ہے ال 
یس وو ا کی صو رتل رقا رک ےی سے ان سک ی کیقیت پرا مو ما ے۔ وواک کیفیانی ان ات اورفا کے بادی ار ات کے فر یکو 
کته کے لے دوا سے معترل کے اشر ا تکوز نکر لیے سے بوری‌طررت کیفیت اور باده کےا تک ھا جا عتا ےک روا نے مدل 
کے 2 و رن ٭ وکر و کار سیرک سے مماظر مول سے اورا ج اء ل قوت ارت ال کے ا ج اء و بدن »و ہا ے لو بدلن 
ان ی اد چا ےجا ال ی ساس لے سے با یکل یڑ 
نیس ہوم جواعترال ے نار رج معلوم ہو اس لئ ا لوروا معت رل کچ ہیں۔ 

روا ے معتل کپ ہی ںک ا کیت زارت برابر برای ہو ںگی مایا نمور طب وکس کیا د نا ی کی 
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ہے اط و قتا ت فا ر با و ۳ 


نشیس کین نایا جا جا جر روا ےرل ات اند جو لش ۳ ان ی TEE‏ حانج انبا ےر بل 
رت ا a‏ اھا مت این مین ی ا جو و ین کن ا کے 
ارات ددا گیل رح رایخ اتال سے نار کین ہیں کا جت ہو اک جرد ا اود باده ٹن یا ہو چو ہیں.۔ ای لئ الن کے ماخ لک 
جات ںاور اا او اوی شرو ری کے وت ان کے این ےم طا نی اددیات اتا لگ رای ا٣‏ ا و رین ہے ررش اد 
۳ ھی اددیا !تیال راد ای اور دض ات ایا لاہ توائ 

جم انان شس لد رز اکر یی ا نکی کشا: انال طایح زمرت ا ا ین امیر کے ول میں می ادا کافرن 
چ یاو تا لرا تو ای نا نایز اانا شراخ چدا+ جاجا ے۔' 2 یسب تی مکی دجدیم ےکا 

باه سر شلا وشت رو رده ده ره ہت نم با ای ا ران بیس الدردوائی اٹرا بت ارچ اس رم 

اھ جا جب ال | ۶ ما پاتا ای ا کے ارات نیا بای ا کے جات وی ال دو ین ا اطیف تزا ت رن آی یں ردان« 
رسای و بای شا ی ہیں ن کے داف ارات میں مان دو سب رک بیو کی دن ےکی دج سے اچ الات مین نما یا ل کل کے بجر 
ال اث ضروز ر کے ہیں »ای لئ را ہرد دا کی رح ای یک سور رت ا سے ادرا کا چا ایک هرا از ہے جوا کا وا اص سے ۔ 
ان لے علا تن ادو ی کے ات اڈ ے کے موا اوک رظ کنا جا سے سار چا نکااثر دوب ےا قت حاصل یکسا ےک 
رف ری ایام هقرت ا یکا تل ہا مر لس له شک ےکا کی ایک جد هلال کرای سے کدی یدن کے اندر 
این یکیفیت پیا رل یں :تن بل یقت م تاو ار کت پاد کے ہیں :اک اتہوں ےول کا رها ہے ۔ اس 
ارف و | یت اود تا کے اد ارات سا تا یس مارا دس :نوتم ری ا ا ا با ااا ن کر 
یاج ون -۱ اون ار کا کی رگ 1 کس رس لد یل »رجا تفر لپ ال جرد رل ہا قاجا اوا 
ای ٹر دون :ت عرو او زاوال واوا بای ایا جج :ا تی مآ نک ر سنه د 
اقذ پرواده اورذ اقام کےاترا نټ 

یش سح اف یا وراد و مشر ل وی تر ریز روا تھا کرای پا ے ووا ۓ ارات اورضودهافعال ےآ گے بی س : 
اطم رح جا دول درچل ادوا ت ا نے اسخ چات تے بل ہدک کیا ادات مد | نیس مت تن ج جھے در ےکی اددبات جک 
ووا ےلان ہیں کن تیک ہلا ن ال ر ان کے ا ظا ادرا ابی ست‌طاجر ر وا ریش لیات 
مادا ے او ق کا ی وا نس کی سوریاو ای بلاس جوا سے۔ائس کے یل کل می ںکیفیا تس ن 
ھا یں کن ا نکی ورت لوغ اش اس کد رشد ید ےک یا ت کے ا اھ کے ا کہا ر کے لخ دو اہ ےک اا و اشامت اس افعال 
اجام دی یں اا جا و د جر کر ےک درا ے ووا یودوا ےکی کے ہیں تکازن و ہکم مس ین ہے لبون چا لو رک ار ال دنت 
جک م بت ہوتا جب تک دوج عم می | یکیفیت سے شد ت مہ چد اکر دے کان ال کے مھا لے می ںیا شف ہے۔ جب بای 
زمر رار استتخا ل کیا چا سے راموت دا نع ووحائیٰ ےکن جا کک ال یکیشی تک سے :ا کی سورت الکو کے 
مھا لے اي ون 01 ول ال گرب چا ےک ها ۳ سے مم ان لد سو تو رور اچوا ےکن جبا کک 


> کی 


کلت ا یئات متام" ۳۹ حقیقات فار باد پا 
رار تک ےنم میس ی ےکی م وال ے۔ یقت ےک ج کوان مق دار راک می استعا لکرایا پا ے۶ Zz‏ 
جاجاسےاوربفارأت اه بت برس صرق سک راو راون ری لق ہیں۔ 
نیہ از ارب ایام 

ا لتحقیقات ےم ال تم لیے ہی ںکہ ہیا سے ده وج ےئم سے تر ومتا نے ہوکر جب تون می میا وی طور پیل جا 
يلو نون سح‌ان کے اخرات دافعا لک ا طبار موم ےاورادویا یصو لکیفیا کی وج یم ےتا تو ضرور بو ہیں مان شر 
ہو ےی نی طور پرا عضا انان پر تراز انش افعال وا ال می تیزی پی را کرد ین ہیں جن سم مس ی طور پراورخون 
کیا دک طور موی ارات روما ہو جات ہیں اور ادو ے ج بک کشم سے اخرار ال پا ٹیس »ال وق ت تک اخ جا رک د بتا ے۔ 
یات( ز ہر انی صورت نوعیہ ست اص طور کم سے پا لکل مات یل ہویں پل رازن اخضاء مس ایا خی رمعمو می طور خر پر ھک د تچ 
ہی لکموت وا نے وچا سے می وج ےن ز ہرآ ]فان مو تا با عث ہو جات ہیں۔ 
ار ات اشیاءکی اقرام: 

اسرب تع مکواشیاء سک نام کے اشر ات صلی مر نے میں گے : 

او : وہ اشا کا اثر خرن میں شال ہد نے کے بعد ہوگاء کے انز یتہر 

دوسریے ای ا شیا ش نک ام یف اعضا ےم کوت ےء اس کے بح را نک ٹر شون یں شا ل ہو جا تا ے :یی ادو روغ رہ 

تیسر ہے : اک ا شیا مین نکا اٹ صرف اخضاءکگک بی جر وود بتا ے او رو راموت مولع ہو جا ی سے جیےز بر ونر هب 
الک پات ےک ہمذ رو لکوت بات کے بعد ا نکی تی ری خوراکوں می استعا لک کے فا که تال - ا تا نکی ش کرت سصیات جی 
س ہوگی ر ۱ 
اش ارت ال اور لقو 

ول صورتیں درا ووا توں شیم بوگق جیں۔ 
(۱) عضوی اثرات: کو ی از یکی کے ہیں ءا امس اش امت اشع لکھا سب اعضام اتس مو کے بی 
دوا کے !نر اترو ہو جات میں - ۱ 
(۳) خلطی اثرات: جنک کی وی ان ا بھی کچ ہیں ء ا نکونکماء نے ان ات الق سا ےن خون یل اشهاء کش ریب ہو نے 
پاس از ات ظا مر ہیں _اا لواش اوی ( حل )اور تال ( بلقو کی )کیک کے ہیں ۔ انیس صورتز کو ہو موی میس ا کش ابیز 
ریا من( ل رز ل کچ ہیں )رآ کم اس لئے وین لا ایک لفظط استعا ل کر ریا سپس ےکن چا وزان ل و 
رول کے برش فی ل طو بل ز ندگی کر ری موت رم یلا راو لک من ے طب رآ ن روک پان ے۔ 
ادویات کے ات ات پالاعضاء 

ان ھان سے ایت ہواکہ ہے جم انان س دافل »ول سے با اس ا انداز مول ےو مم وخی از ےم ہے مض رور 
اث انداز موئ ے۔ فرق صرف یہ ےک انحذ یہ کے ا ات عادت با برداش تک وجہ سے اکر فم ول ہوتے ہیں ( گیل نیم عادی 


سا کات اسان" 2 خقیقات فا ربا و پیا 
شی برداشت افز یکا ضر ورکض وی ا سول ہوا سے )۔ اک ط رح اد یلا اتکی لفیا کول ہوتے ہیں سی از پراو زا دوه 
مع لہ کےکھھانے اورم ہو ےکک تقر اور اکر ول ر ے یا رتیل ورام و مدیدن نے بان کے اخر ا تکا | ہار ہوم 
ےمان تیزاورشد یداشیاءادو یرادرز پراپناا استعالل کے سا کی اعضا ےکم ظا مک نا شرو کرد ن ہیں۔ جہاں بھی اث ہوتا ے اس 
کا اتمم انا اس کے مول از ات کے متا لے سے ظا کر ےی ان کے استعال سے وہاں اف راط وف ی اضف و 
بل وا ہو جات ہے ء زک وسو یش کون وق ارہ رم وضع یلیل با ٹم کے اش ات وغیرہوخیرہ یت ض کا اس افعال 
ا ات ادد ےپ یا ادو ہے کےا ال اشر تکاله ہے۔ادد ہے کے استعا لک اکال ےک ہکم کے ہم کضو کے لے ووااستعا لکی چا وہ 
دواا ی مض یا انراز م وکرا ۓ اعا ل وا عا کا۱ تہارک ے۔ بی موا افوا ل وتو او را ا ادو ےک کال جانا ےء ای مل ادوپ 
کی مقا رخو راک کا کی راز ے۔_اورای یی شفاء کے اسسرارورمو زی ال ۔ ہومیونٹتتی اوو میں انرا یل کے تیل رل ارو 
انتما لک نا بھی ادویات کے اش ات وافعال اورمترا ی کے خوائص اعشا مکی جیا نا ے۔ 
کو یڑ ادو یراد راز ہے 

رگ اخضاء حم کے افحا لکیفیات داع اور اغلا ط کت قا ہیں اس لے ج بحم کے اخضاءک یکیقیات وع راخ اور 
اخلاط اس اخترال ےکا ہیں ر ے ا کا ام اتد روف طور ہو یا پیر ونی طور ای وفت ان کے افوا لج جات ہیں ۔ اس ات حا کا 
ام مرس اد انز کم کے رمعت رل اج ا ءکی ییات وعراخ اورا خلا رکو درس کر کے ان کے افیا لکواختقدال قا کرد ہی 
که مدع جا کی ام یب لک نا من علا ہے - 
مر بات یقرت 

مت اد رعلا کال ریف کے بعد بج ربا کا نا مشک تن سب - نی جومفمرد یا رکب وواا ناف سح مکی فیرشت جا کر یکو 
دورد اور پار با پات ومشایدات کے بح را کا ٹوو فص ری درست کے اس وی رب دوا ے۔ ات معا کے سم بام 
لامآ تاس چک وہ برب دوا حم انان کے مر دعلامات اور مزا کے سات مطابقت وموافقشت تاکر کے - جوک ای اکر ن ےکی 
ابیت کال ومع ہے ۔ اس ا راو نت نک شس کہسواۓے متا کے ہر اعرا کے لے کر با ت جو زی رس 
وگ سورخ کے ے لا زم ہوتا ےک ہانمائی سس مکی مقیقت وش اف ورموز ام راش و مزا ادر علا بات وا پاپ سے لور ےطور سر 
۲ ہے۔ ایک ناواقق ف کم وف جن کے لے کل ےک وه موا کے نال اداکر ے ہو تۓ امراش کے ےکوی بجر نے 
اتعال لک سک بی دجہ کول حم کے د بد رن وانے دوا فروش پا دواساز نی سے اسآ پکو محا بن وا ے 
استاذا ان اددام طب کے جربات بھی تلف ہیں ہو کے ۔ یشم شک یی کر سے سنا ےک فلا ں نس بھی انیا کی ا رمفیر 
تن اور فلا !یراو رفلان تر پاق وی سین ہیں یقت بی ہو کہا نکوضہتز یال ےآ تے ہیں اور د ہی اکس رکا علم بو 
ہے۔ می دچ جر پا تکام کل بڑ ھا مسب لرگ ہیں جوا پت ط ات علاع کے کر جات چو کر کی فرگی طب 
کے بجر بات استتعا لکر تے ہیں او روموت یکا مها را ہیں سگرن س ےک اتسوا ( کبوگ ا کو معا کہنا لاه 
کیش تا مد ے میں ۔ ۱ 


لاتتقا تک من" ۳۸ حقیقابت فار باک پیا 


بر بات سح استتعا لکا راز 
ر یقت ےک جج بات اسیصورت م تیه خطا مقر مو کح ہیں جب ا نلو متام تما ل کیا جا ء یی ی 
جک بجر با کو موا ی ع ران بر استتما لک رسن ہے٤‏ وم طب اور علا ے وائف ہوا ے کوک م وغ زار اورعلامات و 
اسراب کےساتھ مج بات کےا فعا ل واث ات اورخواض اس خت شعورحاضرہوتے ہیں ال سے مالا ست کے مطاِ معا کا صد ٹ اور 
ڑا سرع ت اموا رب دوا نز ااورند ہی جو کرد ست ال کت تین ےا شقا موی ہے۔ 
جر بات میں ےکوئی ہو کر نے ال زل لکی مور تکوم ررگناضروری ےکک ان کے ریات کے سا تح مطا قت 
ہونا شروری ے: © مرف کی امیت © مرش کا مزاع © علامات © اسپاب © کیفیت اغلا ن خو نکی کیمیاوکی صورت 
© کی عمردعادات © علا 3 اورم رم © م ریف شک نز ای می © نیال ان ات © کی دوایا ن ےکا عادی ہونا۔ 
ر ہروں کے اتال ے دو رر یں 
ان دی اہک کو ملظ رت ہوے ا لی جرب دوا جو کر میں جوان سب پر ها بو افو لکش کر ی یک کی نرا کے استال یا 
تک سے یام صورتی اس میں پور ہو ہا بل با اف ریس تبد بی سے بقع ما سل وا سا اوق یفرب دوا سے 
ره کر اکر ای کین نز ہو جرب رکب دوا سے علا کر ی ال میس بیج یکوشش وک دوا یل دو تین صد ا چ سے زد 
وال او رسب ے ادوا سام رکم نظ رگن ده مہم میات مر رات او رکشت ما ت سے دورر ہیں ءال کا اتال ان نی اشرطرورت کے 
وت کر ی - ج کول دوسری روااورف زاان‌صورلال بر مادک ہو وگ ان امال تخت کی ابن یا ں بھی سل سیا تکو 
روا ‌صورت س صرف مامشح بی تا کرس سے درت کسام روو کی ایک بذ یمق را را زم او رکش چات ےرات کی ادص یک 
اتاگل ہے عرض رور ے پان بی اشیاء کے اتی ر اقا لک ر انالا زیر ردا گیا سے اورسب ےظرو رک پات مہ گرا شد یرادرز پر کی 
ادوا تک خو راک زیاده ےکر سے کے بحرو بی چا جے اور ہرخورا کا د کته کے بح دوس ری خو راک اسقجا ل کر ن ےکی اماز ت ےلوگ 
مرعلامات کے بدا کا تعکر صا نک ہا عت موتا سل ایک ز پر ہلا تی سے عا طور بر بارا ر نے کے کے استما ل کیا جانا 
ے۔ ا کی تین چا اش وت ایک ی خوراک ے تفا 2 جانا »ال لئے ال ا کا ا تما پا پار ےوک وں و یراردا 5 
اس تم استعا لکی پاک ہیں۔ رام بھی پر سکرکوئی بھی دا نکیل وف وی وا مدعلا مت کے لئ اقا ل کی جا کے جب 
کی یکو فر ر ما هرک دواهشم رج پل ا کا مکو انکر ےا سکااسقعال ان ا ے۔ 
آ ارو یرک یں مر باتک استعال ۱ 
آ لر ویرک میس امرائ شک نی روش ور اور افوا ل عم رگ : سب -وات پات او رکف ین دش ( اغلا صا )یں 
دوج بکگک کر تی( ماع )کے مطا بی ہے رح ہیں جم کے اما لو ت کت ہین +اور جب قراب ہو ات ہیں کم میں امراش 
برا ہو ہا ے ہیں کی لصو رل ہیں : 
0 ان دوشو کی رل اب ہوا یل ے۔ 
0 روشوں ٹیس مت رار کے فان ےکی شی وات »دای ے۔ 
© دا تام بدل جاتے ہیں۔ 





سا قات ارم(" ۳۹ تحقریقات فا ربا پیا 

ی تکا مقا مجر کن و بال کف یادا تک ز یادف ہوجاۓ اک رر کک مھا مد ما ےہ و ان ب ورت بای تکی 
ید ہوجاۓ »اک ط رح وا تکامقا قب ہے و پا لکف بای تکز یاد ہو جاۓ ءا نک مش وتا ے۔ 

بت (عفرا) جن کوک رم کے ہیں وات ( د اع ) کا ع رایع تک ے او رکف سکو( ت7 )کہا ہا ا ے کی حعالت یں ھفرد 
یس ا جاتے یش رکب صصورت ٹیل ر ے ہیں اگران یل سکول ایم ہوجاجا ےو دوسراہڑھ جا ےکی دوز بادہ ہو جاتے ہیں 
او رتیسراکم ہو جانا ہے۔ ای ط رح یبا سے مزا 2-3 ہیں شلا یت وات ,کر مق اور پ تک گرم ویر وظیرہ۔ 

علا نع درت می دات پیت او رکف سک پر درس تک چا یا آن کش بر یک بان ہے یا ا نکواپنے مقا م م 
اک مکیا جات سل کے ات ی م کے اقعال درست جا نے وس مگ رآ رخ کیل کے ویر ددشوں کے اعمال ے اور ےط ور واف 
یں ہیں۔د وصرف امراش کے نا مه سفق م کے انعا لکی خرالی ما نام ے گے ہیں اوران کے تلق تا رشددادویات دے 
د 2 ہیں اود نکو بدنا مہ ے ہیں۔ ۱ 

جاننا جات ےک ہآ لورد یدرک ایک با قاعد ‏ اور اصول طر مار سب حر طور وا ون کے باتک مرا ہے اس می تام 
مرا اورعلامات او را ہاب ووشول کے بات تا کرد گے یں اورا ی کے سا لو کیا اور تلا بح ما ماس ے “ا ددر 
کوئی یں ہے۔ جب کک در دسر ره کہا جا یا افوا تم کے رگا کو دوٹوں کےساتھ تا چا سک ہے اور یی ا لک 
کال ے۔ ۱ 
میوگ میس مج ربا تک استعال 

ومد ینک یل امات کے قت علا ع کیا جا جا ہے - هالک الک علا بات کات سے ود اقا و( سو )ی 
( سا تشک )اورا ٹین ( ل ز ) کت عا سل ی جالی ہیں ۔ شش تئر رست انا نکواددیات ز بادہ سے ز اد وقد ار می د ےکم جوعلا مات 
را مرش میں جب ای علامات پال ای فو انس اوی رتال ق ارش دبا جا اے۔ 


ہآ جک لکی »ون کب مم بھی ریصو رفظ رآ بی میں .خلا بقار ول کے نا مقر کرد ہے ہیں : بے پلیہ ٹاعیغا رادرب ور 
اوران کے تت ادد یا تم دی ہیں ء یصو رل ہومید نک قاو ن کے فلاف ہیں ۔ بخا رک ترا رت ایک ملا مت »ال کے اتمه با 
علامات نےکر نا کیا جا سنا ہے ء ای رع ت ل کیاکی »وموم بلوری »بو سیر اتب ز ۳ ۰ج مان ء الام او رسحف 
ا فان اورضح دل ود مرن هداعا کم کےصحف وظیرہ امراش دعلا ما تکوقا مکم کے ان کے ےا دیا تآے دی ہیں ہے 
سب پیا ول وت کے پل مان ہیں .ار مومی وی می کم انا نکی تام علا با کولس وسورااورسا و یس شس مر 
دیا گیا کر ہومید پت علامات لین وت ا نکو پا لکل مرن رھت . بلک کی بی علا مات نےکرعلار کر تے ہیں _ نس میں بیش خلطیاں 
وا ہو ی ہیں ۔علامات لین میس اش نکی علاما کو ری ایکشن میں ملاد یا جا جا ے تشه تفیل طلب ہیں۔ 


کٹا کت 2 امن" ۳۰ حقیقات فار ماک پا 





بجع دعلاتب 


فار کو یا یقت 

¥(Pharmacopeia)l, sb‏ احق زاره شی (Pharmacy)‏ >" بس کے عنی ہس ادوا توت استعال با ن 
ادویات؟ بل س طور ےلاک جالی میں اوران سک رکپا تکیسے تیار کے ہا کے وب ر فا ری درا نف میز بک ایک یہ ےک با 
م کا ال صذ e‏ یا می ڑکیا اک (Mater Medica Proper)‏ ے۔ الک قاری کی ہہت سے ایک نام فاد س لوف بای 
(Pharmecognosy)‏ کی کت J‏ ٥لم‏ الاو سا بس صحیضہ ےم اراس کے ماخ ( لع Kin‏ )دراك کے تہ پیا لش دو ریو 
ییا وی ال کے ای ے۔ 

ای رب میٹ رما میڈ رکا کا ایک صیضہفارےکولد گی ( yرع‏ ۳112۳۱۵۵60۵10 ) ے٣‏ سے مراد ہے ےک کف ادو یا تک ام 2 
ال تست + مات پیا ر یکا میا نکر نا ہے الک دوشا تن ہیں 
0 نار ےڑا کس (65 0 09070+ Pharma‏ )ےو ےکس می اف ادو یا تک تو ڑ ی خورا کک ۾ 

مات کت پڑت چ میا نکیا جا تا سے 

© ٹک یکول گی( 0|0ع(۲060) یس ادویا کی ز ہر | کی خو راکو کی ۸ ۳ س جیال نکی جال ہیں۔ 

ان تا ما طلا عات کے با نکر ےکا تند ہے س کہ فا باک پیا مط بی او رمتا عبت کے نا م میا کرد سے جا ل کرای 
کے ایال ار ت کا یراگ کی می بی ہا سے ای مد یپ کرای کر بات جا مرا کے سم" ات فا کے 
ہوںءان کے بے اورا تا کر ےک کیب میا نک ای ہ9۔ 
ری طب میں افعال وا ات 
۲ ارو باتک ابیت دنا عبت اورافعال وا ات ری طب یس دوصورتیں میں : 
...۰ (ا) ریشفل (1 ٥٥1ھ :)R‏ ال مس پار یک ابیت اوردواکی تماعیت پور ےطور برمعلوم ہو ساق ای معطا قت ہک فلا ل دوا 
تلاں با ری ڈُل فا مر ومن تک j‏ ( 16791 1۷) پیا ری ٹیس می بلس (ونادانوزط) کااتمال ے۔ 
۳( ایمییریکل (Empirical)‏ ج کی دی محلو میں وتا فان روا فلال چیاری می سکیوں فا گر رصرف 
ھی چا کے نک فا ند وضمروری ہو چا جا ے جی ےآ تن کفکی ای یش پارےکااستمال۔ 

ان کے علاوہ رای Genera Therapeutics)‏ ) س اددات کے علاوه ان مسا لک کر ہوتا بت و 
ارک کے علا س استعال کے جاتے ہیں ۔ خلا غذاءآ ب وہوااورافعال وسکون ویره اور ہرایگ دوا کے دواثر ات لیم کے کے ہیں : 


کات قات بسن(" ۳۱ حقیقات فا ر ماکو پیا 
(۱) پرائمری ایکشن ٥۸(‏ ٤٥ے‏ رو صP):‏ اک رواک وو ار چوا روا ك س کت بی پیا ہو ها او را روا 
کےا ا می کوئی بد ل دا نہ ول ہوا سای نآ ف ک کے معد سے یں کت ی تے آ نے تک جال هرا دوا کا رائھری 
(ابتائ اشن ہے۔ اس کے لے ہم ن کش( تھی اشرات )کی اصطلا حع استعا لکی ے۔ 
(۳) سیکنڈری ایکشن (ہٛ٥ءھ :)Secondry‏ دواکا وو ام ہہوتا ہے جو اس ونت پیر ہوا ے ج بک وہ هم کے اندر 
پت تلف رکبات تب یل ہو جا جا سے .شی انیل ہوکرغون ٹس شال بہوجاۓ اور راک کیا اش نم بے ہو۔ مہا کاس ری ا کش 
( نوی اٹر) ہے۔ ہج سکو ہم نے ی نیشن( کمیاوی اٹ ات کھھا ہے یل اور پش کی صو ر ہیں _ 
فرطب کے فار ماک ہیاک ام راس سے مطابنقت 
۱ رگ طب مل فار اک پیاکے پر با تکوامراض سے مطاقت کے لے جن پا نظ راچا ا ے۔ 
O‏ رای کے نام جو میت ا مرا کے اعد تن کے ہاتے بل - 
0 اد اع جر مرا مرا تحققات کے ہرتس سکع جات ہیں ۔ 
© عام رمک یی سےا راخ کا کی ات سب - 

ال کو یودن( قارورہ)ء ال (پا خان )چم( )اور بلڈ(خون )وف ره کچ رتم اورز بان وت تیش 
کے بیس مرا کیا جا اس را کے مقر دیاس 
فرب کے تععلقیز پر وس یں ی ۱ ۱ 

رب تن یت بد ی فلفی پال پان س ےک ڈنیا بای اک ( کی )ر ان یساس لے اس 
نیش دجو یز بھی اقب ےلین یقت رک نیا لو هب سا ئک ا ری طر یت ملق تا طر یقہ اے 
علا شی اور دازآ کے جاتے ہیں جن اق انسان کالم درو کل کے ساتھ ہے جمدت ارم کل مآ ج ے۔ رق مم 
وہ هدور سم کے حصو ل کی دوصسو رس ہا نکی باق ری ہں: 
() اشک( بای اودرمشا رای ) ن ایا میس کواحماس وج پراور او راک وجدالن ہے چا اتا سب - کے فل وضلن , 
ادب وشا رک اوراصو ری وسیک تر ای دقی رہ پادوفو نکاس طرح بھی ںکی ان شک ماد ی انشا موم سا ہے اور رکال 
نیال دول کے ساتھ ے۔ ۱ 

وم بت ہیں ہج نک ان دونوں کے اھ سن ا یکی ارام سای ( تج بات وما پرا )علوم سے ہوتی ے کن 
ا کا اتا م زو اور کسام بو هل الحلا ج می امرائ اور ادویات بتو ان مادک انداز ل موک ے :کیک رون ں کا 
کم اود ماد سے ہے کن جب ا نکر ان یل دس وال ی معلوما تک کال ول درز ری رورت ہو 
ہے اس لئے برای من اورانداز باس العلا بھی اس میں شرب ے۔ 
تم اج 

ڈیا تام قد جد ی )اطا ئن اورانداز ست کل کاو تفر تفیل جیا نکی ےا لفط بو 


تاقوا تکام" ۳۳ ۱ خقیقات فار اک پا 
ورین ہیں اور ماد کر یکوئی ایا نکن ناپ تول اور اعد دواد سے ہے۔ الہ ا یم می٠‏ تس مرک سانش 
( بات ومشاہدات )سے ہے اس عدکک وہ“ شی ادورے خطا ے اور جہاں برا سکاتکق زوق اورنھری تد رول سے ہے وہا ل کل دہ 
گی ےۓ۔ 

اب داي ہک تام ڈنیا کےط ان علاجوں می سکونسا ران علا یقت او رای کے تر یب سےء او رتم ارام کل ہے 
اب کر گے ہی لک بک مالیل غد( جمادامت ونا تات وتیدانات ) کی کی سے کے انعا لدا ا تکام افیا ت ورات کے کت نہ 
ہوا وت کک ہما عبنم اک شال سےا کو1 سا ےا کر تے ہیں شا انان و ےک 
عضوی | اک رکیغیائی طور یاون طور ری نیش وج ہوجا لاس ےا کےافعال «اعال یں فور ی طور یرکوٹ تخیر ترس 
عم او رکضو س ےکیفیانی اش ات مزا ا کی صورت اتا رک لیت ہیں ال ونت ان کے افعال وا عا ل ٹیل اف راط وتر یا تخیر پی ړا وتا سب - 
کی وچ ےر ط بکیفیاٹی نیع مات یل با سے جا کے بل خر افعال اعضا وی امراش میں اس و کک شا رک کیا جا جا جب 
تک جرا ومواواو عناع رس می کیش د پا ہا سے :اس لے فرگی نی اورفرگی هب تقاط یت علا لح - یرای 
ندرا مرقائم سے اگ راس می ماخ ہوا مک تے ہیں۔ 

ری طب می ارا شک خیش میس اس ند ر ہی کیال ںکہان کے نظ رعلا ر حکر نا تصرف سل سے تقر ما ۳ سے۔ 
کی 1ی حضو باج نسحم ماگ جرا شی یا اوق تم ون لا زی اهر کر لگ علا بات درا ضا ی بھی اتی اتی ہیں لین دنک دنظر 
کل دکھا اج جن سے شی س اک فل ہو بان سبط رت اسیک ایک متام م او رح می لک یک یکم کے برام او رمواد سے جاتے 
ہیں کے لر کا م میس ؟ کم کے جرا حم ی سے جا سے ہیں ن کشت ملا جکر مشک ہے۔ 

ای طرں ایک تیم کے جلف ا عضا ء تلف امرائض چی را کرد ہیں مشلگون وکاک لکاکنور کے ملاو در اعضا م 
س امراش کابا عث نا سے ۔ 

۱ امیر بہت سے امرض میس راطق اور ووخ نک یھی و یواست پیدا ہو تے ہیں اور یسب ام 

تم ماس ی کضو کے نعف سے پیا ہوا ے ۔ڈرگی طب میں ا لکانضو گیل - 


کرش 


کات قات صا ان ۳۳ ۱ کقیقاات فار او پا 





فر طب ںسکمال مر بات 


تھ بی طبوں میس اص طور یرآ بور ویرک اورطب لوا اور ا لای طب میس بر با کی تیب و کیب او رو اتاج اور 
مرش و مزاج کے سات ان کی ایی مطابقت اورموافتت خن و وکال اورفطری قو ا ن اور قاعر ے استمال کے گے مہ ںکہ اڈ رن 
میڈ یکل سس اورفرگی طب ( 8 اک ری )لا نکا تشه باه بے اورافسول سکب ےک ہفرگی 
طب نے ی ا نک طر بجھا م ککربھی نہیں و یکھا ۔ا لکی وجاڈ لان کے مان (ڈاکڑ وں ) کا تتصب سے دوسرے و ولوگ انون 
ند رت سے بہت دور گے کے ہیں نون انس( 2 پرومشابره) صرف ]لیا ے ۔ مجن اضوں سےکمصرف سا مسا وت 
کمن ہوتاء جج بتک اس می ضط ( ا یک ) او ر فلق( فلا ) کاشمول تہ ہو کیو کوئی تو نے سے ون اور مشا ربمن 
او رقف خرن ذہ نشی نکیا جا سنا من ( وول )ورف( عق کی اش )کے ے ایک زین ہوجا سے جوتقل کےححتنورہ 
رکرتاے, یرو ر یں هک فو روگ راو رتقل اٹ یک یکا رل چون اورفسفہ کے مام مو تے ہیں - بل ہرذ ہین اشا نفو رو رکرح 
چا رل ےکا م قاس لیا ن ارذ بین انا طن او رند کے اصولوں سے واقف ہول »رده جن ےک طور کم نے کج 
ہیں۔ اک طرں کے بر ادر ز بان کلف بول کا ےکن وہ اگ رصرف وھ اورشعر وارب سے واقف ہوگا تو زبان کے 
استعا کوک خو دیس مک اورا ہے یوی معنوں می ز پان را کاس 

بی کال قد م طبوں کے تر بات ومشاہدات شل پیا ہا تا ہے ج با ڈ رن میڈ بک اتس اورطب فرگی یں با کل بای جا تا۔ 
اک بات ومشابدات اور دلال وتقیقت شیا ی کے حت اس کےا ن و قاعد ساورنظریات و اصول تار کے ہیں جو ب کل تا نون 
قط رت اورطر بلق ذد رت کے مطا ان ہیں ۔ بج ربا تکالفاجھ یتر بات ےل رکا ہے ۔ اس لے تد کم طہوں کے بر باک فور وکر اور 
ل کت فطرت وقد رت کے مطا بی وموافی ہیں ساس لے اپ ره هکل کھت ہیں جد ماڈرن میڈ ٹل ان اورڈرگی هب 
( و اک ری )یس تال پا ے جاتے ۔ 


نر مم بل ربا تک قم 

۱ نر طہوں ی مم با تاوت ن صورنوں سردا سے :)زا بر بات (۴) مفردالی مج رجات ( ۳٣‏ )م کیال بجر بات۔ 
کیل درز لب - 

' غذائی مجربات: تریح طہوں ش ترا بر بات ایک ایا کال ہے جو مادون اتس اورفرگی طب می قطعا پاب ہیں اج - کب ایا 

میق علا نع ہے جس پر تکل با بندئی کال اکن ےاور کوت رو کن ے۔ 


سی ربمت ۳۳ ق ت فار یاک پیا 


ا اہ اتب 
© نر کےاستعا لکوروکدینا۔ 
© فا وعی تک برل دیا 
(@ نا جرا ماسقا لیگران 

کر مار خی موا کیان ورن شنک کے اس کے علا چات زات بن جات ہیں - 

۱ (1) ات تقیقت ےک و وق تک دوس تبھی ہے دراک وش کی ہے کتک حاللت درست ر اپ 
زا ے و قوت یهار مت ال لے دوست ہے اور ارم کی حالت هرق قاط اصولوں ما جا کے وہ ایک بہت باون 
ہے ذاش اورزندگی کے ے لا ی ہے کول هکم لے بدل پا لس کان جج بتکم یں روفن ارچ وا ا کی 
مد رباص سے ماد حفن اورقخی یس اضافہہوتا جا تا ےی سے روز روز ال کے برش ز اد مون رک ام 
دبا ا یک بڑھتا پاتا ے۔ یتفن مادو او رر عم کے لئ تصرف فرعف راو ر تبرض رو رک ہے با فقتصان رسال ہے ؛ اس کے رف 
ا کا اخ راخ ضروری سے یا میس اضا کنا بے عد کی سے اس لے ال‌صورت میں ف اکا ب رک نا بے جرش رو رک سب» بل رال وت 
تک ندرکن یا ےج بت کم اکم ہاشفن اف ر ہو ہا سے ۔ ای صورت بی ایک بہت بوک یی رقف 
کھانے کے سے مد مادگ ہو کے ہیں _ او رش ھوک پر داشت کی ںکر کے _ اس مقصد کے لے ملین سکوشہد یا شک گرم ش ہت با 
سیر ول يا گوش کا شور ہے ی وه( مغ ردودھ کے جا ۓ )یا دود ےکا پال د ین د ناچا نے ای طر حکھان ےکی عادت او روگ کی بے 
اجب فک جانا سلا عضاء ب سے بو جک پاچ وا طورش کرد سیت یں ا 
کے بعدبیعت بر بر وپرن اخضاء کے اف راط وتف پیا سے خو کا د پا درست جو چا تا ۔ اور بہت جلرمل مل افا ق شور مو چا تا ے۔ 
اس کے بعددواءکی ضرور یگ ہون وز یکی ووا ے۹ راا رام ہوچاتاے۔ 

(2) اس سورت میں فز اک توعیت برل دی جالع نی زا ک یکیفیت ونخزاحیت اور مق رار وطر ان استعال پرل دیا 
باس اکل وت بارش مت مقر تیب را کیت اورشرورت کے مطابق ال بالیند 
و چا گے ۔ اور نف یت وعقرار اورطر ان استعا لبھی ا نکیفیات اورضرور بات کے کے مفیر اور معاون ہونا چاه -* ل سے ایک 
طرف ست ا عضا ء بیدار ہو جاتے ہیل او رخن میس متا س بکیفیات اور رو ری اغلاط یس اصلا رح شرو رع ہو چا ے ۔اخضاء مل افراط و 
لم پا و ردو ران خرن درست موک راما لک زورکم ہو جانا سے گر رف ر کت ہو جا ی ہے۔ 

(3) فاص ا اج اء کے استعا ل کی صورت یس ما کے ا خویش موی معا کیا ہا سے ج کم می پا جال 
هشیمن دود فی پان اور پا صرف بترا وروی وخیر وسل استھا ل کرای یال _ای‌طر رگوش کا شور ما یا سیب با سنا ہوا 
گوشت کباب )اورا پش بی سر یو ںکا ور با ہپھنی ہو میا ای اصول مر ال کی استتعا ل کرای ہا کن ہیں _ ا طور علو ے 
وورفر فی بھی استعا لکی باق چ کک ایی تک خذاد کی چا سے یز ان کے راہ رون چول اور ئل روئی» دلاو یره کل 
نہیں ہونے مان سای زا سے ایک طرف خاش کم کیفیات اورف اک میت پرا ہوا شرو ہوجاٹی ے۔ دو ری طرف ست اعضاء . 
دا رورا اقا افراط ولف با س اعترال پیر اکر 2 ہیں او کت مال ہو جا نی ہے۔ 


کت اتقات اباق" ۳۵ کقیقات فا ر الب 

ال کم علا رج وون زاتما لکی پاک ے وم روز انز ندگی می سکھاتے ہیں - اک چراس یل اک قاس دداء یا دوائے 
مزال بش نال ادویات ہیں ۔ تی ےک رم ما لر چات جو پاٹڑی س اسقعال کے جات ہیںء پا ادرک ونما او رہز وخ ریا اور 
۱ لود ینہ رهگ شا ل ہیں ۔ ہجار روا تاذ پیٹ :(۱) ہرک کے دور وس کک ری ے کرش لگ ۔(۲) ہرم کےکوشت نس میں 
برندے کل او انس کی شرت ہیں۔ بر کل ومیدہ جات اور رمک متا و رال ود ناطرس ری مٹھاتیاں و 
رپے اد رم مہ جات شا ہیں مرو پات شر بت شر ےکن سڈ ااور ها دغی رو ےکا ما کا ہے۔ 

ار سے ر بات بی اس ط رع ہم کے مرک اع کے جا سکت ہیں موی اعرائ ن لکا م اورکھانسی ار چن د ولول ہے 
ده یں ر ہے ہم فشک تین مرائض مل رن وکل فان وق اور ذ ال اورضع فپ وخی رہ کی مس امعطا رخ ارا کاعلا رت 
بک یکا میا سکیا سے غور وت برا ورل ےکا م ےکر بر جوخوائ ا ہے سے واقف ہو بد یآ سای سے ان بات سے فو اتد 
ماس لک رکا ج _فر ی طب کے مقا لے یس فا مجر با تکواستعا لک کے ےم کا میا نی اسل کی اک ہے۔ 

طب تد کم مد ل سک رفز ا شل سب سے اچم بات ہے س ہک علا کے د وران یل سب سے ممل فز ا کے إو کو حم اوراعضا و سے 
دو رک نا پڑجا ہے ا یکی صو ری ہیں ءال خی رم فا کے اج اہک جوفی کی مو ر ری اقتا رک کیا ے اکم ےک ناس کول 
چ بکھی مرب وکو نز اوک جا ےکی توق تیر ش ریت ہوکر پل ہو پا ے۔ ای لئ اڈ ل م میس ےق ر کے بو مکرنا 
شرو رکا ہے دوسرے فیرضروری نج اکاد ینا ن امک نا س کا ای مرش کے ری کر کے ےکوی ال سے یال سے رشک 
هر جات می سے اک نز اکور وکنا ہا یت رو رک ے ور میرروا بھی فر م ومان ے۔ کسر ۓ مضی رد وا کیا اسشعا ل فز | کے مطا ال ہہونا 
اس ء جو مار ان ھا نکور نظ ررض گے ان کے مر یضول کے ے یقن بے خطا شفا ے: رف طب قد مکاکمال سے ۔فرگی طب 
ال ےا ی ے۔ 


ھچ 


کےا تا سار لان ۳۹ خقیقات فار باب 





لا اشرات 


علا پالخذ ام سے جب بیت ابو یں نآ کے ادراخضاء کے اقعال درست دول ا ۶ں طور مرا کم اوراغلا کا وازن 
تام نہ ہو کے نو غا ءکی جا کے ادویات سے علا کر ٹا لا زی ہو جا تا ےوک کم اورخون یں کک تد ر زاره قدا می تی زک سے 
کیفیات پیدا ونی میں اور اعضاء کے افعال یں شرت پا مون سے اس قد رص رف نما سے پا مون شک ےکن علا مد وا کے 
مات علا بالغ کے اصو ل کی م دنظرر کے چا لآ بہت جلدکا میا مو چا ے۔ ۔ 

علا بت بالرواء میس یقیقت سل کراپ مفردادویات زیاده ال اوران ہے۔مفرددوا کے علا ن سے قد ےک 
کی رتس اورا لکی تام مت صرف ایک کی دوا سے دورکر ن ےکی کوش کی چا صورت مرش اور ا یکی تام علامات د هیا وک 
ہوں پا شھنی ارات طور کم کے ز ہر لے موا وصرف ایک ہی دوا کے استھال سے دور م وھا ہیں ۔ 

تاک ادو یات ہیں جوتہا ا سے اندرشفائی )ری اورت یال اشرات رمق ہیں ایک ایک مض کے لی متعددخغائی 
اث رکھنوالی ارت ی اددیات یال جا ہیں کن ان سے وی معا پور ےطور مستفید ہو کے پل کم امف روات خی موی 
عبور ہوا سب ایک خا کی بات مد ےک رادو پات سے جهال لو اکر نی ہو نے ہیں و ہاں رای کے اط اتال سکول نما نقصان 
کل نجس 7 ۲ ۔ اس ےش بی ہنی ا کل مغ ردا تارمق م رکھا جانا ال وا کن ہے۔ 
ترط بک کال اورمغمردا تک ب 

تہ م طہوں کے قانون کے مطابقی ہرمفمردددا اد ارکان او رکیفیات سے رکب +دل) سے ان کے علادہ رده س ارکاان 
لیف )تياده جک رگن هدرن سے کر ناوت مکیصور بت تیار نے ا لوعن صر یکنا ہر سے _ ہس کو 
گر ب ہی میں ات E1۵۵۸‏ ) 2 بل -ال سے ہم ما ڈ رن سائنس کے ہہ تقر مب ہو جاتے ہیں۔ ارکاان اورعتا ص رکا یی ری کم 
نے اہن کاب مبادیات شی لککھاہے۔ یہاں اس کے میا نکر ن ےکا مقصمد ہے ےکا رکا کوعنا صر سے الک شیا لکیاجااۓ بی عنا مرن 
ا رکا نکاطینب اکا مادودظمردارکان وکیفیات سے ! کک از ا لسکا واطیاء نے ان عناصحرکوادوبات سے تید اکیاے بھی 
نر مم طہوں کا کال ے۔ 

کول کےکما لف نکی صورت مہ ےک ان عناص ری | ۶کو جو ادد یات ٹل باس جا کے ہیں مد اکر کے علا رم استمال 
کیا سے و یا مفرددرمفربصورت پیر اکر فی ے اورا ی ط رح ضر ورت همطل اج موش و اور ج رخاس استعا لکر کے طب ف 4 
سکمالاا تک صو رس پید ای ہیں جوفرگی طب میں پا کلاس ا ہا س ۔حخیقت ی ےک د ھکال ان پیات ںک کنا ہیوک یی 
اورعرا بی افعال وا ات اورعٹا صر سے وہ پا لکل واف فک ے۔ 


کاس قات اما" 72 خقیقات فار ماکو ما 
مفمردات ک ےکر کا ا ستتعوال 


فررادویات کے عت صر مو اتیل کے را زکا اگشان جوم نے کیاے۔ ولال سے اب کیا ست ان جو ہرم تر ولاطب 
تر کم س یط سے ےک یکر کے تما لکیا اا سے۔ لش اوو یا تکو انی می لور حاصس لکیا جا ا ےہ مم سکوغیسا نر م کے ہیں : 
سکو پان بیس جو د ےکر چداکیا جا تا ے )ا سکوجوشائد ہ کچ ہیں ء ای ط رح ادویات لعا پات وگو اور و یراج امم تر و تفا ره 
ایا جات ے۔ ای ط رب ضش اوه با مت اام و اور جواپرکوع رق کیاصورت میں ان کیا چا جا ہے۔ ای رح دیات کے > 
روح اورحطریات دا کے جات ہیں .او رن اد ویار تکا کی سرک اورتیزاب بنانا اور بی رالن یں وکر اوویاٹ کےا اء چا بکرنا۔ 
ای ط رع ادو یات کے رونفیای یکوچ د اکر کے ادو یات کے طور باستحا گر ناش اششاء سے ان کا تال ال کر سک ےکھا نٹ ہیاک او پھر 
کھان میں شربت ناویا کو پاق لکوت کے اس کے شیرہ جات بنا نا ہش ادو یات یل ےش را ہک کر نامرف ایا ٹیس 
سے مو مو کو او رکا ھی تی ری چان ے۔ 
مروت کے بز ےکی تم 

ردا دیا تک کر سک اک زب سک مہات تزا گے گے بل - ۱ 
۔ () لبنیات (دودم) : وات ات گا ے کیا :بک ری و کی او رگرگ وکھوڑبی کے دددھ کے علا وو گور کا رودو کی ارو یات ٹل 
استعال ہوتا ہےء ان کے علاوه ما جات کے ووی ی اسقمال ‏ ہا ے ہیں۔ شا افون مفرفمونء ہیک طباشره شرخشت .1 کک 
دوریم و برکا دروم۱ رک رورا ورن پیا لک دود ویر و اک ماش جس اسیا ورت مان ی کااٹر ر کج لا - 
)٢(‏ گو ند اور رال: کون فی مکل ہو چالی ہیں ۔ کون رر رال کی ایند سے وش راب ئل موی سب ن بیس 
کل بو حضون رتل میں کل موق ہیں ےلان درو 
(۳) نشایبته: با تک ایک با روتسد نک شاخوں جڑوں درل یس یه ری شیر 

نمهب ادا جوم ویرک لیا ویر و 

(۴) ووغن: حیوال ین اور کے مادهنا رن عفرا ورم سے کا لے جاتے ہیں - رو بادام ین نارشیل و نکیل »را 
کا »رون بی اج اور ان کے علاوه رون رجات اور ےغار اقہا م کے طف اور از اس دا رون ش رک ہس ۔ بص‌صنرل» 
ز تون اور ٹیٹس وبر 
(۵) قوشی: شش ارو ات میں ترش اج ام شای ہیں مج کچد اکر کے مف راز ل کے جا کے ہیں شلا ایآ لو بخارہ انار 
لیوں را 1 1 ۳ وراگور نما مز لب نا لے یز اور پا ونر ۳ 
( ) کهازی: ادو یات میس شد ی هک یکھار یب پا ال ہیں چوک اور ویر« -ا از ی بیس وای ( ۴0۵۴8 )ی راک 
سے تما رشره_ جم کا عمط یه یہ س ےک سی با جا کی راک کو ان لول لیا جانا ے کم بای کا زلا ل رگ مخ کک لیا ان 
ےش لوک ا یک ی ےنرک کچ ہیں درکن ہیں ٠ا‏ نکر( ای )تک جا ہے ۔ 
(ے) فھگے: نیک ترشی او مرکا رکا رکب ہوتا ہے ۔ فک رل بھی یاۓ جات ہیں کن موی طور بھی بناتے جاتے ہیں :سک وروی 
اورنوشا دروشیروان ریک بل - 


سار تات تا" ملاع ۳۸ کج بت فا ربا لو ۳ 
(۸) کاچل: شاد وی ر تکوجلاکرا کارا ل اکٹ اکیا جانا ے را کوادو یات می ا تعا کیا جا نا ہے ۔ 
(۹) ارو : تاا ت اور وہ چات کے بوڈ سے ہو ۓ ال یکوخصا ره کچ ہیں - راکو کل رتو نکلاب یے 
عصا رو ر وت رسورت ( عصار م دار پر )ءاقا تی( عصا د وکر )ویره _ 
(١ا)‏ زیے: جات کے کچل اور ول و ہے اورشاششس اور ج رها ا م وداک رس کا لک جوشا ند بنا اکآ گاڑھا ارلیاجا تست - 
رب اور عصاده شی پیفرقن ےک دب میں نا جا کا گا ڑ ھا موا کی شا لک لیا جا جا ہے کان حصدا رہ یش صعرف لطیف از رشا ی کے 
جات ہیں۔ 
(ا۱) احراق: اشیاءکواس قد ایام ےک وہ سے کےا ہو انی او چ ردواش استھا لکیاجاتا ہے۔ قآ 
(۱۳) میعت: ادو یات کے ست نل کبیا وی ط ران بے لل کے جات ہیں ا نک کیب دول سا ھی ہے۔ تی ست 
2۸ ند»ست ا جاک در 
(۱۳) بر یان: یجس ارو پا ومون لا جا تا ے۔ قاری باد ان وره 
(۱۳) کشته: یسک اش ادد کڑس رن داش بر کےائ رع ملا جا ہ ےکا کا ون 
جاۓے ما علور پر ریات او ردصا نول سک کشت جات بنائے ہا کے ہیں - 
(۱۵) چوھر: ابا کی می کے بین میں رکوکراس کے او ی دیاین رک ران کے مل اکرخو ب بل سے بن دک کے گ 
پر رکوکراد پر کے رکه ےکر سے سے نتر ار ےکر جو بر الاجا تا ملا ست لو بان ست روز ست لا جببت ۔ 
(۱۷) ماء الاشهاه: شض اشیاء کے پالی مالک 2 جات ہیں اوردواء کےطور برا ستعا لے ہیں کے راگن ما اشحیر ۔ 
(ےا) ماء اللحم: لوغر 
مشر ودواءاو رال کے امک فرش 

ا طور ای ی پا ےکر دوا ءکا جوخلاصہ دست پا ج را جا جا ج وہای ددا ءکا مت ومادہ ہوتا هی جر 
کل ہے۔ یرداک لاف صو رتیں اس تلف عن ص رکا نها کن ہیں ا کل دواد م هیده الک لک نا چا سکول ان 
کے اکر اث ات وافعال بیس نيال فر پایا پاتا ےکی ددا کے خلا مہ کے اٹ ات اس کے ست اور جو ہر سے بہت مرک چدا ہواتے 
ایکا کے هدیا ات بہت عدکک ل لت ہیں مک نی اورکیمیادی افوا وان ات میں بہت لاف پیا ہو 
با ٰ 

شل ووا ےکی جز می وت نماباں ہو جاجا سک ج می سکھا رکا الب د ہتا ہے ۔ ای طر ع یی چز دلج جا ولا وکا ام 
زیادہ وتا سے۔ اک رح ان اب ,یں کری وسردی اورشنگی ورطو ہ کی زیادئی ہو جائی اراس دنا اٹ بڑھ جانا ہے ے 
دوگ ما جرک دزن می جار سے سا مه ال جال سے .شی سوا بھی دی کااستعا کرت هک ریک ان یرت سے۰ 
سی طرع بھیکص نبھ یکیو گی ددم اسقعا لکرات ہو ہے۔ بجی صورت ریگ ہے ۔اسی طرح دود کا سو بھی ایک ی 
و سےا کون لی دود مان ںکہنا چا نے کیکفت فک نے سے پا کے سا قح اس کے بت سے مک بیارات کے مرا تج از 
جاتے میں اور بہت مرک انا یما کک مواد بی کر ره جا جا ے۔ لرپ اورا رجہ سے جرخ دود وآ 2 ےا کشا دوو نہ کے 


کستا کات کا ملا ی7 ۳ خقیقات فاد ماک پیا 
ما اس ال میس رو ابا اور پش سکیا کک یکی ہو ال سے اور اس میں چون ای مناسبت سے بڑھ چا ۔ اس لئے اس کے 
تما ےم میں بر او گی پیداہو ہا ہے ۔ جو نے ولو بہت نقصا ن د تا ہے اس لے ا کو چوں سے دو رکنا چا سے - 
تن مریضوں می کم (چونا) ک یھی ہو ا سکوا تا لک ہیں ۔ 
ادویراوران کےا ج امک استمال: 

مفردادو بات نے جس صو رت میں جا ہیں استعا لکر سیت ہیں مت سخوف لول او ربوب جس کل میں ما ہیں استعا لکر کے 
ہیں کان مشرد دوا ے اب ا کون صورؤں بیس چدا کیا گیا سے ا نکوا نی صوروں می استعا لکرامیں_. ا نکواگ ری اورصورت ٹیل 
اقا لکیا نان کے افعال وا برل ات ان کےاستعال می اس فر قکوکھی مرگ مغرو ووا یل اس سکن مر جو ہراس 
کے دیرخزاصراورمواد کے ال‌طرر جط ب اورشال ہو ے می کان کے افعال دا ات یل تی زی پرا ہولی او رتا نک خط ول 
ر ہنا وتان کے ام ا تھی مات تي ہو تے ہس لکن مو شر و اور ج مرا ایک ات جل تر موتا سے ان کے فلط استھال سے نقصان 
و جا ےکا فرش سب -علا رجا مظردای کا قز کم طہوں میں پیش بھی ا ہے اند رکال کن رت سک نشی رکھی فی طب میں نیس 
پااجاتا ہے۔ یه ہو ں کو بت ے۔ 


رر شی 





اتقات امن" .م تقیقات فاد اه با 


علا با پات 


رکبا ت کل رف 

موالی دخ دق جمادات ون جات او رخ نات جر وق اورفطرل ور بے جات ہیں ۔ان میں دوا ہا زک ےکوٹینقیر 
یرال ہوتا _اا نوا صطلا ما مفرداددیا کہا اس اس 3 رن کل :ی صورت اورفطر لصا مت یل جومفمردات پا سے چا هل ا نک 
بل میں لابا جا تا ہے ا لو رکب کچ ںیم رکب دومفردادویات اوردد سے زیادواددیات سک ہو کے ہیں ۔ 

یدہم عطاع پاقرات میں واش کر گے ہی ںکہ یق ری لت اورفطریی ادویا تکوم اصطلائ مر کیچ ہیں درا دوگ 
کبیفیات دا رکا او ر عتا صر سے رکب ےکن کم ا نک ومف ردات کا وک اجتزاء اور موم و جواہ گے ہں اوردونوں اقام کے ی 
فررات اوران کے اجتز | وکوت م علا رج الا مرا یں استعا لک تے ہیں - 
رات 

کات دوم ہوتے ہیں - 
اول - مرکب ساده: لوآ مرن کت ہیں۔ددیازیادہادوبیلولٹ دی اال کے ایا ہا ٹوآ میزویم ےء ار ی یر 
ZÊ (Mixture)‏ یں-آ j‏ کے کے رور ےک ای ساجک نی طم تا لا 
دوم - مرکبات کیمیاو ہے: جس کا رارح کے ں رد یز دہ اد دیا تکی اہک لاوت جس می اسھال ےا یط رح ایک چا نگرد یا 
ما ے ناشیا جا کے شواک لک (۵ ھم٥‏ ) کب ا ہے م رکہات نکوملا نے کے ےآ لب 
باکر ل ایت ارت باهتضادادویات کےا و ماش ہو نے ےآ بل میں اسیا لک اکر کپ بو مس اور رجدانہ مر میں 

طب ند ) میں رولو ںام مرکا ت تار کے ما ے ںی :(1) سادومرکپارت بل فوف وجوب اور چننیاں واعول و ره - 

© کیمادک کرات جی ےعرق دشر بت اور ون دی رہ و نرہ ۔ 
طب له م کے بجر بات 

اس حقیق تکوز ہن نکر یں بجر بات ۱ یکوکہا جا جا ے ج پم بار بات ومشاہرات اور ول ول کے مطا بی ہوں بن 
ری طب ف کے دلراد و نکوطب قد > کال کا میں ء وو طب لوا کے مجر با تسه اور لا مت کے ہیں اور چ 
مجںحب قریم و وت اور فی ( ان ساگ )سے ۔حقیقت ىہ کروه طرح طب تد بسک کال کا میں رھت ا نکو 
اڈ رن میڈ یکل کش اورفرگی طب ( $ اک ڑ ی ) کے تآ اور را ول ےکی وات ٹیل مہیں _ طب قلہ یم شی ا ےا ہے مجر بات ا سے 


کاس اتقات کا ما0 ۳ خحقیقات فاد باه پیا 
جات + کر کا جا بآ رخ بھی فرگی طب اور ماڈ رن میڈ ی اتش کے پا کل سے۔ 

طب فا کیم نے ایک طرف امراش وعلامات اورا یال اخضاء وخ نکوکیفیات مزا ئ اور اغلا بط ےچ ی شی کر وا سح دو ری 
طرف ق روات ومرکبات کے اش ات وافعالاورخواش ول ات روا نی سکمطا یج مک و یا سے تا کر نکی مطا یقت اور وافتت می س7 سای 
یداد جا اور ای کتھوڑڑے سیم وا ےکی ان سے فو ان یاس لک ر یں _ اس کے علا وو طب فد م یس طول خر بات کے بعر ام 
با تکھی تی کر لے گے با اک بجر با ا صطلا ات بنا یکی ہیں ج اتل اعضاء کے ات سو سک لیا گیا ہے .لن ربا 
اصطلا عا کا جب نام لیا جانا نو ان سے مر ا وتو اعضاء کے ام رات فو رخا ل کر لے جاتے ہیں - بج بای اصطلا مات گی طب 
رم کے کال ت میس داشل ہیں جو معا ان ور رھت ہیں ا نکو صرف ا ےشن مال ما ہے بل رانک مطب اتچای 
کامیاب ہیں تفیل درخ ذ نل ے۔ 
(ا) اطر یفل: ہی رکب وہای اورصصی امراش کے لے نوس ےکی امراش میں زیادہمغید ہے۔ دماح حغکوفضلاات سے صاف 
کر نے میں اس سے بہت رکوئی دوانڑیں ے اظ ر ہے ردا عصاب کےتحت ال کے ا ات( حعفلا بی اعحصا لیم ہیں - ہیا ی بل» ہنی 
لفت ےس ےن تن مل کے میں جن سکوتر لا (ہرڑ کر ٦ء1‏ مہ ) کے ہیں -اطربفل اس ےرب سے۔ اس کے جوا م 
( لیل بلیل ہل ) ہیں رورت کے مطا ان اس میں !نی قوش پا ان ے لمت جح خا شک اددیات شا یکر لی جالی ہیں اورا نی ی 
متا سیت سےا نکا نام رگا جانا ہے ۔ جییے اط رغ لیر _ 
(۳) انقوو ییا ہیر کک دماٹی اوری امراش کے توص کی امرائ سکودورکر نے کے لے ناک چیه ا رٹل 
ے بہت تیاده طاق ر ے_( فلا ١ا‏ عصا فی شد یر )ا کا ج وام افو یا( چھلانو١)ے۔‏ 
(۳) آیارج: وای و عصا لی ام راخ تصوصاسوراوی مرش کے ےکوی ے ا لک زوا مر سے۔ اونا لفط سے شس کے 
می خداکی دعا کے ہیں۔ ایک ماع سب لکانام ہے۔( ضلا ندیشون )ایا رح فی بھی ایک سمل کا نام ہے بس کے ی ددا کے 
ہیں( عضلا فی ری بل )۔ 
(۲) پرشعشاء: رکب وہای اوراخصا ی شد یدسوزش میس انا عفر ے۔ ا یک زوم (افیون) ےء اس کے ‌فوری 
رام وال دوا کے ہیں ۔ یقت ےک ا کا اش فوری موخ ہے اس لے انا کی ضرورت کے وت استما لک نا چا - 
(ھ) یرود: رکب انا یکل شد ہ دوجو و ںکیجان کے فصو ہے اورسرسے کےطور بر استحال ہہوتا ہے اس می انا 
شک وج سے ا کا نام( بر دد) ہے(اعصالی ؛حضلا لی شر یر )۔ 
)٦(‏ تر یاق: ایک ایا رکب جوز ہرو ںکوکمیاوی طور مت مکردے۔ می لفظا ال میں وتا لفت یوق ے لگا سے تر لول ڈ نے 
والے چاقورو ںک و کت ہیں شل ساب »مورا دواو یق اس لے کے یں کاک می سا یک آوشت ڈالا جانا ہے شش 
لولس ا کی وج تا کی ےک ای میں ر ان اطیات ل(سما بکالعاب )ز ین با ڑا ہے اس لئے ا ںکوق یا کج ہیں -آن کے خیال 
۱ شس ت یا کال ا ے لا ے او رتش نے ا سکونمار ہی تلایا ہے ۔اب عا مطود بر ہرم کے ,مارد وا وزیا کچ ہیں۔ ہرز جرک 
ایک ہد ا یال ہوتا سے ۔طب نا شس »بت ے2 ان مل ہں خلا 2یا ار ہہت ماق افا »2یا اکید»2یالعامیاورژیاق ‏ 


سیا کات کا مان ۱ rr‏ تبات فار ماکو پا 

ارو تر ماق وال وغرہ۔ 

(ے) جوازش: مب اعضاءغزا ے سای ے۔ فا رک کور کاحرب مس سم اا کے لا یھ لور 

خوش زا کت راو رشو رار مولی ہے( دی دا فی مقری پا ری اعصالی مقوکی) الک تعرراقمام بل ۱ 

(۸) جواهر مھرہ: یم رکب رل ود ما ک لقو یت کے ےکوی ۓء اس کے اا ےم جواہرات ہیں( لا »۱ عا ی قوی )۔ 

(۹) ہب: کے دان ادم کے ہیں ہک ھی اصطلاج میس اس گول یکو کچ ہیں جوددا سے بنا چان سے ۔ ا یکا متیر یو ےک دوا 

مد کے اند کے ای پیٹ می ا2 ہا سے اد رکا د یتک پیٹ شی زگ ر ے اوراکرکی ر ہے اک ردو ت اوگ یو ںکی صورت 

بش استعا کیا جا ہے( مضلا اخصا فیطل مد )۔ 

(۱۰) ظ3 :ایک ایا مکب شش اوریدہ جات کشر ت سے پٹ سے ہیں ء ا کا فا کد دح مکومو اکنا اور ا خصیا بگولقزبیت 

د ینا لور زپ نکالفظھ ےس کے کن مٹھاس بل -(اعصا غر مقوبی)_طب میس بے تا را رام کے علو ےتال ہے 
ہس .سو ہن علو و ا ںا ایک خا ی سرب ے۔ 

(۱۱) خصهوه: بیع رکب مر اورتقوبیقلب کے لصو ہے ا س کا مقصید روا یلیر بی اکنا ے ام اود یت لاے 

کے الاک کے نڑ سے تکوس سے یواست اور کا ریگ فی ہو اتا ہے ۔(حضل تی اخصا لی قوی )اس کےکبھی بے ار 

رکب ہیں نف کی و جات ملق ری ہبہ جواہراتء چا ری اورسد نے کےا ج اء اورا ورا کی شال کے جاتے ہیں - 

(IF)‏ دوالمسک: بیع رک ب بھی مض رع اورعق ول ے: زمرق ےڑا صا یق )سایقم 


تس اورک مرکبات میس جواہرات ور کی شا یکر لے اه ہیں ۔ 


(۱۳) سفوف: ہہ رکب ہندی لفط جو رن کےممنوں میں؟ تا سے - ہے ا رای محر کے کے تصول ے ۔سفوف مس فی رموٹا رما جا تا 
۱ ہے ایق رز یاد دیک محد شر بتا سب( تر ی علا ی بای اخصا ی )۔ ا ی کی سار قسام ہیں ۔ 

(۱0) سکخنجبین: بیع رکب ری اورسقوی محر ہ کے لے استعال وتا سے -ا کا جز وا سم مرک ہے ء ا وش قت ر شیہم رق ام 
نا لیے ہیں ۔ بھی اس میں در ادو یا بھی شا لکر لے ہیں ۔(اعصالی فلا )رک کے عطا ول اور ویھر ترش چچلوں کے رس سے 
بھی من بای ای ہے۔ بہت کی ا قسام ہیں ۔ 

(۱۵) سنون: بیع رکب داموں کے تصول ۔ممقوی ادر رک ہکم کے تیا ہدوت ہیں۔ 

)١(‏ شربت: فز فی باشہدوغی رہ سے م رکب تا رک لیا چا ے - یاف یں مٹھاس شا کر کے ساد وطور رآ گ برق ا مک کن ہمت بنا 
لیا جا ا ہے ا سکا وا م طور بر مق شی مکی تراار کو مک رن با ا فی زیا دہ مق ار یں کم کے اندر کٹا نا۔ جا مطور بر کے امراش میں استتعال 
ہوا ہے(اعصالی مضلا )اراتا م ہیں - 

(۱2) شیافہ: کوٹ یکی ط رع دداگوند کر یرو تال از کے اندر هکت کے لے رکب تا ری جانی سے ۔کولیوں سے امیا زی 
ار نک کل یا خر وی کل با ینک لک کی تا رک کی ال ہت اک کچھ جا ےککھا ےکی دونکیں ہے ۔ امد پم کے کے اھ راس 
سے سے توص 1 شو ب ٹم کے لئے تیار کے جات ہیں جو ب فی ںبھلوک رآ گیل پر ہا کے ہیں ۔ زم یا ناسور وغیمرہ کے لے جو کے 
برا هکل سے نےکر انی تک بناۓ جاتے ہیں انگ ی کی شکل بش ری کر ےکی اط مقع می بھی رد تے ماه میس جو ری 


لاحات صا متا ی7 fF‏ حقیقات فا ر ماکو یا 
ضرورت کے لے صابن ےکی تر اش لے جاتے ہیں ۔ جودوا ہی بن اکر با لگ یکی صورت مس یا رد او کیٹ ےکو ےکر کے ناک »کالن» 
مقعداورورتو نگ ناشن ری چا ہے ءال ںکوشھی شیا کے ہیں ۔ ا کیا یشار اتام ہیں۔ 

(۱۸) سش>شموم: سی اوو جو سای جاۓء ما م طور دول اددیات ہو ہیں ء ہشیش میں بت ہو »لول وفوف اور 
ژلیان و ل‌صورتزن میس »وق ہیں - ما طور بر (اعصا لی عضلا نی )ی( ۱عصا ی فی )مون بل - ۱ 
(۱۹) ضصاه: ابیامرکب جو برد کم لگا یا جاۓ ا کا قو ا مگاڑ ھا ہوتا ےج لی پکردیا جانا ہے۔ ی پک اقسام کے ہیں۔ مام 
ور پر ما تھے کے 2 ول سے سن تام سم کا ہا کا ہے کن ومر راو رگ رک تقو صصودنقول میں تا رکیاجااے۔ 

(۲۰) طلاه: : ایباروکق رکب جور ق ہو اغ ماج اس سکاو اک رک ا دکی طرع ہیں ان لابا اماب 
لا وک فصو کی بش کے کسوس کرو ایا سب ماد ا کی طررحع ا لک یی اقام ہیں - 

(۳۱) غوغوه: ایا رکب ے جال ہواورا یلمد میس ڈا ل کر صرف یرای چا کے پیانہ ہا ے ۔ ہک کے لے موس سے۔ 

(۳۳) فتیله: رول یاد نک ہن دوائی مرکب میں ماک رکان ناک زم مقعد ارتم ری جا ہے۔ 

(۳۳) فوجہ: ایا رکب جوف لی طر حکسی شاف جس رکھا ہا سے »انا اسهم ونس ہے۔ عا طور کب ےکی چو 
کی ہوگی:نکردہماگے سے پا ررم کے ارد ری چا ے اور ہرد ھاگ سے اب رک ہا ے۔ 

(۳۳) قرص: ایک خوش ذا تر دوا کا رکب جو چوسا جاۓ ( کے لین اب يو لو ںکی طرںع اند رو طور براستعا لک کرای ال 
یں اوردوقو لک آ بل فرش کش ر هگا ۔ اك دوٹوں می فرت ضرورہوناجا کف خوش ذا کت با خوش ودار مواوروه چو ںکر با چ کر 
کھائی جا لوی نکی ط رح رل مول ال ۔ا کا فا ند کی س کیال زیادہ سے ز یاد ہاور بذک سے بل ین کمال باق ہیں - 
ا کار ی بل وه بل - شا را قسام ہیں - 

(۳۵) قیر و طی: ایا مب جع پر ماش لک نے کے لے تا رکیا جا تا ہے ا یک ج وا عم موم وق کاقدا رشن سے نم 
ہوا سب -عامطور هزاجا رم موی سب( ضری اعصا لی )۔ 

(1 ۳) قطور: ای سال واکان : اک پا ورا یش ول اس - 

(ےك٣)‏ کھل: ایام ب1۶ کے می سر کی طرع لگا باجائے ا کا اک ا ورم سیا ہیا رم سفیر ہو کے ہیں ۔ 

(۳۸) کاجل: ہیی ایا رکب ہے جآ کے میں ایا جا جا سر سرد ط رع خی فو کال بو - بیو مکی ط رح قو ام موتا سے ۔ اس 
کا جوم ب لیا ہوا دمواں ہوا ہے ج کی رون بش ضردرت کے میں ا اک رکا بل وا لیا جا جا سب اس کیا اک سرت سا بی سے 
تاداس 

(۳۹) کھاد: دوا ںکا ایی رکب ے بو هل ہن رک کے او رکر مکر کے کک بات عضو کو رک تے ہیں ۔ 

(۳۰) گلقند: ایک ایب مگب ج وی ول او رق سے تیا کیا جا تا ے۔ عا طور گلا ب اورقند سے تیارکیا جا جا هیقر 
کی ہہیا ےہ ری استعال ہوجاے لیر ما م‌طور کن طور ا نمال موتا سب -( ۱ عصا ی ملا فی )ی( اعصال نی ) - 

(۳۱) لبوب: ابیامرکب سے مغزیات الک زوم ہوتے ہیں -لبوب کے سعی ہیں مخز ا کا استعمال ز یاو وت گردوںء ماد وو 
ورو رض و یتقو یت کے لئ اسمتعا کیا جا ا ہے( مدکی احصالی )۔ 


کنات اتقات اتان" ۳۳ حققات فا ر با پیا 
(۳۳) لخلخه: رق خوشبودارادوما تک ایا مب بر کلم کی بل پا وی کے بت می ڈ ا لکرسوگھائ باه - 

(۳۳) لعوق: ای ایا رکب جولیسد ار ی کی شکل میس تار ہوم سے جو ام طور بر گے اور سے امراش میں استمال ہوتا 
سح اس یش مم کسی تر راکیب -( ضرق اعصالی )پا( اي يب 

(۳۸) مرهم: ایک ایا رکب ے حرفن ی وم چ ی پا یلید ار سے کم ا کہا ہا چ جو و ےکی رورم دم کے 
لے استعال ہوتا ےا سکااستعال صرف برد ہوتا ہے۔ 

(۳۵) معجون: ایک ای مرکب ہے جس میں لی و دا تکوش او رہ کو ام یں یم جن یاج جاک اعصاب ل 
تقو یت کے لے استعا ل لیا جا جا ے _( لا ی »غرگ ؛مقوی)۔ 

(ر۷٦٥۳۴)‏ مقرح: ٠‏ ایی اکم رکب ے جف ر جرت سروراو رخ کت ولا بو ہے ای2 پا شراب می تاد کے با ؟ ٹس ما ان میں شرا کا 
یف وسرور بیدا لیاجا جا سے ۔ انا قوی اعصاب او رک فپ )و ہے۔ل عع کی ري ,موی )_ 

(۳2) نوشدارو: اک ابیامرکب ے رتیت مرو ے یں انف نے ا لوانوشرار وھا ۔ فا رکیاز با کا 
لفط ےجس نا دوا ےکم عط اہی“ کے ہیں اض اعطباء نے لذفا وش ہی ایآ رب اه بارش دکی مناسبت سے مج 
ہں۔ چک اس تباجا ہیں دس لئ ض ا کو وش بھی کیچ ہیں ان تست کا می سآ لجو م ہاور یہ 
ال جو نکی طرع تار ہوٹی ے دام ریف فان کے نام سے یمر ے یں( طلا اعصا لی قوی )۔ 

(۳۸) نطول: ایا ادو یا کا رکب جچوگرم ی صرد پا میس جا کیا جانا کی دو پا کل ےڈ الا جات ہے تم کا متقصدای کم 
لکد 

(۳۹) نضوخ: ابا تک ایک ایا رکب ےجنس میں اددیا تک کی ط ری فو یکر لھا چا تا ے اور رض ورت کے مطا بی نک 
باق او ری زم سی با یآ رت وا جا تا ہے ۔ 

(۳۰) پیاقوتی: ایا مب ے تقر ہے اروا داخضاء کے لے اتم لکہا اج ہے جم سکوددا یسک اورمغر کی رح تار 
کیا جاجا ے ٹس کے اج اء میں جواہرا ت وکستو ری اورک ر کے سا تسد نے چا نی کے اچ بای غ ریب کے جاتے ول انس ٹن الوت 
جوا ہوج ے( خلا بی :اعصای )۔ 

ان جرب مر کہا ت مهو ری چندمرکبات ہیں ج نکوطوالت کے لن رانا کر دا گیا ہے د ےسب طب تہ کم کا تی 
ا اورکا ین ےم نے ان چا تلود کی رازم بک ایک کے دس مرگ لب مق کر کے عع نو ا نکی تعداد جار 
سو بن حالف مان ءال بہت جلرکتاب الرکبات میں ا نیل مت رناژ رت اورخو اص ولو ار 
و ےطور رن ول ر 

م نے طب قر م کے تام م رکبا کار ضرا عضا کت نکرد ہا تا جراد نظ ریف رداعضاء م کے حائل جس دہ ان 
سای کے ار اور ےطور متفر ہوکیں ۔ اور ای طرح ام طب فر مم رظ رف نظ رمفرداخضاء مت ول ( یلپ ) 
ما اور سب سے پات ہس ےک راجت ید سے ددی لوگ فا دہ اص رک کے جر عفرداعضاءکوذ ہن میا نکر 
اس کے اور مار ے مر ات ےہ معنوں میں قا رانا میں گے۔ 


سا تات اتان" سر ۱ تا تفار ماک پا 





لاج بغر اعضاء 


تیف نظر یضرا عضاء 

یفاضا ء ایی ایی نت ےش سے تا کی گیا سب هک ام ران کپ را مضرداعضا گرشت» ند تلو ہے 
اراس کے بعد رکب اعطاء کے ایال می اظراطا وتر یز اورضعف سے پیداہوتے باعلا کی م رکب اخضاءکی با ے غر 
اعضا ءکو نظ ررکھنا اس وان کے م رکب اخضا مروا ضا کی با فو او راچ ( یادوں ٢‏ سے لک نے یں - 

لیر ایک ایا فا نف ےجس ےی شسم انیا نکوطرداعضا و کے تی نی کر و کی ےا عشاۓ رس ول »دبا 7 
مفرداخضاء ہیں جوعضلات؛اخصاب اور مدد کے م رکز جنک نوف جدا تام کے امہ (ٹشوز ) سے بنی موی چ اور بر 
بے ارزندوخیوا لیذ ات( )نت هرب ے۔ میوائی 23 دانسا ی شع مکی اون یار( فرسث بویٹ ) ہے ۔ ہرمیوالی ذ هام اندر 
ارت ولو ت اور رطو بت ( ہیٹ لا رل اوران کی ) رکا ے جس کے اعت را لک نام کے ے ۔ جب اس جوا ی زڑ(غلہ) کے 
افعال مس افراط ور یا اضف وا ہوتا ہے اک اخلا کی ارت دو مت اور رطو بت میں اکت رال تم کل ربا - بل ان کا نام 
مس سے ۔ اس حیوالی ذ هک چپ پڑت سب .اس بعر شر دا عضا ل سے اعصاب وندداورحعضاات و یره کے طا نگ رتا 
ہوا اۓ تعاضو رل بل طابر موتا سے اوران غ می افراط وآ بیط او رضح کی کل میس امراش و علا بات پیا مون ہیں ۔علا نکی 
صوررت یل اٹچی مفرداخضاء کے افعال درس کرد نے سے ایک میواٹی زره سے ےک عضو رت کب کے افعال درست ہو جاتے ہیں » ۱ 
اس بی“ نظریمفرداعضاءے۔ 
نظ مفرداعضا و ن چ مقصر 

نظ مفرداعضا ءکی ضرورت اورشن کا مقر رک طب ارم مک یکیفیات مزا رخ اور ال ےک ومضرداعضاء سے یی د ےدک 
اس اک ایی طرف ا نکی ایت وا باس اور دسر طرف تی قت ا ۓآ ہا ےکوی طم ان علاع نس می یفیات درا 
اورا غلا مگ یدن گیل راما جا جا وه تصرف قاط ے بک دہ خی زی طر ان علا سے او راس میں" ی شفا کل اور وهعطایا ضر علایج سے 
کے نرک طب سے جس م سکیفیات ومزارج الامتحا یٹنیس ہے ۔ اس لے اک یس وتو سز یس مطابقت اور موا فقت 

اس موق ای مقا صد کشت" ار مفمرداعطام کی با ارت رطب پر رک یگئی ہے ۔ موجودوفرگی دور تفرگ 

ط بک یفلیری سلکیفیات وعزارج اور ا خلا کو چو ڑکرصرف امراش وعلا مات کے نام بران کے علار کر رو اکرو کے ہیں جو نہ 
صرف طب تد مم کے قا نو ن علارخ کے خطاف ے بک پا کک خلطاورعطایا دصو رت اقتا ر گیا سب - 

بم اشر ممفرداخضاء کے ات ہکیفیات وعزارج ادر اغلا ا یق د ےکرخا بس یکر د با س ےکا عضا ء کے افعال یقات دمر اه 


کس ادات تا" ۳۹ حقیقات فاد کو پیا 
اه یز کےا ثرات کے اخ کل شش کے اس 22 ان کے ا ا کو گت ضروری ہے اکر اعضاء کے افعا لکودرست رکھا چا 
کے اگراثر ا تکو منرت کم ہا ےت رل زم ےک مفرداعضاء کے مطا بن ارو اوراغڈ را یرل یل لا نا ایت ضر ورک ہے - 
گو ا مفرداعضاء کے افعال پک ییات وع ارح اورا غلا طا کے اش ات کے مطا ان میں ۔ 

اس تن نیقی ے افعالی مفرداخضاءاورکیفیات وعزارج اور ا خلا ط سے یک ط رف ان ل انیت سا ت ےآ ای ہے اورطب تدم 
یس ز نکی پیا موی ہے اوردوسرئی طرف اخضاء کے افعال کے علا میں ض رورت سا ےآ ای ہے اسر تج رط بکا سل قا مک 
یاچ رداق طبوں کت ید داجیا کے لئے معیاراوکس و مقر کی کیا اور سا تھ یم الا دو ہے بھی اکا 
مور جکوغا ہک گیا ۔ و کی صرف اتی مفرداخضاء ا رک لی ہیں جن ہے امراش وعلا مات رع ہو جاٹی ہیں .ری ط رح تج 
وھا ہے یوگ ما ری ن کو رو کی کی مفرواعضا رک اس ارات اڈ ایق 


تر ری رداعضاء 

یداع ب کل اب-۲ طب میس ا کا ہیں شا نیل پیا ہا تا ایت ریے ب پیر امراش اور 
۱ تک بنیاو رکف ا ی تر یے سل پالوا۔یطہ با بل و سل پراش اع ات کو م رکب اعضا کی غا یک کہا چا د با سے لا معدہ و 
امعاء رص ومعد ہآ کے وم ہکان و ناک پل اعضا ے خصو صت کے ارا کوان اعضا انیا ل ی ال چا جا تا ےق مد دی 
راف یکو ا سںکی شرا نامیا ے۔ یس سو زل مور ور محرو ورم مو رو بش مور و اور پر کی لور ے محرو رای بیان کی عا ی 
سے مان یقت میں ایا کال ہے کوک معدہ اک مرک عضو سے رال مضلات داعصاب ورد رم کے اخعضاء ا ے 
جاتے ہیں اور جب مرش ہوتا ےڈ و وتا م اخضا ء جومطرد ہیں بیک وق تگر فا مرف یس ہو کے بک کوک مر وضو مر بت »وتا سب بی دج 
س ےکھد و می کلف اقسام کے ام رای پا مد ے ہیں ۔ 

چب مدہ کے مقرو اعضا م یس ےوک گرا رمش ہوتا ےا معز ہ کے اعصاب مض میس تلا ہو ہے میں فے ا یکی ویر 
علاما ھی اعصاب میں ہو ںی اورا نک اے دما تک جات ےگا .ای طرحاگراس مات مر میں بتلا ہوں ےو م کے با 
از رت ںی بجی علامات پا کی جا تس او را کار فلب کک چلا جا جا ے ۔ مکی ور ت ال کے نعدد کے مر لک صو رت میس با ہا 
سے تن وکرو کےساتمجلراورگردو نی کر سے ہیں ان مر کے ضرا عضا ها عصاب ونر ولات کے برک اکر ول و 
دیا او رچ ر وکرو و ٹیس امراش پرا ہو جا" مسق مع رووا میا اورششل ومشا تیه کے من ناک او رکا ن شس کی علامات امک کب جا یں 
گی۔ اس 2 یانش اما اش اورشنا ابرا کے لے مب وق ارفا رظ رنہ سے شی نیس اور نے خطا علارج کی 
صو رل پرا مما بل 

اس حطر ایک طرف کی کضول ترا نکم موا ہے ری طز ف اس ی را کم ہو جا تا سے وگ ہروا عتا مک نہ 
یکیفیت دعزاج کا غلا کےاجزاء کے تاق سے ن دیا واعصا ہکا مرک سرو چان شا یک ےجس می سرد ت کی اوم 
بڈھ پا ے ای‌طررح پر ونرد موا م گرم نگ ےا سکیف بک ےت می کر یی ارف اه جاتے ہیں سورت ی ضلا رت 
کی ےاورمفرداخضاء کے لس اگ شیع میں یکیفیت پا ها اور اغلا کی ز یادن ہو جا قو ان کے ال مظرداعضاء پا اناز مور 
ان یش یز کی علامات یا بویا لگ ای ط رح دووں صورقیں تصرف سا ےآ ہا ہیں ۔ بلک عطا ‏ س کی سا یال بیدا ہو جال 


کلت ات اتقات امن" 2 یقت فا ربکا 


»ایک شا جات ذ ٢ن‏ ی نک ری سک فر را عضا دوسوُچوری .سد E POTENT‏ 
دوسرے مغمرداعضا یل تیر یل »ول ری ہیں اورکی چا کل ای طرع سے امراش پیدا ہو تے ہیں اورا ی ط رع ہی ان تم پیا کو برل 
ک را کوشا او رک کی رف لا یا جا کا ے۔ 

اس اجا لک یل ہم پھر یا نکب گے یہاں صقر یتر ہیا نکر د نے ہیں ننس سے ایک بسا اک ہق دنین کے 
ہک نشین ہو جاے اور ا لفن اس نظ ہے سے فی بو انشاء اللہ ہم الک تا فلا نت اس رسال ہما با نکر تے ر ہیں کے ۔ 
تا ےکرازمان تن چزوں سے رکب ہے: (1) *- بای (2)نس-وانشل فور (3) روح سول۔ 

اوح کا کرت رک ی گے ها اڈ ل مزا نک نا ضروربی ے۔ ۱ 

انا تن چچیزوں سے مب ے: (1)بنیاریاعضام- ہیک ؟ رشن (2)حال اعضاء- لاف رگن (ج) ون پل 
نیف نل در رز بل ے۔ 
(۱) بنیادی اعضاه: ۱ اعنا من انان کاڈ ها خآ تن اخضاءہرنحیط ہیں : 

(1)ڈیاں “ب (2) باط شش (3) وتا شنز 
(۲) حیاتی اعضاه: ات اعضا من انا زنل اور بقا قائم ہے بھی من ہیں:(1) اعصاب (نروز )جنک مرکز وبا 
( میں )ہے (2) رد( نج نکا مرک زمیک ر(کیور) ہے (3) اط رح لا رت ( از )جن کا مرک تلب (ارٹ سب ۔گوباول ٠‏ 
دیا اور ر جوا عضا کے ری میں دی انماان هحیال اخضاء ہیں - 
(۳) خو : سرع رک کا یک ایا رکب ہے یس می ںاطیف بفارات ( گیسز )۶ ارت ( بیٹ )ء رطو یت ( وڈ )بے جاتے 
یں - ہے دا ارت اور فی سے تار ہوتا ہے۔ دوسرے تلو ل) لصف ام سوواء او رٹ مکا ما ےک فی لآ ده با نکی 
بالگ ˆ 

ار یتر کے بعد جانا چا کرد رت سض رورت کے مطال حم میس ال لت تیب ا دک ری کر اعصاب پابرگ 
مرف ہیں اود ہرم کےا مامات ان کے ذ مہ ہیں اخصاب کےا ند رک طرف ند ہیں ج مک نز بارس ہیں فد سے در 
کی طر فععفلا رت ہیں ہک مکی کات ان کے تلق ہیں بی تیو ں نم میں ہنم کے احساسمات :اخ یراو ر کات کے می افعا اجام 
دبع یں۔ ۱ ۱ 
یی افعال 
جیا اععضاء کے یر انعا ل صر فتن ہیں: 
ان یس سے کی کضو کل بی تز یآ جا ےکی ۔ بصصورتد یا ں کی ز رن سے پد موی _ 
ان سے کیل کےیحضومیس تیآ جاے۔ بیصورت رطو یت مکی یاد سے پیدا گی ۔ 
ان شس ےکس یحضویی قسف پیداہوجاۓ تار تک (زبادلٰ ے راوگ 


OOO 


کی اعات کا ملا ی7 ۸ خقیقات فار ما کو پا 

اد ریس چو کوئی یری ھل وا یی موتا اعضا ے مض ردکا با کت چا بہت ضر ورک ہے کوک ھا یش ہم ان ہی 
کی معاوت سے تیم و اورعلا ما کور کر نے میں بددحاص کر ا نکی تیب میں او ہے با نک گیا جکاعصاب کم کے 
رو طرفت یا ا وی کی طرف ہیں اوران کے نے با بعد مس نددکورکھاگیا ہے اور جہاں پ ندال پا سے جات وہال ان سک ام متام 
اسان ناد اوران کے نیچ یا بعد یل ملا ت ر کے کے ہیں او رٹسم یس یش ہی یب ام دق سب - 

افوا ل سک اظ سے راض وش صرف نین نی افعال اس جاتے ہیں - 
© ضوع زی دا ہد جا ذ ہم اک کلک ری کے ہیں ۔ 
o‏ عضو کنل میں ستینمودارہوچاتۓ فو ہم ا ینک نام دتتے ہیں۔ 
)۳ عضو کل مت حف وا مو ہا ے ا کون یکی صو ر تقر ارو بش ۔ 

یقت بھی بی سکپ رکضو میس ما ہرہ ده کی صورتل ہیں ...ال تی زی اوردوصر تی یل دو کی موی سے۔ او یستی 
سردگایاشغ یذ یادف سےاوردوسرےستقی ار تک ز یاون سے بو ہے۔اس لے اٹول ال ہک رکا نا مرکا ہا کا ے رخا ال زکر 
کی یکو مل ی یک ہ ےکیونکہقرارت او رگر کی زیادثی سے وف پا ہے اوہ ی ایک ت مکی تی ین چوک فعض 
ارت اد رگراک یادن سے پیداہوتا ہے اورال می م یاگض وکا ہے اور سورت مرن لکی حالت یآ تک قائم رت باک 
کات کی ایک هکل چا ری رات ہے۔اس بے انما ن کین سے ج اناور جال سے بذها سے سے مو تک آ نوش میں چا 
ہا تا ہے۔۔اس سے ای حال تکا نام ی بہت مناسب سے ۔ 

ات تی اس ا لوی ذ ہن ی نکر یی نکر تو لصو رن باعلامات تثول اخضا (عصاب » روو ضلا رت ںی ایک عالت 
م ضرور پائی ال اتیب دوسرے می بلق رہقی ہیں اور ای تیر کی تیر بی ھی تلف امراش پیدا ہو تے ہیں اوران یک یی 
تب کی س کت عاصل دجا ہے اعضا کےا ند رتد لیو کو ہل کے قش ےآ سای سے ات ھا اک ے۔ 


کم من رطو با ٹک ژ ار 














اما 
تی 
نت 
گیا رض وش یل ها ماعلامات رف ر دض رورا با یکی لت 
1۳ اگراخصاب می ںت یک ےا ترو لیل او رعضلا ت اسکیژن ہو نتم یس رطو پات( کم کف ) کی یادن مد _ 
۴ ددش ری او خضلا ت می سکیل اوراعصاب تسین تیم ارت ( صف رای ہی )کی ز یاو موی _ 
i‏ تطلات شلف ہز اعصاب ںیل اور ردان ہی با م مم ر یا( مووا یت وات )کی یادن ہوگی- 
ام کم او رای کے افیا لکی اصول ( سٹو یگ )یم سب اس سے س اور علا رح وای 7 سالن بویا ہے گویااس 
ر هک یه کے بحم ط کی ر پتا بق ط ران علا ہن بات 


سا کات کا ما ی7 ۳۹ کقبقات فار ماکو ما 


ری مشا ل پا نظر مهف روا عضا ء ۱ 
ایک علامت ے جرک مر مر دلالت کرت ےا کوک سورت س بھی مر شکب 2 کل ےاورا کو او الا مرا بو 
فی قلط کی س کرت درو بم اگ رنا ہے اود طادات یکیو ری ککی رف دلافت ے۔ ا عضو کے افیا کی خرالی ب یکو 

مر کہا ہا سنا ہے الہ حضو کےا فعا لکی قرا یکی جس قد رصورتیں ہوکتی ہیں دتم اراس میں شرف ہو ںکی ۔ 

مواد یا رطو با تکاطر لن ات راع 

رو بات (لمف یا موا( میا رثن ) کا ارج ہبیش خون میس سے ہوتا ہے ۔ الک لو دق طر کته کے لیے لور ےطور ر 
درا وگن شی یک مان ول سے صاف شد مغن بذک شر ان درل موی شرب ول میس سےعروق شع ہی کے 
زر ج عرراورغش ے 2 سیر زیاده بو سک گرم بو ےکک ری رت بو 
اور تایز اور سفی ہے او ری زرد وی رد وغیبرہ۔ ال سے غابت ہو اکل بات( کریش ) کا اخرارع یش اک بی صورت 

می یں ہوا اس می ملف صور یٹنیس اور گس جاتے ہیں ۔گو یا زلم جو ایک علا مت سے د مکی اس ند ری انداز رتا سے ۔ 

ای لیے ا سکوا وا لھا بات کے ہیں _ 

سک میں انداز 

© ند ال کی رح بے نیف رمق بہت ہے۔ عا م طور پر ا یکا نگ سفیدراورکیفیت سرو و سے ا کو عامطور ب زکا کا نام 
دول - ۱ 

0 نزللیید ار جوز راکش او لیف سے فاد رخ ہوتا ہے۔ عا مور پا کا نگ زرداورکیفی گرم ہو سے۔ ا لکوز لہ حار 
کے ہیں ۔ 

© انما نچا یکو او ریف ےکی اخراع کا نا نیس لیا ایا معلوم موتا ےک کے پا مج گیا ہوا رکا ھا وکیا ہو ام 
ور بر ری میلا ا ی سا مال اورک “کی ز ورا نے ےقو ن٦ EE‏ ےا یکوین لہا جات ہے۔ 

زر یس 

© اگ رفزلہ پان گی رح کلف یل بد ا چا باعصا لی ( دای )ل ےی اعصا بک کی سے ے۔ ا کا رنگ سفید 
او هکیت رد وی ۔اسل می ںار ور وکا رن کی سیر ہوگا_ 

O‏ ار رکید ار ہو جو ذ راو ولیف اورجلن سے نارح ہور پا وق غر (کبدی ) ن ل ے لت جکر کیل میں جیزی 
ہے۔ا کا رگ ما م طور ړز ردی بل او رکف کرم اورتیز بو سای شل قا رور هک نگ زرد یاز روص ال ہوگا کو با 
لادد ۱ 

۳ اگرزلہ بن واو راچا کوش او رتلیف ےکی غاد ہو ن ےکا نام نہ نے ای معلوم ہ رک کے پا ککل مککیا سے اور سا گیا 
یز ات ( نی ہوگاءلڑنی ال میں ضلا ت یل می تی زی ہے ۔ ا کا رنگ عام طور مر یلا با فی مینیب اور ۱ 
کید پادوز ور نے و نگ[ جات ہے۔ 


شتا ات ار متا ل7 ۵۰ ۱ حشتقات فار ماکو ۳ 


اڑل ورتم رطوبات مرک یاب رورت می راو ( ریک دق وی ری 
صصورت ل وراو یت ( م دی ی )اورر یاک زاوی موی اورا ی اخلاط ییاسک تیا معلا ت پا ی 

گویا د ہکی بی تون صورٹیں ہیں۔ ا نکواسی عقام رن نکر لین چا ہے ۔ چگ صور تکوئی نہ وی ۔ ال ان ول 
صورتڑں مکی ٹیش او رال شرت بوکق انا شر تک صورت بل انی اعشاء کے اتر ر درد یا موش یدرم پیا ہو جا ۓگا- 
انی شد ی رعلا مات کے اتی بھی رب مکی خرا لی ی بھی اسا ی یں کش ترا ہوں کے ان معا ات ا نی اعضاءکی 
۱ مناسبت سے ہو ںگی ای ط رم مگ مد وو ام رید کےا کی ا خضاء می کی می او رش د تک ےی ا کی ای علامات کے 
سا تست ہک یھی عامتجا نی یک دپ رک امیا ہے - 
ملق میں وسحت 

سک نات راس ورات در فک یلا جاے او اما ہک ام رو بات اہر 
موا رون کہ دیا جا ےو ان س بک کی ای ن اہک طرح تن یصو رت ہرک ہیں اوران کے علاوہ چوک صو ر نظ نی ںآ ے کی ۔ لا 
اکر پا NIJ‏ کی کی تین صو ری بی مو ںگی: 
© اعصاب می ت ری ہد یذ چیشا ب ز یادہادراخ نیف ےآ ےگ ۔ 
© ارق روش یز ی ہوگی ترچ شا بک کے اتر قطرهقطرهآ نگا۔ 
© ارطلات می تی ری ہوک فو شاب بندہوگا با ہآ تن گا۔ 
بی صسورٹس ی خانہ ی واردہو کی ی : 
0 اعصال‌صورت گل اہہالٰ۔ 
69 ری ورت میں یس 
© عناق صورت یش 
اسی ط رع لجاب دنکن اور پیش وروی رطوبات بیو رک می - اتقو کی صو رت رطو پات ےطلف ےکی : 
ر0 اعصا بک زیت جب رط با تک بادثی مو ےر و7 - 
O‏ جب قدو تی زی ہوٹی ےو خو لیف موز اتو ڈ 71 جا ہے۔ 
۳ کان ج بضلا ری سل ت ری مون ےو ش ریا نیش بییٹ جا لی میں اور ےم رر ت سے ثول نآ اے۔ 

ا سے ابت گیا کہ جن ب خو نآ جا ےڈ رطو با تک اخرارج بت »وا اور روپ تکفا ورد اما و ون 
یآ دموا ےگیا۔ 

اتر مفمرداخطضاء کے جا ے ہے بعد اگ ایک طرف سآ سان ہوگئی ہے نے دوسری طرف امراش اور علاما تکا ن موی 
سے اب ایا ثل م وکا ۓ ون شخ اص راخ اورعلا ہا تفر طبض نک کی ر ے اور اقا تکا دوسردں رب ژ اقا د سے 
کا لے امراش او رعلا مات جو ےن صور رت رگیج ہوں وه کرو ےہا جس کے جیے وای امراش نیذراٹی امراشاورموگی امراش 
ورو وغی .لس ا لے امراش اور علا مات کات کسی نی عضو ے جوز نم ےگا اورا ہی کے افعا لگ ترا یکو ام رات سکہنا ڑ ےکا کو ا 


کل تا س یقت امن" ا۵ تحقیقات فا را اوي 
کیا وک اور وضو یضرا تکوگھی اخضاء کے تت لا نا ڑ ےگا -وموی او میا و نشی را بھی ایغ اند رحقیقت ر کے ہس کین اس حشرت 
سےا ڑکا زی سکیا جا سکم خو نکی پیات اورا سک کی تیش انان کے کی نیس یمحضدو کے ات علق ہے اس ینعم انان یس 
موی اہ دیدید تلا نگ اخضا ےم کے تحت آ جالی ہیں اس ام رکون کل ےک نسح میس ایک بد ی قدا س ز ہر ی 
ادویاست اوران ہے ے موت وا 2 جا ین سکمیاو تخر 9 ی دش تل بیدا ہیں ہوۓ ج بک کک کا کول عضو | کل 
ال نہ جائے۔ 
درا ہم علا مات 
کر رح دی م لاا کی چندا ہم علامات می ملاعلا با تکوذ ہکن شا نکر لیا پا ےت نلک طررج جن 
مفرداعضاء ےا کا تاق ہہوگاان کے ات ی وہ ایک مرن کشک اعت رک ریش کے ورد تیا ان علا با کو اھ ا کا نا کل دبا جا سا 
دام علامات درب ذل ہیں O:‏ سوزل() ورم(۳) خا ر (0) شف ۱ 
مر درج ڈیل ے: 
سوزش: سوزل کال کی ی کات سم اضر رازم 
درو ور ارت لازم ہوکی ہیں ر بک ےوز یکی چند من زلیس ہیں ؛ © لزت © ےکی اش کی عت ی علامات بل 
ےک ایک برک چا ے اورک یگز رکرسوزش بن ہا سب _موزش کل ون ہنا رج نر مشا ہو کا سے۔انشاء 
رتخا اورا مکابیان م ہو جانے رکش کی صورت میں شا مو جا ےک - 
وھ دمک علا می ہوڑش کے بعد یاو ہے ۔اس میس سو زش کی علامبات کے ا سوت ن کی مون ے اور جب ون ز ی دہ ہ9 جا ا 
شرت اتا رر لو زارت بفار ی تبر کے ہوجاٹی سے مم کے و ے اور یا اوردانے وروی او رام می شر بک یں۔ 
بخار: جخار اک اہی او رق ول حرارت کو ارم ےہ( یر وی )بھی کیچ ہیں جوخون زر بقلب ےتا م بدن کیل 
ال تن بدن کے اعا ء می ںیل اوران افوال مل نقصان دا ہوا ہے ۔خص او رقیکا نکی مو گر بخ رگ عد سے پاہر ہے 
کاس ےکوی رمعم ول تبد بی بدن انان یس لات نیس بدا سکع بی می کی ( مات ) فا رک ٹپ کچ ہیں ۔ خاد یہ 
ہار یکا ب حقیقات میات کے نام سے شا نع دیا ےر 
کا نہ : * مکی ایک ابی مالک ام سے جس می کر یکی ید ےکی مفرردحضو می بل پرا ہو ہا ے ۔ضعف کے تال 
طا ت یکا تو رکیا جا سا ےش ف کو وت کے لیے جما ری کاپ تحقیقات اعا د و شاب" کا مطال کر میں ال ام علا ہا تکوم کے اتر 
سر سے نےکر پاک + سای عضو کے مات پا میں گے دہ مر ہلا ےگا ۔ 
مفرراعضا جک | ی تلق 
مضرداعضا پا ینیچ ای کان .ریت ای یو سے دوسرےجحض کی ظط رف نعل ہولی ہیں شلا جب فر دش 
ت یک اڈ ای ام راض رود انتا یڈ ےک کا ربکا ععفلات کے ساتھ ہے بااححضااب کات »کیک ا ت ری بطق کسی 
هک دوعس کضو سکس تم وناضروری ے »کوک هزاجا کی یلول یقت ایب کل موی یی ےگ ری یا سروک کی ہا کل یال جا می ںکی۔ 


کستا قات تن __ ar‏ خقیقا ت فاد باک پیا 
وم گی تک اکر ی کی ہوگی ای ط رح رد ت می با مرو ی کی ہوگی ۔ بجی سورت ا عضا لک تام سن ری ضلا گرم 
خی ) یاغدیاعصا ی گرم )»وره وره 

اراس ا رہن شی نگل سک اتب کضوی ( ی ) موی اور دوعر یت رب یکھیا وی( ”ی ) طور موی ۔ جب کی 
مفروکضو می ف بک ہوگی تو اکا ان نس و وسر ےق ررضو ے ہہوگا ا سک یمکیمیا وی صو ر ت تون میس ہوگی شلا یلا یگب سب 
تو اخلط می ی پائی جا ےکی ۔ جب غ دی اعصا یتر یی موک نو خون شس ت یپا جا ےگ ۔ 
مفرداعضاء کح قکی رسو رش ہیں ۱ 

مفرداخضاءصصرف مین بل ی ناگرا ن کا یں رت نا ہرکیا جا ے کل سورت بن پان ہیں٠‏ 

0 مال ری 00 اعصال مد ق0 ضرق سای )ضرق ری لی خدی ترش ال 

اور ک جرف اڑل ہوکا و حض وی ت رپ 21 ے اور جوافظ بعد شی موا ماوت ملاس چوک ہکیمیا دک اکر ک یکت 
کی طرف جانی ہے اس لے روک ربک کے بعراش سے ج میا دک از ات پیداہوں | یکو بڑھان جا ہے ی اک یش شا ہے بجی 
وج ےک ہومی نیک می بھی ری ا مش نکی علاما کو بڑھایا جا سے اس محر کے لے بل اٹل متیر ار ںيھ روا دعر ف مفید مو ای 
سے یلا کشر اکسیجراورتھ یا نک کا م د ےد ے۔ 


ار کو پا بر مرو اعضاء 


ا کی دوصورٹس ہیں: © اخصا لی قر ی )صا ضلا - 
(ا) محرگ اعصابی غدی: ہاگ تھی مراک اتل فو فکریں۔ 
مقدار خوراك: ایک باشست چ ماش ٹک تب رورت د ی - 
(۳) شدید محرگ اعصابی غدی: "مرک اسان غری شآ ککا دودح صف لراضاف گرد ی - 
مقدار خوراك: ۱/2 رل 1/27 اشدی - 
(۳) ملین اعصایی غدی: خر پر رک اعصال نرق اسر وی 4 تو لکااضا ردب 
مقدار خوراك: ایک رل تاک ا شصبضرورت- 
(0) مسهل اعصابی غدی: تروش تیاه و لراضاذگردیی. 
مقدار خوراك: 2 رل 7 اشصب‌ضرورت_ 
(۵) محر اعصابی عضلاتی: خر نوف بش 
مقدار خوراك: اک اشتا3اشتگ ری 
)٦(‏ محر شدید اعصابی عضلاتی: مر زک سا کرک 


کات قات امن(" __ ۵۳ حقیقات فا ربا وب 
مقدار خوراك: ایل35اشصب‌ضرورت- 

(ے) ملین اعصابی عضلاتی: نر6 رک ش بدا ال رک رل - 
مقدار خوراك: ا3ا شصبضرورت- 

(۸) مسهل اعصابی عضلاتی: پر7 کل راد ں تل شا یکر _ 

مقدار خورالك: ایک3 ماش تب رورت دیں۔ 

(۹) محرگ عضلاتی اعصابی: کرو ملہ راک 5و لیخوف با ی 

مقدار خورالد: ايک 3 شصب‌خرودتد ی - 

(۱۰) محر شدید اعصابی: رو ر ی وخ 10 لش یکر ی ر 

مقدار خوراك: 4ل 20 اش 

(۱۱) ملین عضلاتی اعصابی: ر10 یس سیم وخ 20 لہ شا کر - 

مقدار خورالنہ: ایک اش سے 4 اشہ۔ 

(۱۳) مسهل عضلاتی اعصابی: ۱۱ یک720 لنش 

مقدار خوراك: اک باشست 3ماش 

(۱۳) محر عضلاتی غدی: لک رل ,دارگ 3و لر نوف بل _ 

مقدار خوراك: 4رل تاش 

(۱2) محر شدید عضلانی غدی: زنر 13 میس ھت یھ رک فال ریش ماوت ی روز لاش _ 
مقدار خورالك: 4 رل تاک اش 

(۱۵) ملین عضلاتی غدی: ضر 14م ئھرک شر یال غر ی مع رشا یکر ں۔ 





مقدار خوراك: 4رل ےیک .اش 
(۱۷) مسهل عضلاتی غدی: ونر ۱5 جن نین عر ن فری بل 4 نورش لکر ی ۔ 
مقدار خوراك: 4رل تاک اش 


(ع۱) محرک غدی عضلاتی : اجا د دک تز یات ہرایک 4 تل لو کر کے لا _ 
مقدار خوراك: ایک ماش سے ماش 

(۱۸) صحرل شدید غدی عضلاتی: تر 17 ں4 ول رائی شا رش 

مقدار خوراك: ایک باشسته 3اش 

)۱٩(‏ ملین غدی عضلاتی: 2-۱218 کرک شا کرش 

مقدار خوراك: لصف با شرتدوباش 


(۳۰) مسعل غدی عضلاتی: .م19 یس ایک ول ہما لگو شا کرس _ 


کا تتت کا رما ل* "۵۳ قات فا راکو پیا 
مقدار خوراك: ابر هرن 

- محرگ غدی اعصابی: یل 5 ت ر وشادر2 2لک طاٹل‎ )٢۱( 

مقدار خوراك: 2 رن تاددماشتگد یی۔ 

(۲۳) تھریگ شحید غدی اعصابی: نب 21 یش مر هدش لکرمںش۔ 

مقدار خوراك: 2 رلی سے دہ اشک دی - ۱ 

(۲۳) ملین دی اعصابی: جر 22 ں8 تل کی لاش 

مقدار خوراك: 3ر لت 3 اشک دیں۔ ۱ 

() مسعل غدی اعصابی: زر 23 یں ر بعصا رہ ایک ارش لکش - 

مقدار خوراك: اک رکی تادواشہ۔ 


مقویات 
() عضلاتی اعصابی (اطر یغل): پست پلیہ زره پست پیلک ی»پیست لاهسا سطوخورویں ,کش ,موی 
۲1 رال دوو لہ کش ٹول واپ لول 
ترکیب: تام ادو کا سطو یار کے ا یں۔ پھر رون پا دام د تو لہ یش ایک سیب رہپ یکا توا م تیا رک کے اس میں شا لک ری - 
مقدار خوراك: 6 ماش اک فو لج وشام بای یا مناسب بدرقہ کے سات اسما لاب - ۱ 
(۲) عضلاتی غدی (معجون): کپ( ساف شر غوف )ایی تہ چائفل جات ی برقل با ری مراب نی 
ہرایگ ایک نو لہ ۱ 
ترکیب: تام ارو یا تک فو یر کے مین پا و کا ام تا رک کے اس میں رونت رل ۔ 
مقدار خوراك: ایک ماشرے 3 باشہ۔ ۱ 
(۳) غدی عضلانی (جوارش): مر ب فی ولتت دید اجان دی فل س ممع لفل وراز عقرتر ما 
ا دیا ءز هاه راک اڈ ھا فو لہ زعفران 9 با شرب 
ترکیب: مر و ہا ری ککوکرحلوہ ی رما م ادو یا تکا سفوا پاک ای یں لا ی تما سم کے وزن سے دوا نی ( قزر سفیی ) 
اورادویات کے وزان کے برابشپدمالی سع متا رک کے ادو یا توا بط ۔ 
مقدار خوراك: جات اک9 لہ۔ 
(۲) غدی اعصابی (لبوب): مغر چلغوز وء زی ,مغزاشخروں, یر مقر مغ ڑم خر بو وخوم خی ین مغ بر اند 
ٹول ب مع ری پا دا مشیر سی گنز رہم پیاز رای دو لے۔ 
ت رکیب: تا م ادد یا کا فو کر کے شی نیگناش دک قو ام کر بوب ا رک ریس - 
مقدار خوراك: 6 ا سے 9 ما ےکک شام ۔ 


کن اتات ام" ۱ ۵ تیا ست فا راکو پا 
(۵) اعصابی غدی (حلوہ): ر ہکم تک روقش تم تورم رکون یار برایک دو چا تک کی فا پ اک 
رود نما اس نے د کرس 

ن رکیب: لم کی مآ بت ہاگآ گ رب کرکدیی۔ شاو 2یز 
مق راو با رب کر و او اڑا لک کی اورس کیک کي اور پر نے ہو سے می ے بیس ڈ ا یک پ رک دی ۔ جنپ دود هه 
فک وگلا یک٦‏ گ لھا لکرعر فکپنلو ںک یگ پر رکآ ت۲ تم بل بل اور یہا ںتک پا میں کا کا ای پا کل اڈ باس 
اور ای یل لیس پیرا ہو جا ۔ انس تیار ہے۔ اب اس اھ رکا ال کرک اس میں کائی نظ رآ جا ہو۔ اگ رکم معلوم نز چا تک وو 
ٹاک گی اورگر کہ ال یار ےکی تد ددم نگل ری یه بدا ا تایز دہ دم تک رھ جا سا ے۔ 
مقدار خوراك: اک چا کن اورشام- 

| اعصابی عضلاتی (خمهره): 1۴ز ہانء شم ریک ون نول ب اکر برادوصدل سفیر 5 تول الا ی ورد‎ )٦( 
تول عر گاب 2 سره 1 انا درل لصف بر ,سید 2 سر‎ 

ت رکیب: اڈ لک بان ارش یز صتر لکوعر نکلاب نوک ایک رات ریس ںآ کپ رع ۔ جب ایک چوتھائی پا بن 
رو ما کے ا یکو ہمان لیس - پچ راس می ںآ پ ان رش ری ملاک راو رق رسفي رڈ ا لک رآ کم کی ر ےک قوم بنائیش ء پچ را سکواس ر 
کوک سفی ۸و ہے ۔ 

مقدار خوراك: 2۷5 سے 9 ماے۔ 


بر پات بان رم شرو اعضاء 

نظرییمفرداعضاء هت ج بجر بات دس ہیں ان میس چا در قر رکر دی کے ول - رد دجکا نام د سے کیا ہے 
ان کے نام رگد بل : © رک © مرک شدید © ٹین( کل - 

ال ہے دوا کے انتما لک راز ے۔ا ن قر ر ددرت لا ہے۔ 
رک اورشد پر 

ایک دوا سے مراد سے جک کض رات زر دس بیج زی الکو ےل میں انقباض یرد مرول سل ی صورت 
ایک غا مکی ر( کل )+ ہے ۔ا سکیا شر بدصورت دو کی زیا دہ ت زک ہے ۔ 
نو بل 

م هلان او رسب لوصف رم پا لا نے تیا ہلا کے کے کن میں اسقعا لک کی »ان سے بی محر ری ہ ےک ہے 
دوٹوں اس اند رمحرک او رمحرک شد ہر کے افعال زیادہ طاقت کے رک ہیں کید اگ رک رک او درک شد ری زر یاوه سے دیاده انی 
و راک بیس استعا لکرد و با ماشداوراسہال ان سے بھی ہو کے ہیں ۔ ای ط رح اہین اور“ مل مق رار یں د ہے جا میس فو ان سے 
- رک اورک رک شد یر موی اث اس بھی عاصصل سے جاتے ہیں ۔ 


کس اتقات سام ما ل7 ۵1 کت قیقات مار اک ہا 
بر بات میں اس با کنا س طور بر دن رکا گیا س ےکا نکی تیا ری یل ا نکی تر یب ار رن کا نک یآ ٹیش یل 
من بت ام ر ہے .اک ہیک طرف ان کے اش ات قاعم ر ںآ دوسربی طرف ا نکی تزا ری ل کل خیش دآ ے اور نا ی بات ہے که 
ن جات باد رک مشکل بی ند ہے ان کے استتعال میں یش شش رگ سکم رات شی بھی کی ادویات ے رو گر کی اور 
ضرورت ما لا ت ( شد ید من )ادویات میٹ حمکرد ینای سے کیت کے سا تست ری کل 
قوی »یراو رر ماق 
تقو و ایر اور باط جات کد هداد ہے نت کظرودت کے وفت ان ےکا م لیا چا کے - وتک یاس اندر 
ا اصہتا یر رت بیجن شرع دررج ذ مل سے۔ 
موی 





ایک نجرام دواج نس یحو ی تون میں طا اکرو ے۔ ای دو او کے را رج او رس ش تگوورس گر لی سج-امل ادویات 
ا طور قا بش موی ہیں اوران خو فی مون ےک کے تون یا رطو تکواعضا مر طرف جذ کرای ہے۔ 


۳ 

ا وکیا سے حیا ت کے ہیں 7 لور ویرک ٹیل ا کو رای کیت ہیں اسک دواٹس سے جواٹی دام ںآ جاۓ -ال میس ن 
خمیاں از یا مال یں: زنداگاۂ © اذب )ما2 

وای ار سے مراد مہ ےک استعال کے بع را لک از فو رشحم نہ ہو جاۓ پل کاٹی عرص کک ا کا ار ہکم بس جا ری ر ے۔ جو 
وگ ذراءدوااورز پر هفرعت ہیں دہ ان اش رکاج انداز ہک کے ہیں - جاذ بک مقر ہے ےک روا اتال کے بحر را عم میں 
جب ہوجاۓ اورقون ورطو با تکوپ طرف جذ کر نے کے مات ا تھے ج و بدن بنا ۔ ق اش کیصورت ہے ےک دہ ا یذ اث ات 
سے بر رو ہار یکرو ےاورائۓ اش س برق رار ہو کرغخامات می دوک کک کے اکر کی ووا تون خو بیاں نہ ول بک 
مرف ایک یادها تال میس باق پیر اکر فی چا سے رده کیبل ےک معن ہے۔ ودنہ نیک دواکا نام یمر رکد ینا نیس 


جال تلہاجا ها 
مان 


2یا سے مرادا ہی دوا سین کےاستعال و ز پر صو ا ات پل او رتم ہو جا یں - تین شی کا اش گار سے 
وٹ جا تاے۔ افو ن کاچ ے گل ہو جا جا ےا یط رح ادویات اورز ہر کے تل ء وغی رو دغیرو۔ 


ارات 


(ا) عضلاتی غدی اکسیر: تحرف ر وی ایک جص مرک مین حصب دوفو ںک ول ای یکین کی کر 
مقدار خوراك: اک رل تا اک ما شک صبضرورت۔ 
(۳) غدی عضلاتی اکسیو: ارہ ایک ال رمک ات الہ دوفو کم از ای کک م لک ی - 


کلت ات ات مایمن" مه قات فار با وا 
مقدار خوراك: ایک رل ایک اش کصبغرورت- 

(۳) غدی اعصابی اکسیر: رالا لدل یل + تور غل ,و ترز - مان کر کر ی 

مقدار خوراك: ایک رل ایک اشنگ‌صب‌ضرورت ر 

() اعضابی غدی اکسیز: البرک وش ده الب خوردہ ہرایگ مھ بش سفیدقن دول موز موز قر سفی رڈ ا لکرم 
از ای یگن وک ر لک ی ۔ 

مقدار خوراك: ایک ماش ےن باش یک سرو ہیں میں شہد بی ملاکہ چا ی ہگرمیوں میس شربت کے راہ _ 

(۵) اعصابی عضلاتی اکسیر: کش ری طبا شی الا چ یکلا ںتنوں ایی ایک و لاور ور چ ٹر 3 ماشہ ڈالے پا ی اور 
کر لک تے جا ہیں یبا لک کک تام ور نتم مدا بل 

مقدار خوراك: 4ر سے ای شنک _ضرورت کے معان انیبن باقن کے اتد می ۔ 

)٦(‏ عضلاتی اعصاہی اکسیر: ٣‏ الفار ایی اش کشت رداول ر وولو ںکو کرک زگ وکر کر 

مقدار خوراك: ایب یاو ل تا ارف ک۔ 


ما قات 
(۱) عضلاتی غدی تر یاق: اجوائی د ہی صب ضرورت سرخ ے ایک تی کے بر میس ڈ اللو پگ رال میں زا ہکن رک 
ای سک اجوائ کل نر ہو کے کارا رکفو تا متا م بے درل لو مکک دود ی جب ا نک دارم وکیا وق بت اکر وخرت ہو 
روز اور نے دی ر پچ رک مل میں ڈا لک یا اک برت می ںآ هاگ وک م یک ریس ۔ بس تار ہے ۔گولیاں بنا لیس یا ای ط رح استمال 
گرا سر 
مقدار خور اك: دور سے ایک ماش تک مرا ہآ پٹ گرم مد ی ۔ 
(۲) غدی عضلاتی تر یاق: مرج سرخ ایک جما تک ران دو چنا تک: با رک یی ںکرگولیاں بز رکو و با ی 
مقدار خوراك: اول سے جا رکو لو ں کک رامآ ب کرم اسقعا گرا 
(۳) غدی اعصابی تر یاق: نات وقء جا لو ےاورشر راہ جراایک ایو ل را در ون کے ہا گا تو نے۔ 
ترکیب: اڑل خی تھوتھ اور الکو مرن لیس پچ رشی جار ڈ ا کرای گنٹک یک کر یں اس کے بحدسها کل او آ یرال 
کا سفوی ہل یں ر 
مقدار خور الك: دوعا ول سے ایک باشتل راد گرم 
() اعصابی غدی تریاق: شی مدارایک :بلک رال دو ےہ دو کو ا رصرف دی من دگل گی۔ 
مقدار خوراك: دوجا ول سے ایک باش تک تراد بن کرم۔ 
(۵) اعصابی عضلاتی تر یاق: انون ایک ماشہ ہل با نکوڑ ا ایک لت زق را فو لہ ہغخوف تا ررش _ 
مقدار خوراك: نف رل سے ایک شک راہ ب از واستعا لکرائیں۔ 


کس اس غات تا مل ۸ ۵۸ قتا ت فا ر با او چا 
)٦(‏ عضلاتی اعصابی تر پاق : مسا ہیک اڈ لہ ر یتک چیا نونز نے 

ت رکیب؛: ال رب کے جک ےکا فو کر میں - مہ سیا ہک ر| ل س ڈا لکرتھوڑ اتود لوف ڈا لے جا اورکھر لکرتے جانمیں۔ 
ال فک تما مفو نم ہوا ۔ ۱ ۱ 

مقدار خوراك: ایک رل سے ایک ماش مرا ہآ یتاذ میا کم ۔ 

نوٹ :ترا تات تلن بیش بات مرک کرو تفہ وداج شام باقن چا رگن گنرد هک را چا نے پر دهد 
من رف فگونشہ کے بد لیف برا س کا اث ناگی یکم یک طر فآ دب سم رمناسب خیا لگ یں تفہ اد یب ۔ 
یں ارم یاو کف مولو دو اور سم بی خوراک گی ۸ وم بر ےا کک ادویات موب مم بش او موت مدا وال ہو 
ہیں شا ہی فک مرش ےا کو اکر پٹ رر ہیں منٹ کے بددواکا ویش موک ت د تین با چا رذع هکیت نهر سے۔ایطرح 
دی رخوف اک امراش یش لیف می کی بجی لکر میں ۔ 

نوٹ -۲ : نظریمفرداخضاء فار اکپ کی ادویات جو استعا کیک ہیں ا نکوضرورٹ کے طا ان بونا ی مرکا تک می ںبھی 
تپ کیا اکتا ےن کاو مقو یات تلد گیا ہے ۔ ای طرحع رات ادرت یا اتکی مناسب‌صورتل دک اکن ہیں ۔ 


روقنیات اور اروان 
طف ادوبات 


لارو فی اتال کی روما کی ط رع لت وت شرت مر کے ے پروی طور کی ادو بات استعا نکر ےکی رورت 
مون ے۔ اگمر یرو طور ران ادویا کی طور سل اطعا لکیا جاۓ تو وہ یشم کے لے ورست ہو چاتا سے کلم ال ر 
ادو با تکام اعحصاب ‏ قر ر او رحظزات پ وب ے اوران ایال سکی ٹیش اورضعف پیدرا ہو جا نا ہے سکب ادد یات ای اف 
کیفیات وعطزار جع ر ںاور ہز ب ہوک را خلا ط می یمیا وک طور برا فا شک ری ہیں ۔ 

اس متیر کے لج عفر وضو کے مطا بی روفذا ‏ ت کا ذک کیا جا جا سے ال نکو روف طور لا و لیپ اور بان شکی ط رح اسمتعال 
کیا چا سس اوبضرورت کے وقتت !نک سے مرا ہم تیا رک باکت ہیں یا ا بی روخففیات یس ان کے مطا بن ارو یات شا لک کے با گ پہ 
کر کے اتال کی ج کن ہیں ان ر وشات اورارواں کوا رو طور را مشر ومقدار سے د یا جا سا ہے۔ 

ان کے ملا وها یروا عضا م کے مرا ان طف ادویا تک کی زر چا ہے من س اطائٹٹ وتیزی اورز وداٹ یگ ماش 
ابیت ما ہے اس لئے الن ادو یا تگواروار کا نام دیا ہوا ے(رو کی مع )یقت مس ا راردا کہنا ہیں یال 
ام عطادہاورکوئی نام بااصطلا جن می کل ہے ۱ 
(ا) مضلاتی غدی روغن اور روج : رشن نای رب یکی رو رون دا کیان دوف ںکوتی بھی اسشعا لک کے ہیں ۔ ده 
اورای ےک ست سے ب راتما لکیا پا سکم ہے .۔ 
(۳) فدی عضلاتی روغن اور روج: ن٣‏ رڈ رون کےطور رون رل ال کے مرکم سرت جود م کے ٹیل ایک نصہ 


کس اتات ابص" ۵۹ حقیقات فار باب 
لاس ۱ 

(۳) غدی اعصابی روغن اور روچ: رو بیدا رر و کےطور رست جوائن ۔ رک چو ٹیس یے ٹیس ایک تہ بلا - 
() اعصابی غدی روغن اور روج: رو کرو رو کےطور ست ود ین ۔ مک لو کے میں ایک حمرلا ا 

(۵) اعصابی عضلاتی روغن و زوج: رین بادامء رو لور جک ور رپ و جھے تبحص 

۳۳ عضلاتی اعصابی روغن و روج: رو کور روج کے ور رون صنرل ۔ع رکب مایت نے یل ایک حص لا‎ )٦٦( 

لوٹ : ہے چندروففیات اورارواعلگود کے گے اورا سط رع اورک بہت ہو کے لیا 


مل کول 
7 کرش کا وال دواش 


(ا) عضلاتی غدی کاجل: سادهوال جرک و ےٹیل ےت رک گی ہو ع شر رو »تموکح روانش کال مالس 
(۲) غدی عضلاتی کھل: ارا ں کی .خر م د وی دک ر لک ن ۔ 

(۳) غدی اعصابی کعل: فل سا ایک و شا در 2 حصب پل ری 7 خر بادیان می لگ | کم بوذ ن عرش بادیان ایک او 
(0) اعصابی غدی کھل: نر ری اگ سہاگہہ ہم وزن دوفو ںکوی یکن کر لک سم تال ۔ 

(۵) اعصابی عضلاتی کھل: رہہ شور ھی م دزن ای کک رک ر لک کے سرت رکش ۔ 

)٦(‏ عضلاتی اعصابی کھل: اگوی پاں ٤م‏ دزن نےگرسرمہ نال 

وس : ان کے علا دو اورکی ٦‏ که تشن لگا نے وای دوا یں تیار »وق »اور کک کان ادر سک رامت کےبھی دا دا نے تار کے جا 
یت و ج کا ذکرہهمملم الا وو ےکر میں گے۔ باوجودان کے مو جودہ فار او پیا ای ین ہے۔ اس سے رم کے مرا کال 
لا کے فور کر لا زی ہے۔ بی جو دم نے ٹیش کیا ہے انشا ناک کول کوک طب اورکئی ساس ا ال اوراصوبی 
مر رن طب ل ں رکق سب 


ا ا 


ار 


دح ی o‏ ہے HOSS‏ 








مک جرک دح ےس 


+ 
ی 


رج 
کدف سے 


کے سے سے سے ےد 


۰ 


¢ 


کک 


ده ده 2 


حست 


4 
¢ 


یس 


ی 
% 


ڑا 
سے 


نے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے وہ سر 


کاس تات سار مال“ ۱۳ تققات بت 





با ا ماظع ع اداد ادا دع ددتھ وم4 دوفو وہہ دمم دا دازآ ےھ سے + ار سےا ےا NEFF ¥ ٠۷‏ و اب بد کر تد تد ۱ تد بد دع لد ہر اع ہر مر وہ ہہ وو روج 
¥ 


مقر مر ومد € | اعرا اورمفرواعضاء ِِِِِِ4ِ 4 ,5 
فيا ت lll ls‏ رن ۸۵ 
الاب اور قر راعضاء sss‏ 7 
کیفیات اورمفرراعضاء 091907 . سی ۸۷۴ 
اک را زی بات A sass‏ 
مفرداعضاءاوردوران تن 00۴ 007ج م۳۰0 
ملاح عفر دا عضا یل تیب 7 ڈ2 
کت ی شکلات ی | 


مر بات ڑرنگی. AP Sse‏ 
گربات کے اس E‏ 


یشن مر بات LA Sassen‏ 


بر بات اور شار ٹوا نین LT scans‏ 
7 ر 


ابا ساره بط سس 2۸ 
نظ ففرداعضاء 0 0 0 ص-یَٹٹ9' 
مردام تشر ممی یی لاک 
نظ رمفمرداعضاءکی اور یر 


| خُرراعشاء کےافوال مش اعترال 7 _۔_ - A‏ 
سب موی مین ۹۰ 


تحقیقاتا مر بات AF sss‏ (۳) فاد یئل je‏ 
ملان ہیل مر بات یاضرورت E n‏ کب اوو ںا لال 7ت 9 ً20ٗ 0غ 


م2 مرش سی 5۶ک ی۸ 





مقو بات و رکا تکارش ۱ 
مقوما تک زیادی 0بی  -‏ 000 0ۃ 


یات باج 010-: 


ای رووا کے ارات ‪ٹٹپ,پٹیز3 23‪ 
ایر وواک ا6 روم وج 


FF FF‏ ث س طط طط ث ف ا ف ك ف ك ك ك ك ہی و او بد 


کپ رٹ o o‏ رر رڈ FF FH OF‏ رر mh‏ رر یں 


رررر رر ورورررورو رر رررردہے ےہ ییےں ا ےت ژں۔۔ رہ رہ کہ 


رک ۲ و کپ رر ےت رد بط نا 


شع A A A A A A A A A A‏ و و و و وج و ور ہہ بد 


hE E‏ ر ڑ روز و روزدورر ر رورپ 


HHA A A HR A 4 4‏ رع ا رع و ور وربور ودے در دا با 


رو رر رر رر رررررںرور رر رد رر mr‏ رر ےر بر بط 


وع وج عو دھ وھ وو اوح د دا ےا ےت وو ور و ٗی وج 


را رر رر روز چا و و و و OOO‏ ۔۔ر رر ربتہیہں 


ہے سج وڈ وج و عہج وجب بب بب دب بت ۰ ۰ ۰ از ×× 


o o‏ ما مل مل مل مل مل مل مب کا J‏ کا ئا :کک .ئک ئک 5 5 5 5 ہج جا جج جو و 


دواے اا 


تماق و)استمال ی 


- 
زاو روز ی ارو ہے ۰ 


تھر کےا ات دافعال 


و رر FF‏ و رر رج و و و و و FF‏ و وچ و HHHH HF‏ 


چ ۱ me HY‏ وا و و و و وا و و و و وا و و و ر طش شط 


Fa Hm‏ سا ها را ۱ ۱ ادگ 


غ ال ل ا تا ال ے تا ھت ال ا را ھا ےت ا ا 1 ا ا ھا ا ا ا ال ال ٤‏ ا 2 11412 
7 


لا رک ج ‏ ۲ 5 5 5 ۲ 2 ۲ 5 ۳ ۳۲ ۳ ۲ ۲ ۳ ۳ رر ۳ ۲ ۲ ۳ ۲ ۲ 


سس ا ا ا ا اس ا لط سس رہ رہ رہ ری 


پراش ون کے ماوع .............ت 


رلازِ ج ج ےج ج وج چ وگ 
اء 
mmhh HHHH HEHEHE E‏ چک کک رج رر وا وا mm‏ ا ٹب 


با ار ول ددم 0:-0--080---٥‏ 900000 


مر لول کی وات سد 


رل ط بک فاوط کار 090000 
فلا یوم و موه 
ای ازال es‏ 
"بلقت ٦‏ 7 


مجر بات بغار 0س7 7+9+٣‏ 
لا می سو سارت سس 
دی سوزش ےکک ترارت 000999۳ ] 
اعصال‌سوزل ےکی زارت 00000000 


برا تش ees‏ 


کاس ںات اران" ۵ خحقیتا تا 


عامس سس ۳ راشای مو .سس بت 
گاھ ی و ۱۳ رات یلا الرتم E‏ 
با مادویات رسس Sois GA‏ تشر ببس 
ٹکب- 0 7 7 ا رارور موز a‏ 
گلا مٹسس ۴۳ | فر یلا ن اوران رط ات سس 
اعا 7 علا فی صو ری اورعلا ما تل OTS‏ 
RR ERS‏ علا لان وووسمجومسم a‏ 
اعصال کل ا ۳ | یلان ا لغری 0+70 
مرق بل مم مس te OIE SO o‏ 
ملا کل سس ۲۳ | مج رجات اانا جم a‏ 


RRS ARNE اتان ارم‎ e 
e SS ٹپ 7 اسابامراش‎ 7 
ھا اقام تیا لات مش ی‎ 
الاک حرش ومسسسسس سس‎ 
فک یکھایا......... ۲ رجات کاو ت ل سس کر و‎ 
0-0 خلا ھا کا ۰ ْ ی‎ 


و 
e‏ 
لیا محر اسا 
4 و و × هوجو و ههد ویو موی ویو و و و و هو و و و بو وه سےا ےج ےید و و و و و و و و و هو و و و و و و و ونان و و و و 
ہے 
اش ۱۳ تلا ما س ې 
هي رھ + و و وج و هه هو و و و و هو و و و و و وود و وووووو و او و و و ”سط کی ۴ ۰ ۱ 4 4 4 4 4 4 هد و و و و و ۵ ۱ ۱ اد و و و۱۰ 
- 
۱ اع ۰ 
م وہہمسھ-ھ SSS‏ زا ملا و من 


سس 2 من برا ۓ فلرت - E E‏ 
کت مت Ra‏ یز جھربات پا مزا جشینہہججج OLD‏ 





ساوت ابا" قاتا بات 
ایاپ 01111711-70 ٣ب‏ یال محر ووامعاء . وم ای ۱۹۹" 
نای AL sess‏ چٹ ی تقو ی قلس او رمو رخون Sees:‏ 
علامات ۰۰۲ 1ظط ہ59۹ ی مقو ی راو رم لرتون 7ڑ ٭ A‏ 
ماه ساوک ۱۵۳ | ی قوی اعصاب اورم لن ... >7 
ملک ذب ارپا | قوی طوال او رمو ل روان MF e‏ 
صادش واو بلکافرل ی00س00س00 E‏ ترما سوزاک 2ۃ0830ظ.,ذًےء ڈآ ٹٹٹ9گچٹ9ٹٹٹٹٹٹٹٹگ9پ9و) 
ر پات ارا سس ی ۴ | ینابر سس 7 
رن 7 روا ےق ات ی .... ۹۳ 
علامات sss‏ ۳ 1 ایی رمعت اال E‏ 
مر اققات یه سم مهم موم میم وم وی وی E‏ ار ان... گ۸ 
ما کر مو سے ۵۵ | قوي لب رون - 9 یك 7 -7 ت990 
علا ,.. گل مقوی روم و لدخون . تب می گل 
چم بات ا نظ تور رر مقوی دماح دخون 97073027 تب‪کتیبییچ 7583۹ 

با کے بن اورا نف لرن مت ص یییبسبسبسمب‪پ A‏ ڈ ماس دا A‏ 
بر بات روا نا LAT es‏ ڈیا کپ د ی ٦ک5ک0-+:02-ۓ‏ ...00۳0:0000 ۸ 
طا وی پام 770 00 ببتبتتت0 زیا“ دل ses‏ ۶ 
سفو قوی پا اوز هکم سو ۵ | طلا لای 70 9 --0 ٣ئ‏ 
دوا ےکا یکی نی 0-0-0 0ِ٘۷۷۱ٰ/۶ مریطلاء .1 یر A  --[‏ 
دوا ۓ ‏ کان ۰ - - ات ھیی.-.-.-۔َ ام20 اعصائئطلاء.... 8907 I.‏ 
تا کاروخ دی و 7۸ ار تاداع را es‏ گر 

۱ رک داهن ج - همم و ام و مقو یکم |وروانخ بجر مان ا ×تسمسبپفلہ ہے 
رکب« ماخ داخعصاب( ا بل ) 7 کک طووقویاعصاب ومول رطوپانت سس YA‏ 
حرق لام .......... ۸ | بون ویوس 0-9101110-20000 
مب شم حا ي....... اہ | تاتہگ ٢‏ رز بت و 4 
حب قوی بر ن مو رون La‏ ای ردردوثرال 7 7 ۱ 
فرکی وخ سوزش A asas‏ تریا وشت توره ........ ۱ 3 
بر دا سوزش.... 77 ووا ےق ان سک وی.... . * ےا 
کوکون قوی دماح وا عصاب معا | لورت ناء میتی ۶ 
وی مور کی ی ی000 ._._ -9تۓ ‏ بب حب وخ الال 5ت9 2 


کاس اتک امان" ۱ ے٦‏ کقیقات! 1 





ور وکر ی ربمم میں لھا | مقوی‌برن ۰ ۱ 
رار 77-9000 ٹ2 کب کے دا دورہوں sss‏ ےا 
رکاوٹ احتا مث یلیب مس ۷ مان کے لیے ا 7 

رشن او مار ۳ کا نے ہا لاز AA sss‏ 
یا رده 94-9-2 بای کا ہار 09222 0 ی290 
حضاب جوپوویسسیپب+۶بیییبببریبییئئینوئجمومسصسصئب' ٣‏ ھا سرا جوا یک - ۰ ییکبکٹ پٹ _.ی..._ے. 9 ثت 8٣‏ 77 
ریم نوا یر ٤‏ 9393 ؾ 29ص2 2 2 .0۷0" اوا ر کے لیے 7ت .70 3ص 


پیا رک وز اک کے لے ا 2 اکر ی بر بات اور کرات ۱ وس AA‏ 
بیط کے لیے 999010000۰ ...0" و کپ اودرسائل . کی ۹ 0ي 2٭ػڈػ‪ب‫ و 0ں ں+ ‏ ا 
سوم ۰ تن رمصض: تیم اقلا ب امعان بر انی( داگ رک 

آ شل | که یرطب رجا با سان) | 


کاس عات کمن" 1۹ تحقیقات انج بات 





یں لفظ 


دادن رگم اور پادی برع کا ہار را شر ےک ت نے انا نکی راونمائی کے فاد یا ےک رای تنم اخقیارکر ونس 
سےپھتوں کے انعا م مال ہو سے ہیں _ اور یھ راراق ماو یکم وشل او رخ بات ومشا را تکاکما کل سے پل مرا و کے 
س تراط الد ہے کو اٹہ تھا نے ور بای ہے هل سے دہ اپنے قرو لک بای تک تے ہیں :جم سکودہ چا سے ہیں (( ولکن جعلنه 
نورا هدی من تشاء من عبادنا ‏ عم ول او رنج بات ومشاہرا تک ایک متا م کت ہیں گر چہاں با نک کال ہوتا ستد رانا ر 
نو رتبوت او رلیاب ال رک متا م رور ہوتا ہے جن کا کال انا اراک ے بہت دور ےکم ول او رر بات ومشاہرات مرو رنبوت 
او کاب ال رکا لو ضرور مج ےہر هدی للمتقین 4 ( می زات صرف | ولو ںوی ل موی سے جوا ومک رک کیا وک ر کھج 
سے میگ راورارٌججلت ہیں )۔ ای ط ررح تال ا ےکم سے ان کے دلو لک رما کے ہیں - رتم مدکی وکا کات 
اور م بعد طبییا تکام ول اورا کال (جزاوسزا )کی صورت مس عاصل »ول سے جس کے ایمان وعق کہ اور معاعلات پا لقن و 
نظ بات او رنھلتا ت مقام پہ ہد ے ہیں ا نلوا ی ند رکال حاصل ہوا کے 
ہت امان دعقا تد اور ما لات کی درا انان کے لیے رابات یں نکوانسمان ال دنم کے مطا بن ماک کرت مر تا ے۔ 
بی زندگی وکا بات اور ما بعد جات شس ا سک را نما یمر ے ہیں یل ور کل اوران کے تار یش ج بنشووارتقاء اور فلا رح و 
سل کل اتقو الا وتو د تا ے با فا ہہ ا نکاس قاری جب کک ال کے نم کک ان بک رر 7 
اون پیرا ند ہوجاۓ۔ 
ایق کے تت انان ہروقت | یرال کی تلاش میں ر بنا ے جوا کو یکی نھگ وکا ات بل ما بعد طرجات کے 
ایی ستو رال کا یاب ہدابیت کل یقت »فلا اضصول ا رر شد وو انان ہوں تا کرروال دوال وءا پا یاس ل کر نے 
او رگ ٹا کا یکا مز نو هل امک رایت اور ادا کے لیے پرانسان فرشو ری طور ال ےکن جب الاو 
ا سے امان دعقا کد اور معا للات یں حب مشا کا میا فی اورفلاح علوم ین مون فو برو کر ی ریت ہے۔ز یادہ سے زیادہ چند بارش 
کرت ے» کوک وو روز اترو باس کرای کے سا سے ہرشعبہز ندگی یی اہےے انان چں ج رکا ماب وکاعران او رع تک زنر یڑ ارر ے 
ہیں لن جب ا کی رکش ناکم ہی اق هپس تک خی تک کے اپ مکی چوک واه ار 
ےا تک طرف پڑت ہے۔ دراصل یکی ای وقت رون مول ے جب و تق تک ال و دیاب بی مقر سے۔ 
تقیقت ی کہ انان پرخوا ی کے ےد وڈ جا ےرا ی ضرور کا امام لک لکرت_ضرور کا ا تما بی ا سکوتقیقت 
کی طرف نے یا ہے جس کے لیے دوکوئی اصول بناجا ہے یا کی تاو نکی پیرو یکر سب یراصول اور تقا نو نکی بیروی ی ا سکی 


حا قات کا متام“ 7 یات انج بات 
دو جر اور یکا رکز ہو نے ہیں یں سے زنر یکی کا میا یکی ابر ہو کی ہے ۔ ری کے ہرشع سکیا ہے اصول او رتو ا من ہے 
یں جن نکی جیروک لا زی ہوٹی ہے۔ ان کے ای یقت او رکا ما تک بنا مشکل ےن اصول اورقا یں کی بیرو یک کی موی ےوہ 
تشه مشاہرات اور سل تا کی وس ہیں۔ مکی دو ععیار ہیں تن ہزندگی روال دوال چلق ے۔ا یکوا فا رکر لے س تک میانی و 
کرام چگ ہے۔ 

مشابدات وی بات اوق مفید ہونے می لو کم ہے یکن ان سے استتقادد اک ونت حاص٥‏ کیا پا کا ے جب 
یلم وکر دہ مشاپ رات وی بات اورقا ت تس اعد دونظام اوراصول وا ون ےت تکام 2 یں ودنہ پرا رول مشابدات دش ربات 
اور رو الوا جار ےگرو گر ۳7 ے ست ژلی بابرا د دیسا لول ے سییر ہیی راز واصرا اراوررموز جآ کے ال یاب مسلرق ان 
اتن اظن اور نریڈ یلیم زا رو نی بل زاو کب میں انیا کے ار یکر چیب ئاہیں۔ ہمارے لیے بکارہیں۔ 

بی سور ریلم العلا ست میس ان مشاہ رات دہج با کی ہے جن کے اصول تیب ادو یرارق ون استعال سے ایک ما ری ور ے 
ورپ وا تف ہوتے ہیں - ہی ہے ا کا م یقت بر بات ادراصول تیب ادد یه دادرم اطع تلو سح - و 
محارم ون طب کے اصول وت ن اورتوا نین ے واف ف یں ہی ںگران کے یال سم ریات ہیں دہ یبا پات وا رل 
استعائ میس اکا م ہیں ٠ا‏ نکی مال کل لک کک مس رال ے ی وج ےک مالعا رک ابت رال دور سے ا بک 
ہل علاع یس با کی شد طسب دی ہے او رکز ت سےکت اھ یگئی ہیں رت عا ل طلب بر تق نیس + بک ایک مرش 
کی ورت افتیا کیا کو م اجنام بت کے نم 

سال پرا ا هک راون سالوں سے ہج بات ب ج ونکت کچ کیا وہ تلط سپ کے مان ا را 
لد چ؟ ینت رم کے بات اۓ جاتے؟ یقت ہے کان لاکھول جر بات س س ےوآ وہ مجر بات جیضی مر 
اور کال اطباء نے ت تیب د کے ہیں تج ارس او رکم راز ی وغیرہءسو فیصد یچ شی اور بے خطا ہیں اوران مس صر سے نےکر 
پا کک رو نے بڑے مرش اور علا مت کے لیے ای کل ول مر بات باس جات ہیں رازن کے اصولي رحب اورقا لون 
استعال ے واف ونارو ری ے_ 

رجات دوک کے ہوتے »ال مقرو بات مجن می نف رد انز ہے وادو ہاور اشیا کو استعا لکیا جانا ہے ۔ دوسرے رک 
کر بات ن می دو یا دو ےزاکداغز بےو ادد یاو انشا مو مک کر کے استعا لکیا جا جا ےآ چ کی ان میس کی افعالی داش ات اورخواص و 
فان یاۓ جاتے ہیں ال یس ذ راک یکی سآ ی الم اح د کے برسوں سل اضا نے ضعردد ہو ئے ول - کیب بات ہے ہ ےک جوا ول طب 
روده و اورمو جو دودور کے لے تاکان یا کر تے ہیں یاوه ا ردیر با تکوم مفی اور خی مو ٹر شا بت کر کے ہیں کی ای 
من ہے ٹس کے علای می ان شرو جج ربا تکوا تال داي و لماعت ات کر نے وا یم ون طب تهاقف کل ہیں بل اند سے 
اورت حصب ہیں اط فک بات بی کرای طب ٹیل مفردات کےافعال وائ ات او روش وفو اکر اک بد لئے رت ہیں۔ 

مرو یم پات میس شلا جج نا گنرمک اورشور یی کے جوا فعال وان ات اورخواص ولوا تد ہرااروں سال یل ےآ رن کی وی 

ہیں۔الن میس اضا رور ہوا ,یتیس موی ترا سک رکبات کے اصول وو ا نین ادرف اد وش مکاذ ہکن شیا نکر نا ضر و ری ےن 

گر تاک جک ما دی ما ا اک چو نی شور طا دا بسچ نا کےافعالی واثرات اوخوا وفوائرکیا مور 


حتف کات کا یم(" اے ھت تارات 

اک طر گند مک کے خو اص وواک سکیا رن پرا ہوا ہے یرہ ورای رح کےا ہم اصول وقو این اورقو اعد سے 
رات قیق تک مھا ادرو رها سل کے چا کے ہیں ۔ تا کہ چ رمعا چجر با کور کوک رخودانداز دلا ےک و ہکہا ں کچ ےاورو وکس 
کس مرش او رعلا مت کے لیے مفید ہے۔ اوران می کی شی یکر نے ےکک صورٹس پیا ہو چان ہیں »ورد ون ره ای لی تی مر بات 
ا ا م دزن نکرانے کے لیے يا یکی ہے۔ ۱ ۱ 

ا کاب کے کح کا خیال اس طط رح رامو اکاک دوستوں کیان اور یبرجت ر ےکی اکر شید 
1 مسا لول میں جو ہر بات شا ہوتے رت ہیں ا نکو یا کر کے ای رشاع کرد یا چا ےکم یک تد بط کے موا کین کے لیے 
تلان بیس معاون ثابت ہو اس خیال پر چو مر ص نو رکا گیا تر یس اس ٹج پر کچھ با کو اکٹ اکر کے شا یکر دی ناک بو 
مکل یں ہے۔ یقاس سے سای کٹا بھی عاصل ون کے ءلیکن ری ور ی وا ارو مجر با تک یتب جاک اور 
ریا تک یکا بکااضافہہ جا 6 یت رال بجر با تک یکا بکو کی مہ ین محمد کے لیے استعا لکیاجاۓ :سواس خیال کے 
مان ٹس دنت پیدا ہو کچوک کر بات کے سا تو اھ بجر بات سکم کوچ کردیا چا ےک معا اصول دق ایر 
درادن باتک گیل اور سا ی سار تک شرع کک یکر دی با .جک ود ال نک رن مش رم کے مجر با تکی 
ی تک هک ال ط ررا کاب اپ ای تک وج سے تفرد ہوگی رم ون بات تارب ای 
تست سا کا نام قیقات ا بر بات رگا گیا سے ۔ 

یات اگج با تکو یا رعنوانوں تا گرا ہے: (۱) ربتک قیقت ( ۲) تیب مجربات (۳) جج بات ارو 
اعا ء ی تر (۴) جر بات بامفرداعضاء۔ جن کے سا تساک کی مد شال ہے۔ باق ہج بات جو ما ری درگ رکف میں 
در یں ءا وال کیا گیا ۔ اور شی تحقیقا ی فار اکو پیا کے مر بات ال ش ریک »نگ یکت تون رال 
ےک اکا ہ ےک بج باتک تر تیب ام ہے کدی انا مق ہے۔امید ہے ےکناب تصرف پیت کی چا ےکی ی نیس اک 
سکم لک کا م در ےکی اور جولو ےکی غور سے اس اتا بکا مطالع دک یی کے ان کے سا سے ربا تکیا ڈنیا دون ہوجا ۓگ ننس کے 
اتد یھی دنا نکیا لیک مقا م پرا مو جا ۓےگا۔ اس ط رح نیمرا تیاغل انقلا بآ جات ۓےگا۔ اس ط رر فرگی 
طب برتز کان ہو جا ےکی او رطب رم کا بول بالا »دهد یرطب سے بی با را متیر ےر 

ییا بیدا دد لگان کے الا دہ چندہ یی دیا جار پاہے ۔ اس کے بح ہنا رد کن فرت ا نکسا ل کر با قا عد متا 
سگرن "نت سا جا تا چام وصا بان جاتنے پل ۔ رب جس کے سا وال یرای تر منت ہو سے 
کہا کا انراز و لگا نا بہت شکل ہے ۔ برای رود وفت سنا را تب وان او ردان ء سب کل مور بل ان یس و بھی 
> الا ہے مرها خداون دک کم کا راز ترا رشک گرا نے ا تایلک کا کی ٹیا کے سا نے ایک تال فد رذب سکمر دب یگکئی 
ہے۔ مہا یک اکم او رز ت افزالا ے۔ - 
العا صا متا 
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سارت زات م ر 2 ات ار پات 





ربا تک اہمیت 
کی ےک ابی تک انراز وا یک یں اورئل سے لگا یا اس ے۔ ترپ تکی رورت تت اور متخ لک مرا اس اھر 

سے گا یا جا سکنا ےکی عرش سک یکو نک خذادددااور تھے دہ ےکی بتک با جو لہا عرش می جرب نہ کل و۔ با 
پاد پار کے مشاب رات میس اس سر ا بات" تور برع اور بے خا ثابت ہو ئے ہویں۔ یوک فط ری طور اسان ذ جن اپنے جذ پر دالس 
کت ر یکو را یکرت رانا زندگی کیل ما2 وتا نک عفن چا سے ۔ اگ تی یکی اہ سے د کیا ما2 کول 
انا نلو کی لشن و ے خا انا یل د سکن جو یل اک تج راورمشابده نو اقآ سے خابت ہو اک ربا کا امال 
ای ری رال پچ یرداپ سم ر ات دبا 
اور گر شس ان عم اورصا ض ےج صوص کم وف سف ریس موخ رال لیے انی مدکی کی رور ات اور رج مال کے ل 7 بات نی اور 
بر بات اشیاء واوو اور اغز یکا طل پ گا رر بتتاے ای یے دہ اب د رکو ںکی زت ر یکو بت کی صورت می او رکا سیا کیا ہرشے سے 
ستقفی ہو نے اورال سل پیر اک نے کے فط ری ور پان کی لہ کرت سے اور جب اکا ذ ت کر سے او مور وتا چاو 
وو داو رک رکم اورقا ور یک کرت سے اک جذ پر کت دواد تا ہی کے ف رمتا دہ رسولوں یرو ناریو ںکی راشا تو لکرج 

سے تک ہزیادہ سے زا دوش اور ے خطا زندگ یگ ار نے کے پھر بات عاصل ہو چا بل .نیش جولو ککبھی مر بات ر طور بر ورن 
لک »تیار نی سک مان م کر لیے ہیں۔ 


ربا ت لیا یب ؟ 

ایتا ے فرش ے سل رال وف تلف سار بات زگ اور ی بات شیا و سنہ رس او کنب کی ورت میس ل 
آتے ہیں۔ پگ اگ یکا جا ےرا وک جس قد کتک دوس بھی شعہز نکی ما یکی ہوں وہ سب زنرگ کے 
تج بات او ر جات اشا یی ہیں ۔گو با اسا نکی فطرت ےک دوج بکوگی سے دم پا اس سے علق نتا لو وہ ا کی قت و 
واس بانتجا پا سب» اورا یکر جب و سیک لور ماع یا سمتلا ےو اس کے اشرات دافم لکومعلو مکر نا چا ہنا ہے تا اک وای ترگ 
1 ے دا بر ےک یت فا رال ارات لس گا ہوجائے۔یں بی جربات ہیں ن سے انان زم گی کم 
"تفر ہوتار نات 

مس ریب ٹر جب بات چک ی بت ز مکی اور | ت اشیا واتمالت گرو اکر وا یک بت ےھر ے م ے لاک 


فلت ات تتا تک اران ھ تر 8 بات 
ونر رین تقر ایی طرف اکر پا کی پا نیش جن کنا ہنراروں برسوں می ہرشعبہذ ندگی می اس ت رکب کب کر 
ان کا نا ری شک معلوم وتا سب تر تک بات ےک ال تو وام ال نو جرب یکم د نے ہیں اور اور ضرورت کے تحت اس طرف 
۱ رھ کر ےکی ہیں نو ان کے پا لاو معا رگ ےکس ر زندکی او ررب کو ختیارکر میں اور شک روز دب ۔کی کان کے 
اس ومیل ےک کرو لکر کے وہ لش با نز نکن ھک ریس یا مهو ہی چن لیس .اوران ے ز نرگی کم شور ی تر 
ہوں اوردوصرو یکی ستتف رر یپ کہ اگیا ك فررزرژ رگ بدا لول ر جھ مر رگا ۱ 
معار یر بات 

اس میق ت کا جانا بھی بے صد ابعیت رگن هک رال اکر جات نزنلدگی اور ر بات اش کا معیا کیا ہوا سب تا سے کی اودمفی تر یات 
اترک اور ات اشیار تخر یبراب نیبب یں وال امن ےکرک ماب زنر ياج ۔کامیاب زندگی 
خی یقت ہم نت نک لیام کا شلوا رتم #واورراست لآ نے والی مشگلامت اوررکاوٹو کودو رکیا ہا کے ۔ا نچا آل سے 
بت جو اک اگ رپ مکومعیا رکا ما یکم ہو اتف ند ربمت نیام سے ستتفیدہہوکرزند یکوک میا ب با ہیں۔ 
معا رک میا یکا ے؟ 

جانناجا ےک معیارکا میا یکی ضر ور کا میا ب زندی کے لیے ے اور زم دگ ی اتل حم انان سے سے مانا کا ما دی د 
کل اور روما نشودارتقاء ی الک کا مان ے م انان کے راستہ میس سے کات و رک وش دو رکر زا بی ا کی نتو وا رتا رک 
کا میا ب :فانا ہے ۔ ان ا نی سےخایبت وگ کے معا رکا میا یک ہکن کے یه ال انساا رمتا چا ےے انان زنر یکو جا سس لے 
ا کی مان وبا وک زت ری ساتے ہو ای ور ومان زندگی بت رو بم رمال جما ری نکم اسان رسب سے کے بای ےء اور ی 
ای کی ابتداءست - 
یقت انان 

انا پا س ےک تیار یں انا نگوشت بوست اور یز ی وعرو نک ایک میت سے جس کے عم میس سرخ رن کا خولن روز 
ہے۔ یخن ال مش کت وز ندگی ,شور ہز بات +شوق رن او رز وش رک یف پیر اکتا ہے ۔انسا نکا م او رخصیت یتین کی اصول 
کشت بنا او ری نظام سک مت چاریوسارک اور براصول اور نا ی کت نون بررواں دواں ے۔ اس یقت سے لکوازکار 
کل ست-انان تا مک تا تکا رکز او رارف الوقات ے۔ کہ اگیا ے: من عرف نفسه فقد عرف ربه . 

جانا جیا ےکا سا نک الا کان جسا نی ول اور ردعا نی طور کتک لیے ا کی باوث واقعال اورج تر ا کوڈ ہن ین 
کر نا ضرو رک ہے یں فر رھم ا کو کھت چا 2 ءا قد را کی تر قی وکا میا اورنٹ وا رتا مامت چلا جا نا سے اسی اصول وشام 
برجم ا کی ان مشکلات اور رکاوو کوک کہہے کے ہیں ۔ جنر کے راس یں ما جا یں بای اص ون خر بات اور مشاہرات 
زندگ یکا نام انس ے۔ ۱ 
الاك اورفطرت 

نراروں سالوں کے کر بات و مشاب رات ز مکی سے ا ہمت م گیا ےکا یکا کات میس برش ینیقی وب بھی اتل اور زنر و 


کلت اہ قات سا ا / ٢ے‏ ق 8 بات 
اما لی تا نون اکا رفر ما ہیں کو یا نای تد یکی ہل ول رظام لس موی لاخ می وچ راوردھا تل 
یجول ول اوردرخت و لود ے اور چزثراور نی جا و رسب کےافعال واثر اتی تک اصول و ام کے کا مک سے ہیں اور ہے 
اصول و نظام اہین اندر ایک خا تا لوان ر کت ہیں ء اس لقن کے بح رک ا کا تنا تکی ہر وقلق ا نک میت اور زندگی کے 
اعا لاو رخا قا و ن کے تت کل د سے ہیں ےپ رلیی مک ا تاس کک ات می میا یکی فط رت ے جوا یک نا قا ون کے سا ترا 
کل ری ےا یک وم تا ون فطررت کیچے ول الک که دای مقا -تودی ے۔ 

ان تال سے تابت ویک اکر م انا نکوجسم لی بی در روما ود تچ یں ول زم ےک ہم اناف فط ر کو میں 
شس پردہہنایاگیا ہے ۔ق رآ ن کم نے چودوسوسمال بیس کہ د با کہ فطرة اللہ اليه فطر الناس علیهم( اش تیا کی بنائی ول فطرت وہ 
+ لپا نانک پیر اک یا گیا ے )۔ اب کم ےا آسان ہو جانا س ےکم انا نکوجسمائی ول اور روما کس بھی حیثیت سے مجنا جا ہیں ت 
ال اس کےاس نظ زنر کو ا خی جر قاعرگ کے سات قان ن فطرت یی ر باس پچ رکم کبوات کے سا دانسا لی ترآ وکا میا ی اور 
نو و ارت و ےکر ا کی مکل ت ورکاوٹو ںکودورک میں گے , پا سے برمشکلات اور رکا و کی کی نظام زندگی میس ہوں ۔ م انشاء الد 
ترو رکا میب موں کے 
کت ی شلات 

نان زنر یج سک ٤ح‏ تک مرن ملا ت یس شا لس کو مر شکا نام د بے ہیں بصعت کیاکی ے 
یگ دادغب رجف تی زارت چم ایک امک مکل ہے جن لک ہہ ہم گت اور ےے اوڑ یکو ہو تا سے کیک اس 
کا سلسلہ یا سے موتکک چا ہے ءا کور کر نے کے سم ون طب تا امیا ہے۔ ہراروں سالوں سے امراش کودورکر نے 
کے سم العلا جاور خوائص الا شا انز دادو لا تا سے گرا رال او لام تک کو رو رک اسهم ون طب تصرف سید 
سی وا ےء بللراس مرکو ںکروڑوں کپ تصرف پر اد کچ بک جرکک می رال ری جر ]کل 
مکی دو ر کے باس ل درف بش راک یکی پگ شم ون طب ب جریا ے+ اس مق وتز تک 
ست کرام راگ ادرمشکا ی تک کا متنا بل ہکیا ہا کے _ 
ریات نگ 

انا زندگی س جک یکرت ربا سے و دا ں کا روز ان کال ہو پا بار با رکا متابره با حواوسث زندگی ور » رسب ال کے 
تر بات زندگی ہیں ا کو ہج بات زد کب ہیں۔ جس رع بات نگ مان کے برش حیات یں یا جاتے ہیں ۔ ای 
رح علم اطا ن دم الا دد ہے یی یا سے جاتے ہیں ۔ بش نکو پھر بات لیا پات الا دو کت ہیں جوامراش اور مگ کی کے 
ین انم ہیں قیقر تمالع نکی بیادای نز انہب ے۔ 

رادو سا لول سے انسائن نے معا ا رمارگ یت سے ج بجر بات اکن کے ہیں » دوس با مد اکت کی صور رس 
مل لاو کر وڈ و یکرت ہار ےگرداگرد ےپ سے ہیں اور کم الطا کی ان بل یش جرعلا جات ہور ے ہیں وہ 


ہپ 


کس اتقات امان" ۵ے تحقیقات ار بات 

ا کیت ادر کے مات کے جات ہیں مرف کل یز شت ز ہا قب ہو باموجودوسائی دوران می جوعلا رخ کے گے ہج ہہ 
ر ہے ہیں بیسب ابی بر بات کے م رہون منت ہیں »ارو ید کے لیے رفک ری شک ربج با تنم ہو کے يا کہا ہا کک سے 
کہ انا “ی اور رای علاخ سے دصر کروم ہو چاست بللہزمانہ ججاات عل ی جاۓ اور علا یع کی ڈنیا ہمارے سا سے ان تیر ہو 
جاۓ۔الن ان سے نا بت ہو اک کر بات | سیخ انز برو ست ایت ر کے ہیں _ 
عیشت مم بات ۱ 
بت کے مق انے چ راروں سالوں سے ا بکک جار ےگرد یل ہو سے میں لین ری بجر با کی طلب باس 
یل سے بہت زباددے۔ بدا سلسلہ می کی محر سے با کی جا قوذ ایا معلوم ہوتا ےک ا سکوعرتض جو ار بات وکیا ے ۔ 
صر فآ لور یدرگ او رطب ونای کے محاشین یر ہی صر یں ہف ری طب اور جوم نے مم بھی يب ری شرت سے سے فرگی طب میں جرش 
بات سنوت می ان کیک پنٹنٹ ادد یات باز اروں شآ ن رق ہیں اور جب ؟ فی ہیں نے کہا جا تا ےک ہیی دوافلاں 
مش کے له اسر وتریاق اورتل ے خطا روا ہے کلم ماڈ رن میڈ یل سرائن کی تخت بت کا کوڑ ے اور ہراروں قا ل تر من 
ڈاکرو ںکی تد ان سے روز ےحرصہ بعد وال دوا نا کا م ات ہو انی سان شش کے با جاتے ہیں اور دواء نع وگول 
کے ساتھ ال چا ہے۔ ا کا نا مر یسر و رکھاگیاےء جو اڈ رن میڈ یگل سانش کے نام سے ہورجی سے ۔آ ول ے ایی ء 
ام سکم - 

نرق ڈ اکرو ںی یش ث ادو ی د ہیں ایک طرف ا نکی روز انراستعال کی عا م ارو یج نک ورک کے ہیں , کے سوژ او 
تیم و فیرم ارات وس ویر کے افعال واشر ات کا بھی نیع یں سے اورنہ وه ا ناک مرش یس تی طور راستمالکر کے 
یں۔انس لیے پر روز اکسیروت ماق کے ربا تک خاش سب موم ی وت سکم با فو ا کا افعال وا ات ادو ی و از یرو اش ء لی کا 
7 اکا راط ے ۔ با کارا العلا مات ہی یل سے وہ دونو لت د ےکی اور مض رع ۴ جائئ اک سے بر پات 
کی کل جارگی ہے۔ 

وموس جس علا نع علا مات کے تحت موتا سے ۔ ان کے پالمر کا تصو رل سے ین اکر ان کےرسرالموں او رکنپ می کاب 
ہوا ہ ےک فلا ال ییا رک کے لیے فلاں دوافلال طا ت کی بہت مفید ہے ۔ اور اکر لا رک _ ےک خائص اص ارا قصوصا ید داور 
تس رالطا امراش می لکو نکی ادو ہنی اڈ ری ہیں تقر یہ تام ہومید پچ رسالول امرض کے مرک ےک ان کے خت رب ادو پک 
کان کے اغہارد سے ما2 ہیں ہک رخوم واک را تھا ل کر ہی اورخو وگ یس علار عک لی ۔ بل وه و جاتے ہی سک ہویش 
یش امرائ یل کے جات بعلا مات کے تت علا کیا ہا ا ہے ۔ یک عام انان اس ےگھ مل علا ما تک کے قا بوک رکا سے ۔ اس 
ےکی یب بات بی سب کم اد سے اتن دوست #ومیژ اکر جناب گم اال صاحب ای یر رآ باد نے ساب کا نے کی ایک 
دک دواا یادکی سل یت ریف کیش الن کے رسا لے میں شال رن رت سب سل هرت رت مون ےک وہ ایک !یج ینم 
کے ہومیو هن ام کے اشتھارشائ کرات ہیں جوان کے ر بی عل کے جیا دی قلف کے غلا ف ے نمی ووا کے جرب پل 
چ ب اور بے خطا ہونے سے انکا رکیل سے بک صرف بی ظا ہرکرنا س ےک یر بات کی ال وطلب ےک قد فادہا ایا چا تا - 
ھال پر امان او رید ے سب در ےرہ جا کے ہیں - 


پا کات تا می ٢ے‏ یت امرس 

لامک توبات کے لیے ها ہے د ینا ضرد کی ےک ہہ حم کے سان تکاس کا ایک ہی علا رل »سک بل شاف حم 
کےسانپ ہے ہیں اوران کے ز رک کلف اقام کے ہو ے ہیں - نکی علا مات کف مکی ون ہیں پھر ای کک مکی دوا 
کے ساپ کےز ہراورعلاما تک وگ دو رگ ریت ہےء ای لیے ماڈ دن کی اس وق تم کول امک دوایا یک ا یپا دی سک کی جو بر کے 
انب کے ز رک یا غا بت ہو کے بم رمال بج رجات کی خلا سے۔ 

یق سل ےکآ بودو یرک اورطب نا بی بجر بات وم رکبات او رمغردات کے افعال داش ات ایک تون کت 
ما کے جاتے ہیں او راک ط رح امراش وملا باتک کی بالق نون کت سل قافن کےتحت مجر بات دع رک بات اور 
ممفمردات کے اقعال وان ات عاصل کے جاتے ہیں - برقا و نکیقیات وعرارع اور اغلا لکا سے ایی کے مطالبق اراش وعلامات ای 
کیفیات وهفزارج اور ا لاطا کے افوال وا ات کت وال مفمردات وم رکبات اور بجر بات سح د ےکر علا کی جا جا ے اور خی 
ال کی چا ے۔ اور جوادو انز یراد اشیا اس تافو تحت یں مو کے وہ پالئل مفی رگن جا سے وہ سک کی وال کے نج بات 
کیوں نہ ہوں ام فی می تم اک ں تو انی نکو با نکر میں کے جن کت بر با تکو مھا جا س کک کیا وان دومج بات میں شا ل ہیں اورکن 
امرائص کے لییے مفید ہیں ۔ ج بتک رجا تک جع شناخت تہ ہوا وق تک پر جا کو استھا لک سکیا جا ستاو راگ بی ری شنا خت 
کے ربتکا اقا کیاکی تو ال تقصان ہو ےکا خطرہ ے اگ رمقصائن نی ہوانذ ا یکا مفید موتا یال سب ای ضرورت کت 


جم 
+ 


میات ار بات نی ری کر ہے میں۔ 
مر پات اور نیا دیلو ان ۱ 

ما مشود فاگ پا اف ہ ےک یکر بات کے ہے منیا دی توا ی نکی ضرور تی ہے ۔ دہ قاصرفاش خائص امراش کے 
ی کسیروتز پا اور شفا کم ر کے ہیں۔ الما خی نصرف قلط سم بے ذیاد ے۔ یدرگ امراش کے لیے امد 
ریات جا سے دو مرکبات ول پا مفردات لت ہیں :جن کے امول شنا کا ناد تاجن کے مطا اک ی ہوتا نگ یز ی 
یں رتل ادویا ت یچ ہیں ۔ ا لاصو ی اددیات' امھ ربیل سے جد ا مچھا جا تا ے تفر طب می باعل 
ھا جا تا ہے :اس س ےکیوں فا کد ہو ہےء ا سکیا فرگی ط بکو ب کلک یں ہے اس ط رع فرگی طب نے بہت سے امراش یس بر بات 
یل کے ہیں ن کےا ان غفا سے دبا کل وا قض ال ہے۔ اس ےم اطا ت یں بہت کی نیال پیداہوگئی ہیں - 
نی بی لیا 

ری طب میس نوا الا دوک چرام مت عاصل کے جاتے ہیں یف اما عضاءاشعال کے جاتے ہں او رش 
یکی خون ےا اء( اکت )ک کی شش یکو مدنگ رکھاجا تا ے اس لی ےکوی اعد بنیا وی تافو ن استعا ل کی سکیا گیا _ بی صو رتس 
تحقیقات ماہبیت اھ راف می لگ سا رکھی ال ہیں تج ظاہر سے ادو اور هرا کت بہت کل ہو چا ے۔ لہا نکی اک 
سورت وا یی سے - 

گی طب چوک کیفیا ت و مزاع اورا زيمت سک اس لیے اس کے کر بات نے او رگ نیال پیر اکر دک یل .ال 
لا بج رجات او هکل پیندمعالٹوں نے طلب بر بات کے لییےفرگی طب کے بر با کی طرف یاقا کر وی سا کٹا میں وام اور 


اتقات اتن" 1 ات مات 
عطائ یم سک می شر یں میں بک بڑے چنگادرکی حم کے اطیا بھی ملوث ہیں.. ال وقت مل کبھ ریس کی یں ون رس من 
کی یبعالت پک دفر بر بات تی سے عطاع مدا ےکر ہے ہی نکر ان لکیفیات داع اور اخ طکی بن شی میں ہیں ۔ وہاں پر 
واعرم یک واحد ر ے اورغچا 3 11 زا جروج بو یل رش ددوااورذا 1 ان ادج سی لے روز روز 
ای ط بلاپنایاجاراے۔ 
کش اطبا اسم مس ای یٹ کرتے ینک گب ادن مکی انس ماس کر دش تشد 
ان سے مستفیدہونا جا سے ای یکر وو اطبا وکا تا ےک رطب بون فی فد طر دا ۔ ا لک ایا اور دای ط ر ہکن ےک 
س بی ی طب اور ماڈ دن ان سک رہش شر مر ت امراش ی مج ربات او رق رآ لا تگوضرو ردان کر دنا یا سے ور نطب قد 
شحم ہو جات ۓگی۔ ایک تی اکر وو یمور کر ےک سا شکاز مانشرے اورۂ میا انس پشد ۔ اس لیے ماڈ رن میڈ کل سا سکو 
طب له مم یس ج کر کے اس کو ماڈ رن بنا نا ضرورگ ہے_ ور ترا یکو فد نظ را نرا کر سک کرد یا جات ےک وی اب ایک الما وق تآ 
گیا ےک مارا فرط بکیفےقی کول مک کے اس سر علا رح او رادو یات ان اورمفیدخیا لک تے ہیں او راس کے متا بے 
یش طب قرو مق میں دق می وج ےک کاو مکی طب لوا کا مق نیس دک وت دی ر جرک قا نون میس 
تیا کے ہے کیا ے۔ 
طب در می میں القلاب 
آ یرد یلرک اورطب ونای کے تلق بذیا ری طور فم لگ لا چا ےک 
کیادہ فلزظر پت علا ے؟ 
کیا ا کی بی دق نون رقم سے یا و عطایا نہ( سل ط ر یت علا ے؟ 
می یکل سائنس اور باؤرں کس نےنلن علائ ک جوخدس تک سے وو اس قر ری اور ای کان کے متا ے میں طب 
نر ایک دحا ر یت علا ے؟ 
ان سوالا تکا فص لن جاب ىر ےک: 
© .یک ژ نا گور یاو اتس طب ند کو فیط ر پت علا رج خا بتک کرک بک اورپ وام رک شی چ مال ت مط ر یقدعلان 
میا نیرگ میس قا ےکک بین شمو جووو ان یکمالات کے باو جودطب ف کمک وخوم کی سر یکی ای طرح اکل 
ے :جس طر فرگی ط بعلومس تک سرپ کا مکرری ے - 
© طب ترک مکمفیداورکا میا بط ان عل رج صلی مک نا ا یک قو تد شقا ء پل ایا نان 1.80۷9 رقام ارات 
۱ شقا دور ےلم رب ہے۔ ووبھی اس می دم رطر فی علا سے بہت زیا دہ سے رگو با طب تر ی ونی ط ری علا کی ہے 
اوراس می اتتا ی قو ت شقا بھی بل پا ے۔ 
9 نخان بت ص ت سے بہت ز یاد ہ خد مات تصرف اتا م د ےرک ہے لک 
مرا کا علا رج جوفرگی طب ( اڈ رن میڈ یکل ساتنض ) یی سک گگی۔ ا کا کا می اب غلا رخ طب فد بل مو جور ےج سکوا کف 


O O © 


کستا تکقتا تکام(" ۸ے یات ارت 
رپ وام راون کے چون کے ڈاکٹروں نے لی مکیا ہے۔ ۱ 

ان ناف کتلیمکر نے کے بعر ایک اہ ل نظ راو رصاح بم کے ذ جن می فو رآ عیقت؟ ال ےک اگ طب قر > کل کی 
ای او رتا وی ط ان عل رج ےاورفرگی ط ب بھی اسآ بکو۔ئنی او گی علا کی ہو یھر ےکی ےن ےک دوفو ل ایک دوسرے 
اتکی ہوں اور طر یت پاسے علا بھی ہیں یر زگ وکا تست کے ا ظا کے لیے ایک اون مقر ےئ وتو ن‌فطررت 
کے ہیں دوفوں ایک کی قانون پہکیے کہ کھت ہیں ۔ یقت بک لکل ہے۔اس کے لے ہم نے اب کیا ےکر طب قد > اکنل 
بح مفطرت کے مطابق او ری وای طا ملاع ے او رای کے ماه فرگ طب نیرت فرط ری او رای بل خطا با علا ع 
ال کرک جار یکا ب کی طب خی وچ مس سمل با رواخ کے لے جوا وت 
ای کر .نیتال کول بولک کر ےک ۔ اور نک یکواس کے قو لک ن کی ج رات ے۔ الثر تال تام وھا یں 
فو تیت عطافرمالی ے۔ 
احیا ےشن اوه یرطب 

تا وفطت ےک جب نا ںان وصدق او رتقیقت پر خویش وک بادرس بل کے غبار و پد ے اوس وخا شاک ہر 
جات ل»ادرژنا کی اکٹ ری کرای اوران دع ر سے مل مرگردالی دم تال اور راہ ے دور گی جا ےا اش تیال ا ےک ہن ے 
سے اس سیائی وصرق او رق یق تآوژیا ال رو کرد نے ہیں ء ک اب لتقل صا ح بم اور ماہرنن رایت اور روک ےتور ہہ کر اکل راو 
افتاررس_ 

اکل ای تانون سک تت الیم تی نے ھم سے کپ یکا مکیاے۔اور یکا مہم سے ایک معا ئ کی حقیت سے لیا سے جس لک مقام 
ایی کم سے ز یاد هل ے اورلخوزپاشرال شلک ع او رہ یک تو رک کل اور توت تو الم وج سے کوک ان تھا لی نے 
قافن فطر ر کو ب کل وا رع اک دیا ےکی رز نکی اورک ات روال دوال س گیل ای کے بح کو بھی قا نو ن فط ر یس ہوسکتا ای 
هم بوت لازم اس 

چا رک غد مات تصرف ایا من او رد ی رط بتک محر ود ولا - »مس ایس تکیا ےک طب تہ کم مصرف باک اورتانون 
فطرت کے مطا ا علا سے بلک ڈیا کول یط زعلا جوقا ون فط رت کے مطا کل ےوہ قلط سے _ امقر کے لے کر صنو 
سالال سے کنیا کے سا نے ات یحقیقات یں کر ر سے ہیں۔ 
نظربیمفرداعضاء 

کین کو اس وق کک زنر وک ںکیا ہا ککتا ج بکک اس شلد کی با -2- یدعس ہیں ت کم وش کو نیا متام 
( ری وا ول )د ینا۔ پر یاد رک تد بد کے کسی تم کاپ اکر ہیں ے بک قد کم فیک وص راتت او رمق تکوروشن 
اور نا را سڪ ےھ ین نکوز ند ھکر نے کے لیے طب می تد یرل ےکوی خی طب یں یی ںکی مز لاوطب جد کہا جا کے کد ید 
طب اد طب جد یرد کلف سور ہیں ۔ ہم احا ناور یرطب کے دای ہیں ۔ طب جد یکول ط ھت ہیں - 
اج ارک ین کے اراد درد دک لاس بک کول سورت پی رال #وکق ج بت فطر تک اون ایا قانون دس 


پا تدا تک اتان" 4ے تحقیقات رات 
اوراصول وقاعدہ ٹیل نکر دیا ا ےی کی نيا دول پراس یں احاءادرر یرگ چا کے اور ای قافن وک اوراصول وقا عر وکوفطررت 
کے مطابن خاب کر نے کے یر ہہ ومشا ہہ ٹین کیا چا سے پا کیک اور سای قا تون وکل اوراصو وکا عد ہکا نے رک ےک رفط رت کے 
مطاب کر دیا اس - ال میں ا یرک( لیب صورت ہوگی. ہم ن بھی ای طرح کا ای نیٹ کیا چ لک نامر 
اعشا ورکھا ے_ 
نظر یروا عضاء یرن 

ہیقت مک هکل سن ند اعضاء کے پرزول سے رکب ے جومفمرداخضاء سے رکب کل - هرد اعضا | شا 
سے پل ادر اظلاط ال نا سے پیا ہو تے ہیں جوم روڑانکھاتے ہیں۔ ہے دوز ات دکھانے وال انز اہین اندر چترخصولکهیاوی 
کیقیات ادرع زان رک ہیں ۔ 

اڈ رن اش اورمیڈ یکل سان س بھی ليم گر س ےگ نک مکی کن تن اخضاء کے زول سے م رکب سے وو تما موز( اچ ) 
سے عم کب ہیں اور 6 ارول قابات ( جوا دول ) سے م رکب ہے جع کوک کے ہیں۔ پرتل ( وان ذ2 ) اپنے اتد ایک چا 
ری رکتا ہے تن س اس ونالتا ے۔ اب فلا ت ار رخ اراس بے فامات ( کیل ) پیداکرتا سای ےوز ( ا ) 
مراب ہیں۔ مہ امہ ( وز ) چا رم کے ہوتے ہیں ءان مس سے تن اخضاے کی ول ودب دیب ج کو( )یج 
(۲) تج (۳) نری تج کے ہیں اور( ٣‏ )الان کچ کی نیاو ہی تیار بو بل - قاچ خول سکمیاو مرک 
ہاور یگ یقت ےکن ناس یسب - 

چا ےک عطب ق يم )سک کم چاراخلاط سے رکب ے اور اڈ رن سانش یرل س ےکک اوه کے 
اخضاء سے م رکب ہے اور رانا کلف حارج او رکیفیت رکا ےک را کا زار ایک دوسرے سے با تتاف سے کے طب 
نا کےا ظا ط یک دوسرے حالف ہیں کن اگران جا روں طلطو ںاور چا رانچ (نشوز )لوق وی جا ے زوو ایک ی مجلوم ہو ے 


ہیں۔ 
0 مس اعمان بنا سےاوری ا کی نار جز یرن ے۔ 
0 فطخو ن ( ری )سے ضلا ن لاو ری الک تزااو رج یرن ے۔ 
© ظاصفرا» ے6 ق دک بن ے اور بجی ا لکی فزااورجزوبدن ے۔ 
۵ ظط ودا ےک اما بجاو ری ا کی ناد رجذوبرن ے گیا اب اورا چہ لا زم وز وم ہیں - 

رو٥‏ ا آن ہیں ن سول اتنس از کا ریک رق :جب ان تاکن پل سال سال ور گیا ان ٹیش سے ےغار 
اتی کے ج اس گے ہیں جن سے کر ار ادد سپ مکٹار پیر گیا مکی دہ متام اورموژ ( شن ) تھا ی سے احیاس ےشن اور 
تید برط بک روس یرام ول _ ۱ 


نظر رمق روا عضا وک ‌صورت 


طب فد *) لک تکا قا م اعترا ل اغلاط واعزارج او رگیفیات > ساب تال قا مک ر بت و مرس یداو چا ے۔ بر 


سار قات مسا مم 0 Ne‏ کقتات ۳ پاٹ 
مرف کا علارع ہے چ ہکان لا ترا 3 مکرد یا چا ےم شک سورت بو س ےک جب اخلاط وم زار او رکیفیا تک اعت را ل لت ےن 
ا کا اشن اث اعضاء پر پڑت ہے کیا ہی سے یل اععضاء ہی نة ہیں ججی اک شی ال بل تا ما :اجسام متولده من 
اول مزاج الاخلاط کما ان الاخلاط اجسام متولدة من اول مزاج الار کان.... اور کی (اعضاء) اضام بل جوا خلا مکی 
انقرائی کیب سے پیدا ہو تے ہیں ۔ جیما کہ اغلا ط یه اجسام ارکا نکی ابت را یب سے پرا بو ے ہیں ہے الرخس نے دصرف 
ضا مکی پرا شک اب اک ورت میا نکر وی سے تالک دے دک س ےک کے ارکان سے اخلاط ی ہو تے ہیں سات ی یی دا 
کرد یاس کہا ظاط یضرا کان سے ی ا#وست ہیں اس می خو فی او رکال بيس کا ہکان دا خلا ط اوراعضا کا یک بولق راکرد 
ہے۔ ان تیو ںکوایما جوڑ دیا ےک وہ ول تصرف ایک دوسرے کے بعد ہیں بک ایک ہی سے معلوم ہوتے ہیں ۔ الہتہ ان س ارقا 
مور تتام ہے دول ارکالن بلاط او رآ خر شش اخضاء ہیں ۔ ا ی اعضا کے فال کل ےکوام ران قر ارد ایا ہے۔ جاے 
نک 2 :اساده( کیفی ان بویا اوی (اخلای ہو ۔ جس میں سے ایا سفن ورقر یر بکا متام پر اکیاگیا ے۔ 
تر مغر وا عضا ءکا مع روح 

جب تفیقت لس ہکا ظا ط سے اعضاء نے ول»دوسرنست اعضاء یق اخلا کی ارتفا صورت ہیں ۔تسرے اخضاء ی 
کے پگ دوم قراددیا جاتا ے تی جج بتک اعضاء کے افعال یل افراط وف ی اورشرالی وان ہوا ی و تک ا مرت شک سکرس 
سن ۔ کارا لا چا ے اعضا وی مت اورسبب مق ارد پا سم لا رسک لکراعضاء کے جاتے ہیں س 
سے نر یس می سآ سائیاں ایحا ےشن اد رحب ید ط بک صو رت بھی پدا ہد ہا ہیں اور جم 
اڈ رن سانش اتام یوی مکی ہو کے !یں - ال سے ایک طرف طب له مم کا کال ظاہر ہو جانا سے اور دوسرئی طرف 
اڈ رن میڈ یگل سان سکی فلوصور تلا ورحققا توا نگ ےڈ تیا سے طب میں اپنانام امنهر کے ہیں - 

جاننا چا سپ ےکراخلاط پیل ہوں یا عضا کول صلی مک لیا جا ےکوی فر کین پٹ تا بجی جا لس سیب رک تن تل مک لیا جا سب 
من کے چا یمان لیے جا کیہ بات ایک ہے من صاب ہو يم نے سے بی موک ہے کیک کن یس چا یس 
سی ریک جا کے ہو تے ہیں او را کا تقابورکھنا [ ماك سے۔ 

ای بات اورقا ود ےک رین اخلاط سے جواعضاء ہیں ء اگ انیس اعضاء کے افعال میس زک پیر اکر دک جا م 
بل و اغلا رکز ت سے بے گت ہیں خلا اگ تر کل میس تی زی پیر اکر وک چا ےت سم یں عصفرا مکی مقار بڑ مھ چا ے۔ بجی 
صورت دنر اععضاء کے افعال ٹل تی زک پیر اک نے سے پیداہو ہا ہے کی اعضا کا مر ایک ایم کال ےک ایک طرف جم 
ای من کے اخلاط وم راع او رکیفیات یهار کے ہیں اور دوسری طرف ان کے افعال کے اتال س تک تکوقائم رکه ہیں اور 
ارات دود کے ہیں اورسب سے بڑی بات ىہ ےک مفرداعضاء( وز )کو نیا و یکر وم لی مک کے اتی و نیا سے ابی رت ی 
کے ہیں »کول وه اخلاط سےا نا رکر سک ہیں رمفرداعضاء(نٹوز )کی تی سے بر ہرگ زیر ۔ ج بک ہم نے 
مفرداخضاء کے مات اخلاط ومزارج او رکیفیا توق دے دیا ہے اس طرر ماو رن میڈ یکل سانش ا نکی تقیقت ےکی انار کر 
تم ۔یس پیفظریمفرداخضا ءکی یقت ہے جس زر بیج احا ےن اورت برط بک صورتل پیب - 





۱ کاس ادات مسا من" ۸۱ ات از بات 
یامرگ ہ یں کرک جواخیا مک بل دہ نٹ مکی مون ہیں :(1)عز ا(2)دوا(3) ژ مر ۱ ۱ 
جب ان یش سکول ای کبھ کما نالعا نک با اث پا موتا ہے یی ی طور بس ی عضو کے تل میس اق را وق بل 
ان اران ےرا اع ن بن د یکیمیا دی طور بخن او رم میں ظا ہرہوتے ہیں ۔اس لیے 
بھی موا خلا ط کے ہا سے اعضا اوق دم تا بے مرش رو رک سب - . 


اتر ی غر داعا کا مقصیر 

اون اتی اھ ل ن جرک ام اش راچد کر شش کاس ےک طب تصرف 
قد مم ہے بر موجوده دور می ز مان ےکا ال و ےکن اورا تال کا سکوقائم رکھا اس نی ان ات سک تر مفرد 
اعضا کی گرا ےک کا قمر ربا بر تک نا س ےک طب فد کم اورا لور ویرک تصرف جح طم یت سے علا رب بک تا ون فطرت 
ےطان بل -ال‌طرن اس سے تصرف ایا ےن اورچد ید صورت پیا کی سے یر فا کیا گیا س کہ ماڈرن می یل 
انا ال غر اوران سکس کا زا اکاک 2 کرد اہ کر ے کہ ما رن ھیڑ کل سائنس ی اور ۷" 
ٹن کاک زس با روپ ےکی کی ہے۔ جوھی الکو سالک خاب یکر ے ہم ا یکی رمت میں می کر دمیں کے - 
دوپ یک می ش کراد یا گیا ےکنا بکوشا لت کے ایک سا لک هیا ے تع رس یکو ہا ےآ ن ےکی جر سایس وتان کی 
کوستاب ےکی جمت نہ ہوگی کیو نر بمطرداخعضاء پلک ل تنو فطرت کے مطابق ے اود نظر ی بم نے ا مط بک تد و کی ے۔ 
ال ونت کک نم اس نظ رہ سک بت تیر تب شی لک یہ ہیں اور ہے چو دجو یں جن کرد سے یں جس میں اس ی نظ می مفررداخضاء کے تت 
ات تا مر بات بی کررے ہیں۔ 

قتا ت بات ای کاب سے جولی و نیال رخ ڈیرپ کا جس کت کے یا تیا پک( نس ۱ 
رات (2) تیب بر بات اور (3) معیار بر بان تکیا ہیں ۔ ان سے م دصرف ان ربا کد که کے ہیں٠‏ جو بزارول سالول سے 
تار ےگرد بی ہو ۓ ہیں٠‏ بک دی رورت کے مطا اج معیاری پات یبد کے بل - 


کات تابن ۸۲ قتا ت از بات 





علا یل کر با تک رورت 
۱ رن بل سینا کھت »درس کپ رشدہ ددم شی دوا-2 کرب یر شد داد خی رآ زمورو روا سے تر سے درک 
ایک فرش لٹ ازع ادو یک کرک الا دو يرس تسب تا نون ] ۱ 

شی ال کی نے بیہاں علا یج کے لیے دوا کے استعال میس دوا لون بیان کے »ال دداۓ رب :دو سر ےکم ازکم ارو کا 
نے اول قانون بیس لا زم تر ارد ےد یا هک علا نج ل‌صرف و وا سح رب تیک استعال ہونا جا نے یدک دوا کے رب کے اخ رپ مکو 
ان یس بوس کی مش یس فلا دوا مفید ہے با خیب رمغیر با تقتصالن رساں علا یس دوا کی اڈ ین شرط ی س ےک جثرب 0و 
دوه علارخ تی اور نے خطا نیس ہہوگا بل عطابانہ اور کی وا علا با و۶ با تکوہی ہا فک علا کہا ہا ے۔ یا ورک 
ربتک استعا لبھی صرف قائل مرخ یک رسک ے۔ 

دوسرے تا نون میس جاکی دک یگئی س ےکن اکم ادو کا ا چا ے۔ اس تا ون سے ال نکی راد یہ ےکا رس ے کے اور 
رورت کی د وا لش ریک کر لیا جا سے یوک ایک دوا وسر روا ےق ےلو ان کے افعال وا ات بد رور ہو 
جانے ی کی رانک باج رمحا اوراس کی مکی سے انراز و سا س ےک عم رکب کے انال وا ارت اورمڑار کا دا ہو ی لیات 
کون یبھی یفن سے اور رن یکا کا نہیں ہے۔ 
دوالۓ مرب 

سوال پیا ہوا ےک دواتۓ بر پکیا ے؟ اکا سیر ھا ہا داعا اب ہے جک هل دواوغ زایا رش استعال ےکولی مش 
لا مت رح مو جا اور پار پارکا ر ہاور مشابرہ ہے ابم کرد کرای دواء سے فلال عو با علامت ر ہو چان سے سین ال می ہے 
اکا راوج ےکا دد اوت ااور ۓ نے وا قم ٹس وعلاص تاو دم کردیڑے۔ ای طور برا سس ںون پر اکر را ے۔ کے قات 
او رر رات ہے استوال سے اکر موم سا مرخ و علا هر کود با نیا اا ے نے ی سا ت بے رایت اور ترآ در ادد پاٹ سے اکر 
دیما چا ا ے ہاگرد واوق ڑااورۓے کے اٹثر ات صرف ای مریگ ہیں تو ما سکو جرب وواک ںکہہ کے - ریت صرف ایک وق کون ی مرش و 
علاص تکادباد ینا ے۔جیا کف طب اورعلاب مل میس علاما تکور وکا اور رض اکیاجا تا سے شا ری طب میں اگ ریم پیٹ شکووردی بللہ 
کم کے دردوں مس اس رین با ال ک اف مرکبات ارات وتات ان کے م رات تچ اف باتک نام اتال 
کےا کے یں جا مم سل اک چگ جرا م م ہوا ا نکویشنتش ان یٹ ال۱7 م دوبات انا کرو با در وع سن وعلا ما ںکوٹو ری طور 7 گر 
گے ہیں شل مل زک مار دبخاروغیرہ کے ےتا کی ج رام( اخ کک )ادویات اورائیکشٹوں ےالن کے راون کرو ہے ہیں 


اکتا تارمن" AF‏ ات رات ۱ 
ادر ظا ہر ود پم دعلامات رح کی ہو اس ہیں کن کیا یرانق علا ع ہے نکیل ! کر ! بل پر بارالیاعلا مکرنے ےکی 
ال مرش کاعلا یں جوا اور چندگنٹوں یاچند ول کے بعد تصرف وت مرف حاض ہو جا تا ہے رال علامات اور مسق ۱ 
ر یش مق گر تا ےن وکیا کی دو اک جرب دوا کا 0 دبع ں؟؟؟ 

بی سورت علا رع شل (مومیوشقی )کی بھی هکم جب کی ملام کی شل دوااستعا لکر دی چا سے اور ا کا اقاب 
لکل بھی ہوادردہعلامات رٹ بھی ہو جا ہیں ف ذکیادوعلامات پا لب سارک پیش موی نہیں !ایا گنی پل ار 
باستحا کے بع رگ علامات پھر یراد چان ہیں ۔ادرحادعلا مات بیرض کے لے رن کی ہو ھان ہیں کان مکی علا مامت 
رگن ہوٹس اد رون علاع کے هرگ اتی کہ پم رتت ہیں۔ ان خا کن سے خابت ہوا کک علا ما تکا رش کرت کون علا رم نہیں 
ہے اور جودوا ور اور انکور ش کم یں یا ا ہرگ ود پر روک د زين لک پی راکرد ہیں کم ا نکودواۓے بحر بکا نا میس دے گے ؛ 
کل محا اورگوام ای می لگ مار ہی ںکمعلاما تکوفورآر وک دیاجاے اورا یکا معا کل - کبت بڑ گرا ھی ے اور 
سول ےک کوت اور جا مکی اس شب ہیں اورا وی ملا خیا لے بل لک نھ ے ےک کک یش کی ی شر اور بارت 
یل ہو ره کے امرائ اور علا ما تکشرزت سے پیا ہور ہے ہیں کوک وی موی امراش «علابات کے وی اور ٹلا رک علارج سے 
ون دا کے "کن اود چیه اما پیداکرد نے ول ا کی سب سے بذک دجہیہ س ےک اڈ عوام اور معا وت پند ہو گے 
لا دوسرے مرش شک ما می تکی طرف دجنک با ۔ کل ںکہنا چا ےک یع مرکا تو ری ان کے ذ ہین هل ہونا۔ اس طرح 
ٹن علا تھا رت ( بی )ی کر وکیا ے۔ 


دواۓ مرب اور می 
دوا ے مرب صرف وی وت سے جومرش واسباب کے سا ا نکی علا ما لوی دو رکردے۔ مر می ای حالم کا ام 

ہے جب کے کی نیاوی ( مقرو )عضو سیل ثرا یواست اس سل تین عالتوں جس سےکوئی ایک مات با 
سا ل مو کے ل میس تھ زی پیا وچا ے ج کارا کب دوسرےمضو سکول می ستی پیا ہو جاے مزال 
چ ہیں یمر ےض و کے م میں شض وخ ہوجاۓ ا لو لک کی ہیں ۔ چ یکول مور یں ے۔ 

اسباب الصا تکانام ہے جب نون می ںکمیاوئی طور پرکو یتقی بدا ہو چا سے :ا لک یبھی تین ورس ہیں لحن اسباب 
نا تما کے ہیں : 
(۱) اسیاب بادیه: ا سے سا بت نک کي اوركفیائی اژ ات »نطاب ری شور جوم پا کر میں ۔کیفیات 
ری سرد اور ی وی دا لش اثرات شی مسرت ونم »فص وتات اورلزت وخو فش رک ہیں - 
(۲) اسباب سابق: اه اسیا ب کن کا تان ماکولا ت وش ردبات (جواشیاءکھائی پیا ہا کن ہیں )ساب سے مراد وه اشا ہیں جر 
میم می کیسیادئی طور پر ی سے ارک ری بل ۔ ۱ 
)٣(‏ اسباب فاعله: ات اسباب جن کے اش کے بعد صسم میں مر کی صور ت ودار ہو یج یحم کی کضو یس خوالی پیا ہو 
اس -چهر یاو رس مش پیش عضو را یکوکہا جا ۓگا_۔ ۱ 


کاس ات سا مل 4 Af‏ قت ت اج بات 
جہاں تک اسباب قاع رک ء اول انگ سوب یل چ کہا یاب اد یاباب ابر سے ی اس وق کی 

موف می خرالی پیر اکرو ے ونی سبب فان ہا ے ۔ يف وف طور بر یا ماد طور سی عضو یں ساد اباد سے کے 
اق اس کے می نشی پیراہوجاے . رال بی مض ای حال تکوت ایل کے ج ہک کیل یں را( فراع نف با اویل )وا 
:×جااۓ۔ 

ملا مات ووثثان ورال اورصو رش یں چو روا کض وکی طرف راو نما کر جس بای مقام درد ماسوزس اور بقار وضعف 
رون بو ب یاکرش واب کے رخ ہوجا نے برعلا مات ضروروور وان ہیں لکنا نکی علامت کے ر کرد نے سے اس 
کامر شاورسیب دوجو ے -ال لیے روا ے رب وی وق برش واسیاب کات علا با تون حصکرد بات 
دواۓ رگ و مه ۱ 

علا لوا سر بکونچو برس کے لے بل ل ا م علا ما تک نیا اس - کرد بنا ڑا سک ییا معلا مات 
کسی عضو خرالی سے پیا ہو ری ہیں اود ا لگ غ رای کے لی کون سا سی بکا مار سے ایس اوو یرد و رک یل سے جوجھی ان کے 
مان ہو ںگی ال و روا رب ای ماگ سے۔صرف بی کک در درش فو ری طور پا کور کر نے کے کول دواد ے دک 
جا یا سوزش سی لودو رر نے کے مم رل روایا غزاددی چا ےکی صوررت le‏ کو ہم اصول 2سا نک )اور دوسری‌صور رتاو 
ہم خی راصولی (ان سک ) کے ہیں ۔ مارا پاد چگ نالعا (ان سا کتک )کے خلاف ہے ۔اس لے مار سے سا نے فرگی 
طب اور مت علامالٰ علا سل - جج کک الن دونوں علا جو لکی پا قاعره اصلا رح اور در نگ جا ۔ پردوفول‌طر هپس ۱ 
ملا تقصالن رسال یں ۔ان ےردورر مناج ۱ 

ن کے تا سے مآ لوو یرگ اورطب وتا ]کر ووو او رکیفیات وا خلا کر رک کر اخضاء کے انعا لک خرایوں 
کو وھا تسه پچ را۶ ا مکی ایو ںکوا ی کے مطا لاد بو از ہے اور اشیاءاستعا لکر کے علا کیا جانا ہے کن سے ندصسرف 
اخضاء کے افعال درست ہو جاتے ہیں یل اسباب اور علا یات کی دقع مو ای ہیں اس ۱ يچ بی طر ییقہ ہا علاحع اوی (ساختفک ) 
کہا نے کے کن ہو کے ہیں _۔ 
ارا اورمفرداعضاء ۱ 

عق مسلہ ےک مش صر فعض کک ل میں خرالی اور ڑکا مس نهک علام تکا نام مرش ہوسا ے کے ہوم ید نی 
مر اد نیک سی گرم کہا جا کت ہے چا ہے دہ جراشیم ‏ یکیو ہوں ۔ یی ےک فرگی لب مک ری ہے ۔ اکر صرف علا مات 
سب کم لیمک لیا ہا کے تو شی ور کی مر کاچ لا تصرف نشکل ہے بک اکن ہے .اس لے الس بویلی سینا کے مرن کی 
ری فکی "مرش بد نکی اس عال تکام ہے نب اعضا سے بان او رک (راتتے )1ے فا رپ ام ند اک 
کوئی ایک حضو با تام اعضاء کے افعا لک ہا یں ان می خرالی وا لے ہو چاۓ طب ق میں صر فکیفیات اود ا خلا لک یکی نیٹ یکا نام 
نیس بک ج بک ککیفیات اور ا خلا طکی رای او کی یی سے اعضاء کے افعال رز میں ال وق تک ال حال تکوم کی کچ ۔ اک 
لیے ام راخ کیم الا عضاء تی سرد چرس کے امراض» سید و یف کے امراش اود ماع و ول اورک کے امراش وه بان 
تام مرش می ںکیفیات دا ظا رک کی یکوضرورد یکھا جانا ے۔ 


کلت ایک ات ضارما ل” ۸۵ ات بات 

ادا کب قد میم میس ام راخ کی شیم ات اور بالا خلا لت ری کے امراش وروی کے اھ را مت کی کے 

امراش ی کے امراش اوراسی طرح خون کے امراش رسفا کے امراش بل کے هرا +سودا کے ارال وظی رہ ور 

۱ رتم ارا ضکیفیات اور اخلاط تت ہوٹی تو اهراش‌صر فآ کے ہے با ان کے درجات شر تک صورت عل ج جار 
در تم سکع ں کل ام راخ صرف س بو لب حم ہیں اس فد را هرا ج پاژاعضا »باس جات ہیں سب ت ہو جات ر 
پاش تج را مرف بالاعضا می ہوکتی ج ۔ 

انآ ے ایت ہو اہ ارا کی پراش صرف اعضا کا گنا ہے وتک (۱) م انان اخضاء سے رکب ہے۔ 
(٢)اخضاءاخلاط‏ سے نے ہیں( ٣‏ )عضا ءاغلا اک ارتقال صورت ہیں ۔( )الا ط نم اسے لے ون ۔اس لیے اعضاء کے افعال 
کے پگا اور شرا لوی مرن کہا ہا کا ہے اور رطب دم فی ہے۔ 

کیفیات وان مر اوراعطاء 

۱ کل یقت ےک ہکیفیات ابنے ده کے سا تد اغلا کی صو ر ہت اقتا رار 2 ہیں اورا نا نت موک ا عضا ء کی کل میس تپ ر بل 
۱ ہو جا نے ہیں کو یا اعضا ‏ دراصل شام عالت می الا ط ہیں اور اغلا کی خا م سور گیقیا ت اور مادہ یں قد ے ہو اک اعا ء وغل ط 
اور بادوو ییات لا زم و وم بل -دوسرعمتول میں لو ں کے سک اعضاء پل کل مس ا تلاط او رکیفیا کا وع ل اور یہ 
سمل ماسح بح کل تائم ہے۔ اور روقت اعضا ےم کے اخلاط او رکیفیات ےق وستاشر اورت عیب و بل 
اد ہے ہیں۔ بجر بردمشاہدہ س ےکا لاط میں جوخلط وکیفیت ڑ یادہ ہوگی ات کضو یی زک پیداہو جا گی ۔اس کے مکی صکضو میں 
زی ہوگی ای تلق خا ضحم میس زیادہ موی _ ان تال سے خابت م وگ اک داق ا عضا ءاور اغلا طا وکیضیات لا زم وط وم ہیں اور اکر 
الک پراش میس اضا کر د و اخضاء یش تی زی پیدرا ہو پائ ے اور ار اععضاء کے افعال یس تیک پیر اکر و ی نے اخلاط مل ز یوی 
پیا موان ےکی ا کال زم ول وم موی تہ رط بک باد ج ٰ 
اغلا ی اورهش را عضاء 

اخلاط سے جواعضاء لے نے ہیں وو مفرد ہو تے ہیں اور رکب مورت اتا رک ے ہیں -مفرداعضاء ل پل کی ءد باط 
وتا گوشت اور شا ہو ے ہیں اور ماڈ رن میڈ یکل نس نے مفرداخضا وکو ای مکیا ہے ا نکر وولو زک نام سح ہیں اور یز 
نکم کا نام د نے ہیں خلمات ( کیل ) سے رکب ہیں۔ ماڈرن میڈ یگل اس نے بیٹشوز (امسجہ )چا اقمام ‏ بیان کے ہیں: 
۰ (1 تشر( لاق )جن سے بیان ور باطد ادداوتارش کا نیدی ڈ مان با ے.(٣)‏ سونو (نسیج عضلی ) جن سے کا 
گوشت با ے۔( ۳ )وش( کج یتسم کےاعصاب بت پل ی ال ن( ج ری )جس ےم کے دودہ 
ما لے اس ہیں - 

ارط ب فد می اور اڈ راکش کے عفر راعشا کو راجا ۓ ال تلو ر یس سے صرف اعضاء دا خلا کی ایک درمیالی 
کڑ ی انچ ( وز )کو بیا کیا گیا ےک ی کی ان ر قب میا ن کوک مان طب تدم کا کال س کہ زارو سال ی وه سب 3 
ما کرد یا ےجو نس با نکر ری ےاورسب سے بے اکال بیس کرال نے غا م کیا س کف اخلاط سے اخضاء نے یں - 


کاس اتات امان ۸۹ تحقیقات بات 


کفیات او ر غر وا عضا ء 
کیفیات ج اغلا طکی ط رح صرف چام ہیں اور مارگ ز پان گرم وسرداورتر ول کے :ام شور بھی عفروصورت 
سکیس ہا باس »بیش رکب صورتڑں می ںکا فرب کرم وکرم خت اور سرت وسردخننگک ۔ا نکی ان رکب صورتڑں تی ل 
اغلا کی صورتیس تی ہیں اور یی ان کے مرا لا بل مج خون می گرم ر کیفیات پا کی ہا ہیں ۔ می ال کا هزاب ۔ ای طرں 
لغ مک مزا روت فا کا زا کرم نگ او رسوا که زار مروخ کل مکی گیا ے ۔ 
جب ام صلی کر کے ہی کا خلا ط او رمفرداخضاء ایک ماد ہک دوو ری ہیں :ر صرف مر ےک اعضاء بیس اخلاط کے متا لے 
مس گی اور جھائ ایا جا ہے ۔ اس سکیا تچ دودونوں شش ایک ہی ائے جاتے ہیں ۔ ج نکیل ہے ہے : 
© الاق €( کوٹ )ان سے ٹر یءرباط اوتا وک مک ڈ ھا شاج بیغلا سود ی پیراوار ہیں ۔ ا لک یکیفیت وعزارج سرد 
نل ے۔ 
0 صلی کیج ( ورن )ان سےگُوشت بنا ے۔ فاطخ نگ پیرادار ے۱ ا لک کیفیات وعزا گرم تر ے۔ 
© ندب ایی کیل ئش )ان ےم کے ف داو رخا ےتا نے ہیں ۔ یفام یاو بل ۔ا لک یکیفیات مزان 
کرمگ ے۔ 
© 6( )ان ےتا حم کےاعصاب نے ہیں ۔ غل مکی پیداواد ہے ۔ ا لک کیفیات وعزاج روت ہے الیل 
ہے ردا عضا مک اہیت او ری با ےھ چان ے۔ 
ان تا سے خا بت مرکا کیفیات ننس طط رع اغلا ط میس ا ےکر ے ہیں کی اسی ط ر مفرداخضاء می کی ا انراز ہو تے 
ہیں -کویا رمف ررضو می بھی دود وکیفیا ت بی پا جا ہیں اور ہروقت دو یکا مک ہیں۔ 
اک راک بات 
ہرغخلط اور برض ردکضو یس و وکیفیات پائی جا نی ہیں اوراٹر انا موی ہیں سین ان یل سے ای کیفی ت کی دوسری خی او ری 
دوسرےمضمو می بھی پا جا ہے۔ شا گر مکیغیت ایک طرف خون اورقلب میس پل ال ےا دو ری طرف عفرا او رجہ س با ای 
ہے ۔ ای ط رع سردکیغیت ایک طرفت ارد با مس پا چائ ہے سر طرفسودااورٹھال می ال جا ہے ۔ یور تست اورنتگ 
کیفیات لت پا گی ای ہیں.۔ ان مٹش دا زک پات کہ جب تم کی ایک فلط یا مض وا رک د سے تک ہر دونو لکیفیات دہ ری 
فاط یا حضومی بھی اث انراز موی _ اسر ا نکا ۲ بل ق پیرا ہو جا جا ے اورت کےطور روط ای طرفل ہوناشروح ہو 
بای ےل م اوراعصاب مس تی پ ‏ جا ہے۔ ای طرحع خون اورقلب می بھی تر کیال جال ہے ۔ جب عم میں ت ی بوق ےت 
ما عصاب اورخون وقلب دونو ں طرفم ک مق ےت کے طور پر کی بہت ز یاد ہبڈ ھ ای ے اور وه شون اورقل بک کر یکوک یکم 
کد یچ ۔کیوککہ یشرت ی بی ےکر ی م ہوٹی ہے ای طرع جب حم کی بو ہے نو ایک طرف نون وقلب می ںکری برق 
ےل دوس ری طرف صف راء او رج کر می ںگمربی بی ےھ کےطور کر ی ز باد ہد ھا سے جوصفرا کی کرد .کیرش بی 
یلوزن ے۔ کی طرع ج بم س کی پیا ہو ےا ایک طرفعفراء وجکر ی یوت او دوس ری طرف سودا وال ی 


کات قات ابرم(" ے۸ ای بات 
بڑھ جانا هچ کےطور ر ید ہا ے. جبنم داخصاب میس سردک بڑھ چا ےا وومری طرف سودا وال بیس سرری 
ال ہے ۔ اہ کے طود پر سرد زیادہ ہو چا ے جوک تر قوف کرد سے کو یا یط ر کیفیا تک ایک نکر الا ہز اور اعضاء 
بل چم بنا ہے ۔دواۓ برب دای تی ہے جکیفیات سا انت کت استعا ی جاۓے ۔ کب اورسی رااش اغلا اوراخضاء 
ےے۔ مس دواۓئے ربکا می ایک داز ے۔ ۱ 
مشرراعشا ءاوروورا لن کن ۱ 

مفرداعضا دوم کے ہیں ۔ ایک ری جن می بیع الاق ( کوش ہن می ی کی اورد باط اوتارا لل ہیں - یس بش م 
کاڈ ساچ باس ہیں ۔دوسرے حیالی اخضا من میں تنم اسر شا ل ہیں :© عضلی نسیج ( سوت )() فرق 6 (بی سل 
)0 می )ان ےتا مق مکاگوشت ( دنک مرک ول )دی دخشا ان( کا مزر ور عصاب لج نامز 
دا ہیں۔ یہی ول راغ ی دہ اخعضاء ہیں ج نکوہم اعضاۓ کیمک ہیں ۔ یاد رو نکر ندگی تا ںبھی ی پان 
»نگ خامات ( داز رات )سے بے ہیں جوزندہاورحیات مو سے ہیں گرا لآ تم کے فلات اوران ہکہلا تے ہیں۔ 
تھے طب بونانی شس سوداکا متا م ہے ؛ دوسرے الع سے جا عضا ء سے ہیں ان بل کرت یا نیل ہے اور نی ا عضا سے ریس می ا نک 
ٹل ہے۔اورا نک نز پد کے بنیادی اخضاءتک ہے ۔۔ اس ایکا نام جیا دی ا خضاء رک ایا ے اور پا مو ں روا عضا و 
حیائی اخضاءکا نام د یا گیا ہے کیان یک مدد سے را شون شی ہے اورم کرو کہ کے کا ون رت ے۔ 

خون معدہ یش تار ہو با »وه ال قلب می جا ہےہ کرد پال سے دول کے زج صاف وکر اس ندرم 
(1 ان )2 ہو ےش بانوں کے را تے موی نذا کے لیے رواد ہوا ہے ۔ رر یا ول کے سرول موف رود کے ہو تے ہیں ان سے 
مم برخو نکی رط بات لیف نچ رک د تا ہے وگلا ت اوراخصا ب کی ناج ہیں - روز اذاضل پل جا سے دہ ند جاڈ بر جوحال ے 
کتک مر ے ہیں ےڈ ر یت لب مس صاف ہو نے کے ے بی ای ہے۔ ی سلسلہز مدکی رتم بتاست اس ددرا ن خون میں 
ي متا ماو رحضو یں رکا وف بدا بل ےا یا طجلہ پمرٹ پیداہو جانا ےکا کی اکا وٹ اورم راودو رک نا بی علا سے ۔ 
ملا فر را عضا ء ی ر یب 

دورال‌تون سے طا ہر ہوتا س ہک و ایک خا ی سم ت کو چا جا ہے اور ایی خا ی مت سےآ تا ےن ول ( علا ت ) ےکر 
(نمدد) کی طرف۔ پل رمجکر(فدد سے دما (اخصاب ) کی طر فآ ہے اور رد مرن (اعصاب ) سے ول ( شلات )کی طرف چا 
جات ہے۔اس ال ددرا ن خو نک را کطرر قا د ہنا جا بے کوک دو ران خو نک ا عالت یل ر ہنا تیجح تکامعیار سب _ 
ال د وران خو نکوانٹا کل چلا ال یس ایک نما بات ری ہ ےک دران ون جن راستول تھا سے و ہاں اپا صا ف خرن جو 
ای ٹیم( کن )کی برد سے ماس لکیاس کچھ وڑت ات ہچ اور راس مس درا ضا کی رطو بات اورفضلا بھی سے راد تےکر 
د یراع بتک پیا ہے اس لیے علا کل ددرا ك خن کے چک رکوہ رال قاعم اور ہار رگم انا ر زم تال لیے دواۓ جرب وہ 
وت ہے جوا ی دو ران خون کے مطا بی تیب دی چا ے خا جب رل خو نکو رشلا ےو اس وفت ال س ر یار صا ( رون ی ) 
کی زمادٹی مول ہے۔ جب بر( مد یش چنا چ وہاں رام تک زیادل ہو جاقی ہے۔ جب دا (اعصاب )گرم ےد بال ہے 
مل جات ٹس ای - چم جب ند جاڈ ہے( ال ) کے ذر ے وا ول مس جانا ےو رای میں ریا ح ( ری )بو یی ہولی ے۔ 


تا ات سا مال" ۸۸ ات رت 
کسی دواے ربکا راز ے۔ جولوگ اس دوران خرن قاو ن غلا ف علاجچکر ی وه علا رج یکا میا سب ون اور نہ ہی 
ایی دورب ٢رگ‏ ہے۔ 

رم مفرراعضاء 

چوک ترت نے نکی دطا شت او رک کا دارو براردورا ن خون م رکھا سب اس لیے ام یکی تفت کے لیے اش نظام اور 
رحب قائ مک یکئی ۔ ول خو نکاس رکز سے اورحضلا تکا متا ہوا یں با یں طر ف وی کے ا ند رکفو ہے او رابت ب کیاد سے 
خو گام "کم میں ریا سب رل کے او ایی بے دہ ہوتا ے جرک دی وا (۱پی ایل نشوز) کا بنا ہوا سے :اس ط رح رل علق کر 
اورد مار کے سات ام ر بتا ےی یکر سے اس کون زارطو م یکی صورت ںی سے ادراعصاب زر یچ د ماخ کے احم اہات اور 
اکا م لے ر ہیں جاور ما ےک وچو تام مد لکلا رت وتر اورا عصا پک می صورت ےت اند رک طرف ضلا ٤ال‏ 
کےا ونرد یاخغا سے تی اورسب ہے اد برا عصاب - و اعصاب تما کالم »ال لے دوباہرکی طرف ر کے سپ ال 
رع اعصاب کے احساسس کے یقت تر م مون ہے غ زاق ہے دو رای خون کے پچ کے ات اترا نطلا ت وغرداوراعصاب کے 
ایال اورا گال اریر تج ہیں۔جناخضاء کےافعال متس و اج ہو اتا ہےاسی مقا م رخن کے دو ران می یں وا جو چا ا ہے٠‏ 
ںای چ م پرا ہو ہا تا ےج س کا ملا ج ا سض واوو رس یکر نا سے کشو نکادوراان با قاعدہہوجاۓ ۔ یدرگ کروی دوا جرب 
بوک ے جوا عضو سل لکوررس کر کے خون کے دورا نکو ایغ راست ےی چار یکر د ےگ یا دوا کی تر تیب ںوی ررق کے 
ارو نکادو رانک رہن ا بے ۔ بجی دواۓ ؟ کا راز ہے۔ ۱ 
مشر واعضاء ےاقعال ۱ 

چ الان چت نیاری اخضاء بناتے ہیں اس لے ان اخضاء کے افعال حال اعضاء کے تت ہیں تون ہیں:(١)اخصاب؛‏ 
جن کا مرک د ماخ ےاوراعصالی امہ سے نے ہیں عم یس ہم کے احماسات جو جوا تق ھا ری دحا خسم بای سک زر لع یکل 
ہوتے ہس وهای مس پیدرا ہے ہیں۔ کی احماسما تقلب ( ضلا ت )جر( ره ) کے ذر بیج تما حم میس افعال داعال کے ا ام 
صادرکر ہے ی - ۱ 

ادرک کا عصاب بز ات رو رکم تنا نکر 2 و وصرف اس اصماسات کے د بیج کتک مد ےے ہیں ۔ اعصا باه 
تی اعصا با گیا ے٤‏ ا کا مطلب فقس کر مت کے ام ات دوصرےاعضا کک اس ہیں یدرک لک عصاب 
احا اور کی سے ز یاد هرک مک سک تے۔ ہا لیت کک د رن ی ا نک ای ست یاد ہک ملس نا مج کا مرکز تلبت 
ہے او لی امہ ے بنا ہوا ٹم میں رتم کارت جواعصا بکی طرف سے عا سل ول بل ب کراس مشلا امن نا 
سوت و ںکرنا وخ ہک کچ ےک ران می لکر نات ط رح جوا تمس بای کےا ضماسما تک سنا یبا یج کرالها م وف ادرو کے 
اکا ا تون قلب ال متا .دبا وص ری ا ماس ہوا ے او رش رج صر رصر ف قل بک ہوا ہے۔ پا کک یلم وم او رت دک 
بات کے با دک ن ےکا کا می قل کے ذذ ر ےج مون ہے اد سکم میں نس قد کا کل می سآ لول » پا سے وو نا را اور د 
آھو کو کت د ہوا کھاناو پیا اور وتان ہوں ان س کا مامت کے سا تد سے ۔ 


لٹا تات سا ظا ۸۹ ات بات 


( ۳) پرر* نکیا رز جار سے ری ماع امہ سے نے هم مین ڑکیا دا رها ور کی ے ٣‏ 
کے ہیموی سک مکی فاد رکا بو ہے؛ امس می کے دا ی اوت سے ال مھ مکی نزاوت راود تاکز کے ا ںیکور تج ہیں ۔ مل پر 
راما رما ے مرو شاب باس ارت کے تب دود ڈیا سے اورعرو کے یوان می یا باعل ھن روو و 
ردا ا مکی اتر رن تا رگج ےن متا ول کل درکن ہیں ٢‏ د مان تھا ای مر ان اوه دبان 2 
رورت کے مطا بن رخ جا تک کے ہیں لو ام یی کسی ماع ریس قد رو بات وٹ کی ورد اور غضا ےچ ی کت یا 
ادل ناویا مد کے اعاپ او رالات سل یقاب وی اداد پیت جال بجی ره بت نظ رآ( - ہے و م سپ ھار 
درشا کے چا کی دا رده وی ۔ 

1 پور ای طر ںیھ کہ ہکم کے امات اعاب سک 2-2 ہیں درم کات ارت کے 
رول 9 لا یهدب کی دلو بسک رارق قر داور غ ان وتات ا ھا سے قروا تا تال کت و 
مانت بین ادان ے۴ ی ادد بان کے اقا جک اورقرالی دا لے چوا ےق ا یکرم کا۷ ر سے ہیں خا اع رہ 
کےافعال یس جب ید ہوٹی ہا جم ں لد کا احا ی ہوا ہے۔ جب جوز یدزی پیا مون ےا ماک صورت جن 
ال خاو جب #بت ز یدزی »دما ےا در د ہو ےآ ے۔ مات مکی زا دلول تھے سب ا ماب مین تج کیاکی عات 
ین د جپ اععضاب سل مج کی دا دل سے از کم کےا حا ات کی وا نی ہو ای ہے ی وا کی اس ا مکی ین و یا وا 
تہ پا کی ین ہو رجش سن او داد راک بو ہے کی ااسات کے عستا ہت اورکی ہن جا لن ےکی صور تس پیا اج ناخ 
میک چا ماب سای کیک امات سا اتی رج جج ی لات کے ا لھا بل ز ما کی #ولن ےل ا کی ترکات میں 
چزی »دبا خا اھ پا کی کات مین ری ہد ہا ےد یادہ تاه با تن ول وردان شون یس کی چیا ہو جا نے _ 
یم مدع یاد وبڈ ھ چا ٹا ییہا لت کک بفا ہد جاۓ ۔ میک یک راہ شل کی یی ہو ے) جن ی فا رت کل میں 
می وی تنا ہم کی کات می ایام وچا ے۔ رجات می نکی بی کی علامات ہیں جب فددادزھا ےی افیا 
ین کی وال ےو سم یں کی ان اوو بے یال اس رما گے وب اور خثاب ؛ اعات مین ما ای ول سح ماع | 7 
نم یں عبت بد وچا ا جب عفراو رقشا سای وا نکی ول 3 مم ین رد اور نفد ۴ اه لیب میا ۳ 
کے قد کیا کیا ی کی علامات یں مقر ہے ےک دان راعساب ان می ژ سے کور یم یئ رط بات بمب لس وجا ے اور 
اسامات می شدت چیا ہو پال ہے -قلب اور شلات میں چ زی سے تا تسم بس ریا جع فل جا ہے او نات مس شرت یا 
بای ۓ ای رح جب مرا ده ی چ زی جن ائی ےو ام م یی رارم ھا وتا هی سے ای اوھ ا شد ف وال 
اچب ان کےےاڈھال مو کی دا ہوئی ےا لا بات تک بلس ظا دق ہں۔ 
مروا شا ءافعا میں اعترال 

مردام کے افھال یں جب ای شی اوقا پیا ہل چاو ای ناش ہے اور جب ان کے فعال اعترالی پیب 
ہا ےآ ایک نام نان سے ۔ چا چا کے اط ہے اورم فطر یں ےن نب اغضا م فطل ھا اور دد دان قران 
یس فی رتی رکا وٹ پا مرف چیا ہوا ہے او ا کا طلارع خودفطرت فیک رگ ےی کی ایک مفم دو کی شی ا ورای اور د ورا خوان 


لااتات کات 7 تا 
کی رکا وٹ سے مر یا ہو اتا ستله فطرت کے قا ون کے مطا ان وهدوران‌خون کے مطا ال ال عضو کے بعد ج وضو اس لکو 
زد ہے جس کم میں دو خلا اد شرو ہو جاح ہے بادوصورت چا وبا جس سے یل کض وکا کل اخترال پر1 ام 
لا علا ت کل میں یز کو ےت نم کات اودر یا اھ جاتے ہیں رکا تک تج زکی اودد یا ک کرت سے خون 

س یز ایت بے ما ہے۔ یی یت ار رد کے افیا ل وکر شروع ردق ہے ۔ رف رق راء پرا وتا اور بڑھنا رورغ ہو 
جانا ی کی ز یاد سے فط ری طور پر کا کطلابت ادر ر باج کی ذیاد یکو مک ناشرد کہ د تھا ہے ۔د يار کے افرارق کے سا تم تخل 
کشا کی ہونا شرو ہو ای ہے۔ می مطری علا رخ ہے۔ اس فط ری طر ان علانع یل قا نون فطرت کے مطا بی ایک دت درکار موی 
ہے۔ اکر معا فز اکور و کک را کا إو جرا عشاء پر ےک کر د ے اور رورت کے ما ان زار با ای کیا میس تز ی پیر اکر د ے ا 
7 یر مضو کے کو جار کرو ے جوادویات سے ye‏ ےلو اک اورجلر] را مکی صورت دا ہو جا ےک شم یس اگ رکوکی 
لوژ ا ودار ولو تا نون فطرت کے مطا ال وه رف رف چٹ ولو شی شیر موک رخو رکو د مت جات ےگا نمی سکو چترروز سل و کا ان 
سک لی ند ماش هراچ رگ مس پک ژد ری دلیف 
رح دما تال را اوردو اکا بی رب کار ہے ۔ایی ا اوردداجرب ہوکنی ہے۔اسی رم بت ورد سمل 
ٹیس ت زی ہوک رحفراء کے امراش پبراہہوں کے ند ا نکیا علا رع اخصاب کے لکوت کرد بنا ہے ون دورائن خرن ای طرف چا ے۔ ال 
کلم اور طو بات ب چا یں کی جوصف رای مرا کودو دک ب گی ۔ اس می صر اوی امراش کا ادرف ری ط لق ملاح ہے۔ پا کل 
اک ط رع جب یم یں اخصا پگ زک ےم اور رطو بات کےا راڈ رد جاتے ہی ںو فطرت رف ر خضاات کے ںوت کرد بی سے 
نس سے بش ست تم اوررطو بات فک مو چان ہیں ۔ بی خطرتکاعل ان علار او ریق نون علا ے۔ 
دواۓ مر کال 

کول دوااس وت بی رب موک ے جب ده ی‌مفرداعضاء کے اعا لکوت کر ے جن کےا خلا کون شس رورت سے 
جاک تو نکادوران ہا رک د ہے ۔خون کے دوراان میس ای ونت رکاوٹ پیا موی سے جب خون میس اغلا لک یھی شش رای وا نع ہو چان 
ہے۔ ورت ال وقت پرا موی سے ج کول مفروکضوا ےل تست اورقراب و۔ جب اس عفر عضو کے ل کو کر د ہا ہا ےک 
روط پا ورن یل شال موا ےکی ۔اوردور ا خن چا جو جات ۓگا۔ اس ج کی ووا ے بجر ی ایام کر ےکی تو کل ای 
قاو ن فطرت کے مطای او رش رورت کے طلا ان عفر وض وکوت زکر کے ضردرت کے مطا ان غل کو اکر کے خون یس شا یکر د ےکی نو 
ون اراس ہد وران شرو رد6 - 

در !خلا می شون کے دورا نکاس رسپ چارگ ر ہنا ہا یت اہم سب اس لے مفمرداعضاء کے افوال اور ا خلا کا 
ترا یت اہم اور لا زگ ہے جو دوا ای وا نین کے مطا بی مو وی بر بکہلا لن ےکی کن ہے ۔ اس بی دواسع پر بکی یقت 
ہے چجوصصرف مفرداعضاء کے افیا سکم او عرفت سے معلوم ارہل ہ وگن ست - 


رل اس دواۓ جرب کے اسما کیج کید کے بعد مرک بات می کید ہ ےک کی ایک فش کے یم 


تا قات بصن(" ۹1 ۳۳9 بات 
اد وک کش رادو ہے کٹ سے بپچتر ہے '. ایک ووسر چام را م رک سل یکی ی تا کیک ہے او رت یک رک کے 
لا یش ضوصاً اھ را مہہ کے علا مس ہیں بیش اس مقصد می سکامیال یل ہوک مرکا علا رج دا مفرد ےکر ی اگ راس میل 
می کا میالی ہو جا ۶ رز دواۓ مفرد پردواۓ مرک بکوت ی یی الع تاکیروں سے صاف ما ہر س ےک امراش کے ملاح س 
کا میا یکا رازھ فوا دو ہے اکم ےکم ادو کاس طونم ے۔ 


علا رج پالمفردادد بی شک ما یک راز 

مفردادو ہے سے مالک میا لی کے راز بی زب لورت رال ہیں: 

اؤل- مفرداددپ کے افعال وا ات اورا اوخوا با رول »سول سے جرب وشن مآ سے ہیں ۔اطباء نے وورا ليم 
اپے استاددل کب بات ومشابدات کت ان پر دستیس اسل لک فی موف ہے۔ دہ ا نک بے زک ان کے جح متام وم میں 
تا کر کے ہیں _ 

دوم - ایک تیم کےافعال وا ات او رف اد وتوا ایگ بی طافت یں دواده ہرگز رل پا چا ٹیل اور نف ہو 
کن ہں۔ الہ کی شش کے اتر ا نکی لتق بل اجناس میں ضرور ال با ہیں ہ جوض رورت کے وقت ایک دوسری تک استعا لکی باق 
ناکرا نکوطا لیا جا ےو دو طا قت می رور دم جا یں کی بر دہ ایک نی دو الا می کی لا چ ے ذ ال سر ریخ کے ہا کے 
سیاد مرت یا ادرک ما پیاز شا لک یی پا دا ری شس لونک با رای کا ضا گر لی فو ا نکی طا تت می اضاف ہو جات ےگا راصو ایک ہی 
زا اور ایک نی غلط اور ایک بی مفر روکضو کے کل میس اضافہ ہوگا۔ اوردو ران خون می ایک صورت قا د ےک تین اگ رم رن می اٹک 
شال لک لس نو کین زا اھر ایک دوسراز | ت سے اس مرک افعال وا ات او روا دفو اد میس تبد گی پرا ہو جاک اود کی 
تر خی اورمف وضو کے کل می ںبھی تلا پر موی اور اتم کی دوران قو نکی صور بھی پرل ہا گی ۔ اس ط رح ایا ےم رکب صصورت 
ایارک ےک - 

سسونم- جب دو یا دو سے زیادهادديطا چا ہیں جب مایخ لازم تا ہ ےک دہ ان عرکبات کے افعال داش ات اور 
وا وفو اد سے تصرف پور ےطور پر گا و ہو الم یی شکود سے تانق بات ومشا ہدام تک چک ھ۔ در نی بات ىہ 
ےکم یئ شک رام کے با نقصا نن ہے ۔ اس لیے ہم نے اهکناب خقیقات فار اک پیا“ یس توبات کے ہیں ان ل 
طافت کے مطا !ن ایک ایک دو اکا اضا کیا »و یی میس بیترحیب پا کرک تر جیب قا م ر ے اور فی ء بے خطا شفاء اور 
کت حاص نکر نے ۔ مکی تا او فطرت سے - 

چھارم- جب دد یا دد ےڑائدادہ بل 1 یا میں ا نک و رکب سب ےکا وال ن‌صضورؤل سے ای تہ گا( ا ) تیر رکب 
(۴) غر عفی ر رکب ( ۳) غلا کب فی ر مک بک صو ر ت نو ہے ہو یمک یک کی زد الیک نی خلط اور الیک بی مض وی ری ےکی صو رن 
پرا مو ں کی نفخ رک بکی رورت بوک ال می ایک زا »ایک خلط او راک کض وگ تب کے اھ دور( انش دور 
خلط اور دوس ےکض وک ر یی از ات ان میں ش ریک ہو جا یں کے خلا چ یړک اددیات یسر مرو »جوز خلط اور ری کضو 
میں بیدا ےک ء جب ال نک ملاد با جا ےکا یط رح اس ع رکب میس ایک طرف سر مر کے ان ات میں تید بآ جات ےکی اور 


کا اتک مان" 4F‏ ۱ رات اگل بات 
دو کی رح کےا فوا ل ارہ راوها سے ا کی ایک عا م رکب ےکم سا نت رکا رک کل روزا و استھا ل گرب ناس 
مرک کےرازاوصرف اہ نونو یں کرک بہرعال یمرک بکھی میرن کوک دول ادیک اتر ہکا ہے سی سر 
مرج قر ی ضلا تادرننک فک اعصا ی ہے_ دوٹوں مولرصفراء ہیں سر ری صفراء اء پیر اکر کے ا یک اغات کرد تق کان 
تفر ام پاک نے کے بعد ا لک اخ رارج یکرت ہے۔اس مرکب مس ادویہ کےا ات افعال می فر ضرور چا سے مع رع رکب 
سوق شرا وا نس یکیو یھی ا مس رکب سے مفیدکا لیا اه 

ی مک تک صو رت ہوک یکہ هب ها تخل شی می پگ دیلقا دیا جا کے شرب ا انریا 
ملرخون ے ما ری ذا کیہ اعصا ی حا ی سے روت ے اور رم اس م رکب میس ہرذ ائکقہ ایک دوسرے سکاف ہسے۔ 
نل مفرداعضاء میں ٹف رک اکر تے جرف پچ کال ہہک ایک داد ری ددرگ 
دس ۔ اور مکی شی رمفیر اور فیط مو جا ۓۓگا- 

ما طور ړو کیا گیا س ےک رض لوک ا ہے پم چورن ینا سے میں جن میں جر بر ادو یلا سیاہ ری اداد دک کے ماک 
اور یی ی ملا د کے میں جواصوا غار سکول رک ادو یں تک وی ہے ور مکی وکھا رکا رک ے اورک ی کار ہے سب 
مس تقیقت ےک تی اورکھاردوول ایک دوصرے کےخلاف ہیں اوران کے ا ا بت اورافعا لیکونوڑ نے وا نے #ل بی لیے ع رکب 
نلا ہوتے ہیں ۔الہت از دیا مرکبات سکم لیے ہیں کاو و یک اورت جیب بر جات می ان اع رکبا هط 
کہا ہا ےگا ان ےاجتقاب ی لاز ۰ ٠‏ 

پنجم- نوک ایر ای ردول ای ان ما لی سے نابہت جوا 
مفردادو یچ بجر بات ہیں اور لا کف راز پل - 


کیب 


دوع ال .کو بھی ات ین می اس وقت تک موس ما کرک جب کم وفع طب 
سکیل کر چک ہو جیپ نو کے یعرف اک قد رکا تن ہ ےکک مرش یا علا مت کے لیے چند یا کہ تک اددیا کوگڈ مک رلا ما ے 
اورا لکلا چا سے ۔ اور دہ ال یقت سے واق فک ہو کہ ہردہ یا چندمطا بش ادو ی ہا اطب ادد یہ سے ال نک کون سا یاعزاح 
پرا ہو ہا تا ے۔ اد سی عضو کے لے فی ہو نے کے جیا ےمعخ رہ جاٹی ہیں پت لوکوں کے ال سنا س ےک دنر پا تے وه 
صر ووا ورن اور تصرف عمد وواچورن و یره تا اس اوران سے رم کا ماس علا کر تے میں وبا ول نے امرت 
دارا ا بات تیارک رر کے ہو تن میں - ۱ 

اد سک اسرت دها را اور پ حیا کی سوا ۓ اکآ مرش سےزیادہ کیش ہیں کیا یک وقت ایک روا 
پا رول اغلاط ا جارول کیفیات یا چا رول مزا ی عضو کے ل ےکرک وکن اورمقوی لل ہرک ے۔ ورگ اکر ے ہیں ء ود ظا لم 
یں ء انان جانوں کل جم ا نکوموا ٠‏ یں کہ کے و عطائی یں کیک اکن ديد هار کل f‏ 
م ے۔ 


اتقات اا ۹" کی ات رات 
تی کم آن لب 


ترک نے میس ال تشر من شب میں کیل ےجنس می سکم انیم ا عو کا چا وا فو کی ے: 
(۱) ترا ےم عو ونم عشاء( ۳ )الاد اور( )اعم اعا ح۔ 
جب ان وم بل لس وال ا کرو رش جیپ فاد ایض 3 رات رف بات او رما را سے سے و تب 
وھ ں دیس پیا ھال ےھ ی !لو سیف دب ہیں ار ی انی ام ان ان 
ها ترچ روتوم نب میں انا کیت ہے ان یی تپ کت ین ا پر ارک ۓ 
© قو این طب تیا سوسا زط ماش طور رازن می ہو نے م نین ۔ 
تر الا بدان شکضوک ہا یت مق جد وداد ی اور رکش ےم کا رام وتا چا سنا الا عضاء شش اغا کے 
فال نظ یی ار افیال کی تی رل شرا عم ےکا ور سور زین رت ما نطو پر 
اي کے افعالی سے الا ما دییات پراش مر جوا مد ےا نی ووب با جا چ اور ہپ سے انم بات ہہ ےلان ا اء 
افا کے پا کی نک انز روری ہے_ ال قلب سک کی سے و پا ددرا شون یط رف نز ی سب - 
اس وش وک جراوره ار گی رف دو دای ون لاز اکان ےا ای و ان کے فا لیا سو رین ہین متا جالع 
کل رو وصورتان مجن ن ےر طب اور رن ا نگ + حال تاو اف ارو ری اک انا ےا جا e‏ 
کت ہو نک دو جار ہے تا وال کاب یچ کین میا ان تما ان ن اکن ے۔ 
الاو یرل ایت نکی بے سب Î‏ ےا ا al‏ تم الا دی میا ہے او رطن طور 7 مم بان ط کی 
ار اماس اواو راسیا سے + یا ماس رو تک سای اور بی او ے لے سن ملا دد ےن ال تھا 1 
سر از وادہ بات دا قطان دا ات گرا تن واد اح وا خلا ا ان ادا ظور شام کے شاا 95 یہ 
یی اور خر کا ےا ا کا ناش نک رن ہے حدم وی ے انی طررج ع رکب انان وار اب کا المع بی دو اکس 
یں ای .اور مشاہ ال رل لک دنزاش پا وج اک خن برک شی کر ی ود خی کہ و 
شاوه سا سا او را سے کی ول تسا لی :و نے کا عم و ستت. یا وی سم دنلب نیا ان سے شن 
وزيا سی ے۔وواوردویا رز نے نے 
© لم العطا کیلع ربق سے ہے کے حدق ادو اغد ادراش مج امال وت ےا لعل رح ےل ئی د 
او کیپ مرت ت ای لے ا اعلا رخ یں یقت وما ہت مرح :نا ا یف مر دا دفلا مات افو ھا 
مور راعشا ء ا ی نکی اہ ےا چا نف کی ور اور تمالا سکاو پک نی نک جا ےمذ و گی تا ان 
من سے نو راعلا کا بو ا جا عم شک درجرجاتا کی کے مشرو ری سے کم ازع اس فی بل نطب وھ لیے ۳ کدی 
اک ععا 3 و مق ا لے فی ہے شا نس سا E‏ 
اصول ‏ کی 


ارچ الا زاس شیو کی چان ایت رشح سے گو اعلا کی جات ےس کے اس کے وف ز ہا نکو اور ےکور 





کاس قات مک ارما ۳۲ ۳/9 پات 
رحا ض رکا جا ہے تا کسر یښ کال طور رم کر کے اور سے بم تق اور ہے خطاتربرکیا جا کے - ادرک کنو یی صف 
تفاس - 
نشیس کے لے رش جب مطب می لآ نے و ا لاو چندد من فآ را مک نے دیس ء تا اراس کے دوران‌تو نکی تی زیم +وجا 2 

اور کو پائ کون معلوم چو ۔ پر کا موا شرو )کرو س ال ا کش دیدن اوراگرهر یش ایا ھا رور ولا یا موتو ووی رکش اور 
جوم ریئش خووعطب میں شا ابو اس مر یی شک رورہ کے اس یس _ اورقا رور ہدک ےکر ری مل کر وگو سا مقر وعضو ی 
ور متام سے اور فا می ں کیا وی‌طور را ی سے ۔ چم ردونو ںکوا یں میں کید يس یر وضو غر الي نون میں مس خی 
کااضافہہونا جا ہےگیاد: با جا ے۔ جب ا کا لقن ہو جا ےا برعلا بات مکی رف جور )کر ہی ا یکی دوضصو فیس ہیں 

(ا ڑل )رف رض وک تیر ی او رغ کی ز ا ونی کی علامات اورمقام ذ من ٹیس مو ے چا جس _ ا نکو در بل میس مان ۔ان 
علامات اور متا م ےڈ ن لکذویز رر سے رثا ده :وتا هکبش اد رتور هکیت کے بجر جب مر وکوک فر انی اور 
ید کے اتا نکی وکر علا ات نت جا ہیں تو مم یش اوران وان محا کی حزان کرات ہیں ۔ابیامواغ مریٹل 
اوران لت نون لیے د ا سے اور دش جیا نکر نے دی ہے۔ بکد ا یکی قا بی تک ان بہت گی راا پڑتا ہے ۔س ات ینف 
طوو مر بی اپآ پات رست خیال ارتا رو کرد تا سےا در ےا نف لصورے ہے۔ 

(ووسرے )مر یش کے یعابر تکام کر شی جرد دز پان اور درا خضا مکی علا ما تکا میا کر کے ا نونف رض کی 
زی اورظ ےکی خرا یق دمیں۔ جب ول ایک دی صورت ہی نظ رآ میں تو پچ رم ریخ شواک ییا رک گر کی ہا س شخول 
وال ال دوران گرم لیف کچھ با نکر ےکی کوش کر سل نت ہیں تکاس کے یز با تک سن جوا اور وفنت 
ال کےلطیف جذ ہا بتکم ہو جانا سل سے علارج شی سآ یال پرا ہو جا نی یل ایک هر یش کے ترو( جر ) ٹیس تو زی سے اس 
کے سم میس غ را مکی زد سے اود نگ او رصقرا کی علا ات سرت سک باتک فایال ہیں ۔ان کےعلادہ ہڈا طور پر 
ا ےم بک طیعت مس فص کے جذ بات بہت زیادہ ہدوت ہیں اوروهجلرجلر حل با سے۔ رت کی طرں جزبا کی خیص میں 


شال لاب 
کو ر رواءاورعز | 


اون فطر کی اقيق تگوز ن یں ری نیس مرش کے بعد کن میس الک ایک دوایاغ اکا تور پیا ہوتا ہے۔ پم 
اس ری رتب لکی ادویات ذ جن میں7 اشرو ہو ہیں ۔ رن کے مرکا تک صو ری جرتی ہیں ۔ جس تد ریلم اون میں 
وسعت بر ے اک تدر یال کے سا ےا جھرتا چلا جانا ہے وگول چٹ ہے جو جک مارتاچلا پاتا ہے دای کے بعد ذ جن ان 
کر ان استعال و رکرتا ے۔ ہیس کت پر کی بن کی صورتیں پیدا ہو ہا یں ۔ بسو رش تن مکی موی ہیں:(ا) معاون ادد ہے 
(۳) ادو۔(٣‏ ) ماف زاروے تفیل مت دد یذ ی ال 
(ا) محاول ادوبم 

رکم ج کول ووا ہا ےن ےو فو راڈ ہن مک طافتت کے لابن انداز م ےک کیا دوا ی مرکا مق بلس 
ہنم ےکی طا رص سے۔اگمر فجن کے لک وہ رواطا شت می سکم ےلو ذ جن فور اس یل .کی وکر ادوا تکوذ جن کے سا ےکر 


با کات امن(" ۹۵ ۳9 بات 
دا ےکن الت تام اددیات سے فردأف دا قد مال نوج وت نفک ایک سے ز مطیردواکوسنا نے کر اک ماک سے 
ادا یطاق جا یں نید ینت کٹا یرک ہو ہیں۔ بہ تک دوس رےقیی دک وین اس می بھی مزا کی 
یک لیت شور شا دل ہے۔ خلا مم میس عفرا ھک کی ہچ اس مد ب( رد )کے لکوت ڑکیا جا جا ہے ۔ ا نوک گرم 
غل ادو برا ستعا لکی پا ہیں جن کاذا تھا لپ ہ ہوتاہے۔ نز وراک لی وظیرہ یلکن کی لعزا ہک پش کے 
سا مسا ترصن را کا اج کی کر سمل امک دداء پک و فاگ یال کے بعد ا لکوت می ںکفو بھی ر کے کے اجان 
ناسا ین ا لک پھی لن ہو جراج ائ کا نیس ہے۔الن اخ راس کے هيلک در ادوا کوشا کرتے ہیں ۔ 
کے اززروت »کرک اور مال اگ رو غیرد الن یں سے جوک ز یادہ منا سب خیا گر سی کے ا سک قدا رتو راک کے مطالش ابش 
س شا لک ربیل کے ۔ جو اددیات اپ اث ات شل ایک دوسرے خر ہیں ۔ کن اکر تم اس شس اورشدت پیر اکر کے ا لوز ود 
ا اتا چا یں ت ہم اس میں مق د ارخ راک کے مطابی پار وشا لکیس ۔ اس طط رع یدوا اکی رفت بن ہا گی لیکن ا کا استمال 
گی ال شید مرن شش ہونا .اک یمام اددیات ایک بی قیلہکی بو ال جو ایی ہی مفردعضو ہی ت رک رےکر 
ایک نای خلط پی راک کل ور ای روا فی ہو نے کے بجاۓ اشرات کور اسب ا۸ ہو جات ۓگی شلا ان میں ی روا کے 
۱ اترم رم دوا جو اعصا بکو یک دق ولتت نی »سک ورد یسب قاشع راء ں ۔ الہ تد کون دوجو ی 
دهم > از ات پی هکرس ہو اتال کے پا کے ہیں۔ 

یھ فیک اددیات ایک ماع ایی غلا چیه وال ول ہیں سین ارب مزال اددیا تک کی ہو انس جو 
ددا ری کر یں سا و ککیفیت رد رک لکرم نگ دول جوا ری شا لکرنا چا ہے کرم تر( خن مرک اعصال ) 
لا سے[ یادہ سے ذزیادوخنگ سردانچائی در یکی عالت مس شا یکی بسچ ای طر ال دا یکیفی تکوشد رگم 
تا ہے سکن کلف ام رحباو ریا کی ادویات شا لکر لش ہکیب اددیقا نیش ر ےکی جواصولشن او رتاو ن فطرت کے 
غلاف ے۔ 

ال ای ط رع جب فد اعصا یک یل مفراکی پیات سا توف ام ارا مکی سور تک دیقف 
اه هک ادو یات ا تھا لک مان ہیں - یکی ول چ ی مون ہیں لکن یل کل ہ وف ء راک اط ف فرق ےمج کو قر 
ز کے سے ہت مشکل ادر يو ہام را دور ہو ہا ے یں ۔ اس تی لکی دنگرادو کل وراز مړو نابک ءر لون رصا ره اورک خو روف 
درو یرہ ہیں۔ ۱ ۱ 

نالف فر لوا ی طرںح یی ںکہ ند یحضدا یت ریک مس مرقان ہو پات ہے اور ری اعا لب نل کان وور ات 
ہے۔دوسرے او ل صورت میں کیم تون سکم سے اور د و ری ورت میس بند مو چ رمعا میات میس جوا رل اور بو کا 
رن کے گے ہیں ء دہ ری تلان اورف ری اعصالی یل فر کا انداز وھ کے ہیں ۔ ۱ 

الک یھن کے یی ویرک ده کرت مول:(۱)پ ره او رک موز الق رک لک یک انچائی ساه 
ہو جا ۔ ا کد یرک شائع رس (1کسییر) کچ ہیں ۔ رک امس شوه - قر ی عفان ے۔( ۲ )یل فلا لفل 

داز وذ ادد یکو ہا ری کک کے فو فک ٹیش ا لکوو یوک مل 7ک کے ہیں۔ دوفول لے ای لک ميا ب فی اور نے خطا ہیں۔ ۱ 


فقوت کاب مال“ 0 یات ارات 
کے استعا لکر نے والا ھی ان ےڈ انم لک رکا ہے - 

ای ط رح اخصا ی فری اوراخصا ی صمعفلا ریو لکافرق ہے وولو شی رطوبات پرا موی میں ایک مورت ٹیل رط ہت 
گرم موی ہے ہا لکوہم خو نکنام د نے ہیں یوقت اس کے لیے اک می ورت ول ہے اورو وج یل ہہ 
کرفراء سے صاف موک ر قد د کے ذ ےم هت ہوتا سے ۔ جب م بسر موی ے ای وق تن مکی ط رح مصفی او رلطیف ہوٹی ہے 
انگ رٹک بدا چ ام ہا چ جب ام غا کشر رکم چا رتا ع 
وا اور سا تک تراز ولگ نا بت شکل ے_ 

اورک اج بتک ال کے ذائیقہ یی مٹھاس پرا نہ ہوا وق یک اک مر ون مکل سے۔ اپ مو جور و ا 38 
تل مکرلی ےکرخون جس جب ماس پیړا د چان تو ذ ا کی (ادراں )شون وجا ا ے جوادو ال رلوب ترا ہیں ان می شپداور 
ریت کی نشی شیا کی کے ات گر ٹس مک کار یں شائل ہیں تناس او رش روخیرہ ہیں۔ دوسری صورت می سی مکی 
رطو ہت وت کو شف مکا نام د تن کر اس میں ارت نیس موی گر یی صاف شدہ ال اور یٹم ہوی .انم اور 
منم میں بت بذافرق ہے۔ خا مم محدواورامجاء می زا یل وه کے لحد ےننس میس ہم کے ماد ےاوراخلاط خا م عات 
مس شال ہو کے ہیں جو پنہ مور سل سرخ ریک انا رک رکی سے پچ راس میس سے فراء اوتا ہے ء پرخ نکی سرت ینم + وال سب اورصرف 
سفیراورشفاف ےڈا قرو بت رو ہا سے ۔ بی اف ےننس کے خوائص وال کا اما تم کےا خلا ط یس 6 نا ئل ہے۔ 
اس کے اغا کے سول )کیا ری دوا س شل شوروک جوکھار هک بل سرغ اورکال وان( مشق )ره ہیں۔ 

ای ا بات یہال > یادد“ ارت رب جرک (فرد) و ول ہیں )اڈ ل عفرا روا غلا طز سے چداکر کے بی ٹیس اکٹ اکنا 
اوردوسرے پید ے؟ ت ںکی طرف نار عکرنا۔ کک ای ط رح اعصاب ی دوبن ۔ اڈ ل رطو با تکوا عضا ء برک رانا اوردوصرے 
ا کک باہراخرا کرنا۔ ولو نک عفرا مکی طررح خودکار ہوتے ہیں .شی اعصالي رک صورت می گرم (رطو بات خون )اعضاء پر 
ہے اورت مکی زابخ ۔اعصالی قر ی ورت می جورطو بات با رہ جا ہیں ان لس او رکا رت ہو ان سب» ود مکی صورت 
اقا کرپی ہیں اس ںکوطبیع ت کم سے باہرغارن کر ےک یکوشت کرتی سے کوب بی صورت میں اعضاء بررطوبات ای موی ہیں اور 
دوس ری صورت میں پا رتا رج موی ہیں _ پا کل عفرا ءکی طرح جر کے دوفو لول میں چہاں “ی اعصاب کے رورا افعال مل رکاوٹ 
و موی اک متا م رم رت تا ہو ہا ۓےگی ۔ دوفو ں عورف کی جداجداادویات یں »جیباکراو ما جاچکا ہے ۔ 
۱ ال ای طررح خضلا تک یں ہیں - ایک عفلا کی اعصالی ( مروخ ) اور دوس رے ملا کی دی ( غ گرم )ہے ۔ 
دورن رطوبات خرچ اوران می شیر پیر اک سک انکوتیزابییت اور ریا میں تی کر رد )کر د ب یں - جب یل 
تج رک »ول ےت ال دقت غرد جا ہہ جوٹال ت تکام 2 ہیں د تنام اس رط بر کو جو مکی ورت می کم سے ما رن ہو جبانے 
کے بعد پا کل ے جذ بکر لیے ہیں اور دوس رئیریک شل یغدد جاذ کیم یاوئی ود پر اس رط یتک یس شا کرد سے یں - 
لایر سر ذ ا ل میں خون ےر ا ارت اور دول میں ا عفرا او تال بی نار جرد با سب سی 
وت جوکہیادی فور دا لا یال )کولس رل سار ے۔ بی تال ابی کت ترش 2 f‏ 
می ںگاڑ ھا او رت میں ای بل موتا ہے ۔ تال شس قو نکی سل ہوثی ہے ادر تدای یں مکی اطافت اورسفیری »ولج کی دی 


کا تات مک ارم ۸ ے۹ توا ار اٹ 
طور رای میس فیرم اور با م ہو جاتے ہیں اورم کے اج اء پیدا مو جاتے ہیں نس میس شا م وکر ہے اغلا طکوغلیظء د لکوت اور 
عشلا رت میس اقا پیر اکر د تا ج خلا بی اعصا نی کیک میں تر اور ا فک مکی ادو ےکا مر نی ہیں - بر کی ترش خصوصا رو کی 
زک چن ےچلوں کی ری او رس رک ونر ہ ہیں -ا نک جرد کے لا »لو ارام بل ,موی »بل اور بل ره شا ل کے با کے ہیں- 
امد رم س مکا ارا ب ہے جانا ےڈ ایک ادو یات دی اکن ہیں ۔ ا مقر کے لے ص ر لول سے ایک تی اور نے خطا مک 
استعا ل کیا تس کا نام اط رٹل ےی داک۲ لود دی دک کا رکب ہے مس کا نام کلم سے بس میس ن اد وہہ ہیل بلیل ٦‏ بل 
ہیں اور لول ون ہیں ای رکب کے نا محر بکر کے اط رل بی ال گیا ہے ۔ 

ےرکب دبا کی ارا می دی جاجا ہے اورا وشت جب چم ری یدن مول ہے اس شاو کش ارز 
اعسات رک اورسوزش سے پیداہوئی همطل ارت( لب )دا ٤سس‏ کے یی میں اعصاب میں 
یل رانکرب اورسوزش ت وا ها لین بای رک اورا تقو لات ے بو حتفلا ت بی ال 
درگب اورانقبائ پیر اکر کے ہیں جس سے ان شلد سورت پرا ہو چان سے۔ 

اطر غل نام کے طب تد کم سکئی م رکب کے اطر غل ز مائی اوراط رطخل یز ورین یقت ہے ےےکمہان بل سے اکر 
شاط غل کے مق کوت مکرد یا نکیا ہے اطر غل میں پ روہ دوا لال ہا کق سے جنگ اور ھا ال مور ایی ووا یں جوت اور برد 
ہیں الک لیا طخ ل کی دو کوٹ کرد با ہے تی ےگا ڈز بان یفطل تم سس بت اورملینا ت شا کر 
دح جاتے ہیں جو حایس او سول »و2 کی ے تمو ٹیا اور بد یرہ ۔ رال مم کی اروش دبھی شا لک لے ہیں - قاط 
ہے۔ ہا ناور خا طر پر داش ت کیا ہا کا ہے کا کرم تر ادویاتں سے اط یل کا قم تم ہو چا ا ہے . گرا کرم فک 
دی ام مو بھی اطرفل کے خا وثو اد اور افعال داشرات برل جا میس سے۔ یوک رر بل ندرکن ہا ے جر 
فلا عصان سے پل بدا ریگ ہے۔ ۱ 

مدق اج مکی قام بی مول رطو ب تکوٹال (مددجاز )یش کرد بت سے نے لا مد یت میک ا لکونده 
اذ( ال )سے نار کہ کے پرخون ‏ شا لکرنی ہے ۔اس وقت تشم اس ققررشدت پیا وال ےک ای شلک کی پیا 
جال ہے۔ ام ی زا بگندحعک غل صا فنظ رآ اس ادن کم رک سرد شش مکی تی ےا ای کے مقائل میس تزا بگندححک 
مک 27 ی7 ۳ سے ۔ان دوو لر یول رن سے دلول ر ون کے ٹر یکا عم ہو جانا ہے۔ 

فلا خد یف بک سک سای م رار تک پیل شرو وجا ہے اورف رف ےش ارت تب بل بو شور 
ہو ہا ہے۔ یادرس ار یشم ( ار چا جانے ےن ہے اوزفی رک تھ ریا کی پا سر و اور ار 
ول القبائض پیر اس یں -صفراء اور طرح اتکی ووک مرس مک یگ کیک ( حا تی اعصالی )یٹس ریا ںکی 
پراش ہوک رای ول داق ےلو دوس ریف یک( ان مدکی ) یش ریا کی پراش کے سا تحف ساگ اس کیا اخرا ی شرو ہو جات ۱ 
ہے۔ یکی ے جوم میس انا طا پر اکر سے صو سی طافتت پیر اکنا ای ععفلا یح ری کا کار تام ہے یرکف 
اختدال رٹ ےو انا نکی ہرک مکی طاقت بعال رک ج ایگ یفک کرک دوا دا سے ا ی ری یک مقدی ادو یات دا ری و 
لونک اور چاقفل و یرہ ہیں ۔ا لت ری تک در ديسر مرو» پا رہ مص او رل تر تیب وار طاقت یں ایک دو ری سے زز یادہ ول - 


کی اسنات کا من" ۹۸ تحتیقا ت ار بات 
چون رکب کے ےتارک ہا ے تون از دای ا سک ارکب سے ۔ 

یرب جب کال مان ےلو ری حر ارت کی ز با عفر اتب ی مول سے او را کا ذا قح ہو جاتا ے۔ 
اس وقت رد گ رک تی ضلا ن شرو + وبا ےج سکا ایت اء ل کک گے ہیں اور کی ت امیت ( ایمیک ز یا کچ 
اع کچ 
ی دبک ی 

زی طب ترش ( اڈ ب ) کا علا کیا (الکی ) س ےکر ےء اود قاد سے ۔ اس می کوئی شک کل کرو طور کم 
ےکا اش مرل (نیوٹرل ) ہو جات لیکن اس رع ری کالم ننیں مون پا سکی پاش اور بڑھ ہا ے۔ انس تیک 
لا سمش لصف را پیا کیاجاۓ جوا ںکی یالکو پییشہ کے لے م کرد جا ے اور دورالي‌تون ےکی میک رکا نقاضا تھی می 
سے۔سب سے بک بات مہ کف راء(ل ) خووز بر دس تا ر( اتکی ) ے اودقز رن ورن بل اوردا شیر( کین ) 
۱ ری ( اڈ ی )اور ران( یس ) ےکی کم ے جوطب قد کم نے مکود یا سے اورفرگی طب اور ماڈ رن میڈ بل سات ای سے 

انبم سے خال ہں۔ 


(۲) س ادوبہ 
لم الادو پل ادو اعا ود بہ پ موم لیا جا ا ےک رد وا با ور ی رف قص با رار رور موتا ے: 
ال لے ا س کا ل زی ہے لیکن قیقت پل ےکیوک ہم د یھت ہی ںکہ ہرد دای ایک ماخ ارف کو یار ہے او هک ایک 
مض وض وو یب دی ہے۔ رال کول دواایک ےت الدع زار اورغلط پرا کہ ایب ے زاترهفر وا عضا مور لو سے 
جب اھا یں ےت ار موم غلط کہ ردول بنیا دی طور کر ی مرا ایا ہا تا ہے ۔ ملا برچ یی ده اگرم نگ مار 
او رفا پیر اکر نی سے تر( دد )کو یک د بت ے۔ یمن ےک ہویم پا سودا یا گرد سے ۔ اک رح ہرکھا ری دوا م پراگرل 
ہے۔اعصا بای بک د بن ہے اورترش دواسودا پیر اکر تی ہے او لات( لب کو بک دس من س ےک کھا رک اور رخ 
ارو ره | را برش ات اگر وولو ںکو یلا لیا جا ۓ و میک بن جا گا اورش_ض رورصط | و را کرج ہے۔ان تال سح با مت ہوم سے 
کہ ذیادی طور کی ووا ٹن با مع را نی ہوتا وق رت نے فط ری طور هروا کیک کی ار درکھا ہے۔ دہ یک خلط پرا 
کرک ہے۔ ٰ ۱ 
ث۷ کک وواک تق متسر ی ےکی دو اوت یل استعال نایا ہا ےکی ا کی اصلارجاورد دق ہے۔ رتد رال ےک 
ا کی اصلاع کے کی اوردداکااستعالل لا زی اورضروری ےج سط رع 1ک دوائی چم و تج کر ان لکوت کون کت رابا کیا نز 
اچد وترو شا یکر ے جات ہیں با برددا ک مب گرتالازی ہے اتاد بر نے کے ینعی لیا سک دواکوتا بل استعال تا چا کے لو 
الج ے ۔ شلا بادیان روز انہر استعا لکی دوا سے ۔ ا ںکوصرف چ اک کی تیا لکیا چا سنا ے اورخوف بنا کرک یکھا یا ہا ع ے۔ 
رن صرف بسک چیانے سے ال بیس مک لعا بکشزّت سے شائل م وگ او رسفو فکھا نے سے اک کا ز ادو اش محرو میں موا کی ۱ 
اد بات کھا نر لا رات کے!شر ات وافعا لک کرد ے ہیں او دیشر اکر اس میں صرت ب عاد کے ہیں او ری کون ملک را سک سوڑش 


اقا تکام ۹9۹ کقیتات| ۳ بات 
1 دس کی یا ں کر کےا بل درد کی اس شک شال کر کےا کے افوال دا ات شتی راک 
رد یلاب 

ای طر بھی ا یکوک لو نکیل میں استعا ل مر ے سم اکن تک ا کا اش قائم ر ہے بھی غیس ندہ نا کرای کے 
اج موه کیا جا تا سب ور تیر اب کےا سے اس کے ردقچ دا کے ا عکواستعا کیا جا جا ہے۔ راک دواکو 
قالاستعال ونانا ھی ا کی صلا ر اور ید برکرناے_ 

کی دوک ستمال رو رک ہوا ہے سین ای ضرورت کے مما کی می ال ال یاک رال ہوقی ے ید 
س بے گی پیداکرد بی ال ماو دوسریی واگ رای الا کردئی چا ہے بجی اس دوایش تیزی مون ےا اس میں 
کون در سمادو ولا را کی تیر یکو )کرد یتاچ سل نال تزابات یا شد یی مک یکھا ر ہی جن کے استعالی ےم کے بل پا ذ 
اورسوز تاک و ےکا خط رو ہوتا تال لا ال اھات با شبد با ون دکا اضا کرو یا ہے۔ یاک دوا کے زیا دہ شد یا تزا لوغ رشد ید 
!تا کیا پا سخلا آ ک کے دددھ یا ای کے چھولو کی تیز یکو ک کے چتوں میس ملاک رک ور یکی 
سے وغیرووغیرہ۔ 

بھی دواکےاستال سے پا ہکیخرالی باس ره ہو یاول اقا نکا اث ہو ات نکن ہو شر پرا سال ی خر« 
و اس میس تب ضمردرت ووا یں شا لک کے ا سک اصلا رح کی انی ہے :حال یرام پیش زرد بتا ےک اکل وو کے رور 
ارات می لکی شش اور رای وا نہد جائے اور جوم زار اور ظط ہم پیر اکر جا سے ہیں یجس مفردحض واو بک د ینا پا ے ہیں اس ٹیس 
نس دا قح نموجا ۓے۔ 

ی دف اھا وتا س کم لادا سیرک دور کےعضوپردواکااش ڈالنا ا ے ہیں ۔ لا ول یدروم رک نا جا سے ہیں ۔اڈل 
۱ جب دوامعدوٹل جا ےکی دد پال کات عصا بو رو رک ےکی معد ہم بھی لات واعصاب ہیں ین رووا ا 
ا واسطراش ہے اور بلاواسطدا کی صورت ہے مون ےکوی خلا ی روا انا اقترا شا تال لطی فکیفیات مس کھائی با 
محر و کے حعضلا تا کا پیا را کر تے واگ معد ہی یز وتلراشیاءکااس ف را موتا س ےک دوک مقداراورلطیف اشا کا رز باه 
اتا کی لکرتا۔ تی تخاس دا ماس می کی مر ڈ لی دک جا رده خی لکرتا ےکرکھانے مس م ری نہیں ہیں اس 
ال‌طرن کم مقدار اوراطیف کیفیات وال اددےمعدہ با ے میرک ر چا ہیں اورخون یس بیز ب ہوک راعش ضلا رت یاول ےا انراز 
دلب - ی صورت دار دا عصاب اور وقد رک کی ے۔ 

ادن ده کے قروا عضا ٹل اطا شت دل ود بارخ او رج کی ہت بب تک سه-ال لیے ان ار انراز ہو ے وال اوور 
تال اطافت و فا ست اد ر شود( یا ہے۔ راون س هکم ل جس مقا م ی دوا کا احماس ہوک ای متا م بر بی طبیعت بر بر دن 
مقال کے سول وان ردا ہک ف ہے۔ ی وچ کرت تیر ادد لیف اد دیات مس بر استعا کر ے ہیں ر ا من ون اور و 
وميا کی مناسب پررق کسام تمالس ہیں ۔ »میتی میس ادویا تک طا تت ( وی ) یز لات (ہائی سی ) کا کل 
ہی متمد ے تن اگ رم رض ول دار غاد ررض یز لاق تک ادد بی دی چان ہیں اددد م تز طا تی( ال پل ی ) ا سکوککتے ہس جس 
می دوا! بای یل مقداریش ول ہے راز »ومد یادها لگنا کی یقت بی ے۔ 


کاس قات اتان" +e‏ قات بات 

ای طرع فرگی اک حقیقت جا تهاگن ان تون م کی تین اقسام سے جاتے :© درون جر 
OA)‏ ررور از ےن (زاظط ا کو ) (۴) ورون اعصا ب( ات نروس )ا یط رر صوص مفردحضوکک روا ای ما ے۔ 
ہا ںی دداکی اطافت او ران یک صو لکا ارت سب ۔ 

لات او تاشت کے تا نون کے تت ادو ہیس جس نہ ر لطامت ہوگی اک تر رده اعضا ریس کےقرجب ول کے اوراددپ 
س رشو خش ریگ او رخو زا ھا ووا ت شا لک جا نی ہیں ا کا مق را عا ے ری سکف ادو کا ٹا نا ہے۔ اط رح بد لود بد رنگک 
اور پزذا تراد یرگ اصلا کی ومان ےت اوو کی ےکستو ری وظمرہ سونو ترک اور جواہرات دکشنۃ پات وره ای اون کے 
تست استعا لکی جانی ہیں ان ادو ےکا صر ف قان انیس سے بل ان یواژ تالم ۱ 

سی اون کیت جوادورمعدہ کے لے استجا لک جا یں ان میں مق رار وات اورشرت لزید وٹ جا ہے ۔امعاء 
ے لے جوارو ےا سشھا لکی ما می ان یں ا باتک شیال رش کو معدہ رام انراز نہ پات یا ور یں ہلا تکی اصلار کے 
لے جواووںے استعال کی ال _ ا نکا مقصید بی ہوتا ےکی لا هه میس اشر کے خی رج اش یں شا اطریغل بیس اجوائن 
اسان ککاعلانا ات بداو رخ یا مس ی یکا شا کر ابا کل ای مقر کے لے ہونا سے لیا نگ ران ادد کوشا مل دک کیا جا ے رصرف 
اس ا رکو نظ رکھاجائۓے :وام تدا ر یلم ہو یا ا کا١‏ ژ محرو اورا معا ء ن ہوظ یقیب]ًا لکااڑ ول ود مار ورپ ان کے تریب کے 
اخضاء رگا ا عضا سے ریس کے علا ت س دی تافو نکا رتست ۱ 

ر ےا یں ارو کی مق را رخ راک رخا کی طور مردهیان د ینا جا ہے کرک قدا ر کی می ے اووبات کے ام ات میں 
فرق پیا ہا ے۔ شل یک ووا ہل ین اک ہل ہونا ایک نا مقدارخو راک میں ہوگا ارمق ارخ راک می کی شش ہو 
با کی اس ہل ضرورفر ق7 جا ےکا جے بجاو دجو اک چ پک دوا ے اورصفراوئی لا لک ام پ دنا چ ۔ 
ا لکی مقار خوراک ایک ری ہے اوردوبھی اس صورت می سک ا کا معدہپرزیادواثر نہ ہو لن جب ا لودو چا و ل کی مقدار ٹل د ا 
اک دواہچاتۓ بل ےلین بن جا ۓےگی۔اورایک چو لک مق رارش دیا افو یا ےن کرک شد دربن اس سا 
حرف نیم میں لکن ہوک ینکر با خر لک ای ط رح ا کی هر اضف چا و لکردی جا نوا کرک ہوگا۔ اس میں جن 
گت ہو جا ۓگا۔الہن اک انچائی ثم ور دقع ریا جن جا ۓگ ۔ ای ط رع اکر ا کی مق رار قاچ ودک جا 3 ایک 
انا تقو وواک صورت اتی رک ےکی . بی دو ہیا -2صفراوی اورک گی اسہال لا نے کک راورصفرا وی اسہال برک رد ےکی ۔ اور اگ 
اس کےس ات وم رتا بش اوو با تک شا +وجا توا یقو ت قابیضہ اویش یہہ جا گی ا کا رازصرف می ےکک یکی یی 
ے دوا زف ررضو کے ھی قامات پر پٹ تا ہے ۔ ا 

ادوا ت کے ہومیو بتک ان اتکی دوا کے اک تا نون سک کا مر ے ہیسء ورنہ وم کش شل اوو یکا اسقمال 
ی یس کت عا رج شل میس چ کول ووااستعا ل کی پا ےت مت کم ے ما علا ما کور کر ہم رواک شل از 
کر ےت کوئی ہومد پچ ال سی دواکو پھر مار مالک ۔ جب ا لک وک علامات دا ہو جایں و رای دک یل 
مق رارو ےکرا کی دوا 11 علا ا ووو رک کے وگ لپ ای روا ے ٹوو گر لت ی ووا 1 گیل مت ہار ےر کے کیاد یی ره 
کان کے از برد هک ملع ۔ اس سے کی بک اگوی شلک کے لا تک فک رکیل ہے۔ 


سا کات امن" 11 قرا ست اج بات 
+ رما یہاں ی دداکی مقدارخو را ککاذ منج نکراناے جو تینک جالن ے۔ 

ای رعا الو ےوز یاد ہمت ار شو ےد سس پاک الک رواش یک نکر جوا ومع ره ےگ ارد ےو بی معدہ کے غر وش 
شرید ری اورسوزشش پیر اک د ےکی لک تو اسہال کے مہا ےک ہو ہا ٹا ے۔ رمعا سک س اک ہے بات آ گی مو یک بض 
وقت با ت تصوضا تھ ولا ت د سے سے اسہا ل یں ہو سے اور معا کے لیے ترا کاپاعث ہدتے ہیں ۔ ا کی وچیے س کات 
لات معدہ می شد پروی پیر اکر دی ہیں یا ا ہے م رلیضوں کے میس پیل بی ے تلا بی سوزش موف ہے۔ یدرس لوگو ںکو 
و یی ہو ے۵٥٠‏ معر هگ شر پرسوزش ہواکرلی ست .| سط رر دوا یناد ھی با عمش نقصاان جن عالیٰ ے۔ 

شض وقت ایک مقر ماک نے کے ل تن ما تلف اعضاء پر ا کر نے وای اد و یکو لا دیا جا جا سے تی سم لکوشد یر 
کر نے کے و یا کے اتم جا کو راو ر مص ر شا لک دیا جاے۔ اہ ریس تن عددشد یه کے ہیک رت میس ان کے افعال 
ایک دوسرے سے اث ہو جات ہیں ۔ک یوک تو نیا خصاب میلک یک شد هد با سے با رد ریک شد یکر تے ہیں اوراگر ان 
کے م رکب سے اسہال ل کی چا ت ہم ا یک وضو کے ملاع میس استعا لکر میں کے ا ہے نے اصو یل ہد تے بل عطا با نہک ہلا ے 
اي ہر بات سے دورد مایا ۔ ا کث با ع قصال »و ے ہیں - 

ہش اوقا تو ری اش کے ےا ردیر تکوز ودا مایا جا اسب اس مقر کے لیخ لامک ادو پیش کر وک ہا بل کے 
تلاق دوي شش او رگ شا لکرد ینا۔ ری هگن اور چ ری اشیامکا طادینا۔ ای طرح اعصا لاد بل شی بی اورکھاری 
الق اضا کرد یا جانا سے ۔ال سط رع ادو ہت زک از انداز مول ہں ۔ 

ای ط رح نس اروا نک و ا کی ی بنانے کے لے ادو کے وال اورضرورت ما ان کے مث اجزاء جداکر لیے 
جاتے ہیں ۔ یی سی ددا کے ری جاگ ابت ای نکیا تک داریا .ناور یقت 3ہن فشین کی کر رود 
اسے اندر رک بکیفیات کے سا تح وع رکب ماد بھی کی ہے کم فارشا سکوداعددوا ہو ےکی وجرے مفمرد کی #ل ورتہ رر رووا 
موی طور بر ایک مرب سے۔ کی ورت انز یی کی ال چا ہے یا مرو و واو نز ااور شاوی طور برع رکب ہے ۔ ان تام 
مفردا شیا ء یٹ لکیفیات کت ان می ںالف اوو کی کی یی »ول سے کی مس تر ی ز پاد اور کیک ظاہر ےک ای صورت میں اس 
کےانددر وی اجزاءزیادہہوں گے ۔ اکر یکم او کی زیادہ ہوگی نے اہر ے اس می رہش از ام ہوں کے ب کل نہیں ہوں گے_ 
بی صورت کسی تھے می گر اور سرد کیک نی یس گی رباج ام یکیفیات اود مادوں سے رکب ہیں ظا ہر کرای سے کے 
ی کی ت مکوضرورت ہویم اکر ا کو ید اکر کے استقعا لکر میں گے نے اس جز کے اشرات تا م دوا کے متا سے یس زا وش بی یاه 
موم لہ اکسیرعفت ول کے لا دو دتا پر یں مفردے ےکن جب ا لک ر وکیا ہا ے ال مج لق ا بز اء ہا ہو ے ہیں .اس 
یس ہنی در اج ای می شی رم اج ام کے تی کیت مر اا می ہیں اور ای ان کے علاد ہے ۔ دود ازا 7 
گرم سے ۔کھ یکا راع کر تر ہے ۔ ھن دودھ سے ز یاو وکرم ے اورت ری سے اھ کی دود کار دن خیداٹی رون سے ۔کھی خوومرکب 
ہے اس نشی گند ہی ک کا بج وشا ی ے۔ ود ال سوزش ے اہ 7 اگوی لو لکت :وای گن دمک ے ۔ ای ٹیل ال بات مہ ےک 
را رون اورکھی ہیں _ شلا موی چ ی کی یڈہ ےکی چیپ کیو کا رون گرا ك سب می لگند جک کے اج ام اور جو نے 
کے اج از اد ہے یں۔- 





۱ کس اتقات ضا متا ل” ۳ کے 8 بات 

درس نای روفتول میس سواۓ رون ز چون کے پا روفتول مل تیزا یت زیادہ مو سے می حوا لی اورعبای ردخنو لک 
رت بھی لت ج تہ رتش رون گنرمک کے اج ہیدہ ہیں ارتقائی حیثیت سے وہ ال ہے مین عار می جس رو نکی 
ضرورت موی وی استحال ہوگا_ 

ای ررح دود کے با اج اء ی وه اس اتد رخا کمک خو پیال رھت ہیں - پر راو رکا دودح الیگ نا خوپ کا ما کک 
سح کار سک رون ںا سے مک رونت زیاد هنهک ہے اورگا کے کے رون پھیٹس کے رون سے ز یاد کن سک ےک ے 
نا اورظروری اج زا ءشید مر اور ر ی لوز ہو ےکی وچستا ی مرهضت من جاتے ہیں۔ 

ای طرع نس اوو یا ۓ اتہر يآ توت رت ہیں _ ن وو ماع کم کے مرو ںکوفز اکرو ن ہیں - جی ےکھار کے اخ ا کو 
ری اورتری ےا کرک ف کرد بت ے۔ ب کل ای ط رض اروش چات راروں اور کی ول پرفو ری ا ےکر کے اا نکوقن اکر 
دک میں اوران کے ہر لے اث ا کوک ف کرد ہی ہیں ۔ یی ےکلہ کے کے لیے ز بر کا چھ سے کے لیے ز برت»ال لیے اس کم 
الغا ر کے ہیں ساب جوئوں اور دنگ ڑم کی ےکیٹروں ( جام )کو کر دجا ہے ۔ طب اون کے تر یا کل مقاصر کے لیے استتعال 
و میں - 

ری تسدکی 2 باه اد مرک کرنے ان 
پیر ےگ پیداءدجاسه ہیں م ال سے هرکرک اور ارہ دولوں ای پا سے اورگه وسات کی ادوے ال اوروولوں 
ن عاج کیا چان ہیں ۔ ان دونوں کے افعال واث ات او رخاس وفو اکر یس الک اک کت بھی ی ق ہیں من جب دونو کو اکر 
رکب تا کیا ہا تا لو اس ع رکب شش اے اوصاف پیا ہو جات ہیں جوا د ولو ل ادو ہے مل فردأفرد کال یائے جات -انل لوت و 
راد تک ایک ایا زار پیراہوجا تا ےکا ی کے لکو کیک جرت + ول اس م رکب می ال مک یقت قوذ بو ےک ہاگ رجلد 
کال دیا جا ےو کم میں ان کر جات سرا اش ا کی دیراد کے سات اگ راس مرک بکوطاد یا چا ان کی تچب ایز 
ات پیداہوجاتے ہیں شل حخقیق تم لم ےک جمالگو دی طروت سے زا ریا ہوا ایک مب تکره دی (صفراوی بل هنن 
جب اس می گن دیک پا یار ہکا اک رکب شا یکر دیا جا ۓ فو از ات ٹیش پیا لگنا اضافہ ہو جانا سے گند مک اور یرہ کے م رکیا تک 
27 کے تار که جاتے ہیں ۔ الن وولو ںکوسا دوطر اي سر ملاک رکم اکم ای کک م لک ما ماس تار ےا سکول کت یا 
(۴) دوفو ںکو کر خا طر ان بآ گ مس بای جانا ےا کور یک ہیں -(۳)پار هرگنک کے تج زاب می پک رخ تک رلیا 
جانا سے ا کا نام پاد ہکا جھ ہر رک دیا گیا ے ان کے علمادہ ان کے ملا نے کے او رط رق بھی ہیں اور ہو کے ہیں - الس کے ام رکمبات 
اس ان جیب ونر یبکر تھے رک ہیں _ اض ل تما ءاور ان نے جوم کبامتد تیار کے ہیں ا ن کا ذ جن شس ر ہنا ی ترو رک ہے ۔ا ھی 
رات میں اط ئل یرہ ھون مشریت ء جوارش او رلو و ویر دشا کی ہیں۔ 

اٹی اددیات رک بان بھی ری ارت یا اوصاف پیدا ہو جاتے بل جیب اک ہہم نے ددد کا وب برک ر کے 
اتف صو رت کی ہس -ای‌طررح اد دیات یات وروغفیات اورشریمت وع رقیات تیار کے جاتے تن کے خا ای 
ات واشعال اچائی جرت ای عالت پیر اکر د ے ںا یز ہاور کیب دوا لکش کی ایک ز بردست طاقت ے٢‏ ایب زیات 
. و کیپات اورم رکہات اچیے اند رای ز ہروس ت قوت رک لک اکل واش اک تو رت کاخش شی رک کل بابا جا جا حم فاص الاشیاء کے 


۱ کٹ اتقات امن" lef‏ کقیقاری| ات 
ماتا دوا سا زک اوران کے ا خا ع رکا تکام مون کی کیب کے پیت اہم سے - ۱ 
(۳) اظ ادو 

بحض ارو کش اجزا مکوت زو ہی استعا لکیا پا ےء جیسے جوشا ٹہ وخیسا تہ اور شرو یرهش ادو ہے یا ان کے ناش 
اجا ہک تقو کنا ڑا سے تا کہ جب ا کا موم نہ ہوالن سے فده ای جاے ال کے ےا نف ایا نيا جات ہے 3 
گنی کے ابقر راو ریب رد ویره _ 

ای ط رع شش ارو یا ود ے فوت کیا جا اس ورن جوارش اود خاش مکی وب دغیرہ۔امی طن یح ادویا تکی 
تاشت کے اک اورکھار وی کی فد کل کن ریخا دک رتفا تکر نے وا اد محاون ول جا شی :عفر 
۱ موی جا گی 

اوو تاو شور ےکا قشمد ہے ےک ال وضا رن زیر سے بھایا چا تے یاد لک فا وین اورفیر بیش رطو یرت ون ند ۱ 
داراو ام یام ے رف مک اور مال ر یس ےسک دا ب اور ال لگمارول تسا اورشور بھی وغیبرہ یں 
ار ار اي سر EE ER‏ 
و جا ما ے۔ اک ط رب او یکا ویک کے ال رکفو کیا جا ما ہے۔ ےک وکا رون جداکر لین اورکھار بنالوناوغی رہ کس یك رکفو 
کم نے می الع با و لک خا لک نارو ری ے۔ 
کیب ادوپ اکمال 

وی س ت کیب ادو ےکا کالب کران ادو یک جوزارح پیراہووداسی شش ررضو و یف د سے وش دالاس 
ےچ تصرف پم کے اندرم نیکست مت کے سوت چان ہے .سب هک صورت فیس کاس جب مری شک 
قمام علا ما تکوش کر ان کےا عفر وکو کےافوال کے سا تح اک د ےد یا جا ۔ ج ییاد سب اورال میں مرت کی قر شہ عا دات 
اور وتف ہوتے ہیں۔ 
رکیپ اوو یی ی 

کیب ادو ی شل سب سے رارق راخ ار ری مش سک ند 
ادو کر باکر دیا ہا ے ارت لوک اس ی یس جلا ہی سکمہ رارق اور برغ کی چند ادو رانا کر کے پاک تارج کال لیا 
ای ا ططر کا مرک ببھی رب وعفی رہ رکا ے کر شر پراوداصول پا لفط سے لبق نو ن فط رت کے غلا ف ے- 

ارت ت رکیپ ادوے ال یاو طور برا غلا کے مارح اورعفروکض وگ ثرا یکو دنظ ررکھنا از چ قرو رک ے اور ےسب یگ ودوران 
خرن کے طا نکل میں1 تاچ می وچس ےک کیب اد هرصاحم او را نک کم ہے اور ی ال ارا روروز ہیں 


ررض 





کقیقاتا ۳ ات اوراصط(احات 


ا تک انز ہار ہاورز هرو وی ہا بیت وتقیقتاورافعال وا ا تکا کرک ہے۔ اب ز بل می اففراوی‌طور پر زا 
دوااورز ہرک ماہیت دتقیقت اور افیا واشر ا تکا ذک کر بی ےکا نوی وی وو رت وضی ان ا تکام حاصل ہو جاۓ اور 
رات وتو لک اوران کےمفرداستعال سے پورے پور ہے فو اد حاصل و 

رگن جب !نک اقرا دی طور یقن کے م کہا ست ےکی مستتفی نکی موتا اخ یداه یرادرز جرد کی 
ابیت رتیت ادرافعال وال ات چا سے نیت ضروری س کان اصطلا حا تک لیا نک زین شل بوسب ہگ بیان 
کنا سے ان کے بغیرا نکال ےطور زان کرم تشک اوررشوار ے۔ 

چا ںتک ان اصطا عا کا علق .ال تر ا نک و چھا ن ےکی لوش کو سکیکئی ادر چہاں پر کچھا گیا ہے ال بان کےصرف 
ھی با نکر سے گے ہیں _ا نکی رک نی سکرایا گی فص وأائیز دادو یرادرز رو ںکاج بک برا موتا جآ دبا 
تن گی ورف طور کی بیان پیا ہوئی یں _ لت اعضاء کے انال اور دوران خون می سکیا غود چا بد جانا ہے ۔ جب تک 
اطا ما کی اور شٹ یر ان رذ اونش کر لیا جاۓ اس وق کم ن ط بکوڈ ہ نشی نکر شکل بو سب - ہی نکی اصطلا مات 
تو پا تک الف بے و اکر سب 

رک 
, لی اور برض کے استعال ےش کسی نا عضو میم کت اورت زک هت مو میں کت او تی دا 
وس وال یپ دا ہے۔ وا کی رطوبا تک ہونا شرو] مو جا ہیں اوروہاں پر فد رف گرئی لک شرو ہو جالع 
جرب جب شرت اتا رر سذ ا عو میں سوزش ہو چان ہے مل نگم بک سےسونٹ کک ا سکو مل کے مالا ت ےکم نا پڑت ہے٠‏ 
0صالزت(0 یل ن تھ خاش جو خون اود درد لنش ےج 
() لذت: ولرک کضو کے متا م بر رو رال تون بڑھتا عابتا صورت می لزت پیدا ول سب ےک رکد یکر نے سے ےلیٹ 
پرا ہو ے۔ ل ج او راط فق کی مفحیقت ے۔ 
)۲( ہے چینی: جب لزت می شدت پا دما ےت و ہاں پ رطف کے جا سے حالس - 
(۳) حبیس: عجس اس مال کرک بل هل رط با تک پراش بندہوجاے اور ها شور وجا سے - 
© قیض: تی اس مال تک کے ہیں جهال برع با تک ار ان رک جاۓ ۔ 
ز۵) خارش: جب بے کی کے سر وش پرا )و جا نا ےدہال ناد شرو دجالا سب 


کٹا تہ ات مایم" ۵ت حقیقات اج بات 
() جوش خون: : خاش یش جب شرت پرا وچا ےا دہاں جل خون پرا ہو جانا ہے۔ 
(ع) درد: جب جل خون پیداہو جانا ےڈ ای کے د ہا حکضول وسعصت میں درد پی او چا تا ے ۔ 

اس کے بعدسوزش پیا ہو ےگو پاسوزش ان سب کو کا نام ہے ۔سوزشش ےن کا کے ہیں سو کی مات 
می اس متا مضو رکون شرت ےآ ارو ہو جات سے۔ائس ے وپال جوخو نکی زگ سے رارت پیا مو ما ی ہے اور اورنیش 
بھی شرت اقا رک لے ہیں اس ے وہاں کن پیدا ہو ای ے گو یا سوزش یس نا ری طور برحرارت ول اور درولا زم ہیں۔ جب 
سوزشش میس شرت پیا مون ےن وہا لک ت خون اوررطوبت سے ابھار پیراہو چا لکرورم(اتباب) کیچ ہیں ۔سوز اور ورم 
کی ماہیت اورتفقیق تکوم نے ما ہنا ےج یش ف رٹ“ س فلت بی نکیا ہے - 

رک اشیاء وتات بات ادرک کہ برخاودوااورز رجب استعا کیا چا تا چا اقم ریما گت بدا 
اس نص شر وضو( )+ لاس کے دیرم کےا ارت سکن او یراس کی افعال دا ات 
ک ویک ےکا نا مقواالاشیا مب 


کین اصطلا مات میس جوز ماد تز لعو ی مو ںکو رتم رگ کیا ےاس لے کان کے ےکی ای روان موک راس کے ن میا 
کرو ہے ہیں یش کون پیراکرنے وای اخ دیاز رید کے ہیں » ی ےکن اعصاب ود ماغ سکن قلب وکن جر اور ای 
طرح کن محرو بک هن الم اورک ن رارت کی لے دیا سب اش مان ماگ فان دال یں دی کن ی ای 
رح ورواو رکا ری یکوک ی کمک نے وای ہیں ءا شرا ین تت یا نکد یکی 

اس متصرد کے لے مام طور ہے جوا شیا ءاستعا لکی جائی ہیں ان مب مبردات وسگذات اور رات مول ہیں جوا کرت اور 
تک ول ہیں اک اشنم اورسوراپی ا کر نے دای ادو وان یراد چ ہو نے ہہیں۔ یبال اهر نت نک لی سک جب سردی 
رک می تیزی + هگ بل ہو اتی ہے کی سدق ہر کی ہے۔ اس کے مال می کر برش 
لا ے۔ 

فی یت سک نکی صورت ی ےکک انان میں جس متنا م ےکی ای اسقعا لکی جا 19 سس یت اوخ ری 
ید ہو جا ۓگی۔ وہاں مر رطوبا کا تح (سکرٹشن )خون می عرو ن عر کے راتتے ان کے مروں پر جوفدودہوتے یں ان ی سے 
وچ یام توما مقا م لذت وچ او ار وسوزش پر شرو ہو جات ہے۔ بی تر ایک طرف اس مقا م رکون جا ہے 
اورو و ری طرف رورا ن خرن ہل کین پاک اشرو اگ رداے۔ جس تر رزیادسوٹش »ول ےء! کا فد ضر ز بارهم تا یز 
کر ما سم کی کیک مار ہے۔ جوں جوں اس متام پررطوبات وت پا ی کت اور درد 4و la‏ 
۱ سم دض متام بھی ہیں ها پ رگوش تک ول ہے تب سراور ت ال یره - جب ان مات لو وپال 
م بہت دزواو رن موی ہے ءکیوکلہان عقامات بت زیادہ رطو بت کال موک کو ہم انان میس می رطوبت جو ون سے 
ثرا که ن کا ہا عث مون ے ۔تقیقت یی ےکم انسان می ہم چہا لک اند با ہے تلو پا ال رطو ی تکو بڑھا 
دس ہیں۔ 


تا قات ام" ۲ مت ار بات 
اک ا س 
را ری سب 


یا لگ اک رطوبت ےق ےم بای بچھانے کے لئے پالی :شر مت اور برف وروا تھا ل کر ے ہیں او رخا کر ے 
نک اس بھار سے مان چا سے پات کال سے پیش بوطو بت ہیرام چس سے پاق 
ےول ےک مض عطاش ی یں پیلک ق بز دہ مون چ ۔ گر پاش نہ کے میں موت کے منریس چلا ات ۔ 
رف کی شد تبھی سوز شکی شر کی دجرے ہو ے او رکھی خون می کیال طود دہ ال ہوتے جو جکر کون کا بعش 
#ول - خان یاب اور لر و کا مکی جک کا بھی مت راز ہے۔ ای رح * مم یس شن منت برا ہوتا ہے اس میس کی رکو بت 
مو ے جودہاں وز کے مکر نے کے لے پیا کل ہے۔ چوک ای صورر تک رر ے ہے اس لے ان قمام امراش میں مر اور 
گرروں یں ثرال پیا مو جال ے۔ جب تم میں کسی متام اسیا نکی صورت با جا نود ںی اورسوش نکی صورت پیا ہو چا ے 
ادر یگ ابی مش الیک شد یدعاامت ہے جن س کا علا رخ علا ت و ری دیاس 
بل ام رہز نشی نکر ےکرشسکین کے لے مردات وس ت اوخ رات اور مولظم شیا راع لکی اب 

سب ی سپ رک اعصاب کل اور ا حصا رک کان ھا ول سچ۔ جب اب نود دی رت 
پیی امول ےاورندی اسان ہوئی ے۔ 


ری ط بک نلای 

یب یلم الد تیر یا می کا ) کرک اخصاب دار اه ایک ای ورخ ں جولقوییت پراکرل 
ہیں جیپ پل قج”واورشراب ویر ہیں سین جاننا اٹ هک یہ اشا رک اعصاب اور ما کیل ہیں با بجر کقلب او رحضلا ت ہیں ۔ 
رل بیس گرا کے اتال سے رل او رح کی مرت تجیز ہوک ردورالن شون تج مو جا جا ے او رمعم میس رطو یت و ہوک رتوت اور 
لات پیا وہای سے با سک لدی ہے ۔ اس ام ری کول شیک می سک اعصالی ودرا یکرم شیا ی ول ہیں ء جیسے نو شادره اٹ ی اک : 
پک وخ رہ رگ رای اشیاء سے کی کم میس رط بات اورک اکا ا راخ ہوا ے اورقلب ولا بت تھ زی پیر انیس »ول بلک تی پرا مول 
ے او سا تم بی جو خو نگیم ہو ھا ا ے اوران ےکی موش اور وروش ں کان ہوئی سے_فررگی ط بکامٹر یا میڈ یا ( عم الا دو ) 
ان اقا مک اغلا ط س ےراہ اے۔ اب یل یں چنداوراصططا حا تاو ہن یں کرس نج نا سلشن سے ہے۔ 
راد 

ان اشیاءل وک ایا سے جوموادکولوٹا نے وای ہیں ان کے تلق ز یاوه ےز ی دہ تو رر گرا ےک با شیا قا بط موی ہیں جو 
ای - قابضہ کرو ناسکی کرش کر و تی سے جس سے موادکا وذ وشوار ہو چا تا ال لح ہک کی قالش بک حا ا شیا وراد 

ااج ۱ 

مجن قیقت ہے ےکہاڑسی انشا ق یل بک ما ی بو ہیں جو مرول »ول ہے ان ادویات کے افعال ہے بل - 
اڑل ووک ن کا با عت بو بت رطو بات او رلک خون سے افراع قا تی ہیں ؛ننس سے فو نکا جو اورت زیم وہای ہے جیا 
کاو ڈک رک ایا ہے دوسرےا نکی انا ودت سے اس مقا م کان ہوٹی ہے او رتیسرے جورطو پات دہاش برک فی ہیں ا نود پا 


"۹ 


۱ سا توا تک اران" ۱ £ قتا ت از بات 
را عقوت سے ذ بکر کے پرخون می شا لک دیق ہے اس رطوقی مورک دک کے داب کر نے یکی وجہ سے ان اش ا 
رادغ کچ ہیں _ مفرداعضاء کت م ان کے از ا کو فلا یی اصا یل( خنگ سر ) کے ہیں ۔ اس رع ان کے افیا 7سا کے 
. اک سآ کے بل 


وب 


کیل 


بے ایک اک اصطلاع ہے کک کولفوی ومعنوی او رپا زک طور پر شروک عدک ک چیا کیا ےکر جا کک ا سکیا ای کش نی 
مار ہو هک ہے ا کو ال کچھ گیا اور رج یمچھا گیا ےکا یقت ہے ےکن یت سے جس رایت اد رض رورت 
ال اصطلا کوک کی :ون پا ےگ اس ت راس سے دو ری اخقیا رک ای ے - 

طابر لخو ی ممنو ںکی حیشیت سے چوک ہت آ مان معلوم ہوتا ے اس لج شا راس اصطلا رک یت ےرا را زک 
دیا کان مالعلا می ایک امک ا طلا ہک 50 فص دک علا نع کادارومدارصرف ا کہ لت تمه رس نا 
دک کرد ییا کرو ہل سب میکا نی س بل جانا از عر ضرو ری س کا یکم شش اس فز اور وا اور ہرکا اکس انراز 
کل ہوا ہے جس سے وہاں کیل وات ہوئی ہے۔ جها لت یل کے استما لکاتعلق ے, ا سکوصرف اورام ل فصو کرد کی 
ہے۔ اڈ ل وال کل و انرا زک کل چ دورب با تی ما ککاکیااشر بو سچ ہر سے سب سے گی بات ہے س کرد رکون 
کو نکی اصطلا مات ہیں جاک ےق ت کا مرن لت ن کا از عرضرورک اتیل کے اش ات کے ات ان کے افیا لک کی کم 
؟×جاۓ ۔ ۱ 

اغا تیر یں جولی ا صطلا ما جن یات ری جاتی ے ا سکیل پل اتکی سے موا دک پوت ره‌طور ار رح ہو 
جانا خلا بر سے بخارات ب کرک چانایاور مک 1آ ترم ہو چان ا تر سے انداز ہکا جا سکما سل ایلوا ینو کیا ایک 
صاح پیم ادرال یاک یکی کاس موا وکا یشید وطور پر ار ون کیا ی رکا ے۔ پھر بان سے بارات ننک رل جانا کس برس 
رورم سآ ہہت کم »دا ےکی صمو کیا و میات ل کیا ہے کال تشر بحات اپے اندر بہت 
امیت ری ہے برف علوم ونون یس بینشر یات برل ای ہیں اورا نک تصو سر کے غیرد وعلوم ون ز نشی ن نیس ہو کے ۔ 
صرف اصطلا ر کے ین با ن کرد بنا کال ہو کے _ 

یل معوں اس روز الغا فار یا نکر ے۶ (رع)0اجز اک کول دای ص/ رم ۳ 
ا7 (6)اجارنا(8) کوک کون ارم نع ا علا لک طلاق دا یعورت سے اس لے کا کر کے وہ ای ی زاون 
پرعلال ہوجاۓ © مھ کی اصطلا رح تشک لفت کے دو یاز یادہ ےکر کے ہر صے سے ایک مع لیا ور میس یکو اپنے ول ی 
قائم رکا“ روز اللات سے ای کی دوفوں صو رل سا ےآ چا ہیں لفظا نی او رل علوم ولتون میس میم کی ہے 
آ جاتے ہیں - :رعا ل یل ےیک لک ناوراک کی س کو کرناببت حدک تی لکوذ ہو نشی نکردتے ہیں۔ 
ایک مقالطہ 
ی اور حیقیت ےیل ےکی ع لکرن اکرسی ش هک کر کےبھی اگرذ ہش کر لئے با الط پیب 


کن اتات امان" ۸ قات ارات 
ہے ان افعال وا ایا وان اراد رض ورگرم »ال کن ای شام وا ہاور ادد یجو سرد انا سررگی ہیں جی ےکا ور 
کاس اورمو لی وخ کک یک کاس جن بک دوسرییطرف انچا گرم اشیا واغز راو ایح ہیں ی ےآ اریز اگوی ره - ۱ 
گ با تلف ادو سا تلف امز ور جا تک اد وی کل بوگق پل اس دی د وا لی ہیں ج نک رانا بے حرو رک ہے ؛ 
ا کے لیے کے بحدعلارع یں ےم دآ اتیاں پیا مو انی بل - 


لت ٠٠‏ 
۱ ما ہری طور م تب یکی ہے میں کل ہوجا سےا ا لویل ہونا کیچ ہیں کیال ہونے والی کی کلول میں 
سل ہوجاۓ با فک ۓ م کل مہا ے وی وا سم چو زگر ووسر ےکم لش ال ہو جا کے یا جد بل ٢و‏ جات ۔ ای رب ال 
ایک صورت بی ےک ری ےک مرت میں رک رآ گ بررکھا جا ۓ اورو ہگ کول ۔ن جاۓے گر »رک اوررسا " یں وربا دواورده 
1 سے زیاداشا رو کر گ ب رک اور پیل ہوک رای کن من جاے۔ بی ےشادرہ لوا تایاورشن وفی رہ بیس بھی لی لک 
ملش ہیں دار دروف طور بر چ کول ناکما با د جد کی رطوبت پا تر ارت یل ہوک رآ ش جر طرحع 
سفیرلول میں پر مل ہوجائی سارت ون وتیل بر اورصورت اختیارک تا هلر کی 
ترارت یل ہوکرخون بن جاجا سر تون هتم ارات برل ےہ ال یی یحم کے موا داو رسو ڑل ونر 
کول کرت اک طرح ضرورت کے وق تع رو سول نود ہیں ان می تی لک کے رطوبا تک حکرتا ے, رتیل 
ھی خودخو نکی حرارت سے مون سے بک یبا یلک سورس ہیں ۔ ا ن مل تاکن سے غابت وتیل لے حر ارت 
اورئون e‏ ار یضر در لاے۔- 

مارا روزا کا کل مشابرہ ےک جب نم می جر ری امد رارت بڑھ باق ےو پینآ پاتا ے اور ار ا یکی 
شرت ہوچاے فو لکگھبران ےن سے او ہیں شرت ای نکیل ار اگ را گر اورت رارت کا 
گرووں پاٹ اناز ہو جا ےآ اب شس یادف ہو چا ی ے اور اگ مجر ماش ہو ہا سے فذ اسہالل شرو ہو جاتے بل ۔ کی لی ل کی 
صورل ہیں ۔ ای ط رح اگرد ماغ متا ہو نزلہ زکا م او رشحم میں ینس قد ری رطو با کا ار ہوا ےکن بل ج ان وحم اور سرعت 
از ال وان نا طور تایب کر ہیں کو یا ہیس لی لک صو ری ہیں جلف مقامات تلف اعضاء یس بو ہیں ان ھان سے 
بت مو رتیل کے لن ٹمس میں خو نکی ارت اور یروف گر کی ضر ورت بل بسانمان مین ق سے اور جب می 
رارت او گر بہت ز اد ک متا م ےبڈ جا سے نقصا نک یکر ےن وال ی ل کر ہے۔ 

روز ان ذنرگی میں حرارت و ری سم شش جونکیل بیدا ہوٹی سے پا خودکر یکم وچا چاو دونو نک سمل طا ت کی 
کی وں ہوئی ے اورا نکا برل فا اور روف گرگ سے لوراک ے ہیں۔ اکر ای طرں گی اور طاقت پر ی کل موی تو ادویا تک 
استعا لک یکر ے ہیں جن کرم صا کے خا ی طور را بل زر و یل کے لج ارت او رک بی شرورگسث سے۔اس اضر 
یل دصر _شکل ے مکی سك رم یکتب میں سرد ا شیا مک کیو لک لکلا ہوا ے ا کا جواب دو ران خوان ے-“ ین ینیل 


کل اتقات امان ٠‏ ۹ ا قیتات ریات 
ای مقام پر ہوگی جہاں بخ نکی طرارت یا رول گی زیادہ موی جس مقام پر دوٹوں ینیل ہیں ء دہاں ارت کے ما لے 
مروت موی او ری لکی مان ہوک ۔ 

جانا جات هک جواط اش ماو اد یوز ہ رشحم انان می داشل ہوتے ہیں دوس با گر ری ہوں نو بھی ان سب کے افعال 
وا ا تصرف الک يکضو یں ہو تے بل کلف اخضا ۶بر ہو تے ہیں -اک‌طرر سرداغز بی واشیاءاورارو یز ہروں کے اش اتیگ یمم 
کلف اعضاء بر مو اکر ہے ہیں اس صورت می ںگرم یا سرد ےکا از وخ حضو ہوگا رال بہت یک موی اورخون ال لج ری ککی 
طرف جات گا انس طرح نس متا م خولن اکٹھا مو جا ےک وال لیل واقع مو شل ارب دماغ واعصاب میں سے و رو 
گردوں اورخشاء یں خو نک یادن ہوگی اور دہاں یل موی ای طرع اگ رف بک جر دکردوں اورخشاء میس ہوک ت یل قلب و 
فا رت شی ہو ابی ط رع ار قلب ومعضلات یس موک تز خو نکی زا د ماغدا عصا بک طرف بو ادرو ہی ںیل موی ۔ ہے 
دورازے جولظریففرراعضاء ےگ کیاے۔ ۱ 

متوبي ات 

ایک امک اصطلاع ہے تکوم الا دو یش + تک تست استعا لکا گیا ہے _ هقی کنو مکیا ہے اورا کال دم 
جس کیسے پیرا وت ہے سا یکتب می ا اوذ نش نکرا گیا۔ بی ا ہر ہ هک روک سش ی طا تت سے باع ٹ تقد یت ہوگی سین اس 
ام رکا کل کرک ےک اض کی سے پا مق یت موی ۱ ۱ 

مد یھت ہی سکیٹ یکپ مل را دکیفیات اور ہردد ہے مس نتوی اشیا کر ت ے پ ی ہا ہیں بن ا شیا می نمی 
کرک س ےک دہ رل یاد مارا یکی اورکضو کے ے مقوی ہیں ان میس پت ایی کی ہیں تام خسم کے لے مقو یآ یب 
اور" ش اہی کی ہیں جواعضا ے* ےم کے لے مقو یکی و یگئی ہیں کوب و اس ے تقو ی عاص لکر سے ہیں ۔ اس متام ےکی 
مد کر جواشیاء موی روا یگئی ہیں ناگی رت ہوٹی ہے اورار واج بھی تن اقا مکی ہیں را ناق کی ی ری 
عضورںش اھ ے۔ کی اکن ےکا ایک ہی ےنام اروا کے قوی موق ے۔ 

مم داخضاۓے ریس ےآ کے وع لیب تی بی مق اش آ تی ہیں اور ترت ہو ےک کے فی 
ار ماش بن سے لن کر مج کک ننس میں1 إردیرک گب رل شر ںان متا یس 
قوی اما مق وی شات او رمق وک پا و وکرو اشماء اغ ے ادو ےا راد پرلظ رآ نی 

یرت ہے کان اعضا TLR‏ ای نا EL‏ راو نیس ے جوا کے لئے مقوی ہو کوک اعضا مر ۱ 
یں یک رکب ہیں اورا نکی کیب اور مناوت یل اعصاب تلا رت او دوشب ہیں فلا پر ےکک م رکب ضو یک زوری میں 
کی ایی عضو میں ب یکزروری ہوگی _ ای مقر رض وک یتقو ہے کے ے مقوی دواکی ضرورت ہے _ اکر ہغیص کول مقوی روا 
استھا لکرو یک تلا پک وہ اک مفر عضو کے کے با ع تقو ہت ہو جو پل ہی تی زک اورشدت س ےکا کر ر با ہوت ٹلاچ ر کرای ا 
لاو رن بیز ی اور شرت پیا و ہا ۓگی۔ ظا ہر ےکا ی عفروتض وک چيز یکی و ےک مف ررضو کل می سستی اور کون موک ۱ 


کس اس تات اتان" Ile‏ قات از ات 
دال پراورجھی عر یری او رکون پیدا ہو جا ےکا نہ میں ال مرک بکضو تال بجا کے تقو ی کے مز ی رکز د ری ادرت ریا پرا ہوا سے 
کیا سکوائس ط رح مچھا جا سکس کم رکب اعضاء کے کی ایک مرک بکضو یکر ور یکا با ع کر مکیفیت پاگرم ظ کی وچس ےک زورک 
رال تقو بت کے لے روکیفیت پا سرد خل کی روامقوی خا لکر ے 2 یی ےا می ا یکو ہا لتق یت کے 
با ےکور موک _ 

اس شی لوی تک نکر رمق وی فزاء دداءز پراور س طایح اور اخ کنب میس بیان ہیں نت نکا علا رخ اورم نو نیش 
خیال رگتااز عضرو ری ہے ر صرف مقول ہو نا کال لح ین د یھن یس ےآ یا ےک مقو یکا ہونا کا يا ہا جا ے۔ بل ان کو 
کی خیرم زا سب او 2 کیت خلط کے استعا لکر نا قصان ے۔ 

ار نکر فا دا جراور ےی بھی مرک ب عضو کے لے تق ی تک با ٹیس مرک یقن دہ 
اس مرک عضو کے مقر زعمضوخصب وعطل اور قر ور کے _ 2 بی مر ہوگی_ 7 ب اء مار اورصاضبعلم وا نک فرش هک وہ 
مقو با تکوپ مقرو اعا ہک ن کے بعد ما الکیفیات ا با لاخلاط ( گرم مروت ورن -خون ‏ عفرا سور او رگم ) تتس کے اتر 
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قوی کے غا استعا کی ایک صو رت اور بے یں تا مقویات اتدل با ۓ تقصیان نہ برداش یکرم بڑے_ ظا رورم 
اک مقوی سکن سکم یں نله رطو بت اورسکو نقلب مت جن کے اعصاب ود ماغ میں تی زی ورتم یا ہوا نو 
قصال د تا سے او رگزو رک پیر اکر سح اک طرں وشت ایک مقوی را ےر کے نیم میں ترشی وتیزی ہواو ریگ میں ون بو 
ضلا ت قلب بی تی ری اور ر یا کی زیا دف موا ا ونقصان د ےگا او رکز ور یکر ےگا. یال ای ط رح کی ایک مقوبی روا ے زا 
ےکن یس رارت و ےکی مواوراعصا ب میں کون »وت جار ونر و تیر کی واو رصا گی ز یاو ہو تقصان د ےگ اور 
کرو کرد سک وقیرہ و یرہ پار !جس ط ررح مرح شک یش کے بخ رملا ج کن سے پل ای طررح ت مقو یا کو یز کے بغیر 
مت بہت شل ے۔ 


چب کم می کوئی مویناروا اور پرو ے استعا لکی چا ہن ووم کے ا ٹف عقر زحضو میں بگی لیب یارآ 
ہے یس سے وہال راقبا ی پیا مون رو٤‏ ہو جات سل سے ا کو میں براستعداد یاو س ےک وہ ون مل ےا ی رورت 
کےا اور غاچ بکر ناج رد کرد ھاس سے اس کے تم می موا ولو ہے پیا ونا شرو ر ہو چائ ے ۔مقو یا ر کی تحصوصیات یں 
فا نو یس کرده اک رر کے هلک ے ددخون یس سے سے ۶او رغزاچڈ بکر تاشرو )کرد تاودا سل اور بک 
ٹیس رل برا ہوک او تقو ی کا مقر ھا کل یں ہوا رو وف رک بن جا گا جومفیر مو ےکی ہیا ےرم وکا 

رب مقوبات و رکا تکازن 

۱ مو با تکا مل اس کر اکا اوراطیف وج یشورف شنز بک رتا ےا رال کے نک تی یک د پال سال لد رخرت 
دزی ادسوذل بیدا مدق جکرفون وپال پخ دجا شرو ہو جا اے جس ےوہ ا شنک ید بل روع وبا ےد 


کات قات امن(" 1 ۱ > یقاتا بات 
وات زاوف 
جولو گ طا کو جلدحاص٥‏ لکر نے کے لج مقویا تکوزیادہ سے زد و هرا می استعا لک نا شرو کرو ے بل وه مایٹھی میس 


بلا ہودتے ل» کیرک سقو یا ضر ورت اوراندازہ سے ز یادہ اعا لکی چا لاس2 مقویات کے ک رکا ت دن ہا ہیں الیل پرا 
نمع کا ہا عٹ »ول ہں _ 


فرگی ط بک نی 

فرگی طب میں مقویات کے استمال میس مہ یی با پان سب ہک وہ جب قوی سے شل کم ( چنا )ء فیرم ( فول و )ء مس 
( فا سورس )استعا لکراتے ہیں نو ودزیادہ سے زیادہ استعا لک تے ہی ےا نکی ز یادن کے نقتصا یرل کت اوران کے قوی , 
رک افوال کے فر قکا تو ا نکم یں ے۔ ایب ممثال اس طر ح ی کی مرن لکو چوا وف لاد اکوئی اورمتوئی نے استعال 
گرا یکن ج بتک دہ ےش ٹس جب نو یتک دہ ےگا۔ ب ای رت وی ےکر و إل کے اخطاء یں 
لگ اوراطیفٴل سے جذ بکر ےکی استعداد یا جائۓ ودنہ اس ےک زی وف یی اک ۔ جوڈرگی اکر ون 
رات یو لکوت یم ورف واستعا لکمراتے میں بھی انہوں نے یو رکیا ےک مارک روز انز ال س فیدر جون اورثو لا وشا ی ہوتا 
گر عضا مک ف ا کہ بتک لک رسک یت ایک ہچ ب ےآ دب کف امک لک رکا مو با کی زپ دس ہیا ۓ مقویات کے 
بذاک تدایع 


تقوییتاو یلم فرت 

م او رلک کے ہی ںک مقو یا کی زار مم میک رکیک جن چا شس سے وال رز یاد ہے زیادہ نار ہو جاجاے اور 
ال خا کک یل ش رد ہے .یا وت دا تد یر یل خط رو ےس کے بیرف 
یداتس دجرہ کرت مهار ریا ی تک سے ہی ںک ہم رین کون رت طاق تک نز اد تا سے دوک و وت جا ذا من 
کرک رمقویا کی ید سےطاقت چاو تج رادراب زد کر ہوتے ورن شعف اور ارت 
ت دیدرک کر تیا تکیازیاو یل اورضف گرد چا داش سے پارٹ ٹل ہوت ے۔ 
مقوبات او را یل دوسراڑ اور 8 

مقویات کے لے عا طور پر بی خیال اورتصو رکیا چات س کرو و ا قصو محضواورغلطا س تر ی اورز اد را گر 2 
ج کی مضواورغلط یل زر با ا ے۶ یقن اک مقوبات جوان کے افعال ومواد شی کی با اعترال پر اکر و ی ووک ان کے لئے 
متوگ بن کی ہیں لیس در ذ مل ہیں۔ 
موی اعضاۓ رس 

ای ادد اور اغز ہہ جو اعضاست کی (ول» ماغ اور لول کے لے بیک وف مقوبی ہس ) کے لئ مقوی ہیں ۔ یس 

زخفران دک :کن رواد ی زرد رہ کاوژ بان او رگا ھی روا نکواطباء نے قوی عا سے کی ایض اس خیا کو 


اقا تکام" __ ۱۳ ۱ تيتا تارات 
کت بو سے مات ریکل دیا ےک اگر نرق یا اسآ ان ای یه تصوعیت ایب ایک عضو کے ماه ہے مس سے 
عرش دوس ےکوی متا ہوتے ین رسب چم ب کک تیت کے لاف سے سکم کت سک زعفران قوی یر مک 
مقو و بار اورت رمقو ی قلب ےا یں مروار یږ ز دادرز رر ونروت مقو ی فلب یں ۔ دما اور کے لے مقو یس 
ہیں ای ط ری جراورگا و ز پان مق دار یں رمقو ی قل ب یں ہیں یک رو زان اتقو تب )مالس یں ال 
فرع لب دسج جک ھور مرف ی ہوک یر تی اورخون فا مک زد موس ےلب می یل 
اور حف پیا مور ہوٹ ال وف کا و ز بان اور هجو راغ داعصاب ہیں دوران خو کو رل سے کر تصرف دبا کی طر گر 
و ہیں رپ کرد یچ ہیں جس سے مفرح قل بک صورت پیدا و جال ہے۔ 
ان خان سےا بت ہوا کی عضو سکیل می سکی پر اکر کے اس میس اختدال پ اکر نے ےق وک صورت پراہوعاٹی ے۔ 
مقوی ونضرحکا فرش 
جا کب می ضر اددی اف یہ نظ ری سے جوضرح قلب کے لے استعا لک ہا ہیں - سےکیمطر ‏ قب کے 
لے ہوفی ام لیکن ہم د یھت ہی کر نکب می وربا کےمعمول می بھی مض رج مقو ی قل بکیصورت می د سے سس 
لب سیف میں تی را کر ود موخ ہے ۔۔ بلط جک بر مق بی دار اوراخصا ب 3 سل ےقل ب کی طرف ددران 
ون اورحجد تم مو چا ے اور و ال ب کون هواس اتال پیړا موک رقو یت پداکرد تا ہے۔ اس کے کی فرع قلب ٹکو 
موی قلب ب ےکر استعا ل ہیں کر جیا سے ی وج ےک لوق بی کی ماطرز ا دہ ے ز اد هعرج قل اش ا تھا ل ر ے ہیں ء 
ال میس فان مکی جا ے قصال وتاج ۔ 
ای یقت ے پیا رڈ ان ینک یں کہ ول ود مار اور تون کے لے قول ارو پراورانغذ بج داچدا سول ایب رواوقزا 
وں اعدا ے ری کے _ل بھی متو ی ہیں مرن _ حطلف اود اون کو بیک وقت مقوکی اعضا کی کے ہو سے ای کل 
رد یرفن طب سے ا وای جم ہے۔ 
وات باه ۱ ۱ ۱ 
اک او یاو نف ہی جوقوت با وط ات رشان کت بھی بہت مرک بادا ہک رلیا گیا هکم تا م بالات 
قوی جاور نیقی پا خی کی هنک رن پا هک برع دومقوی با وش رور ہیں کان یل 
اورنظر یگ فلا اوقت ےکک کی دواو الف رض رورت کے توک با کیل ہے ۔ 7 
۱ بانط ہی ےک قو سک یلیلج وی ایک مغ رزحضو کےا قیال فراع وتر یزاو رقو ت ے پرا مو تام اخضاے 
ری کے افیا لک تو ےر اکرو را اوروصت ر سو یج ےکا کم کے ب عضو ہہ ریا مم اور رای رطو بت جن یں خون اوی 
روثوں شائل سک - ہے۔ را کی صورت یل کول ای دوا 1 کف ارو بات دایز اضر ورت کے کے می ڪن یی وت 
لک معا توت با کی ادو یت اور ان کے ز یادوطل ب گار ہیں جس کا مطلب ہے کرو اس مر کے علا شی ا کا م یب - ا 
رف ملاح افصو یں ہے بیشن ری سے یی لکی امال بن رک میا : 


0 


0 


تا توت ام" ۱۳ یات ائجر بات 


تاور یل ال الطیب (با مت مقوی باہاددیات میں ش رک ہیں ۔ تیوںععضل فی ری( گرم نگل زیادہ 
گرم یں۔ تو شوگ ا وکا ودرک لب ار یں رشع فا کرو لب فرع 
ای مفیرے۔ 

»سر مر اوررائی تنل ادو یت قوی پا ہیں ول فندی معفلائی ( گرم هک )لت گرم ز یا اورک کم ہیں ۔ 
تذل کوک هیا لود رک گر وروی قلب ہیں ضف ,اہ اگ رکون قلب او رع ف مکی وچ سے موتو با یکر 
رح ہیں۔ 

ایل نال وراز ورل تون مقو ہہ ادو شش رک ہیں . نو دی اعصالی ( گرم ) ول گرم ذیادو رکم ہیں۔ بر 
تیو ں کضوی او ییا طور رک جگراورمقوبی اعصاب لضف ہاو اگر کون کر اورضعف ا حصا بک وجہ سے وت جر 
مفیدہیں۔ 

رک هکت او ری کی بیو لک قول باه ارویات میس ربک »لول اعصا لی فی ( گرم ) بل یش ان میں رطو بہت 
باس کات زیاده او رارت براۓ نام یا مون ہے۔ اصول ایک ادویات‌ضعف پاه ی ارچ کیرک رود ج 
اعاب جک کیک یاشخرت پیر اککرے وہ حف ههار ,گر یکتب میس ا تل ی کہ تکی ادو یہنوی اہ درخ 
یں اہ رتو ا نکومنقوبی با مگب نہیں الہ جب اعصاب میں کون ؛وریک میں ضف بو ضرورمفید ہی ہیں لیکن جولول 


اس رازورموز سے واف ٹف یں ہیں وہ کیش تتصا ن انا س کے _ 


که مارگ او گرد ول مقوئی باہ اردیات بس شکب ہیں تتول اعصالی سا (تز سرد ) ہیں ۔ لمن رطو بہت کی 
ریاد کے سا تح دس ردگی۔ بس یں حرارت اور شی کا نام وشا نس سب اص ای ادویا کا قوی باہ ہو ےکا سوال تي پیا 
یں »وتا لضف پامضرور پی رارق ہی ر جرت ےک پا دو یات سرت ان ال با یاد ہے ز باده ریا میں استمال ہو 
کب ۔ اکر ای نیت سےمقوبی باء اتا لک یگئی ہیں تذ ا نداز هیاس س کرک میتی ان اد وبا س تکوس طط رح قوی باه 
اس لک رکا ے_ ۱ 
ٹولادءاسپندادرآو یو گی مقوئی ادویات یس ش ری لقن ں قلا ن ا عصا لی ( یگ سرد ) ہیں ن مرو یکی شرت سے 
رطو بات کک موی ہیں "وی ان شس سرد کی شدت ہے۔ الہ ام نے اتچا ی ی مرو میش حرار تک ابتقدا مکی ے۔ 
رها نک رماع رگری نہ ہو کی کی شرت مو ہے جو مکی روت یکرو تی ےجس ےج ارت ہرار 
مول ہے کے کی میس رطوبت کل ہوا ےت نک پک اض امک ادویات پاه کے ہججائۓے ین کے ے ز یادہ 
مفر ہیں ۔ اگ شحف ا وکا بب جر ان ہو2 ان کے مفی ہو نے می ںون تک یں ور نامک ادویات کے اتال سےقوت باهش 
ما رخواوفو ادها یگ ہو ے _ 

بی یل قوی باہ اددیات کے اسر رورموز» جوم سرد بیان کے ہیں من یں عرف تین تن اددیات مال کےطور ر 


یا نکر دی پء ورت وی پام ادوپات کے اوه ہربھی رک ہیں ۔ کے کا اء اده اور بلادر وره جلف میک میں د ہے 
ال رتمک وک الیک ی مے میں فک رآ تے ہیں -ا کی طر افخ پیش لبھ ی1 ما وٹ بادامء ویض رم ررأء چنا ماءگا جر خر ہے ,مخز 


کاس تتا ت مایم" ۱۳۲ فد از بات 
لو اور وکر خر یات وغیرہ رسب قوی اہ اڈ یل ش ریک ہیںنیکن سب سکف متا م ہیں ین اون ان کے استعال می ں کول 
تیازنٹی سکیاجاجا۔ پا کے فور رم کے کے ہیں ور دم یکن ب قوی و ہا :قوی قل عقو ی جکر مقو یال عق وی خون قوی 
عم قوی دنراں ؛مقوکی محر و وواموا او رمقو ی مثا نرو یرہ سے کرک رڈ گی ہیں - ایی اییا ی وخا شاک سے ج بتک ا لکودود نکیا ہا ے 
طب ات کی ع صور تکانظر امشکل ے ‏ 

جنا گی ای نوراچ راحب ج مار یا کب اورلقر پا ٹس جا لیس اون کے سای ہیں شی رونوں لیے کے 
ےتشر یف لا سے اور فر مانے گ ےک ہآ پ نے ا طلا ما ت طب ےک تشر یکا تہ مفید وم شر اتراز لکی ہی لکشت ہنارو سا و ںک کب 
. می ہی رڈ ں7 یں ا نکرپ کر ول بہت خوش م وکیا س اور بہت سار لیا دور ہوگئی ہیں ۔ ای طرںع دی اصطا حا تک 
تشر جار تکر وی جا قطن طب بہت 1 سان مو پا سوفن بکواصطلا مات کے افیرذ ان شی نکن صرف مش ہے 
با کن بھی ہے۔ساتھد بی انہوں ن کہ اک ”قوی“ کی طرع "یر اورت ا کے بار سے می ںبھ یما اور اطباء من مہ کی فار 
یال ی جانی ہیں ۔ا نک یشرع بھی انا ضرو ری ہے میس نے جواب د اکا ک وکا ب تحقیقا ت فاد ماک پیا شل یا کر دا گیا 
ہے۔انہوں نے فر ما کہ وہ اشارات ہی تشر کی ضرودت ہے ۔ بل نے جوا با کہا رمل‌ترج وال کے ساتھ دی جاۓ نے عحد 
عت طوالت ہو ںگی الہ یع پہلوئوں رون ڈال دی ہا ۓےگی مس اکر اور نیاق کی تقیقت در ذ ل ہے۔ 


اراو رت ات 

م ن طب ں س کے بعر جو ہی طرںح کی راورت ا سکن ہیں نان کیاکی را ور باتک 
ایک متام سے ۔ اکا نک تج بد موتو صرف مش دور ہو جاجا سے بان سے اعضا مک انی موش اور ن سکیا ہر راح 
ہو جاتے ہیں۔فرگی طب میس کیرات وت یا تار“ کا ومتضو رل ے وطب مم ل پایا ہا ہے ۔فرگی طب می 1 رابت و 
تیا قا تکا وکر ض رور ے۔ ووا نک الکو راو ای ڈو کا مد سے تیان ان سےا نکی راوص رف تن دواادر دای ز پرددایا 
اد یادہ دا جع ( نک )دوا کے ہیں کر ان کےا خوائش سے ےک ہے۔ 
ایردواکے اث ات 

ایرد واک ہوم یں ےک نے ری اوردق طور سی مرف کور وک د یا چاے - یس افیوان دبنگ اور رک ر ر رات وغشیات کے 
استعال ےفوری اور وق طور پر وروگ اور هگ یکین کر دیا جانا سے پا محرکات کے اتال سے دور ال خو نکوتی رک دی جا تا ےکی 
مرح رل طب یس ون رات ا نون یس اک ادویا تکا استعا ل کیا چا ما ہے ۔ ی و تیالو ےطور اک امم ے واف مو ےک 
فو ری اور لایع کی شی علا ن خاب ت مشش ہوگا بل ا ے علا ی کے بعد جب دحل ش روح ہوتا ےت یم کی بت تصرف مر ز یاد جو 
جانا ے ی ضعف :مگ وا ہوجا جا ہے۔ 

لاملا الد ی ری تین مہ بھی روانش افو وق ےا لئ اس کے مات ا کی روا ن ےکی ضر ورت موی ے جوا کو 
سرخ او ذ بیارر ےم کی دوتصو رل بل _ 


حا کات امن" ۱۵ یارس | مت 

0 کی دوس ری دو اک یآ مبزش سے ا یک قو ت لفون عا لور بر بڑ نہ چاۓ جس میں کسی عض وک نیش نہ هوک نی التو ام اور 
بی افو زچز ات کی طرف او رسفا چ زکا لاد ییا 

0 کی دوسرکی دوا کی وج ےکی ا مض وک طرف ا لک توت شوز جیز ہو جا ۓ با کی ال عضوکی طرف ا یکا مانب 
پا سے شل راد کے اتک ذ ار کی ی کا شا کر ویر بان جا ےک ادو ی ےکا حم می نفو زگ رانا ایک ام ار ے۔ 
یکن کبیرددا کے ےم رفا ند رکائیکیں ے۔ 


سرا مفہوم ۱ ۱ 

ایرد د اک وکییاۓ جیا کہا ہا ےو زیادہ “قر ےآ لور دک میں ال کو را کی کچ ہیں جس سک امک دوا کے 
ٹیس جس ے جوا وال لو ٹآ ےا اس می ا ریقوت ہو چک :ھا تکوصا کر کو رآ سو نے لت کر ر ے ۔ ای طا تف 
کی دوم کے تام وز او رر ام راکو کم سے دو رکرو بت سے اس اک ووا اکر موک ہےے۔ اکس ردوا یش تین تو ہیاں لا زی بو 
جائی: © با با دای اڑ_ 

چات هکرب اٹ ےکی ورت ہے کرو دا کے اٹ شل صصرف برق رفا رمو بک عمش بر روپی دادعت کظباری یل 
دورت کک جاۓ - جاذ ب ا رکا مققد یس ےک دوااسقعا لکر نے یفک می دک دج ب ہوک کم کےفاما تک کن جا اور 
سا بی فورأخون اور رع با وا ی طرف چ کر ےک کوس لکرتاد سے دای ان سے مراد ہہ ےک اسقعمال کے بعد ا سک اش فو ری 
ورپ تہ وجا سے بل کال مر تک ا کاٹ رج میس چا رک سے اکس ردواکا جج اسقعال رر ےکہ ان وت دامرائض اور ر دست ری 
اعضاء کے درس تکر نے میس استعا ل کر یل ان سے تصرف غامات و اہ اوراعضام کے افعا لک ہونا شرو مو جات له بل 
خون س کیال طور کت مند اٹ یا ہو ما ا ہے۔اسبیرا تک یرو تو لی ہے جوفرگی طب تلا ہا ۔ جو فا وروااورز جرکافرق 
کی ہیں٤‏ وہای ری دوا ی انداز وک 2ج 


دوا ۓ ۸ مال 

بر لت ب لکد داش ر هکیت انیت مفیددوائوں کے له خاروافعال ان مفردات (ابزاء ) کیا طط سے 
ہو تے ہیں اور ھھآ غار وا ال ال نکی ورت وع رک وج سے ہبوت ہیں جو( م رکب ٹیل تیب دآ یڑ کے اعد پیدا مو جاتے ہیں ) ای 
مورت وع کےتصمول کے لے ایک کک تیا کے اب او کیا جا تا ے کہا ی جد یڑ عزار ع گیا وج ےت یات کےا ال ےآ ار 
قوی مج کر جا ں جوش اوقا مفمردات کے آ غاد سے بد کہ ہو تے بل اس لئے ان لوگو کیا بات پ رکال نگل درا چا چیے جو اس 
ر تکاس ںک ہت بان یام لک وج سےکرتاہے اود یکا م( مرگ )کیا دج سے اھا مد اسب - باص دات ہے کاس لک 
مورت وکا ے ج اوی با نک گنی سب وہ اپ جد یع زارح کی وج ےی لکرتا ہے ت یات تا خیرات کے لیاط ے انل مود اور 
ستو ن تر یا قکی ورت نوعب ہے جو کیب کے حداف ودرا موی سے او رگ بہ سے شا نداراورمقیدعایت +ول ے ال کے1 ا رکیوں ہیں 
اورا کی صو رہ وع کوان کے افعال سکیا مزاسبیت ہے۔ دا طور برا لککاانااو ربمن جوا رے لے تکل سے۔ 


کات قات اران 1۳ یات بات 


رم یکھا سپ ہکرت یا لاور اک فاگ دوا کان میس چ ہہ پل ےلین ی کل ہ ےک ہر 
ریا می ایک خا کم کے جد یزار ےگ لکرتا ہے اور ور ت نوع اتال سے پیا ہو ہا سے او رآ خر شس ا یکی تقیقت سے 
لا یکا نها رکردیا سے ۔لطلف ہے س گرا نکیا دوفو با تی ایک دوسرے سکف یں ۔ 
تیان یقت 

تر یاقی ےی مراداری دو اون ااورز ہر ےئنس کے استعال سے اس کے تالف متقا ئل ز بروعزارج اورخصول ان ات پل 
اور ہو پا یں ی ےت یکا رکھار سے ال مو چا تا ے اورا یط ررح ال کے میکس ہوتا سے ی نونکا کل سے ہاگ ہو جا اس اور 
ای ط رح اس کے میم کل ہوتا چا ط رح درز ہروں تخل ہے۔ 

جب ایک راج دوسرے را کون ڑتا ے یکی تر یا کی صو ر ت فو ع شا ی ے ان کے علا د ہک از ہر کے لئے 
تر ماق تارج یکا جا مکنا سے ۔ برا لک اع صو ر ری نوع موی سے یما کش الین نآ سے گر چردوا کے کے شرطاضروری 
#ل ہے۔ 
تر یا لک استمال 

ریا استعال میں یش اتا اکر بی جا ے ۔ ہرخوراک کے اعد + کیا ای ط رح مھا ہک نا چا نے ۔کب ول ہی کلت ایک 
مزا ہوچانے ےضعف وال ہو جانا ے او ری ایک ز ہنم ہوکردوسراز ہر پیداہو جانا سے بن وفع ان سےفو رآ موت وا تج ہو 
اس کا خطرہ اض ہوجاتا ہے فرگی طب میں جو ائشن تس طوربرسلین کے اشن ر ے جات ہیں الع سے شب وروز جواموات وا تح 
وی ہیں ا یک کی پا کل مگ وج کم کی تو تج ہو جانے کے بعد انا قو تک وج سے ۔ 


ڑا ورسوڑی ارو یم 

زہراوری ادویا تک رح تز اور سوزل بیدا نے وال ادویا تک مول ہیں - امک ادویات ز پر میات او یل ہو تی گر 
اک اددیات او اود رو تالک وم میں ین پی اکر درت ہیں ام ول دیق یا مککھا ہا ہیں رای 
ادد یکی اصطلا حا کو با کک چا ےک یک وش تن صرف ان اصطا مات کے لے گے ہیں جرت بیس ےک اصطلار کے 
تلف مزارج او هکم ادو یا ت لک وی ای ہیں _ طالب م ے چا رهق کی ان می کر ےگا جد بد اطیا بھی ا نگل کے مرو 
ملا ان می ہم یکی ےکر a‏ ہیں ۔ خلا OJI OJ KIO‏ حالق 0ہ بش رات )عاعش ) کادی 000 زع 0ا تر 
© ® مقر 0 سط ہ »دورو 

ان تام اصطلا مات یش کشر کےافعال وا ات ایک تیم کے ہیں ۔ الہ ان سض اصطلا مات | یو تکی شر ت اور 
یں قو تک کی کے ے بولی ما ہیں لیکن تر تک بات ہہ سرام اصطا حات کے ذ مل مم ایک لف ادویات استعا لک کی 
یں جوا واخلاط اوراعضاء پا انداز ہو نے کے اعتبار سے با راو ی رل .اس 2 طالب م اسول اور وی طور ران 
کے یت میں ا کپ بان ر جتاے۔ اب ذ راان غو رک ی چم ا کرای انراز ٹل جیا نکر ی سگرن کے افعال داش ات ا نک قو تک 


تا قات بای" ۱ ات رات 
بھی نا هنارک متسه 
ریرحت 

(صر کرد ہے دا دوا ) وداددیات جب ا نکم لگا یا جاۓ او ری ج لگایا جا ۓ د پال بخو نک یآ مک ها دبس 
سے جلد مکی رت سرخ ہو چا ہے۔اددیات کے افعال وائ ات می بلق نک رئیا گیا کد پال کےعرد پیل جاتے ہیں ادر دبال 

رخن زیادہآ ن ےتا ےا ی مقصر کے لج بہت یی ادویات ہیں کان چن راطو رون دررج ذبیل ہیں : © کافو رہ پک :مو بی او رکد ہر۔ 
© سرک خرولء پیز اورلنگ ۔ © پد بین نع ء روز او اگوی 

م نے ان تو ں مرول س تین اقا مکی اددیا ت سردمزاح و پیر اکر نے وای اور توت وال اددیات سے نل ےک گرم عرارخ 

وص اء یراگ نے وال ادویات اورا چا شد یوقت وای ادو پا تآ ری ہیں تا ااك افیا وا اتآ سا ی سے ذ تشن ہیں ر 
جو رک نے وای یات ہی تک 
0 یس سرداورگرم دوفو اع مکی ادویات دا ہیں مان ان سب کے استععال تم میں رطو ب کت سے پیرا مون ہے .ا نکو 
اعصا کے ہیں تحورکر ی کاو رو پیک اورم ول ور ر س د رکف ادوي کن تا م کرک اعصاب ہیں ر بل 

سب اعصال ٹیں - الا ےا ات و افعال ایک ہی عم کے مو کے ہیں مین جب تبر( ۳) کی ادو یا تکود کت جس بل 
سرک وخردل اور پیاز ولو شائل ہیں ء تما رطو پا کوخ کم نے وال ہیں ان یں سرداورگرم وولوں مکی ارو ات شال 
ہیں ان کے استعال ےکی برغ ہوجاٹی ہے کان 

© ک تام ادویات اعصا نیس ہیں بضلا نس ان کےا ات ےول اورععضلات کے افعال تی ہو جاتے ہیں۔ با 

رجیس جوادویاتحضلات کے افوا لکوت کرہمیں وہ اعصاب ںیل پ ارد بتی ہیں ۔ خی ران کےاشر ات و افیا ل کی لی کر 
لی ہی کان کے اخصاب مس دورن تون یاد ہب چا تا ہے سین اب ٰ 

9 ور :اس میس لد یمن اور رهوج برشلل ہیں ۔ اس شس کی کم طا تت سے اجا طاقنت دای اددیات میں - 

ین زا کر ی اورعقرا پیر اکر نے وای ہیں ان س بکااٹ جر( ند بر ہوتا ے۔ جب ادویا تج( مر )پا انراز موی 
ہیں نو اعصاب میں کون ہوا ےن ال ردو رال خو نگ ہو جانا ے۔ 

۱ ان تان و رکذ پد چان ےک جما ری اصعلا عا تکو پور ےطور پ کشت ں کی ہے باکر ددا کے نطا ہراشا تک 
ما نے رکوک ران کے نیا ہرا فا لآم ر سے کے ہیں۔ جب طا ابم ان متا ر ولف مزا رع وا ظا ط اوراعضا ء وکھی ال اث ات وای اروا 5 
کوو تا سے اورا نکو ایک ہی اصطل ]کت اوش کرجا ےو ییا ران ہوتا ےا ےی متام ہیں جبال سے کم ذ ہن مین 
ین ہوا او رطا لب کو کک دا می کر ر ہوتا چلا جا سے با لک کر وم نکی او ری تی بین ی خا لرا - 


مر کے ارات وافعال 
ہروا دوجو ے ج ب کم چا ےل دہ ددرا خو نکوا کل طرف جز گرو ےرا یکی یں صو رٹں یں : 
® اعصاب رل با سوزش پیا ہو ہا سے یٹس سے فد دا ورش ہا س کیل ہا ہیں دہاں دوران خو نکی یز ی ہو چا سر 


کتبا جات کارا ۱۸ قات اج بات 
جل ہی و پاں ےر ڈگ ل شرو ہو جا سے - اورد با رطو بات و اود ما ہی ت کا رع شرو و جا تا ےت اک و پاں ا ا شون ہو 
رورم چا دا ۔ ایر ات می دام اد دیا تش ری ہیں جور( ) ک ےکی لکی ہوک ہیں - 

0 لا رت لک لب ماسوزش یداو جائۓ یں سے ان کے ا نباص ے ٹلب س ر کی م وکر دورالن خون تی ہوک رضلا رت 
تصوصا ناتک طرف تز ہو جا تا ہے ججہاں رف وسوزش پیر اک کن ہے -۱ رات مس وتا مادو یا ت ش رک میں 
جنیر( ٢‏ ) ےش کی ہوک ہیں ۔ ماد رح ای ادویا تن ر(١)‏ (اخصالی) ےزیادہتزاوردم موی ہیں اورا نکااڑ زیادہ 
ہو سے ۔کیوککہوہاں رکو بات اورم اور ما ہی تشم مو چا سے او رر کل ہت دب ے ہوا ہے۔ 

)۳ ند میں کیک اوروز بہوٹی سجن سے مانوں می ش سی پیدراہ کرو ال سے اخ راج رطو بات شکل یا ہن ہو جا ما ےاوروہال 
ل ایاج ہونا رور ہو جاتا سای رال وتنام اددیات شرب میں جوا س نمی لکی موق ہیں ۔ باش 
صورقزل می درم مین جا ےکا خطرہ ہو جاجا ہے۔ انی ادویات انا ئ یکرمگ مون ہیں۔اورمفراء یار ہیں ۔ا نخان ر 
جرک اود پچ راہ یس مکی در صطلا حا یکو ا یگرب - 


لاز مر 

سوزل بی اکر نے وال دوا۔ وتو ارو جوم رموش یار یا ےا د إت ال تفت وشرتکی وچ ے 7 کی ہو 
تی ہیں اک اد ویر ( سر کر نے وال ) :ہش ر(دانے اور چضیاں پی اکر نے وال ادو یر )ءمتفظ (7 بلا لے وال روا) شن ( کو 
کم در یکر نے وای دوا )ءا شر( له اجار نے وای دوا )اور اک ( ار پیر اکر نے دا ی دوا)۔ 

پیسب اصطلا عات اوو کی کی ٹیش یکی شلف صورشل ہیںء اس طرں انا شد پر ارات می کا وی ( جلا دس وال دوا)ء 
هقرج( پی اکر نے وا لی دوا)ء اکال ( ایی ووا ج رض وک وکیا جا ے)ء عالقی ( پال موی وای دوا)ء جالی موا وکا انخرار گر کے 
صیامات بر نلوصا کر نے وائ ووا) - 

ان تام اصطلا حا تک ارو یلو اکپ پا جم مل اکر دکھیں و تقر ےا یک مکی ادت تر تی ںگی ۔الہت ا نکی تون صورتیں 
مر صطل] حع میس نظ 1 کی ہیں ۔ اگ رہم ہراصطل ‏ حکیتش رع" رت 'اصطلا حکی طر کر تن م ام و لکنا زیادوطوال تک ضرورت مرا ہو 
ال :رعا لصاح بم اور بان ذ راو رکر تيآ تام اصطلا مات کے تن نشین ہو ہا ے ہیں۔ 

ا طلا ”مقو“ کے کا ہم ببت هه ہیں ۔ اس کے تلق بپ کنيل دورکہ کے ہیں ۔ صا حم ورن 

ات نے ا تر صطلا عا تک بہت پہن کیا ے۔ چوک کیش کے بع لاح دار وید ارچ و تحصرےاس کے کے جوا 

يو ہیرەواسل وق تک ک کا میا بت + وکق ج بک گنی اصطلا ما کو لور ےطور پر ذ جک نشین کر لیا چا سے متو یا رس کے ت 
م قوی اعا ے رک ےا رمقو ی پا ےر کر کے ول مقو یات کے ت ایک اصطلا ”مقو ی خو کی ۓ اس کے 
اق ور کتب می کھا ہے يا اطبا کا موس اس سےمعلوم ہو ےکی مقو“ کی ط رع مقوی شون کے تخا کی ناد 
میا پا جا ہیں ا کر درت ذل ے: 


تا تحت کا رما ل7 ۲۹ یت انج بات 
قوی ول 

(خو نکونقوی بناے والی دوا )ایک ے جوخون کے ان اج امک ووراک ےک نک فولن شق رورت »ین عا ور پ چا 
پاتا ےکا ی اجز امک خون میں شا لکنا ن سےخون میں قوت او ر ری پرا ہو جاے ی ولا د یا ولا دی اجر اء وای ادد یراو راف ہے 
ره اباخ لک اخلط ے۔ 


ون کا س راکنا 

سب سے ی نش نکر نے والی بات ہہ ہےکسخون بھی فا سے با سے “یکی دوا سے یل ہوتا وس ان اشیاء 
کے ںا غ ہے کےا راء بل کم اووے کے طور راسم لر ے ا“ گے لول دجوا اوران کے مکہات و کر وگول اوو بے 
تار وک تفر طب اور اڈ رن سائنس ا س کوضرو رتا رک مق اورضروررت مندم ربش کے لئ انسانی خون اکٹھا نگل باز اک نی 
گل ہو جاجا ے اور انان ای ی گولیا لکھا لتا سے مجن عفر پیدا ہو یا ضر ورت همطل ادوہہ سے تیار شد ون بی لیا جا تایا بز ر لچ 
یریم یں شا رل چا ۔ 

ارجا حا لکوئ یھی اش اس ام پک میا ب کل مرک کف زا کےا ج اکے بخی رادو ہے ن تیا رر کے او راط فک بات 
ہہ کہ وغو فا ا اء ےکی کم کے بارت ارک سک رگی۔ یاک کی کک فر تکار از ہے۔ 
خو نکی پی انش 

شون میم یش تار ہوتا ےم انان ہو با وان با تات مکی ایکا دورن جا ری ہے مین ا سکوخون سکول 
مزاسب یں سکم انسائن یس ف ر تکی طرف سے چن ر ظا مقا ہیں _ جیے نظا م غا سی نظا م جوا کے ظا م دمو یراد نامب یہد یره 
ہیں ۔ اہ میس تو ای صعلوم ہو ےکم میںخون تاق زیا م رمو ہے( ذو ران خون )مہ دا ےکک ایی کل ے۔ با یقت بر 
ےک یم تقر یا تا م نظا خو نکی یانش ٹیش حصہدار ہیں ء الت رخن کے تیار ہو ےکی ابتقراء ظا م غڈ اتی ( ا نمضا م سے شرو 
وی ہے۔ 

لام غزا یمن ے ےکرمقعدکک پپچھیلا توا اس ٹیل م ے محر ومک نی »محر و امم روا اورلبلی ہش م ا یں۔ 
جوا مدش شکھائی پا ے وه بل جانے کے لگنا کے ذ دی سعدہ یش لا ہے۔ جہاں پل ہوک رمضم ہونا ش روم وال 
هفاک لطافت وکا فت کے طا لن وہاں ای نٹ سے تی نٹ ےتک تر رست انان شش خر ہے ہیں ۔ روہ ای نول بن ما 
ےک رک فی راورتو ام٦‏ ش جوک کل ہوتا ےج سکوکیاویں 2 ی - ال سے ایک فص رد از بر کے ذر ہے قلب مم ئک جانا 
ےء باقی 1 موں مس ات جاحا ے۔؟ نت دوش مکی یں اچوی اور سے بڑی .ان چون آ ول سفق یبا چا ریک تندرست فا 
لول رت ے۔ وہاں بر جولول تیارہوتا ہے ا لک کول“ کے ہیں۔اس سےلطیف اج ا مج رکی طرف چ جاتے ہیں جہاں پر دہ 
اکرخو نکی کل اخقارکر لتا ے اور بای کف حص بد ی٢‏ نوں ا جانا ے, چہاں یر وہ ری وگ فد رف عرو ماسار ییا کے 
زر ری طرف کار بت ہے۔ ل یہاں تند رست انسائن می لگ ول جار با شک ہا رک د سے ہیں اہ ںکا مقر ہو !کے 


سار اتات سمل(" ۳۰ تا ابر پات 
نان می کم وت بار ہکن ذا ےم مرف ہوتے نہیں ۔ ال سک یچو ۓےکہ جم بتک ناکما رون نان جا ے اس وت 
تک د وسر انح چا ہے ۔ کیک ار اس دوران ٹیس کم جا ےکی تو نی ار س ےک طعت انان | ین مک وچھو زکر 
دوس رے مض مکی طرف و چ موی ا کا تچ مد کی نذا نام دہ جات ۓےگیا۔ جو تصرف ہا عت ری موک رز ہی نکر ما عمش 
مرش اورنقصان دہ موی داي لے اسلا ی روز باره» جووواورسول تک ہوتا سے مک ماق موئ فا خر نکی کل افتا رگر ے۔ می 
ول پیها ہو لن کا راز سح ١‏ 
پراش خن کے معاون 

جب ول ےکھاتے ہیں چیا سے کے ات سات ای شس منہکی رط بات ( اھاب وان ) شال وتا ےہ جو ایک طرف ا سکو 
زمر سے اور د وسر ی طرف ال ےک مکنا کرد یا ہے۔اس لے رف ا سے ماک ونس فد رگ لاب دک ش ریک ہوگاء دوخزا 
جل م ہوگی .ای رح جب نامحد وس جائی نو رطو بت معری ال میں ش ریک گرا وم ا مرول با سے داش 
م میں تیر رون اجا ,کم ہدجاتے ہیں اور جو زا1 ول مس أت ہا ےء ان می رش اج اء ہوتے ہیں ء لا چک سے مقر اورب 
سے ا لک یتآ کرس فذ انش شال ہہوتے ہیں جس سے رو خذاوہاں نم اور ہو سب نم رو پات رن اقم ہیں ۔ ان 
درل ریس 
0 اھاب د کنا صا فی ت سے پیداہوتا ہے ۔ا بی ورت یل ال کے اندرکھا رک اش ات ہو کے ہیں +عزا کی موتا ے_ 
6 رلو بت محر ی ضلا ت سے این درت تلا اتر رت ای ات ہدتے بل -عزارعسووادی ہوتا سب - 
0 رطو ہت تر اور رو بت بل ریت سے پیداہوتے ہیں ۔ ا ورت ٹل ان کے اندردائحع تید الا ات بو ۔ مزا صفراوی 

ہوا ہے۔ ہہ چہاں اپنے مقا م فا تے ہیں »دپال اعرا رورت کے مطا ابر ب لے رس بل - 

ی 

ومع صو صا رخا لک سے ہی کول ال کے مرکبات ای ط ررح سکیا با اس کے م رکا مقوی خون بل _ 
یہ بل تلو ہے ؛کیوکمہ ول ا شیا عفلاکی ہیں ۔معد هت زک او رت یت د ت ہیں کان داعصاب می طافت د کرت پیر اکن 
ہیں ادر ده می تق یت دس رصفراچی کر ہیں ۔ بک قا تنم ارفا ہیں ۔اس ےکی اک دداکومقوبی خن ریسا 
جو خر تس اورضرورت کے استتعا لکر دی جاۓے ۔ اگ ای ا کیا گیا نو بجا ے مقوی خون ہو نے لضف خو نک باعث ہوا می 
اخضاۓ نا کتک درو جن بکک ا کات یت نیس دی اس هل ال وق کک متو ی خو پی یل ہوک بجی صورت ہس کی 
دا کے لے بھی لا زم ے۔ 
مولرتون 

لکل ای طر حکی نوی مولدخون ده یدمن ہے کے تل کی پا ہا ے۔ یاد رح کول اور دوا ج سک یش انا نکو 
مروت یں سے ھی منلدخون اش 9 بی ۷ رخو کا ا عٿ مون ےا س لے برص رور قوی وغول رخون اغز ب۔اورادد گال 
کال بل ان کے استعال ے اک نتان ہوتا سب - 


کا تات امن(" ۳۱ یقات اش بات 





ي رر ول 

یشاب جار کر نے وال دوا۔ مدر بول اشا ای وقت استعا لکی ان ہیں جب پیا ب شلک ان ہو با پاب می کول 
یایشا ب بن ہو جا ۔ بسو رش امراف کی ما لت می پیداہونی ہیں۔ پیا بتقیقت میں بد نک فضا ے ۔ پل ای ط رع من سطرح 
پاخانہاور یبد کے نهپ ءال کا ان وت کی ہ ےک جب پیشا ب بن دمو چا تا ےآ صرف فصلا ت اعضا یل کک رح می سرایت 
گر جات ہیں جس ہے کم قط ر اک ا مرا یادا + جن ٹس بل تک ند ب کیک کن ے ۔ بک اعدا ےنم مس بت 
ورد دگ پیداہوجا تا ہے۔ جب بت بول سز ہر علامات پیداہوی ہیں تو اس ال تک کم بو ہیں۔ 

لئ کی »پمک فضا جومعد یش ہوا سب کی را« کل مرا غارچ اور روس ےکا خضل ج 
ریس ہوتا ہے ا کا بش ر حص یاب یس چنا جانا ے۔ 

جد یقت شل شاب کے اندر ج مادوزیادد تر وت ہے ا کو مادہ بو لیمکت ہیں ج کی بو ی مقدرارکر کے اع ینم و 
اتال کے تی م ی اندرہی بنا اس ے ا کرک فض لہا جاۓ فذ بے انس ہے۔ رعا ل ىہ مادو جکر و یرہ س ین یکر عرو 
شس چا جا تا سے - تال مو جوو هل یں خو ن کے سا تجح لا ہوا بایا جانا سب ۔ ہا قوی ج کرو ےخراب ہو اورتون سے اس ماد وگو 
یشاب کےسات ا ی ط رر ناریح کر کے ہوں »زا کی مق ارون میس اور وکر رطو بات بدن شل با ع جا سے کوش تکھانے سے 
ماد یادہ ود یکھانے ےکم وچا جا سے ۔ اک ط رح شر تد با طت کے وفت اور پاروں ال مقار بے چا سے۔ ا ماد 
ولیہ کے ناهد یروا یکر کی حالت می بدن سے ا غاب پا کے ہیں تنم اور نشی وظیمرہ ین مک جا لت یس اس شاب میس 
ریک گراورنون و پیپ مون ہے در بول روا ی استعا کی ال ی 
فرط بک نی 

فر طب می یلق نکر گیا ےک رتمک رای ( کھار )رر ول ے اور عا طور سر می نین گر ےک بر پارد سے بدر بول 
ےکن ٹن اما میں چم د بے ہی کہ تمارک اشیاء سے پیا بآ تا ہے اور ترک سرداشیاء سے چیشا ب اخراع ماما ے پیل 

وتا دک اشیاء سے بل بت مو جا تا ہے اوراس لیس هو بھی دج وکق ے۔ 

۱ در لا ادوے 

کب یش جب عدہ بول ادد ییک فہرست دی چا ای میں سرو وکرم لگ و ری اور شیب مکی ارو ا 
جال ہیں۔اس لے صر فعا رک او سرد ادد یکو در بو لب نا جنس مر بول که ای ی اور ای ال گر 
طب لت کےتو این راج اورا غلا طا کے مطا ایض کے لن توب کیا جا نے جج مارک کٹل کک بل 
بر بولگ جح صورست ۱ 

در بول ادویات کے جع استعا لکو ھن کے لے ایک اہم بات ہہ ہ ہک در بول کے نظا ماه حدضروری سے جج کی 
دنت ے ےک عم می جب تون تیار ہو چا تا سا وش مکی خذا کے مہات اتی حم کے للف اعضاء ٹس صا ف بھی ہوتا سے جس لک 


اتقات ماما" ۳۳ کقیقات ارات 
مورت ہے ےک خن ولگ طرف ے باک میں دھکیلا اتا ےج بکمردوں ل چا ےو دہاں برصاف ہوتا سح رگرروں سے 
راثا پا اگوی ا یکی تن ورش ہیں ۔ ال ول س ےکر دو ںکی طرف وعلیلا ہا تا س ۔ دورس ےکر دوں میں صاف ہوتا ہے - 
ر ےہا ما ان با تچ - 

درک کاڈ ل صورت میں قلب (ععفلات ) ےل میس تی زک مو چ -دوسری‌صورت ج لگررول ( فر )سل میں 
زی ہوثی ہے ۔تسری صورت یں دماغ (اخصاب یس تيزی مول سب یرذن کر لک جب پیشا ب سکول خرالی مون 
ہے با یشاب کے قد را راض ہیں ان میس بی تین صو رس ضر ور پا ا ہی کی ر سی ضلا ت ونرداورا عصاب کے افوا ل شل سے 
۱ کک ای کال تی ہوگا لان اس کے متنا لے میس دوصر کال سرت او تیر ےکک ل کر ور ہوگا ال ا ی حقیق یک جا تنا جی رر بولک 


ارام ہے 


ظا م ولیہ کےا راک 

ظام ول سے کہ لیے کے بعد اس کے ام اح بھی دہ ی یک لیس اک تخس اور علا جع س کی مکی رتت پیات ہو جانا 
جا هک ظا م بو لیہ کے بنیا ری امراش صرف تین ہیں ۔ © شا ب کر ت ےآ ا © شا بک ای کے اتی بان کے اتآ ا۔ 
© پا بکابند ہدنا۔ دنس پاب ےتا م ام اض نیس تن نیاوی ایی کے تت ہو 2 ج کی سورت ے مرک : © شاب 
کا کشرت ےآ نا اعصاب کت (©) پیا ب کا کی اورجکن کے سا تج ھآ نا ند کشت (۳) شا ب کا بند ہو ہا ا خضلا رت کے تت موا 
ہے۔ ا لاوال‌طررح کیت سکہ پیش ا بک پیات لکطلات کے تحت ء چیا بک صفا رد کے کت اور اخرارخ اعصاب کت ہ9تا 
ےش وقت ایا ہوا ےک پیا بک پیا رک بالط وقت ال مل کی ون پیا ہو ای ےاورلض وفقت اراج ال 
تہ بڑھ اتا س کہ بیش ب ای نم ہو جات ہے اورا کو بند بو لکیہ دیا جا ا ےکن تقیقت یس با بک پراش ہکم ا ہک ہا 
سا لکا علا اب نار کر نے وال ووا بل ہیں بللہ چیا بکو پچ اک نے وال ادو »دنا جا ےکی متام سے ال ی 
ککرنے سے مدر بو لکا تشور زک تنل ہوتا۔ 
پراش ول 

تسین تلا ت شحف داور بک اخصا بکیصورت بی دوران خون ست ردو قو ن کاز ور مھ جات 
ہے۔اورا نکی شر اقول میس اما او را کت جا تا ے۔ ےم و بر ج رر بول ادویات دی انی ہیں و رک ضا رت ( قلب ) ہو 
On ORDO OJ O ONDE. 9‏ نع و یره 
منالبول 

* طلا رت کن رده اد اعصاب' کی صورت میں موا بولیگردوں می لکم بل اور اہک صورت می لگمردوں 

رات ایک بق ری وروت شور ہو ہا ے۔ ایے موق پہ جو در بول ادوییدی چا »ده ں: © شن (0) ایل الیک 
0 بیان 09 بر 0ر نارق رید 0ہ تل یک 0ہ یل اور( فو شادرہ رف ۱ 


اتقات بصن" ۳۳ ۱ تحقیقات ابا 


ارا بول 

لیل مس مت بک دد سکن اعصاب کی صورت میں رورا خون قد وک طرف زیاده ہوتا سب اور اعصاب یں کو نکی 
دج سے برشا بکااخراع ہہت گم جو جاجا ے او رل وق ال بند ہو چا جا سک کی ای ورت میں مون ے٢‏ ای موت رج ادو ے 
دا یں دو یہ :© انا إ1 رس( Ê‏ خار 00 Ê‏ مولق گم QAR DEE DÊ Dei!‏ 7 
یدج کی( تی شودہ 22 کباب کی »وره 


ات 
مکی ادویات جات کے مات ا مہا لا بل جا ت کے و ر لع ا اغلا ط اور موا وحم سے نار کر نا۔ اہ کی وفتمی ہیں : 

0 بز لچ ادو شرو بن پٹ کی ادد ہاور انز ہے ےا پال لا ا 
© بز رید سک اششان اور لطا کی کے ہیں - 
فو مفروم 

علق سکم انا کو اس انداز نایا ےک سیت لد ہ برل رورت کے وفت متا سب را سول سے ضلا ر ںکو پیش 
کل ہے کش وفت اس کے سا مے امک رکا ومس پیداہو اتی می ںک وہ ا ےکور فضلا تکرب جز وی طور پر نار ع ج 
رن ان رک ولوں میں جیار ے شرو اعا لکا ل سے لوت بد رہ برل کت خو رک 97 و کک )کر نے ہں۔ رہ خودکاراعمال 
کنیا کے شرو ی ےت تکام ے ہیں زهمفروقو ٹیس مہ ہیں ۔ 
(۱) قوت ماسکه: اک قوت جلف وال وق تتک رو کے ر سے ج بکک وو ی طورشم د ہو جا YE‏ 
(۳) قوت عاضصمه: ریقوت جوم شلف وال وق تم کی لکر نی را ہے چ بتک ا کا خلا ص ہش جب نہ ہو جاۓ ۔ 
(۳) قوت جاذیه: ایی توت رکیل شد:خاکواس وف ت کک جذ بکر تی را ج بتک اس شلف اکا ظا ص اور جوم مو چو 
ہے اک نشل ت میں نج اکی اج اوح دموا ی 
(۲) قوت دافعه: ای ترت چرٹشا ت اور خی نام از ےی ضرورت کے وقت خمارر کرد تی ہے۔ یدرگ سک مفر دق یکیفیات 
اورا خلاط کے با کا مرف یں - 

*غل وشت اسباب ست کے تت ا میور پیړا مون کردم کےکیفیات اورا غلا ط اختال نیش رہ کے تو ان کے تو ی مغر رہ 
کےاعمال س کی ف رن پیړا ہد ہا ے۔ شزا توت ا کش تز ی پیدرا ہد ہا ےو وغ اکواق ل نو کیل ہی ہو تسد او یریل ہو 
جا ےلو بھی اور ےطور روو یں ھوڑی۔ا یطر تا یں ف پیراہوجاتا ے ہک ووت الور ےطور ی رای کر ق 
اذ اک مق دارا قد رزیادہ مو ےک وہ لور ےطور برا لول رمک رک ا ہے ی توت اذ اک قد رز ہوجائی ےک دو خلاص 
اور جرف اکوجز پک لے کے بو بھی فضلا کوش ون یا ی قوت دافعراس ذد رک ور ہو جا لی ےک فضلا تکو مار نی سک تی 
رمال بجی صورٹیں یج نکی دج ےش کی صورتں وا ن یں اور کے لئے تک ضرورت یرام ول ہے۔ 





تا قات صا ممال” ۳ ات 
طب وال اکال 

طب لوناٹی کا کال ہے کال میں جر شک علا رح مرم کے عزارج کے مطا ان ہہوتا سے اس کے ہلا ت کی مرا کے 
مطابی استعال ہو نے بل - ہے رز کر ایب نی کا بل مزاج یس استحا ل کیا ہا سے - بک یقت یہ س ےک لا کوصرف ال 
2 ابیت سک مارح کے مطا ان فضلا کو ہل ر اور شرت کے سات نار کیا جاۓ ور تالا کی صر فکیفیات اور ا خلاط ی 
ہر کہ کت اعضا ےم کے اضعا لکو بر لکرموادوفضلا کور رفز کی مار کیا جا سکنا ے یبن اطبا جو اس ام رک یکو کر ے 
ہکایک نک کل سے ہر مرا کا علا نکیا جا سے اي ا طباء بے صد لک شکار ہیں بلک تقیقت ىہ س کا کنات غا 
ےا یے سار علا تحار ہیں عم وشن ےا نک دور نکی ہیں ے۔ 
فرط بکا لطم ان کار 
۱ ر طب E‏ ا سمال اور اکر ے ال ام سے اورا کا چاہلا تہ اورعطا تیا طور باستحا ل کر یی ے اور چپ تال 
نے ہردوا کے ات رام کشا ات اکر نا شرو کیا ے ادویے سفن وا اورافعال سے دور موک سے ۔فرگی طب میلس بل 
اد ویک صرف ایک ی مقر ےک مر انا میس اسبال ہو جا بل جاک دواست تقض رما سل ہو ہا سے ین یقت ہے سے 
کہ ہرعرارج کے کج ولور وج ہیں ۔ اکرفرگی طب اعت ا يس کرو ه زار ج يمک نکر تے نوا کا جواب بی جک رقو کے 
2 جد اچد ا بل ہیں٠‏ بک برش کے ۱2 کک ئک س بل ہیں ۔ اک ری مرش میس فلطط ات يک لیا چا فو ماس فاص ہو نے 
کے مر زیا دہ ہو جانا سب ملا کی مرب کوٹ ہے او رات ی ضع فقلب بایان ری طب کے پا سکول یلیل جومقوی 
تلب ہوا ی ط رح ان کے پا دماغ اجر کے سل کول تال ہے لی عضو کے مقو ی سب کال یقت کاس 
کسی مض سول > لک ال ے۔ 

ای طرح یتش کےساتھ شا کی بند بو ہے اس متیر نا بل ہیں او رب ٹیش کےساتھ چیا بک یکرت 
ہوٹی ہءاس مقصد کے ے ال حم کے کل ہیں ای طرح دم تلف علا مات کے لے جداجدا کل ہیں .ام لور بات بسک 
فرگی طب میں جو لا ت تیب د ہے کے ہیں ان می تلف اور متا اوو شا ی ہیں خلا یلول میں ہلا ماد کے ہیں تمو س مصبر 
لا ہوتا ے ۔فرگی ط بکی روز ا دیش کشا ا وو ہے یں اک کیش او رکٹ ر تل استمال »وج ے اور اک برد ها گیا ےک ان دونو ںکوکی فار 
قامات بر استعا لکر جات ہیں جن کات اک قان رسا ں ظا چ ہوا ہے ۔ با رابک | معا مرت ے جاک نهک عضو سوزش وورم اور 
و پال بر ماد کے حفن ہونے سے پا ہوتا ہے۔ اس کے ات اکرش موز ایا بل ہو نا چا ےکر ووو ور مکودورکر نے کے بعر 
نف کی دو رک ےلین چم فرگی طب یں وک ہی کہ تفا دک دداجداےء ود مکی ددا اٹک ے او رسب ل لیر و استعمال ہور ا ہے ۔ ىہ ے 
رل طب کے خا ادو عولط ا کا رک خرابیاں ا لک بای دچہیے ےکم و ہاں ایک مرف شکور و کے کے لے ایک ووا 
دک پال ے و هک ددا کے لور ےکم میس افعال واا بت اورتصوصا حول اخشاء ادو ہے کے ڈو ا وٹو اد سے لور ےکور ر واف 
کل ے اور جب سے اس نے رای امراش کے 2 ادو یرل تلا شرو کی ےوہ اک یں غ رق + وکر ر ہگئی سے اورا لک من طب 
بر پاداورمتقید گر رگا سے۔ چک فلر کی وج سے عم نے بے جد ا تقار کے سات ککیھا ے۔ اکر فرگی طب او رل کے اتال ر 
تفیل یں پور یکنا بای جا ہے۔ 


کٹا ت نات سا مم ۸ ۵. قا تا یات 


اطبا ہک ہلا ست کے تلق نی 
۱ مرکا فی فرماتے ہیں: جب شآ موں سک اوران کےگمرد وو ا کے وا دفار کے ہا کے ہیں نو ا ےا صطا رح اطیاء ش 
نک ہیں جب تروقی سے اورددر سامت رفاک اس ات اصلا رع اطبا شس اسپال کچ یں در پا 
یس وتان رونو نکر سالک ہیں“ 

#ض سا تک ورن م تی مکرد ہے :0) ضف ہلا تج مایا تک © مم جلا ت © ۱۲ 

جب ا نکی ادویات )تاه ہا ہے افصول ہوتا ےکران یش با کی مزا دیفیت کے اد درخ مون ہیں۔ ایک معا 
رال ہوتا ےکس دو اکا استعا لکر ے اورک سکواستعال کر ے شا ایتا ت میس ر کے میں جہاں اس چو ل »۲ لو بخ راما ز پان اور 
هک ی سردتر (اعصالیعلاتی ) ادویات یال ا ہیں رال پادام» جفشہ اورت تج اورش خش گرم ت (اعصا لی مدکی ) وخر 
تیش هرک اور رون بکرم ( دی اعصا ی) الہ و اور شش دا رل( لای تی )او روت دای اورک ر جوم وگل 
سرخ مرول ( عضا کی اعصا ی ) اوو ینک ری ہیں (۴) ما ہلا ت کلف اغلا زک ادو ہے کے ماھ سنا ءگی 2 بد رون بیدا کر 
معبرہ لی کل سرخ اور من دی عا نظ رآ فی ہیں - طابر ے بیقمام ادد مرا اد رکیفیات کے فاط کلف ہیں کی ط رخ ہلا تو یہ 
یس جلا یا جا وخ عصا رہ ر پوئ آمو یا حب نیل تم قل اور ہر ویر ہگ فتکیفیات وعراع ل کلف اخلاط کے لے ہیں ادر اف 
اعضاء پراشر انداز ہے ول - تیو لور کم ون طب کے فلاف ہیں ۔ 


اڈ یکی وج 

اس لاک دج یہس کر اب یکت رکا ر ہے ہ ےک سبل دوا مکی غا ی ماد ہکو وذ بکر ےکی نماعییت اور شش 
کل ہوٹی ی برای کل دو ایی بدن سے ماک اخلا گرا کیاکی ہے اس کے بعد اتیب فلا کواو ر اہی کے بح غاا کوخا د 
کرل ہے۔ اس نظریہ کے تم ارز انی فرماتے ہی یک ای یکول ووا نیس سے جوسوائۓ ایک غلم کے !ملا طا خلا تہ شی سے دو ری 
ام یب لیکو باہر تا نے اور ارف رام سود وره ترا مل تحص ونس ہیں انس کے ی ہے زک ده ادو ال کوز ده 
یں“ ۱ 

اس نظ ریہ کےخلاف الیو کا نظریہ ےکی رایک لد وا ایض کوج بکیا رف ہے جس سے اس وداک مشا ہت وشکلات . 
٢و‏ سین دوا سسبل اپنے مشاہرادراپنے نگل ماو رل وس ےکا وجرسے جذ بک یکر لی ہے بی قافن طب ہے 

شی ار سکانظط ریہ ہے(اور بی بھی ہے اس می چالینوں نظ رسک یگل قشع )دوا ے ہل اپ یتوس ابیت 
وضو سل ےکی اغلااد و ںکی طرف جذ بکرلی ےر تن بی دوا س بل اپ فصو قوت نا یر ےمد و اور تلا 
شاخ اش سو اج اء لب پیر ارد بت سل سے مھا ے ای ول اجر اء یمن کیک پیر اک د ب بل سے 
خا سے نهک پا خوش الا اکونا د کر ن ےکا کا مرش رو حکرد 2 میں خواددہ یو ام سک ان سے رم ہو اغ اور یک 
مامت کے سات رل کاس ےکی ین لوگو کا یتو ل قطعا بے بیس ےک دوا کے بل بے رن کے رق تر من موادو ںکو 
ہز بک اکر اورا ی سک بعد پیب یرفیک ۱ 





کلت ا نات مایمن(" r ۲٦‏ تام بات 
ملک یکاازالہ 

وی ووا ے بل جس خی زک وکی رستو ںکیشکل میں نار کر ہے ا کو ای متسو قوت هاذبرل وجہ سے جذ بک کے 
فارج کی اکر فی ےن یلو بت جاڈ صوصن کے سا تس خلط خلی کو مذ کر سے اور فلا ری کو بر کے !ند روز د ی ہے۔ 
چنا نھ جوووا یں بل مووا کھلا قی ہیں ا نکائل ایکا + واکرت ے ار 

باق سل رت کے مطا لق مخ کےکظا مکا اس جوا کرت بل رواؤ لثم ستاو رت کو باشت ے اور 
بح لوصف راونرهمصوصیست بو ےس و و دوا ںا نی اغلا موز پکر کے نار کر ن ہیں ستو ی راک افتیو ن سور اکواور 
7 ور ( کمااری) اور لاح ( کین )ہل ماہی تکودستو لک راہ زار رح کر سے ی دچ گر خط کے لیر ور کل 

#ی: رت0 بل ون لس زا (0) کل‌سورا اگ فلج معلوم پو سک ہک دو کے رھ 1 ىبن موادو لاوجذ ‏ بک کے ار 

کر ید تن دوک بان اندد رق لط پا ر اورا ی ست ظط مار ہو جا ئۓ۔ 
٣ل‏ ی یقت 

آ وں کے افعا لیکو اس فد رت زک دیا جا ےکر ای کے نان اخلا طط اور موا وم سے ہولت کے ساتھ فاررخ ہو جا یں ۔ جاننا 
چا ےکآ یں مرک بکضو ہیں ا نکی بناوٹ تثلاعصا ب کی ہیں شی نم د با کے ات ے ضا بھی ہیں نکیا مرک قلب ے 
قروو خشا ۓ تا ی کی ول نک سر کے سا ق ے۔ ج بآ ت ں کا ل تز وتا ےا بیک وقت تذول سا فعال نہیں ہوتے ۳ 
ایی غر دض ئل تز ہو ےجس مف وض ئل تیر وتا ہےاسی کے ز ا ال سے ہیں ۔اگراعصاب سل می زی موق 
ردق اور اسبال ہوتے ہیں ا رعحضذات می پت یک ہو ےن صفراوی اسہال ونا شرورع ہوجاتے ہیں _ مهف ررض وک وت کر نے کے 
2 کلف اقا مکی ادد یو ہیں ہنی ہک مکی دواد ی کےا ی م کےاسہا لآ میس نزن علا کے خلاف ے۔ 

انتا چا س ےک ہمفرداخضاء(اعصاب وضلا ت اور نجرد ) کے افوا ل فر رقو ی ( باعل باععمہہ جاذ بر اودداح ‏ کے تحت ہیں۔ 

جب لو ت باس یل شرت موی ہے جخ نکیا ری سے پیړا مو ےا خلا ت کیل میس تج زک ہو چان سے۔ جب توت با کف 
ل شد ت دس جوصفراسے »و ےلو قر راور ضا سای سک افعال ٹس ری یدادما ہے۔ ج بوت جاذ ہے کل میں شرت 
وی ہے جوسودا سے چا ہت خددجاذ کے افعال می تز ی + ہے اور ج قوت وفع سل میس شرت مون ہے چوخم سے 
بیدا موی ےو اعصاب کےا فیا ل میں تیز یآ جا لی سے و یامفرداعضاء ومفر دق کی اورا غلا طلا زم ول وم میں اورخودکا مر ے ہیں 

ایق یکذ ٤ں‏ نشی نکر لین ھی از حرضرو ری کر ا گرا عصاب کے انعا لاقوت دا قح با اخ کی یار ہوگی تو اسهال رخ و 
سفیراور یا یکی طرع آ میں گے رد کے ایال اقوت اض ای کی یادف ہوگی توا سہال سیا می ری ای ونیا اورسدر ے خار 
ل گے دک ہے مها کے سا دایب مس ؟ جا ہے او الوم ہوتا ہ کہ پا ات جانے کے بح کیش ے۔ 

بی ہے کل تقیقت جس سےفرگی طب »با ےم ے۔ ہم کے کل وین کے رات مار کناب حقیقات فار و 
مدکی دو ریات سای 


کاس عات ضا ما ل7 It‏ تمتیقا ت ات 





مر بات ہروا عضا ح تخر 


مجربات بخار 


سخ :نس دامع یش کر ف کا تکرتا کک کی رارت رہق ہے اور مدعلا کیا اکر ارت مک موی مرش ری 
ا تقر اتا م کے ایک اورت ل ول »دیون درک کال عکرلیاگیا سے اورترار کوک مک نے دی رشو راو رت ووا 
استتھا لک یگئی ین رارت یں چا اورضروروتت مقررپ با یبیل کے ضر ور تما ہے اور جب مول ےلو فت م شال ول 
سے ادرک +وما فک زوری ہو چان سک - 

اس کی رار تک وم ار نے کے لے عام طور برٹمنڑرےعرق وشربت مگ لگا وز یانءصنرل فرط بت استمال کے 
جاتے ہیں ۔اس کے بعر سکات اور را تنگ استوا لکرد ے جاتے ہیں.. مرو رو بو جاجا تا تک و بل 
زیادہ ۲د پال ے۔ ااب ہوچاتا ماود را ے اورک امہٹزیادہوعا ی ے۔ 

فرگی ڈاکرصاحمان غور یرد ےد کرم رب شک رت یکی طا ت یکوک ضا کر ر سے یں ۔ جب اس س ےآ رال ہوا 
وکوین بی آ زا یکر تے ہیں کی میخیا لک 2 ہو کشم شک زوری اورخو نک یک یکی دوج سے ادت بڑ کی سے مقو بات اور 
مول رخن اددیا تک استمال مر رات یں - چب ال 6 یی سب ول توا مس مت او شور مرا مت اور بدرات او ر بل ے 
روز فا دیس فک کرت ہیں -ز اند س ےکیا قاری شک طا یں ض رورنحل جالی ہیں ۔آ خی خو نک نان 
کراپ ہا تا سے لور ین یس فکیا جا تا ےء اورک ہکا معا .کر ایا جانا ے۔ یہا لک کہ با ان ےج تکار کے معلو م کیا جا جا ہ ےکم کون 
کون جرا تم اند یطوفان لار ہے ہیں ۔ جن سیف تراد مت یل مون - ال تی بی ( رن و ) کافیصلددےدیا جانا سے :یل 
تن ای پا نک ادوبات اورسق رو پگ ادویا تک با رم کر ری با سے اگ رک لول ووا متا سب جی فی ور ار تک 
موتا شرو موی ۔ ورتہ ایی زر ادویات کے استوال کے بحرم ریش ب یتم ہو جا جا سے کوک فی لک ہز مر کی ادد یات تبال 
تالف جرا م اور ہر لے موا دکوتا کرد ی ہیںء دہاں موافن چرام اورمفیرموا ری ما کر د ہت ہیں اب لودپ اور ام ری ے۶ دان 
ادوا کی تاشت میمش ید واز یآ دای ں ۔ 
"ط۱ کم ھواینضصوص ا طبا وا رضت کید کے سا تی مور ہ وی کف ادویات پا کل استعای کسی رخ عبت بر 
2 یس مے .اگ رآ پ ان دیک ادویات یں ناکام ہیں نے ماری خد مات مفت حاص لکرمیں او ریس و ۶ ا ازم وموک ل ارو بات 
ضرورت کے وت استعا لک رل اکر یں ان عل ال زر رشر یرفتصا نگل ہے وی ز ہر ہں من ای رمق رار لکش سک فا یکر دی 


کلت ا یتو سا رط 4 5 ` تحت ار بات 
اورسوت کات اتا رد سی ۔ 
“یں ر طب لا فاص بکیں سے اورتہمفیش نکی ننا لف غصور ے _مقتصر نایز اورقضالن رسال علارخ سح روناج 
جولوگ جما رک ال ماش یا ہار فرگی ملاع سے ناواقی تک «جرست خیا لک ین »تم ا کو کے و ںک وہ جب ماج 
مر چا »ان پرادلہ ال اور بث ومن ظ روک لب ہم انشا اش رجا اور رد الت کے کر ے میں خا ہ یکر ےکوتیار ہس 
کر ادوا خوت اکم کےزہر ہیں ء پل فرگی ریت علا کل تایاور خی یی (ون سا ھک ) ے٢‏ اس ریب جانا ز ہرسلے 
ماپ کے یب جانے ےکم لس 
گی حرارت رتق ہو یا شد یزار 2« جاۓ ء رسب بیج قا لو نع تراررت ےک تآ تا سے ج اشا ٹیل پیدراہوٹی راق ےاور 
ای پال دقچ ل دشر ھم :فاد کے بیان م رک یں گے۔ بیہاں تصرف اس تن ود کرد نا چا ہی لک جر 
وگ تار تک لہ نے کے لیے مردات وتات اور رات اسقعا ل کر تے میں با ور چ ر وح قات اور ر رات ہلا رت استعا لکر تے 
ہیں افر ادویات ےتور ملین ءامن ا تر وک اور سلنا ا روپ استعا ل کر نے ہیں وہ دراصصل ارت کے انون پاش واخراخ 
اوراعترال سے لور ہے فور بآ گا دگل ہیں - ۱ 
یماد کی ها اساب + ل ایک سیب سوز کی ے جلف اعضاء می ہوک رمق مات پیداکرد بت ے۔ 
کن یاد رن جا ےک سوزش صرف تن ت مکی مو کنیل وش کے بان ابیت اھ را ونیم امراش کے تت ین 
کھ یی کے تق ناگ مکی سوزش ا عضا سے رک کے تت صرف اعصاب وقد داو راتس یا ہونی ہے اور بر سوز ی کی علا مات 
چگ جداجداہوٹی »| کا لیے ہ رک مکی سوزش دوسری ام کل تلف ہو ے۔ چمب سوزش مین ہو جا فو اس کے نت بی 
۱ ترادت قا دق ہے ذ یی یش تیوں اقرا مکی سوزشول کین کے جار ہے ہیں ان میں سے ہراپ نہ بے خا شی جرب 
سے روا کے متا م وض رورت اور مزا کا فال رکھنا ےم دص رور ے۔ نا کے سلسلہ میں بی کا شیر 27 گرا اورمو| ۷ وما سب ترا 
ا ال راٹی تھا متخ رو رگا-۲ اک رم یش کت یاب ہو جاۓ او ری بھی نا کا یک شرش تا لاس 
۱ خلا ی سوزش ےکی ترارت 
ا گی علامات می تارود ریا ری انل ذدد پیٹ یار زاوی یز اش ورتم تک زا ونر 
صخ : نک ورول ۲ .جوا ن جے ہگن درک + ان سے _ 
توکیب: تول ادو یو مید ےک ط ر ں با ری غوف رگ ریش ال چارے۔ 
خووآکے: ایک لس تن ما ےکک فک عالت می مقداردواز یادہکی ہاگن ہے۔ دن شی تمن پا ار یاددخوراکیں استتوال 
گرا کے ہیں _ 
قر ی وز ےکی ارت 
۱ ا لکیاعلامات ج لا روروز ددیا سفیری ال :کم شل رارت اورصف را وگ زیر + اکر یف من مرو ڑ اور بے با مان ون ۔ 
اہی کی اور ول ہواوخیرہ۔عامطور پر اھا سے کے اح ارت بڑھ جال سے ۔ - ۱ 
فعمیخہ: ہاگ وو جے مت شھی ین سے گند مرک تین نے _ 


کٹ اتقات کا مآ نع7 ۳۹ ارت ار بات 
توکیب: با یک نوف تیارکرم_ 
خورآلے: اک رل سے ایک ماش کک ون ں تن جار ہار ز یادوخ راک بھی نے کے ہیں 
اخصا یوز سے گی رارت ۱ 

ا کی علامات م قا رور وید یا خلا ہٹ لے و ےم ٹف مکی ذیادقی اکٹ اما ۔ دوسا زا ھا ری» او سکم ارو 
مایا ره ۱ ۱ 
نسخه: آ روو نے پلیل اہ لنش لر مک تن کے _ 
توکیب: 7 لصاف شدہ وز نک یں ای شش اک مدن جا »نو یر یساش جو بکر کے ر 
خد بک فو ف کر گنک نا اور مید ےکی ط ررب یک فو یکر یں ترا تیارے۔ 
خوراکے: ایک ری سے دو ماش تک صبضرر تد ون ڈل تن چا ر بارزیاد دبا راستعا لرا ا 
نوٹ: ول کے تاز پال یا ماسب بدرقہ کے اتی استجا گرا جولو اترپ ردا عضاء سے وافف ہیں وه اتو ںو ےغار 
اما دعلا مات اود متا مات پا تھا لک را کے ہیں ۔ مار ے پش عاتم کے ہیں ہیں لہ ایک قا نون کے تحت تار کے جاتے 
لاو ںکونظھر ہے پا عضا کا سا کر وپ کب انتا ءاللرتائیفرگی طب ا نک مق کر سک اد ہنم کے ہر ےا ات 
ےنال اور نے صدمفیر یں ۔ 





مجربات قبض 
سن شف ایک ایی علاصت ہے چو کرام اض مس پال اتی ہے اکن معا طوریفرگی اکٹ ا کوام الام اض کے ہیں ۔ 
ا ںکوم لکنا غلط ہے ۔فرگی ڈ اکا یکی حقیقت سے داق یں ہیں ۔ بہرحال علا تن ایک کشر پیا ہونے وال ملام سے ۔جس 
مرح ال کی امیت سےفرگی ڈاکڑداق ت کل ہیں ای ط رح اس کے ملاح کی خلطیا نکر ے ہیں ۔ ملا : 
مات کے لیے مدا مکی ین کشا داہن پا ہے بی ےکطب بونا فی می رتور ہے تن دموبی ماج نی اج صخراو ماج 
اورسددادکی راع کے لیے ا نگ اک دوا یں ہیں جوان کے مارح کی مناسبت ےدک چان ے۔ 

O‏ رو ما بت سے کے هد« دول مون چا لیس ایک بی دوا ہم عضو خرا یکو فی کرک 
© ما ایی ا ل کمک دوا مون جا ہے جا ی مض کے ر کر نے کے ات وتش کی ر کر 

فرگی طب میں پرمزا وہ رض وک را ادد رم اکر کور کنا ہوتا ےا کو تست کی جائی کول ت ب کشا روا 
د سے دگ جال سے۔متصید یرو ہب کہ اجا یں ہو چا بل اکر ہمارے بیان س مال ہوا کال ا ےریڈ اکر کے دوانما ۓے میں 
لے ہا یل اد ده نکر رها روک ترا اور مرف یس رسد سچ نیقی الت بلک مو لد مرک یابقر وٹ سالٹ کر 
7 ادن پیٹ ل کشااد دیات دک مان ہیں ۔ان کے پال عطا و ںکی مرح یتو رکا مکرتا ےک پا خان ےآ جا میں در پیٹ صاف 
بوجاۓے۔اور یتور باک یں ہک ا ٹن سکشماددا کا ,ادرف کے سات ہک عا ہے۔اس رک فلطیا نکر نے کے بعد جر ۱ 
۱ تقتصانات »وت ہیں ال نکی پر وال کی چان او یران کے علا رح اکتا جا تا سے یکی و اورسا نفک کہ نا ناد سے - 


کن اسنات متام" ۳ حقریقات اج بات 

ناوخا شور ار ليم فد طبقہ رے جو ہاوجورعم وم کت کے ف ری طب کے فا اود خی ھی 
( ان اک )ران علج ونو لک ے ہیں اکر مار امتا مگ تراد مھا ری قتا ت کی د ہوق ہم فرگی ا ڈاکٹرو ناکرت 
زل الاجا ری تیا ت تو لکل پڑ ےگ ادا چ ند ول چو س ای کے یں پورایقین کت بلدا کاچ د 
ر ان علا رخ کا لقن ہو چا ے۶ - 

بل بل کرک نا بہت سے تی تین کش یت ہیں اور رما لکی من بت بھی کے با کلب وال 
یں مزا کی مناسبت سے غ کے ہو ے ہیں مق کور کر نے کے لے ووت مکی صورتس پر ررکی جاتی ہیں :لیات الین پیوس 
کشا ادویات کن ے محرو اور امیا م ٹیس نمی پیدا ہو جاۓ او رگیج فی موی بو چ کی نہ پڑے۔ © مہات بد ن تی شک شا 
ارو یات ی سے معدہ اور امجاء یش بہت تی زی پیا ہو جائے ۔ ال سے طبیت ف رمو ل کزو ری پیړا مون سے کن یاد ےٹیل 
کشا یک یکوئی بھی صورت ہواس میں مزا رج بح وک قرا اورمرت کوض رور رظ ر رکا چا ہیے_ ہے مل ے اعضا ءکی مناسبت سے جو اھر پیا 
ہوتے ہیں ان می کی تشک یکی ہاگن ہے سکن بت ہوتا ہے ۔ 
رای کش 

مضلالی ماکز شر پړ مون ہے اور می اس وا ی »ول اس مگ اش مل دیا اور ری زد کا بب 
سو زی تسلا ۓےتصوص] خضل بت مجر و اور امیا ء رتا چا ورا ےم پیش شک قارورہ رب اید الس :۶ سل ما سار نی 
موی ے ) جیا مود رر“ د باا مو ے۔ ۱ 
نسخه: : سای زیت دونوں ہم ون مطو فک رلیں۔ 
خوراگ: دی سے 2 اش برا وآ تام سب بدرق دی سا د وکام رین ,کوک ند وک سیک در کش ای 
کل 
ری 
...ریک کرش دیش »ول ییالوم بتک بان ل کر ںآ . برض وقت دن یں د وتن اجا تی بھی ہو 
ال ہیں رگنس ینس »ول -پیید شس سڈ ایا رکاو وی بو رک سے اور ہر سورت شرت اغخقیاک میتی ہے مروژ اور یچ کی با ے۔ 
مشش رات زیا دوو مو ے۔ ہاتھ پاوں جلت ہیں ۔ ا کا سب ب سوزش یر ہوتا ہے ۔قارورہزردیازددسرٹی بل ہوتاہے ۔ 
نسخه: سا دو کے ی (سخوف )تین جیے کل جخش تن جے_ 
ترکیے: سخوف تا رک رال _ 
خوراکے: خوراک ایک اش تن ما شک ون میس دون یاجیار پارو ی ۔ اس دوا کا نام مدکی اعصای ان ہوگا یوک ےا عصا بکو 
دعر کا یکرکی ہے۔ 
اعصا لال 

اعصا ی اصول تو ول چا مر جب تم یس دح بای ار تی ارت کی وا ہو 


لمت اتقات کاب سل" ۳ مات از بات 
: الا 21 لا نک اضا کرت کی تی شکووورکرر تا ےم نل اورر یشب جا تا ہے۔ اکر دروسری کیت رای سح ما دوره 1 
رگ سیر با فی ری اسر ہوتا ےکی سیرک سای زرو یکی ہوئی سب ۱ 

نییخه: بلیلساه,6ا دان ۔وولوں کم وز ن فوف تی رک رٹیل ۔ ۰ 

خورآله: ابر سےایک اشک دن مس دوشن با جار پار وی ۔ ا نس کا ناملا ین بوک کی وت حعضلا کو رک د س هریش 
کشا ارتا که سا 


مجربات مضم 


با مادویات 


مود یکی پا اف سکب الا دو بل ادویا تکو نکسا گیا ے دہ ہرحثیت سے با فاص انم بل »ایا 
گنیس ہے کی رد۴ چا یک مزا ی ار تافو سوسیا اور مق راورخون راڈ 
انراز ہوک رمرم مت مون بل رش لکرم اراش کے یه سردادویات اورت امراش کے لیے خننگ ادویات بی مفید بوک ہیں ۔اىی طرح 
شک ایکا تن (عضاء سے ےا کاررس تکرنا عطاع - لس ےک کوکشم چور ن ینس میں بترا د دیات فک سے لے 
تز شی اورکھارتک شا لک رمیا گیا وا متا لکر لیے سے پا ضمردرست ہو چا ےگا ۔ با کال منت مقع رک نال تک سے ۔ اس شل معدو 
اما گر ال او ربل شر یی ہیں ۔ پا کی اددیا توب :کر نے میں زار کے سا هب رای یت وک ر عا یت ض رو ری سے ۔ ریک یو 
نیا کا کل ہوگا۔ 

ال ےکی جم بات بو کبک بے او ارف ڈکٹروں کے مایا لاخ نے ثم وتو مره ادویا تک 
ایک سلاپ ی دیا ے جو بے اور روز امراش اورمو کا باعحث :لن د پا ہے۔ اس میس فی فی اور ارت تیار رکو ما ات 
رف ادا کال دوامعد و کے لے مذیرے کاپ یں ے۔ جب اش تصرف مره ےنیس سے اور رمعد شود رک بش 
ہے اس میس اخصا ب ی »نگ او رات کی ۔ ان سب کے افعال جداجدائیں ال لیے اض کی خ اٹ یکی صو ری کی کلف 
ول - جج ب کک ال کب رش رکه جا ۔ پا رورس ت ایس ہ وکنا مک رف گی طب اس عم سے نا وا قیف ہے۔ اگ رکوئی فرگی ڈ اکٹ اتا ےئم 
یہ کر ہیں۔ذ بل شا ی اعضاء کت چترایتر ال پم ادو یا تہ کے ہیں اس می اضا کیا اکن اورا کوتی زک یکیا جا سنا سے۔ 
+ رال تر تیب نی ر ےکی ا سط رع ان می ںخون ک ےکی ریا وک اٹ ا تکوم نظ کوک بھی اضا ہکیا جا سکماے۔ 


ری 
ا ںا مکی رای مک | عث نُرداورال هک هگن ہی ال ل علا بات شی میا کی ماد او رتشا راور 
ا طور پٹ رہق ہے ۔قارور ہکا ریگ سر 
نسخه: دشادرایک حص نم کخوروٹی 2 ٹین جھے ما س خورہ چا ر جے_ 
توکیب: باربیک خوف تا رگرلال ‏ 


سا کات امن(" ۳۳ قات ار پات 
خوراکے: ایک رتی سے اک اش وان تین جار ارد رب تن ا شک کی دے کت ہں۔ 


رن 
ای کی فا یکا با ع حضلا ت اوراس کے مرک ول می سکون موتا ہے۔ ا یکی علا بات میس مضہ سے پا آ نا او رگمارک ڈکار 
اور اکٹ ہیں مون قا دور وکا رگ فير 
فیسخه: اناردا:٘ن ےرا تن ےم پا زرو خسف یکر _ 
خورال: ابر ےدوماشگل دل یس مین ما جار پا تراد بپ مگ رم دییا۔ 


انم اعصا ی 
ا مک ثرا یکا با عث اعصاب ل کون ہوتا ات اد تے ہیں اک پیٹ س روڈ 
اتا سےا رور وکا ریگ زر 
نسخه: یکھار دو سا کرو »ال کال چا ر کے سفوف ہنا ر 
خووآکے: یرل ایب ماضتک رن تن چا ربا رامآ ب تا دی - 


مجربات مسضلات 


مبلا ت علا کا کف لا زی جنز ہیں _ ان کے لخر ملا ر لین ہو سک رما ت کے استتعمال میں اس قر رخلطیا کی جال 
ول نک تداز اا بہت مکل ہے۔ رمحا اخ رسو ہے کے ا طور برفرگی ڈاکٹر وی بل کي رواسا ےآ کی ہر مض مین ا اکر 
دے دک بلا بت کے لیے بازار میں پیت گولیاں .یا نک فتکینو کب ہیں اخ تلف استجا لکرادی الیل کول سا مش 
استعا لکراجا کول شرا نل د ےد بنا ے۔ اک طرں دک ادویات هقی بل اور خی رڈ کو رن رات برتا چا با ےکر ای اھ رکو 
نظ رگن رک جا اک یکن اخضاء:علا مات او راما کے لیے مفیر ہیں ۔ 

جات کے استعال یس پا رلا زم ےک ادو بات تصرف مزاج دکیفیات کے مط بن مول یل برکضواور رمش کے مطا بن 
ول کوک فور رت ن تقر بآ رر دہرعلاصت اور رض وکا ایک ہا بل بای سے۔ اس ےی + لک خی رتچ استوا لگنا تصرف 
خی رمناسب سے بک با عمش نقصان موتا ست - 

مبلا ت کے لیے جومضردادد یات اتی نے پیر افر بای ہیں وم اکم ایک سو کے قر جب ہیں اور اکر ان سک رکبات د گے 

با بل چوک ہار جن جاتے ہیں ایک طرف بزارول مرکبات اور بر پات برا هه بل استعال کے جانے ال اور دومری طرف 
سرف ایک دو اکو برش و علامرت می استما کیا جا تا یفن سے ای سے ۔فرگی و اک ان اصولول او رق ال توا یل 
ہیں -اگروه جا کے ہو ں لو یں ا نکش رت ہوں _صر مل کے استعال میں ہم ےن یکا انار تے ہیں ال سے اتداز هلالک 
ودرا مرا کے علا رح سکس تر رخلطیا نکر ہے ہیں ۔ انشا ءاش تھا لی رف رف ا نکی بل و نیا کے سا سے ہی کرو لک اور کے 
سار ہیی سکرو 6 _ 

اس وش تک ول پارفرگی ال و ں لو کر چا ہوں ,یرای یکر کی ہے هقاس رآ نکی ج رم ت نیس موی ۔ 


کت ا تات مایمن" ۳۳ تحقیقات انج بات 
کر افو سین که کرو مق کو چا ہو سے بھی ف ری علاخع اور ادو یا کو استعا کر نے ہیں ۔ اکر دو می ر ےکر وق ہو 
ہا ییا ایک ٹیل عرص ہیل فرط لی علا کو یبال سے بک ڈیا کرش مکی جا مکنا ہے۔ جھے لقن ےک تخت جیب یک _ جلد 
ومیل ےگا ء ج ب تیا کے طب ا سل ر مغرداعطاء سے تیر ہوگی اور رو بای مرش دعلامصتت کا سای سے علا ہو کیک _ 
"ات کے استعال میں اڑل پالاعضاء2 تیب د ینا چا یے۔ اس کے بعد امراش وعلامات او زع رارج او رکیفیا تکوس _ من رکھنا 
پا پے۔ اک طرع سے ال کل سے تصرف کل اسہا لآ جاتے ہیں بک امراش اورعلاما کی ہو ہا یں و ل می اعضاء 
رص کے بعد ین کر بات ہے کے جات ہیں۔ جو ایی اور نک کا مک سے ہیں صاح بم برش وعلامت اور کضو کے لیے ان 
سے فی رمو کے بل - 
سابل 
اعصالی لگ ال وقت ضرورت ے جب اعصاب میں سکون ہو تر کے کل میں ری عفرا ءکی یاد غاب میں 
مد جک ن ہیی روڈ سے پا خاروس درد مان ءاستتقاء کی وبا یکی رک وف رو ات تب تسار رک درد 
دیهدن ول امعان وفیرو. 
تییخه: عصارهر لوم ایک جح س اگ ہا تحص ی فو ےآ مج جصے_ 
ترکیے: س بکو لار غوف ینا یں ۔ یس تیار سے یال اب رو ر ہنا کے ہیں- 
خوراگ: ایک رل سے ایک اشک دن مس تن پا ربارب - 
قفا ہرک هل بعد ای کے مطابق ال پا ہے ۔اس لیے اعصا کل کے لیے بل کے بعددودجہ ول سیت یں میں 
کرو ی موی گا ہر و ری ڑ ی وغ وی کار اورکلو لاغذ یز ده فد ہیں تق یت کے ل ےگوشت رک یا ضر و بادام یا ا رمخز 
بھی اقا لکر لے ں _ 
نی مل 
نرک ٣ل‏ لا وف ضرورت »ول ہے جب فد رده یش سکون ہو ان کے افعال می کی ہو چا ےرل کل 
یس زی ہو مان ہے۔ عم قوشت + چا ہے۔ ریا ںک کر یرکو ا مه دامواء بی سوزش پا کی غراف او رگنروری» 
پاب میں سرٹی ء ر لک رات + دیزی اوراحتل مکی شا یت - ۱ 
نبسخة: حب امل رک ایی حصب رال پا ر وحص هر جرک پارو تے۔ ۱ ۱ 
ترکیب: اڈ ل حب اما و رگد مک کےسا تج ھکیک جا نہک میں »پراش میس را شا لک لی اس تار ہے۔ 
نوٹ: حب ال وک فلکوبد کر ےکی ضر ور یں ہے۔ لوی کیل کرش ا لک ری ۔ یس تاد ے۔ 
خوراگ: دوچاول تچ درل تک رن مل تن چام باردے کے ل»ال ولا لک لبق نود بنا کے ہیں ۔نصف حب ے روحب 
تک ون تن پا ارس 
غذا: زا لد لکلا ہواگوشت شور باء یا لک ٢ی‏ نژ ےو یرہ ۔ ۱ 
نویٹ: اک یی بی تاکید س کا ہا لآ جانے کے !عد لگوگ پل نیت سکف اک ال ہو چا خا سب اگ رب وک شر ید 


کلت ات کات ام ۳۴۳ قيا ت ۳ پات 
موتو رکوئی سیا ل نای پا ہے مل گوشت یا سن رگوش یکا شور ہہ پیا کے زب - 

عضلاپی بل 

۱ لا تی مسب لکی اس وق ت ضردرت پیراہوثی نے ج ب خضلا رت میں کون ہوتا چ تلب کیل میں بہت تی و ہے م 
کی زول »من ص ورتڑں میں ج یا نکی شد ت خن کاو ہاو ہہ تک وک اک بندہوٹی ہے۔ 

نینخه: نل ,متیر رونو ں ہم وزن فو یکر کے بر یں - لیا بت ررقو دتارک ری ا تیار ہے۔ 

خوراکے: ایک دب تن حب کک ہراوآ پا :اٹ کرم یا چا کے کے سات ون یں تنل چا د بارد بی 

غذا: : مزال روٹیءڈئل رو وشت نما طور سے بعتا ہو اگوشت ‏ دال موک 1 لو ٹین بھی ,ٹم ٹر وی و استعا یکر کے ہیں ۔ 
نوید: تین صورفوں کے تین نی بے خطا کرب ےکک د بے ہیں ۔اٹھی اصولوں او ری غ کو یز وت بسک جا کے ہیں ان خول 
کیک تشک ہا کن سے اور ای کے ملد کلف امراش اور زاگ من سبت سے ا ول بی وش دار اور ای کے ملا و ملف 
امراش اور زار کی مزا سبت نف رگ میگ لک اک جیا ران سے 
ا ری کے اوراقی رداک ط ر ملف فی ر ے اور پا تیاں مزاع اور رض کے مزا سب ہوں و بھی شاک باق ہیں 

طرع مین امراش کے لے ره رف تال هک اضا فک ان سے۔ان کے علا وو نا سب ر سیت 
جات اور دی رد جا بھی استعمال ہو سے ہیں ۔گو با یقن یرل ہیں جواخضا مرس همطل اد سک سل اور 
ضرورت ماخ ود مل و ساب 

نونف بصع ۳: ہے پات :یش بار اور نان ہوتا سے و وصصرف دوافر وش یں ے ده پیل او رذ | مت ہے 
کا م نےکرمر دع راج اوراعضا کک یڑ یکو اتتا سے اور رورت کے مطا نی نکی بش اور وتپ لک رکا ے دو خی نمو روم وی روا 
تما لک سکرتا. لاپ ز ات اوم وف راس تکو برو ےکا رل هریش کے لے رصت وشفق ت کی را ڑں پی راکرد تھا ج ۔ 


مجربات کهانسی 
تشر کیا لی مش ہیں سے لب علامت سے قد ال ہی( موا کی نکی )سے پیراشد ہآ داز سے جوا عضا ے سرک خی ری کات 


سے پا مول سب لس دول »ال کے پردوں اور ویھر اعا سے صد رگ ہے گی + لیف اوراز یت رش کر نے عوقو 
سآ تی ہے کیال یک کت لکل ال سے تھے سر هرهس یک ہے ۔ 
اباب 

اس ےت تم کےاساب ہو تے ہیں: © کیغیائی یی © ا ری وسوزٹی 6 شرل وا رای ۔ 
لی 

ما طور پر بیکش ش کی ہا ےک وکیا کی دوا تار ہو جائۓ جو ہش مک یکیال کی مشید ہوا یرش عمط دواد اور 
پیر معا مک سے ہیں بی وق رگ طب سے لیاگیا ہے رفن ہرعلامتکومیش :ناک ٹیش لک ری یں ادر ای کے لے اپل بے 








لت اتات ماب من" ۳۵ قتا ت از پات 
معن وا کا بر پناک کی رای یں ؛ #رست اکس یا تک ےکیفرگا میڈ یرل ایک اد دیا تک کے پا لکرد یت ہے۔فرگی میڈ لکل 
کی کرش یس سا ل کی جا رن اٹ کر دک لی کرای نے ایک مض کے گوس جراروں ادوبات پا لک ہیں سان ا کا 
شش کیا ہوا رصردل سان کے اندرا کا نام ونشان تدر با اورا مرش کی ی ادویات مارکیٹ ش۲ 2 ال وجا کی کے سوا 
ا 

پا تقد ما لکر نے کے لیے رگی تھا ری میڈ ین لکھپنیاں ہم کے ز ہراورغشیات کے استعالی ےکر ہیی ںکرجیں . اون ء 
ارفا ینک اور وت رو تج خوفناک شقا ر کو ے ر کی استعا کی جا ر پا ہے مک کا تچ تام ےکم انان میں سلو ارف 
( رم رف ز کا اضما ہونا) سے | لآ خرموتباہارٹ نیرک صورت پیدا وچا ہے ۔ا نکی د یهت ہمارے ناعاقبت اٹ یش اطباء دو ید 
۱ اور ہومید یرف ری فا ہک نماعرفرگی ادد با تک استعال بخ فیا ی وادگی اورشرل صو رو لآ جھ روغ ادخب 5 

ای وش کک مارکیٹ می کمک کے ےکک ول ادویا ت بک رای ہیں کن س بک عطابانصصورت سل یکھائسی کے 
اکم ھال با چم گے ہیں کاگران ٹیس سے یکی دواج رک یکھا 0 کے یر ہو م راک دوا کی الا را کے 
پا صدروپی ٹڈ لکرتے ہیں سب سے بای جات کف اک پا مشرد اعا ارا کی ابیت اور وا الا دوہ سے ب کل 


داتفا وم 
کیال یکی اشام 


کیاکی کی اشرو اعضام امراش کی تین صورتیں ہیں : (60عصا یکی لی © ندری کھای © عضر کیا کیہ علاماتہ اور 
رجات د ذل ڑں ال اقام کے اسبا بکا بر رگا ض رو رک ے۔ ۱ 
اعصا ی کیک 

کیاکی میں اعصا ب متاث موس ہیں ٹس ےم سک ز پادء ما طور برسفیدر ریلم پیا ہوتا سب جک ارات 
بل دك سے ہوم سے عم اک اء اکٹر زکا مکی صورت :قا رور م سفید اور زیا دہ پا غات فر م مکی یکی زپ یش رل ڈو تا 
دبا ر کیاکی سے سرخ درد با وٹ چیه وی ے اور اکر تے و ال ہے۔ اگر بی ملین صورت افیا رگراک ماک جن 
ال 
لببنکه : میا دا کی ی کک ال تیو ں ادو یات تم ون سلو یک کے بلا ل سا تب 
خوراکے: ایک ماشہ سے تن ماشکک دن می نین چا ہا رام مد ما 
فر یکھا ی 

ا کی لاحن یپرد ون کے ھا سای سے اوتا سے اور ند کے افعال سرا موی ہے چ وتار وروی زرد م 
ات ولا جلا گے میں سوززشز یاد دی کی متلا ا ہے بھی مرو دک سورت ہو ہا سے ینس وقت پا ب میں لکن ۴ ل سز اد 
کی صسوررت س ںی قل پرا ٢ر‏ جا ہے۔ 


کا کات متام(" ۳۷ ات جات 
نسخه: پادام شر و ےب کی ایک حص یری تین صے وف بل اس تار سے 
خوراکے: ایک اش ناش را ہآ بجاز ویامنا سب بدرقہ استعا لکرا کل 
ضلا کیا ی ۱ 

ا کیا کا ا یپ وز دل کے ساتھ چ ۔اس میس رارق رور وش مرٹی کی اور کی زیا د ریا کرک کشر ہے ون 
لکاکھ ران زین شا بر نا ترا رت وھا نامک فلا ما اورا کا اف سے ارا نہ یا ناوغبرہ- 
نسخه: کل انآ نک( میس رد ہو ں تو برگ با نے )ہل بفش پا کے با دیا ن تین جے نوف ال اس جیار ے ۔ 
خورآکے: اب اش ےشن ماش کک را ہآ ب تاز مون سقین ارو ی - 





مجربات ډ مه 


تر دم مرش لس بل یس کی یکی علاصت ے جس ےس چون ےی م ریش جل رہل رماس لتا ے۔ می ب کی 
ایک علامت سے کے تزع »دوز نے اوراو پر یڑ نے را کف عارس ی طور ے پیا موی سے جو ہواکی ای اخضاءکی یری کات اورصوریت 
سے پیداہوٹی تی می بھی میم( تن )کی کی اور رفن( کاربن ئآ کس اتید )کی ید ام ید ورد ضا نکی کیک 
وجرسے بیدا وجا سب - 
فا یی 

ایکطرف تو عوام ل فلگ س کرد مسکا کول علا کی اور و ہوم ( موت سک ری ساس )کے سات چا تا سے اورد وس ری 
رف عطائی مان بل ہے جذ ہہ پایا جا تا ےک کون ایی ایر ی یاقی تیار ہو جاۓ جو ہم کے دمم کے لیے شر طباور بے قطا دوامو۔ 
سب سے بڑے عطا گی فک اکٹ ہیں جو ابی دکا ندارگی سیکا نے اور پر سکوف روغ د ےے کے کے دمم کے علاع کے لت ول ووا 
تاد کے ام ریگ ہاور اورپ سے جار ے کک دوا دگر تے ر ے ہیں ۔ ال یل سے ای کبھی مفید بای نیس ہوگی۔ بر رو تین سال بعد 
دپ کرک کل ریک نی حص س ےکوی کول دواتیارہوکر ہا لک باب -مریض شوق ےن ید 2 
»,کم دمہ مس یال برابرفر یں آ تا۔ شفا تو بہت دورکی بات ے ۔ اتر هر شک دورو رو کے کے لیے چٹ ر ر را توس کے 
ہو ون سے وق طور دورو رگ جا تا ے۔ ٢‏ ہآ ہعتم ریئش ان را تکا عادی مو جا ے .ال ا نکی مقدارزیاد:کرتار پا 
بع دال الن کے ہر اشزات سے موت کے مک چا جا سے۔ 

کی کون فرگی ڈ اک وکو یکر سا ہ گرا نکی طب لکوٹی امک دداہے جو ہرک کے دمہ کے لے ہی ہو پا اص م کے دمہ 
کے نی وم کر سے ہیں کا نکر کی میق تک جع کل ہے۔ رل دهع ملک ےکا میا ب ہو سکتے ہیں اط کی 
پات بکرم لو زک ماک او نی خی رہ کے جرا ممت ا نکونظ رآ تے میں کن دم( ترا کے اما نکوظ کی س1 ےکا لوف اکر 
کےا نکاعلا کر فی ۔فرگی متا نس ( برس کک )ارت ںک کرام متا ہوۓ نش ره کی من یکی طرف سے 
ریش شی بیان شا مع ہو جانا ےک فلا ملک می ایک ڈاکٹرصاحب نے دمم کے لیے اتک دواا ها درل ہے بای ک نیا ہد فی بجر بات کے 


اتقات تسار مال" ۳ ات انج پٹ 


یں با فان ددا کے چ سے ایا نا سے جو بہت مشیر غا جت وی سے اور بے شا رم ی 7ے لیا لیا حون یتست رات 


بت ہت بد | 


عم ایو را ۳ موب سس چام چ ولو ان کے ار ی ددا از 71 | ی 1 سے رن تفر ے۲ 2 بو سا 


درل ما ۳ 

دس تن یں ہیں: 0 ول دم © ی رم ا وی وم 

ار شرواعشاه کے کت ان کون وی سکن دس گل رس اور رک وی کن کے ڈیا رم کے گے و 
ور الع یا ای ی وا E‏ مک ره ورش ہو E‏ 0 
دای سورس پیا ہو اتی ہر RSE SE‏ یسام 
ی شی ست کر جات د1 نا 
اروم اعصالی 

یم ول شس زا ی رگ ی ٣ایا‏ شرت یی کے اشا ے رر بط ا ار 

سح راعشا م3 ہد جات ہیں مان شی چو چا سے لو کے بج یں نا ٢ون‏ | اکر تے اوا ے ارو فی 
از مان فی م جوا ےر 
ننننخه : کش جا طط کے ای اھا ا ی ج : وولو کش ی نٹ جس کے بو تبون و ی پا ا 
تر کیب پا اا رسفو ف بات سای یں رولو تشع لا ارم کی ھک می ای تاد ست - 
خورآل یف رل ای ما شیک دن بیس درن برغ( ال کرد ی غد اور یڑ متاس بک رات 
اسرد ری 

ایی دس یس لیا ےچ ای دراو گرردوں کے افوال می رال »ول سے حم زر ری پاش کال وغھ لا ہلا ا چ سعاوقا رود 
سیر وی بی ازج یر و ورت وما یں او ت شاب یں جن او رو ف فل کی مر بای شا بت ارج کہ کا 
فعض : شد پا مدکی جن تھے( سیت می کیا ہوا ہو )+ رم سیا ویک نهر دای ر جے۔ 
کرکیے: : دیارپ میں شش کر رز نت :ایل این شا سک شا نی درا ال رش ری من از تست 
خوراآگ: کڈ ےتک ا شعن زا لارو تاد نتاس ات 
| سیم وتش 1 

مد کل ادنس دی اي چن این کی یازع کک زیاس خرواو دق رورم و را 1 
بت یی مقار تا ڑج جانا۔ 
بسک : کش درف رو ی :کش ہار وس دو کے( جرد کشک شش کے سول )»رال ا ر سے _ 
تر کیبے: اڑل دا شر دجنک رکش ہا ت این میں ل ارت کد کی ای ا بن جار ےجے۔ 
ور ال | ایک کی اک اشفا اپ رم جانے یس" گرد کن تیر اور زی تاس بک E‏ 





سپا 


انات متام" ۳۸ حقیقات ارات 
کب 





مجربات طمت 





تح 

جم انان کسی کہ ےکی ان رطو با کا فراع ہو دول صورتیں ایک دوسرے سے ناف ہیں ۔ جب خو ن کا 
اران ہوگا و رطویاست بن ہوں کی اورم میس ل لور ی شرن سے ی موی اور جب رطوبا تک رایع خو ن کا اغا رع ند رمع 
رطو با کی کرت موی اس اصول اورک کچھ لیے کے بعد بر کے خون اا اور رطو با کی ز یا دک رایخ 7 سا ی ہے مچھا 
اورر وکا چا اس 

شر مرا عضا ء کے تت ج بن انان می سی مہ سے و نک اخ ار ہوتا ہے اس وتا رک پا سور موف ہے 
وگنلا 1 مم ۹ کی دوصورٹیں ہیں ء ای ک شلا اخصالی اور دو سر ےکضلا کی مدکی ہیں ۔ ال صورت یں خو کا افر ایح مر سے ےکم 
مور وی کے اعا مک زیاددر ہا ے۔ درل صورت یس جر سے کر رورو دقرا وررتمتگ زیاده و سے - رو پا تکا اما ا 
زاون مو سا اعصا یئ ری با سوزش ہوتی ہے۔ چکگ اعصا یت رب یکی کی روصو رتم ہیں ۔ ای لیے جب اخصالی طلا رب 
موی ےو رطو با تکا اراب سرت پیٹ کک ز یادور با ہے اور جب اعصالی دی کی بول سبط پا تک اخرا ردول سے چ 
تارورو مقع داور رتم سے ہوتا ہے ۔ ۱ ۱ 

ان دوصصورنں سن تو نک یکرت اور ند کے علا دہ ای ک یس ری سور ری کی ہے اک صورت یں خو ںی او لیف ےآ ۰ 
یآ سے کے اتی درد شر بھی ہو ہے ۔ اس صورت ٹیل رد کے ان درف کیک پا شد ت ہوٹی ہے ءا یکی کی دوصو رل ہیں ؛ 
اڑل فری لا ء اس میں شون یادها سے اور وروم ہوتا ہے۔ دوس یی صورت مدکی احصیا لی »اش می خو نم اا اتا سے من درد 
زیاد:تاے۔ 

ان فا کرحت ہو ے قورت کو ماہواربی کے و نک کی تیش ,فان بیس اظراط ولپ اورسیاا ن ال رت مکی ز اد یرو 

یس وی صورتیں ہیں جو اوے میا نک گنی ہیں لا (۱) کاب تسف (امواری ز یادئی ) لا یک ہے۔ (۳) اعا مس ٹف 

(ہوار یکی بش اص پا رک ہے( )لٹ ( ماہوار یکی گی دک چ ابت یک پا درک یک رت نےورق کی 
اس طر فی قکی ےکا نکل عشلا ری یک یں مول یا نک سب ,کید سکلت یتم ہو جا جا ہے همطل 
رت مول ے۔ اس لیرد اخضاء کے حت ا نکی صورتیں اس طرع ہو ںگی: (۱) کف تسف »یط جح بک ۔ 
(۳)اعتا تسف :اعصانی ند یگ بک ۔ ( ۳١‏ ) فرت ضف ٢‏ ری اعصا گر ا نک عمط مت سے فر وک طرف ؛ 
رد سے اخصا بکی رف ادراعصاب ہے خضل تک رف ا لٹ د سے سے مرکا ے جھر جات د دید بل یں - 


کرو 


( لان دک اعسا ل )ام رذ ہررفشی کرک ر سوا لہ یضر رازگ! اکٹ اشرارج خو کور و کے کے اکر حا مات اور 


کاس ات ابرم 0 ۱۳۹ قتا ت! / پات 
ابا تک استعا لک تے »کم اور فرم کے مرکبات ( چوا ورفلا دو رہف اوقا ت الن سے عرش فا ره موک ماج سے 
نین ردان ہوتا ے تو کر یکم اور ال اطپا وای شکور یکی ز ید خا کر ے ہو ے دنگ با سروت ادویات استعا لکراتے 
لا - یگ فلا سے ۔ 

جانناجا کک مت می ی سوزش ے بو ےکی ا وروش گر یک ید سی یں نون رعال 
گر کیاکی لس ون ہگربی ی ۳ ہ ےجس سے ی دوز شک یف بک مو ہے۔ یی یا درک ی کی اوروز ہی اک ورم 
تب یل ہوجاتے ہیں -ال کے ےکر تمس کا ملاع للا ت ےکیا جانا چا سب سخ در نع ز بل ے۔ 
فددخه: زره ا2 لہ باد پان 3ن لہ :ند ھک 3نو لہ فوف پوش _ 
خوراگہ: ایک ماشہ سے چا ر ما شک ون ٹس چا ر ارم را گرم پا دیاس 


گی تی حطر 

( علا رح ای نرک )اس کے ملاح بی عم طور پر پیل یکی ہا ےکا یی ادو بات تالک جانی ہیں جوش ز یاد ہلا ہے 
کے لیے دی جال ی ہیں یروا کل سوزش ھ2ا رم تصرم سوزش غر و جوا کر ہے اکا علا سوک مر وکا دو گر ے۔ جب بی سوزل 
دور ہو چان ےلآ یر ولف یں پا رل پا ہو جال یٰ ے اور جومعا 2 4 دردراریۓ پش ان سے !کر مس مرش یش شد ت ہو جال 
چ اد دال مرش لگار بنا ہے ۔ یلاعت ار پاشرو مہا تسه درز سب - 
نیسخه: تر رچ ہاگ 4 تلز ر سٹیر 3 ولا کي خو رواک ول قوف بل - 
خوراکے: ایک اش ے4 شیک مرا ہ1 ب گرم دمیی۔ 
رکا وٹ اتا شمف 

(علاج فی ضلا ف )ا لیف کے علارع پراکٹ نأ یکی با ےک ب رات یک استعا کیا چا ا سے ال برای 
مار وی ہھدتے ہیں اور مات پارو و کی 2-9 ہیں - ہاں بر مدا کا موا ل تی پی رال بوچ کوک خو نکا د ہا و ال وفت بد ہو 
ہے ج ب کم میس رطو با کی بارش ہو چیہ کک ارام لکھ کے ں ۔تھقیقا م الا دد ہے کے بیان یس کم انا اتی هل سے 
ن انلا پو لی کے جوب مین ری پک یں اور سے بڑے تاد ری لا اطبا ےا ارک ہے ل درن 
ذ ٤ے۔‏ 
فییسفه : ۱ 4 لہ رائی 2ت لہ مکی 2 ازل لو یکر _ 
خوراکے: 4 رل سے ابک ما شک دن من جار ارد یں۔ 
اط : ان تام ملا جات جیردت ریس ای یک ہراب ' تق تقیات' شی جیا نکاگئی ہے ۔ 


اتقات صا من" ۳۰ ۱ یقت ارات 








مجربات سیلان امرحم 


گر شد غاس یس جورع بر بات مت ی تس کیاکی ہے اوراس میس رطو بات کے ا رایع کی یقت پ جو روک الک ہے 
ا کو ایک پار رز بن میں رکیل ای ملاد هناب یقات لوک م میں لطر مفرداعضا تتن ل و زکا مکی یق تک کر 
سس ذ بن می ںجاز وک رلیا جا ےت سیا نع ارت مت ٹیل ہآ سا موی ۔ ای طرں ج بان وسر عت انال کے غ کی دگل 

لمعلا ج و یر ہاو رشک شغاءامرائ می شا رکیا جانا ہے کا تقیقت یر چک ول سل مر یں ے۔ 
انا سک و متفرگ طب نو اس یشرت ےکی وات یں سے ال لیے اس کےیط لن علا رع میس یلا ن اشنا علا ج ی 
یں ہے ۔ج سر فرگی طب میں ج یان دمعت انز ال اوراحنظا مکی رخ سے اور ند کل ملا یع چ کہم مبالف تکام 
ےر سے زی اک ہا راقو لک رکا ہے ۔ ہم ناب کر نے کے لے تا ںکطب یی یش ان سب اراک بیس 
وت کش لا لیکن ش رط ہے ےک اکر خی اور علا رح کل ہنی ری اصواول بر کے ہا لد صرف مج ربا تکوشغا ل ملاع نوی 
اس نت ہرم رض کے را او رکیفیات کے مطا بی تخی شک با اور ای کے مطا !ن ی علا هديا اس ۔ 

ا لور شب می گی یمر بای علا کیا جار ا ے ی وچ کرد وز بد وا کی قو رت شف اکم ہو ار تی ہے ورف گی طب جو 
رر | مجر بای علا سے طب لوا یکوعطا حی کا طعندد بی سے خر یلیم فد بل بی ےا 1 گھوں ےار سے ہیں جونہفرگی ط بکو 
ماج اورا کی طب انا تقیقت سے واقف ہیں - ومخرب بستی کےتحت فرگی ط کو( دوز بارش کتب او ےکی زیادہ 
خا کر تے جں - 

سا طب ان زک رک اه یک کرش کا دا رک مارا 
وم کرد چا ے جوا مطور سرت مون ڑں جن لک اکٹ یہی وتا جک رف پل سح ز یاوه #و جانا سے اورشرت افقیا رہ لاب 
اور مائ ران ہوتا ےک پاوجودانا ‏ خگ ادویات کے اتال سے مض زیادہ ہ گیا سے حش ترپ معا قوی ارو یات خلا 
ولا داور وکر اقام کےکشنۃ جات با از رات مکی موی ادویات د ےچ یں ٢ا‏ کی“ میک یکی مو چان ے۔ اگ لقن نہ ہو م بات 
ک یکتب ان اکر دک + سا نار کے لے جو نے ھہہوئے ہوں ان مم دورش ور ۔ 

ا رارو روز 


ان الت کم ی جوار را مکرتے پوه یدریو چک طرف رگ رک 
ں اورت جج بای معان ہوا ہک تے ہیں ۔ ا سوزش سے رتم ان کیتسال رورغ ناور خاک علا مات پاک ال جن 
۲ سس ان ر بات او رسلا نع کی ہو ہے دوفو ں مک سیلا ن ورال سل تارتن یکلا ے۔ 


س ہیں" ۱ ۱ ۱ 
با قات ارا" ۳ ۱ کققات ابر بات 


رت سلا نی او رسلا ن رطو بات 

ا کف خا ل کیا جاتا ہ کیا ن ارت وراک لورت یل سلا ی ہے کے مردوں می سا نی ہوا ے سکوجھ یان کے 
- ام کل ہ ےک یلا نک ایک صصورت ہاور بہت اپ صورت ہن یصودت مہم وا تع »وگ اس کے 
ہا خا بار شد یمون ے یا بات لذ ت مد اقتال سے بڑھا ہوا ہوجا سے بیعش کو جیا رک کے سیا نکی صوررت یل نارح 
ارود ت ہے۔ 

ال نکش سفیررنگ با پگ ز رد ل سفید ریگ رق ام لک ساپ اور ے حفن مو ہے ۔ بک ایک نا تم کی 
۱ میک و لسع سا ن رطو بت درا کل وزی رت ا سوزشش نی ارم ےننس میں خا کش بمارع اورلز تکوکوٹی رل لح البتسوزش 
کیا علامات ٹل رلو ہہت اه نار ےکی اور تاو رور بای پاتا ے ۔ رو جات رگ وار ر ق اورتتفن ہو ں ۔ 

اتر مفرداعضاء کے مطا ا یلان الرت مکی دو اقمام ہیں: (۱) اعصالی (۳) رک - اعصا ی مکی پر روصو رس ہیں :ایک 
صصورت ر ی سروی کی اور دوسی تر ی ری 1۷ سا کوت بمفمرداخطاء کے تحت اس طرب بیان ے میں کہ اعصا ی لا ی اور 
اخصا لی تیال تیب دوس ف یمک بھی سورس ہیں _ ایک ھور تک رمت اود وسر یکرم خنگ سے اظ ر فر وا عضا ء کے خت ا ی ططرح 
ا :ول 1 دک اعصالی ری عل ال تب ہوں گھا۔ 
ضلا ی صو رت او رعلا با تمل 

ای مرش میں عض ی صور یں ہوک کرو ضلا فی صو رت میس رطو پا تک افر ارہ کل بند ہوتا سے اور ایک وج ہک سے 
کک ورتڑں س لای مرا ہوا ی یں کر وکر ایترتی ال سورلال میں دجران کوت را تی سک رص ٹہ سال سے کی 
ور تک اورقا رور وضلا ی ال دیا اور اکر کی گور ت می ںی حدکک سورت اظ رک یک1 کی ےا اس کے مرا رج یس جسما ی ورش 
لور پرمردانہ پان پیا ہو کا ہوتا ہے۔ الہ ہاگ ری نو جوا گور ت شل اورقا رور مضلا ر یکی طرف زیا دہ ال دیس فو ال کالم 
دی اگ رعسلا رت ٹیس انتا شرت موتو ڑ ک ےکی خو رک و ے دس اور ارتل س بش اورقا رورو اعصا پک طرف انل مولو قن 
لک بیدا ہوک ۔ ےا ےا رار ور موز ں جوصر فشر مروا عضا کی ے کے شس۲ سکتے ہیں ری طب اور برض نک یگ دکوکی 
یسپ کی انشاء انش کم ا ہے ا رار روز کر وی کک فک طب اور اڈ رن کش تو کیا پرا ر وں سالو یکی یا ان اسرارد 
رموزادر تا نی سے ٹر ے۔ 
علا یلان اَم 

چا کک ہیلا نی کا ان ہے اس کے س ات کٹ اختاقی ال مکی صور تبھی ان ال ہے اس لیے اس کے علا کے لیے 
اتا قی ارو دن رر یں جن لک 99 فم دک لایع علقد سب اکر ری طور کان نہ موتو یلان رط بات کے تحت اسک علا کم بی ای 
مسا ی او روانش ھا نتم ہو جات گی ۔ 

سان رطو با ی چا رورت بیان کل ہیں »روا عصا شی بکرم اعصای ( ا عصا ی غری )ء دوسری صرداعصا یی ( اعصالی 
تعنلا )روشری_ تن ایک دی تی (غری اعصا) اوردوسری ری نگ (ندی طلا ).1 خرصورت چوک نلک ہوتی چ ال 


کس ادات بط" ۳۳ تحقیقات بات 
یے یلان می ش ری نیس ے بک کر ور مکی صورت پیا ہو چا ے۔ ال دای مس اعصاب رن (رطو ہت ) ہوثی ہے۔ جہاں 
کک دوسری اورقیسربی صور تک ےء اس میس ووسری صوررت میس سوزش اخصاب لی اور رطو بت کے سا تج بھی ہہ گی .اور 
تس ری صورت یس رطوبت رتیل ہوگی .لت قاروروممیں جن وق ے ۔اورصورت ٹیل یلا ن ار تال وگ بت رطو بات 
کم کرت ہوگی ء گت زکا مکی صورت میس پا با سے لک مت کچھ یا جا ا ہے ۔ علا مج وت تا وان کہ ہر بک 
کو ےکی طرف برل د ی جا سے ۔ کی ےکیفیا تک برل دی چا ہے۔ ٰ 
سیلا ان الم دک 

ال یں صرف ایک بی صورت ےی فری اخصا لی جن س کا علا اعصا لی مدکی سب رطوبات زردی مال سفید قا روروز روء 
کی علامات با ئی چان ہیں مخ در نج ذ بل ہے۔ 
نسخه: کی تن ,رال تن صھے ,کون کر رو ے _سفوفی تیا کر 
خوراگ: ایک ما ش نف چپ راو ب‌تاذ ہہ داع یل من جار ارد یات ۱ 
باحصا 

ا لکی دوصورتل ہیں - ایک اعصال فری» ایک علامات رطو بات قر زرو یل حفن قا رور وگ سفیر ز ردیل رم 
من اور سک ز اوی کی علامات پا ای -علا رجا حصا طلا ےن د رعذ لس 
نیسخه: ارهز وسفیر 22 .کم وزن۔ 
ہز اکے: ایک اش ے تن ماش تک رن تن چا بار دی - 

وک صورت اعصا ی اک + سے ا کی علا ات ربمت سفی دشر ت »ین »وا رور و شر یز باده» 
یا طور بر ڑکا اورر بش اکژموئی رل ا ےا 0 مسب ہوٹی ۲ i‏ س ی درز ے۔ 
نسیخه: ال »با و»سیاری .کش هران: چا دول تم وزنۓ۔ 
کرکگیے: سب ادو را چم لا رسفو فک ری ر 
خو رآکے: ایک اش سے ها را شیک دن سجن چاربارہیں۔ ۱ 

مجربات اخسشتاق الرحم 
تشر 
گرگ ددشاروں میں اراح خرن اور اقرا رطو ہی سل تفای جوتقیقت او رفسف د کرای گیا سے اک کے ہو ے ال 

یقت اوررا زکوجھی ذ کل نگل سکہ ج بتک رطوپا کااخزال اور اخ را خ گیل ہوتاء جوش ولزت اور کا د پا ام رہتا ے۔ 1 
گیصورت* یا روا ہے۔اور چپ انز ال و اش راج رعلو بات ہوچاتا اذ جل ولت اورشون ور کاد با بھی ام جانا ے۔ 

جانا جا ےگ کات یا احماسایت؟ا ری درا لزت کی زی کد ورا ام سے بجی لت بح دک یھی ماش اور دددکی 


کت اك ات کک اتان" ۱۳۳ ۱ مت ات 
صور کی افیا رہ تی ہے۔ ذکاوت دراصل ایی ت کی سضناہٹ ے جواکٹرموقتوں رم دوس جلف جن با تک تی ری اور 
شرت میں1 سالی سکول اد بل جا لاس - 

بی ذکاوت درا انز ال واثرارج رطو پا کی ایک فط ر یکول ہے جوم انیا فی س دک وتف فی ا ات کت ل ں۲ لی 
ے۔ جب ماد وكفسیاقی اش ا کل اسباب جن چا لآ کا وت ولز کا سل تقر ا چا رک د بت ے۔ الہ ان فرق ہے وتا ےک 
ام پیا ات در مت د ا سے معد کک ر ہیں توول می مسرت ووی او رفک باعحت ہو تے ہیں او راگ را ات ور ہکات ههد« سے 
نے اعضا ےتتعموصہ بللہ پا لک اپ کر یں تو ضحم یں کی لزت ادروت پیرا مون سین وولو ں ری اور اش اتآ بی 
لبق کی رات ہیں اور وفت اس ٹر رج ر جلد بلق ہی سکہابچھاڈ ین انا نگ انداز یل لگا لاء لب ی تن سرا ایک 
وصور رس |ورئوشیورار چول کر بے جر سرت »خی او رلطف] ا سین ای کے دور ےلضورا بت کت ول ت اور پوت ی 
بھی کی پیراکرد ی ہیں۔ 
رل بیش 

ری طب ذکادت ولت او رش تک الہ ٹر ریا تکو -اول- (Nervous) (Nerves) is2 (lae‏ لا 
اور ۔دویبیز ہے- انم 1 ب توا عضا با عن گے ہس جس کار ہے 1 یس نیو رھدا (Neurasthenia)‏ کت ہیں ۔ سس 7 
"نف اعصساب کے لے جائے لیب | اراس کے »*(Conveying Impulses Of Motions Sesation) Û‏ ینیج ای 
ریات اور ات و بھی اس کت ن کت ء اعصا بل عصورت پیا مون ہے۔ اک انا تکو یور جیا 182ج اھ٥‏ ) ن 
اخصالی وق کی در دی تفر طب ا لکوطا تی هگن یل _ دو ں سوریس فاد ہیں ۔ 

جانا جا هک ذکادت ولذ ت ویتکا مد کے ساتھ ہہ جب ترد کے افعال نیش جیزی مون ہے و رو 
گرووں کے سا تح سا تم دنر نی وار و ایر ٹا فی دارمدد می لیامت چیا ہو ہا ہیں ا ہی رو یش جح او رحصید ارم لب اور تا نی 
شرب ہیں ۔گو یا خون کے پیدا ہو نے کے سا تیر ساتم اعضا متتو ی شون اورک کی اخضاء میک یب مو چا سالگ باک تی کی اور 
شوت سے اخعخصاب لعف پرا ین ہوا الب ریت م ره بدن و باون کے لیے رو با تک تر خضرورگرل سح دگل تدر ہل 
دپا اوراث راج وات ال درطوپات بن ۸بتا ے۔ ۱ 

انیت یس ددکی پا رصو رت ہیں : روصو رت شر بد(الڈل )قر ی علاتی (دوسرے ) ند اعصافی -دوصورت کی ہیں: 
)١(‏ خضلا قری (۲)اعصالی تری ان دوصورتزل میس )١(‏ شل فی قر ی عورتوں می یس بل جالع ؛اکشرمردوں میں پال چان ے۔ 
یں مرو شس یال چا ےا نام ر ولال یکر > (۲)اعصالی قر ی سنا ہٹ ( 5۵05۵10۳ ) بہت مرک نم ہو جا سب 
ین ار ردول میں با جا نے جریا اورحورتوں میں یائی پا ےلان اد ال یات پچ یکی ی ذکادت ولزت او وت ۱ 
کے ام ا تک مر ے ہیں رگ جب کک فک ا ات بال »ی یات تام ری ہیں۔ 
ای و[ 

اغتیا نی ارم میس اول دوصور لک کر ہیں جوشد یه ںان ٹیس بھی رک عضر ۶ ر ز یاده تج ہے ایک مرگ زگورنول 
سل کے ار و ہے۔ اک ریک تون دیا کا دبا 2ھ چات اور ان ال و اراح رطو بت رک جات سل سے اوت و 


کاس اتقات مسا ملا ی7 ۳۳ رات | 7 بات 
لت او وت یس تز ی پا ہو جا ی ے ادر ٗ: ادقات اس تد رشرت مو چان ےکم اشاب زکا وت ولزت اور شوت ہو جال 
ہے کان یقت ہہ کرک مر لی فا ہرس زکاوت ولزت اورتشگہو یک یقت اوراسرار ے وات بو _ ود ا سکو مض شصو 
دور وکا من خیا لکرکی کوک ال کیم تصوص ریم میس جوسفتا یت پا ترز یکا احا ی ہوتا ہے اوو ہا ہوار کی ترا اوردردخیال 
کرکی ہے۔لزت وتو تک تقو رکرنابھی ا کی چاو رضوا نی توا رات لکن وت بے ی کیا صر ے جومردیھی اس مض می ںکرقار 
ہوکرمغفلوب اہو ت ہو جاتے ہیں و کی ا کرش بی تو رر سته ہیں .ای لت ووو تک یار ککاا حا یک کر کے الہ 
ال مر میس شاب کے مات ی اا پالی ہے ا سکوسجب مرف او رکو ری قر ار دے ی ہیں ۔حقیقت بی ےک رف فک اصل 
یقت سے کت واف ول ہے اور مدآ کہ بوتا ہے۔ ہے ہیں جما ری تحقیقات کیا فرگی طب یا او رکوئی میڈ یکل نس ا س نت مکی 
یات لکرگق ے٢٠٠‏ 
اسباب امراش 

یمر یاد ہ2 نز ول بارخ و نے کے بعد ظا رہوتا ہے ج نکوکھانے بی ےکی ری اد لیم با مرکا رج ک یکو یکر نہ 
و دہ ال ورت می جب جو جوا نی ا سے و سے ج بک ب ہو هکیرگرالن دنو ں خو نکی یاون کے سیسات اخضاء کے اقعا ل کی یز ہو 
جانے ہیں اوردرکی طلا یک سے بیت مس اس قد رات پیداہو اتی ےک اکر ذ راکو مسمولی وات با صد ج جائے 
رای ب جا ا ہے کل رمو کم وخم دہشت اک تبر یش دح کی داست یں کن لی با ہیسآ جا میں با اول دافم ناورم 
م ایا ثم من داق شی یآ ہاے جو برداشت نہ ہو کے اور اییا معلوم م وک زان واقعہ سب لزان یک ڑ ری :علق او رخ رفطرکی کات 
اراتا مشکلا ت اک قصان رساں مون ہیں _ 

وا قف او رو پھا یل کیوں اور امراش رت ما ہوا یکی قرا »رت ماع و برغ سو بی ور ولک کی دخرای ون اوراز اکا 
از ن بر ما بہت چل ریو ںکو مسر با کے خو کک مرش یس بتلا کر ر چا ےش وت شم وح ی وجرے باداش اور موی عا 
کیان کی ےکیٹ و ںکااستعا لک تچ یا اص وفوں می سرد پا فی کااستعال یا انا تم مرکا کر ینا ویر و ےکی کی شق بت 
کے دا تھا ت د ایا ےکہانیاں پٹ ہنا بھی انس مرش می مج کرد تا ے_ 
علا مات مل 

اس مر لکنا ماختعاقی الم انس لیے کا کا رم کےساتھ ہے اورا ی می اخ راج وطزول رطو بت میس اعترال تا رس 
رپا درو پا نموم موق سار می میں ا لور ابی ای لیے کے ہی نکاس کے ملا رم کے یں او رای یس سب سے بای 
علا مت ہے ہب ےک ہق ت اداد یزور چا سے اورم ر بک ابی طيحت قا لد بت اشوک ناکما کی اور کی یار عام 
لور بے یٹ مل ہوا کا ولا ہا معلوم وتا ہے جودورے کے وقت بڑ ےک رقما مم ی ویر لین ہے پچ راو ر ج متا ہے اور گے کے پا ںآ کر 
جس جا تا ہء اس دتم ایض بے وش ہوک رآ رام سے جار پا ےہ جا ی ے۔ 

بن دلول دورو کا زور ہو ان دنول مر یز یاد ہب کر ے ۔ جل جل رم وقصہ می ںگرفار ہو چا سب -1ک ڑکیاں ھر 
پا سرف ہیں یگنت کو خی جنون اورد ی جو پیدا #دجا تا ہے۔ با ی طہارت نما و قرا تک طرف وقت بے وفت ضرورت ےر بادہ 
نول رتق ہیں۔ نی سوب یآ داز ی یلم میں او جیب ٹر جب روشنال رل ی ار خواب وک یں ج اہ رش اود تیعبت ر 


اعد 


۱ سا قات سا ما 4 ۵ قاتا ۳ ات 
دا تکر سے ین ایک داق مک خوا ب اور ہا ری قوب جات کہ ہک اشار سے ہیں نما طود چ کے بنارد نايب وف راور 
لاس2 الہ سے اقا کر وخی رو ای طرں اکٹرخواب ‏ د یھن اکر ساپ وچ اہ یا وکل شی رو ریت دوڑ ر سے ہیں اورکھانا 
اچ ں کی د بنا کوئی خو ا ک1 دی مار باکر پا نکر پا ے ا ماش اور لف تی اکر ہے ہیں ء وی رد خر شاوی شد دو رج 
دورو کے بعر بہت یی اور ےا 1 یآ میں ر یں اورم ردول ر ماش ت الزا مان اورا نویر مر ال ال ۳۳ دو ری شا دی ے 
توف میں پروقت بیان ری ہیں -دوده‌شردی ہو نے ےل تی بب کیا یں او ر کار تک ری 9 بھی سی ہیں بھی روآ ہیں :بھی 
کال میں او رشق اشعار زق ہیں رالا ن کا نو ازن بر جا تا ہے الس میں جز کی رب ول ادرو یا چارء یگ ز رواو رکز وری 
> رتمک یاد ال ایک دم ا کی طیعت غیرد جائی چاو رد دشر ہو جا تا ہے۔ مرک یکا م ری بک دم جاجا ہے اورخط اک 
مقا م بی اکر تا ہے اورمد ہے کا گآ نی ہے کان یر اک مرب زک نے بھی رحو ری طور پر ہوشیاررپقی سچ» دور هل نیم 
شعور ہارارر پا ہے۔ جب دہ وش می ںآ بی ےت گر نے سے کے موی مک کے داقعات یا نکد ے۔ 
علا ن مگ 

راعش یں خو ن کا دبا باه چا ہوتا ہے او رطبیعت ا لش مر کاب تر بات نال مون وب اس 
ددر اتا ے+ا کاچ مادک نک شرف گھرانوں مج ری ہا ہر شکل سا کیا عل رن ی کنات ے۔ 
دورو ی عالت می پا رک رانا سکن اه متا لد 
بات یش نی بے خطابجرب ہے۔ 
نیسخه: غل درا ایک حصا سا قن جےءعکی پا ر کے ۔ 
ترکییب: گولیاں بز رتو رتا رک ی 
خوراکے: کولس رگول تک دن ہی تین جار بو 
غڈا: علوااورد یھی یت بترو بی وربا یرسکی ڈا لگرپ روٹ کی ہیا ےکی میں ت یتر چو ری دہ لیکن افش ید 
لوک کے اود مں۔دود گی اتا بھی ای وی میں مفیر سے - 


مجربات ذکاوت جس 





تر 

گر شو شار م می بجر تا الم سیت جوا رورموز اورتما ل بیان کے گے ہیں ءا نکودو ہار وور سے بیس - پر 
مارگ شش او راشا فکوبھی نش نکر ل کر تک مرش اور نات ہے ۔ مہ ایک واہم ل اورتضور ہے۔ جواان 
موگی نکی طرف سے و یا کیا ےک نکویلم مرخ الاخضاء سے نا دا یت سر ہیں تفادا تک اد کی طرف ج عنایا ان کا را 
ہونا۔ بغارات ای ہوا( گیس زم ہیں جولطیف مرارت سے پل با دی اشیاء سے جدا ہو فی ہیں ۔ ج نکر باج ( ر )بھی کچ ہیں لتق 
اد سکم رمو چا نے کے بحعدر یا او رگیسز پرا مون ں - 

راع اورکیس زجب پیٹ ٹیل ای مون پل یف پول جا تا ہےء الکو کے ہیں کان مد یار صرف پیٹ کک خر ود 


فاس اتات سا مال ۳۹ عقوت از ات 


برل ی رل ںی موش لگ گیگ معره مت ول وران کول رامین چا یضر ےد ما رخ اور جریا 
دا وال :سل ون او رک و تن سا بو + ت3 س بآ جج مھا م تب روو رای لالب اس کارت ےا رایخ ال 
ہس لن فسات تین شا مع وک راع یس ول ود بر اور کی ط ری وت تاذ کے ما تح جو دن 
ا کرخون یں شر ول اج ۔ کہا جا ما ےک دیات یت ارت ول ود ماخ درد نکی رف چک ہیں قط له سنوی رات 
اور ا جڑ نکی سورت س 

ات کت وال امس ہی ےا جب عد و واا روم ا کے وشا کش کید اود ول ود بان کے دال ریا او کسر ان مین 
عد ےڈ اک دورو پا یف کا عث ہف کے نادان اداد راععا تا ی و ےل اش ہج رورو ورت 
ہل آمها م6 با ورد پیا رد چاے۔ با ا صا ب وقد دا وضلا بت رام انداز ہودئے سے اج 

الم لش اعا ع رنب ون کی ان ی اعصاب ونر داوعلا ت پ کے جاتے ہیں - جب الن شلد برع 
لسر ا دطو ہت وترادت 11 ال برل وان کا او رت گی م رب اغا ر کے جس شر ضر اث انراز ول ےا سی میا بت سے ”م 
کے دا فا 2 1 ں (18/1۵0۱) دل ہن شا مرو کے ہی خی ر Es‏ م کے بال اخعصاب 
دار کیم وی شام چول ےب ای طس زرط واعشام شی دماح یت با رو زات و :1 یرما اعا می 
کی ات کار ات اورا ات ا ے ہا ی کے ل سرف کی #صب ا تد یا ا رک ہو ا کا ای در اعصاب ود مایا 
یرو ور درو شلات والب رود سل سیر وی لور اي متا چ اودا ضر علامات چیا برل اکب 
بت چیا ول »رن مرو رگا چا و وہ اشا ے رتم رو رک یقن پائی جاک ان سم لھ سے تی 
هاش جع ور یھی سآ سج اي 
ریبک ی 

ر حرف ام ار ا کا لس( و واا )لی کی ے وا غصاب شس رشاو یس اوی عفر وا شام 
ات سس سے دو چم ہے۔ بھی دچر کک د۱ سلیر ا( اضق تی رتم نشی امراش میس شا گرب چرم فاط ہے۔ مین دو 
دی امراش میں شا :جیا ہز شون ( اتا قی ار بای یل موک ہیں - 
زاو تکس 

وت تن دیا ی اجناسا کیج کی ے جو ٹر دی پرا ہل ے یقلت لش تک دوس انام سب سل لت بل دار 
ھی ا اوی دی ور تھی اف کی ے ناوت کاا ضا ا شتا ہت سے پوت سے جاک مو سم می ورا 7 
جلف مل مار کی ری اوت ینآ سل ون ا کی جالع 

ا کا دی اور سیا ہف ٣‏ ں اع کی وا تک کی ےک رط بات ده شش ٹر کے ہو کے ٹین او رووا ما دول ۳ بہیں ایا 
اک ری ٹل ہے جوم میں مادی وی ات ات ئن یس آ ل ےا اھر کات شا ی بویا ی یا وش ل صورت چیا 
ھا ےو اورت ول او تب ساس لے چا ر ر با ے: ےہ نان سے کیب لگ جب اھ رای میا بد جا ے ہیں خا نو جیا ٹکیا شارت اور 


کات تات اران" | ` تا بات 
دیکات اوریھی امال واک متا تز ی او ری ا کا سو جانا دشر اور چب ہہ 
شرت افیا رک لیس تو ات تن الم مخلوب اغضب ,غلاب لزت و وت :شاو اء غر موی لک اقا سول توت و 
خدا لک و ی رلیا جا تا ے۔ 
اباب 

نا او ری خیالات دشر پیا تک بے ترا اور بے راہ روگ ء او لع راکو ماہہوار یکی خرالی ول سل 
عادت :مور و ام ا کل وکپر ثرا یم اورنقرس وی رہ. نا تدان دبای ضسادماجنونء بو ی عم ری وروگ کی ز یاو م وغ صل شدت» ۱ 
تذ یب تہ نکی بلئ ری اورعیاش سے اخصاب میں ناکت اور ذ جن یش تفاس تک پا ہو جانا یا > مال پا پک او لاد ہونا چو ور 
۱ اشیامکاکثزت سے استتعا لک ے ہیں ماک طور شراب وق ہاکوادر پا ۓ وکا ونجره ان کے لس دود ےکی ےنفرت ہو ماخ 
از _تصور] خی ککوشت او رکباب ونر ہک ےمد دک ویر امراف شک صورت یس جر وکر وہ او ری اعضا کی خرا یکورژال میں 
قرا ی مت اورسیلان ۔مردوں شی الام وسرت انز ا لک با انا - 
علا یار تصوصی 

چوک اس مرن میں تر و کے اثر رت زی موی سےا لے اعصاب می کون ہوا ے او رضلا کی طرف خر نکاد با ہوتا ے 
ال اک طیجعت می جو اور راتی ے۔ پیٹ مل رن س با وگول ایا جا جا ے اور روقتت پا غ ےک غراف کے تھ 
یکول ایب مرش ہو جومریٹش بیان کرت وه اور اکر بڑ ھا س اکر بیا نکرنا ہے۔ نماض طور رت بہ تجھوٹ یا مالس تکام مق 
یں ۔ ایا وم »وتا ےکر ایے م ریئش اور پیش وی ہو کے ہیں ۔ اط فک بات ےک ای کمن کے اندرا تر رمتا دا راش ا نکر د ہے 
جات یی شل ا متام ست یا کے و گی دم میس دہاش درداو رت ڑکیا نکی ہا سب ای بدن سرداورٹھو ڑ ی دم شس بفا رکا ہار 
گیاجا تا ہے اور جب بد نآو ر یذ بار ہوتا ے اورت روک موی سے۔ ارک طلا ہر کت »تا کی موی سل رل درف سب 
ےز یادها تسب حموصا عوریں رو تکھا ی رات ہیں کی لذ تکا بوت ہروشت سر ھار تسب - 

ریغ اورم ریش جب ا یقت با نکر تے لا چرست او رطیعت اور "کل بنا لے بیان ا نک مزا چا چڑ اور 
ور پر ہو ہے۔ ریش اسآ پکومافوقی انان اور پا اکا سیة سے مہ کی خی لکر ے »برش اسف معا ی ساده 
ذندگی پر تر لکھاتے ہیں مین جب یی دی ےکا و شتآ زا ےا نے مدکی کو کر نے اور 7 اس ۔اپٹی و ین اور ےگ زی برداشت 
یی ںکر 2 اک رکون معا ا نکی شان س متاخ کرد ےئ ملاع ی لکراتے ۔ احا کت یکا شکار ہوتے ہیں اور یش اب کال و 
شرف او راک تاپ رک سے ہیں ۔کا کا اور با میس ول کی لگنا نت سےگھبراتے ہیں ءلز تک ال عشت اف قول» ناخ و 
گانے او رل میں کف و مر فکرد ہے ہیں ۔ بروفت زا کان چگ رمق سے جنس کے ات مو تکا خوف ر بنا ےک یکٹروری 
کی شکای تک ہیں کی اورسیلا نکی ز یاوق ہے ےکی یکا ا ظھارکرتے رت ہیں .سب سے بدا زک وا نکر جوا کے م ہو ےک بو 
ہے۔ پروقتت جوا ہے هکت کر نے ہیں ۔ بترن لپا ی او میک اپ رو ری خیا لک تے ہیں ۔ بوڈ ےمرواور بوژ ورش 
شور دا اسر رگ کبس پہن دک سے ہیں ان برقال صاد قآ تی ”بو وی لال لاحم چونکہ روفت امرض مس 
گرا رر ے ہیں اس لک ارا شلا قح وص رطان معد وء رق وکلء جضہءذیا میلس قا اورلقو ہے بب تکگھبراتے ہیں - 


کس اتات بک ار متا ںل” ۸ تق ت بات 
لا 





ا ہروریمٹیکل اور ید ہم ےکن ا ںکاعلا ی کہ تآ سان ے۔ الت را تل اور برداشت ےک مایا چا سے سی م نش 
توص] مر ییک واستا ن طول ہت یی ےکن جاے۔ درمیان ثلاث مدرو یکا ها کیا اس -۲ غ کہا جات هک هروا 
سب تام ہیں اور آپ کے کو ے دات یں ہیں اور وہ ا کو وتم خا لکمر ے ہیں ۔آ پک فز اک خا کل ر کے وخی رد یرہ ال 
تزا ست یک اک کر سک خ انم او ریز پاد یکیو ف دک اعصا یریک مون ےء ای لیے اعصا ی مدکی ووا جو کروی - 
ز کف برعالت سے ات ے۔ 
نسخه: ات ایک حص ر۲ لک سفیرول خر یٹھا ار صے ںکولیال پت رتود با - 
خوراک: ایک سے چا رکولیاں رن مم سجن وا دپاردی - 
مجربات لسن 

۱ 272 

گمز شو یات مس اخرایح تون وملا ن رو بات اوراختناق ارم ذکا وت نس کے تلق جوتحتقیقات او رفسف ذ ہکن شی نک را یا گیا 
ےا کیک پا رو ے ہیں ر پرا تیش گرگ ذ ہن خی نیک لی کول دود ند کرت دقلت ٹیل وی اسباب وا ات 
کا کر تے ہیں جوسیلان رطو بت اور وکا و کل می کا مک تے ہیں -البت برد یلها گیا کرای ما می دود کتک اکر شکابیت 
کر ہیں تکوس ول سے خی مو حبت مو ے۔ ایک ب تکواگر چرچ معنوں میں بت کہا جا کنا کک د وا یہنا بتر سب - 
ای ورس چوک ممنوں میں خی ران دلیش یں ہوہیں ۔ ا نک بتک لوا اورا نکو رسای لیف سے پچ نا ہوا ےء 
ہے باد ہار کے دودھھ پلا نے اورمذراکھلا نے سے پچ تار ہو جائۓ ۔ جسمانی لیف سے اس عدکک مان ہی ںکہ کچ عم اور با دہ 
ار سارک نی سک اورا سے ہن کی لت ہو ےک جب دوخ رمآ ل ہیں کو مار ارکرادم 
مواکرو ںاور یھر پا ی کرو ہیں اور قیقر تک و مچھا ےکی شس تس - 

یقرت ےک جب بھی اک رتا سے دود کر ت سے جن ےنا سے گیا دود ےکا سا لع اور اخ اخ ما ںکی ججلت ے جو 
انا نکی رع ضدانات لگ پان جال ج۔ کی دج کر ج بگا ےکی او یر یکا و ود وو سے ہیں و اس کے ےکا نے 
کی راکرد سب باچنرگھونٹ ا لکو یط دودح پلا د 2 ہیں اوردن ماو رول کے ہے مرجاتے ہیں ان کے دود اک ڑم ہو جاتے ہیں۔ 
گر فیس راو لک دود ال وش ت تک ر بتا سے ج بکک دہ بی م میس ہنا رک سے ۔ 

فش دفعرایا ادها یا س کہ کر ما کے مرجانے کے اعد ےکوا کی ورگ تپ دادی نے ایے سے بر ڈ اللا ےت 
چند ول کے بح را لوگ دوه چا رک وگیا ہے۔ ایک پاد یرگ سا یاقا رسک مال کے مرجانے بے باپ نے ہپ ےکواپنے سید بی ٹڈ ال 
لیا ہے اور ما کی رح دددھ پاتا ہے ۔ ےسب چگ شد تکبت سے و۲ سے جوجنو نکی م رک کک LL‏ ےی کل میس 
7 تاے۔ 
او کا وومر پا جک یک ری ہیں بوشن کا دز ےب وای سے ودیل ایک( وکرو یل 


۱ سا اتات اران" ۱ ۳4 قات انج بات 
اور جوا لر ڑ گل جات هل -(۴) ان کے لیتان بد ے ٢دا‏ میس اور رفص 

ازمت کے خیال ے دود ھ روک دق یں کہا نکوز یادووق کرت پاہرر امد ہے انس بولک تیان + 
کی روش ف کرک زی ڈ اک ڑ اور زج اص طور ئل وکر ہیں کن ان ےکی یار خاک عطیقہ ان ورین ے2 
دورو طا زم( چا سے وه می راف تہ رک یا موا و رح شس شیک ہوں )رقا صا تی ءا ین ورزن کر نے والیاں > نا ی طور 
۱ سکول او رکا ر کی فیک ونس لش تی راک او گرگ یڑ یرہ یوک الیک قو رتزن ین ت( ر ) شی ہو جا ے ںہن سے ان 
میں انیا ی پی را م وکرشعف اعصاب پیا ہد ہا تا سے تچ کے ود احا کی چ روک چذ کیت اور ذکادت نل میں نے مرک دا تح ہو 
بلج 

دا زندگی میں تی جذ راد رصان وتا بل خوداخقیارکیا جانا سے گر رفد رف سب رم جاجا ہے ۔ ای طر رک 
ایک فلا رح ز بات ہف کم سے کی سے ارام کے طبقہ مس پا نان ہ ےک وہ اس پچ ںکودددھ ما کا جا نوکراٹی سے بو ہیں ۔ جس 
کی دجرے ایک طرف دوده کے رک جانے سے ما لکی صححتخراب ہو انا ہے ۔ دوسریی طرف اد کور تکا زود الا 
خرن واعضاءکی ار اول لاد وا ےگردارکیخرا یی ےکی ز ری مس ابا تمیق ے۔ اس یقت سے کاس 
کیا یا کاھراء کے طق میس جو اک ونفا ست )تب یب وتان اورشقافت وا ضا ق کی قد ر ہی پا ہا ہیں ء و ونوک ای سکہاں ا 
جال ادا امراء کے نا نرانوں کے لیے جا کا ہے جوا ندکرانوں او رن سے شاد یکر لیے ہیں ۔ 

کورلوں مسج دود ےکی راک شور یہ کر یرل پراش سے لے کے دوسا ل کک ےکی ضرورت کے ممطا ان ا کو 
دودح ماس رہ یرام میں ورور گنت بحر روود ینا ما ہے - پر بروقض ها اکر جار ار رر اجا ےار جے رورت وریہ 
نولو ا اضر ور تاو ہو راک نے کے لج دودب یکو ااورادو ہے ے بذها E‏ یو وش ورن ھا بے اوراگرالن‌دوسا لوں کےووران ٹل 7 
وت بھی دود شرو رت سے زیادہ ہوق الوا تراپ لامک چا ےہ ودنا لک یا اک مرا پیر اکرو ی ےجس س 
ورم کاقا زر ے۔ 

تال دوسالال مس جب دود ھک کی نا ہرہوٹی ہے و سارت اراس ینش او ریب یکا ودب ادا جا ہے۔ با با ان 
کل کی بیشن اج لکرس ری زا وں کے سے بر ڈیو نک دود هگا دق ہیں ۔ دنو ل ورش صان دہ ہیں ۔اس سے نصرف رک 
کت قراب ہو جانی ہے کین ی سے اعا ءاور م اب ہو جات ہیں۔ اور ارگ زند دائم الم رٹیل ربا ہے ۔ ای سک اکر 
موی مرا جوا ی یل مر چا ے ہیں یقت ہے ےکم ڈبے کے وود بی سے دق ول شض قلس اور رما سے خو اک امراش ۳ 
»وس میں ہے صرف با ں کا دور یو ر وسال تک کے یں دہ تصرف مد رست ے ہیں یکره لیا 

+ لور لا دودھ سا گا ہے کس اور یکادودی پان ء الا کی او رعو وت کار ہں تاک رفت رد ان 
از یک عادی ہو جائے او ربلر دود و د ے۔ دوسا کل ایا نا تقصان رسال ہے۔ دودھ دوسال پلا ا شرو رک ےء 
ارت جب دودح اس ےکا وت قر یب و رک کا دود اور رکا سے کا رد مت اتیب پلا یں رصم دیا او لکی 
ات اج گا س علوم او رسای د یی لین روز ال اشما ‏ نرس ایب وقت روٹ یکی عادت ذ اس اور جوا لی تک‌صرف ایک 
وت رود گید وکر ے وشت جا پاول ولیااوردودے وخ ےر میں ۔ 


کار یات امعان ۵۰ حقیقات ابات 
دور اور کا ایا اي کت سور ںکو ہا نیش ند موا ( تح لی وج بابلا کل )وال پتا و ل یس دورد کی 
ارون مواق لس وفت اي سل دبا ے درورو les‏ ے۔ ا لا وج ےک دوٹوں صورتڑ ںی احق مدکی اعصال اور 
اعصا لی رک سے سے ۔ ای طرع کی ںکوا بترا سے جوالی یس ی ےکیگلٹیوں مس ورو اور کی بھی سقید پ رمتا ہے - اک دج 
لزت دحب تک بیدا دک سچ - ۱ 
ددم یی ک سب اک شی رک نیش وجمان کرو ری اشر کی وا سج 
#ض رای طو بل اور شواک اھ را تو می ( ای ) اعراش می دود کم اور دای ال و زکا اودد بان وی امراش یل رود 
2 جع یا ا ےی یم س ےکا عصا بل ری سح دودھ بڑ و چا تا ے او رعلا کش ربک او رل سے دودتھ بن ؟× جات ہےء اور قر 
یز سے وود لگ وات مو ہا ےن کے کر جات دیف یل یں ۔ 
لہ ہراۓ لت ین 
نبیسخه: تشم تب دہ چا ک٠‏ باد یاں بچھ چھٹا تک ۔خوف تیارک بی ۔ 
خوراکه: 3باشت 6 شیک راو دودح وشا مد یاب 
غذا: نز از پا وتر دودح ا ول ترمو پارام علوم ورف ونم رودیی۔ 
یز بر تا لین 
ده :تم تن سامت پچھنا تک اوررائی ایک چھٹا تک لو فک ری - 
خوزآلہ: ایک ماشہ سے 4ھ ماش تک ۔ 
غذا: ا ماما را ورڈ ی ویر ہکا ضا گرو س اکرو ودی بہت یاد هر رت ولو روا کا چا لپ کرو ار ر2 ۔ ووو شی او راوشت 
برد ی - ۱ ۱ 





مجربات بانجه پن ____ 

7 
جهن کول مرش ہے اور تک عطاصت ہے۔ ریک امک مال تک نام ہے جس میں میاں موی یش س ےکوی ایی با 
دوٹوں اس تا بل نہ ہو لیگران کے پا الا د پا ہو هساک حال کا نام طلططور پر رود ایا ہے ۔ رال ی ایگ مک 

لیف ے۔ ٰ 
اباب 

ا من می عورت رد تاک امراش دعلا مات وک اعرا غلاب اتکی با عمش بن چان ہیں ۔ خا ور پر: (1) رد 
عور ت ی وام وهزارج اور استعرار وتا پلیت یں غراف پا #دجاست-(2) کی پاک استعداداورقا یت با مو باس - 
(3) ارت کے رت ما ضعف جس لت ماسکہ اور ات ہوجاۓ پا ہاسے۔ (4) مرول میں ہے استحراد اورقا لیت ت اگ 9 


کلت انڑوت کا م ما ی" ۵ تحقیقات امات 
جا سس سے یکو رت تک جاگ -(5) یا امراش جن می کم وفسراورغوف وندام تک شرت بل جا ۔ (6) عورت کے 
نا طود رم میں انا یی دش یکا ہونا۔ (7) رت نک خت مکی کارت اور ورزش کر ورگ ات کی نس ادټات 
کت سا تور کر چ بھی ال کا با عمش بن جات ہیں۔ 
ای 

اک سب پا کیا جا تا کم رت ایک سا قد انز ال نہ ہو نے ےکی اولا دگل وق - ای ط رع ایک سیب کی 
میا نکیا جات سکف ارنطفہ سے هام هکس ہوا دنہ رہ 

مر دک ات ال رور یلیس کال ےی رم س ن سے رتنس خی لکرنا ایک ز بردست یری 
کوک تر ال سےےمورقوں کے اخ ا لکا کوش ای هرقن هنک اس تیش کے سا تھھ »الیش 
سار ہے ۔ وکل ہے ےک یج نورق ضبن ہو چا ے ہیں ا ری ان ال ہوتا سے کر لق ال پا جا دوسری دس ىہ سے 
کن نگورتقل کے سا ترز برد کی پا »ال میں مور تک اخ ۂ ال نے ر پا ایک طرف ا نکی خی و مر او رخا بھی شا ل یل مون ۔ 
ان جات کے مرح سکم وخ ص اور ترام کے جن با تک کرد ے ہوتے ہیں ی ن کور ت اگر پا لغ ادر د رست ہو تل ضرور ہو چاجا 
کک وچ ےک اکٹل ما موا ری سے فراغخت کے م بغ تر ار باتے ہیں۔ 

دوسرےسب بکی ٹایڈٹھی هتسرد یکی اس وقت قر انیس پا هثل سے نےکر ایک ہختدتک 
میں راز یا تا سے دنز یا رہ وت س کی ل قر ار ماما ہے کردم ورن سم کر او ری ی بھی دو ہغ تج کبھی 
1 1 ہے۔اں لے سوال بی پی رتیل ہوا کارتفیل وک ئۓ؟ ۶نا کول سبب ہوک ہے۔ 

ای طرع مواضلت میس جلد پا ائ ال مورا رل می ںکوٹی رکا و ٹکا با ع کل بن سک ےش ر نٹ یکا صرفعحورت کے 
مم تیدا ہونا ہے۔ دعل ہے یک ری تس نے مرا و ںکی جوتارت شرو کی ے وہ ای اصول تنم هتفرگ سانش 
دا اس ملف ولو لنش کی دون رک کے دورس کون ہیں جھ بان کرو هتسه 
دا کرد ہا ےجس سے اک تل قرار با جا جا اهاط شرف دک او ررس اک 
اس تیش ت کا با رورت ےک ربھی د دی بان خرس من رورت اس خاوندوں سے چا ہیں ۔ اس لیے با کے ب کے علا یس 
اوترون اوی کر ی چا ےکر میں فرگی ظفل ڈانے جات ۔ ایک الا گی شر یع تک دو سے اا چات ے اوردوسرے ٹرگی رای 
لک ا سے ملک اورقو م سکثزت ہو جا ۓگی۔ ا ط رز ملک اورقوم یس فرگی رای شون کےگندے اج ام پروی ا یں کے ۔ 
وس کو چا کہ پاکتان ٹیس ان ای پچ سکی تھا ر کرد ے۔ ۱ 

ای ط رع بانجھ پن یش مردو ںکیعف با ہک یکرو ری کی رکا و کا ا عم لبق م کول ویو موا صل تک طرف 
راغ »تیان جب ہوتا سے تو ا سکوا نتا رج یکم ہوتا ہے ریش کا ا زا لبھی ہوتا ےء چا ےگل ند ال ہت یککاعورت کت سم 
کے ادرا ال ونارو ری سب مل رور ہو چا گا۔ 
علا یات ۱ 
۱ مس ےکوکی اٹ ملا مات مق رن ںکی چا کوک کور ری ومر وک مکی مرف بر چس ی مرا جوسیب مین تق 


کلت اتقات معط" ۵۲ ۱ ات ا بات 
مان یس بت رون بھی اولا داکشر تسايس بسوزشش رتم ورم رد سین رت یره راغ کول کے 
جے یا ئے گے ہیں ای ط رح شحف اہج بان »کت انز ال »نام وت واغلام با یی کے مر یضول یس بھی ا نکی اول ری 
ے۔ برض مالتوں سانا کت مول سے۔ اک رع پر کر سے واسله ی کی ول دونھ کی ے۔ الت مد نین یکو 
عورت کم واف کر کے باعورت میں اموا ری الک نت اسر دوگ رل اولا تسه 
ھال کک مر ووں ات باو ےسا لکی تیدا دو یی - 

ایک نما علامت, اس کے تخل ق الد رور یکی چا طقس ےکم روک کا ایی خا تو ام وار اوراستدراد وق پلیت ےجو کے 
خی کے بعد پیا مون ہے۔ اس صورت میں جوش اغات پا ساس می ایک ناس مکی دوع ےء با کل تور ی کے بو متلوم و 
ہے ۔ا یکا توا م یل راو رت سفیرز ردی مائل یی مو تا کے پچ لکا ریگ ہوت ہے۔ اجکی اوصا فش بکرم کاس مات 
یں شس ادیش پیمفات نہ بای جا »یقاس رپس جاتے۔الن کےاولا یس دا سےا بت ای ہو 
اور تیاو نہ یا ماع ان تال یکو بر کت ہو ے مہ یکہا جا سکس ےک ہجو اخضاء ماد ومنو ترپ ا نکو رظ ر رها جا ئ ء 
اس سے با نج بن کے عطاق می تاکسا مرک سے بشرطیلہ و نی اس عورت هم می رل ہو چا ےک کو اموا ری با تاع ی ےآ پا 
ہو ورلو ںکی کٹ یکا امم دول ےر لير اراو ر شر مو ال ٹس می بے جانے یں توص | رم یل پک راز نین 4 
زير لپ جات ہیں چہاں برا نکی کرم ی سے لا قات »وبا اد هلف ارپا تا ہے۔ 
مھا ری ۱ 

مرواو رورت کی کی تا یکره رکون ی ما بل تل ےا کا حور سے معا کک را چا ہے یا خودد یکن کے اقا گرا 
ینا جا ہے اس مقصد کے لیے لا مامتان کوک یس ڈال د ے نا مرداورعورت کی من یکو با لی میں ا لکر اا نکر نک کو نکی 
تر سے اورک نی زوا ےڈ و بے دا کا ھا کہ رد بنا درس ت کیل ہے کی میس دی ۲ وش لکربھی ا سکو بو بتار بی ہیں ۔ ای 
طرحع مرداورعورت کے پاب می لکندم وجواور اقلا کے دانے بود اور کے دانے اگ چا میں ا لک یکوورست خیا کر لین ج 
ہیں ے۔ ۱ 
کم لفاذب ۱ 
کج بن می عو رج مل کے لیے قارب ہیں٠‏ اس سے اموا ری کے بد ای کن یلگا ی ہیں ۔اکش رای گورقال 
شش ما وار نک رال پائی چا ہے۔اس یش اوقا ت کی کی ماہ اموا ری یں ہوٹی نس برا نوت لک یقن ہو جانا ہے۔ اکر ان 
ول چا ے ہیں او رتش اوقات دود کی تووار ہو جانا ے ہش اوق ت وروز و لا ہوک رگوش تک ای ککگھڑاسا ارح ہو چاتا ے۔ای 
رک کرت سے رطوی کا کی اخراج ہوتا سے کی بی ماد ےک تعفن ور جوا یکرت قو لکر تب - یش کور 
پھر ےسا نپ او گیب اشن کچ ہیں۔ 
صادق وکاز بل کا فرش 

صادش وکاڈ بک ل کا فی وا کرنا پات انم بات سے مان ولو ر کت یرطب کم بل اورنظ رم مفرداعضاء سے 
ور ور اتف ہیں ان کے لیے کل ہے۔ انا ےک جب کورقا لول ہوا ہے ان شس تعنلا کیک دنا شور 4 


اتقات اران" ۵۳ حقریقات انج ربات 
پا ے جو نیدی عضلالی ہوئی ے۔ عاطہجورنو لک تیش اورقا رورو یره روز پروز لا ی و2 جاۓ میں کی لا اء نے 1 » 
رک بند ہو چاناء شاپ ادد پا تہ پرد با وی رہ۔ یرصم ما تک د پتا ے۔ مرا کف بد کر ری اعصاپی ہو ےی ے اور 
ا یىی امراش لاح وس ہیں شلا رش ت کی خون » خا بک رئش کے بجا سے با باد با اتراو شا ب کا د با یڑ نا ی یل 
بوجاناویرہ_ ماع عم کے امراش ہیں جوم لکاذ ب تال با جا کے -کا بل لک علامات یف یش رسو یکی ملا مت ےق جلتی 
میں اور اورقرار بڑھ جا جاے۔ 
علاج اور نسخه: ولا ں من جے, اف تین جے, رکیل دوج خوف بنا یی - 
خوراکے: پار رن تایب ماش کآ ب از هت ون ۲ لن جار برد ی ال ےکاذ ب کل کےاشر ا تگھ ینم ہو ات ہیں۔ 
مجریات انضرا 

اھ نگ رح اھر زہکوئی عرش ہے اور تہ کو علاصت سے الب ایک امک عال کا نام ہے جوا ریس مر دوگورت می پل 
بان نک اولاد پراش سے کر کر ال کک مر جا سے اس حال کا ای وق ت تک کل ہوتاج ب کک دہ چا ر چئے ال عم ر کے 
اند رم رجا ل رال حال تک پت جل جانے کے بدگور تکو بی با اور x‏ ےکور کوان کرای مرکا علا یج ادد پات 
کل موتا _ ا سک اق جنات کے ساد سے یاک ارک ی قورت کے سا ےکا ار ہوتا ےی بر جناست با ا ہے امراش کا اث ہو۔ ای 
مرح بوت بے یت او رحو ی که و لک اث بھی خی کیا جا جا ے سامح د کی اس ا کا لصو رت کین وس نکاس عالت کے وار موک 
مو گے ہیں - ۱ 
س کان عرصہاس عالت من 1 ہے۔ اس مال تک ا مال قوام خا طور د پان کورقزل شی ابا جانا سے۔ بے 
کے بل ا سکو جہالت اور یی کہا جانا ہے ین وی ردو رورت ہیں جن کے شا نان میس بعا یل پا جا س سین 
جن اتقو یش لت پا ال سجن موف کیا لی ا سے اورا ا ےت ک میم فد لپ وراد پل یھ مکی ور نک 
کم زدہاور پر پان اورکوام ود بات اور چا هه وال کے تصرف تم خیال پاپ سرا ٹیک طر حتھو نے چادوٹ نے ؛ 
چا دک اوروم دروکر کے یا ے مرف اٹاک یلیم یا ف عورتوں ی میں پان کے انا کیب کے اکل زر یی مرول 
کی اي پر یں رفا رد میکھا ے۔ جب ان کے دوسرے بے کے روست ا نک مزا اڑاتے ہیں اورا لگوزن مر بل کے ہی ںو دہ 
بہت ب اند سے ہیں کوک ف ری ڈاکروں کے پل ال مال یکا علا رل ہے اور شدای 1 پا 2 جاتے ہیں اور دوسرکی طرف ا 
سار سکیا جا سک ناکم بی ات سا مت میں تش کرو یں پاک ہا ے ۔فرگی طب میں ر باعل ہے ء چھلا ان کے 
ا اس حال تک اکیاعلا نع ہوسا ے ۔ 

یس ن ےش ی کب میس اس حال کا ذک رئیش دیا - بل کی مر کی علامات کے طور ری ال ایکا زگ کل 
سان کی اس حالت کے بیان سے با کل ای ے۔کورتڑں کے یں ند ر امراش یکت میں با -2 جاتے ہیں ان س رای + 
یلان ارم ء رت مکا شتا رت مکی خرائش ٤ء‏ نا عور رت رت مکاباہ رآ جاناء ورم یم رطان رت اظھا ن ارم رت مکی یال اور رتمک ولا ره 


تا دات ام" ۱۵۳۳ ۱ ریا ت | اٹ 
کول نی ملام تھی پ جالی جس میں اقرا کا ذکر ہواو راگ ران امراش می کی مر یک روالد وال شں کی ات یل 
۱ وال ثابت ہوا انھرا کی عالت ان امراش سود اصورت چئورتڑں بی با چا ے۔ ٠‏ 
علا یات 
ایک ۶ورل ںکا جب پار پا رو رمطالع کیا گیا ان یس نمام اقما مکی علامات پا یں شل پیا ب س کا کی٢‏ ات با رلک 
انوم ایی جن تھے دہاں ب زم ہوں اک اور کی ۰ پیٹ پررتم گر دار دق ےکی نهپ با نک رجکڑد باہو تح کوخارل 
یا اور چھوڑے ۔ مہ ٹیس دانے ء لے میں نشم ء دا تلم گھوں یش داگی جن تضوں کے پیٹ میس پا ولتت الم کے 
دورے یت ٹیل طصہ تی زکی اورک کی بات برداشت ہوناء اکن برش اد درگ جھر سے نا رائش ر ہنا یبال کی ك ےکی پار 
مکل ےآ اسب ۱ 
کج پیا ٢ے‏ اک طابرهتدرست دا ہوتے ہیں۔ ار رف رفرس وکت کے ہیں بج پراش کے ون سے می مر لش 
ہوتے لزنم ددانے اور یا ا س طور مرول کےا رو دض بچوں یس سوز ا کی علا ما تھی رھ یکی ہیں ۔ 
ایک گورت کے سے جب پیداہوتے ےا 1 ھوں سے اثر سے ہوتے تھے ج سکی صورت ہے ہونی یک عون میں بل سای بل 
مول ونی ی بض سے پاش کے وق ت رر ست ہو کے یں ین کےا زرا نکی گمون یش سا کیل چا سے اوردواند ھے ہو 
هراس ہیں ٹیل نے چب ا لور کا علا گیا و ایکا مرف دور موی اور اٹہ تھا یک کر کی سے تر پیا ونا رون و 
کے اور دسج تھے ل ےو اپیے کک سے کد سے سے تی ےکن سا ہوا ٹا اوراس میس ےک با ی غ رش ان ی رای 
ون کے ملل کی باس ول 
الئگورول کے اوٹروں سے ملح دکی بیس جب استفار گے ےن ہے لاک شکورتان ٹیس مواصلت کے و ا معلوم ہوتا 
کا نک تی کسی لی برل بی میں ڈال دا گر هبش رز رع ضرخصوش ردا کل ے ہیں اورک انی صورت اتی کر من 
ہے رال کے عم میس رو بتک یی یا الیل فک ہو ےکی شکابیت ء ابی عو ری کو ی انا یکر اورسرد یکا موی ہو ہیں ۔ رو رک 
نی ںکہ ہرگورت یں سب علامابت پا کی ال کی یل پھ وی میس پک عل مات پا ہا ہیں ی جب ان ںو رکیا ہا ےک تو تی مت 
1 0 
میرک یحقیقات 
ال حواللت هل مر ی تحقیقات ہہ ہی ںکہ اش را کا مض ان ناف یس پیا جا تا ہے مجن بیس مض سو اک اٹ ہوتا سے با 
سوزاکی مادہ ایا جا تا ہے با سو زا کی وارضات پائے جاتے ہیں - ام با پکی طرف سے اول وی ل ہوتا ہے بو ں ہنا چا ب کال 
ہوک اٹ انراز ہوتا ے اور ای یس سو ز اک اا لے دی رعوارشات پرا د جا ہیں جس کے سا تج ی انس اشر ,مرش دا دا تا سک 
ا ہے میاں بیو یکی اولا دالت درست پیداکیس + ول اورا رتندرسست پیداہونی ےت لہ مہا ہے۔اگ رکوئی انال جدوجہد سے ہے پان 
سل ره طول می اھ را کا مرش لا زم جد جا تا سے ۔گو برا ایی ایک صورت ے جوموذ اک مادہ سے پرا مو ے۔ 





تاقوا تک اران" ۵۵ تات اہج بات 
ات سا لرا اا ا 
اکن 

عام‌طور ‏ خیا لکیاجاتا سکراقراه دول سا ند رثا ال سین یقت سکول ییا ردول طرف 
سے لی ے۔اس ا ےم یش کے علا میس لا زی اھر گرا کے ممردو ںکا موا ئگ یکر دنا جا ہے ادر سات ہی فطل لبا اپ کہ 
رای مالس مر دیا کے نا ترا نکی طرف سے فی ںآ کی ال صورت ں ورو ل کے سا حم ردو کا خلا کی رو رک ہے۔ 
علا 

اشھرا ہکا علا رع سو زاگ کے اصولوں کر نا چا پچ جم سوز ا کاعلارج ام راصو ص شل بیا نکر بی گے ۔ المت ال ی بے کے 
یی لک مدکی مر ہے اہ لک علارع اخصا لی ہے۔ زی کا ہ رم کے انھراہ میس کی بے خطا سے :ا ںو وسل استعا ل کر ن جا سے رن 
ل ہو پائ کے بجر وواچاری کی ۳ ہے ہا لک کفکہ بچہ پیرا ہو نے کے بح ری جب کک بچ ردد دھ پیے دوا پا ری رن جا ہے۔ 
مس ایک ترا جس ایک سا لاڈ ارد ےن چھردوسرے ہیوں کے لیے بے دواضرور یں ے۔ 
یسبخا : سرمسیاہءر یٹھا ء دوفو ں م زان ۔گولیاں ابقر رم نک تیا رک _۔ 
خوراگ: ای باوج وشا م بحرا زف زارا آی گلای رود ھکل میں ۔ 
غذا: ‏ زا یس دووہرکی اورگوشت سیب یکا یبد هرس رون ول براۓ بام اتر کی ےت بعلو و ولاز یادومفید سے گن 

اگرشد روک مولو صرق پل رووا درا کال ز ارو فی ہوتا ے۔ 


مجربات اسنقرار حمل 





اه بن اوراس ار لکافرق . 

اسر ارت یکی با کے پن اودارا کی طرح کول مرش ہے اور نہب یاو علا صت ہے۔ پیب اک جال تک نام هکل 
سح دم +لي س‌فر راستعرار پید رد ما ےک ووچا رل ول اکم لے ما دو تون میس ال کے اند رایت زلوت پاد چا ے کروه 
ا اثعال ہا کل ی طر ان انی مر گے۔ 

اق ال کے لے جولوک ربمت دمرکبات اد زرد دو یات اندرو ای وف طر استجا لک سے ہیں ا نکو فلگ ہو 
پال ےکا رف ای دوا سے فو را تل ہو جا ت ےگا اورا امرگ ل نظ را نرا کرد نے ہی گرم یی کے رت می جوشرابیاں پ نج 
ہیں ن سے ا کا ادرارنلمٹث ( اموا ری )پا اعد وگل ہے ا واگ درس تکرلیا چا سے الہ اکر ایا ی د امیا ےک صرف تفر ار 
مل کے مجر بات غورتڑں کےا مراف کی رع ہو کے اور امت ار یکی وکیا گو یا دوا نے ریم میں اس تہ رطا شت چیا ر کے دہ اپنے 
ار کے اعرا کور کر نے تادر کی ناکرا ایی موا ورل یم رمو رف را عضا وھ ارح او رگیضا کو مد نظرر کھت 
ہوۓ رم کے وک را را کا علارع اڈ لگنا چا پے ادر بعد می استقر انل کے لیے ادو یات استعا لکر انی جا انی - پل ای‌طرت بے 
ہاروں اور ویر اماش یں شنا کے بع لو یت کے لیے مول رون او رمق وگی اوو ارت استما ل کرای ای یس او ررش رال مل 
قوی کی ادویات ال لیے روک دی ان ہی کان ےا را اورعلا مات میں شرت پیر اہول ہے۔ 


لٹا کات مدان" ۵۷ ۱ میت ارات 
جانا چا کرت ال ای کی تک جن کی ز ین می پل کے اتمه خاک تیا رک بل ہے کی ت کی 
زین میں مس مد رتاری اورس سبت بو ای تر رال میں نج اام وسرت اور سے پیر اوا را رو ظا ہر ہ کہ رز من 
کی و بال کیت کے لیے ذ ۲ن ارک ہا ہے ۔کوئی نان مرک اود پا مال ادلی بن سے دیشر 
ویک مزا پیدا ہو جات لان ٹیل ز مین ت موت یل ر ب یک ا سکاصلق ز ۲ن کے اس جے سے تام ہو باس جخ اون مم 
نے فلاح کے لے مقر رکیا سے اس کے کل ما نع تل اددیات رم میس وی صورت پی ارد ہے جوک یل اورخگل ز می ناو مو انی ہے 
بس میس زندگی او رتو کے ار ات نم ہو جات ہیں ۔ یاد رھ سک مان مل اددیا تکااستعمالل صر فور تکی زن دکی او نم وگو بہت جل رش کر 
دیتاے۔ ال کی۲ تید ہیں کی ید کے ے2 وان سا کی او رش ہوٹی ارگ ری جدوجہد ے موک جا نے نرہ 
نہیں رهق اور وہ ند کی ر ےا اولا ر کے قال یں ہوگی - ای ط رع کور اسنقا ط٠‏ لکراد ی ہیں ان کک کو چ رسفا شیب 
ین ہو بت ال لک وتا او را ہو چا ۓ فو فو رمگر جانا ہے یلیل رگ رقائم د بنا ےک سکو مہ مشکل ےآ رام قا م وتا ج ۔ 
کو با فطرس کی لت زمر سس بہت جحخت بلق و ن قد رت ایب منت کی روا کرت جولو کی کی رنگ میں کت کرت 
یں اکھانے ہے میں سا ترا کرت ہس و متا لون فطرت کے روک لکی مزا یں کے پر ہں۔ پا مک ڈ ہکن شا نک ری اک ہر 
مرو یک تکامعیارا کی قوت با ہکا کچ ہونا ہے اورگور تک ت کا معیا را لک ما ہوا ر یکا اق عدہہونا سے کو ای اعضا ورگ کرت و 
ندرگ اوو روفلا سک درخ تک مول ہے جس انیا ن کا رک زندگی بان ہوجاۓ ا سکا سب پم ہو جا جا ہے. مہ بات 
یی نکپ کے بین او ترا رل بیغرت س ےک باب نهک ز ندم ردان مرخ لک دچرست ہوا سے اور اق ار ل مر شف 
رت کو بدنظر رک ہو ے منقوبی رتم ادو باستحا گرا چا ہیں ت کہ رتم لتقویت پا ہو جا ۔ در اکل یلق یت رتم میس بت بیدا 
کر نے سے مو ہے۔ اس مقصد کے لیے مقوی فر ی ضلا دوا مفید ہت ے۔ زب لک ددا بے عدمفید ہے ۔ 
نسخه:؛ شرف ایک وا یاف 3ن »یرتم نے ترق اور چا کوک کر میں۔ پچھر ینہ کے بل اکر ای فلکم 
ے4 لیا ق دارو و ال 
خوراک: اگوی شا م را ہآ ب از ہ۔ تین روزکک رام کوای کول اندررکھواد میں ۔ فرع فکھان ےکی دواد ےد ہیں- 
ذا: لج وو رو پر روص رف دودح پا پل اوررا تکوپ ری مز اگما گے میں - 


مجربات بالمفرد اعضاء 
طلا وی یاہ 
نسخه: رون رائی ایک بچھنا کہ ہیر ہد نی ایک او ل لوی الہ 
قوکیب: اذل نگ با ری کر پھ راس میس ہے بدٹی ڈا لکرخو ب مک جا نک فیس _ پھر اس می ںتھوڑ اٹھوڑ ا رون رای 2.۱3 جا یں 
او رھ کرت ہا لها کک وہ سب کیک چان با ۔ رسب ای یش میں ا لک ا کا منہ بت هرد ہنی ایک 
دی میں رک راس قزر پا ڈالی کشک منہ نہ ڈو ےس پھر دی کون مگ پر رود یی سک اک ین تنب لآ کپ ے و میں بجر 
جب ال رام وتو وو رون کی ووسر ی مشش میں ہا ریس ال تیار ےتسب مول استعا لک ہی ۔ 


کاس دات تک ملا ے۵ ات بات 
سفو قوی پام اورم 
فیدیخه: رارک ی رو چا تک رائی ایک چنا تک :لونک ایک چنا ی ککوسخو فک ری _ 
خوراکے: لصف باش راو شم رم ون ش مان »سر اور اوقت خواب استعا کر مساو رخ دا و نکر مم گنه رس تک ار ودنکھیسں_ 
نوٹ: جن لوگو کوش شد یر بو وه ال ی ربکا علارخ کر »لک ےکا سورت مہ س کہ چ ماشہ روگ بادام او ۳4 
دود یل لاال اورا یک دوشن قور ال چن رر وزی استعا ل کر میں اس سے دنتفر ہو جات ےکی ۔ 
روا ےکی کیالی 

مرج سرن کی اک پیا ی هل رک ھکر ہلا لش ره اش نےکر یر الک رن می دہ بتر رن ماشہ چا بل 
دوا ے ران 
نسخه: ر ون دخصار ہ ایک ےکک یی ین حصہ۔ وولو لکوبار دج ںکرسفو یکر یں _ 
خورال: یف رل سے ایگ ما شک دن شی ھار برد ماد 
تاکز از ون 
نسخه: اقل ای ول جور ی ایب تور ڈفل رراز 2 ول عقر عا ایک نول کل الطیبب 2 اولاق 3ل ک۶رت1ن10 لے ` 
خو وا لے: دیدهت دو ماخ کک راہ شم رم پان ا پا ے سے استعا لک ی ۔ 
افعال و اثرات: فد ای )رم از درخ یا اعم رکتا ہے سودرف رک چات ج ۔ ای کےعلادو اتا ق الم, 
مره اف مہ بھی ہے عدمفید چات رال کے ددر ےڑک پا 


رک دماغ وین 

نعصیخہ: بادا م شرا چا تک باد یا رڈ یھ چھٹا تک بگفل سیا ہآ دھ چا تک + رت و دو چا تک ۔ 

قوکیب: اڑل بادا ماو رر ت سو وبا س _ یراس ٹفل اور پا دیا تشر کرسخوف الیل _ 

خورال: 3 اش سے ایک یال را بن گرم یادددت یا شہدشی ری کر ووا ستھا لیگران ۔ 

افعال و اثرات: ( غر ی ن ) موز ت زکا ماو کمک تیب روسوزش بول تیل پل سرت مکی بضع کا و لا بین بی 
اعت او رشف بصارت ہو گی ری سرعت وال اور ان خرن کے دبا مس زا اور پا شی یس بے فی ہے۔ 
اس دوا تال ےر یا الا مھا تیراو رامعا ء بہت جر ریخ ہو جات ہیں۔ 

رک دماح واعصاب ( چ ) 

فسخه: یز پار نے زم مسر 2 تو لم قش 2 نول کرو قول _ 

خوواکے: 3 اش سے ایک لک رامآ بتاز دیاجاۓ کرم استعا لکریں۔ 

افعال و آٹرات: (اعسال ترک )من رج بالا تا م امراش دعلامات میس ہے عفد سب _ بش رکم ریف کو ب کک تہ ہو. لاو 
دون ات روزآ ا ہوں ۔ تد رچ الا ارال کے علادوسوز اک اور تہ نے مس بے حدمفید سپ جن م ریغو ںکو ہے وج 





کلت ارت ےك قققات ام" ۵۸ ات بات 
ہواور روف کھا ےکا شیال لا ر تا رض ای مرول اوز بیو ںکواسہا ل بھی گے ر سے ہیں ان کے لیے بد دا کسی رکا کا مک ف ہے۔ 
وک بند ہو ہا سے اوراسبال ارک جات ہیں ححمت ا بل تح ریف ہو ال ہے ۔ ای طرح عطال کے عفد سے ۔ 

نود مرچ بالا درونجب ہیں جن نک جو اب فرگی طب می نئیں سے ۔ جماری اکٹ شش ہوگ یک | کیت کا جرب 
گی طب بیس نہ ہو ہآ کنو سات سات اشا د ےکر تے و ہیں کے 

هب لاسام 

نعسدخه: اسر ای لول سو رنغہاں شی یں ایک نول ەست مص راک ولہ۔ 

توکیب: کوٹ شی ںک ملا ٹیس اورکولیاں بر رتو جر ( ف ری ملا لی )۔ 

خوراکے: ا کول پرد دق بحو ی - جب درد رک جاۓ با پا غا کے شرو ہو ہا ںاو ہرچا رھ بحرو ہی ۔ اکر وروی شرت مولو رو 
ین اھا لیا ای کی مرا ہآ بکرم دے گے ڑں - 

افعال و افرات: عرقاشاء کے علو اہو ںکا درون ی اور ی کے لیے بے صدمفید سے کورتز یگ باجوار یکو با قاع مر نے ٹیل 
لیک ںی دوس ج مک +وال کے لے ایک بہت ا کی ددا سب اسیک وض ر رل چا انی مر یا تاره لیے بے 
تارواے - 

ترکیب ست مصیر: ایب چنا تک معیر نےکر با رب فک لیس ا یی کے بین میں ڈ ا لک رای می لن چٹ اتک بان کر 
قوب پلا یچ کن مار سرب الگا ےگا سے بل در ہی ۔ چو گس بیرق کر یں ۔ پو دار ین س ڈا لک رم 
1 گ کر یں ال تار ے۔ 


حب سر یال 

نسخه: مالفا ایک حص یر !شتا ز همست مص سول کے ۔ 

کییب: ا لم الفاراور رک رل ژ ل کرک اکم ای گنج کر لک یی - پھر ست مص ر ملک ہیک جا نکی - پل 
گی برد س ےگولیاں قرو تیا رک لیس ( عض بی نی ) - ۱ 

خوراک: ایک کول رپا کمن کے بعد د ہی .اگ مین روز سل ر ین کے بیش پا ر ےق خو راک دوہ دوگولیا ںکر می اور 
جال دور ہو ھا ےلو پھر ایی ای گول شرو کر دی ۔ 

افعال و اثرات: ہانے سے ےم اغا ل کے هآ عفر وا کےعلادوشحم یس صاف ورگ شون اد 
شرو ہو جاجا سے ۔ لوک بذج »نگ صاف ہوجا تا ےت کشا سب ر لگ ما موا ری ال لیے راب م کان سکم یل 
خو نک کی ےان کے له عدمطید ے۔ ای سے رف رف صرف اموا ری شور ہو چا ہے بک پا تاع ہو ہا ے۔ جوگو ریس 
با ہوا رک یکی قرا یکی وجرے ادلا د ےے کروم ہوں ا نکوا یکو لیوں کے استعال ےن چا ربا اتف ار پا چا ہے۔ 

پرھیڑ: اس دوا کےدوران شاک اول کی اوروو ےکا اتال پٹ رر _ 

عذا: زاش ولیاءڈ ٹل رو ء ہم وش تکا شور پا چا ےکااستتعائل فی ر باتش یل استحا لکرائۓے با ہیں ۔ 


کس ات تات کا مان" ۱۵۹ کشا ت اج بات 
حب قول ړن مول رون 

نسخه: اقا ایک باش :کش ل دبا سش» رال 1/4 ہما ے۔ 

ترکیب: اڈ لک الفا راون بیس _ پراش می ںکھوڑ اٹجھوڑ اکشفواا وشا یک ے جا تی اورک( لک کے ما بل -اکطررع ا لکد 
کرک بی راس میں رای شا لک کےگولیاں بت دی رک ٹیس ( عض فی فر ی مقوی ) - 

خورآکے: اولح ایک گول شام راہ بتازہ_ 

اثرات و افعال: کون اور نا ہت شس کے لیے بے حدمفید سے ھوڑے ول ما خن پیا ہوا ارم ات 
ال یگ مر ہو چا تا سے بوک ہگن ے وت اہ اور جر ان کے لی بھی مفیر ے۔ بای نم الال من اورضع کہر 
کے کی ہت کا یاب ے۔ 

ری دا سوزش 

فعض : ساگودانہ یک لاخو ل 6 ماش ہنم د ان 6 ماش ءال ایک عدد دودشم رب 

قوکیب: کل توں اشیا ہو پا جر پان کھو لک رآ گ پر کدی جب سردا جائۓ و اس مم فی اڈ ا لیکرخوب پیٹ 
بل پر دود کر کر کےا کل طاد ی ۔حب ف رورت کی شا کر یں انار ے(اعصا یشان )۔ 

افعال و اثرات: مرو و امعا اور ما ےکی سوزشل کے لے زا روا ے۔ جب پیٹ میس سو زی او رج ری ای جاے او رتش ڈکار 
آ ہیں با اما ءکی سوزش سے مها ہوں جن می ان پائی جاۓ یا سوزاک با اخ سور اک کے پییشاب کلک رآ ے۔ جب مخ اشراخ 
الوم ہو یا جیا نکی شرت موتڑ اس ال رواک اتال نے هدعفید ہے ای طرں سرت انز ال مکی اور ووی کی کر ر کو 
روک درت ہے۔ جب نو ٹل مدت ہو ءخو کا د با گیا ہو ۔ تھے با و لک یہتمیلمیاںچلتقی ہوں نو ا شک تیال سل نکاباععث ہوگا۔ 
خورالہ: لع ٹیس دومن بارد یاب لیف م ھر فت شش اسکاستوا لکل کب ا رورت کے مطا تاڑوبٹا ۳ 


برف واوش 

فدسخه: کدی ایی پا بادام شر ب شش رای و رواشم وا اش مقر وص ب رورت پا 
ترکیبہ: کعاظہ یں پان ڈا لک رآ کپ دک دی جب پا ا سے کے ان سکھو با ڈال د »باتفآ پر لک ری 
م پک ہائے۔آ گ ےا رای میں پادام کرو او رتشا صا فکر کے با یک شد ہڈا ل دب ری کل ہت میں ژ ال کر 
ورن اکر بر کوک سل 

خووآکے: 6 پاش سے2 ولیک ین یس تن ہار پارا تھا لکرائ٘یں_ 

افعال واثرات: مت درج بالا برثی دا سوزش کے علا و عقو ا بھی رشق ہے نزلہ من اور پر سوزش یکی ای کے لیے بے یر 
ہے۔ ہکا ھی نبھی ہے نس مکی یکو وو رک نے کے سا تی اتقو و بارع بھی سے دبای ت ےکر نے والوں کے لیے ایک ع وشیا 
ے(اعصا یلان قوی)۔ ٠‏ 


کن اس اعات کاب مان" ٦٠‏ ہس تحتققات انج ربات 
کرت ہکا ا٠ے‏ ۔ ۔'۔ ‏ کا جح 
ولقود مار واعصاب 


نسخه: رل پادء پد او .ما او ور نقرو صب رورت پا ی مم پا 

توکیدبہ: اڑل :ار لک ہا رک مو یکن ار پ کو چاتو سے پا دی یکر رونو لکو اکر رش ور ,5 
ہرگسں۔ چام ارپا کر رٹل اود پت ڈال در کت شش یا اکر ور نہ 16 کر یا کا ٹف فی _ 

افعال و اثرات: (حضلاتی مرک اعصا فی متوی)دماغ واعصا بک تقو یت کے علادہ جر ان اورضعف اہ کے کی مفید ہے ۔ 
عوروں کےسیلان رتم کے لیے مفید ہے۔ بے دل یز اورمقوی مٹھائی ہے۔ چند ون کے اند رکم یس خی موی قو ت پیړا ہو ہا ہے۔ 
دیا یکا م کر نے والوں کے کے بے فی ے ۔ 

خورآکے: لت پو لیک ون مم تن پارد ی ۔ 

قوی محر هیر ی 

فعدسخه: چاو ی ایک تول دای 4 ول تز یات 5 ازل خوف تیا کر - 

خورآکے: ایک اش تن اشک ون مم غن جار با رتمرا ہآ ب از هدب - ۱ 
افعال و اثرات: مقری-حرورامعا,اوردلب رک و رد ن 
ال رواک اسقعال ے رفح رف معدہ اور امتا م یل ز برو ستآو ت پا ہو ہا ےب گرم ہو چا تا ہے او روگ بڑھ ہا ے۔ پا 
اسپال یاوه پا غانے جوکھاناکھانے کے اه دآ کے #ول» رف رف رکب جات ہیں۔ اس ن سے یں بے عدعفید ہےء زیت دور ہونا 
رورغ و جالی ہے۔ خیاخون ۷ پرا ونارو ہو پاتا ےآ ہتہآ آ ہت مم یش طاقت وا انا لی ہے اور سارت یک زورک دو ہوک رس کا 
دایم ہوجاتا ارت یں وال 

ٹر ما مجر ووامعاء ۱ 

فدخه: گنرمک 2 لے اج اک 4 ول ود پر 2 غوف باش _ 

خوراکے: ایک ماشہ ے تن ا شتک ضرورت کے وت نگ بو رھ رامآ ب گرم ۔ جب درد یا ری ہو جا ےہر کے 


بیراستتما لکرائیں_ 
-افعال و اثرات: ورومجر وواعواءء 2 واسعال »جر و وامجاء ل ی وموش وورم ویر رک الیس کی »دیا ء 
کول( ریا )۔ 


مع رو وامعاء کےا کل دردد ے* یکومیرے کی لد پارج اور لو ورک ایک ذاو ہورع خو ن ورن زا سونٹی ورا ی 
چم سے پضسیاں دودہوجائی ہیں ۔ خازش یس بے عدمغید ہے م ری رای ہا سے تاش ریش ڈا لکر رئش 
۱ کیک جا ہے اط رر دا مت کے ورراور ما کنو ره ںا یذ کے کی نکرم بای سے نرار ےک نے سے کن ہا ے۔ 

۱ غذا: ڑا ا اما ال رع سکم ربیخ لکوروٹیء نان اور چیا بن کرو یز ادو کا ر ی نس می کی بی رش ڈ ال د گی #ابکست 


کات اتات کاب من" ا میات ارت 
کل او روک مخت گے اس ت کا رک سے بیش ری مرکا رک یل ہ ری سن ری وشت اور واس استعا کی یاک جاگ روف 
مر ف کرک سے نا ےو اس کے بعد سا تدج دو دہ جیا ے اوڑکی ورک ے یم کح ہیں _ نیزم ٹھاٹی او رل سک ٹفبھرا 
اس ے۔اگرم ریس بہت اصرارکر ےو ا کوولیء چا ول اورڈ بل ره د ے گے ہیں - 

ی مقو ی قل اورمد لرخون 

نسخه: 42۱۸ شر ادرک م پا2ء رک الک ںآ 2 سر مرج صب‌طرورت ۔ 

ترکییے: الما وکا ٹک کی ٹ یکی بای سآ گا شس ۔ جب تماما ٹف لک یک چا وم ار 8 
دوسرکی سک پا ی میس سرک او رک ملاک ہآ گ پر رود میں - جک مرک لپا کل ہو جا تو ا کو چیا نکرٹماھ کے انی شش ہلا ال 
راس می اور ککویچ لکر پا ری کر بنا کے ڈ ال د ہش کو رعولا اورک مر صب ضرورت شتو کوش کر کے پا یکو پھر 
1 گم اد ی ۔ جب ھول لک ہاہوجاۓ و ا رش .اس تیارے۔ 

خوراکے: ا اول ےاک ھٹا کک ککھانے کے مرا ہد نی س کھا میں یا تاشت ہک میں نوس رک رگا یں ر 

احتیاط: جب !کر میس یابعد کاڈ اک ں12 گ نم ٢ون‏ جا ے اور پا یک ہلا ے ر کشا ایک ترجه 
کرک ل تہ ہیں - 
افعال و اثوات: ( عضن فری) قلب وج رکوقوت دق ے اور ہے عدخون پیر اکر ے۔ ہی اور د ماغ کی رطوبتو ںکو ہا ن 
سوک کان او رقو ت تی زر ےکی ن سے گند ےر روط لکرقی اورا مها کہ او رت بول گی از می اور 
ل یڑ اسب ناور مور ج پک فز اکھاتے کی رآیا ان ےکااحساس مو تجو ے بی وفول مس رتک رر ہو جا جا ہے یز 
ری کے یش جب تد رت تش کل اکن ے اجب رش موم ہو ی ےک وم بوت ے دی ی تلا نے اور ہار 
پا تے آ نے ہیں گی ہے عدمفید ے۔ جب دل ڈو بے نے ای کی ایک دو یا ہن پیک رتد ارو رآو لکوت زاو مد سب ایی ل یذ 
اورغزل زا لت ما دواے۔ 

ی متو مک راو رم لرخون 

نیسدخه: اک ری( ام م )2 هش با2 ء رک ایک سیر ادرک نم پا یگ دا 2 رتمک مرج ضرورت کے مطالق۔ 
قوکیبہ: حب ساب تیا کرس خوراک اوراستا ل کی صب ال رت - 

افعال خواص: ( غر ی انی ) قل بک تست رکوز یاد ل تد بت ہے ارت زیادہ یال جساورال ےب یمم یس بے 
صدرخون پیا وتا سے اورا کر نی سدح کی اور ی سے من اور تفن ریا کا ارا کر ہے او رکم سے مس ریغ کا اخرا جکر 
ہے اور ا یکی را شل روق ے با افعال داثرات مس سای کی کے مطا بی ے۔ کی ایک لذ یز ادرخوش زلف ال دواے اور 
دونوں چوک استعال مو ٹا ےکو ھا شا سے _ 

ی قوی اعصاب اورمولدخون 

نسخہ: مرب اک پار بل ایک باهش ایک پا وکرم مھا صب رورت - 


کٹا انات مایم" ۷ یقت ارات 
تر کییے: دول مر رجات اور شکور وک رکو کی ڈ نے می خوب پا کک ی اس می لب رود کر ممصا طلا کی .یس تیار 
سے۔ا سی 1 بش وی ے کفورأیارہوجا ی ےا ٹیس رکا ورھی کت رم بک کس ہیں رخو راک اور استما ل ص ا ی سح 
افعال و خواص: ( شان شری) ند رھ بالا دوفو تون کےخواس اس میس مو جود ہز لین ہے ول وک کے اتی اک اعصاب 
کے باتوی تکا پات ہے موز ےکی کرم م کم یں نٹو ونر ارت اا کاود رش رو و ہا تا ے ساتھ ی ایک خو زقس - 
مقو ی یال اورموّلرخون 
نسخه: کشیزفواا راک اولان 3ن نے ہرائی پار و نے۔ 
ترکیب: او لکش اورا سی کو م ہل لیس پچ ررائ یکا قوف ملا لیس سای تار ے ۔ 
خوراکے: اک ماشرے دو ماش کک رای با بر وین جس تین پار ارو ی( خلا بی اعصالٰی ) - 

تم ما اورضعضف کی صوررت س »کم تی ایت بہت م ہو چا سے اورخون یں سر یکی مھا 2 رط پات بہت بے ھ جالی 
ہیں ۔کی خون اورغرا ی خو نکی علا مت پیرا + رجا بل نم پچھول جا جاے اورخو نکی پیرائ تقر ہا رک ال ہے اس ورت ٹیل سب 
سے + القصان جو ہوا ےو وگلا تک ول جانا ےجس کے سا نرقلب بھی وتا شرو ر ہو جا ا ے ۔ اس تال سب سے ییا 
پیک چان س ےک اس ٹیس ای سا تاد ہے جات میں جوقوت ادا ری رککتے ہیں ر جیے ر ویک سرخ او اریز ی ادو پات می یش 
ره ا لم کے علا سے مر بڑھتا سے ھن نیس سل تم لا بت مو نگل جا یل ۔ اگ رضرور تک ااس ہو نو ای 
ات جاک او رتا بغ ہہونے ال کے یم رت اورمعبر ونیم و 
غذا: عزا می ال رول یس ہنی جا سے اکر رول کیو کش ز باده ہو رو تم کی وٹ جا هنز مس ہو نے ای اور امش 
میں یکن1 لواو رشا کی مغید ہیں ی ونی اورڈ ئل رو کا استعا ل کی اما بتا ہے۔ 
تر ما سوزاک 
فدخه: لو با نکوڑیاءاجوائع دک دوٹوں تم وزن فو فک ری ر 
فا گوشت, زی کا سال ن جس مس مم پا ھی الا با کے سات کیا یں روپ دیا ول اور ڈ مل رون ای وق کک ندرگ 
چ کک زغم درا یالتعا پیل بی روز کے استعال سکن دور ہو چاس ےکی تر در کے یکم انم ایک باعلا ارگ 
ی تون دار 
نسخه: گند یک 4 تو فل اوه تل کل 76 نےءرسوعت 6تل کی تول 
توکییب: اڈ لگند خی کک وی کے س تر لا رگرب - جب یب چان #وچا سے اتا دشل رد ہو نے ب گرم یی ۔ ای رح ن پار 
کب کرادت ساو اورگل میم یں ۔اس کے بح رموش تکقھوے سے پان یس ڈا کر رال ۔ جب ووم اور ہوا ے 
اول اکر پر رٹ رگولیاں ناا ۔ 


خوراکے: ای ککول سے ھا رگ ل کک ول شین چار ہار جھرا ہآ ب مازہاگرمیوں می شر ہش داد سرد لوں س مکرم پا با پا ے 


۳ ۳ بد با 


کا تات اران ۱۱۳ ات ام 
سے استعا لکر میں۔ یرو طور یف حص دوا ین ےکر مکی میں ملاکر باکر ۔ 

افعال و اثوات: (نری اعصال) ہرک بوا اورا ہے غو نکی خرالی میس جب ضحم می صرااورحد کی زد ء پاب می تن« 
سوزش با 7۸ ےم ار چون چون پچفیاں, برالی یں ,کضوتصوی کی خارش»خولی نیش سرو لوں ل پاک یاو کا پچھوٹ 
جانا۔ انز وغیرہ یراگ ی اوردوا کے طور رکا بل سل چو سے وب - 

غذا اور پرھیز: تل تا اور بادی اشیاء سے پ ی زگ ہی ۔ زاش زد کی اتا لکر ہی سان روف سے ت کنا ذیادہ دی - 
لول می او رمفیر ‏ - 

روا ے تق انی 

نسخه: میتی تل رای تو ہکلوٹی تک وور 

ترکیب: غوف تا رک ر یں _ 

خوراکے: وشام شن ما ےمراہآبتازڑہ۔ 

افعال و اثرات: ( تلان نری ) کرک ل پا قرم حا اس کی زکام کی میں مفید ہے کا یکیلک کے ےکی ی 
دوا ےی اسهال اور مکی زیا دی سے ا ض ےکی خرالی لم معدہ کے درواورگماری ڈکاروں میں قییر ےکی وک اورک کا ا ع کر 


ے۔ 
اریت ان ال 

نسخه: کون ایک حصب ز ےو فی رارت سے »وولو ل ١لک‏ | تک بار بک کر کے سفو کرک _ 

ےڑا 2ر سے ایک ماشکگک نش تن چا ہار وی ۔اگر ول جا ےتذ حب بترو دتیارک لا 

مقدار خورآله: 4-2 گول کک مرا تازہی- 

افعال و اخرات: (اعسال نندی )عیشن, رر والح سوزش کر وہ ا نہ اور امعاء دق ریاع ء وال ارت >کث رتست داح زاء 
ویش برش پول موش بول سرت اخزال ۷د یا کی ذیادی ؛زحجرسادہ اورخوئیءذیادثی 7 ارت وف ال بے عدمفید سے ۔ اس 
کے ملاو خرن وا سرخ راو رکنم می مقر ے۔ 

ا رج ان 

نیسخه: ایل ایک س ورن رشن زز رورپ رورت - 

توکیب: اڈ ل لیل ہیا کور ون زردیش پر یا کرس پچھردوفو ں ادو یا تکو پا رک یکر کے پا ما ۔ 

خوراگ: اک ا شدے 3تک هراهب تھ گرم چاۓ استدا لک بی ۔ 

افعال و اثرات: ( ار اعصا لی ) موک د ماغ داعصاب اورحر کقلب »ال رطو بات رگ محر و واموا,عقو مناخ نم » 
۱ ,فعض معدہ دامعاء ار اعصاب,دل ڈیا رطوبا تک زیادلی »جر بش ی خونء اشقا رک کی یال وگ اورجسا لی 
کزورگا کے لیے عدمفیرے۔ ۱ 





کن اتقات ام" ہے r‏ تیا ت بات 
۱ مقوی ہاب وخون 

تسخه: جا ایس ایک تدای 3ن اور وه توس 

دوئت: | کال ای نک سے جوفلا داد رتزا بکد مک ےی لک اب _ 

قوکیب: ہب لیس تاه »پا نہد جازہ سے مق رہ ریک پر طرح تشک ط رم داد برای کا ریگ سفید ول 
کر نم ہو جاقی ے۔اڈل ہی الس سکو با ری یکر میں رد رت اور با روا نگ انگ با کی یکر سل ۔ 

خورآلہ انی سے اک ما شیک ر 

افعال و اثرات: تر ی تلب ومقوی مجد: و امعم مقو مولرخون, ق بع وجا بء رائ کم بنش نز لاور پول موی د ما و 
اعصا ب تح ف تلب ومحر ووامعا گی اشتا اسپال ہی نکی اوررقت‌خون »ز پا وی رطوپامت» م قلب مز یادف نے ل زک !ورد ر دسر 
شی ءز بادتی ول ج یان سب قرا یم وی خو ن مر یا خی :دای وروس مج نخس تن وشیرو۔ 

موی جر ومول رون 

نسخه: یا تس بک تذل زگھیل 5 قو نے وشادر 2 تول - 

ترکیب: ام ادو یات ده روپ یکر کال یر ایس او رو شا درل پر کیل شا کرلیں ال تارے۔ 

تن بت : و شا رر کی ری وار ہو تیال اورڈ تر غ رخا ص ہو ے ہیں۔ 

خوراکے: ایک ری ےامگک اغ راہ باز ہ۔ 

افغال و اثرات: قوی روم لرخون ڑم وکن رائ ری کم اوررطو بات قوی تون او رمو لر ارت ( ق ی ضلا ی ) - 
استعمال: ضع چا روم بد غ تیال »کی خون او رکرو ری خون ہنراپ ینعم وز یاوق ربا ء ووضع ف جر وال ثم اور رطو بات 
و یکو نکر ہکس امرض کے اعد یک ور ی یوگ تفس پو کی ترا رت اورز ید ر یا انش - 

موی دماح دخون 

نسخه: : بالیس ایک فو لہ مرن سا3 نے ءر بوند تطائی 4 نے۔ 

ترکیب: ام ادو تک پا ر ہک کر کے لے برا ایس اورر ون خطائی مان رر اطا ی - 

خوراکے: اک رل ےا اشک هرادا ب‌تاذه 

افعال و افرات: رک دمقوی اعصاب ود ماغ اورخون کر رطو بات یر سا ره انم ین ء دانع ریا صولدصا رط بات ( دی 
اعصا ٰ)۔ 

استعمال: کون اعصاب دد مارح بسبب یاو کی رط بات ہی ون یقان» استتقاء بان الصرر با اراس شم راس ,نون کا 
ب د جا »یاو ورطو بات سے بد کا سو جانا اورسن ہو جانا بضع رکا تسم وا عضا یرہ - 

نووت : موی ادو یات کے کرام امیش لک رمقوی ہو جا بے خلا چیا کے سات وشت کی اوردود وظیبرہ۔ 


کاس قات بط" ۵ یات ار پات 
سی[ يسررب ی Ooo‏ 8 اه 


یں دای 


وراصل کی شی و امیس ا می ار ای اوش اپ سکرو ور یکو ںکرتا ے اور 
ای شکار لآ جا ے۔ 
نسفه : گوس( و هجو نے ک ےکا 1 )ال دون چم وزن طوف بیش ۔ 
۱ خوراکے: ور دن میس جار ہا را ہے »وس ان ےک ز ردک کے د لاب 
ترکیب و استعمال: زنر کچھ ے با لک ری برتن میس ڈا لکرصاف ال اد یی - ایک دو گت بحرا کو رو تفوظ پل پر رک ھکر 
خی کر یں ر پر قوف نلاس کے بعد دوا ارگ لیس سلسل سما لک را میں ءانثا ءالڈدنتمالی بہت جل رآ رام ہوگا۔ اگ رتلیف زیادہ ہو 
توا ڑل پگ روز بجا کے ردی ضرعم رخ تیر ءکوکزار کے ہمراود یں جب پیا بک یز اوی م مو چا سل هرز ردک بیض مرح کے تراد 
اتعا کر ہی ان شاء ار برانے سے رانا یاک کی دور ہو جا ۓےگا۔ 


وا کہ ری 

درا ییالال پل سوز لکیہ سے »ال دل پنشا بکا ریگ ز ردو ےار ولک تا 
نسخه : : کش سیپ :کٹ یضر غ وولوں و زان ما لد تار سے ۔ 
خورآکے: 2 رل سے اک اشک عراش ون تن اي تش کاخ ل کس ار موز سی اتر بااسیخول چنر 
روز تعکر اس کے بعد ری استعا لکرا ی اکر رورا استعال پٹ ہو جا ےو دوار و لک کشا یک را یکر ں۔انشاء 
تال بت جلد شاک ی دورد جا گی ورف با بک ذ ید دور ہو جا ےگی۔ 
و مان معدری ۱ 

کی تچ رکسلس الو لکنا چا ے اس یراون وات 
بو اا ےر گم میں یا کی زد ادر قاور وسر رک ہوتاہے ۔ 
فیسخه: خونیاں ایک پا نے کےا نک شد چون جا کر یں بی تیارے۔ 
خورال ایک ماشہ سے کہ ما شک چم راوقبد ورن مم س تن چا پار دی - 


طلاء 


فڑوٹ: آ ارو یرک طب بنا لی رگ طب اوردحگ رط بیقہ ہاۓ علاع ٹیل ا نکی اسآ رخ تک بے شا ےہ چا ت بطو رامآ گے 
یں اورم نے ای یں سای نگل ان میس سے ها کے و رج بار کی کے ے رشا وناو ری یکو ا صو یل نظ ر زرا 

کوت شا ری کی کی نن م ںی ناش ملام یک تتس کی بو اک یکھادمیکھا ےک تیر مہف »سیم انا قوی اواد رم 
کےضصعف ,اہ اورگھی کے لیے مفید سر تک جات و یہ ےک یحضوتقاسل مروازصر فی ایک مفرد سے بنا وال رال میل 


حا تق قققات کاب ما" ٦‏ یقت رات 
اعصاب کے علاو ولا رت اور غر وگ ہس بھی ایا ی ہو کہ اس کول اعضاء یک وق تخراب ہو جا بل ۔ پیش رای ان س 
مک ایک میس پیا مون سے اور باق ا کی عالت بر ہوتے ہیں پان شی کول وا ہابھی ہوتا ےجنس ٹیش ضردرت ے زیاد وج زی 
_ ما مور رد پیک ھا گیا سے جن لوگوں اک موق ے ا نلوز ٤او‏ اوتن اک زار مول ست .| یط رح لوو یک جو تی یآ : 
را نک ضوتصوس ر کن س بہت لپا او رموٹا ہوتا سے او رنه رتضول کضوکصو سروس ہو گے ارت بویت ۲ 
ران یں استتقامت اورا ال دیک کم د تا ے۔ 

خرس رتنوں صو رت بھی ایک مرش میں بیک وتیل باس ۔ اس لے لا می بھی ایک ہیاس مکاطل میتی ہکن 
ہے۔ ای طلا تا نکر سے ہیں کوک ہرحاات کے لے مفید کل ہو سے اس لیےتکلی فک با عث جن جاتے یل ۔ا ہے کے وی 
لوگ و کرت میں جوضعز با کی یقت ے واق نیش ہو تے ۔ ےم ےکس یگمزشتہ بر ہے ما با کج پان داحلا م وصرخعت 
از ال یک یحم کے ام ران نمی ہیں اس لیے ان کے لیے یک ین بھی مفی نس ہوسکتا ہا کل ای ط رح ضف بای ایب مک مرش 
تست ال کےکھانے کے لیے دو! اور لگا نے کے لیے ایک یک کا طلا نیس موتا میا زب می ہرمف ررض وکین رای کے مطا بن طلا 
ما تا ے۔ ای سے یاد و وی لوگ مستفید ہوں گے جولظ ری مفرداخضاء سے واتف ہی کوک وت ا کوا بی ط رح چاو راستعا لکر 
یں کے ات ہما ر کوش سے رو سرت موی ورگا بھی تتف ر وال 
طا ۴ضا ٰی 5 

ایا طلا جوعلا ت می لگ یک اورفو پیت پل اکر ے ۔ ا ہے ملیف شک علامت مہ ہوٹی ہی سک رکض وتا سل سای او رمو فی لک 
یاه ہوم کرو گی لآ با بت آ کی ے جو اک ال راق ا مر شک قا رور اک سی بو ے اوران شلات مل 
کون ہوتا ہے۔ ۱ 
فدهخه: رون بین مغ طو مال ی ۲ ر ے :رون دا ری جار کے رون تقل ار بی ہبوٹ یآ ر کے ۔ 
ترکیب: اڑل رشن بن عرغ طوطماگی تیارکر سس ۔حسب رورت ان ے کہا نکی زردیال چ د اکر یں پیر ایک ماش فی زردگی خلا 
تھوتھا شا لکر کے پیٹ لی ۔ پچ رتڑے مرا کر پا اور اس د رجا سک دون تیار ہو جائئے ۔ اس کے بح د ال رون می با 
دون رون بلا یں رل میں رون ڈا لکرس می ایک الیک ج ہمد ٹیڈ لک کر لک بی او کیک چان ہنا لٹ سل تیار ہے ۔ 
استعمال: محروف ریت بر چند بوند رو کیک تصوش وال اور ہآ ہت اش کر ہی ہاو تال پا میں اور نہ 
باکر یو : رل ایک دو پا راگ رض رورت خا لکر مت سرپ روا یکر کے ہیں - لش بجاو کیک ی باند ھ لیس ری 
ره با ند جن ےکی رور تکیں سے۔ 
تاکید: سفن جونو رت دیا یا ےا کدوک جس و بل کے باتک وکین _ 
ری طلا 

ری طلا مک ا ونی رورت راو سے ج بمو تک کی اور حلام پا و یکا با کل بیان وا اورکضو لی سی ڑمعلوم ہو ر 
مرب شک قاروره لسن وتا ے ۔ ۱ 


کاس اتات مایم" ۹ تا 
نسیفۃ : رون ا اتور شت ایک حص رون | جوا ۴- 19 »رون خردل ا ر ےس پولا 1رد من کر | ل/ر ا یس تیار ے۔ 
ترکیب استعمال: رد ف ان پر دوع ونیا صب ضر ورت حم پرا کا لی پک بس ۔زیادہ لگا نے اور مات شک ضر ور نہیں ۔ 
د9ا ہت تی ہے - جب برداشت ہو نے ےلو زا ووی ای جا کات 
اعصا نی طلا ء ۱ 
اس طلا کی ضرورت ال وشت پرا بو ہے۔ جب ذکا و تس »سرفت اخز ال بض وی می ورد بان پیا رگا ہو او رمم بش 
1 قاروره! کف زر ومو ے۔ ۱ 
نسخه: رون الا یکی ین جے کان رائیک جص رون صت ر ل ال چا ر جے ہی ہم وزان _ 
توکیدبہ: ال دوٹوں رونو ںک ملا شش - ران می کاو رک ر لک یں جب تک مان ہوجاۓ و کک یکوتھوڑ اٹھوڈ اڈ ا کراس کر ۱ 
کم بی صرف ای یکینرک ر لک نے کے بح رو ژد ی ال تار ے۔ 
استعمال: حرو فط ال لیب زین ٹس ایگ دو پاارروز اہ اکر س ای سل استعال مس »ری کتردریی اور 
وبا پل ددر دجا ےک وس باعلا ماس تک دور وی کی۔ 


اط ر غل مقو ی و بان اورداح بر مان 

:مر پیل ایک یر مر آ دای یر بای ایک یاون مرغ الا | پا“ سفید یکا 1 پا 2ء شی 2 سیر با ایک یر۔ 
ترکیب: ال مرا تکوصا فکم راو تک ہا ری ےکر ٹیل »رل ادو یا کا سفو یکر ٹا »هر ار کاو ام تھا رک کے 
ال گ ےار شای میں ال مہات ڈ ا لک الیل گرا میں خننگ ادو یا یکا سخوف مذالیں ۔ 

خوراکے: ایک نو لہ ے مین ولرک وین می د وبا ارام شرو اسشا گر _ 

غذا: ہرعارح میس نا کن کی روا کارت ہونا چا ہے مق وکی دماغ و اعصاب اور ج یا کے م یتقو کوک مرج او رگ رکا کا 
استعال بہت می )کناچا بے د غا یری رکا ری وال اور دودمم اوہ ر ی (اعصالی مل )۔ 

افعال و اقوات: دای تل وزکا م مک زیا دنعف دما ادراعصاب کے لے بے عدمقید سے فان قلب می بھی ایک ق 
ددا ج اده‌ض ہہ ٹل طافت پیا ٥ون‏ ہے بیان رفت رفت رک اتا ے۔ برا اسہال جوضع معد و اور اموا کی وجہ سے بل ان 
ٹیس ایک مفیرروا_ح_ا دواے ستل تیال ے نر ری طور راما کدنا شرو :و وا ے۔ 

مقو یکم اورداحع جیا ن ما 

نسسخه: تاد ریک پاک و سفید ایک پا 3آ را ژ اوا ہےر دود ایک سیر کیٹ یآ دی کی ایک سر - 

توکیی: اڑل اد دیا تکا سفوف تیا رکر تال - پھر دود هک کو ایتا بل - ج بکھو یا گا ها نگل اس میں سخوف شا کر لیں _ 
جب تام ادہیات کیک جان ہو جا یذ ال کے وس و ٹے لو مالس پچ رآ گ کی چ اد یں ۔ ج کی خو بکرم مو چا نے نو 


کٹ ار قات کک تن ۱۸ یا ابر پات 
اس یی وو ڈول لاس جب سرخ ہو چا نمی سن ا لک ری کےقو ام میس 22_۱3 جا نجیں .تو امینس ور رگاڑ ما مگ _مشال ای تد رزیادہ 
یرہ کےگی۔ 

خوراکے: اک سے تین لزوگ شام دو دھ ےد یی (اعصا لی ندی)۔ 

افعال و انرات: الک ادوا ت زی دوز ودا اورمفیر مون ہیں جو یز اور ال صورت میس دک جا یں ۔ ا کاب فاد ہے وتا ے 
کم لیٹس بادویا تک ی اورز رک ثرا یکا ال موتا ۔ امک ادو یات ا م ور پک کی اش اک ما اد وت نی 
اڑا تکرش - نذا دواگی! شی یس سے ےاس دوا کے استعال ےس می رطوبات اورخو نکی یا اور یت اہول سے 
اوران یش رقد رف تکھاراین ہونا شرو ہو چات سے جس سکم مضبوط ہوتا »ومیل فلات اور ان میں مقید 
اثرات پیداہوتے ہیں _ طال ٹلھوں اورد ماش یکاک نے والوں اورد سب لوکوں کے ےا اک اما ناشن سے ۔ دق اورل(ٹی-لی ) 
عم شون کے یی ایکا ی سے ۔ 

علو وق وی اعصاب وم لړ رو پات 

فدسخه. غوف خاب ع ری ایک تول ادا مقر ے21ے ال ہگی ایک ماشہ رون زرد( ال )2⁄2 فول :کی ع/1 2 لہ۔ 

تز کیب خو نت بر تبون .پچ رب ضردرت پال اد ری ژال/رطووت ها ررس جب عو تار ہو نے ا ےو 
ام رال کی کار اد ۱ 

خورآلے: راڅ راک ون > س نک با د دارع وشا ماستھا کر میں .از و رگ رل (اعصای رک ) - 

افعال و اترات: ےم قوی اعصاب ومول رو بات صا یہ ہے سو بلا بن دو رکرتا ے و ماج کو ت د تتا سب کمن ےو ت 


اواورسرعت اتڈ ال کے بے عدمفید ے طالبعلموں کے لیے بہت مفید »ال سے جذ بات یس اشتھا لکیش ہوتا۔ ن لہ وکا م اور 
خی کیاکی میس بہت ابی فا رواب 

مو ن قوی وک 

نسخه: مخز کر ون جاک مخز را تشر ےھٹا بک عرقت رن 2 چنا بک :شا 2 پناک بش ہدرم ون گنی دہ چندہ ور نرم 
6 شے دا نالا یی 6 باش طبار 4 لہ۔ 

ترکیب: ال اش ادرال ہن یکو با رب یکر میں برای ٹیل ایک ایک ور کے کر بی اس کے بعرت میا تک با ری ککم ری - 
شید او یٹ یکا حصب مرو فقو ام اکر کے اجا ریس .انڑل اس میس مفزما یک قوف ۋا لک بل بل - رال یکی وشی رہ اور ور تقر 
مغو ف و لکرخوب بلا ساس ال تار ے ۔۔ 

خوراکے: بقل( ان 
افعال و اثرات: مقوکی اخصاب ود بار اور ل درطو بات کے اتی اتی مقو ی فون اورک کی سے . برای موز یکھا کی اورخزلہ- 
موسرم ارگ دو ونان لے بے عدمفیداورسرعت وال کے شا ترا رفش دوا ہے تارفن دبک لب 
روا سے کے ونس پاب میں سوزش سوزا کک جن کے لے ایی اتکی دوا ترش اورسوزش محر ہ ےمم یس جو یره 


سار کات ماما" ۹9 قتا ت ابر بات 
ہوتے ہیں ان کے لے مفید ے_ ایا فی یں جر او کرک سوزش سے »یرد واعفی ے ۔ اک ط ررح سول بول کے بھی بے 
چ رفير سے دا کی دردسراورسوزشل دا یسک می روا ے ما ول او ر١‏ آوتیز اور روما رل 

تمل 

نییخه: آ .تو ری من یاوه رو ن کرو ایی بو - 

ترکیب: دونو سک اکر رکش کم مون جا چگ اس قد دنم موک پا کے مات رون نج چا سے اور پالی خنگ ہوچا سے ۔ 
خوراکے: بان ہے لیے پا ود سے دد ہ لوئ دک ص ب ف رورت ہد شل بلا اک چٹاد یاک یی ل رن ہی ین چا درت کر ی اورروءرو 
ناک میس ٹک میں ۔اور پیٹ اود پٹ ول پاک وشام ملف کر یں ۔اوداس با کے بعد ناک له یں (اعصا لی دی شد ی)۔ 
ضذا: وک وت ٹا ک ک ری دودح میں ڈا لکر پلا د اکر ہی دودح جس ق رت م ربقل چا ہے اسے پلا د ہی - اگ ہچوک یاد 
و ںکرے ا مر یکین اورمصا یہ دارکھانا چا ےت کد گوشت با کاخ رگوشت کے :شور اجس میں تیسراحص فی جھ پا دی کد وکی 
کت ںکھا سک ہیں مک روش تک موی نک ا میں ۔ 

نوث: ج بتک مرب کا + فرب نہ وکا اس وقت کک م ری کومرگی ےہ رام بو میک شک یت وه وراک 
س تد ر چا ی ز یاد کرد بی ا گرا سکواسہا ل نی با کی ملا ےو روا کی مقار فد رجا ےکر دی دوہ کی حالت شش بجی رون 
اک میں یا میں اود پیٹ اور لیوں بے ہا یکر بی ۔ 


اسر ورووترال 
نسخه: مک ایک جذاکک.اجوان دنک 3 ھٹا تک نو شا در 2 چا تک ,مک خور وی 2 چا کب ۔ 
توکیب: با رکفو فر اور بوقت ضرورت رال پش _ 
نوٹ: (۱)اگمردرددانھی ہو پا اک ہو جا جا وق ایک ایک ما شرع وشا م راہ پا فی نک رما ۔ رکاذ سے ہبیش کے لیے 
رام ہو جا ۓگا گگھرداخل ی با اعد ہ کے رہیں۔ 

(۴) ھا مود ایا ہوا ےہ جب کی ری لکوکھا ن ےکی دول دک چا تکاس یه جس پر یرل تا جات ۔ یا یف 
فاط ا ول ست - ۱ 

یٹ یاد کک مر یشک نیش لیف اورز ودیعم مول جا ےتاگ طود بر جب مرب اعضاے خذا ۶ کی رای میں 
بنا وو چیا کک ہو کے نیز اب کی یئ کرو ۔ جب ری وی کک شاک ےا لیف یتلام 
گرا ںکرمیں کے تو صب نشا آ را کل ہہوگا۔ 


۱ ترما یکوشت خوره 
نسخه: ای موخد 73 ےسیپ سوختر6 نو ,مرگ 3ت ے شل کر دا یک آز کت مک 3 ے۔ 
ترکیبے: ترتع کول رای رفاغ کرد ا موخت ارمیپ موخت نا ےخوف شل خیارہونا چا ہے 


کنات قات اا ۶۰ یقت اب بات 
خؤراکے: سپ‌ضرورت رن یس دون با رز خیش اور حر ص رک گرم ف سے منرصا کر مگ دوابظرر ارہ چارری دشام 
راو یا ے استعا ل کر یی اکر چا ےکوول نچا ےت کرم ووو سے استعا ل کرا ی ( غر ی اصا ی ) - 

غذا: ریک خذاروک دب - جب شد یروک گے تو علو ونس میس ہے م دگل ال گیا ہو ہگوشت ہب ری ی اخ رگوشت کے سی ری سسالن 
لي میں بہت باه بڑا ہوا ورن چا ول ک ےکھلانمیں ۔جس ری زیاددد مین سا تد رہل ملافا ت ہوگا۔ جاننا چا ہیی کی 
مر طور پر دا نن ہے۔ اس میں رم کے جرا شی فا ہو جاتے ہیں۔ ملک میس جب سے اصل یگ نتم ہوا ےوز امرض تصوسا سل 
اوردق( - ل )کا ز و رہ کیا ہے جانا پا کشت خر« ای کم کاپ لی ے۔ 

روا ے تمق انفس‌کلوی 

نسیخه: کت اوھ نے نک مار 2ت ےرمک 4نو نے مگ اه 5 اقل اوی ول 

ترکیب: محرو فط ان بت اکوکی انب کا ٹمک ال میس جوق پاک کے پنے عاص٥‏ لکر نے کے بعد ضا کر دی ال ہیں اگر دہ 
کیال ملس رنآ لت خلت ہاکوکا نک تیا رگ ۔ بدا رک میک اس کے تلام درخ تک تی رکم میں پچ ران وولو ں کو کان یں بای 
ادو بی با دی یکر کے لاش لاد ہے - 

خوراکے: 2ر سے اش تک ے لان 220 اشد ے کے ہیں ۔ 

نوت ریش مق | اض( کلوی) کو عا م طور شک ون اور قاروره عام طود پر زرد یا ز روک بای مفید ہوتا ے۔ اس می ری یل 
ہو ۔ ار ری و مین دداا سیک لات کشا کر ی اکر ین یرل دیاس تیاه تب( مرن 
ا ول سے واف ہیں ) ال کے بعد جب تاروروزردہو جا ئۓ فو روا استعا گرا انا ءا تیا فو رأفا نہ ہوگا_ 

ہب کرس ورن الضاء 

فیسدخه: جا یا3 لے سورنجاں شی رس 3و نے سم وم ا2زو ے۔ 

ترکیب: اڈ ل جلایااو رس رنجا لو پار تک چ کر ہل یں پھر ي ل موم شی ںکر ملائیل - 

خوراک: چا رہل سےتین اشک ون لقن پار باردے کت ہیں۔ 

افعال و اثرات: رس ادرعرن اشاء کے لیے ے عدمفید ے۔ ای کے ملاو و معد ہک تز امیت کے لیے اغا ددا سے۔ اس کے 
استعال سے چترروز کے ان رر درف محر کم جو جائئے 1 لت ے جام راش پیا مو کے ہیں وتنام رح مو ہا یں کے مین 
یں نل ڑکا م او رگا کل معدددامعاء کے ر یا اورسب سے فاد« یہ ےک ایک بے ضر رسبل ہے۔ اس میس می رل 
ہوئی۔اور پل کیطر ر ا سہال ٢و‏ یات ہیں فروٹ سالٹ ویر« ا کا مق باکر کت نخ زس اورعرق الما ء کے لے ف ری طب 
کول نی ان ہے(اخصال مد )۔ 

حب و اناگل 

فسخه: شل نے بر 32 ,یل 5ے و شا در اک ول 

توکیب: طف ارب ںکر با رب کک ری یراس موتاد رای روزکک رک گھوڑ ں_ راس شش یل اورمعبر لاک رکھیکوار کے رس 


کل ای اتک اران" اےا جات از پات 
لیا رود بارش کےمویح م۲ ںکولیاں درس تی شس ۔ 

خوراک: ایک ےج نکولیاںکک بیک ونت راهب گرم یا چا ۓ ون جس تین با پاراتعا گرا 

افعال و افرات: (حعضاا بی فری) وع الال کے “مجن دوا ہے۔.۔ اس کے علا دہ رای سپ مسف نز لہ زکام احصا ی 
اورو ای دراو رای کے یھی بیےعدمفید ہے۔اس سے تا م ین او رسس کم با ہرشکل جا تا ہے ۔ کوک با ہا سے ۔ جم 
کی دید دل کشا موتو اس دوا ی ای گول د لکول راطا تت شن سب - جب پیٹ یس اک لیف ہوقذ اس روا کے چنرروز اتال 
سے دور ہو چات ےک مکا تنل اورم قوی د مارغ ہے ۔فرگی ط ب کیال جوم یل پل و 
تسکت 

شور کربت 

مسخة: گند حل »شور سوشت :دوفو ہم وزن۔ 

خورآک: اک اش ے3 اشک ۔ 

افعال و اثوات: (اعسال دی ) ہک کی بواسیرسوز اک موز جکر رای »نز لرزکام او رکمای مار اور معا بر ویرہ۔ 
رود پرا نے اروش تون کے لیے مفیدے .ہلگ بای رشن میں ملاکراستعا کر ں۔ 

ترکیبے شورہ: شور ھی صب ضردرت تےکرکڑ اہی میں وال ۔ جب وه پل ا ےو ا سرغل ہگ یپھرکر ڑ ال رس داي 
یٹ سآ لگ جا ۓگی اورشور کل جات ۓگا۔ اگ ری طرح نگل پان فو دوپارہ اور پروی اقل ےر و الیں فال سا ونس رر 
زیادہ ہوگی ای تہ رشوز اما ار ۔ جب ئل اس یکی کے تخ پاٹ دبا وا کیٹ ہی رسفو ت رکر یں ۔ 
شش برس ۔ ہک تار ے۔ 

تخر 

نسخه: ٠‏ رف ایب تول کل 1یک تذل رل 2 لہ داریا ایک لے وا شر شر ما یتو ر نشل رراز 2ل رگیل وتو 
ترکیب: او ل رف او روا رک ی کہا ری کر کے لاس - بعد پا ادویا تکو با ری کر کے از یکت کم کر یال نادس - 
خورال: رل - ایک باتک را ہد اهنا سب بدرقہ کے تھے استعا لکرا بل ۔ رن می ن پار ہا رکف ے۔ 

افعال و اثرات: (حضداتی غری) رم زک ہو باش ران یکم رھ ے۔ اس کات یرک شرت پیر ہونے والے 
امراش لاخ لقو ہن رک ضعف بادہپرانا مسرت اغ ال مزین :کرد ری بدن برای نے کم اور اسحا اور بول وظیرہہ 
ال بل وار یکی قاعدگی سیل ان رق من رپ ٹک نڑھ انار 

نوت ر ہو مرک سر کی فا تام رال ایس پ یرک بی ۔ 


اصتپا مرت 
نسخه: ال ایی تر ر ل ایک لرن 2ة سل یل الطیب 0-34 
ترکیب: کوٹ بل اور چم نک روف پناس _ 


لت اتقات سار مال" ۱2۲ حققات ۳ اتب 
خوراک: نصف اش سے تن ماشتک دن یل مان چار بار۔ ٰ 
افعال و اثرات: اتبا لت :کرت سیلان کن کیت ٢د‏ یا »یف م کے اور ناگ طود پر تن سک 
مفید ها گرا و واه سل چا را دامتعا لکیا ات مکی پو ری طر رح مان جوا رورت نک عنم ہا ے ای 
وی ولو ھی کا (ستعال نز ال ز باد وکر ر ی ۔ دوا ہے حدمفیر سے یئن الکو ی تھا ل کر ی ۔ 


رون اوجارع 

نسخه: رش کر کا ارت جوت لا اکا رم[ قولب ۱ 

ترکیب: ال کر رت جوت جو کر ہل لی . پچ اراس می کا فو رڈ ا کرک کر سل تیار ہے۔ 
افعال و اثرات: (ندری عاد )ہکم کے جوژول کے دردوں میں ہے مد هفرس اکر کی بی ٹو کل ہو ا کو جو ڑکرمضبوٹی 
سے پان لیس پراش رون سے ٹچ کو کرو یں ۔ ورن چا رو تک تر رل ور یگرب کی وق مر و ادا سیل کے 
ات کے کے اکر یں .انتا ہاش چندتوں میں پ ےکی بوط ہوا ےکی ساود اکر پک رک نوم ی پا زی گرا سول ےکر 
دناوتن چا روز پورکھولیش اور باش شکر 2 رات کے بعد پل د د یب ای کل کے ر ادرا سے بڑے بے 
ڈاک را ہو جات پل - 5 
واقعه: رکه ےکر موی تیب دونوں یوکس ین اٹل اتان میں تین از لا دی ملٹری او رش کے 
و بڑےڈاکٹروں هی کیک یاک دہ ںا نک سر ہے سودہوا۔آ خر اس موی تل سے اوڈتواٹی نے ال ںکوشفا 
شآ رج باروسال ہو کے ہیں پھر ا رال رن و لیف تلف 80 

تیاده ۱ ۱ 

نسخه: شاوراک تول ساگ ای تو ر ہی ایک تو ر شور گی 3 تلا ی کلوں 93 مہا مین 2 تلم 2 سس ید 
3و ے۔ 

ترکیب: کے این پا رادو اولوت شی ںکرسفو فک فیس _ را میں سک یہو کم ا کم ی یگیک ر ل کر یں ۔ کر بای داوس 
چ ںکراور پا کر هال ملا د یب ۱ 

ےو( اک: ایک اش تن شکک ہھراوشر بت شرن گرم سقھا کر یں ۔ ری ہو دی ا ال سک مرب سے الکو 
کر اورپ رادویا تک استعال ار رحاش کر توس دم - 

غھذا: امش شرو بات جن می کی ضرورت سے زیادہ »گرا یں جیا کے پا سے ده شور اروت چالک ہو کے روف 
ٹل رو اور چا ول رت مر یبوک وتو ںکر ےت ما ا تر بت رو وکا یں ۔ 

افعال واثرات: درگردموش نہ ری سوز اک بنش بول بسوزش !ویر بول کے لیے تھی تارج 


تا کات ام(" ۳ تحقریقات ابر بات 


تشاب 
آ سب رورت ےک روب با دی کر ےکی جا نک رو او طرورتعرن مرن یکر کے بطوربتری وہہ لیپ 
کر ال فت یل تن بارلگانے سے پال ال سای با با میں گے ۔اس کے بدخواوہغتہ میس ایک پا تھا لک اب 


رم موا بر 
ندییخه : . سول یمو ن اراک یرو ون لاش سا کرش 
شرورت شا لک لش ۔دوقین رن 7 رام موا ۓگا۔ 

ری وز اک کے ے 


رال»سفی« تلو یاں ہم دزن س وس بان لک کے پیر کرنے موز ا کک رام وھا بسچ 
مش کے لے 


فددسخه: تک خورد نی ایک ول کل تر ایک ول ہ کال مرج ایک ول اون 3 مات س بک کرکوت لیس اود جج گی ہے کے 
بل واو یک رل کی ای کول جارکر میں راهب ادرک ای کول استھا لک ی ۔ جن بت کپ آ رام تمو ب کک مر ندد نٹ کے 


بعد ای گول د سے جا میں ۔آ رام ہد جا ۓگا۔ 

سولما 

نیسخه: لیس تآ مل 10 و نے دی 940و ے۔ 

تر کینب: اڑل و یکو یکرت میں پا ٹر یکلا و ی - چپ سب یال الک ہو چا ےا برس رک درس قوف تا رگر کے انس میں دای 6 
اف ملاک رکم ل کر بی یھر ویک میں ملاک رگ وی بتر روا تخو دی رک ٹیس - ری گول وود( لده) اي شب کر کے د ےد یی - 
جوا نکوای کگوٹی سے لن ےکر 8 کو ںی یک د ے کے ہیں - 

۱ ۱ ۹۳ 

نسخه: مل 2و نےء ب لیل سا : اب کپ اہ تفاي یاں 3 ما ے ز روڈ یی را ۶( جلاکہ )4نو سل _ 

ترکیب: سب ادو ارب ای وف تاکر ل اور چا کی سول ےر مسب مالا ت مرجم وف 
نے کے براب رگولیاں تا رر کنيل خت کر میی۔ ۱ 

استعصال: ایبول مرا مرن بت ام ایاعر گلا ب یبا کیال ہے ایی باهاسقعا لک سی - م1 تو کک دم 

وف : ب یرک ییار سی رورم سک تصرف اب سکول ید کول سس ز یاو روز انمت دی 


موی بدك 
گاج صاف کر کے وزن ا لک ا روز چا رر دود ےک اتی میں ڈا ل کر مآ ری ر کر وو ںی وف تک بر جاے اور لور بو 
( کو )وی ے ذ پراش میں رون رو الک اما دی ایک سا جر ۷ | اڈ ءزحفران دودھ میس 5 ما ےی یکر ےکی ڑل ای 


کٹا کات کا ما ل” ٣ے‏ قتا ت از ات 
ملالیں۔ جب س بک پان ہہوجا یں نی رد بن شل رک صب طافت 2ن نے سے 6 ےتک استعا لک گے ہیں۔ 
ےیک کے دا دورہوں 
۱ رای بی ےک پا یں ر کرراغوں ےا ب۔ بس یم سے و 
جر مان کے سے 

تلون I‏ ول اک تو بو ر مروا ی کو لواو رای مرا شک رما ار ہیں _۔چرروز ھت ے 07 
کا نے ہا یکا سخ 

رون نار پل اورارڑک تل نظ سر اد ی -رات دن اس دی ۔ ال ساہہوچا یج 
با ری کا ینار 
زدوںخن: کر یو پیھک دی بر یاں فی ایک تلم پل یاں ایک لو لے فو شا دراب لہ 
۱ ترکیلب: س بو بو فک پا ر کر ول رن شا نک یکر کے دا نود کے برا هگولیال جنالیں - 
خورآکے: ایک گول یارآ نے ے کے راہ فی استعا لک میں - 
د یگو: “کو ی( ب یاں )کر کے جھوڑیں۔ بفارہونے سے پپیلہ اڈ رکم جانے ارف وق عرق پود ینہ کے مراد تقر یا دو ہا شک 
د باکر رام مو ارتل مولو شر بت فشہ ی صب مرا جع د یاجائۓ هآ رام ہوگا۔ 





سی را جوا ل6 نز 

نسخه: نار لش ارہ مش وب یکمن مخ رار وٹ برابر ے کےسفو یکر کے رکویچھوڑ ی ایک ا رھم راو شی گا ے بون 
استھا لک نے سے تدر قا م رہق ے ۔ 

لوار کے لے 


فعیخه: ہا گہ 3 لے ر لوت رصا رہ ایک اول رب مول 8 2 نے یں کم لکر کولیا ںنخو د کے ابر اقا گرب _ 
د یگ : سندرسوکھ 6 ما ےکھا نیس ماکرپ کے وقت باک پا ی کے ساتج رکھمانے سے لدا سیرک رام بہوگا۔ 


سا قات سا مم 4 ۵ | قتا 8 پات 


ایم بات اور رات 


عوام اور اص طور رت اطبا ٹس( جن ط بک بلند ول سے وات نیس ہیں پک لی ںکہنا جا ےا ہے ددافروش اورعطا لی ج ۱ 
رع رف ۓآ یبحم تیک کے یں )ایا بباخال عام ہور اہ ےک انگ ےکی رت دمرکبات اود راد بات خاس فور مر 
کشک ش میتی ودا ایروا یی خا الق 
اورزوداث ہونا۔ ا یسل قیقع کول ا کا ری سک رک کے یکوئی روا ای ویک تک اج فی ر او رک مر اث ا ت پیدانکی سک رق 
جب کک وه ضردرت اور مض کے لے استعال ل نک جاے۔ ا ضردرت اورقا مش کے سکول سنا ترک برا ورستوری بھی 
استعا کر سک یک تک اورمفی ای کر ےکی یت نقصان رساں موی الاب کا ای ادویات ضمردر ہیں بو برحالت بش 
مرش تکلی ف کور وا ہیں اور ال پاٹ انداز موی ں۔ دہ ہیں خر اور شآ ور ووا یں - جیے افون او رال کے ممکپات» جسے مارفاء 
کن نگ تور وای راما ارب دیرواوران کے دنر رکبات جورگ شب ( نی )یشب درا کت 
استعال ہو ہیں کا ما ںکاانداز ول لگا کچ ۔ 

روزانہ کے امراش بل ن لہ زک م6 یا ماک بغار پیٹ درو ہو با رورو شا یر ی اکڑ و لک و نس میں رات اور 
سلتاری استعمال نہ کے جاتے ہوں -روزا د استھا لکی رو کون رکلور من وه ول مارفیاکے مرکبات ہیں اور که 
ہنیس ے انکر یڈ ی دوا رول ےل چا ہے اوران سے مش رہل طور و رارک جاجا سب _ لوگ ا نک پاووا سک ہیں اور ارف 
کے ورگ یادہ ادوا اور تی زی سے مر لی لکو بے کر کے نیاور لے میس بت اکرو سے ہیں اک مرش ہو اا ےا اھا سے 
کہم یی کو1 راس چک اس اور و ری یرسور | ےکنا نے کے بحرم شکور ونی الت وا سے .ال‌طرر مرتضول 
کو اک نین ورادویات روز ات استھا گرا جا لی ہیں جن میس برومائیڈکلورل اتی ر یٹ اور ا وش اوران کے رکبات استعال 
کاس جات ل» جو چنددنوں میں مرلو ںکیصححت او ری ثرا بک کے ا نکوموت کےکحماٹ اا رد تنے ہیں ۔ دم کا دوره وا کوک 
وی رون ٹور بیلا ڈ ونا اور وتو ره او رای کے کیپات استھا لکر د ے جاتے ہیں رورت ےکر ھی تار لے یں جن ےد 
ور پردورہ روک دیا چا ات - 

خر فی اورسکنات سے علا کر وق مشکل ا نہیں ہے۔اس لیے ہمارے دوافرش اورعطاگ کی انکر رز ی ارو با گر 
درز اتا لکرر ہے ہیں بن جہاں تک مرش کے ملا اکان ےکر یکی ط راعلات ہی تکل بات ہے۔ اود رک 
کا میں سے عطاق دورو ہکپوڈ یکی سک ملا کر کے ی بک ک خون وم اور پاب و نما کا با قاعدہ 
معا کرک ٹون کدی ات اور جاٹ کان کیا جاے اس دقت تک رکف ا ورس مرح ام کر نے کے 
ری غفا کت ی ےس - ورپ اورا مرک با بڑےڈاکٹراورمیڈ ی لک ول کے پو سرا ےط ران علا رع ادد یا تک قفا 
بھی جنس ال یشب وروز مۓے ےط ر لین علا او ری اددیا تک علاش میس گے ر جے ہیں کن جارس ال کشا اکر 
ادرکپوڈر عطائی اوردوافر ویش رطعلا کر کے ہیں اور بے ب دگوے مد ھت 2 #ل - یرو سے صرف ی ادوبات او رم را ت کے 


ک اتقات بط" 4 یات مات 
زور بر کے جات ہیں اکا ہے عطائی (کوکیک )م کے ڈ اکٹ ونژ رو دوافروشوں اورعطارول کے نخ د یی کا اتان ہواےء 
ال میں سو نص رک مقیات وخررات پل ما ہیں .ضا ایک تن یش ارف ینس اء پا امس برد ادرورل 
ایر یٹ ودک یب فش دوااس قد یاه مقار س استعا لکردی چان ہ ہک صرف ایک خو راک فی یف مرب کے ہوک و 
۱ وا ورس گل ر عیسو جا ا ے رتا جا ے ووا مش سے نال ہوجاجا سے -گرعطال صاح بن" کر ے می کرد ها مارک 
وواک کرام ایک می خوراک ےع رت کارت کیان ۱ 

ہشیت کش اور مخ رر دو کی موی وراک تھی دے دگ جا و مش رل جات سح ۔کھا ال رر بای اور شر بر 
و ریمض س اتیر شرت رکرو بی ہیں ۔ لقن جان ےک ار نکی بی مقدار کے اشن نے سب ررضو کو تی فرصت 
تلد یک وعیی تک رن ای کش کش ےلو ن اکا رک کت ے یکن سوال پی اموا سکیا سط را علاع کا نام جات یا 
پا رو رف رف مککرد ینا ج - ۱ ۱ 

پل رز ی عطارج اوراددبا تک دض اطباء جوا ےن بر ریرح عا ول ہیں اکر ھا وٹ بھی ہیں تق طلب 
زر خاطرا بجر جات اورم رکبات خی اور ادو یا تک ثت اتال شر عکردیا -چ- س کاک طرع ا لک تس 
جک شی سے من کیا من ے ا کون طب نکی غرم تا اس ے؟ س ہو کم س کم ہرد وا می اٹ وع ء پیک ء وضو رو اج اع 
تراسا را ہج بات او رم کہا ست کے نا مکی شوبصورت ر کے ہیں ولک شی رحب شتفاعہ برض شا او رحب تقاط دق رہ 
۱ ایب زر رست اطیاء نل ےول نے شات او رم ردام تک کرت ے اس تما لکیا ےء الا میس شقاء کم رن 
قر ہیں میں ہیں ۔ جب کسی صاح بکوعیرے بیان میس انعم وا نک یکت جن میں مج پات روک تی نک کی سا کرد 
یش _ ای نیس سور رکب جر بات فرش کیب تن مس صر شی مق رات وشیا کا ایکا یا بک نکر بک یی وف 
دیا کیکفت ملگ 

جلو گن طب میس باب اور لیذ رجا ہیں اور وین طب کے ور | خی رشح رلوم کر لیس تو پچ رکہنا ڑگ اک کٹ چچوں از 
کعبہ برغ یاعد لان یز جس رن کی عوام اور اطباء کے سام نو نے ٹیس کے یا ا لوا اکر ےک ھی نکر ی گے عوام 
اطپاءاستادا نا مو کے یں و وپ کل وی ز یا دہ تیاده پش لک بی سکس 

کی کم قرش صاحب تا تکر کھت ہی ںکہانہوں نے مج ربا ت شرو یک او راپ یشب اور رسال س ار کی ادو ہے کے 
استعا ل کی نی ںکی؟ کی نبول نے اٹ کتب مس میات او رات سے تیار نے وا ےت جا کوک ےک رحوام اور ا طبا رکیل 
ای یسب وه ادرو رصتقت چان ےا کر تے ارفا یں وہ لیڈ رمو نے اون می اصلا وت یہ 
کا موی کی ےکر کے ب ۲۳۹ ۱ ا 

تقیقت ی جک شا کیم رصن قرش م رر ررش بورڈ یس بی لوگ ہیں تتبول ےش نکوتا هیا ہے دط ب کاک نہ 
ڈاکڑری سس واقفیت»طلب ز داور شرت کی مال ریم | ت فردشی او رار یز ی اوو ے کے استعا لک تین کی کی ے اورا ہرک امیا ےک 
اکر ی ربا تکا طب می سکول جوا کال سے عوام اور اطباء ے دن رات کی سلس شرو کر دیا اور عا م لوول کیک یس اھر ی 
ادویات روان یں اون بر باد+وگیا- 


اتا یقت مایم" ےا ات ار بات 





کت اور سال 


انقلا ب الا صا يتان («ا ریک تد یرطب جٹرڈ اکمان ) 





مار یکتپ اور رای ا ہے اند تنخ بیال رکفت ہیں : 
اول: اتب ادر د ہا ل تید یا طب داجیا ےن اورا صلا )ولاح ده کے سپا یکی ہیں ا نک متم تھا رس سے یا 
رل تل چا ۱ 
دوم: لب ادر رما ل یقت ل ج نشب اورعطاجع مھا کی یت ان تقد رہ کے بعران امور رگ ۱ 
ہے :اشن ےلم طب نا ور تھا اوران تا لن کیک ایا ہے جن ےلم ون اتید بداوراصلا کی صصوزقیس پیا ہدک ہں _ 
سوم : ا نکتب رال می رل طب کے فاش ریات او رگرا کن اصول ملاع وی کیا گیا ہے اور شا کیا گیا ےک ہف گی رل 
درف فل چ بک یراول وف یا ت گرا ان ی گیا مار یق تھی ڈنائش انقلاب ہیں ریز سے کل ر اے۔ 
ان ول تو ول کے ماگ م نے رناب و رسال کے راو اک جج کی لک ھکار ا نکب ورساال یں کر شی 
ارول بی سے ج بن علا کی رادلگ اس وت سے ل ےکآ تک جب ماڈ ان سان ںکادور ےکی کک اورسی زان 
جس یں کے کے ہوں نو متخ یا ہی کرد یی سا د ارک ہے رست درز لب 
(۱) مباد یات طب: زره جا ریش و لے وا یکتاب سک شر مات سالول می فی ط بکوذ انش نکرانے کے لے لیکو 
کا بیط لا اگھ کی ہوق ای کر نے داوم پا وروی انم دی گے۔ ال کاب ی سب سے بو لول ی ےک 
مباد بات طب ذ ہن شا نکر انے ایوگ کے ان تلو ں کا نژ جواب دیا ہے جوانہوں نے طب ین کے ہیں ۔ انس 
کاب بحدطب اون نت کے لے کی او رکا بک ضر ور یں ہوگی_ ۱ 
(۲) تحقیقات تیدق و سل: یدایز سے انس می دق اورک اک تنقيا ت ین لک کی ہیں :جن سے فرگی طب تاو اتف 
ہے اورساتج بی اک ی ات کیا گیا ے جوصرف ایک هثل مار بو ہے سا تدش رط ہ ےک اگ ا ضس ےآ رام نہ مولو ملغ یک 
سد پٹ شرس بل _ ۱ 
(۳) تحقیقات نزله و زکام: لد )باراد حقیقات ہے هل مت ناس طب ناف سے ادرف گی ط رق علا ن 
فیط ایس کیا کیا ے ء جس کے سیت نز لہ و کا م قیقت اک تا رن وسح کت ونم اور ملاع داد یا کو مم انراز یی ں ما 
گیاے۔ 


۱ اتقات سا مان" ۸ تحقیقات ییات 
(0) تحقیقات نزله و زکام وبائی: گی طب٤‏ از ج کاس نے وبا ارا شرت طر پت ها ہے یکن م نے اس بے 
نوات می صرف دلو کیا ےکیفرگی طب دبا ام را سے دقف ہے پچ طود پرو ہاگ ام راخ کی یقت پر ڈ لی ہے۔ 
سا تین لو زک موی کی یقت ا سک ج کی رسد تیش ونیم رل ادو یکو ھا مم انداز میس ذ ہش کرای ے ۔ 

(۵) تحقیقات اعاده شباب: يت او ری معاومات تس میس اعادہ غا بک اہبیت یقت ا یکی تا ری معت 
اس وش کک تفرگ طب اور راکش تبره شتی اور فر لگ او رگ رگد کیا یا ۔سا تد ی اعادہ شیاب کے 
ما لد رادویا تکاژ 5 

)٦(‏ تیدق اور خوزآلہ: ال سا امرس ترق وکل م بج کی ے ابی تحقیقا ت او یلو بات سے ٹا بت ا کیا سے 
کر رگم ای :زان و فلا سے ای میں اھ ريگ ےکا لاتم نز ام سے کہ ول ہم کر نے پر پا زارد د یجن لکد | 
جا گا۔اع میا بک ا لکا جوا لاد سسکا - ۱ 

(ے) تحقیقات حمیات (بخار) : IIA‏ ب اور کی ط بکوز پردست ہے اک بلقت او زی ماپ 
ےج کا جرا ں رن مشچ ریس میں فرگی طب کے تا مرت اور اصواو لول گرا هآ اہ کر نے کے بعد 
بغارو ںک یک ایت دماہیت ڈیم او رعلا ی ادو یات اقا اور مل روک ڈ ایی س کان ےک ڈیا تر ہے۔ 

(۸) ملیر یا کونی بخار نھیں: ی ریاس تبکی..... فگی ط ...یکی پاک یکا ب مک جوا ب فرکی طب اور 
اڈ رن سک شس کرک ینس میں دایم تک ایا ےک ہیی را کوکی با رکیل ےاور یکونیع موی اور وا قارو ںکا علا چ۔ ہے 
صر فی ط بک تپا ر رہ ارس مرج کم کنا تصور سے ا سکاب مم انچ یقات کے اترتا تار او رتقی رہ 
تر وکیا ے جس کے ساتھ مارا بھی ش یک ہے۔ 

(۹) جنگ رجسٹر یشن: می ذاش اقاب سکاب میں فرگی طب(ڈاکٹری )اورفرگی ذ هن کیا ہے ھی رجسٹ رشن 
جاور خریئل اورط ربق چک ,وس تک طرف سس سر یکا یی ط رب کا ہی رج یش نک یرتا ری رجمٹرین کے نوف و 
را یش کے لے نات اوران ہی سیا ست اورقا اد کی نان د یکو بڑے ول اور جرا ت کے ساتھ خا انراز سے یی 
یاچ ۲ ٰ 
)۱١(‏ تحقیقات فارماکوپیا: اک اک متا درل یکنا بج س کا جوا ب انی و ماب یی سک یی ری ی و ایس ہے 
ایک بہت دناب درل ناب فرط بکوز بروس تج ج ای میں فار کو پیات لک کی یں جس می غابت 
کیا گیا س ےک طب تہ کم جس فار او پا ارط ری قوانین کے حطس کو ریف رداعضاء کے مطا بی شی سکیا کیا ہے اس کے 
یف فاد کو پیا فلط اور ین فطرت کے مطاب یں ے۔ ا کناب میں جج بات بی ے گے میں ا نک متفرگ طسب تس 
کرحت اس می تر یرطب پاکتال کا راز ہے 

(۱۱) تحقیقات الامراض والعلامات اور مختصر علاج: .اک الک قیال ادرل کناب ہے جم کا جواب 
تیش ی ںکرکیق. مل خاش ایک بہت بد انقلا ب سے اورفرگی ط بکوز روس ہے ۔ جس یں تام کی گیا ےک ری 
یات اسباب دعلا بات اور اما ب کل ای ہیں ۔ ا نکی یدرو سے دیص ہوکق ہے اور تردرست علارج ہوسا سے نماک طول پر 


کلت ا تات ارما" ٩عا‏ ات از پات 
پاش امرض کے رب رام ال قاط اور بے یاد سے ۔ 

(۱۲) تحقیقات علاج بالغذا: “م الفز ای جیادوں رمفرداعضاء(نشوز) کت نیاۓ طب میں ایک ام اون قیال 

کاب ہے جس کا جواب اؤ رن اتس لک رک - کاب رل طب لے ایک ز بردست جن سے۔ ۱ 

(۱۳) فرنگی طب غیر علمی اور غلط هی: فرط بک ناور جو نا ی کی ل کیا سب اور لی نک رکا کي 
ی )ر لبق علاع ہے اوراس کے مقاب می طب رت کرای کیا ےک وہ رسای (خیہکھی ) عر ان علا ےہ اور ہے 
اک مادقا او یکناب اس فاو ین کاجواب سے گیا ہی وال ایک بہت +13 اقلا ب ے۔ 
درل تاب رگی طب اور اڈ رن سانش لیے ایی ز ہروس ے۔ ریات ولا بتک نے الط ہم نے 
دس زارو سک کش لک ہے۔ 


ہچ 


۸ ۱ 
| لورت نے ویے سرت ے سے مس ے کح لد 
مر لار 
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مسب 


)ےتوس تس سے ور( 


کس وس رح وت ونس 


و 


ات قات مارم ۸ AF‏ تحقیقات دعلا تی امرش 





الو جات A esses‏ یوی کے رورت ا تالا سس ُ۲ 
تون پراش مت ۰ 9> >>“ >“مٹجتچپ2/ زک سے لاز ی اساب PI sees‏ 


مل انان 03 .ِ۵ اس طا فک پراش ص9 صصییںں-,-,ٰ,1,9 FI‏ 


متیر مر f sess‏ ااورطائت esses‏ 4۶ 
جیلیت اسای AA geass‏ کیک ر بت ای 
م ررر Û 1۵ ss‏ ةة SS‏ ۳۸۵ 


۱ ثت الما ی essen‏ رورت نراف باکر ے سی می ي 


لوت n‏ زا 7 0 ے3 بببببم ‏ 
مفرداعظام یسوی | اکادرمالی وتف ۲ پ5 ٹپٹپٹپپپ ,7 


توت سیب یوییبیپ٠ٗیسیس‏ سس امم ۱۲:۲۲ ۱۹۸ کرت کو جال اور مر | 
کی ظا ور کر کاشل لات سے سے PIA ussa sess‏ 
یوی scree‏ 4 مت اور رارع غر رک sss‏ 20 
کی جن براورشوژی ی گ یی نر تا فط ری قا لیا ...سس گل 


ی آرت. ی ۰۷۳ اگورىت 007ب بیپ- 7 
رآ ن ںی الفاظ Fe ssa‏ راش کی نت Sess‏ ك۸ 


تا موا سا وا 


اسف اح کی صو رتس 0070 


اترار ی ںا راط با 7 


اران ی فط ری صورت ۹ 


اراح ی مس اعترال ۹ 
رال ماش تک جاناڑو.... 
قط ری اخرا شی کے ےکر .... 
کا کنا سس 
مباشرت کے لیے کم دنت ی 
ارت میس الما ط 9000 


نا اکل اتکور ی 


یہ شر کات مقصر تس 
رخاف فا سدیادہ......... مد هه 


AA HH HA +4‏ _ 6 طخ .حر ا و کم و و و و و و و و و و اک و 3 ۳ 3 2 


۳ بل اک ئا ئہ ئا و‎ J A bh A A A A A A A A A A A 4 4 


کر ےھ ا ا J bb bd‏ ےج 


وھ و و و ود ہد رھ ورک او و وو و جج 


کر جج جج و و 


روک ٹہ کک ٠‏ ۰ ےت ےج ۸۳۸ ۳۴ ہي 


وی و وو وو رر و و و و و و وے وج 


FH‏ ۲ ۱ ۲ وھ" 


E‏ ۱ ۶ تا اهاط ها وا و اداد 


mm hm‏ و دعس ام مم و وا و وجب وب وب وا ۲ ۲ وم 


چ و و چ ر چ و رر 9 چ OF Fm‏ و و و و و و و و و و ۰ 


ان رر کہ اط ا ل رر رج رر رر رر ا 


رر رں ک ۰ تہج ےج ک۔ڈرڈروڈڈڈڈو 


۲ ۶ مل مم ہب لعل مہہ اھر و و وج جج جج‎ j j 


۳ا مل مل مل مل مع طط 


mh mF bh مر مل بل‎ mm 


4 و" FA A‏ رھ 5+ ور تھے 


اس مل مل مل بس مل بل سس اس پر سے س باب غ٭ پ ہپ سج وے PHM‏ 


رر ےر و و و و و چاو و چاو و و و و و و رر ۲ب 


رو اوریر ج- 0-9-0 | 


تھی کے فاسد مادے 0 
مضی تا یتم میں نای .... 


رر رر رر ا ا 9 ۲ ۲ ۲ ۲ 6 ۲ ۳ 6 ۲ ۲ ۳ ۲ ۲ ۲ و ۲ 


تا ۳ 


۸۳ 


اران کراس سس 


کیا ور کی ی ہوٹی سے 


اڈرن۔ پٹ سک تن 97 
اڈ رن اکا جاب 00 


مروا ام رای شس اصل عارح.... 
یا کار ی م 
یلا ت کا ایک رازے 90 
شب ین او یط ان علا تب 
مرواندا عرش مل غلطگا.......... 


اعضا ے قروو او رتور تک اهار .. 


رات لورت کے ا حتباء می 


HE E HH A Hl‏ ا hh Fh‏ مل مل مل بب اث ٭ 


یات ریت بوت 


وکام سس 


یقات وعلا کی ماش 


۲ ۲ ۲ و و وچ و و وچ نز رو بر mM Bm‏ ری رر یں 


۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۱ 


۲ ۲ ۲ ۲ ۲ 


۲ ۲ ۲ ۲ ۲1 1۲1 زی ۰ط و و ہر ےر رج‎ HH HE 


1 وہ جب و و و و و و وب" ۲ ۲ 


۱ 1 ۲ 5 1 و و و و و ویج وج رج جج و و‎ AF 


تر دںر‪ 5 1 ۱ 


hı‏ با اد ے و و و A‏ وج ال 1 مب باب الال 


ہیی ہہ ہم وھ و و وج" جج رر ےب مم 


CITED 


FEEFFANRNE‏ با و وو 


و و و ویج و ہل نل مل مل مل مل مل لہ مل مل بل طا 


کرو رر ہر رر رر رر وہ کہ دہ و وو جج ار ۳ 


نٹ پ طب ا با ا bb‏ کک ڈ mn mm‏ جج ری 


یی ہی ہہ ہہ جب وھ و و و و و" و و اج 


A A A A A 4‏ یی یی .یب بے بعر وو دداعءعیے 


۳۳۸۸ sss. 


FF... 


۳۳۰ 


۲ 


rrr 


۲۳۳“ ۰... 


۲۳۴۳ 


۳۳ ٩ مب‎ 


مانمگ تسس 7 -:.غ 
رید وروی 20 ٦‏ 
لوت اور انا 00900 '"" پ٤‏ 


۲۲۸۹ 


۳۳۹ 


: سا 4 3 


میا ت بات وو 


ات ا 


۱ وان ا ہراس ےی وار انت... 


نی ام و ات وت 
ا نا ے فان شاه 9 جا 


IMPOTENCE GS E Ak 


سس 2 


یت گیا 2 

ّ بت درا رن قرت 

وت رد یک ینا ہی 
اباس 7 0 


سا ار 7 SLL‏ ما با کے 


یبن 1 ا 
سک 
تیب یار تن .. 

ین کے ایشیا رئش 


5 ۰5 ۰۵ dûd 5 


ا الت او ضورمت کت 
۲ ۲۱ 


یک خی نے ہت ہے ہت افو 


سیپ ہہ 
کت ار تک 


5 5 ۱۲ 5 10 کا ۱8 ۲۲ 


۲۳ 1111 111 یئ ایک الا جرف ا ار اق اڈ دک ا ال ار‎ TAS بے لے لہا‎ ١ 


ایر 


1 





ار ۱ 


قت ت | ا وا 


aaa A ûû kaa kG ana REE‏ فو فا aaa AA‏ اع اس سام سام ودوہ وا ہد ود ودوہ ودودو وموو وو ر 


دواواورژ ری ای 8 ۱ Û‏ ۵ لا 2٩‏ ا ھا 111:1 .لف 5 Sununu dad‏ ا 


1 د کے ما مر ات 


| شالت ا بے 
و واج ا ما ای ای 


نقصاان اخضاء سے یس اج ا 


کت پاش رت شس دوا لا ..... 
| طط ادف کا ان .... 
| رت .. 


او ۱۱۱ 


اس بل ا" ضرع اع رسس ےی وودوجج 


8 :01 ۵ 20 2 2 ۵ ۱۵ ۰۵ کن قد اد کا کا ما مہ ہس ° 


1 
۵ ۵ ۵ کے کس سا 5 5 .2 


8 18 18 18 18 13 ۱3 ۲8 ۲8 ۱۲5۲۲۲۲1۳3۳۲۲۲۳3 ۳3,۳, ۰ 


ma an mm mm وه‎ a a سک‎ ıa Ê ۵۵ لا ھا هه لم‎ 1 


اہ ۲ ۲ 1 ۲ ۱۵ رر 1 ۲ ۲ 1 ۲۵ 2 ۰۵ ۰ ۰8 ۲8 5 28 ۰8 5 


وی او سک جرک بی ات 


تکارت کان 
اونا اہ 


۳ 


ار 


ار 


سا ات ساب" ۸۱ تیا ست وعلارج کی امراش 


عوقو شلات | نایار نکی راۓے ماس ےن ۳۹0 
ضر ت ای وات A SSS SEBEBEN‏ وال یط و 
رپپ وال سی ریئو شووئی E FAP‏ ان پیر | 
کان اورت اس | ڈا ایک رھ FO Sasser‏ 
بان اورستوران SS‏ ۳۸۴ | ڑا“ ی seserra‏ 4 
سا مب ینوہیص ۱۸۵ ]| رمفری 0-0 -- 38980 ی AA‏ 
علا بات srs‏ ۸ ژا اوسني Ê sss‏ 
تلان بابد چر A sss‏ مس ا رت A SSSI‏ 
عوقو اعصاب ہیموی ۱۸۷ | جم یان اساپ 7-7 - 9 --- --ب39,,11۳۳ٰ]: 
منوا کی اخصاب :۱۰:۰ ١ AL‏ ا راخ ٣یلاارارو,‏ نے ۳۶۹ 
و شوک اخصاب AP essen‏ اڈ اک یں سورت 000 مستبپب بک کی--+ب+ 09 , ۶ 
طل بای ك. ‏ 3 0ی ِ98 اك کے اسباب A sss‏ 
طلا ءآ بل نیش ید ںیئن ۷۷ طابات پات “م8۵ 
للا رمقو ی شا کی | مش و وی موی ماو او و Pel‏ 
اغلام AP Sesser‏ 227 00000000007 مم 
ا خلا مکیاے؟ 2٣۰‏ ٗ00 0 پں می تر یا نکااصول علا و ,33466 یت 
اغلام کےلقصاثات.... ۱ --- ٤‏ 5٤ك,ب‏ .90 0. ._._ ے ٗ 0 0 FAQ‏ ذکا تنس کادورکر نا 22220007 .2.29 ۹.020" "رر 
اغلام کےاسیاب seas‏ ۳۹ زات ی کے علا یک سس ۳+۳ 
خلاءات FOF sss‏ ردب نادزی و وم مگ 
علا ,: Suess‏ سب ۸/۷ ریک اوس زش یکا علا رف کل سے دس 7۸ 
ال فا کی 309۹090۰ ۷۷۹ر ایی راک پ اسک رر 
ssn 5 le‏ ۳۹۳ باحو يکابدلنا. ۹ں 1 ۹ 
ا مدکی اخصا پت پال ۱ 090 11 ۶ اتب وروی رب ۳۵ 
٣ف‏ ری اخصاٹی اسر A Sasser‏ علا جال پالاي 
۳ نکی اخصا ‏ طلاء ۶٣٣6999‏ م6ۃ ایک راڑی بات نی .كت | 
*مبالي A sessment‏ با کے لے دادهب و و نوی ۳۵۸ 


کیال ۲۹۴| یلک کو جات تچ چج ‏ پک 


بان 2 اغ ہے ان 
جنر مغردات Sse‏ کل 
ال کے لے گر باسته ....... esasan‏ سب لگ 
”غوف جر پان ۷ 
دب بان A sess‏ 
من ان ول 
اران A sess‏ 
بان بان و 
احلام 0333۵ | 
میت احلا م ااا ا 
امیش ببصورت Pe sss‏ 
احلا کی شطرنا اورت | 
اعلام کےا ہاب 0 موی ,79  ٰ|ٌٰ٣‏ 
با بات احلام 00 
احتلام پر روا عضا ء فوصوم ۷ 
امول یلا رخ ویو یی یتیب A‏ 
فزاعلا n‏ اه 
علا افرراروے 007 -> | 
علا با رکبات ان 
افو احلام A Sesser‏ 
۳ وب احلام موب | 
۳ص احلام م7 
الام SEED‏ و 
۱-۵ احلام essen‏ ۷ك 
۷ عو اظلام 0-0007 
ہخت الال و یووم همم ام 
مت اخ زا یی ما چپ_ -‪َْب بین لپ 


A4‏ کتتات دعلا سی امرش 
E EI‏ 
ر انال AY SESS‏ 
اما کک صورٹش assesses‏ ٣ا٣‏ 


قیقر سرکست ام ال PI sss‏ 
ایک اگ پات A ssa‏ 
ایک نلای وم وروی روم وم موم و ۳۳۱ 
مت انز ای کےا پاپ ... ۶م 
اب شس فرراورفشا ےا ی ٣‏ ----+-,ییتتس+ گر 
راذگ بات کک 6+6۴ 6 و سس PA‏ 
٢۔غلرخون‏ 7 ۔م۔-۔._._ییئ]گ ‏ ی.كمبص2 
۳ کشت زارت وھد مد موی 
ص FN essa‏ 
عل ج مخت اث ال با لا دو ہے 00 ۳ 
ڑاروے 08892 یپ 
راز پات ....... ۹ 2 
سعت اتال کے ے اغ یہ PE sess‏ 
مت ائ ال کے لئ مفرواووي ..... 2 
رت ام ال کے لے مجر بات یسا ۳۱۸ 
توب برا ے سرت اال ٹپ -ٹ سپ ‪6 ' 
سلوی برا ئۓ عت انز اي A SSS‏ 
میا برا عت انال 0100 
ایر برا ے کت اال 7ک ں_ِ پ 0 
پا برائۓ سرع ت ازال .... Sse‏ گر 
ایشا ررض ان 


ا۔م دیلوت میں اکر ور A essere‏ 


کت ا نوا سا رط 0 


مقشاع وچا 
۳ تو ت الیکا خر اب پاش ہوجانا 5 
کی کے تقےپاہ تہ 


یقت وملا شی امراش 


f‏ سس ور سس س سب ب ضث ب جب جب جب ود FF‏ و ہم مع وج دج 


وھ و و و و ےج اج جج ہج جب ود جیا و و و و وو 


5 يوت یف کے _ 2 ان پراورادو یم 09007 


ارہ ا ہے“ کوت 8907 
مفردادوے با ےج کارت ی 
بات باس لوت 5 
وی چو ار ے a‏ 
یه سس 


ا رار وی پام 0 ۱ 


م ی توس اوراقوا ل کیا ےم 


و و و و و و جج و ۱٣٣.۵۰‏ ئک ھا ×- ھی 


و و و وو وع اوج ھی و و وو وو رج 


¥ و و و و جم ا لم مل مل مل مل مل مل گل ئا کا کا ٭ 


را رز ر رر رر رر رر و و و و و 9 و و 9 


عو عو وو و و و داد 


N‏ طھ ھا کو ہے و ہے وع ہے × اع ا و ے اتد 


کات قات سابل(" ۸۹ قیقاست وعلاع کی امراش 


حون 
ا" اس یفن کو اپنے ریز سای جنا بم سی رصادی مین شاه صاحب چک ب٢۵٠‏ اگ ب ( ر ر ) کے نام موسو مکرتا 
کول | آ نظ ہے فر اعا کو پیٹ اور اس کے کت مال بور یا کر کے کے لیے اک لا ہو رآ کے ےا آپ یک تج رطب کے 
برا لی ساتھیوں میں سے ہیں اہو نے علاقہ کے صاح بم اور اف اطا کو اپے لت ید طب مر ری کر لیا ے۔ بلک کرو ولواںع 
کلام اور میا یکی ا نے رت اور ےکور با کا کر دیا ہے هآ عوام میس اس ط ران علا ج کی خ بیاں اورتصوصات یل ار کے 
الک شوت پیر ارت دس ں۔ اش تیال ان کیم فی میں رت کے 


صابر تال 


5ب 1969ء 


کس اتقات تما" ۹۰ حقیقات دعلا کی ام 


ایروا جوا ایت رگا ے 

۱ یں ےل ہم م کے سا راروں روپ کا انعام پیش یکرتے تے۔ وسل کر کے ای یا شرو کے ہیں۔ دہ 
علوم ولون میں تحیققت و با پیت اهر شکو زب نکرانے اورنظرمہمفرداعضاء(نٹوز) ےت مام یا ندز الیک 
وتاب لک یگئی ہو باس سے بتر ی اس کے برا کو اورنظریواصول اور تون م وکیا تو مہہ کر سے پم انا کم ندب 
کے اورا نکی شن وت اور احیاء و اصلا رح گم و ایا یقن ول بنا لیس کے۔ انشا ء ان می ر سے ای ورن اور سادک جما عت ش رک 
ہو ارال کون صوررت بل ےل فورا ا ئ ریک می شیک موک رخ ووی نها اورک وتو م اور نکی رمت یکر ہیں راک می 
تسج 


گی 
صاب اتا ی 


۶ ۱969 5 


کن انتک مان" ۱ ۹ ۱ تحقیقات دعلا رح کی اماض 


اذ 

او اون حیات 

داو زکرم نے کا یات پیداکر کے ال یس گی بداکردی ے۔اوداس زگ انون تح کر وا نگ کے جس 
تر ری شیے ہیں دتا قو این کت لکرتے ہیں ان میس پیدرائل ری سے ےکر انتا م زنر کی کک ن یں کوک برضرورت کے 
ماکان چا ری سر اور اغلا تہ جب کے مطا ان لہا کی پیہفناء بارش وطوفان اور دی رخعطرات کے تت مکالن ثل ر ہٹاء اری س 
علا کرانا ,کات اور زت دک یکو ین وتر ی کال حاص٥‏ لک نے اور مال یکانجات وز نگ یکو اک نکر نے کے للم وحکمت ما کر 
اورا زت ری کی ضرور یات پر یکر نے کے لیے جد وچ رکا م دصر ا کرم ونر ہ اک ذکر وب - چولوگ اۓ اعم لکوصارغ ط ران انون 
حیات ےت رھت ہیںء وه دصر خو وار زندکی رات ہیں بل زک کال مالک ای لوک ی دت یس ب اکال ثار 


۴ے إل 


تانون یراش 

ون حیاتکا پل قاندن یر ذندگی ہے۔ رای انا قاٹون ے ای انون کےششت جمادات بات ار 
کی زئ کیا ں مورا ر موی ہیس اور اش تون زنر یک اکال انان زیر ے۔ جن سکواشرف امخلوقات کہا کیا ےر آ نگم ے اس یتک 
ییک ے: لقن خلقتا اسان فى اس و گر اکٹ ریت یه وک ہے جوط ربق کل نل یرای طرف کی غور 
کرت اون پیا کی ایتناز وا سے ای جا کا ےکک لش اورا یکی صا 7 بیت کے بعد زگ یات روط ك7 
دصر فگزارکتی ہے بکمہ اپ کا لک تک کی ہے اور جوزت گیل اپ کا لک کن کچ اہ وه تون پراش اور بیت صا ے - 
اواتف ہوٹی ہیں تردن جات جاے ات چ5 ول ۱ ۱ 


8 ون بقاے :1 

نون رک سل ۲ ایک سورت ان ۓل بھی ےہ س کا مقر ہے ےکی رد شیا س جس تر یوق یا اکئی سے ا کی بقاء اور 
سمل پچ #دت-ال نپا تات دضیوانا مت اور انان بیس تو الد وتاک کا سلسلہقائم کیا گیا ے۔ ہہ سلس جمادات واو تاتا ت اور ادف 
ضوانات ہیں ص رف ای مادم میں درک دی یا ے٣ل‏ ےا ںکشو ونم ہوک روالد وتا سل اور تا تنا لی سرش 4 رت میں مین اع 
اتات اک انات اور نان سل کر وھ مغ کے با ہم اج واتھا اور تست لش ںآ جا ہے۔ اس لیے ددفوں میس ای کشم 
کی شش اورشوق پیا کہ دیا گیا ہے جس سے ان یش ایک طرف ای ذات مم طلب اوردومکطرف متقائل ذات می ں کیا کے نات پیا 
کرد کے »۰ رورت کے مان نکر ومو کا ام لاپ اور شرت »و لے کی کے ی میس توالر وت کل اور ہام ملس کی 
سورت ام رآ ہے ۔ اس رح قافون بت ےس لک کرت را ے۔ 


کاس قات مایمن" ۹۲۲ تحقیقات وطاج تک امش 
تاو نو الر وتا کی 

جمادات وا تات اور تیدانا تک تاتون لو ال وتا لیا کے اراس اور شتور سک بات ہے۔ بهال‌شعور ےکی نش نی اصطل رح 
فی مور چا احاس وخ حور ےق مق ررہ وقت ومقرراصول اورمفردقا ون کے تت تز الہ وتا عم رب ہے نس سے اون 
حیات اور با ے سل ام تاچ کان انان می چوک رارصا مت نشور شور وی وراک دو ران اور فا 
م ا جاتے ہیں اس لے ال پر معاشرہ و معاشیات اور تقافت و اغلا کی تیال عا کد ونی ہیں ہے پابندیاں تین صورتڑں میں قاعم 
ق ہیں :(۱ نک یایند یال بس کے خلا فک نے س گنها کد ہو اه( )وس تک پا ہن یال جن کے خلا کر نے سے جم ورا 
کا »دبا ہے۔(۳) ماه ایند یاں جن کے خلا فکرنے سے اخلا کی خلاف دوڑیی ول ے۔اس طرح قوم تک مواشرہ 
دمحاشیات اورثقافت اغلا ی تد ری 2 ان ہیں۔اس لے نرب وعکومت اور معاشرہ نے ایمان وتا ٹون اور اظا نکی اق ارم .کر ری 
یں :جن کے بخ رانمان نو ال وت لک زنر ی ی ںگز ا رسلا ان پان یں کے غلا ف الہ وتا سل کا سلس قا م رکش والو یک گنا کار رم 
اور زل شیا کیا جات ہے۔ ای لیے جرد انا نکومواشرہ یس اب اکا سل دریکھا تا ان س کی تنل اورتفی با نی وولو شائل 
ہیں شی نکی وج بات ٹیں:(ا) بر ولوگ ایل اختما رل بے جاتے.۔(۴) جرک انساضیت اور ذ ہشیت کا فقا نتقو رکیا جاتا ے۔ 
۱ ( 76۳ مه اک کل را -( )ا کی دوت اور مرن الک ذات کےسوائۓ دوسرول غ یں مو ویاو عاش کے 
لے بےسودانسان ہے۔(۵) سب سے مک جات مہ کاک انان ع کی زنگی اخقیار ےکر ےو اسک جما وزی اوررومالی لش , 
ارتا رم یس ہوتا بس سے دوجسمالی ورپ تی موی انسان من مکنا ہے اور نی شور فی موی ی اکآ ری سنا ے اور نی ر وھا 
طور پر یجول خور شتا ل برب کا ہے۔ اس لیے اسلام نے اظراط وف پیا دوفو رال شی پابندی لگا دک ے۔ 
. اسمام نے انسان س مال اوراز وای زندگی کے رزیل وشوق پیر اکیا ےک انان کی ضرورت و تا م کت کے سا تجح سم تج 
وال وتاک قائم ر ہے۔ اس سلسلہ ی۲ رآ گی میس اب تال نے فر مایا سک 

۶ دين للداس حب الشھوات من النساء والبنیں 4 

ردو لکوگوروں اور ولا دکی بت مت ز شت سے“ 

رد کے لئے پت دکوضروریی ق رار و ے جو 2 ندرا دکی ری لا دی ہے۔ اش تھا لی فا ے ہیں: 

۶ قانكحوا ما طاب لكم من النساء مثنی و ثلث و ریم فان خفتم الا تعدلوا فواحرة ب4 

"کل ارول کل سے نا کرو لکوم رکرو دو دو دو- تن تن اور چا ره چار۔ اگرخوف ہوکت مرل یں کرو 

او ایک یکرو 

اسل مورا گرم ایا کم 

«تنا کحوا تناسلو! فانی اباهى بكم یوم القيامة ». 

U”‏ ا گرواوراولار را گرد یں سس افز 51 7 رت بات کے دن اورامتول رر کروں گا 

فخاے انی ادر ہرایت یوی مم کک رورت کے لے ایک سے چا رک کی دسحت دک ےہ بلہ بے ساب با یو ںک بھی 

اچازت ہے نتخاون مکی اورخوف راکو ررکم زورک ہے گناہ اور هد سے بڑھ چا هک کیا ہے اس وس تک مقر 


کاس توت ابا" ۳ تحقیجات و ملاح کی ام 
یھ کہ انا م اپے او جا ز متام پک سے اور لا ای سے پرا نہ کے چا یں اکر ایی اکر نے والے کے لیے مخت گناہ کے 
مات اس دنا کی خوف اک مزا یں مقر کرد یگئی یں شیشنی رم اگ رخ رشمادی شده ےا ا یدود سس با اود اکر شای شید ےو 
ا لسکا کر دیا جاۓ ت اک مواش رہ گند ے عناص رو کر دیا اس > کی رای شیا اور وران ا ایت کشت کی کوک کے 
میلست ہیں اوران کا وج ےآ تندہ مم و بائی برا 3 بطر بعتا اور یلا جو مھا شرہ کے لیے تھا یکا عث بآ ے۔ 


عمل انان 

دنا یٹس شای یکو مومت اور مواشرو ہونس نے ےی ضرورت ب بابندی د ا پان یاو ںکا مقصر یک 
طرف الفراوی طور شک جما وی اور روما زنر می تقو یت پا مون ےلو دو ری طرف متا رو شس تیر پرا موی بل 
مواشرہ س تکیت لاوضرورت کے جیا ے خوا اش سے کت پوراکیاجاۓ چا ے وہ از صوررت می بھی وتو امرا کا پا عت موتا ے اور وہ 
لوک جوعورت کے تفاون کے بغر ی خواہشا تکو پور اکر ے ہیں کے ٣ن‏ و اغلام اور وکر را جوا وفیروه ا ہے لوگ رف رن متام 
انیت ےکر جاتے ہیں اور معاشرہ کے لیے چا کا باعت نے ہیں۔ الک اث ات کے تحت ی باب کی سے, جن لوکوں یں کی 
امراش اورخرابیاں پیدا + وگل ہوں ء لاح و مھا یہی سے ا نک رتم نیت پر قائ مکیا ہا سنا ہے۔ دوسرے جو انان جن نلک 
رورت کے ماش انام دی کے وو جما وزی اور روعال طور ۸ اسان کر ماشہ کے لے مفر طا ور یں ج اورا رہ 
ان لاد یکت مند یه ول - سب پر برد عضاء هت کی یا ے جود نیا یس این نر کی دناب سس 


اومن ۱ 
صابر متا ی 


4ب 1969ء 





تا تات مر" ۱ ar‏ تحقیقات وعلج کی اما 


مو تام 
الہ پاک نے ا کا تنا فان د ےکر نے شا تلو ال بیس پیر اکر وی ے۔ ا کا شار دہ قود جات ے با ا لک سیا 
حا بک ر اب اس تام لوق میں انا کو اکال اور رکز ی سی با ر احسن العقویم کا خطاب عوطا کیا یا یا سے من ال کے 
تشرط اوک س ےک اکر دہ ایے این ار صارغ برقا یں ت وہ ذل تال کر اتا ہے۔ اس لے کل ہیقت ہ ےک 
انان اشرف الفاوقات اور ال ات ے۔ 
انما نک شرف وفضیلت جوقام دن رقاو جمادات وہ تات او ھیدانات کے ما ےی پیا جات ہےہ دو ا لک وم نل 
شمعورہ اراک ووجدان اور ایام وی یی ان سے دہ اس یمان ورل صار کت ہے اوراپنامقامقائم رتا چ جوانسان اپ شرف و 
شیا کو ایتا ا کا ایمان ال صا یس رک یی بانط ویر ہل وشتور» او رال ووچران اورافهام ونیم سے ناف 
ے وہ یوقت ہے انل وال »الکو رواک اود ونر تضو رکیا جا سکنا ے جوشکل وصورت می فان ہے کان انا 
یرت واوصاف اورش ول سے فال ہے یقت انان میس دک لوقا ت کے متا بے مس پا جانی ہے۔اگرانسان امه متام تام 
ہو کہا جاسکاےکردو اٹ یک لت چاه اکرانسان اپ ھام پم ہو اپ کی سے 
جوا کا اج تال متام ے۔ ۱ 


جبلت انان 

موالیر خاش ( جارات وتات او رحیدانات یش سے ہرایک میں ا نکی جداجداججلت پان بان ہے۔ مہا نکی اد فطرت 
بو سے مس رده را ہوتے ہیں اور زد کم وی ال ارو سے ہس وبا یی نیاوی فطرت ا نکی زندگی سے نما تک بنیاری انون 
ہوتے ہیں۔ کے جمادات ای متام ہے مت ورب یں کا گرا وا سے متقام سے ہد اکر د ی تو ا نکی تر ی کا للت ہو چات ہے۔ 
ای رر پیاڑ اورکان کے ائ درا کے ماد میں نو راتخم اود یبال مو رہق ہیںء جو با ہکن نہیں یں۔ پا لی اس اندد برودت دکتتا ے 
اور بیش لوان کی طرف با سے ہردرخت اور وی سے پل کے ول اورککڑ یک ی بھی زان ورگ اورنشی و ہو وہ اي ز ن و ای اور ہوا 
میں پیړا ہوتا ے اور زندگ یگز ارتا سرا جبلت اور یار فطرت کے تت انی تصوصيات تام ہکا ہے کی عالمت چاندروں اوردرترول 
شتا ے۔ ارگ روزانہ زٹ رگ جس چو با یکی میا ؤ ں نکر ابی لکی طرف دوڑتا سے اور بگی کک یآ وا زک نکر بے من اور پا و 
ای ن ےاوربھا کلک ہو »وره وروت ۱ 

یی صورت اناف ججبل تک یھی سب جب انان جبلت پر پیا ہوتا سے اس شن یل رشور, اور اک دوهران اور 
اثهام فی کی توس لازا ول ہیں اوراۓ اہۓ دلت کم شرو کر« HU‏ ایی انا جبل تک اظہار ہوم سب ایک 
صا جبلت انان جب ل شور میں7 جا لو اس زندکی او رکا یات کے ن امال وشتور کے بجر ا کا اورا ب و وچران ایام و 
تی کس ہے ےہ 


کات تات عبرم(" ۵ حقيقات وعلا نشی امش 
0 کیب هلول ابی ی ضرور سے جوا سک ات اور زتدگ یکا مال اور الک سے۔ 
0 اس ےرل میس اکا خف موتا ا ؟ستیکوخونل خوش لکرنے کے لیے ا کی عباد تکرتا ے۔ 
© اس کے لے خر جک رتا ےق با یراع 
© ا ال پر نع لے اس کی طرف ےآ موی وتو مکرتا ہے۔ 
0 اانمعلومات سے ا سکولین ہو جانا کم نے کے بعد این اعمال نیک و بدا حاب د ینا موک ٹس کے لے جڑا و زا“ امررے_۔ 
بی لوک ہس جرح طرامت قا میں ء اوران کی یز ریہ مادول رقم ول لا لوکو نک اچ رت ات کل ان 
6 ے۔ 

انا تک ایی جلت اتقو ی کی کہا جا سسکا مقر تک دوکر وف ر کت ہو ۓ اس ای لاف 
لن اورٹل بت می زکرنا اور بیش ار تال کی خی ورضا او رف راردا یکو رگا ہے سے السا نکا جن ام بس سح وہ دیلقت 
خلا ے اشرف وال اور برت خا لکیا جات ے۔ 
لم کرت 

وتات لان سے برق می حاصل لک نے کے بعد انا نکی منز لیخ تس ہوئی ی را لک اشن منزل سے۔ اس کے بر کو 
زنل او رکا کیا تک مها لکنا اورا لک یحم تکوذ ہن شا نیک رن ہوا سے جب وم وکات می سکرال سس کر یا ےلو ا کو جنات اور 
لنپ قیت اد رقم ل ہو با ہے۔ اس ی عم وت کال اور تفن رتش انمافو ںکوحضوں پر بر ی حاصل »ول سب اک وج 
سے نیو ںکوانماوں پرشرف و بر ک حاصل ہے۔ چوک وکام وکت اللہ تدای طرف سے وت ے اکا یں موتا اس لیے 
انان جدوجہداورکینش ےکی ود مقا م مکل یک رکا کے موالی اب دوس ےکا متام انسا نک متا م مال ایی ںکر سمل 
ارظاء سے بی اس متنا مکو چیا جا سام سے 
وت انا ی 

ان ارتال اور 7" کے قابات کے بعد انا نکی کامیا ی اوررق کا ایک مقام اور ےد ال توت کل ی اورٹوتے 
سل ست مرف وہ ۳ موی اسان .تن جاتا ست» مها ره یس ڈائل عم کی ار ہو ن ےکا سے 

اتتا چا بےکہانمان کے اندر تن ترش ال ال شس: 
0 رت ی ق انان ےکر( غر ) کے اھ ہوتا ے۔ 
0 . تقو لفان کاک دماغ (اعصاب )کے سات ے۔ 
© تال شک انان کے شلات کے ساتھ ے۔ 

چک ا توق نک م دزن اد رد کے ساتھھ ہے اس لع ا کرجا قوت٠‏ ذ انی قوت اور روعاف قور کا نا مبھی و تے 
ہیں۔ جن لوکوں یں جوقرت زیادہ مد ےء ایک ال سے انظمار ہوتا ے۔ کے پپبلدان وذ چن اور عارف اتی اتی چگ سب طا تر ہیں بن 
جب تیو ں نو ہیں لک رکا مر ہیں تد ایک اورقوت پا کوک قوت کے ہیں_ ا کی انان کے ات فا زم وطزوم 


گلے‌لیئزو کرت۱ ٦‏ تحقیقات وعلا رح تک انش 
ےک وولوت سے مس سے ایک انا مر دکہلاتا ے اور میا تمرم یں عمزت )ا سے۔ اکر رک انان توت حردی ولو ا کو عرف 
ام وک ہیں بک مواق رہ میں ا سکی عز تم اکوئی مامت ایا بے کیک پہلوان وذ ٹین اور عارف یکیوں نہ م وکن معاش رہ ا کی 
نامرو یکی وچ سے ا ک ودی زت کل ول یں دی ےگا کان تقیقت ہے س کہ نامرد انان جس میں“ یتو تک فقران ہوا کل 
رمو ی خو بیاں ہرگز یرال کل - ی باون ین سا ےہ دی ایک ذ مین ( میس ) اور تیب نون یش عارف مین ا ہے۔ 
کیو می قو ت و نی سالک فقس وو یکزو ر ول اسان سک م وذ ان اودرو لکی ےت قی پا دکق ے۔ 

نس لوک باکترا لکر کھت ہی ںک انا نکی قوتوں میں سے ایک پا دوقو تی ںکزور وق ہیں ء ول بیک وق تکترو ریس 
تال - ہے جات درست سے کرک ی قور کی پال بات خود ایک طاقت سے جن کا ا رمعم ون اور دور الا تا کاک سے 
انمانی اسر یں ۔ کی قوت جب مرو شس ودار ہوتی چاو تلاپ رتم ا کی داڑھی اروت کک لآ تی ہیں دنور طود بر 
اعا تال میس یم موی تیر رال بیدا ہو ہا ہیں ۔ساتھ تیم ی وت لزت اور“ کی رور کا ا تاس پیدا ہو جاتا سب ای 
تیر تیال ایک ورت می بھی اہر موی ہیں ۔ نت ا کی تابر تب کی یس ی اجر ا ہے اوراخضاے تال میں ف رمو ی جپدییوں کے 
اتکی لز رت اورک کی ضرور تک احا تارمو جانا ےن یں یتو کا انہارکیش ہوتاء ان یل یبد میا جیا نگل موش ۔ 
یس کک ے ونیرہ۔ اس لے ان می خی موی جا وزی اود ردعائی قو کے پھاموکڑ ےر دا 

سب سے بی بات ہے ےکا نکی اولا ول موی اور وماولاد تہ کروم ر ے ۔ ال اممور ےا ہت جوا کشم قوت 
ی ایک قوت ہے جومام رک رخو تون سے لس و با ےکہانمان کے اندرجس ای وزان اور روعاف تو تی تقو کی ھرہون 
نت میں اور قت ےک ھن یں رترب رگن کت شا تر رشدت بل 

یی یقت س کی انان یس اخطا کا کال ال شک چذ بھی لاد کرو بی ہہوتا ست اور جب ال ل کی توت 
ضام ما راب ہو روج ہو جا ی ے اس کے اخلان کرو ری کے سات اتک ایکا شرف او رکال کم وتا مرو و جات ے۔ اور ای 
ایکا سکی اولا وتیل ہو جا جا ے۔ اس می رضعف کے تیر چان وزی اورروعاٹیکنردر یال پل جا ی ہیں۔ 
سی لورت 

انان شی توت او ری جز با کا اسل اس وت شرو ہوا سے جب می بن ےکی ابا موی ے۔ یتقیقت ےک نون 
سای ےک اعضاء سے ہیں خون کے ق ط بک تاتون ہے س ےکر دہ جار اخلاط سے مراب ے جوتون »رام “م او رسود کہا ےت 
ہں۔آ لر ویرک ںی ن دو : وامت» پت »کف اور ایک رت (خون )ی کر ے ہیں اور اڈ رن میڈ یکل اتس خو نکو ایک ہی ہے 
تل م کر ے۔ الت رتد ا کف س ےک خو کون بارہ چوره غا رکا مرکب ے اورم کے جوخلف اخضاء ہیں وه سب ای اڑا سے نذا 
کر تے ہیں عم کے تام اعضا مکل چا اتام کے اس ( نوز )ےرک ہیں۔ جوا اعضائی ء ان عض رای ال ہتشر اور اچ اما 
کہلاتے ہیں ۔گویا ہے بادہ اقام کے خناصرصرف ار اقام کے اسر ( غور ) کی نزاخ ہیں ط ببھی بی تی سلی مرن ےک چوک 
خلاطہ اہ اقمام کے ہے ہیں اس له اخضاۓے انا کے اقام ی مار ہوتے ہیں اور رکب اعضاءمفرد اعضاء سے لے ہیں ج 

+ساب ءگوشت ‏ شا ء و غد داور بر کوک رک اور ر پاط او رل ی - 


س 


کات اتقات اتان" ے۹ یقت وعلارج کی ماش 
مقرراعشاء 

2 نے میں ارقن س یہ اتکی سک اغلا جب“ م و2 میں نو وو فر ر اعضاء بن جاتے سج نوی طب شوز 
را 1 ےک سے بنا ہت وا ےک شرو اعضا کل پار ہیں اور دوس کی طرف ہے شا بہت وا ےک خون اک فلا ہیں سے بلک جار 
اخلاط ہیں اورڈرگی طب ایک فاد اہ کر وی گیا سے جس سے ہیقت نہ ہوگئی ےک فی طب جس نید رقم دہ یاد ی 
غل ہے۔ ۱ 

مفرداعضاء ج نیدی اخضاء ہیں اور کوچ ( مشوز) کے ,کل جار ہیں کو تام م۱ بی جا رمفرداخضاء سے بنا ہو ہے 
نس سے ایک ررضو( جج ) سے بنا م شن سے نس میں کی وکر اود بط اوتار نے ہیں۔ ا کو نیادی اعضا کے ہیں شس میس 
اہر طور ذا مرکم یں چون دوسرے مفررحضو( تچ سے دبا و اعضاء نے ہیں رتست ول وعضللات نے مج اور جو ت 
ےکر ورد نے ہیں تتو مفرداعضاء(سہ )میا یکہلاتے ہیں۔ ایک با قا مد ہ کرت م ز نکی وطاقت او رححت قا ے۔ جب ان 
کےافعال می رئش ورای داش ہو ہا ےن افراط وف پیا اضعف وا ہوجا ا ےڈ ال مال تکوم اورضعف کچ ہیں۔ 


رند کی پراش 

مشرو خض وکا تنو انی چک زندہ سے یلا لک پرزژه زندہ سے اور وہ انی ذات میں قوت پیر اکر ر با سے ( کے لاکھوں ریک 
ام لکرر باہو )کان ج بکک ان نورد اعضا ءکا ا تپ نہ انا زندگی رل + وق ۔ ج ب کک ا نکا ب مق ہا 
ہے انان دہ ر ہا سے کین جب یلق وٹ جانا ےو موت وا مو ای ےکن غر رکو چگ بر ت تک زندو ر سے ہیں ء پر تلم 
ا نکوھزامس نی ںآ لی اس لئ وه رفت رف مر جا ے ہیں ۔گویا زت ری ان مفرداعضا روز( ) کے با کیت کا نام سای زندی ی سے 
ترت پیا ول ے جرک کوت م رسب بالگ (الینٹرٹی )کی طرع ےکس کے شبت ونفی قطب جب ؟ بل میس 2ب تو کل اور 
اک قوت پیا موی ےہ الا کوچ ر اکر ووتو پاوتورال ےک ان یل رہ دوز رتی ےنکر وم تھا گی پیا ہیں کر کے _ ای ط رح انان س 
بھی بھی کے اصولوں بر ز مدکی وآورت او ریحت پار ے۔ 
وت وت کار 

جب تیو مفرداعضاء(نتوز) کے لاپ سے زند ی پیړا مول سے او رال سےقوت پیدا مون شرو ہو پائ سے نو وولو کلف 
رکب اعضاء میس این کل شرو )کر ے اود ا نورب د ےکر ان کے مقرررہ انعا کو ہار یردق ے۔ شل و لک کر کہا اک 
جار ہوناءد نا سا او رکھان بنا وره ن ادرک کان کے افوال میں جولو تکا مر رایس دول ایک تھا تو تکیں سے بل دہ ان 
ول مفرداعضاء(نشوز )کی مرک بقوت ہوئی ے جوا ے اہ مفر عضو سک سے وہاںپچچتی ہے اورضرورت کے وقت ل ری ہے۔ 

ما مود بی خیا لکیا جانا ےک د لکا ترک کر ہا سال سکا چنا٤‏ دن وسلنا اورکھانا پیا ورد مفرداخمال ہیں اورسی ی کضو کے 
اتا نکن ہے نان ایا رل سپ ہل جوم می ہو ہا ہے دہ ایک طم کے تحت کل می ںآ ر پا سے جس لول مر 


لاحات ماب" ۸ تحقیقات وعلاج ی امراش 
اخعضاء شیک ہیں شا معد و سکوصرف ایض و ما چا سے اور ال یل کی تی ری او رت یکو اس کے امراش خی لکیا جانا ےس ! 
یرگن محرو کی ول مفرداخضاء کے باجح رکب ہے ءال یس اعصاب ات اود مد ٹول مفرداعضاء ایک عام کی وریت 
شی سکیا مکمرر سے ہیں معد ہک خراپی ی اخصاب کے افعال سے پیا 7و ےاو ھی زارت کے افعال لوا ہو چات ے او ری 
نرد کے افعال یس بے قاع کی ہو چا ہے۔ اس لیے علاج مم سبھی جومفردخضوخراب ہوا کا علا عکرن یا سے ۔صرف ام ادومی دعقو بات 
محرو اور کل وتان وترو کے امال سے ممم درس تال م وکا کی صورت پا رکب اعضا ءک کی ست» بل مشرو اعضاء جوا ہروطور 
رود فتار ۲ یں اود اتی 11 ٹور و کرت ےک انام دے دست ہی کے رل وديا اور بھی ال تام کے ام تدلوت و رکت پرا ر 
سی ہیں اور نہ اپنے افعال جار کر ہیں ۔ان کے اد بھی دوپردے دیرمفرداعضاء( تشون ) گے ہوتے لس وما دل و 
۳ کے 4( سه» رل دا ور کے سے کہا نک حنج م دس اور زندگی ولوت پر موق رہے۔ کی صورت کی قوت اور کی 
جذبا ت اگ س 
کی توت 

سی ڈیا ت کی پیدائش کے بع تلاپ رمو کے ہیں کی کی اعام کے افیا لکا تھے سے اورتنک انوال ال وکا کر ے 
ہیں چب“ کی لوت پیدراہوثی ےک ی قوی اس وقت پیا مرل سے جب اعضا ے ٹاک کے تیو ں مضرداخضام( امہ وز )کر اک انا 
کا شرو کے SLES:‏ ام مرول ہے۔ اران ٭و سے ال ال انام رہ ےلو بشت | مر ری تار ہوا ۔ اکرو فر وض وک زور ہو 
گا و تعف مر میں شار ہوگا۔ عفر و اعضاءاعصا »ری ار اور نی ار ہیں۔ 
شی ضام 

چا فان جذ بات رونت »اک هک جذ بات کی شور یت سے پیدا وت ہیں - جنر رت اعصالی 
رل ہے ءشس سے اعصاب تصوصا سی اعصاب کل مج زک پیدا ہو ہا سے جس کے اتی ہی نید ضوصا خصیول میس دوران 
ول یز ہو ما ے او رل رس تصو] لی لا رت دیاو اور ناو پڑھتا ہے اور بر چا ے۔ عالت استار پرا وال سے مس سے 
تمیوں یی پراش شروخ بوا ےاو ری کے دا ے اتال (اخرارج ی ) لضرور تک ا ساس ہوا سکب 

وی کرجس مف ر رعض وی تل یز بوک ا ں کل شر ید ہرک ی ار اعصاب یس ری موی لو لزت اور جذ بات مال یرہ 
ہوگی۔اگر نرد می زک موی تو کی بیان اوراس کے دبا می شرت موی اور اگ رحعفلات میس تيزی ارت ی شر شرت 
ہوگی _ اس اس طرم تک زیا ممل ہوک رجنسی جذ جات وافعا لکل پا ے ہیں ۔ 

ا قوانئین اوراصولوں ونظریات کے تت کا 8 ے۔ بای اور سی یقات ہے کا جواب موجودہسرائنسی دنا 
اور با رن میڈ یکل نس بک کن اش ا کک ال وکرم ےجس نے که ام کی اوق عطاف ائی۔ 
ام , 
صاب 


15 و96 


تا کات اتان ۱ وو قات دعلاع کی امراش 


“یوت 

ی لاب میں جھ وف ورور اور ادف وشو رف سود و تک یا کیا ہے وہ اسان 1 زر کا مق کال سے گر مقر 
کال ا رشان رارسحت اور موی چیا فی آورت.تصوصاً وتیل ے۔ ا یقت ےکی انا رل ےک ہج ی قوت شارا کت 
اور ر موی جا ثور کا ۳ گا توت کول واحرلورت ے جواسان ی واحر و مگب او روا اویل سے اک برس سکب 
حرف شا ترا کی اور ۳٣‏ مو لی فقوت جسالی بی ضروری یں بن جال ھی صروری سے۔ ال ول مس ی قوت اس رو کل 
ہو اور :ال اعضا سم اورخون می کی قورت کے افعال وا ات بہت جرک ہو جاتے ہیں۔ 

ال مور سے خامت و ہک ےک شا ترا ر کرت چو غو 7 ت مالک تھ ے اور جواٹی دوب ظا لن یس مین ریو ت ام 
ے۔ الم ال دووں کے ساتم ایک یری میق بھی ضروری ے جو اس تک قور حکواچھارکی ے اور و ون وخوبصورتی اورک ی شش 
ہے ۔ ا رصب نا صن وتوبصور ی اورگی شش ثم مولو و قوت اس طرف مو نہیں موی بل بھی تبون تا 1 ی لاپ ٹل لازی 
ارام پل 

رت نے گی لاپ میں جورف ورور او راطف وشو کا جب رکھا ہے انس کی شد تک انراز ذ اس اهر ے لگایا جا سک ےک 
جب ریت[ رم فلس ز ان میں ہے جذ پات یال ہو ےا ک دش ت تل ان کول اولاد پرا یں ہوئی۔ ہے جذ جات ال عو ایل سے 
کن وخوبصورنیٰ اویش سے پیا »وس یاس کت ریک نے کا مکی ہو یال روص کےقر یب چانے سے ناج رہد سے #ول» رال 
قآ ہیں جن سےان میس کی لاپ ل ےکیف دسرور او رطف وخوت پرا ہوا اور تیہولا دی صورت یش یرال دنا کی صورت بیس 
طاہرہوااو رآ رن کب پل چار١اے۔‏ ۱ 

حر تآ دم لم کے فص سے اد ےسا مرت یقت رن س:() بلس بات (۲) اقم بک نموم )٣(‏ جن ی شش _ 

ای لے یتو توزان 2 کر نے کے لے ان وں تون اوسا سے رکا کی ضروری ارے۔ 

بیس یک یبا تکواگ ہہ جن یج ربکا تکا لکد یی جو طا فی مورت لک مکرتا ےیہر اک حر سی ر یک ریم رح ما ال نَم 
ےر مایا با ےک شیطان انیا کے ون میس گر شک تا سے اور میں سا شیطان پا ليا ۔ ہا ں مک اق ر ب ردو اکان ج 

اس یس ایک انز اور ادو ی توق ہیں جوشد ت تج یکا سبب مرک جر 

۱ شش ایکا جا تا ےک اس دنا یس تنم شش پا ان ےن زره زان اور زین سین کچ 
ہیں زر وزم نکیکشش صرف زن کے لیے ہے کول ہدوت قمر وکا بل رص ر فصول لطف اترو زی زان کے سوا کل ے۔ بیتور و 
صو رکا مڑالی و قر نای تن ء تمر وکر یک یکیف و رخا ب گا یں او رکا رخ دورو ٹل مرو ون وش دب وروال می سجن وشن 
رش دب کی پیٹ رطف سے یس رن اون نگ کے لے ہیں۔ 

ارا کی دیاس ےکور ت کا ور کر دیا پا ےلو 7 ي دنا 1 جلت سا هنت خارزار ٢ی‏ ده چاسۓ اورا سس کے سار تی زراور 


لت ات کات ام" ۲٢‏ تحققات وعلا تک اماش 
زد نک لا ورف ارت کے میے ےنت وا - مر انا نک کیا صرورت بی ےکم اکن کے اص لکمر نے کے لیے جروج داب 
رتاک یسب رتمک ما پک سرت وانساط کہ ایم سے زیه تست رورا نا جهن 
نان ےک جوا سے بڑھا ےکک ا ںکیف وسرور ادرف وشو کو حاص لکر نے کے لے سمل جرد جد او رل و لککت قو لکرتا ہے کر 
ا سکی کی ہیس ہوتی اکر نے کے بحدفردوں بر ہی کس طف او رن مرم ری کا یقن تہ وت ال بے ردان جشت بر کیک تت 
انا رکا شوق تیم ہو ہاے۔ ۱ 

ال اسان کے شوقن وو رن یششک مز راس ند رشد یر ہو لازی امم تال س ای لج فررت نے فطری قوت 
ے انا ری ے۔ ال مک خیم سے پت چا س کہ پور ے درست انان بل بیک ونت چا رگورتال کے کت کل قوت سے۔ بل اکر 
رورت با ےلو یے تیاب ان یا ںبھی رک سنا سے ان مات بر ےکلہ ہرطرف سے یہ ار ی کرم ردا تلوت کے شی مول 
قور تک اکوئی چا موا چا جو ہرحالت وصورت یس اکرو ماق اور تر بہدف ہوٹس سے نصرف جتان قوت پیدا ہو جاتے لاف 
شاک (وادع) > بقول ا سکی جب موت وا ہو ا کا سرا لگ شوخ پر کے لسن رها ہواور اش کے سا کے امار 
چا کے سات ال بے خودیی وارد ہو جاۓ جس کے اتی اکا ساس برای ہو جاے۔ غداجانے ا کی مو ت کے وا موی کن وہ 
اراۓ جوالی میں برداش ےن کر کےا سن اور رفش ر کو چو کچل بسا۔ ال انا نشیا تک پور ےطود پیا ن گیا سے - 

ال یکرت از ورج حا ے رو کہا حا کا کہ پر لب وم اور رب یں پاوچود عرو د رر کے پارخّاہوں اور 
شہنشاموں کے یال لاتحداوگورکیں ری ول - بیسوال الک س کہ وہ سب پر قاددر چ یا در بچ رمال انا شرت جذ بی دحل اور 
مشش تس کا نور رورا ہے ال اس د روت ضر ور ماما ے یکلا دورال اور اطاءز ماع نے ال یکا ساتجھ ضمردرد یا اوران کے لیے 
ا لے موی نخ تیار کے اور ایی جیب وغ ر ب رسائن تا رک کی جک رکا کل پکا نام دیا جا کنا ہے جن کے نشانا تآ ع بھی ا نکی با 
از گر ے ی - 

سوال پیا تا ےلآ رح کل اس فد رق اف می یل سانش ان | جرات و رسای او رکا کپ او مه نما رکبا کو تیار 
کر نے می کیوں نا کا م ؟ کیا نم ان ٹادرات او رگا تا کو یعاس کر کے ہیں ؟ کیا مال نب بھی ہیں؟ ال سوالات کے جوا بات توم 
رورو ہی مان الم یمرن ابی ےکر فرگی میڈ یکل اتس کی قوت کے لیے رم تون بر بات جن یکر نے میں عا ے۔ 
ی اراس کے علارج میس پل ناکم ے۔ می دج ےکآ رج بھی ان مرا کے ملاح کے هداعلا با زیادہ سے زبادہ 
ومد یک ط را عاا خکی طرف ر جو کیا ہا تا ے اور یقت ےکا ن ط لن ہائۓ علاحع نے انا نکی دور می کی گرم سکیا ےہ 
باط رورت سے ذز باد ہکا میاب ر سے ہیں۔ 


سی جن ۔اورشوقی 

کی قو کا ہز پراورشوق شس تدر ایی انان یں بایا چات ہے ا لک انداز انا صرف کل ہے بک نان ہے۔ ایک مام 
انما نکی حوالی قو تن ہے الور چ ںو ایک طرف بے بڑے ابد شب بیرار صوٹی »یگ اور » پیت خخالی والو لک کی قوت 4 
جذ ۔اورخو لک اراز نک کول آ سا کا ہیں ےکن دنا سےکہ کی توک ہز براورشوشی یں فر ر انان شی ماما جا تا ےکیا 


تا کات تان ۳۰ تحقیقات و عار رح تن ماش 
ای تررقو تک ال ہا ساگ ایا یں ے با می جذ بے اورشو کو کی قوت کے تت کڑیں رکھا جانا فو الک لازی نیہ ت صر فقوت 
جسا لک بیادی ے کت انا یکی تایح توت اور ی جز بردونوں چا جراصورٹیں ہیں رولو کا الک !لک انراز هن 
اسب عبات ےکی باق" کارت سس رکنا ان عام ور دیا یا ےکی ج بے اور 
شو کو ی وت کش تک رما ا اوی قو کو الا رگرب جا تا سے جیے ایک عیاش اوداو اش اسے ا پک دول تک 
رونوں ,ول سے اڑا دتا ے سی جن نے اورشو نکی تز یک انرازه اس لت پئ د انان ے لک پٹ ال شع رر ہوا کال 
یں نوالہ کے لس بھی چ نہ ہو بل تی متلا ربا ہوک نکھانول کے رک و بد اور ذانتول پر سل ہو۔ : جب ایا انا نکھا ےگا تو ا کا 
ای نیہ ری اور میک لکن ہ ےک رال سے موت وان وبا ۔ ال ط ر لذ یڑ زکھانے رن عاتے ہیں۔ 
بی صورسجلی ہز ۔اورشو نکی تیزی سے اس ونت پیا مون ہیں جب ا کر ی قوت کے ئن تکیس دما جا ا_ فط ری طور ی 
ثشدرت ی ہز اور شوق سک و ت سے بہت زیادہ پیا کیا ے۔ می دج ےک مجر ہاورشون جوالی ےل کین میں پیدا ہو جانا ے 
اور جوالٰی کے بعد با ےکک چلا ات اور بڑے میاں یھت ہی ںک از جوان +ول "او راوتسا کے پیر خت ما لکوشگیا بے 
کے سنا ےک بھائی ابی تو می جوان ول اگرفقدا نقوت جس اف ہے یں ا کو لقن ہو چکا ےک وای دہ بوڈ ھا ہو چا ےت ازم 
اتی نان میس اس ام کہا رتو ضرورگر ریا ےک با کیا ہو اک یں بوژ سا گیا ہوں کان مرا رلت جوان ے۔ با کیا ے؟ ہے اک 
زپ اور شوک بے ہیی سے وتر س ہا تک قائم را سے اور تادان انالن تا د ہنا سک رال میس اس فر کی توت س ےک دہ 
ووشیز و کے سات راطف ورور زی دک یک زا رس ے۔ 
اک یی ہز اورخوق 17 ے اختترالیوں کےکر کے اور اظہار کے کو کے د کین ہوں تو شع را رقصو م ہوڑ ھھے شعراء می رل ان 
کل ولک اور زان داف کاب ملک وتوم کت : گرا اور شرب انم کول موب کن جهال اس جه پا تک ایا رر ی 78 تن ہیں 
ےک ایی نے میں جوان ہوں'_ اطف لیا مولو جس شا رکا مصرص سے دہ زنده ہیں ان کرد کرش کی با رجلسوں میس ا کو یی عر 
بے سنا ہے جس سای ی سات وہ اک کر انی جوالی کا طبار کرد نے ہیں ۔ اک یم کے مذ جا کیا ہیں؟ صرف“ ی مذ براورشو یکا 
انار ہیں ا تقیقت ے اندازه لی شک کثرت انسافو نی ایک ےک دو گنی ج ہاور شو کا اناز یں لگا سک اور تہ بی ا کوک کی 
وت یت رک کت ہیں ۔ نس سک س پل یقت نے رای ایک طرف جسمالی فو کی بر بادکر کے ہیں ۔ 
انان ےگ یی جن راو رشو ق کل تیر یکا انداز وکوا م اور توا غ لآ سا ایا باس تالک اتپا ر ہے وا ےڑیادہ 
تر بوڑ سے اور وای بہار ہوتے ہیں ن کے بدن کوش کل ہہوتا۔ کم میس خون ہوا ے ۔ پچ کنردر لب دل کے افعال قراب مو کے 
ہیں اورزیادوتر وگ ہیں ج نکی بجوم ہوگئی ے اور موی کرک کی چزپراورشو کا ہے جال ہ هکم بر وی پا دازا 
کی رٹگی ہوئی ہے۔ جح کی سے نے ہیں ای طلب کے ےجس سودل مین گے ہیں اکر کی کے دار معا سے مل ےکا انت »وا ےا وه 
ا وا تا ےکہ بھائی توت با مک قوس جاک وای زا اما لکرانے سے پیا مہا ے۔ پک وع اک قوت ے جو م کے 
اعضاء ےی طود لکرنے سے چیا ہو ے۔ جرب لک ای جوم سے چا ے۔ ظا ہر ایا معلوم ہوتا سک یل (ذقی) باه 
سے یل ڑکا ےکر ا کا راتو رتوب جا تا ےک اس کی یآ گ بای ا لے با نل کے جلف سے پیا + سے شضس کے سا یی شر 
ےک اہی ام رز ےج عالت یں ہوں اور اب چلر پر کا کہ سے ہوں۔ اس کے بعد ی پیڈل پلانے ست تم وہاں تک کر 


کس اسا تک ما ل” rer‏ عقیقات وعلارح “کی امش 
ا پلا ےکا ری صرف یکا ےکا یلو لے ایی رواد ےدک چا جوا کی قوت پاه یل تی کی اوراص اک ٹیل شرت پرا 
کرد اور شا کے با اعضا مکی دس ابیت کے لس کرت رمو ںگاء ویره ونر ۱ 

ان خن ے ‌انراژه ا ا ما سک ب گام زان بل توت تل قک ےک ےنضضو رات ومعلومات او راو مات اے 
جاتے میں اور نی کت دوقوت پا سرع انال اور جر پل وحم اور وهی امرض تا پات طل بک تے ہیں اور کی وج 
ےکہ پا دول سا لگزرجانے کے بع رآ بج کش یقوت اور وو یا کی ا مرا کے لیے بے خطا پات روطب در 
کی انما می ضرورس لور یکروت ےکن فرگی طب ایی اکا م وناراد کرای ا یکی وجرے ماج اوردر مان وار ی ے۔ 

وم مات اور ما تورات سے ہو یکر ہے کے صوص گر زيم یف ہیں جو اس فا کی جر ہی ںکہ 
گر یذ کے بعد وہ ر کے علوم وفنون کے قال اورکال بن سم ہس کیش بی ےک وو لوگ طب ف > وکیا ریبک 
بھی میں کت - باک وہ یکس جا کرس وت ناکما چا سے اد رف الات س مکی اخ برکھاٹی بل ما نکو ھلا کی 
قوت وچ برا ورشو کا کیا +2 ہوک ان لولون کی علوي ارگوا ی فی یلیر سے یاد ہیں ول ۔ اور و او کی بر رب ےِ س۷ 
مات اورقا تصورا ت می ںگرف ار ہو تے ہیں ۔ بی حائل ان ایو ان اطا کا ے۔جنہوں نے اکر ر ی م کے بعد ایو نو طبیا ون 
رم اتکی ہے راو ای ری م کل یرو آردوز پان ر کر اما بل سے ملک او رٹوم می فلز تا کرو 
گرا هگن خیالات کے اتر یمک ےرام رول پرا بو ے۔ ای لوک کور یقوت یں لو لوا کی راا کا 
ری کے۔ جن س کا مت اہر ےک کک می جن کی قور ینعلیم مال ہونے کے مھا ے شی جن اور شوت اس ند باس کم ہر 
طرف می و کک و اوونت اک کل میس ہرداوگز رمردوقور تکوگھورر با سے۔ ایا معلوم ہوتا کرو هانگ ان وخواصور ی ک ےگس کو 
دوخ لگا ۔ یشرت بد ےل رن کس یرک راہوں می کر راک ہہ وکیا ے۔ 
یوت 

نی قوت وکیل اور مز بر وشو ق کیشر بہت تکل اصرے_ زرا کی یل ےکا م لا ہا ےن ال میں عریالی اور نگ پل بیدا ہو 
جاجاے ج اغلات برک بات سے ۔حقیقت ہہ ےک بیقدت ہرم رددعورت مس پا ہا ہے۔ اس کے جز پروشوق کے اتم کل کی ہرانسان 
ول الشکہیگ کنا دی ہے۔ اس دياش کی ایک توت سے جس کے طف اورفرمت کے لئے دہ زره ےجیک ابتقدائی نون میں کر 
مد اما ے۔ اک تک فرای او رکرو ری اکر را بو رال »لک کن شی نکراتا ضروری اورا م ےک ایک بیان مات ان 
ط ریق »دا جا ی کوت ا سقو تک سکن اورز نگ یکی کیل کے لے اقا ویء ماش اور متا شر قد ر بھی ضروری ہیں ورس مم 
الا اور ۳۳۹ رش اور الوار کت وا باس اکم ايا نکیا گیا و یال زندیء بی سی ضرورت 7 ماع ی_خصوم ول و 
ٹوجوالوں میں نو اس کو تکواس انراز شس لکنا باس کہ اگ افو کو لاض رورت کے استعا کی لیا و لش وشو اورضرورت کے 
دنت سول درل اور ای قورت سے روم اب کے نس ےل دا کی بی زندگ ی گزاری اتی ہے۔ اود ای رج مر رف 
وگو ںکو ‏ کی کرد ی 5 نی جز وشوق اور جوا ی کی ر اس ل اور واردالؤ کوس نے درکن کول بڑھا باکزور یکا ترش دے 
نا اگ چ رای رش لکشت بات و واقعات اور وہ تکی داستاوں نے ڈ٢‏ نک ریز با دیا ہوتا ہے ۔ بل جوانو کون اتا ی 
عم دق جیاجے۔ من 2 ے کنا بی پا داي ےی جج و جران اور وڑ ے6 سول بل توم کے یں۔ ج چیه اور ۱ 


بات تات کال" ۲۰۳ جات دعلا رج کی امرش 
۱ ول ہیں تو یکی لکررہے ہوتے ہیں۔ جوانوں قو موں کے قیامکا بد هبوت ہے اور ول کے بت تو مکی پاک ڈور ہو ے۔ اکر 
ام" توت گی ےراہ روی می ںگرفار ہو گے و وم کا کو کی اور ترا مہ دار ایکون هل سے دصر فآ زادگ و 
معاشر تک تفاتلتشکلی ہو ای سے بل اقضاوی اور موی 2 بھی رک چا ے۔ اس ےکی ہز پروشوق اورقو تک بیان ال انداز 
ٹس ہونا جا ےکا لکی اجییت وضروررت اور علارج وگ لک ذک رت ہو جا ۓ رال ریا دنگ ین او ےراہ روک پیدران ہونے باس 


ق رآ ن میں“ ی الفاظ 

ترآ نعم می بی جن پراورشوقی کے ےکی الف ظط کا استعا ل کیا گیا ے کر اس میں انا اعقیاط س ےکام کیا گیا ے۔ خلا 
رفت الی نساتکم (رقب تک رن اتی بیدیو ںکی طرف)ء باشروہن (عورلوں سے لنا)» عاشروهن بالمعروف (هقرروطر ان پر ول 
سے من )جن ہتشر دافعال الاعضاء کے بان می ذراز بادوتش رج اورتمنا کا لف ھی استما لکا گیا سب کان ہرک یذ یب ورن اور 
اش تکو رفظ رکا گیا ہے یں کی بے راہ روک سک لی گیا سے اور ہبی عورت ومستو رکا دانع چا کر هرا کی بتک نبرک 
گئی جر کوک ماں پاپ اپ نو جوا اولا وتا خود د بڑہا سنا سے اور نہ برک ترک کنا ہے۔ اس یکی وحلتوذ الد ان تابات 
سکول برائی بی نیش لک ی۔ بل ان ازکار س نج راود رصیان یتین کی اعضاء وق کی اور جذ بات و اطا کی طرف چلا جا ہا ے۔ اس کی 
رفظ بی بن رک رنا ہے مشک ے خووپٹسی الفاظ ما ہے وہ اخضاء وتو سے کا ہوں یا جذ براورشو یکا ا ارک یں بہرھال نوج 
رلک دیا رتیل ا 1 ۔ اس لئ ت1 کیم نے اه کر تال کیا ے ج زیادہ مب اور با اغلاق ہیں جس کے 
رای رل حیثیت سے ده صرف جضیات بدلا تست ہیںء بلدا تقر اوت کے اندر ےغار اسرار ورمو ی بتر ہیں جرک 
چام تایا ہا ے ۴ں کے قرع ور کن ینعی رن حول مرکا ے۔ 
ی ہد پاٹ کی ضرورت اورکیل 
۱ کی جذیات کی رورت لو ررر ست هرد وکورت یس لازا ای چان حاورا 1 یع ا فالوطود یکی ول رق سین 
ا لکی ضردر تک احا ی اس ططر کر ین کے انان پل کیال کرت ےن پیا سکم وخی روق سے که بھی بخ ر رورت 
کے اس پا اوی لو بخ ر ضرور تکول پش ںار لگ لے کو رت شی قضان دیاڑے۔ aE‏ سے او رطبیعت خراب بو ای 
سم یی ضردرت در رور یات زمدگی کے لی یھی ےا ارا کو لخر رورت کے استتعا لک جیا ےلو فان دب ھا لیات 

ی سے ان اورضروریات زندگ یکا يال جومم کیل بنا کے لیے ا مم میس نے چاه یس من ے ارا خرن شا اور را )تا 
ہے وہ اکرش رورت تصرف اندر چذ بل ول کت با دق ہیں ۔اب الا کا انداڑ ہکا ی جوم کے اندر سے خاررخ ہو اور 
ووی ال تون کا OAT‏ ہوس تصرف انال رت دک یک زاردیرار سے بل حم انسان اي سے ما ے اور صاف با ر بسا سچه - پد 
. و بر هلر 17 ۳ کی (Semen)‏ ۶ ماگ ہے۔ انم ضرورت ووثت اورمقام کے س کار کنا خود چا نو ےکر ور ی د باری 
اور مو کو ووت و ینا سے اور دہ لوگ نیقی ۶ یں جوا رورت ری اکر نے کے لے وق طور اغ رد اده اور جذ پات ایز 
اشیاءکا سہارا نے ہیں ۔ نی کے ریا مناظرو تسا د یھت ہیں ۔عریال اور بے حا کو رپ رکہایاں سفن ہیں ۔عریاں او ری عوروں 
شس اپنا ونت لز ار سے ہیں )راو دوشین ول کیو ںکواپنے ہبیش دک اور مقر پآرک کے لیے بکشر ت شراب اتا لک ے ہیں۔ 


کٹ ارت ناتک رطان ۲۲ كیقات +:علان ھی امرس 
بض ام را هت نو ال کک سنا یاس گرا کے لیے روز انا یک دو یز و اور شرا پک بل مون ما ےم اورا لے ٹوالم کے اهروت 
اکر سے جاتے میں ج ےک ہی کیک اگ رم ایک دوشیزہ مدن چا ہے ادد يا بات کہ برسال کےسا لکیلنڈ رنہ بدلا جائے. یہ 
ٹس صرف اس لیک بای ج کی ز وشوق اورقو کو بہلایا اس ین ا کار نا س ےک دہ اعضاء چو ریک چذ پروشول 
دار ے ہں ن ےی کن سے و ہکن زور ہو جات ہیں اورک ر بک شاب رف رفم ہو جا لی ے۔ برا ٹچ یکٹروراخضا کا اث ور اعضا سے 
نم اورخون ر ڑا سے نس سے انل شاب ہو جات ہے۔ گل مت ماد ہو ہا سے او رآ خرازمانننل از یقت موی کے مکنارے ر 
با 


سی فو سک ا استعال ۱ 

جن ی قو یک استعال ایک ہا یت ی لسن اس کے هر وگن با تی کی کک ۔ طب تم نے اس 
سل ہیں کی م کےتوائین اورقاعرے یال کے موجودہ دو رک سب سے با فلاس فص فان در سے سل رآ خ تک بر ها 
وہاں گی پزاورشول ہراری اور اي ےت اناف اظن ولزوار اور رء تھا کا ط و بنج سے را کی کیل ویم اور 
تک نکیکوئی صورت رش ال سے زیادہ اک و جند شہور اوی مرا کی تفیل وم ورن کے یھ دیا ہے۔ 
ار چم ال نین ون اور اج یک کے ا یں بک ای کے معاشرہ داخلاقی اورقوم وکل کے لی نت مع خیا کر ے ہیں لکن اس 
ار سے الک ری کر تے کر ور اور سل اھ یکی عرش کی رانک کیل و یم اسان مون ما او راک اج ذر کار اورعقشری 
کی ہوسکنا ے۔ اس لے حضرت رسول اک رمک نے رما یک مکاح ریسفت ہے وال سے اع رائ کر ے دہ هت کل ہے۔ 

اس اضر ےتاہت ےکک ی قوت وذ ہک کیل وش یم او رین ابیت وآ دمت اور ریت کے لیے بات ضروری ےء پلیہ 
اد تا لی نے رآ نم میس یں بدا ھا س ےک میرے رٹ بے بیو ہیں اور او ےآ جو ںکی رلک د ے اور کے تو ںک 
امام بنادے کو یوک اور کے کی طرف ےآ حون کی رک ی ےی نف تیو نک ام نس سے۔اسل سے امت مو اک سرت اور 
بی دونوں با تس فی لی قوت دز و طور رتیل مردنس ارس کل ہوکتیں۔ ۱ 

ولوک طا کل رھت من وہ اس یوک :کول کے اخراجات برواش تک لک سے یا ا گرا موا رتیل ہی ںک کون 
عورت اورت وی ال مو ہا سے پا سب شا و اه کرت ہنی طور یر بہت تریب بو انش کے لے اسلا مم 
کو کل روز ےر کے ین اک یش سے جوفرگی نے اب قانون میں نها سکف خسف کے اج یالکو دک 
جاھیں۔ جہاں س برکس دس راتشک کی کی کے نار !الط کی م ہہک کیل موی 
سے اورترشو ق کا دن بول ہے۔ ای »بت طول کث ےلوک اور وقت شرو ںآ ہی گے الت ہے اور لک شک پراش 
ا ام س ماحول می ونا جا سے ده ای مقامات پر الکن ہے دار ضرع کے رشت ےکی شال ے۔ 

سمل لک نے کے یلکلا اورفلاسفروں نے بہت اظ ریات لک ہیں ا ینظ رات ٹیل می را ت یکا بھی ایک 
مل کا نظریہ ے۔ الم نے بھی اس کک لک نے کے ے چا رارح لاتعداد با ند یاں اورف ری طلا اور کار سآ سانیال پا گی یں ۔ 
نون رسب لیس مردوں کے لیے ہیں ۔ الہ عودتوں کے لے ےس کح اودطلاقی کے چاد ما بعد دوس نک ہکن ال ساب 
ہی نک مردکوٹوری ضرورت پر ہوک رنقسان کا باتش نس ےک عور کوک ازم ار باه لول قصان اور یف رای E‏ 


کت اقات بک ا ملا ی7 ۵ تحقیقات وعلارح کی امرش 
یں ج نکی اہ کی قوت وذ پراورشو کی شی کیل وش یم رذن پہ ہے وی ان مارب ہیں۔ 

طب نی یش زا داخلاط او رکیفیا تک گی شی اور ر و لاقت اور باحو کنخ قوت کے استعال میں ناس طور سر اظ ر رکھا 
جانا ے۔ اتی طرع آ رو یرک نے دش ورک ت مرو ماحیل اور ما ی اور رومای توت کے مطا ان ی قور کے استعا لکی اجازت دی 
جلا طب انا "کیک رکشل مارح کے انان روز نے“ بر که نکر کے ہیں گرم7 ایوس رو روز بعد - 
رل ماج دانے چا روز بعد اور روزا والے پورے ایک نے بعر ای قال ہوتے ہی ںکران شلک چذ پیش لک توت پیا ہو 
شیامن اس یمان انداز اور افش یکوسا_عت رک ہوۓ ال کی چذ ہہ سے وود رک ےک یاوش کی ےہ انہوں کرم شلف 
راع والوں کے لیے ایک ہفتہ میس ایک پا گرم تر زار والوں کے لے دو فا وہ اور روخ عزارج دالوں کے ے مین کے »اور رد 
ترع ارح والو لکوت کی ری ےکم از ایک ماہ سے بان کے اند شی چذ مت لت بک دن یوت برس موق ریدقت 
تھی ر فک نا بل ے۔ 

آ یرد یرک نے اول“ کی جنر کی سکن اور کی لکورو کک ےکی کوش کی ہے اور ا کو ب اکا ل کہا ے سار عم ریقوت اور چ ہہ 
کت ےکی الک گیل اور دن کر ے اور بی )رس ا پلےسماوعو ںکو بای عمزت وقد کی گاہ سے دیکھا اا ہے ۔ ای رد اور 
ری انی زترگیال د لوی دجاو لک فرت می کر ار ر ے ہیں ۔اورا نکود لودای اور و اودا۔سماں گے ٦ں‏ ین اگ ری کے یئ ایی اکھرنا 
کل ہو زیادہ سے زیادہ بوک تر س نیا راما ویدو لکشم سے پر ھا ی اور ما سال کے درمیان علوم ہوٹی سے کوک 
ال مٹیم کے لے دوس ری عرددعائی قوت بڑھانے کے ل ےتسر ی رواحت کے اوق رتست نی لے پر رکوٹیں 
سال رکھا اس نو اش ا کی ترآ زد کی ابتداء مون یا ےے اور اس وت کی کی قوت وج برک کیل وی نکی کر 
اج - رل وروی رک اصواول کے معان ور کی یں ثم رتفاشت ی ما2 ای فد رعمر او رٹل کات - 

ان تام لمات می اف یذ لین اف راط وف بی اد ے۔ دوصرےممنوں میں فط ری قان یں ہیں جن سے انان افراط ‏ 
یا اورنتصانات سے پل جاۓ اورزیادہ سے زیادو تووار زر یڑ ار کے ذ بل یس چٹ رخا ان کے جاتے میں کن وا نین فطر تکو ید 
را کیا ہے۔ 

)انا زنر یک کل کک اہ ے ۳۵ سا تک موف ہے اس لیے کا بمب ا٣‏ سے ۳۵ سا لت لب طا فت وضرورت اور 
ول »دنا اس - بیرف مردوں کے لیے ہے ۔گورتذں کے لیے ما واری رورغ ہے کے بح تین سال تک صد چسال تک نیا کرد ینا 
جا ہے - دار ا باتک شہادت سپ کہ ےی ےکی پال ہوکتی سے۔ 

اد شسکہ جن عورتو ںکی بہت وم کے بعر شاوی کی ال سے ان کے تلات ںی یا ہوکرنسواضی ت ت ہو بای ےا 
عو ریس نز نان زندگی کے تقایل موی ہیں اور نان یں شرم دجما اکم د بتاست نگ ان یں هروا نادساف پیدا و جاتے ہیں اک دنل 
اکر پا گول اور تا رتم (ہسٹ یا )کی ریغ رتقی ہیں۔ 

(۲) کا وعقر اورشادی کے بعد ترا چن رو ڑگ ار نے کے بح ہکیوکلہ ابترائی دٹوں میں چنددرچند وج بات ے اخترال قم 
رکشل ہے۔ بیش مردوعور توا نک استزوں پرسونا جا ہے اور کی جز برادرقو کی شر کا جب احماس ہوجو اکٹ مر ری طرف ے ہوتا 
ہے ا سک کل وکیا نکر چا اکر شرت روزمعلوم وتف پارشب وروز معلوم وگ وی کے پا چاکراس میں شرت او 


کے ات قاتا ان رآ عتتات دعلا کی امرس 


کر ادا تاره نع ال چذ ارت کل شرت رجگ رل | تحار شور ت دو چاددوڑ ا حا تون تک رات ہوا غا اور ددا 
سے ےو خی قر ی صورت بو .ال رض ور تج سان وو علا رای جا کے 
یو کا لصف 

ات اھ ری کول سک جنیقوت جوا مان ٹس چیا ہل ے بوکرس کے لی ہے اوران کی میت سےا ال کا 
ریق ارم رایت رو گی س کارا چ تیا او ضرف اس کے مفیدارات ےکر دوب گے لی ب هعرق نع راان ا مت 
17 وھ سیر وا ن وں ٹل ےل () اي با رو ال کا اواد ے۔ (۴) انان سے ال جا 27 
ضا کا رایع کر ای کی جل ای ور کا مقر بدای رورت 3 ان شر رت ہے میلس سا اتر ےآ نوا ا گی 
ےا اس کی جا اہر سے یف رال 7 سے لا رودت بای دود ا یس ان دواد میں جن رل بو وال جوا میم 
ڑج بیع ارو رت وا اد نز اوک م یں دا تے پولو مک ملیف ۳ ور عدا پر ہے اگ کا اراھ ہر 
شس ا نی مات lhe‏ گا سا ہے۔ می وت | عقیر واگ سے جن ]عم انان سے پیا ہوک راع یں شال جوا رت سے او تا سم 
فا اوراظر ی تک کم دیا سک 

الام رکون ناکرت ہا ےک باد وسو ضرف ال ولت چیا ۴و۳ ے جب انان ی قر تکوش ری مت سب انان کے اند 
لد ریک چ او رو تم جو زوا وت تب اکم او ری عفد ے پک ا اش گیا جا ےب :یرای ےر EE‏ 
نی مار وی پیا چوا اوران کےسا یر ئم دا دا 2 لس جن سے ترا ال ماد ںکو پیا کے وا اشا وت 
اوارع] لی سے 81 اد 1 ایک توان یا شیا گی #واراتی ش سنویت اور ا ان تا تایادہ سک ےج چپ 
7 بت رز یک شا تیاده اورایا ام کے جر سے چراہوں اوز سے را ول نو جن جا ا ےئرک ہوں اوران 
کے یف ہو نے سے وق ا عقوت او رتو ام وا میں با اد اہر ست اسان اک مفی ورن سح گروم رت !| می فلت ن داد 
ا ول انان زا اورروعالیٰ طور مر ایا ی بعد نجام ال E‏ ۲16 لاش تک انراز ضرف رت زا سل ہے جو ایک تل متراور 
قرف لسع 

9 نے یک ای یقت اور مش لک کیا سے سکی ط رسکیم اور لا فش اور دالوا نے تک نکیا اد ریب نے 
توت شر خکرنے سے اقا ور روا ے اور ا او اہو میں رکنات اس قو سے فو اص یکنا ے۔ اعلام با ار تور مطال کیا 
ہا ے7 رآ تیعم اد هد یٹ ش ریف عقوت رو کی تب کیک کل اود تاپا گیا ےک ای ی قوت اود چڈ پر وکا اس 
ان اتان کے اتر قارات اور طاشت پا ہیل سے دای کے بیشن یکا گیا 3 ہک ا شرع ا ا تا یر سے 
رن سے اور سپ سے 2 ار اش تال ریب چا رت 7 ہے وذیادہ ریز گام ے اور مج رون بی ابات ای 
ونت ما ا ٭ اه جب انان ی یں ابی و وان ے شر وں۔ 

بت اعلام بیش عابتا کہ تاج وبا ادد لاد چیا گیا چا میں ادج اس نون او ھی کر خی ن اولا دی چیا کی 
با ی ارش رورت شد ید اوت وہ ۳4 شی یی یا مس جو جیا یا ری ہیاک یار بد از لت بک اجات ساره بات 
ین ایم خھادگی اورشوقن میس کل اول تراد با یا ںبھی عار یں بے رک ی قو اوا سکیا گناس نیشام اشا 





قفا ك ات مایم(" ۲ ۱ تینات وعلا ی امش 
دول اورضرورت فط ری اور رضاس2 ای راط ر موتو جس ی قو کال میں لا نا تھا نون خداوندکی ے۔ ۰ 

اعلام کے کی نظام یش ایک طرف اجازت می اس تز ر وسعت اور دور طرف نامز فراع سے بن کی اس تر کید اور 
دراک مو کی م اکو نظ ریس اود پچ راس مت کی طرف نو کر کرک قوت ک ےکا ٹر می اس کزدری ایک فک کت 
پیا موی ےجس سل وروم وروت چم تا کی ان شک ادا ا متا ہے ے۔ 


ی وتک ےضرورت اسقمال 

کی قوست کےممقوبی اورمفید ہو نے کے سا تھسا جع اس اع کو نظ رہ رس اک بے ضرورت اور ہے اصول تشر کی انا ضف اور 
محر ہے .اہ کی مال مفراء( پل 811e‏ )ےدک باق ےک فراء ایک انا مفیرزارت اور طاقتت »ال سے ایک طرف شی انان 
میس وی اور من انز کشم موی ہیں اور دوس ری طرف رم وسوی سے فول رکا ے۔ جب ۶ پراش / مولو سم اراک امرب 

جات ے اور روز بروزشو نک کی اور دیل پت پرا ہوتا ے حش لوک صفراء ا کے نام سے اس فد رکھجراتے ہی سک ال اہی اق ہے سے ہیا کے 

ہیں جوصفراء پیداکرکی سے اکر ا سکوکھان ےکا اتا بھی ہوتا سے فو فو رأ رائ فرام او رارت اخ شلا ی :نرہ تک استعا لکر لیے ہیں۔ 
ایے لویل تع ل طور مره یس تلا رت ہیں کن رون یس را رورت سے یادہ بڑھ جاۓ یا ا کا اخرارج رک ہا ےو در 
سم اضف یل شرو ہو جا ہے نی صور یک یتو کی یال می زیون اوراخراج روا مول سب ۱ 

اما جا ا ےکم ادرصٹرا وولوں کم ہیں زارت دار ہے لول زیرگ اورلوت یں -اي‌طرن زر یآ ےج 
ی کے پیا وف ہے بی بات نگ ان کی شک جب ریقوت وترارت زگ ب رہ رک پر ہوئی ےل ال وت الف و 
لزت اورفرخت تک پرا ونا روری ے اور چپ 3 برصور یلق مم ر ہی کت اور طاشت میں نرک سک ی جب لورت وزارت اورزتری 
تفر کی بے وجرایشش بڑھادی جا نو رو ی ضف وکل پیداہونا شروع ہو چات ے۔ یف ناد اعضا ے رتسول وربا 
اد رر س iA:‏ سے یس کا ونوک امرش شا 3 و جر اور پارت تیاور وروی ھک اون ہی ںگویا جولوت وترار پل فرعت 
با مش حیات ولقویت او راطف ول رت ےو انی خی موی او رمصتوگی زار کے عو یل وضعف اور ومو کی روت مان ما 
ے۔ ان ان سے یل ا ۲ ےکم اد سه کی را اور اوی کول 1 پیٹ دج ہیں او رمو ی کی ایز ےکی مل مقار میں 
کھھاتے جھے۔ وم نوٹ یب مکی کی قوت وچ اور لت تدوخ سل سم ی اثعال واا لک ورضیاۓ ۳ کے گت ۔ 
انام دی جے۔ 

توت کے قیام وتصرف اور | تی کے اح 1 تحیقت بر س | تراز بیان سح م1 ل مرن ڑا سے د شیا کول ی کر ی 
کاب اورقا نوک ڈ الما ۔ گر وی کول ہاش اور ون ال ابر کیال ےم مکی با کرد ےو م کرت ہیں۔ اس 
سے “ہت رکا تو سوال بھی پرا ہیں ہو یں رآ نکم کت او رکا یکا راز سے۔ ال یس زنل او رکا نات کے دی تام وا" ین کے مان 
کے اتیک ی لو تک ات واستنغارو اور راز ورموز وان میس تی لوا ہیں ہوا وان بل سکاب 

رآ نگم ما نکر ےک وج عسکنا(ج ے بیاۓ کے کہا نکی طرف ےتکن ما ون سے تان م 
7 پٹ کب اوررسرائل یں پاد پار وضا ح کر کے ہین + لک راچد ہر طب خوب مت لیات وی سان ل یک وکیل 
نین و ےنظھر بمفرداخضیاء کے افیال شس سح ہیں و پا کین اعضاء کے افعال کی وه ات سے ج یل کے لال۲ نے کیل 


کس اتقات مارم" ۸ خقیقات وعلاع کی ا ماش 
ارک ری وار تک شرت کے بعد پیدا ہو سے نے لا زی امرس بک کین ا ری و تراد کی شرت کے مھ جانے کے بعد پیا موک ری 
وترار تکو یا نا رلوب تکا کا م ےی ری وترادت اگ ہگ سے پیا ہو ہے نے ی امر ےک رطوبت وم پا کی پاش ہیں ۔گویا 
چہاں کی کن پیب ہوگیء دہاں رطوبت اورم پیا ہو ہا ۓےگی اورشلی نتم ہو ہا ےکی وی جوڑے اس 2-2 ہی ںک نس انان 
شی جوفکیل چاری ہے جو جوا سے ها هگا طرف نے چا ری سب ےش کیا جائے۔ اکم ےکم کر دیا ہاے۔ 

ا تع سے اندازدلالی سک یق رآ نکم نے انا زنرق و توا اورت کے قا مک وکس انراز سے تصرف جیا نکیا سے رال 
اع وا کردیا ہے۔ ہیاس ام رکا وت رال هر یی شی کی یقت ہے لا می ب کہا گیا کار سطت سے اور جو اس سنت 
لاک لک ےگا دہ ہم میس ےکی ہے کو انان می جوا کے بعد ترا مکاح ی سے قا رتا ے۔ 

کم لک بج کی ایک صورت و موم تی کا جلت اور مو مکا یھنا ہے ای رع سکول ای ی کضوانوروفی رارت سے چم 
نے۔ دوسرے رف ےکا رپ یس بط ہے۔ ای ظرب انا یم یل وات مول سب کب ام طور دیما کیا سکن ردول اور 
کرت ںکوعقد مکاح کی ع دک شاد یکر کا اتا نی ہو ان کے سم میں کش دنر اروش کے اھ چرس بایمک یمرج 
سای وگو ںکو اگ شا دی یک اقا د وتو اول و وه بہت جلرمم اس او راگرزنده ی ر یں تو دا ھی اما اور ویر گیب ور ب مم ٦‏ 
کلف می رشا ر ر تج ہیں۔ 

ایک طرف م انان یش دای بل کک کدرو کے کے لے فطرت سکب ییا هراس کے چائز استجال 
کے ات تشم می کک یبا رال قائم رہ کے لان جاک زپ کے ام تخل سکن پیا ہوک تسم میس اتال انم 
دتاے؛ دہاں گی هد ہہ میں ال وشت لت را کرد ےکا کا عور وم شعور او خی رشحوربی اضماس اس ثر ر شد بر ہوا سک بر 
و جوان ی بوڈ ھا کی کی سم کے نقصا نک و کے اغی راس لت اورلط کو حا لکرن چ تا ہے ۔اس کے لیے طاقن رده یہ ےگگزر 
رالف ولزت کے نظاروں کے بع ہنی بنٹیولں کے ا تما لکھر نے میس تفر رکا ہے اور تہ اتی ا یکٹرددکی پش ماما سب میں موت کی 
مدت لزت چاہتا ست ب 4 

ان ق رآ نکم نے جہاں ای جذ رک کم ل کے لے سب ضرورت ار شاد لول اور ےغار با ند نو لک اچازت دک ے: 
اک معا شرو بی نقصان اورخرالی پیرا ہو ۓ اق انبان لور ےطور کی زس لین یه ے وہاں امک رای مق رکر وک ہہ کے وہ 
ادا سے تھاوز کر کے او رکب کی رار نجس یں نوو ارنقاء اور رپو بی نکی فو کی ش رک تا کان ےنم ہوکھرزلو ںکی 
الت پیړا کر و ی میس سوک وس کر خر جاجاہے۔ ۱ 

انا ےک بوک دوک پائی ان ہے :ایک یتک برک اور دوس کی بوک - پتقیقت ےک پیک بر مام سے 
ادد ری لوگ ال کے چ ل رار ہیں گنی برک ایک نا وک ہے ج اص وقت اور ماحول شل بیدا مو ے۔ جو دتا بجو 
ہے اس کے ی ران پاک می بان ہے: 

# کلوا وشربو! ولا تسرفوا أن الله لا يحب المسرفین )4 
ےل فآ زاوا طور راو پو( گگرمقررہ) مر سے مت بوجو ت کی تال مر سے بڑ نے والو ںکودوست کیل رکف 
و ال بوک ع سکب اجازت + سک نقصان جو ہراشا کے ضا ہے 2 ے اور مشابره س ےکہ پیک ان 


کا اتقات اران" ۱ ۳9 ۱ جات وعلارخ کی امراش 
سک نہ پچ نم میں داخ کچھ ڑا ہے او ری ہو ککوسان دینے کے کم سے جہرخون ار کنا تا ہے۔ پچ رحد سے با صن 
| دالے کے یش tr‏ اراتا دوس ت کیل رکش ہے ری دوس تک ر باتو پان با کون ہے۔ 

آنا ےتنس فراع ج ذلك الکتاب لا ریب فی هدى اللمتقین 4 برا یناب ےکی اش مکا شک ال می یں سے۔ 
نکی او رکا تا کا مر کیب راورنگ ون اون اش شی پیا با لن ا کی ہدام تصرف تن کے ل ج رآ نکم پاک 
ےک ہانسا نمی کے غا ے: ۶ کتب علیکم الصیام کما کتب علی الین من قبلکر لعلکم تتقون 4 ی روز ےت فش میں 
تم باون مرش ےہ اک کی بین جا روز کم وشل پندروسولہ کن کا ہوتا سب ہشن ان ریک ال رگ می کے نی کھا نا ناب 
رکتتا ہے ۔کو یا روزے میس ار تاک مرش کے معان چیک بوک اور دی ہنی خواہشات سے دور ہنا ہوتا سب ال سے ثابت ہوتا سے 
کہ وه ال تا کی مرن ادد پگ ریک تی کرت ہے۔ اس رع ای ق نا ہے اود جب ق رن کیم کہا سک کرت 
طڑ ان اکرمکیر عدداللہ اتقانکہ 4 ن ت شی الد سکن دیف زیادہ قایل عز بت دہ ہے جیوه ہے۔ خیا لک ی اک سک کا پیٹ 
کی بوک اورتی موک رکتتا عت ہوگا اور جب ایک من ہے دعا با تیا ےکہ 7 رب جعلناً للمتقین اماھم کارت میں شوک 
امام با دے۔ ای کے ات کیا شال ےک دہ اش تھا کی رضا ادرف مانبردارکی کے ساتھ پیر کی وک اورک ی کول رکنیا ابو رکتا ہوگا۔ 
ات سک ورو یکر سا ہے وود روز ودار ست - 

ایک طرف قآ نم اس تر اجازت دتا جک انیا نک جن ری لوزن کے لیے چا رورتوں سے عقد اور بے شار انرجول 
ے نف موس کہ تا اکا کے بھی جب لا سن کے لے زیادہ سے یادہ بس ٹس للع اص ہہوں اور ادر روسری طرف قوی و 
زگ ری اور مانبردار کی ای یکت اور ی تال ںکہخواہشرات نضمالی کی ی کاس ل نظ نمی ں1 ا۔ لش بی وک اورضرورت 
کے بھی الک اجاز تک ہے۔ جس کے ےم فر ما دیا ہج ےک یکو یٹ اپ عطا لک سے شیک وقت ای لد بک ایک 
مد کی روز کول سکتا۔ ای طرح روز هی جات میں شر پر رورت ی بی جڈ کی ایل کل ۔فر مان اور وق کا کی 
ازظار ہے۔ الام ی جن کی اجاز ت کی هرک عدکک دا ے اوراان رد ے بل اور یترک بھی خہایت شر پرا ےکی ےک 
اجازت د ینا اور بات سے۔ اور ا یک استعال اور بی لان اور بات ہے۔صرف اجات سے نام فده اٹھانا جا سے اور ی عبرا 
چات اعتڈال قائم رکھنا تا رو ری ہے جو رقو ی ےکن یں سے ج بک رآ نل مکی کید ےی این ربکا وف جو 
رگ دک ہیں اور ا شف لک خواہشات سے دو کے ہیں ا نکا مقا م جشت ہے۔ اس تاک کے تت جس قر رول حا ےکی جن پر که نکی 
اتی سب 

کی بھو لک کیل کے لے ہے میس شرت حرط ےت اک ار اور رال طور 9 کے کے پبی فکی لول میں شرت 
شتا کا تون لام ے» ورن ام یس ار اث فاد موی لہ جو نیف اور امراش کا اعث مو الب س کرمو تک باعث کنا 
ہا ےکک بوک می رت جذ ہے اور یبتک یوک میں اشتما شر بر ے مراد انا شرورت ے۔ صرف تفای وا شک سب بو 
فان و ی دی مذ بر کل شرت مو اورت بت مل ول یشرت موی اور وولو ل اہشات موی طوں لوف ولت اور رز | 
سے پیداکی چان ہیں وی اعضا سے جسماٹی ٹس دظرور تک احا ی ہے اورن کیل کول کک ضر ورت ہے تیج ظاہر کف رضروری جذ ہہ 
واشتپا پیر اکر کے ا کو پو راکنا اخعضاۓ اناف کے لیے ہے حدفتصائن رسسال او رکز ور یکا با عت ہوگا او راک پل بھی عر صقا ر ان ایکا 


کلت ايك ںات بط ۳/۰ تقیتات وملا رج شی امش 
تتو دای امراش ہوں کے جو انیا نکی مو کو دوت و ہے ہیں ۔ اس لیے خواہشا کی یا ے ضرور تکو مرن ال لازم ےک 
انالك ا .ی زر اکت اورخشھا لی ےگمز ار کے کی اعترال ہے۔ 

لی بمو کی شرت > یں امور ان لی ضروری ہیں : او کت پراقیار سے درست سے دوم بسک کرک میں شرت _ 
سوم متا یلج س کا دل بن" ہوتا تصوصا ردد کے انا ضروری ہے۔ 

اول ہا ں کت کے براخقبار سے درست بو کات سے اس میں کے من ری کے تیر کی قوت اور چذ کی شر ت کا 
ان اور ے رون ہونا رو رک ے- 

دوسرے پوی دک کک شد کا جا کچ رام ربھی عا کت می دائل ہے۔ ها ایک طرف اادد ای لیے ہے 
اشنا یتک شر کی ہز ٹس این شرت ی هاگرد بی ہے جن لوکوں میں تک چی دک اشتبا س شرت پیر انیس #ول ان یش 
سی امراش پیا ہوتے ہیں بھی وج سیر ہب لبق اولا دز اد وف سول ا نکی !ی ا نکی ا اک ڑ جسماٹی ضرورت لور یکل 
کر او راک ا نک یگ اشنا کچ کفک کی رک ے۔ 

سو ماب لش کے ول ند وس کا جہاں کی لق ہے تصوصا مردوں کے لے »الک اندازه اس اھر سے لگا لی سک وی رد 
جب تک یی جز بر شرت ے بل بی مغلوب نہ ہو جا ےکی بھی انا برصورت و بڑھیا اور یرو پیندعورت کے تر باش چا 
گا کاس کے لے اس شالف وا زت او رکش کی مور کیل ہے اس لیے دو اس سک مذ سانجا قوت وکت کے باوجود 
شرت بد انی کرت .کسی وچ کرت مرد باوجود بارس کت هن ہونے کے ای مکی عورتول کے لیے اس ان رو ی لوت 
اور چذ کیل پا نے اور اس آ پو کی طور کور ان کاره خا کر لے ہیں ای اال کے بعد و رت کے تا سی میس ایا ٹن 
کرت ہد ےآ پل یتو ترا یکا ریش خی ل کر لے ول - 

ال رول پت رگ ایک صورت میتی پرا ہو جا ی ےک شادگی ےن ظا رل وصورت می سلڑکی اورلڑ کے میں شش ہوئی سے 
من شاری کے بجر زی طور ونیم سب کل موی اوررولوں بل ےی اورت سر ہو سح .الک جرد وت بوک تصارم ے 
پا سے ده ال بقل زین ہوں ی نک لف اقوام او ریما کک سے ہوہ ہرحال ٹیل اتا ف کی مورت پیرا بای تال 9 
یاه و ناک صورت یہو ےک یھ مردکی موی وسیاشر تبعی وی ھی وی اور سپ کی وال زندی شل درج برچ تی ہو چان سے 
ای ہو ان ےہ نکی صصورت ٹیش مرد بیان ہوا ے اور دوسرل ورت لورت مل سل مال الا سے یادہ دررناک 
ورت یہ پا ہو ال ےکہشادی کے بجر مرد یا ورس کی خوت کک جرا مش میں بنا مو جاک ہیں ۔ لا جزام و شل »با خوره اور 
کل وو وظیرہ۔ ایک صورت میں دونوں ںی جذ کی سک نکی تعاس ایک دوسرے سے جدا ہو ےک یکو پا ہو ہا تن 
رو ول خو فک صورت میں نالب وھا ےلو شی جہنم ہوجاتا ے۔ 

چنا ب مو نے ایک اک کمک افا کل ےک ایک کر کے نے ایک یکوک رک یکھڑکی سے دبا محبت گی راز مار دہ 
کات سے پوت ر ے۔ اک طرح فم کر سک دور شرت چھاگ گے ۔ جب وہ دوفو ںی سکع نکی بر کر یش اور جب منہ 
الیک دوسرے کےقریب ہو کے تو ل کے بر ایک وق سفن کےپھبھو ک ےکا مل ہوا۔ ىہ بد وا کال کے منہ سے پل تھا جو مال ورد کی 
شد بد علا ست ہے۔اس کے هد کے نے اس سول با ت کیل گی با ںکوو ہیں چو ڑکر ا گر وال باب ادلی دح رو - 


سا کات اب(" ۲۱ یقت وعلاع ی امرش 

ای صورت تک کی سی نک سوال یبیل ویک مز رٹ وش ان امه ےکن لام سم 
گی اجازت کل وتاک یرو پیش کی اصلاع نکی جاۓ اوراس ےرا و دیا جاے - بل ا کا فرش س کر المقدور ا یکی غ رمت 
کے او اگ مرکو دوسرکی ییو کی ضرورت ہو کر نے او رب یک گرا بھی اپنے ذم کے گر وہ ا ںکیگراٹی یش د ہنا ن دکرے۔ ای 
مس ارآ نکم نے اکر یا نکیاہے: طفانکدواماطاب لکہ من النساء ثلئی و ثلٹ د ری بل ار نان ےگرہ 
جو مکوول ند ہوںء(ضرورت کے م طا )رودو تین تن اور پار یا ری رکه ہو۔ 

دار وی لوگ اق ڑا کر ے ہیں ج رآ نی زا کی نو لکوت انرا زک یں چا 2 - جب انان کے عرل ادر ای 
کی ضرور تک سوال سا ۓآ | تلو ایک موی عم توق اد اکر ۳ دٹ یکا کم کل سح ال میں سب ے بای پات وان راوتری 
کے توف وجرات اور استتقا مس کی ضرورت ے۔ 

یہاں ایک ابع کت ذ جن تن نا کہ جہا کب بشری ضروریا تکا دق ےہ وہاں ورت اور مروت مایم ہیں۔ 
من جہاں کی سوا ا اق ہے مر دکوگورت رابت ما سے بل ارما ل تو امون عل الفہاء 4 مررگورلول 7 ہیں مرد 
طلا تکوراول سے جا رگن ج شات کے لیے الم ایک مردکاٹی ے وہاں دوگورٹ کا الم ہے۔ وهای کرو ں کا بان ولف اور ہر 
اد اکر سکب بیس تک علاہت ہے۔ اولاد پیش مرو لیم موی سے ۔عورت می کو ت مفعول اور مر ال ال مول جرد جب چاچ 
طلا دے دب اور دوسا ما کر لن ےم رورت طلا کل دقن جک رکق مج برد مزاع بھی چار اہ سل الق مدکی 
ہا تراد سے ورت نص فکی ما کل ہے رات وال حم ماتا کوررت بے مر دک مانب رداری اور ال کے مال کی تفاظت لازم ے۔ 
کات رگ طود مر وک تست سے پامند یال ہیں تا رل با اذ ال د ےک - 

ان شان سح ات وب س کر مرکا مقام #دت ے ال مدا سکول دوفو کی تب انیل اف ست-ال ی 
تعلقات اور رور یات ٹیس ان امو رکو مزر رگا اچاق اہم ے۔ 


۲ 
زندگی کے لازی اسیاب 
۱ ہرزندگی کے لیے دہ انا ہو با وال اس مس اسپاب نگ لاڑی ہیں جن کس: (۱) ہوا اور رو (۳) کمات چنا (۳) رک و 
کون جسمالی ( ۳) خواشبات تفای (۵) تیر اور بیراری )٦(‏ اتترا واعتپا ی ضروری امور ہیں - با یلوا اورصورقل ہس جن ہے 
نیک کات س تک پیا وکیا ہے۔ ات یکواسباب زند یکہا جانا ہے ی اصطلارع جس ا کواسہاب ست ضرو رک بل ان بل 
ج بک تیش وات موی ہے ای کی وجہ سے برن انا یس جوعالت پرا مول سے الکو مرکا نام دبا اس سك 
ہے چا مہا ب رور یورال کی حیٹیت میس تن صورتس اقتیا رکر لیے :ال مایت مہ یکر جیے ہوا اور رن اور 
بالات ( ممردبات ) ہیں دوصرت کم س نا تکرام کے 2 بد باک میں ء کے من اور یراک ر ےکچ م کے اندر نر انتیت 
ایک مره وف ت تک تام ر کے ںا کہ زو بین بجن جاۓ اور جب ا نکی ضرورت نہ ہو ا کو خر کر و ے۔ ا نکو اعتیال اور استنظ اح 
کے ہیں۔ 


سا قات کا عما ل٣‏ 2 یقت عل رج کی ارام 
مات زنرگ ٰ 
مایت میں ہوا اور رو کے سا تج ہرک کی وه اشیاءشائل ہیں جوکھانے بے میں استعال موق ہیں۔ جن میس ادیاودذ بر 
می نال ہیں ان تفن را مور زان نکر فی لک وہ سب میں صرف نز ای تک ںک رس پل یھ بھی بای ہیں او رم مکوستاش بھی 
٠‏ گر ہیں اورال کے ساتم رل ایک کیل بھی ہو ہے۔ سب سے ب کا بات ہے ےک غا ادت تح ربز ی اور رطو بت ریک کی 
ردلرل ہے۔ 
اقآ سے غبت ہو اک ف ای تک ضرورت ز لکی صورتال میں لا زم ے: © نیت ے اغلا روصا خون پرا دتا ے۔ 
© نزات ےکیفیات ٹن ہیں ۔ لغم ہین ےرک یہو سے © رما کسی یت میس خر ہوا ہے دو بل 
ہو @ رایت سار خر یکو مق 0 رامت سے رو مت کر مکی 8 1 سنا کی ضروررت کل اک ول ب 
ےک بس ط رع کل راغ کی کن میس خرن ہو ے اور با ے اک رح انان اور وان کے بد کی ترارت اور رطوبس بھی خر ول 
ے۔ پالئل چا کے یل اور قکی طرحع جب وہ دوفوں خر ہو چا یں فو دوکر ره جانا ہے ای رح رارت اور رطومت کے نا وجا سے 
سے انان زندگ یکا ار بھی ئل ہو مات سے۔ بل ارت اور رطو بت انا چو انا ضروری اور لا بر اشیام ہیں ال کا رل اور محاوض ہوا 
لاز یام ےا اک ارت غر نکی اور رطو غر من کی فو را بح لک رفا توما را لیے قز ایت ایک انچا ی رو ری اور لا برل سے تال 
ےا یکی طلب اور تقاضا یک قرو ری اور خی رعو ری جا لت ے۔ 
انان کے مکی ترارت غر ےکی اور رطو بت خ ریز یکی مثا چا کی عقی اور کی کی ہیں جو چا کے اوقم کے ہیں۔ 
بھی می بل جانے سے چاه اج سے اور تنل خر ہو جانے سے دگل ہو جاتا ہے۔ بی صورت م انان س پائی جائی ہے 
ارت تمرم گی اور رطو یت غر و ی کي توالت جا ےلو دص انان ای رب سے بللہامرائش ےکی تفوظط د تا ہے او رال کے 
تو کی اور اشتیں تام را ہیں - 
اس یقت سے اکٹ انان ناواقف ہی کار تکیت یال ہے اور رلوب تک ےئم رک ہے۔ عا مود کی ذا ن 
مل یا یا ےک جو فا بے وق تگما چاے اور و«ضرورخون اور طاقت بن چا ن ے۔ زیاده سے زیادوگرم با مرن انز ررکم لیا کال لیا - 
مین ایی با ںتحیقت سے بہت دور ہیں - اکر ا ی ی کائی وج لو بر | وٹی انا کت نہ ہوتا اوران یی سکول م ریخ ترآ ت۔ بللہ 
رورس وکا ما ےو امیروں میس ریش ز ده ہو ے ہیں او مسق رو می رو میس نے مرش تصوصا يم اراش کے ربل 
کل ےفظ رآ ے ہیں اس سے خابہت مو اک صصرف فزا اگما دنا ی کت اور طاقت کے کاٹ ہیں بک اس کے لیے ہے اصول کی 
مقر ہیں تاک دو ڑا م یل اکر مزا سب طور برترارت اوررطو بر کی صو ررس وگل اغتیا رکرے اور قرو ہو الیما نہ مرک ججاۓ مفیر و 
مواولن از ارت ت راون ات رمث بن اس 2 34 ڑا کے استعال اور نز ات عفر ام ات ا کی 
کر ےکا راز ہے۔ 


لات نزاس سے 
جانا جا ہک اناف کم میں طاقت تصوصا مداد کےکما لکا پی هاگن صر ف مقدئی اور رادو یات پ رل سے کیو رف 


کاس تات کا را" ۲۱۳ تقیقات وعلا کی امرش 
اوویا ت لو ہار ےمم کے اعضاء کے افعال ریک ولفو یت اور تیزی ار ہیں من وم یس بز ات ورون وآوشت اور م2 
ہیں نکییں۔ کہ ےکا م اف کا بل ج کک اخ یہ کے استعا لکواصو ل طور .بر شہرکھا ہے ایر ے اکس قوی اد وب 
ہے دخابت بو بل -ا رازن کے مف را ات ملا رک ہو ںآ فل ان ہے سے ہبت ران کے اشرات ضا ہو جات ہیں ۔ 

صو ل قوت میس انز ےکی ابعی تک اندازہ اس امم سے کاک کا ءاور اطباء نےتقویت کے لے جوادویات جوم کی ہیں ال 
عام طور بر انز لز یادہ سے زیادہ شال کیا ے۔ شلا علوہ جات د ہہ جات اور مرب چات دفیرہ ویبرہ۔ ان س ےکی ز دہ تی مکی ان 
ادو ىہ شش پگ کر نے کی صورت میں ہا اکم دآ تھے اورم مکی شرائیں شا لکل یگئی ہیں او هک لاغز مہ کے اٹ ا تکوظ رانا یل کیا 
گیا ین طب می کال ہے۔ 

تم روزا زندگی ٹ شبھی جو پا وہ زردہ رن وقرف وغیرہ س و لکیل میں استعا لک تے ہیں ء رسب بان کی ادویات 
ےترحیب د ےکر ان لق یت پا کیاکی ے ۔ ای ط رن موی یکی ہنی ہہوئی سویاںء ڈنل رون علو وہہ اور برا ے ےسب بک طاق کو 
پرنظ رک کر اطپام او رگا ء ےرب دس لالت ان e‏ متنا م استعا لکو جا ۓ اور رلظر رت ےکی ضرورت ہے۔فررگی طب ات 
-_ اور ا لکہاں -وبال طاق تکی ادو ہے ٹس ان ہک نمور یں ےکی وھ کر ناک مار ے ملک ہیں طافت ۲ گے 
فرگی ادوما تک تو ری یں سب وج ےک ہمارے ملک میں طاشت کے لیے فرگی ادو یا کی طرق رجور یقن سکیا یا۔ بل ا نکی 
ارویا کوک رکرتتصان رسا لصا جانا سے کیو فر ط بک اکشر اددیات تیزابیت اور ز ہر ہوٹی ہیں ال سے انساٹی اعضاے 
ری کو نز انیت کے با قصالن با ہے اور اکر ضعف و نا ہت اورکی خون کے امراش پیدا ہو جاتے ہیں اور نان بییشہ کے لے 
عم یش ءنگرره جااڑٗے۔ 
قزات طافت 1 پراش ۱ 

صرف نذا لی ےطافت پرا ہوتی۔ یقت طاقت ال ونت پیرا ہو ے جب فا ماه کے بح صا اورتقوی‌خونن 
ھ7 اورم قوی نون ءل زارت اور رطو بت مول 2 رت غر مکی اور رطو یت کل 19۳/۳ ےار گر زی اور رطوہت 
میک کچ تضورو یراش ایال و ات ات اورواض ور ی ونی لو کے کح میں ول نے رآ نم سلاف قابات بر لو میت 
اورر مت قيشت داہمبت افعال وار ات اورخوائ کو مین نی نکر ےک یکوشت کی ےت گرانیان کا ول وج دا وا کر ووی اک 
رانی شخصیت بن چا رال ری کے لی کو ل کال ےک ازم اس فیدر تمس کت اور طاق تکا دار ویدار صا اور 
مقوی رن سے اور ا خون سے بدن انا نک پر مکی مایت اورقو تہ لمت سے اور مارگ نز ال و وتام زا ال ہو کے ہیں تن سے 
کت من اور صا خرن پا موسا سے جوانان وی متمول نک هرد ی وه طاقتت ات لکش ےنا ےی کر لیے 
اس کے متتل یں ہم پہلوا نکو وک کے ہیں جوک کون کمک پلا یں نے بار صرف ئماکھاک ری پان ہپنے ہیں الہ ال کوائس 
با تکام ہوتا ےک ووش یڈ اکا ہیں اود ا لوسر رج 


مااورطافت 
یقرت ذ ہن ضف نکر یک ناج کول زا ی کول ووا ای ینیل ے جو انسا یکو بلادجہاور بلاضرورت طا کت _ ما: 


کاس قات امن" ۳ تقیقات وعلا رح تک امرض 
دود اک سل طور قوی ند ی ما ےک جس ےکم میں ر بے اورم اور رطو با کی زاو تال کے یے ھک مر سے کو 
ن لوکوں کے اعصاب ر ہک اور تیزی وسوزش ہو وو اکر دوو یکو طاقت کے لج استعا لکرس کے نے ا نکیا مش روز بروز بصت 
جاک اور وه طا ور ہو ےگی با ےزور ہو ہے ای گے ای طرح مقوی اور شور تزا آوشت ہے بر زارت کے لوگ ال سے 
انت ما کر ےکی وکر تے ین ایک فا کم جات ےک ہکوش تا ایک فاص مرا سے جک لیا کا ده مزان نہ مو اش کے 
لے وم مفیه ہو ےکی ہیا ےر ہے۔ مل : کول سکم میس جو خون پا خرن کا دپ ( پل بل )ها ہوا ہو۔ ا نکو اگ رگوشت 
تصوصا بنا ہوا گوشت کاپ جا سے تو ا نک الا کر مار ےگا کو یا ن وگول کےگھردوں بیس سوزش ہو اس می وش ت کا تال میا 
طافت د ۓ خت نقصان دہ ات موم ہے ۔تیسری مقوبی او رم شور ناگی سے وال ند رضروری ےکک یا ہک مکی نا تیا رک نے 
یش استعال ہوئی ے کن جن لوگو ںکوضعف بر ہو دہ اگ رگ یکا استتھا لکرمیں گے نے ان کے بت بو تما ول اس اور 
سان سک یی را ہو جا ےکی او ایا انان بہت جلد مر جات ے۔ 

یصو اود یت ج بی پال جا ہیں نام کوک ایک و یمرک ہے ٹ کو با رورت اعت کر بی 
وروه طاقت پیړ اک ے۔ می وچک ہآ رع جر علا کو تیا پیا بے زا رول سا لکمز ر کے ہی ںکوئی عازن اور فا گم بلاوجراور 
رورت کی ایک دوایا او عم طور برمقوبی ( جزل ٹاک ) رن د ےسکما ینف ڈ اکٹ اوران کے دیا ی اطبا ی عا موی 
(بنزل ٹاک ) یا اتقو هل کب ) نام سےفروش تک رد سے ہیں۔ لور پکی پیش ف مقوکی اددبات تصرف جعارے کلک کے 
کرو ڑ ول رولو کو بر پادگررای میں بلک بہت ی خر اک امرائش پی راک ری ہیں کک اقا لاور درد بنا جا ہے - ار سے کلک س یی 
(عپ دق وکل ۷ء ڈائیز ( اکس ) اور جو ل خون ( ی بل بیش وفیره امراش اس فدہ بام کے ہی سک سرکارکی اعراد وشار کے مطااں 
حول افراد ہرسمال ان ع لگرقار ہو جاتے ہیں اور مر جات بش کول فرگی واک ڑ علوم کوان قوی پیینٹ ارورات سے روک ےک مشورہ 
کی دیتا۔ اس ط ر دوات کے ما اتقو ماو ر کک تقصالن +ور ے۔ 
یا ےکا ی رت 


یش تقر یا مالیا ال سیٹی مطالعاورت ات کوئی یکنا یں وگھی جر کی وکوا ی لق انا کون کیا نے کے 
اصول با ۓ ال بل طب ایا ات ویز ککتب اورڈرگی طب کے اتی اڈ رن می یگل سان سکی ونام تور کک جم بک کن 
رآ گم ہی ایک ای کراب ہے ج اورگوائی ط را پرنذاکھان کا انا نوی ریت جال ہے۔ می یہ با ت آسینے سب ابال اور 
مقر ہکی ہنا نمی کب پگ یلم ون اور سان شکو رک رکا بو ری اس بات میس مرا علوم ہوا تس رقم سے 
سید سے سادے اور سی ط ر ان فا کے اتا کو نیا ک کی یی با سا کاب میا لک وی درے۔ میں ا افخ کی عفد کت مکرلوں 
گا ایک جات یں یبال اور بیال نکر وو ںیک می گر درل سا لول می کسی اسلا تافو نکو انس و ےک ں صلی نمی سکیا جب کک الیل 
کس وس پٹ اورلضیات ‏ قاد کوک کل لیا لبط عقامات پر ڈنیا کی ست واش او رنضیات کے اصول غلا ہو جات ہیں 
کن رآ نم ےتا یں اوسنت ا ہیل کوئی فر نیس آ۲ا ۔ یقت ہی قادن سب - 

رآ ن راا ہے و لوا وشیا دک رفوا "گراخ رضردرت کےصرف کرو تی سادگ سے ین باق لک 
دک ہیں رال سکھانے پینے می لکوٹی رکا وٹ تنل تہ رکا رل جا ےکھائے ےکوی کی مس یکی مقدارمق نمی لک - بادہ 


سا ات اران" ۳۵ تحقیقات دعلا رج ی امرش 
کھانے وا بھی ہوتے میں اور مکھا نے وا لےگھی۔ ہر ای کوک اپازت ےکر کید ےکہ اخ رض رورت کےکھانا چیا ع ے۔ ای 
ضرور تک انداز هلان لاس ال کے لے چی کک طلب مارب سا ےی وہ جو ی با یگ دبا سے دہ الک ضرورت سے ۔ ا کو 
ول با دبای پیا جا ربا سے وو صرف ایک خوا ی کے ت تکھایا جار با سب اگ روگ پیااس کے !خر صرف وا نش اورلزت کے لئ 
ایا پیا جا رما سے و پر ىہ اتصراف ے۔ ا يکوق رآ ن کرجا سکول اور پیا یک انداز «کون لگا ۓ ءا یکا آ ساف سے اثرازہ روزول 
سح ایا جا سکناک ھوک اور پا کیا ہوٹی سے اوراس وف تکتناکھایا پیا جا سک ےکوی ی وک اور ای کے انراز کے مطا بی ویک 
ہے او رکما يا پیا اس ےلو کھا و وریہ ای ےگم کوک اور مقار می کیا پو لو ینوا اش اورلشت ہوگی ضرور سل 5 
مقرارغزا ک انراز م 

مقدار فز ا ج ایک وق تکھاٹی جا سجن اور شد یر دک بوک کا انراز جا سے وه تسر ے روز کی کول نہ کے پیش کر ہے 
ےک کا ہے۔ شلا شد یوک میں انان اہ علاقہ و مقام او مول کے مطاب ٹن عرد روٹاں با چا تال یا الیل رکر ناکما 
کا اپ رانا نکو لا ذم س کم جب تک اس ف رکھا ےکی رورت نہ موف زاگ بات نہ لگا سے ۔ جولو کک ناکما کے ہیں ان کے 
ید مم پیل ی خذ اپ ی ہو تیر جن ری »ول سب اس سے و وکھوڈزی ف زاگھاسے ہیں اور و مکی پیش یل ال نذا سےےم لک تیر جن 
ال ہے۔ اس طرع تیر کے سا جح ت رکا سلملہ ہا ری ر بنا ے جو بو ےکر ز ری صورت انخقیا رکر لیا ے جن کنر مرش او رضح فکی 
مورت مال طا جر وا ہے۔ 

یام طور بر اس قول ول اور بات ول برسو ید یقن بای جانا کرضرورت و بلا ضرورت نالعا لی جا ےلو وہ“ اسالی 
کے اندر باکر یقینا طاقت پیر اکر ےکی اورخون متسه ای یقن کے سا کرد ری اور مر فک عالت می بھی می یکوشت کی ال 
ے اورم رین شکومقوی نف وی جال سب مان پرتظري اور لیقین عقیقت میس فلا ےکیوکلہ بلاضرورت نز یش ضعض اور مض باکر 
سے۔ جو لوک کت اور طا ت سر ہیں ا ن لو لا رورت کیا نا لو رپ ایک طرف او ات کے اور ر گے ےی رور رما 
چا پچ کوگ رفاک موس اور و کے بھی تم میں لطف ولت پیدرا ہو سے۔ ا کا بھی کم پا ہوتا سے تس تن یکو رک کر 
من مل ایآ چات ے۔ . 
مم زا 

جو فا مکھاتے ہیں ایک م منم ست‌شرورع ہو جانا ے۔ اعاب دآ اور نہ اور داشو کی کات ود پا ال کی کل وکیفی تکو 
پر لکر ا کوک کر ےکی زاو کرد ہے ہیں۔ جب تزا محر ہ یل أُتر چا ےن اس میس ضرورت کے مان رطوبت معری ای اکر 
کے ا ںکو ایک خاس مک ییاو یلول مناد ے اور اکا کٹ جم ہوکرخون میس شال ہو جاح ے اور بای غزا ونی 1 توں میں ار 
ال ہے۔معدہ کے کل ول ںتقر ما تق نکھت ی ہوتے ہیں ۔ و ٦‏ نون میس گرا یکی رطوبات اورلبلی ہکی رو پات اور جک رکا فر 
پاک پاری اور وق شرف ہوک راس سم ہو ےکی قوت پیر اکر ے ہیں۔ اسل وکل تقر یبا یا رک مرف ہو تے ہیں۔ رب 
فا کی ٦‏ ول میس ار ہا سے جہاں ال کے م میسن یما جار پا کے مرف ہو جاتے بل - پل چ اکر زا لود سے طور بر کے 


تا تکققات کا متا ی٣ ٦‏ تحقیقات دعلا کی اش 
ژڈرۓے شیر ہوکرخون لیم مک مون ہے اورخون تی ے۔ 25 ہی ول س غا لور ےنور رام ہیں پول 5 

اہ میسن ایا معلوم موتا ےک زام کل کی دوخون بن جا ےلکن طب ترم س معنوں میں نا ال وق کک 
مم ہیں مول جب تک وم تون ے چا ہوک رٹم مر 2 اور یر بیت ال او جذب کر کے جو پان بنا درے۔ نر اکوخون ینک 9 7 
رف ہو تے ہیں تو جزو بدن مو هکل ان وار کے اورقر رخ ہو جاتے ہیں- 
مزاک درمانی وق 

ام و معلوم ہو ےکم جب تک ایک ون تک یکعالی ہوئی زا ون یکر جزو برن نہ ہو ای وشن لب دوس ری نز ایکا 
یاس کوک جو زام ری ے ا سک طرف پور ےنم درد اورخون ورطو تک توچ ہے۔ ج ببھی ایم کے دوران میں نم اما 
جا گی نے جوتجراڈل نذا کی طرف ے دہ یق خی فز اک طرف لک ہا ۓگ ۔ انس رح ال نذا ری طرح ہم ہونے سے ده جات گی 
اور چپال رہ ے وہاں بای رن سے حفن ہو جا هک اور تفن باع امراش ہوگا ادر ینا انت د ےکی مہا ے ضعف پیر اکر ے 
گی ۔ اگ رطبیعت دوسری ف زا کی طرف مو یل ہوک نو یوم اخ انم بو ی رگ اور تفن ہو جات ۓےگی۔ اب اصو اورفط چرره 
سو لن اس پیش لک نای شک ہے اس لے اطباءاورجکماء نے ال وق تکوزیادہاہمیت دک ہے نس وق م میں زی اورییم ت کی 
وجہزیادہ ہو مورت ال ونت کک ام "اج جب کک نا ھوئی 7 وں سے بذ یآ یں میس نہ أتہ جا ال عرص هلق 71 
مات گن لک جاتے ہیں دوسرے متنوں میں اس طر کل لک ج بتک فا کے شم شس خو نکی قاف رطوبات شال موی رق ہیں 
ال وق تک دوسری فا کال باس یوک اس طرح وہ رطو بات جوم زا س شا مون ہیں ڑک چان ہیں اورا رح دوخراب اور 
اکل رہ چان سے دیا چوا تک وق رقا کے درمیان لا زی اور مر ہے ورن یح تک ام ر ہنا اک سب 
روز و اور وٹ ڑ غزا 

اعلام می روز وف سک مه سا لود سیف مه کے روز ے پر پان اور الد مار انان فش ہیں۔ برروز ہج سوررج کے 
ےرا I‏ کل رو موا سے او رور وب ہو نے کے ات تم ہو جاتا سے انس حاب سے روز ےکا دنق رو جوره نش سے 
سول ہکن مین جانا سے ۔ اس وفقہ ارو رکیاجانے فو پت چا تک ہرسال ٹیل ایک باه کے روز سے درکھا م زا کل طا کو چا ا 
ور ثم ہے۔ اس طرع سار سمل صفائی مو چا سے اورخو کیاوک طور پم ہو پاتا ے اورتمام اعضاء کے افعال اور ام 


درست 7وماسه ہیں - 


روز و اورکنٹرول نذا 

روزے ٹیل سب سے زیادہ ابعیت ہے س ےک وق تہ مره کے بعد شر روز ہ ما جا سا سے اور تہ وق مقر سے سس ےکھوڑا جا سا 
ہے گویاروزہ رکه کے بحد رمک کھانا نا پل بند بک کیا نے سے ےکی زو ںکود ین ھی اما خا ل ںکیا چا تال دورو ںکو 
ناکد س ےک روز ہ دار کے سا کھانا اور یال چا سے کو یا ماہ رعضالن میس نز الورس‌طر پرکنٹردل بو پاتا ے تفر اور و زا 
کی اجازت سے اور ا نکوتا کید ےگردواجے روزو ںک یں سکون او رت کے ز مانے یس پور یکر کے ہیں۔ 

ارا لتق تکوسا مخت ررکھا جا ےک ر17 ن جع کیا نر ول باه رمضان میں ہوا و لی مکنا بے ےکک اسلا مکی ابتقدامکنشرول فز ا سے 


الشات شتات اتان ےا٢٣‏ تیا اا کی اما 
ہو ے اور جولو نٹ رد نتر اکر ہین ا نک لی اور بی زار کت اف 7 3 ٹیس اتا رام سح روز ےم پوس یں کے 
لے لوکوں روٹس تھے تا کم اور ہی گار بن چائ جولول چاه اورا ی علال ال ای تال کی می ممیشرول ) کے کش می کات 
وروی گی وی ل طرف سے ٹیا اد کے کے یی شلف بل اوه رواد ے۔ 

ایس لو اود ینا گی اور املا ورضاع ا یکو رظ و اور شرن و رکز ام لا ان الله ل کت السر میں : 
ہے نک اش تیال اش رورت ری ککرنے والو نار روستون رک ال تال تام ماقو نک ان ہے نمس سےا نکی ہت رہ ےکی و 
زاس یکو ات کے ان ہو ۳ سکب | کل ترا مر رو ری کا اھا ی اور تور اشناکی ضروری بات ہے اور ما نے وفظرت ہے 
اتی ناک رازن نا نکی مان ہا ے ۔ ان کے لے ماخ و اول اوق تکو ملظ را ڑا ہے۔ یسب بھ تا ی لی 
شیر تن مکل ںآ اقا بطم خد ایس میا نکیا جا کل ے۔ 

ام شی وضرور اشر ریس ا 1 ابی اا اچ سرو سے آم علال از ریب جو کے رآ ن 2 شی نا ہوا 
ےک لوا خلال طب بی لال ادیش اش تھا یکا تالایا بش تال ی می کے ما ن مال کی ی ہو لیب 
سے ع راد ےکی امس ےس تصرف نمو ہد ای ما گی یی ۔ پا تام فان یور ےآ لیب کے ارعلا ای کے سماتھ بویا کیا 
یا سے ن اگ ردو څ فی یں ےا قفا جس ےکا رجنام کے پل یب 


لا زا باب 

زل کے لا ی امیا ب نکواساب مت رور یبا اتا ا کیاکی یت تن ہیں جیا ھا کیا ان کی انل ور م کے 
اف ای ابر تن چس جوا رو اور و یت روا ت شی دی اب انب جا ھے ان 1 دو ری یصو تنم یع یق اوا کر 
کے جو بدا باه یواژ دی .پاپ رور ی عم خلا بیس ام لا نی ہی کہ لگ رک وکو جیا ی کر سلون شای 
اور بر و پہراریٰاخترال IE,‏ کت ا يرا یس اف آس پٹ سا سے کت شنت تال را وال ات رت 
رات و وع چان اور را 

رات یک ایی ےک عم ےی سول م ا ےی ناش شخ (قام ا لین )یت میک 2 قت ا زت 
یس ران سیک ررر ے: ابد جب ا کا کیا پاتا ےآ اس سے مراد رک سوب بر مکی چپ لوی م با دوصرے 
نیم نے ا ]لت برض میں اج ےل ال وت رت ںا رل رت وان اس انوا وا ات ر کے 
+ جج اول جم کت میں آ ما سے ال کے اھ یکمک خوان تکیت می ںآ جا ے او رشحم کے جس تح ےکی طررف سے رکم کارا 
بو ےا رف دوا ہوتا ے۔ لیت ارتام م میس چیا دب ہے اطم خوا نکی زگ اود شرت بد نوک مک ے۔ 
اح کیا جات ےک ارس چم گی پدالرل اوی زار میرن ےت کیا و یں نی ان عم دی پیا رتا 
ا بجی ون کی کت سفن کی اور رطوبات ادل بو یال کیا بن کے ون ات ای 1 گی اود تی ٹیا 
شا ری سا سا یرای وا »کم خر تن با ے دبا بای کرادت سے وبا کے اعضا میس چ گی اور رل یا گر 
کے دبا ںکی زا رچ ے اور موا کوشا کہ کے اجک حاورا زیت دراک لات کردا ے۔ 





کن اتقات کس ار متا ل* ۳۸ تحت وملا رج کی امرش 
رکم یک ن لات سے سے 

ال امک زہ نشی نکر لی سک نم انمان می ہرم کے اصاسمات اخصاب کے ذمہ ہیں جن کا مرگ مرچ لود بر کی 
کات جوم ل پییا ہو ہیں ا ن کات عضلات ے ج نک مر قلب ہے ای طح سو جوف زان ہے ا لک دہ سے ہے 
نکا مزر ےہ بی نم کے اخضاۓ رکیسہ ہیں۔ جب تم لا ای کے کی عضو میں حرکت ہو سے نے اس کے ات ی قلب کے کل 
یں جیز یآ با ہے۔ اس کل میس تز ی ات یووم خو کو کم میس تی زی کے مات روا گر شرو )کرد ا ےی کے ا ہے 
ی :کل رارت بڑہنا شرو ہو ہا سے شس کے تغل ریا کا اخراع رو ہو جانا سے اود جہاں جبال پر خی رضروری رو بات اور 
وار ہوتے ہیں طبیعت ا نکی لک رن شور کرد سے ۔ اس کے مات ہی دوراان خو ن کی زی کے سا ا کا دبا غر رک طرف بڑھ 
جانا ے اور وہ مکوزیادہ سے زیادہ ڑا رار تک صورت ٹل د ینا شور د ہے یہ جواس لش ریک جوف ہے۔ ساتج ی بوک باه 
ای ے اورف زاز اوہ ےزیو یم موی سے جس س کا لازی یرو نکی ز یاو وصفائی اور طاقت میں ظاہ ہوا ے۔ 

ان ظا ے خابت ہوا مرک م یں حرارت وون اورقوت وصفائی پیداکرفی ے۔ اس کے نک کون سے کم میس سرری 
او ری تون اور توت اور زاوی موادک بیدا ہو ناڑا گی ام سل سی وولو ل تور ںکا ٹین رن ے۔ 
مرت او رضرار تع ز مکی 

جاننا پاس کہ بدن انا نکا ےکم ےک جو چز بن انان می اک انف با یره غاد سے اور رطوبت وواد اور الط 
ور داش بدن ےکی سل کہ با رت حاللت ےکی کشو برن یس وارد ہول ال میں رارت تز ےی اپ گر رات سے جوک اس 
دوم او رحنت ےرا رٹ عر گی می لعف یرابجا شی ام ے او ضف ول وکرو افعال لا ہونے ے اس کے فلا ل 
کل ماج ومجبور مون سب اس وج ےکھوڑ اکھوڑ | مواراورفضل موک رای متقرار رارت غر یکو مخلو کرد بنا ے۔ اس لج 
کات کی طلب ضروری مو یال ہے تا لرال سے ایک دوس رب ری پا اورا لک برد سےطبیعت مواداور فلا تکوش یر دے۔ اکر ج 
مواداورفضلات تے وامهال اور ید کے ذر یہ ےکی خادرج ہو کے ہی لگ ان‌ط لول سے ا نک اخ رارخ ضعف* کا باعحعث موتا ے۔ 
دوسری طرف متخا اعضا توت اخزارج گوفط ری طور رگ زو رکرو تا ہے اور سل لل پیش کے لئ انا کو باکت کے ر ب کرد یا ے 
ال لے اکا علارج کات کک مکومتوانز نکر نا لا زی اھر ہے۔ کی کار تک !ارح ےکوی مرکم ت جع ارت غر ی ی کے لئ تن دار 
ے کاو کت ولوت ے۔ 
ترک فدر تکا فط ری اون 

تاوت رک مکی عمتوں میں سے ایک حلست یی ےک رورت بدن انان کے ے ای رکب پرا کل سے متا تزا لے 
بوک پا کے لئ پیاس, نید کے لے اوہ چوک اناف فیس کا اعترال رجام ر ہنا ملس اس لہ یک میں اک کی وی ہوٹی 
رای ہے انس سے ماکولاات وشرو بات او رآ رام یل سا تال پیدا ہو جاٹی لا نی ضروریا تکونام دک کے مامت پا کی 
کل ہیں۔ یی رگ رکا ت فط ری طود برق ر تک طرف سے پیدانہ کے جاتے تو لا زی امت اک اسان انی مطلوبضروریات کور ہے تال ہو 
ہا سکا تی لا زی طود بر ری وت کمن انسان میں فلل وا ہو چا ۔ ای سے بلاکک تم کک نو بتک سکیا اس ے جب انا نکی 


کات قات بط(" ۳5 حقیقات وعلا رک امراش 
انم یات می غلل اع ہو جاۓ فو ا ںک وک کی ثرا کمن یت اور ا نتر ییا تکو اختقرال پر لان ےک یکو کر فی چا سس یت ا 
صر ف کت قائم رہق سے بل طا نت ی پیدا ہوٹی ے۔ 
کات ی فط رک صورت 

رور یات نر قصوصا ماکولات ومشروبات کے لے انان میس جو ایا یک سے اس کے لے انا نکو لا زی طور ر 
هاگ دوڑ اور پر وچپ در بل ے۔ یس ع یکاش ال بی فطرکی طور ای یر یکا تک بیدا رر ےکن افرا دکوا یرو ریات 
زرل کے 2 جدوجبد او راو کر گی۔ رمال ا نکر یکا تکو تی زک نے سک ترک تک کرم ازق امم ے۔ اس مقر رکو 
مال کے کے لے عماء نے ریاضت اور ورز کی تلف صورغل پیدا کی ہیں کہ انان ارات او رک کو تام رک گیل جوزنرگ 
ا 
ربا کی قیشت 

ریاضت انان کے لے ایک اقتا ری مک تکا نام ہے کے ورزش ودوڑ ,ی لو سر وکھوڑسواریاء تی لزا اور ی ما اي 
رع با ار ال کف پے دد ہے کات سے ریا ضت گی صورتل پا کی جال میں ار گام وخوس پللہ ورز باس کی الم 
واتف لب کلف اقسا کی ورش اور ات ےگ ام کے اخضاء متا ہوتے ہیں مس ضو یتقویت کے ل کس سب کی ور اور 
ریات شرو ری ہے یوت لوک افوا الاخضاء اورتش رع اناف ست واف ہوتے - رما کو طور بر یات اور ورز ے حدمفید 
کل ےار ورز ا رات ےعلق مہ پت پل ہا هک ہکس سم کے کیل جوا ر ےم برا طور بر اعصاب ود ماخ ؛حعماات وقلب اور 
رو رون ام ابراز و سح میں لو ایک ریاضت اورورزش بت فر موی سے۔ 
ررس وگ نشا 

سی ایک کت جوضرورت کے وت گم ادر اور شحم کے با ہ رخ رمو یں کے ساتحترارت کی کی اتد کی 
طرف گی ما اد ری با رکی طرف ناو ہے۔ ا یکو کت وسکون تفای کے ہیں نس تمالس انان سے گنس 
ناطق کے ہیں جن سکنل اور ربا اسان سک قلب سے ے جو اس معا جز مہ اورمٹپوما کو بزد بی کلف تو فوں کے ادرا کرت ے۔ 
راک ین صو ریس ہیں سس یں ہی ھی 

ا ن یل طو یل ےصرف اشارات در کے جاتے ہیں-۔ 
کت سو نال ٣‏ رورت 

یال لس کوش انان ا عا م گر زت رک اور خرت پاضردرت ماش و محا شرت با حبت ادلا د ہا بل عیب یا لاف 
ولزت سے ریت ا موزی کا توف کے ا سے خطرہ ولفرت کیره >کیفیات وگوارش کے تصول وو نع کی غ سے پاق ٹ لت ړل 
سے ہیں یتقیقت ےک اک رگوارش م کور ہکا عارل ہوا ضروری ےا ان رول ےا بو بھی ہنی ار ہے۔ اس سے روخ ٹلپ 
کر کر ےکا اورقلب کیہ رک سار تون روش شور بویا ی ت سے و وون شعو ری با خی شحو ری طور اپا شون اور رفا 


سارت کات بط" ۲۰ یات وملا رع کی امش 
اور اکر کب جوخوارئش با کیقیات ان کے بقع اور بتر ہوں کے اکا وہ طالب ہوگا اورا کا ووشو نکر ےکا اور جو ای کے لے 
مع او ر کی ف کا اغف مول ۔ ا سے وہ با ےگا اورا نکو دخ رتا ےگا .وس انان کی ان طلب وفراراورشوق دوش 7ک ت الا ے 9 
کن ے اس اٹ یکیفیات وکوارش کے ر ڑگ کا نا کرت وسکون فقساٹی ہے۔ 


شس بات خو تر کیل ے 

کہا ہے جانا ےک کت کون تفای ےلیک ن تقیقت ہہ س ہکس بات خو ھر نیس ہے با مرک ت قو کو ہی لان بل 
سے جو بز رل ارواع رک ہو ر ںآ تے ہیں_ اس لج تو کی رک ہیں اور اروا رل ہیں - ان اتمال سے ہن جذ بات کا اظہار ہوتا ہے 
کی کت وتا کت ہی گر ماس بھی یہاں لنش نکر نکر دورس ہماری مراد دو ھی ےک کا حا شون کول 
رر“ بھی بز ات خو وس مون بحب رورت اوراراده نس طت ےہول ے٠‏ لی‌طررن کول مین خور بور رک یں ہوئی جب کے 
۱ و د در ال لے یال رک کرای تیل کاچ 


لس میں رک وکو نکی صو رس 

نس رورت کے وت بھی عم کے اند گم کے پاک کر سے جس کے اتخون اور ا شک حرار کی کی اتد ری 
رف پم ما ےاو دی با ہرک طرف مایا طور رطام مول رال گی تن صورتیں ہیں :0 کر تک فا اور یک لت اند با باہرکی 
طرف جانا۔ © ۲ بسا متا ندر یا باہ رک طرف جانا۔ _ © س کا بیک ون ت بھی اند راو ری پار رک تکرنا۔ 

۔ بات پا نگل سکیف س ج ں طرف مرکم کرت ہے وبا دورن ون تیز ہوک رارت چ اکرتا ہے جہاں سے رک یکر کے جا 
سے وہال بر دو ران خون ی ھی بوک سرری پرا مو پا سکاب ۱ 

اع پر ہن نشی کرای کک دیون تضاف درا لف سکی کت وکو نہیں ےکیوکنٹس انا مناد بدا الما رف 

از کہا جانا سفنت می فص جار ت اور اغالات ( رڈ گل ) رو یی اورخون میس کرت پر اکر و تج ہیں۔ پا الفاظ دم 
جاثرات اور انشحالات عا اورفطررت کے مطا ان ہوں تو حا لقوت کرت اور با ع شش و اراس شحم ہوتے ہہیں. انچ کو اسلام فط دربن 
ی رتا ے۔ 

حرکرتت سون تفای بان کے گے وک اي ضروریی ےی رات کون بدن ایوگ برل 7کا ت کا داردیدار موا و مول اور 
خواہشات وج پا تفاي ے کے شوق کے وت طل بکی رک فرت کے وقت یزار کی صورست» غے کے دقت چر ےکا سر و 
جاناء رسب کچ روخ اورخون کے زر اش ہوتے ہیں اور اس کے بلس تفای سو نکی ضرورت اس کے ےک روح اورخو کون آ رام 
ماکان کی وا نے دارم ہونے سے بای جائے۔ 

پاتا جا هکل جک مناسب با خالف کا ادارک ما کرجا ہے فو اس سکم سکرو متاس بکوحاص یکرت اور 
خالف سے با تسه اس وقت وہ انان توقو لورت مل لاج ےا کر وس کت ون رل تام راعش مہ 
شع اور رد رت امش مورت سے اور اقات ا نکی ار شرت رفخ زر کر دت ے۔ ےم مرگ اور شاد مک کی 
صو ر یں اہ موی ی انان کے اسیا مار ا ت اورانڈعالا ت اورخواہشات وجز با تک مطالحہ اور ضا سے جوصورقل پیدا موی یں الا 


کاس اتقات صا متا ی7 ۲۳ ۱ .ات وعلارج شی امرش 
افیا تک بل - ۱ 
تفا پیز با تکی یقت ۱ 

تفا زپ تکاس کے ے اور نچا یبول تک اط رج لک کرت ود هل ژر نتضیات یس کال سس 
ا نکونظر ۔مفرداعضاء گت اعضاے ریہ کے مطا ان رن صوں می سی مکر و سح برہفروعضوزج) ے لے دوز وضو کر 
دس ہیں ۔ ان زاو می ایک مضواضساط سے پیدا ہوتا ہے اور روم الا ہے۔اا نکی تیب در نل ہیں:- 

(ا)رل: ارت می انغسراط سے سرت پا موی ہے اوران ےم ال توا ے۔ 

(۳)دیاٌ: اعصاب شں اثبساط سے لزت پیرا موی ہے اور اقا سے توف مال موتا ے۔ 

(۳) ر: روش اففساطے سے نداصتیوں ہو او رالقباش ےم حاصصل موتا ے۔ ۱ 

کن جانا بھی انچائی رور ےک جب »دار اورت؟کر(حضلات. اخصاب اور ددع کی ای کک لٹ )می نی فاس 
مت مکی بک ہوک فو باق دواخضاء سک یو تاو عالت ضردر پال جال ۓگ شلا اکر اخصاب می تج یک ہوک فو یشرو رک بات ےک 
ردیل اور ول میں کین ہوکی ۔گویااس ام رکا ما رگن رور س ےک جح بک ز ہہ کے تی عض وکا مولا وصور ہو ی اعضا ءکو 
انداژ نکیا ہاے۔ اس طررج م ضس مکی یقرت ہا آہای ے۔ روم شبات سے مس کلم ہے ماڈ راع اس اور جد عم ۱ 
ات گی بے سب 
تفیل ارات 

مانا ,تال ام ات اور اثقعالا بتک لن متا بی صورنڑزں ےکی کچد بات 1ر 

(0 سرت () تم 0ی لت (0) خوف ® فص ® رم گی 

یچ فد جات ہیں۔ الن کت ی باق دی ہز بات ہا جاتے ہیں _ اضر یل در ہی ہے: 
O‏ سرت لافس اذل صول مغو بقلب نے فاد بد نکی طرف رف فارگ موی ے۔ بش رطیکہ بے انا خو یک یکیفیت 

تم وورت یلام رک ہوگی خی ی یالت یل چره رح ہد جا ۓگا۔ 
92 م ہیل بس موز کی رتا دنو ےکی وت رفد رفت دا برن من و لکی ططر فحکمت کر ےا ےکا رل زرو موا ے۔ 
© لز تی م الت میس بش قا م مرقوب مش اوراطی ٹس رف رف ت بھی اند اور پاپ رک ط ر ف ترک تکرب ے۔ 
© خڅ فاس موذی کے مقا یل میں نا میرم وک ار داف ل شس رج کرتا ۔یخوف مس ل رف رف وتا ہے اور چروسفیر ہو 
جات ہے۔ 

ابا کی وا نفراج 

اسباب سترضرور گی جو یں ورس ہیں تن (اول) م سک انیت میا اکرنا بت ہوا اور رو اور با ولات وشرو بات۔ 
(رورے) ۴ می ناس تک وم کر کے مرو رن جنانا سے گے رو بیراری اور کرت وسکون جسما بی و رک وسلو ن نقا ی_( حم ے) 
سم کے اندرفذ یت ایک مقمررہ وق ت کک ر کے ر ہنا ےکم ہوک جر وو بدن بن جائۓے اور جب ال نکی ضرورت نہ موتو فضلا کی 


یا ات ار مال ۲۲۲ ات وعلاج کی امرش 
سورت می نار کرد ینا۔ ا نکواحتبا ی داتقق راغ کیچ ہیں - 
۱ اتا سکن موس وار او رضلا کا ارا بانا اور صطلا ر می لفظا اتف راغ سے ان رو لک بدن سے تارج کر نا راد 
ےت کار وچ ڑ ی با دہ جا ستو بن یش ری طرح کے فاد پیرا ہ کر افیال ای سم طور سے صادر نہ ہوں۔ ال کے بلس 
ای کے ی ہیں۔ نذا اجتزاءاورفضلا کا حم س کنا اور لو رورت ارا نہ ا ورای ایک دور ےکی ض رکا اظہمار 
ے ورن دوفول بیس سک ایک اف کا ہنا ی کال ےکور یں نے یع لو رن کا مقر رکر کے ا کو ند ہی رکا کا م سونب دیا 
سح برا جب صب طافت وه مڑاسب راستوں سے فضلات لوده کے دلج سر پیش گرم ری ے ینش اوقات ایی رکا وش خی لآ 
اتی می کرای کے دح فضلات اوزمواد کی شیش وا ہو ہا س ےکوی اتتفراغ اور اعتبا کا تست سے اوران می کی ہش یکا 
ہو رتس میں اگل سے 
ضلا رت یت 

فضلات ورا سل اضاق اف سب یقت میں ا کا ات اور زر میں فضلا تکوئی یں ہیں ۔ یں موا دک یکس ینعم کے لیے 
ضرورتکیں ہوٹی نو وال کے لیے ففسلات بن جاتے ہیں ۔ اک ایا بی ہوتا ےک جم کے اندر غبرضروری غ زا اڑا مفیرمواواو جب 
مت تول کی ںکرکی با بیع کو نکی ضرور نہیں موی وه سب فضلات میں شا ہیں فضلات سے مراد شل ہے ےی ج چز 
زار یا فا تو ہو_ 

جوفنرا مان بای ترق کی یات شس کا یل ای حصہ جذ بک کے ج وہر بناد تا ے اور باق کوفضلا ت کي کل میں 
ار کر دا ےلین ال کل یل ہی ںکرفضلات تلم انان کے لے خذاحیت باق نیش رات بل «قیقت ہے ےک جس قد رای 
کت ول اور اعضا مخبوط ہوتے میں ای قدرزیادہ نحذائگی ابزاء چب اور جودو بدن نے ہیں اورفضلا نگم خاررج ہوتے ہیں پا نش 
اغضاء جل ال در ر یری مون هروه زاو ےر رم کے اف غار کر د ئے ال ی وجہ جک ان مرلیشوں کے اعضاء میں 
فرط وتفر ریا اورف ہوتا ے ووی کی زیادہ سے ز یاوه اھا بل ان کے اندرطاقت او رخو نکی مرا رل ز اوی یں ہولی _ سوال نذا 
کی تلت او رکز رت اور اک دادن کال سے یرال درچ کت اورطبوط اعضا کا ت سے خودہخو ویاوو نزام ہو ے اور جو بدن 
بھی ےک وغ نک یکر ت اورطا تک نارق بول ے۔ 

پر یقت سک بدن کے و جوو اور ای کی طاف کا رار یرارق زا ے کیک خون ک یی راو رکم ل عرف نذا بو ے دوا کیل 
مو کیوئلہ دوا 77و رن یش موی اور نی خو ک تو ے۔ صرف اعخضاۓ ےکم می ںار کک اورشر کا با عحث مول سے ی ےاعضاے 
شم سے مفی جام خون میس شا لک کےا کی راو ری لکر ے ہیں کین فز اوی بھی ای یں سے جو سار یکی سارک جزہ یدن جن جاے 
اورا یک لته تچ راگ فضلہ ان ر ے اورا یک اشرارحع نو بدلن یش فاسد باد سا ا کے ہو جاتے ہیں اس مواراوفضلارت کي صورت 
ٹس نار ہونا جا گے اک ان نکی کہ نیا مود بن با مواد سے ال رامک رار ونارت اورق بیت ال بجوم اس لیے اتف راغ کی ات 
رورت ہے اور احتبا کی کی رورت ال لیے ےک نذا یھ ےکر حم ٹیل ر سے تک ہاگ کا جوم رطجعت ما ار نے۔ 

استط رای اور اعتپا کا اتتا یکت اور طاقت کے لیے ہا یت رو رک اورمفیر سس اتترا کی زپإدنی ہن ںی پراکرل 
ے۔ اتپا کی ز یادن عم می فلا تک ز یادن کی وجرے ا کو اول جناد ت ےینس سے اک سد ے اورشن پا ہوتا ے۔ 


سے بقل ا ود 


میا تکققات کان" rrr‏ تقیقامت وعلا رح کی امراش 
اتترا کی ورش 

انان سے استفراغ کی منعدر چ ؤل ل تین سورس ہیں : © ہی ضلا رت ©) غ ری فلا رت (م) مف رضلا رت 

ی فضلا ت دہ ہیں ج ما سارک او راعضاء ےی طور پضرورت کے مطال شا ہوتے ہیں کے ل زک »کان کل 
آ گے ےا وء لواپ انم بول راز ,مش اوی وخیمرد.۔ ان کے اخرارخ ایک طرف چا ری اور اعضاء جہاں سے ودک ر تے ہیں ا نکونرم 
رکش ہں۔ دوسرے وہا کی سور ویرک رو کر ے ہں۔ اگ ران کے اخ راج سکیا تسش وال و جا لو باوث امراش پوت ہیں۔ 
جب ان لگ وائ مون ہے زب کی صورتڑں سکوئی مورت اخقتیا رک چا ے: 
(ل) ا پد لر رست آ ورادوبات پان اغلا موا واو حفن فضلا یک انان کے دن سے فار گرا ایک دواقمام شں؛ اول 
ب ریجرادد یی شروپ اکھانے پل کا ادد یے۔ دوسرے پر رحق اور نان ( ب رہ )ار 
(رل) بررانت: شا بآ ور ارد یات او رآ لات وره ےڈ ر لع مواواورفضلا کا اران - 
(۳) نر جیات: پد لچ پیت مام یا ره اور وکر اال سے برا سامات بدن سے روک اغلاز ومواراورفضلای کا جار یکر ٹا 
© یات: تے آ وراددیات یرال کے زر بج مواداورفضلا تک ارج ہونا- 
© تجامت: شاف رگ یی اور ویر کے ذر ےے اغلاط وروک مواداورفضذات بد نک انممان کے بدن سے فاد کر نا درو 
2ک انزال: مار کے ذر 2 تیر مشیر اخاط وروی‌مواراورفضلا کا برع ے جار کر نا ورور 

خی ری فضلا ت ات ای مواد ہیں جوقون سے پیدرا ہو جاۓے ہس ن سے خو ن کا مارح اور اغلا با ال کے عن صر یں کی مش 
واج ہو جال ہے یا ون کول کے اندر اہ تن ہو جا ا ے۔ جب اہیے فرب فضلات نرک جاتے ہیں فان کے اخرارع کی صورر بھی 
ندرج بالا طم ان کی چا ہے الہ تۃضرورت کے مطابقی ارو بھی استعا لکی ہا کن ہیں۔ 

مفیدفضلات درائسل پرفضطا کیل ہوتے۔ چگ کم سے اا یاتے ہیں اا نک وان پاتا جا سے ای لیے ا وضلا کہ 
دیا گیا سے خلا م میس رمو یکیفیالی وشیا اور اد ریات ہوک مغید رطوبات وون او رش یکا اشرارخ پا نا نس بی نک اور ووی کی 
ترک ہیں رعلو ات کی صورت یس لجاب وین مک سو مدکی اور ودگی ہیں ۔خو نکی صورت ساف آلدم» ے الم کی خی زر اور وا بو 
ورن ہیں می یاصورت می جریان اتلام اور سرکت انال میں کی مف درطو بات وخون اور کے رارح کی ضرورت موی ےگ 
یت کا ران الط رف زیادہ موان چروںکی پراش بد سے ر امقر کے ل ےکیخیا لی وال اور بادی کات لطف طف ولزت اور 
یرتا زی کے سا تسام جذ پرتول دمحبت کے ب ڑکا نے ےکی بیدا کی جال ے۔ ال کک اطا او رام نے ال کی 1 خرکی صد جما 
7 ہے اور مکی ضرورت عقد اور کارج سے۔ اتترا و اعتاال میں یام مقام ے۔ ابی لے کم نے ست رور کیا باب اع مکیا ےکی 
مرش میس ام ود ایا س کے مرف تج بات دع رکبا کان ہو کے ہیں کول شک لک ربتکا علا بت بد اتنام رگم ےہ 
کن جب کک اسباب سترضرور سا .مش نہ ہوں توب فراع و تا کی ابی کو برنظر نہ رکھا یا ےکی اهروشک علا رج کین ہوسا 
ہے۔ اگ رصرف پر بات تک اکن ہونا ‏ رم کے مج با تک کنب الق رکز ت ےک مز یر ربا تک ضرور یل سے سر م مت ۱ 
ب کی ونام شی جج جا تک آ ‏ ی ےکی زیادوطلب ہے۔ ا لک «جصرف ی ےک مشک ص اور دک ومد یآ نی ۱ 
متا دراگ ی ری ار ود کے صرف کی جج بات طل بکر تے ہیں انشاء اش تال 





کلت ات اقات ام" ۲۲۴ یات دعلا رج کی امرش 
ہس ا یپ و سس 
مت مرف شک حقیقت اوران کے لے روا اور عزا کے اصول اور پھر بات تج کر سس کے جس سے ایک محار کو بوری پور یکامیا یٰ 
حواص٥‏ کر نی برد ےی 


یکی میں افراط وف ریا 
اسف راخ اقا کے بیان ٹس چم نے خاب تکیا ےک کت کے لیے جہہا ںجحم کے رکم کےفضلا ت اورمواک اخرارج اعترال 


کے سا وروی چ واں خر می مج کی تا ہے۔ اگ راس ارام افراط یا پاد جا را بل 
ہے رت اوقا تخ تک اراش پیا ہو جات ہیں ۔ 


اخرارج من یک فط ری صورت 

اخرایق شیک فطری صورت چام وعلال اور محر وف عر لته مار ہسے۔ ام صورت کو رت کی می طال سے مراد فا ن 
عق ہکرت اور سعاشرہ یش اعلا نکر نا ے اورمتروف سے مایخ طا قرمت اورمواصلت 1 رفطری صورقل عم دہ ر یں تو لفیا طور یر 
ڑا درد اورثوت 4 بے ارات پا دا وول اور متا ہوتا ےش کے لا زی کے طور کم مار ہوگا اور شاف 
تم کےاثرات پیداہوں گے۔ جب انساان فرفط ری تک کرتا ےلو فو رأ فان طور بر روح وذ جن اورقوت تاش موی ۔ 


فطری اخ را مکی کے ٹو اکر 

رال اط بن یکو چو ےک کا فض کے یں ۔ اکر پرفض ایک مر تکک افرانع نہ اس #بت فسادکاباعت ہوتا ہے۔ اس لیے 
فط رک طور ایکا رارج موچ ب کت رو وٹ او رم ے سا ای ]سم میں رک بن او بوک یں شوت پیا ہو ما ہے۔ سب سے 
بڑکی بات ہے ےکن دحبت رقا ر یں ہوتا ۔اسطرب متائشرہ بے شا رخرابیوں سے E‏ جا جا ے۔ ججور اطیا کال باتفا سک فط کی 
اخراج ی سے شاب تام اور داز تعیب مون ہے ماڈ رن سان سک تحقیقات ےکی ابم تک دبا ےک یر شای شده لوگ شاوی 
شمدولوگوں تلم بوڑ ے ہوجاتے ہیں اوراگ ہیک سے زیاد شاد یکر نے والوں کے اعدادوشمار ھال اقا یک باب اددعھر 
دونوں طول ہوں گے کرک فطری اخراج ی مس جولفف ولزت دبا اور سرو وفرحت و لک ے وہ دنیا ک کسی تھے ےکی کے 
کن ۔ ای حول کے لیے لو ن یکر ے ہیں اور دول ت کرات ہیں جس سے وہ ال ٹیا یش جشت نما باغ ولات تاکر کے اس سے 
دا س اطف ولزت اور ول می سرور وفر حر ےا کر 2 یں اکر اس فطری اخرارح مش میس افراط ول پا پیا ہو جا تو رولوں 
صصورنؤں یل تمان اورامرا بیدا ہد جات ہیں 
ی ٹیش رکا و ٹک خرامیاں 

آیورد یرک ںی کے اقرا کوک یکی اچھا نش مھا گیا۔ وید صاحبان اود بل اس کے اخرا جع ک یک یک اجاز ت کی س 
دی کی وہ ا ںکورودیی خلت کر ها نک خال هک دو ہار شسم شش رج ہو ہا ےکن ایا خا لکن قلا سے کی 
می ےب رک صوررت یرک روگ بو بدا یل ین تی۔ 

۱ درک فض یی رو پر نیل نما پا ولو لوگی اور مرو ری کے اقترا کی اما تاس و2 کن وعوش 


فت کنات بل ۳۳۲۵ ات دعلا ج "کی ام 
تلیج 72 3 کو ار کي ای مان ی دقع اور الوا بل زارد وج ےت شاب اف دحا ۲ اورا ھن تی تیاس ۳ 
ادا ي : کے می شا اع ان راو جا سے پیا من بش رای سے سر رمع یاه دیور 1 کے و کو وکنا ییاور ےم جن ۔ گر ي 
کم یں 7 0 00000 ہے او داشرا و تی | ںاو روک لیا ہے با را کو اخلام کے کے ی روک لیا کارا کر 
r‏ ب 





یقت بے ےک یی سای روک سے با ےوہ کي متا او رایع تردن جا ے تیاعر سر و ترا پرا ي 
ےتآ تھے حر دوان سان ال پان تن یں وش اور ور رن سا تب دی او رگ پا 37 جا ے۔ا مس شت سے انا یں کی 
ہا ا ی یواح راوس ما رسای قام اخضا ےھ کا زا ال سےا ره یک ا مل مین ] ۳ ہے اد 
خاس امم رال ےرا لے جولوک یں توت کے وقت جوف کی جات سے اشائ اوو کت کین ور رح ریخ کے اھ رای ین تا :و 
بات دا کی مرن پا ا ہے جس ات ات دل ووا اور وتان باه ۵ :یاس * نی ورد اف لصا ارست ۱ 
شان وان | نو یاء ے شرا اتا تی ام اورژ نم شس یت جو فیک ا يپ و اس و 
رو 1۳3 
آ کل ایدپ داع کا میس عررول اورگورتوی کل ردیل دای وھ داسجا سیب رازگ خو تا انز هرق 
ی کل و رت سک یو زم کی سے ان شک کاو پار زی مین وال چو یں - پک قلومت اي ہو رین کي و پا لنٹ اوہ 
ارت لت ردول وت 07٦‏ ال مل کل شک قول سے ااا ارود یات زی مرول لا ان بالا یں نے 
لن علی د ا ای لیب ےا ورای کے موا میں ردول میں گر در ےا مز اس گن ود را وهای ی 
بأو ره اود اچب وشوا شر ے ےآ ار اور وتار ورول سے تب ال ادان ی یر اور لا LEE‏ روند و ۱ 
ریف کی کی دی ےا با چپ داع ر میں کرولواوں ےب اورسوسا شیا ہی تھا 1 
اس مر دزندگی کے تریس ادا ھور ہے ہکا ری ای دای: ے ادر نے با 02+ از نی خدکی می گیل 
ے تیا کور ت کور اور اچ ے کرت وترل اورووات ا ۳ کا ا رم کے یذ بات سے ارجا ےب فو اکن داي 


1 ۹ ۱ ۳ 5 ۱3 1 سرک" ا 
یاب ہو پاش 6“ کن رای چو کیک رت بویا ہے۔ ی کا ربچ یا بویا سک وم و وزارت ام مت لیا بت ان 
تلور نے در نکی سی ایند تا 13 ہے اور ت ورو یوار و پا ری زر E‏ سے ہکا سے ےر روگ آوا 


ائ ہیں سای ہے ار یس 7 ےا سے ایی لاه یب پیر ادد ن" ی اغلا لغب ی رل یں هد افت اوہ 
توررا ر یکو جبالت اور شی اپا چا ہا ے۔ 

وب ےک ہمان قدرت کے میا دک یم ار ےکی شا تیش کر واو فلا ریسفت اور رورت وتا 
زع ا ادا رات شالي 1۳/۳ جي پر دص وش یی ےا مزع نطرت 7 ی اغلا ے٠‏ ج ۳ مڌ گن 
دش تا سک ۶ Er‏ 


مد "۳ 2 1 3 اب ح ۳ î‏ سس 1 ی 
ریا رت اورمد کے اغا ےکا ی 8 ابل روس نے کے ‌موزرول و مزا سب اود اا بنا ا وج ایک وو“ ے کے کے ناس 


کات تات ماما" ٦‏ یات دعلا رج شی امش 
کے ول نکن ہت مال موتلا زی سے۔ 
© فراٹس کے ی یب ڈ اک پشن نےتقنشہ جاۓ اموات سے ی پات خا رم کروی ےک متام ل ف رار سال دی ےکی کے 
یں اور ردول سے ال تلم 2 ہیں ۔گو با گنا رن ہے۔ 
9 ال ی کی حقیقات ست ات وم ےک تال سے یس سول تک کے ررر ر متقابلوں سے ده چنلرمرنے میں اور یں ے 
ساسا کے می نکیا 
© رون کی دوابیتجرد براارکرتا سے .سے فص رمتب ل عورش ۵۳ رال کی رت کین ہیں کدی رورش صرف ۳۵ سا لک مر 
نس 
© مروز نکی یس لا زی صصورت یال ےک انان سل رف رف نیع ہو جا ۓےگیا۔ 
© ارآ زاوادعواصلت ے اول رمو ای وو را سے پرا رہ پاقال اور 2 ست اد ہوں گے ہنس معاشرہ میں ات افراو 
کرت سے پیدا مو جایںء ا کی خول کا انراز وکا جا کا سس - 
قر فط ری ترارح ی قصاناست 
کی کے فیرفطری اغا گآ وروی کب میں ویک رصوراڑں کے علاو ِہکشرت یا معت ی خیا لکیا جاجا ے۔ ری اور وی رکشت 
مامح تکوکرور یکا سب سے با سیب باتے ہیں کت بآ لور ویرک می سمش کے جائے اور تاج اخرار کون سے د وکا گیا ے۔ اک خیال 
ےک و اور جوگی و و ویر سار جھا نمی کر تے۔ ده نله دای من یکو این سم میس خر کیا کہ سے نان کا خال کہ 
وای وجسا ی تت ےکی تج موی ہے۔ اس لیے ایک ویرک رسا تداع ر مارت“ کی راے لفظ پرفظددرق زی ےہ اس طط رع می 
کے افخرا کی افراط وق ہیا سے اخترال ذ نشین بسن ہے 
"یتست کی تک کے ادلاد پا رفس کر ہے بات ول می ںان نکر کی چات ار سول 
ی یادن امراش پیدرا ہو جات ہیں اور د یکی زنر یکا نماض ہو چا ے بقل بے بی گر ہوتے میں ی دوس رک کورت 
کی طرف بدگاه سکن د بت کول اور ایک نکر تےکر جول ہی شاد مو ہے اور تما ع کی کشر ت شرو ہو با ے۔ ان کے 
ال مشش ای رت سے چا کیت جیا جا کیا جاث هگن هلچ یس اي اسحا بکو با نا جا ہنا ہو لک ایک تکرب رک ھٹا ناء 
خوش یک نے کے باب ہے اود بای گنا شیم ے۔ اراو رکال ہکروراورضحی یآ ری ی خر کی یادا ںکرسکنا۔ یاد کنا جا ہے کہ نظا مکی 
سی طر یکت جوا ع کا لکئیں ہوسا کت سے اخضاے ننا کور ہو جات ہی اور اخزال خور توو خی رارادہ کے ہو ےکن 
سے بلق زوگ یس شس قد رلتصاتات یں هس یکشثرت تما" ہیس م جودریژں ۔ 
۱ وک لش قول ےک ہک زت مار عراز کل مس پار پارخرائش (سوزنش ) پیر اکر ے اور بیفرائش (سوزشش ) بت سی نا معلوم 
ار ہیں کا اعت مون ہے۔ ج نکی ا بت ککوئی وم موم نیس ول کور رل انسا کرت ہمان سے مر ہا ہے۔ ڈ1کٹرائلشن صاحب 
کے ہی ںک کم نے بوش کی لاشوں سر قیقات بای ے و فا مش کورقالن کے مکانوں سے بر م موی ہیں کول نتان برساوی با زب رغال ۱ 
کان کے بدن نمیا نگل ہہوتا۔ مو تکا سب الع عالات شی ووتو کی ددم اخصالی ہہوتاے ج وگزور بدفوں ماب 7 جات سے۔ 
ایک دی کا ثول ےک ایک ایک تیر کی الی ا کو جر بے پا کہ اس سے روح اور جان پیا مول بل ا کو بر پا وکر ٹا ناداٹوں 


کات عات امن" ئ۲۲ تقیقات دعلا یج کی امش 
اارتیوانو لک کم ہے۔ دا جوکھاٹی چان سب ل حر ہ یل ا کا رل بسچ پگ رال رک سے خون جم ہے خن سےگوشت وش سے 
میرههمیده سے بزل» گی سے کہا او رمیا سے ری سماقو یں درجہ بر ۹ وفول مس نق ہے جوکل فز کا جو ب موی ے۔ ا یکا هفاضا 
کرناصی رح بھی جائ زی ہے کرت مار تکزوری اخصاب :ضف جماصت: جج پان الام مرکت انز الی مدرد پشت» وھ کا 
ا کور ورو کر خت رہ ےکی شی ایس ہش کا دا ہنا الا کات ریلپ کے رت ہو جا برثی جروہ ڑم ردہ 

بن ول سب رم سے دل کمن سی سے باتک کر سک گنها ھوں سے پالی بنا ورد سرواکی تزا و زا 
مل ڑا یل مع روء ضف گر ف تر عفش رل او هنزور عافظ وغیرہ امراش لا ۲× جائے ول او رآ دی زره درگور ہو ال 
ہے۔صاضبان فقوت ہے ۔قوت بی زنل ےق تک تک بڑھایا سب اور تک يم ہو جانا موت ے۔ 


اران کی شش اعترال 

سوال پیا ہوتا ہ کہ تال اعترال کیا کی ہیں؟ او ری تر مت کے بعد مار ہا ہر ے؟ جا لوس نے ایک ماع سے 
دوسرے جا تک مھ با کا صرق رام دیا ہے۔ بل ہنا سے اک نس نے دریافت کی کہ ھا کٹ ی مت کے اج کنا لسن 
جاب دا ایک سال کے اعد اک سے لو چم جوا ایک سال رہ کے؟ کہا غر چ باه بعد رارش نے پچ رسوا ل کی یا کہ جو نیم باو گی نکر ع 

اب دیاکہ چ رن باه دکر ے۔ جوا نکی ای مہ مو ۔ کروی سوا ل کرو س بلس کہ بامواری مارح ال کے وا سل 

2۳ ا ے اکر یج ال نے کروی سوال دچرایا نس پر بول جمنانے فر ایا گے جواس کے ول میس ہوک ےکر قر کے 
دا بھی تار کے ۔اس سے موم ہوتا ‏ ےک یتو کی سے تو یآ دی کے دا مار کے لے ایگ بش دک ریا سس 

کٹ اشن صاح بک قول ہےکہ ہف ایک پا یں ون یس ایک ھتہ سے هار گرا جا ہے ۔ یعرف ان جوان 
اورتندرس تآ دی کے لیے بل دیرو ںکی راخ س ےک ہتندرست ومضبوط اورتومند ومقبوط اشقا ی پر چو تھے روز باکر گے بل 
چنا چ شرت بسچ گر کے دٹوں میس پر وروی دن اور با ول ہر چو تھے روز باکر کے ہیں یوک نیب 
بش اس ط ری لصا ے: بیس که چیه اه رده رن ےل ماش کت لقصا ن کا باععث ےکا کک مر دہ ادر با کل جب 
خاک مو اک سے۔ عادو »اسر ان اور یت مل بر چو تھے وان امع تکر نی پا سے ۔ ی عرصرف ا نآ ول کے لی ہیں ج نکی 
خوائشش تفای بہت بت مون ہے۔دہ لور ے جوان او رتتدرست موں - ورال ویر ککنابدل یش تخل ایب پار حا کر لها سے 
اورو وی چب کل تہ ہوادر چ بل ہو جا و اس وق سے سکس کے دودح پٹ ران میک مہا شر تکونمنور کیا سے _ 

کن جب مان کا مقع رر ری یکو جرگ رار رکا او رخوابشا شاف سے دورد ہنا موو پگ روڈ کیا ین تور 7 ا ہے۔ ول حش 
لوک ووسر ےتسر ے روز ہی ماک کے تر ست رہ کت ہیں ۔لیکن ان کے بقل حش لرک اک با یس لک بار جا م کر کے کی بار 
ہوجاتے ڑل ۔ اال لیے ان کے لیے د ن کا دن یله بای ضرورت نظ رکا بہت ضروری ے۔ 
اتترا ل مپاشر تک انراز , 

(1 ).ا کے سے جذ پات او ریت شس تز ی ہو (۴) مار کے لے انار یل ز رادم نہ گے_(۳) مانم کے بعر رورح 
یں فرحت سر “۔ بد کل ی اور تن ہو (۴) مما کے بعد دل و دماح کا مک ےکا یلان ایا اس - (۵) وڈ ی دم 





A‏ قتا ت فلا رخ کی اهر 
وت ای بآ پا ن( ھا کی شروت کے اف ت انا ارت اوی ل 

ا اض گی اروت ہے جن ات ام زس کیو کر وف جس 
راجشا شال بی ی جا ایک سادا رودت ای ا لژ توافت نا سار کیک اور 
ای نا ر سے انتا ری وررت ری اب بل سب اواو وو جا جا ے۔ 


فی انا کل کے ےھر 

اا غبت بو ES‏ یی اراج کے اورا ان رغ شیا ےا ریت طا بچ اوراآن ا ے 
را ۳0ء0 یں نین شاد کے اترک ان بھی وی اہ جا غ کی شرا اعم بجی ہو 
چا او وت مفی ہو نکیا ما رجات بو 

ادن روا تو کی رس اور ال لوکو نکی تز وی جس ج با کے ااا ت یی کے کے این و کت جا کے 
اقا ت ہیں فطرف کےا لی مارت میس ما دو سے سب نے اوی ازاون انان لاش زی کی مب سے 
کی فرش سے ان ین ذ انی فر ںآ ےکا ان کی تست ژ هن گی کا مالین یف اور شرق رت شلک شب 
صلی ۱ سیق ور کی شا جور کر رت کے خلا ال من اہی ثبف ا کیال اور خی ریف مھا ے وات ےر 
فان مک ے لا اگ رد یف یکو رف سک ری کرام نا دی اب ديس اوداشان ایس شی ی کم ون بویا ہے کیا یا 
ماج مار پا مرک ین ا ےکی انی 02 ئا ہو جیا گی وق مب ان اوا ڈ ران ین اف نکر ےل ان مت کے 
لے بھی تم ای یکو گا ۳1 فک ۓآ نیدی نکر کت ین ا ا یرت یوقت ات وی ےک دوا گی د شیا ماخ سے کے 
غلاف اواو اسان گے لج ےر 
نا کا مین 

جس طط رح چپ کی ای تی لیکو يم نے کے خلاف میں جرف ے ری او فا لوا قط ہت کے فلا ای مر 
اپ اس جا ےی خطاف میں جن کے لاف ہے۔ یا ار قا ت 1 یاو كت ا ری ور ںا ا رعا تد جیا 
زا ون ا ےا کف ن ل هر جورخ کا تصرف شیا ے درت اوھ انون لطر ت کی ےگل ا ہے گی کشر ا 
تفن سل س یی نکر لیت ی تم ال کے یحو اور تم ن +د او رف را لو ماعول اور روا بن تو الا ا ٣۱‏ ۳ 
سے ات ہیں اا اظ راتا کرو ا او ا کی 





با چا لاک جک انا اکن 9 با سا ما معت اور الخ یح اب موس وی او ایب ے تا ی 
خو من یب دای ےسا اہر _جرلددت | 092 جا ھی ون گے رو دای مو نے آفرا چا ے ار زع گے ۶رہ ۳ 
ا یروت سے واه راک اکن رودت ے ےا ای کا مار رت ےآ ان ین دا جج لاس 11 رات اند انان کی ات 
ڑا ون فطرت سے 


mm 


اخی فر ا تالو ن ففرت کا ایگ او هک مان شی ایی رای کے جنپ ای کی جال نو وا رک بل چ 


ل اتقات ام" ۳۳۹ یقت وعلا رج تک امرش 
جو ما طو حراکیس سرال سے یں سال کک ہو سےاورٹلض میں بھ بجی ال ری دی وہای ہے۔ ا کی وج کک وم م 
اور ماتولی کے ار ات ہے لا - 
زی رح ای کسر نو نبھی ےس انان رات نک کی لصوم شل واڑ ہکا کل ی ضروریی جزو سے اور اک وی نما 
یک شا رک ھا کیا ہے جوع م طور کی ں میں سا ل کک سے لیج لوکوں مس ہداڑ راولش میں بہت دبع سے الب 
رت تی ہی ںکی عم رم یکین ہے۔ ارات نیقی انی طاق تک یکا وت کے الات ہیں - 
اک جو تھے انون غو رک یک گور ت کے یک لک مانہکم وٹین لد ما ہکا ہے اوردوده پلا ےکا وقت پور ے دوسال مقر ہے۔ 
ای طرح عور کو ایک بے کے لے بسن تین سال او رن ماع کے مطا بی من ال شی یکم ا نم سای ال ا ںکوضرور ا ی دنا 
ما جج و ورتؤں او بیو ںکیصححت و طافت او رخویصورفی کے ہے یمات ي‌صروری او رام ہے۔ 
اب اگ رخ وک یع ر غو رک بی و اکس سے یں سال تک مر گی ہے۔ اس کے ری ن درک دوسا دسا 
درو سال اوراز ےے پات سا ہیں بای شون میس کی مین دود ہیں۔ ا اکر بے دور کے اڈ سے مات وگن تصول پم 
۳ مس فو وت ڈہائی سال نے ہیں .ا طرر کم ویش اڑھائی او رشن سوں کے پچ رک گردان ور یج میں تی نگنا ہو ایک کیل 
زب يپک کوک ناساس تسا ی کک مقر کیاکی سح درست سے اور مکی وش تک زبانه سے یئن ار 
کی الان یش ای مانے تلا بعد میں باوخ تک مان ہآ ےکا تو تی مرن پا گنا کہ ماس ملک وموم اور باحو لکا ان ہے۔ 
حول می عقا وشات ارم ون بی بھی شا ہیں- 
اب عورت اور مرو کے فر قک وبھیں اور کے ق این اور تاکن ورگ یقت اس ےآ جا گیا۔ لک ی کی مد تل 
ےک تل سے دوو ے۔ اس سے یت سےکرلڑکی کے سم می کو یی رہ ہا ےج کی کیل کے لیے ا کو بے 
۶ صہمال کے پیٹ رہن ہنا چا لتق ےکور تکا راع کی ہے هرا ار نم یم او نصا 
کے سم جوم او رال نے اپ زد میس ایگ با عرص اس تم میس کوک پر ور شکرن ہوئی ے اور بر وش اعت تیدا کے ساتھھ 
ے۔ ق دگ عزارج مم میس یش قرارت رار سے بل تا کی ورگ کہ ات تک تصورترارت می نہیں سے مال ےکر رارت 
لیل ویش فک باعت مول سے ۔ مات طلا ت لب اورر ار تیر کا مامتان شار کی زا ناس 
صورت پیرا مو ھا ے۔ 
جانا حاہ ےک ددم زی جس طرح ارت پ ار ار کی یاد فددہش یک ردق ہے۔ لی سے 
بت ہو گر مھا کیک :گرم موم او زرم ماحول میں ری وا یکورتذں می ںنشووارتقاء جلد دا جو جاتا سے وتو وا رن اوه ور ارت 
سے »ول سے او رارت ر ہو بی تک مظهبر ہے۔ 
اھان ات ہوا حورت کے مرا رح ت رارت وعدت او هر یک ز دی سے اور اھ نی وہ رورا کل ب زیادہ وت 
زا کرم ریاس نیک لک کےحرارت عاص کر ہے ان تا غات با ےک ورت قينا یا مرد سے بہت لے جوان اور با 
جوا ۔ رارت کی زاو کا انداز وعورت کے زارح حرار کی شرت کے ملاو وی کے دورالن مقر ماک باه زیاده بت 
نی ہو سکم ہے۔ ا طرار تک شت سک تعور تکینمواور روز کے پر ریس ی نگنا کے میا سے و وگناک نا یا ہے ۔ جم کی صصورت 


سارت ات نا مال" ۳۳ شقا ت «علاین سی رای 
گی کی ایک مر ارت کے کن وور ‏ سا کے ات و رده اورساژ کے پل سول یں ےک شی ورت ردنا ضماب تایه 
دل اور خد دوعا لول یں جات ینان وت وه رق الم با بت 1 پا تر نے ا ی ےی میا کیا توا 
ااا جب 

اک اورانناز اہی کے ی سات ر ی ےا سم ا یکو جب مدای ۲ ےا ھر پر و چون میس ا کا وان 
کا لیے ار واا ہے او راز کےکو جس احلا روح لو بر تن الوا خن ده تا ت کے امن دا تھ سی بای ا E‏ ۶ 


لپ اور ماڈ رن سیا کو ویش سح 

انت ایک امش نے جس میں ایک طرف سرت وا شاط شای ہے اد دوس ری طرش فک تک نان بدظ تا سے اور سب 
سح ان | بت انال یلاو م رکش اسیا ای ور اور سل ترس سیر جو بی زی نظ ا ے مرا تل 
میت و اما اور لت وشوق یں این رن زارد کہا ٹیا اوا ی کت ارتا ریا کی رح ایک م ور ایا سا 
معلرد ان ہے چک میا بت کے سات وال لت اورا تی اود اج ان گی کین لام دز وع نا لی بی ایگ ایم فرش سے ای # 
مرف لزت وشوق قر کرو ا ھل کے ما ل ے رای لیے ای کچ وت تک با یت رو گے 

آ لودو ی کک تب مایا ےک رات کے کے پچ رش ایا ے وترم سے فاد #دل روک زیادو شهو-جا نی رات میں کد 
چک یس خربصورت وچوا وریت کے تیدا کی لای ےمان بارخ کے می کو شا دک ےک کے دقت جا کرت انا 
تارج ےو ھا ھی اخ گرب ین نب اور رک ن 7 و شام اور رول مین رد ہے اور دات اوا رای کے بعد 
۳ رل ما ول اور و ورس گوریت سا ترا بت کو لا زم رر دی کے اک تا کید مسرت راودا ی ولون کت 
کو دنر رکھا کی ے۔ 

لب نا ميت بج بالا تا | لیرد کسیر ب الد ے ٤ہ‏ یت خالا کے اور عری را جوا می نہ ہو ول ها ریت گے اک 
میت ابی ضر ورت پر یکر ے کے لے بی ناوم تلو آرا ر سے ئن سے جوڑروں میں درد اود ترخا کب اراس پا ہو ہا ے 
بان ےش مز رون اقوال نی ہی ںآ تاز شب میں امس تکرنے مس فا ہزرہ وقع الفالی» ددد پش :فو :رن 

ماو شحف هرک اخد شر چا سا انہوں نے جام کے چ درا ت۲۷ رک وق ت توم کیا ے۔ اس ا یل دج ےگ یف 

ار 2۱7 زا وڈ ا رش کر چا 
میاشرت میں اقیاط 

اشرت کے یتہر ایی اتا ا ام او رض و جیا یں : 

ا اي پیت مرا شرت کی جا ے یں اف چا ہوچاے۔ 

(۳) پیٹ کی کے لع دیاش رت کر نے سے ٹو اک ام زان پیا کے کی 

(۳) زک عالت میں مار تکر نے سے اع راس می شدت پاچ 


کنات قات ا متا ی7 rr‏ تحقیجات وعلارع کی امش 
(۳) کل اک رر یکیفی تک زاوی کا شد براصاس مولو جھا حر نے س٤ل‏ لزت کسام اعضاء برااٹر ڑا ے۔ 
(۵) ای رح اگ ریا ارد تم وص او رتو فک شر یر ام ولو مباشثرت سے دور ر ہنا جا کے .اس طرر] اما یک موت 
و 2 ےک خطرم ہوا ےلان وی جاح -دوسر ےکا خو ف تعش دلب با گرم ے۔ ۱ 


بت يم 


(۹ لن کی رد یی کے ج کلب و تک فلب نماث تفر با - 

(ے )ای ر ج بت کم میں فرحت وانساط ار سرو رک یزیت تہ پل جاۓ مباشرت سے دود ہنا اس - 

(۸)عور کی مرک اوق خیرم اش ر تکرب ای پم کح لوک اس ا رک مدا لک ےک کرت جاب وم ضعہ اور 
مضہ سے گر و ورت مت اه تار ے ہیں. چوک ورت کےتل کے بحر ےکودووہھ لاس کے مانے بی اور بهاری کی مال یں 
ما کی خا یں ہوئی۔ بھی دچ ےک ادہ ماو رو ںکوکل موی ا ے دو یکی زورون رش ار فرب 
جا لو وو دور ہو جائے ٹیں - 

)٩(‏ ایام رضاعت ( کو رورے ا نے کا زرمانہ) لمیر تکرنا مین چاو ل کا خطرہ ے۔ اول دود ہے ےک مان کا 
: دوسرے بالگ تکاء سرت پٹ ل دوس ر ےت لکی زندکی کا۔ منرت سے گورت کا دود ھ تراب ہو جاتا ہے۔ چپ وه دودھ با 
چا و رال کے معدودامعاء شد یر موزل ہو چا ے شس سے ال تے واسهال اور پیا ی شرو ہو جا سسکا مل رح مشکل 
کار اس عالت شس چانب کی ہہو کے دوس گل ہو جا و پیم سے کے لیے ما کا دودح ت برش اقتا رکر لیا ے۔ ما ںکا ے 
مال تا ےک ایک پچ ددد ھ پہ ہے اوددد سر پیٹ شل ہے۔ تہ کے لدد پر ال لک یح ت تاب ہو جا ہے اور ان خطرے می پٹ نی سب - 
اکر پیردودھ پا ےڈ ا سکیا چان خطرے میں ہو اروت نے سار عم ر کے ل کور ہو جا تا ہے۔ اس ےق رکآ نکچ کی کید سے 
کہ اول دوس لک رود مود تا جا ہے ۔ ار نا وار ری رس و سل رو ےر کے اور اکر مرت سے و اور کار کر نے ُروووے 
پان ےکی عالت میں تین جانوں پر زہکرے لپن لوک بیکش کرت ہہ ںکہ سے کے لے دودم ال رک لیے ہیں۔ کیک عدکک 
درست کر رسس عور تک دود گا اس کے اطوار واغخلاقی او کرد پا لک پا وکاب ورپ ال اھ رکا ال م گیا ےک ہاں 
سے 

(۱۰) هیا اور بصورت و برکردارگورولں ےکی مباشر تک لک نی چا کول ماع یش لزت اور مسرت لا زی فط ری 
جذبات ہیں جو اس سورت لک کل اور اخراح کل رکاو کا باعث ب نکر تقصان ده ثابت ہے چم اکثجنون پیدا ہو جا باکر 
ے۔ 

(۱) پیش ہکنوارکی کید سے مار کر نے سے کرت ازال کی وچ سے قحف اعحضاۓ یوقم و جانا سے اس طرں 
کت اور زندگی کے لیے ے نا ات یداو ہاے ہیں 

(۱۳) کرت ما شرت اخ ر اندرو فر یت رک کے ونورتوں کے ال جاک بوت پل اکر نے سے مغر نات قصان دہ 
اورظ راک ہے۔۔ال سے ذ یال دقان اوررعشہ درخ کے اعرا پیدا ہو جاتے ہیں۔ 

جب ات اند 7و تک فل د کے او رک سے کم راو ہوا اپٹی ییو یکومباشرت کے لیے اطلار) دے۔ اس روز نپ اک رھ م پر سے 
چیه سفن اورک ری بو وال ان ہے سے دور هو ورب تک پاقال ےقرجب ہو اگ رضرورت کے مطاب کی ہا فو تسم 


کا سات تاوما ل” FFF‏ تحقیقامت علا رخ کی امرش 
اک ینک سول بہوتا ےک رورم وا ےےء اس کے بور کل نین رآ ال ]هرک ز یدو ہےء دای اور جا کا مر ےکوول چا تا 
ہے۔ گر جاک هیصوت پیا نہ ول اور دوماغ می ستی وکزوری معلوم ہو کل کم شرت رورت کے مطاب کی ی 
ب لزت وشن تکل میس کی ے۔ سورت انا قصان مسال ے۔ 

مار ت کے اع کھوڑ کی درل شا او رآ را مکنا صرورکی ے۔ا ی رر رورا کون جلر رر ست »و چا با ے۔ البھ ار لور 
ور لوک رور | طو وکو اورمتقوی ماما دوا ماس میں ماک یکا ترقتصان ہوا ے وہ لورا ہو چا کے بے عادت تصرف راب ے بل 
تتصان دہ سیر اال‌صورت دوران خون ل تیزیو ے اور وہ این لا کا اخرا کر ر پا وتا ہے۔ ا طرح رف و وضلا ت 
رک جات ہیں یل کمایٰ یا ے وه پاعث تتصان بن جانا ہے ۔کھانے بے کے لی ےکم از ٹج وو نٹ ات رکرنا چا ہے ۔ بت 
رو کا پا نکھا کے ہیں نیال کاخ ںکرنا جا بے کل کے بعردوران تون درست ہو جانا ہے۔ اماک کے یی ادویات 
نی ما ال اکر اماک نہ ہو یکل ا کا علا نک نا چاه پر مھا لا پچ 


ا اما ری کول 
کو نکو ن سی رت تا برع ہن ۔ رسال رز مان“ میس ذس کے غ مل رت یا نکی ے 5 
ما اچ زن و پار ٠‏ گرو وگرد ایناں مرد مشار 
آن ازن جر است گر خرو ھاش و کل و عار 
زن پیر + جن عورتوں سے اولادکی أمیر نہ موز ان ے از وا کر نا دصر ق فضول ے بل ری سے زن جوز ہی بو زی ورت سے 
جیا کر ال کولس کوک مرن جا ن اولاد کے یراوس ےکی میں سے گورتوں میس موم ابیت انقاح ای وت رکٹ 
سے ج بک کک الک مش ہار ر بتا سے۔ نہیں جس کور کی ما تشم وج ہے ا سے انر وا کنا متاس بل سے۔ 
اطبا کا مقولہ ےک ورت اندسال سے جما کرم حف باہ پیر اکرتا سکول بوجراخرارخ رو بر تک راععضاءسست آور گے 
ا اج اترا تھا نی کی لزت مدوم نی ہے اورفقران لت سے ر اور زو وشو م ہو جاجا ے۔ رضعف با مرش چا 
ے اور بھی کے مہ یلیہ سب برا سا یا کے اندا ‏ نان کے تر دی زیادہ وان ہے اور مسردی دا جن توت مرو موی ہے۔ ری 
نکیا ما سے بو لک زب یکر هچ تال دجسم کے روک رق دن بد نم ہولی بی ہا ہے اس کے 
توا پر گل ہو جات ہیں ۔اسی وہ ےکی شاعرنےکھھاہے ا 
جت ضر کر مان کشر زمر قال بور چول بر شور 
زن صخیر: ال ہاری مرادانلڑ کیوں سے سے جوا سن بویا نک تراپ ری دج سے مردکی فا ای 
ورین ہوئی۔شن کے اعضاے تال ابھی ری ط رع وال پا کے ہو تے۔ ابی عورتو ںکوز نان راح کچ ژیں۔ جنران کے 
رال یں ای چ بات وان پیا یں مو نے وو مر دی کیت سر تک ری یس اور ماع کے وت هرد ے ریت سے میں 9 
بل بڈ یآ را ہت اورنظرت نطاب رک ری ہیں۔ چگ جما کے وت فر ان ان مرد کے سا ربت سے لک ںآ ا۔ بول وکنا ر اور دنگ یل 
جول میں رول و چان شرب ہہونا الک خی اورعحب تکو بڈ ھا سے اور ای کے ذوق وغو قکوتر ق دتا سے او رنفرت وکرا مت بل ال کے 


کات عات کا رم" ۲۳+۳ رجات دعلا رج کی ا ماش 

ر و ملا لکا باعحث ٢ا‏ ے۔ لضف پا کا ہا عت ہوتا ے۔ اس هن تپ کے ساتم ھا عکرنا بھی سقت شعن ہاہ اور بطلا ہا ہکا 

موجب ہوا سس _| ایک اور وف ڑکیوں سا جما کےمعخ ہو ن ےکی یگ ےکمرا یی ان میس مر وکو نرم وی طلا تت خر کنا موف 

ے رای رام اور زرل تاع ہو چا سے اواد ج اکل سے پیا وگ لا حالہ کدی 

زن ھانضه: نکر ںکویٹ آ ج ہو یا نناسءان کے تیوک جا معخر ہے ۔تیٹش کے ایام ٹس جما نا زن ومد ورد کے لیے 

ان ده ست ور توا رلوں کل جا کر سے درد »وتا سے اور سکم نی اعضا موتتصال ی پاتا جاور لزت ورور چو مار کا 

امہ سے وہ ناموت اور رد یت میں ا یک مک نفرت اورکراہت پی داوس 

زن امد ضیو راتا: : صن کا غفہ دولفطوں مس بیان م وکا ے یں هن ہیں دل شم _ جوکورت ؟ و ونیا یت )»بر وسح معلوم 

ہو ن ےکن ےک ددی دوس ر ےکونہایت رتوب او رو بل رآ ےر لد لب ثم ول بایددیدہ۔ جماع کے لح ضروری سک فا ال 

وب ووب ہو ۔کیونک حدم رقبت لذت جا غکو پا اور مز ہک د سے او رضعف پا وکا باعث ہوکی ہے۔ 

زن بیمار: ‏ لورت کے رخ مکوکوئی بپاری یا سوق ہواو رطان یا اباب رم ہو. يت 7 ا کی لب ت آ کی ہو کول تعری ایازم 

؟ فک سوزاک وغیرہ ہو بک م کے وکر درد ناک امراش ول یکرت سا ہنا کہ نا دونوں کے مایت ناروپ ہے۔ 

ندرج پا لاٹ مکی رن کے علاوہ یلک گور بھی رو ونض او رتم لی /ھتراودقوت ہاو کے مان دہ ول - 

زان فا حسه: :زار شتا جو جما گرا ےکی تار تک رف » ال ری اراش کے پپرا وکا رمک ان بش ے۔ 

اس لے ا نکی ہت سےکوسوں دور با کنا چا پان کے عطادہ دوسرکی ورگ بسچ اون کے سوا دوسرول کے پات ال »ان 

ےکی مردو ںکوجسرانی اور اغلاق خراہیوں کے پیدا ہو کا وی الہ ی سے جورن لول کے سات مار نے سے ے۔ پلک انان روح تا 

ہو ہا ےب ا نکی محبت ےک ی کنا ضروری ہے۔ 

زان بارڈار: بان کل رعا ا تترارگل ے۔ ج یگل قائم ری ساف یہ س کہ جا کی عاجدت در چام 
تل میں عور کو ماع کی ملق ری یں رات - اس سب سے ال «فول میں ات یکو مار کی لیف نہ دی جا نو اما ے۔ افو 

سای مین کے بعد جار کر کے سے اقا لکا ات ریش وتا ہے۔ اس لیے اس و مار سے بے کیا جائئے- 

زخان بازمانده: ط بک یکنابوں می کاس ےک جوگو ر۲ ایک حرص دداز سے مرد کے پاش نرق ہوں اع سے کی ہما کا اچچ انیس 

ہے ؛کیونک امک عورت یس مواومنقضہ اورفضاا تح ہو کے کول من سے ردو ںکوض رک ےکا ند یش موتا ہے۔ 

زدان شتافہ: مور جو مطاقہہہول پا ونر یش ا سیخ اون دگو با دکرٹی ہیں اوراس کے فراقی یں ےے راد و تیاب دار »ول ان 

ی شاد یکر نے میں ین رتق سب 

زنان خاسه: : جوگورہیں این شو پر سے زیادہ مال کی ہوںء ان ےکی شای ماسب یں - لوگ ود ہر وفت اس اصانات ماونرول 

9 ری رتقق میس اور ان کے کور ا بک رکی رت بل - 

زفان انایه: غ رتس اون رکو دک کر بهار ہو ما یس خواہ ہے بھاری ی جو بان +و-الن کت یب جا کر ورو وکرا وکا رل سر شی موی ام 

موی ے وکت وباددوفوں کے چا تصانع ده ے۔ 


کات عات مایم(" ٣۲۳۳‏ ات دعلا رج ی امرش 
زان عشیمه: زا نم سے رادار ورش ہیں ج ناهام ربکا رش کے بح رکا ل م مرا کے ہیں او رجن سے الا دکا بیدا 
بنا اکن ہے جس کا رل ود مار ا وتات 
لماش یک ق مقر 

ریت و ہے ےک ل مباشر ت کا متم تس لک ماری رکنا سین ای طور ای او رواد مج نکی حطر کلام 

نے نادس کے ہیں قیقت ہے س کرای کے ام اتکی طابر ی یر ےکم | امن ہیں کل مباشرت سے اگ ایک طر جم 

کت قا م رق ےلو دوس ری طر فس انان اور رورت میس نٰشووارتقاء اور بلئ ری پرا موی ے لکن ام ال ونت مال ہوتا ے جب 
ام اور رورت کے طا )و ہا ر کا محصبد زاجح ے اورححرورت اس جال تک نام ےکی بوک یس شرت جب نک ہے دوو ںصورٹش 
اند ہو ں ل ماشرت میس لز تو ہق ےگ راس سے بحم تک مره ۲ ے اور تیال سل اور رو لنش وارتقاء اور بائری 
پرا ہو ی کڪ 

کار کی ایتک انداژه ال اهر لسن کرت رسول رم خی نے اح کو ای سضت قرار دیا سے وای ست رو وروا 
که لول امت س ےنیس د اور ] آ ی نکم نک فک ارقرک کے لے بہت اہ قرار دا ے۔ جن 
کوک ان تال باه وه اہو مکی جن ینیم کے رور رل ا ات اود ای سے واقف میں او رتیت یقت ہے ےک اسلامم نے جن یلیم ر 
ی ند درو ڈائی سے ا لسکا نشی بھی رپ دام ریہ اود باڈرن سا لاو تن - ی وچ ےکہموجودہ دول مک یآ زاوی دع ای 
اورخاہشات بت پٹ چا سرت معنوں یں کی بمو کی سین وص لیس ہوئی. یقت ےک بر اہی تلم میتی 
رذن ما کی ہہونی۔ ےکی نہ بک تام تقصووکل سچ.- لاان الکن کا نهر ے اومن یکلم میں چ کرت سا 
بیس جک کت بر کسی نہیں بو نمی کت قائ رہ قی ےاورنہ جیٹس درو می شود ارت اور یرگ دوک ے۔ 

الام شر مایت سکول اس سے نا مم کے تقاضو یکلا یا جا عتا ے اور نہ بی مال مذ باس تک کون بوکق سے 
اور یہی رو ُل ووثرحت مرا ہی ہے جوانسائی تند ی کال ے۔ بر انیت کے فلاف اسلام بل جار و ول اور بے شار اترول 
کی اجاذت ےکن ان کی ضرورت اورا نک چا ہونا شرط ے۔ رور کا انداز و انش کے مقابلہ می لکیا جا سنا سے سکن سا لک ر ے 
س نے ای یکاہ منیا تک مفسیالی یسک نام سےکاھھا تیا سکا کش حص ایی رسال ٹس شاع ہوک گیا تھا۔ بعد س ا یک یکا ہے 
ی گر و ق ی کرک تکارکی وج ےا بتک شا کی جا یا ا یس سی ضرورت اورخوا بش یکو اس ی تلم کت وشاحت ے 
یا نکیا کیاے_ 

ان قان سے پد چنا ےک مار تک تھی ر صرف اولاد پیر اکر نانجیں سے۔ اس سے ملف اعضا مک کی ٹواکر ال ہوتے 

ہیں ی وفطری اور رورت ےطان جاتز میاشرت بدن نکی فضول رطو با تک اترا کر ١ے‏ _ فاسر اوو پراش س مول اور گر 
اعد مادہ پیا ہھ چا ہو مارح ہو جاتا ے۔ ای طور پر دفالی موادکوخون سے کال دتا ہے۔ اس فاسد مادہ س شیطا جذ با تک زی 
ول ہے۔ جس سک وج سے ایگ ایچھے سول اورزاہرشب بیدا رگ درگ جن جا ے اورگوام نو جوا تو ر ہے ایک طرف یر فقی بھی این زندگی 
مشک سے میں ڈ ال ر جا ہے۔ جومرداورحورت جواٹی لاس وقت نار لک تے ان کے اثر رخو ق ناک امرائص پیدا ہو جا ے ہیں سٹیر ما 


کاس اتقات امان ۲۳۵ قتا ت دوعلا رج کی امش 
(اضتائ ا2) نای طور بای اسر ماد ہ کی رای سے پیا موتا ےر شاد شد مرد وگورنوں کے منہ ردان ذفل] تے ہیں جن نکو جوا 
کے دانے کے ول -ده‌اي فاسد مادہ کے خون کے اتاد ہے اث ات »وس ہیں -الن سے ال حم میس بے ائات نا ہر ہو تے یں دال 
جذ جات عل وان اور روں مل جار کی الب :ارو ہو چا ے۔ پچھرانساان ایی رت کر بت ےک اغلاق ری افو ل کر ہیں۔ 

ماش تکو بو داسف کے اعد رل ود ماغ میس راحت وسکون اور کم میں تی :وک میں ز ر قل میں یری اورطبیعت بش 
زرحت بیدا ہو با ے۔ اک موی امرائش اور اوقات خوفاک امراش قح سٹیر اسان ارم مرعت انز ال » ج پان و احتلام بل 
نف اقام شع او جنونء ما لیا اور ونجره دور ہو جاتے ہیں ۔گویا ضرورت ما مامت اسان کے 2 ہا ہت رور اور 
بے عدمفید ہے .لان اف رضرورت ال میں تقاط و اتسا اورفرحت وراح کی جا کنزوری و امراش اور یمرو و ی مت ی پیا ہو 
سے کو بغر رورت مہا شرت انتال نتصان هت 
وال فاسد ماده 

شون رو بھی کا مال سے جوخوان بی سے پیا مول رک ہے خون اکر صان وق رو نگ سار یاون رق ےکن 
جب خن ملق وخرالی اور ال اڈ اء کی تیش وا ہو اس فو رو ںی مم جع وا ایس ہوٹی پر اہر هکیت 
ماو رصان ی روح مک لے مفی نیس موق _ جو یتین نان کے لے فقصاان رہاں ے۔ 


رون اور 

عیام اور اطباء نے اس تمیق تک صلی مکی ےکس خون مس روم کے ارات ہبوت ں جن شل ای تکوم اوردوسرےکودنما نکیا 
گیا ے۔ ماڈرن سک بھی ا نوتل کن ےک سک و سکن( ) او رکا ربن (دخان )تست ان کے افعا ی او سانش کی میس 
رس باس ہیں :نا 7 فصیل‌طر بل ےے۔ان کے ام رو اور بھی !یں کن ان کے افعال وم ایب با ھی ری بی سے ۔گویا 
مور خون کے اپیے ارات ہیں جن مس رفا نک کی ہے -کویا دقن ار اکر ات ہیں جن مس لطافت کی اورثقالت یال ہا ے۔ان 
ان سے اہی مو اکر روج میس رن کے متا لطافت ے اور ںار ایت میں وخا نکی ز یا دی ا ای مادے ہد تے ہیں چم ا نکر 
کے ہیں اور جوں جوں ر بی دخا اورارشی باد ے بڑ ھت جاتے ہیں ان مل فاد صتا جاجا ےی کی شا باع ثنقصان ے۔ 

ہیقت س جکرنون بی سے جح اوغا ہے اوران ام ات ہی سے (چاہے ای بل رورت کی یدن وق کی ز ادلی ) 
سم انا نوف یی تقو یت حاصل »ول ہے جس طر خو اور رورج موی سے۔ اک کرک کم مت او تق یت یرامول 7 
سے۔ چوک کم میں خون اور روج گی زیادوصضرورت ہے٤‏ اس 2 ا کا سار او رت هر ہونا ضروری سے۔ اس می ذا ین رانا 
ہما را مقر ے ر 

ان چا هکرصارع او رت مندخون اور رو ع کیج مکوضرورت رک ےا 2 ترت نے ال وکرو اوروزست رکتے کے 
مد کلف اعضاء باس یی کن تون اور رون پاک اورصاف وت رج ہیں۔ان بل یرد وکرو ے اور امیا وضیامات 
نا طور پر قاتل ذکر ہیں۔ انی بیس عرداقہ اور ز نا کول اعدا کی شش ریک ہیں تن کے راستد سے مارو واو رتش ارا باس و - 
جب ان نف وان ہوجاۓ ان راستول ٹیل رکاوت پیر اکر رک چا س نو خرن اور رور مل فاد پیرا ہو اتا سب - ۱ 


کن اسنات مک امتا ۲۳ یات وعا رح تک امرش 

ان مان سامت وتا سے ہگ مراشر کا هر اولا ر باکر ی یس ہے بان رای ووغا ی اورا رگ مارو لک اران 
بھی ضروری سے جو اس رات کاخ راراج کل با ع .اس کے موت میں جم وی مرح پا اماش کر کے میس چو صرف هروا ناور 
ز نا خویش اعا کی ثرا سے پرا ہدوت ہیں ہس ضرورت ےمان اور انز مباشرت اس اتر نکی میت ری ے۔ راطف بات 
ہے کف شا ری شد ہ مردوں اورگورلال می بھی ا ہے امرش ر کے گے ہیں جل مباشرت کے نقدران سے پیا ٢ے‏ یں ا کیا دج 
ہو سبدشادکا کے بح ری ان کے واد زاس رکا لور ‌طور اذل وس خواو ا وت کول دروکر ان کے اند را لے فا سر 
ار اورا کے ارات سے اا یکی اج مرت سے مادے اوراس کے اشرات سے افا نی سکیا اس جر مرت 
سے اغات بے ہیں۔ تیت ےک بت سے اریم ربیضو ںکی ان گی ہیں جن کے فا وا مباشرت سے اخ را ات یم۔ 
یقت ےک داف ادے یی کی رش اوراس کے مارح کا اث ہو نے میں اورای ماد ےکی زادل ون او رخص اخضاء 3۰ 
خرالی اورشمادکا باعث من جا س سے دل ود ھول ان تچ 
کی ناد ادے 

سل تفیقت ے رورا ون ج ب قصیو ںکی طر فآ جا سے اود ال می ریا اور دضال اش ہوتے ہیں۔ وت 
کے بعش ہروقت خ کی نالیوں مرج ہز ر یل نای بل جال ہے۔ یہاں سے ار رااان دجاسم ہضہ 
آ ہت نما ی تکوژ ی رار ٹل هشاب کے زر عاد بول رتی ے ا ضاۓ حاچت کے وت تیاس مرول 7 ہے۔ ا گر 
رک تک ا وق انام گر بان ے ۔ ا کی صورت پاک ای سے کی ےورنوں کا خون سک طرف جات سے اور وه دود بار پتا سے 
اوراکٹھا ہوکر یی ےکنا سب یا ومک باعث بے سے لس کر دودح پھرخون بین کے اورم شتتو ی کا ا عمش »و اک رب 
بھی نکن ےکی بن جانے کے بعد چرخون می شیک ہواورطاقتکا باعث بان جاے ۔ جب می بنا تی ہے پا ای کے کت 
ہوئچچتی ےلو ہرحال میں ا کا اشراع پا نا ضروری ہے۔ ا صورت میں بی کا فضلہ یا ال ده کی بدا جس کا ا رارج ضروری ے۔ الہ بر 
صورت ویر کات دروف یا بر و کر باتک وج ے ا کا ترارح رورت سے زیادہ با چا ے اور ده بای شکور او خسف نا بہت + 
جن ےک ت دودح و پینراور اول و برا زک یکر ور یکا با حث ہد کے ہیں ان یی پراش اورا ی کی ر کات اور ای اراچ اورا 
کے فاسم مادو ںکی پاش میس اعت رال رکا نای ضر ورک بی ون کے دای .اس پیت یکاپ عمش نے ہیں۔ 

:شک 7 خال ےک اگ ر نار شی ہوک رن سل جزب موق سے ادر پدلتا ےشونا اورت وتا زگ یکا )مث وف ہے۔ 
چنا ژ اک یش صاحب جوا کروم کے بوا اور یل ره می ہف ماتے مج نکش رز ر ل رای اوردویا عرو جا ۔ کے جذ بل ہو 
گی یراک ات9 چا واڑشھی مو پچ اور موس ڑم رای سے پا بے یں او ر7 ات وسکیات اور راز اک سے برل ما 
سح رات تا یع رکا ی نت یں کور گنل میس ا ن کا نون ہو اور ہونے کے بعد ماو رای مہو یں را بیس ری ہو نے 
سے لے ےج یبا ار بے دلال ت کرت ےکی ہونے کے انم لت اور د ہز ب ہوٹی س کک ہ طافت جن - 

مگ رای کرو وکیا مک ایا کی سے چ وی کے دوپارہ ذب ہو ےکا لیس سے شلا ڈاکٹر بی کل ہی ں کر زک اکن کا تول 


کا ات حارط ۵ r‏ قات وعلارخ کی ۱ مر 
ت جب ار ری آد روا کل ی غات کن رت یتلوم تن 3 رای یکو ۳۳ ۱۳ ز یاو 
دع ان اود یاد نت پو ای کر نے کے کی ہو تے کن اترات سے ہن ابی لج ا ھی راز جے جاور شر ری 
اور ی مین و ھا اتا ہے ایکا بب کی کا جب کون با بجو تا لسع الا وی ےکی رس میں پا یں او ضر چوا 
نکن ڈو ای ی ران خواح ے ا ی ای کاک س پا ہے لان سے ال شی شون نے 
ا ران یس یب #واوراقصان ت یا سے هرا مر واا هر وای جن دار ی ٹچ کا تا اور وکر ا کے امور دا وا مزب یہ 
سر ےو ھی ہونے کے هرب زد پا جا ںای ط رع خی تھی میس ان کے بای دپ ات - 
وا یف قباس جنک کبس | ار ورات پت کان اوک و ی ی دومازو یذ کین مول اوراول ار ل 
ار خن ای لت بت لال ٹیس تر انی اود سای اکن وج ے و 3 لوہ ماع رز او رشب رج یں اوران 2 
دبا وان شع تد بای سے ص و اان کا شا ورس مین ے ای ای ےکر ینف لک اف می جانا کی تخاس رای و 
تو ات نت کے من مرف ہو ا کا 
یک اور ڈ اک بک ورڈ ہین ووی ڈاکٹر بی کک را سے سے الا یکر ے میں ادرف ماتے ہیں جج ب مکی نز اک نی میس ایب با رع 
بال ج و موس اش راع او راو ارہل اود راو کے تن لے کیا بای سل دبا د جد پو ےا راو یت اوررو ۶ 
لاقت کن ے۔ ال نک شال ا قلط ے۔ 
ڈیڈ فیک کا اول کال پارنے بای | ای گے اند دو ار زب جوا کر تو اوس ومو ی ہے کی سالا وای 





شان ہاب 3 ی ایا چا تا اوه نل ردب ور ے۱۳11 6 او زلوت دوت اہب وک وت کال بل 
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پت : ا ۔ ھا ز ‏ یس : ب ہے فرظ ٦‏ ہے 

(ا شی ادا ے بوخ سے روت قضیوں ہیس می باق سے اور وبا ےگ رگ وی نشی او “تفر کی میس مع چول رای ے۔ 
ینگ کر ایا شوج اوقت زا تيوقت با کر ا جا او اام نانک جر انال نہب ارتا با جا کے وت 
و راو شش سے انال جوا ا اگ کن بان جاور وع ر ے ای کا وم یں ہوا لب 

ای اما کول مو تی لش لا یا رق داب e‏ چ اع کی ا دنا بے رج وت ایت ٹن او حرج 


تسا 


با سے تسه وا 

٣ (‏ ار سان ا بت کر وج درست ہا بی نے یں بیدا ق نب سی ےک لن گی لوت ایا جا نے 
ی رف گر ول ت نش ن اور سب ارا را ان + وی سرد نب2[ کرت نے 

[ ۴ ) ارچ زور اور او ات رای ۶ ضر نس سر الیش یع 1 وم روا ارت ردا ا اتسار 
اخضا کے انی لت کے سے رف او رم ی جا دول ای رل اوت اورحنت شا برداست مر نے ایت منت 


بوڈ بو ران لیامت اور ولا در رت گم ول رای اور تدای ی ای یں وش اب 


کات تات مایمن" ۳۳۸ یقت دعلا رج کی امش 
ارا یک راستم 
ٰ مرگ ان ج دار ول می پیا ہنی سے مج کو اتیب می ( ٹیو بولا کف ) کے ہیں.. اس چ هسیر االیوں ہے 
زر ے۔ پر منص نس تھی ل ال سے اورققات انار چیک رام گر وکزان سن ے۔ وال تخس وتا کی ال ول ہوئی 
کرہ دیق می سآ چان ہے۔ یہاں سے اوعا ےکی مس چا ے اور کی دود کوشا لکر سار ممافت الع کی س کر کے بار اج 
جات 
کیا ور هی ہوٹی سے 

عام خیال مکی س ےک رورت کی ی ہوٹی سے اور ووبھی مردو ںکی طرح منزل ہوئی ال ا رک م کے سے پیل م بے 
دنا چا رورا می سکول ایا عضوموجود ے سکیا کا م انس سوا کا جواب ہے س ےک ورت کے اعضا 2 اسل می کول ای 
عضویں سے۔ ا سکول ساشت ایی س سے ہویش یکو اقرا زک ے۔ ال کے سرد ایک بڑا ا مکام بیش ہکا کنا ے۔ اس مقر کے لئے 
یل کے اد ی بے ماد پاک با ریک ند ہیں ۔ جن سے ایی مکی لحالی رطو بت تر او ان ہے اوددوران ماع می کب لکوت تی ے۔ ار 
کول ال روہ لی خی لکرتا ہے فو ا ںکواقتیار ے کوت ای می نٹ یک یکو ای کل پا چا اور نکی ال کے مشاہدد سے اور ند 
بھی میا وی اجان سے الا کہا جا تس جس سک ی قش یع کتب طبیہ بل دز سب - 
اء او نٹ یکی مقیقت 

اء نےککھا جک ف زا سک ارم ہہوتے بیس نز مسا ۱ محره ش پل سے قآ یاون کے ہیں دوس را نم میں ہوتا 
سے وکپر یبن یرام رون میں ہوم سچاورا تم رو کیچ بل _ پوت ہت مکضوی جوا خضاء یش ہوتا ہے۔ 

کم رارزا کناب طب اکہ رس کاس ہیس یت یمم راخ کا فضلم ے اور بان گرا کہ یرل مر وفت رورت وال 
ترو سے عاصل »ول ہے۔ یی زا کے اعدا ء س تم ہو جانے کے بعد ا یکا فض کن جلف قاب لتخ ہے جو شل ہوتا ےکپ کرس 
بد اک رتا ے اور ہے ی وه رو بت غر یہ ے وله ر عق ر ہوک رصورے اعضا تول کن سے اور بلا عضا ول عظام خر وق »ص ور 
باط شر یا ئیء ور یر یں شام تا اورشی ما ہاور جوم ایکا د مائ سے بذ ران دہ کے ج رکاان کے ین سےمفاع کے رات کی 
٢ون‏ اترک ی ہیں نازل ہوتا ے او رورت اور خی رس سے شیج ان رکوں ں7 کل جات ہیں اود یسب اشن میس کے ہیں ۔ وہاں بر خدا 
کی قزرت وضحت بالخ سے پانام جارکی سے۔ جس وقت این مس با سے سا رن کنل کے ماش ہوک فی ہو جا جا سب ۔ جلاک پنتاان 
یس شون ای رت و کر رورس رن جات ے۔ اطیاء نے ا لوف کل لو ال سال نکی مراد یل سک کول ےل بول و یراز 
کے واجپ الد اوہ پاد سے ہے۔ بل فض ال اختبار سے ے کہ بعد ناس ان سب را 2 ال رہ مات ہے اور اک کا سم کے 
انررر ہاا شاۓ ری کول یتآ کک ےکور کی اور رست و توت وتا سے۔ اگ رفضلیئی ےی و وج وا کے اران کل کف تہ ہوتا 
لہ اک یکا اتخرارج با عث؟ سورع وت بقراطکاقول ہ ےکی اي جود مار سے نا زی ہوتا ہے بوسیلہ ہردورگا ہے ی کو تخا یں جا سے 
رخا ےشن در دبا سے اشن می ا تا ہے او رکضو رت اور خی رك لک موی مادہ ان ہی کی شاش لاک ان ہی بد ی رکوں میں 
ی یں رو فی کے سات لک رگ پا کین می ںآ جا ے اور وبا سفید مو ےکی تقابلیت ما کر ےس خصہ میں رف بو 


کاس قات صا مآ ع7 ۳۳۹ ۱ یات وعلا ی امش 
ہے اور پل فیپ ری بن جات ہے۔ 
اڈ رن اشک شن 
ای امک کول وت تین ےکی قھام اعضام مس شی ہے۔ شلا تام دماح کو من وی ماش ای میس ےکی 

ٹس اون ہو کے۔ ای طرح رال کول سا شت دما نس دج بنان کا کام دے کے قز تن نے چوتگم 
شون تن سک کلف بارخ کی تقیق تی بھی اور جب انہوں نے وھا کش سے سارابدن بنا ےن انہوں نے ہے قباس لگا کیم ہر 
مو ےآ لی ہے اور ای لئ ہار ے اعضاء تس کان ایک با ت تفت نام نے بہت ٹھکا ن ےک یھی ہے نس تن بہونے می ںکوئی 
ش برک لک کان کے تہ جو غد ہیں اکر ا نکوکاٹ دیا جاۓ اوران می ورم وا ہو جاۓ تز کی یهار ہو جات ے۔ بہرعال خواہ ای میس 

کی یل یکیوں نہ ہو ست ر میں نے مشاہدے پر زو رل دیا لش تیم لی ہے۔ انبوں نے لا کر چ رکر ان دو راو ںکو چ کر و بی کی 
کی ف اراک جن زر یہ قول ان کے ی دباغ ےک لکرشیوں بی ہا ہے یقت میس مھا تدر س ےکوی ای ریش وکا 
رک اور دا اعضاء ںی بن ےکا کارخمانہ ے۔ 


ازن نا مراب 
۱ جب قیقمت ےکی خون سے تس اور سل حقیقت ہے ی ل ےک کک لیا جا ےکی م کے 
ام اعضاء یس شی ہے لاس متقق رن اورمتا رن میں سے هکس میم لک کی تمیو ںکی ماس تماما عضام س کن ہے۔ تام 
اعضام سے ال نک محمد یم ےک دہ اپٹی رط و بات یا اہین ان اجا ءکوش کو وہ تیا رک تے ہی ں می شا لکر تے ہیں جو بز ر رخو ن شائل ہو ے 
ہیں۔ ال کے وت میس ایح اعضا کی کیا جا سا ہے ج ےکور اور میت ہیں ے کی ماں پاپ کےکنروراورم لی اعضا کا اش ہوا 

ۓ سکیا ال یقت عفر طب ومیل انس اٹک رک ے۔ 

مال بل ان دو رو ں ککعلق ہے کان کے یچ مرول ہیں او راج کےس اج کی مون ارف ہی کرد میں امیر مار اور زو 
کم ازل ہو ے_ لوم راع کا فض کہا گیا ہے اس یک کرت یو کے ساتھھ سے اورا سکو رن س لی مکرنی ےک اکر 
وال وا سو نشی نبھی رم ہو جاتے یں ےی اپ تحقیقات میس بی ابر تکیا ےک تا :کم کے نر وکا با بھی ایی ی 
لق ہے اورا حقیقت ےکی ماڈرن اش اکا ری سک رک یک خو نکی یل ان رطوبات اور افراز ے مون سب بو مکی ملف ی رار 
رد سے ترشہ پا رال می شا ہوتے ہیں ۔ بحم کے نس مقام سک محددکنور با ریئش ہو جا نک رن شی شرب یس 
بویٹ یازیادہ و ہیں ۔ ا کا2 مد یک کیل پہ تا ہے۔ اس بی دون یکا تور ہے جرکلا ٹین کے ہیں۔ 

ال دو پا یں اور کی قائ ۶ور بل ل م می خو نکی کیل ان افرازات ےول ے جو دہ سے 0ے ںام سم 
کے ل دار رد ای امک شیک با ال ہیں ن کے اند ر اوی طور بے رطوبات افراذات تیار ہوتے ہیں۔ جب ان یس ےکوی غر اورک طرح 
کا م سکرتا اور ای گل رطویات و اراز ای گیل ان 2 وون ٹس ایک ناکم ی کروری پا ہو جا یل ے جو مر ی 
ورہن یش ودار مول اور EE E‏ دب بل ری ف و کے افعال سے ظاہ رہوت سب 

دو ری ہے بات اور ی تهر کیاوک طور کون رتیت با افراز تیار ا ےلو وای قورت 7 س ےکہ رد 


کاس اقات تارمن" ۳۳۰ جات وعلارج کی امراش 
جب خون سے رطوبیت ما کرت ےنوہ سے سے ابی اندر با وف ت تنک اکٹ اکرتا ہے۔ کی راس می لکیہ پارڈ ہے۔ اس کے بعد وه ایک ۱ 
هام کے افراز یں تد بل مو پاتا ے جوخون میگ رگراک کیل اوقو بی تکاپ حث ہوا سب ای رم کی رد جب وان سے رکو بت 
ل کر سے نے ای رطوبا تکو جز بکرتے میں ج نکوانہوں نے خرن سے نار کنا ہوتا سے ۔گویا ایک طرف برندد ای رطوپات « 
افرازات ے فو نکی کیل او رتقی کا اعث ہد تے ہیں اور ددسرکی طرف کون کی صقان اور اترا لکوت کر ے ہیں خو نکی ت پیب د 
تیب اور بی تک جوکارخاشہ سے دو تقر ییا شاف ند سک کا رتا ے۔ اناف نت ولغ یت اور جذ بات وروحا نیا تمہ کے ےا کی 
تمر رکا مطالع تہابیت رو ری او رام ے۔ 

تیسری بات یی زڈ ن نشی کر فی سک سای کم پر جورطوبات (عل بشغخم )تح اب ودک ای ند سے تر پان میں + 
مر پالوں اور ور دول ساپ گے ہے ہیں اور جو رطو با آخز ا خضا سم سے ین ما ون وه فد اڈ ہہ کے زر لچرواجل تون 9 
ترک مو ی وا روک 6 کروم مخز بر واف نووا رت یل ولتویت اورصفال واختزال تمس اي دنق رن سے 
ری کی ابی تکار اتراز کیا اس سے 

ایک چچڑھی مما ری تین پر تال ,کرت رت نے کم انان کے صرف تین اعضاۓ ریس ناس ہیں (ولء دبا اورم ) دا 
اعصا ب کا راز نک کا م احا ہا کرت ے۔ ول ضلا تکا رک ےہ نک کا کا کرت ےجرد دک رکز سے مم لک کا خر 
وف خون وم ے۔ اب ذرا قد ر تک ای ت تی بپکو دنع نک اخصا بجی یل باپ رکی طرف ہیں کہ ہر احساس کون خضل بت تم 
کے اتد ری طرف یں تا کہ باعرث 7کت مول اور رد دواوئی کے درمیان ت اک یت یہ و لصف با عت تذل - ایک فدرم او رآ رک شم 
کے اعصاب کل جب تیزی مون سے نو ٹا دار قد وک رط با گر ہیں ج ضلا ت میں تی زی ہوٹی ےل یر نکی دارافرا زات خون 
یش شال ہوتے ہیں نور رتم سی ہو جائی ہے گب مدد ایک ایی مین ہی کر کے ایک طرف کے بر ےکودہانے سے 
رط بات اد رکی طرف وال ونا شر و ہو ای ہیں - ا تشر کو لئے رکرگرخصیول کے افعال اورقوت باه یق کو ور ےطور سر جا 
ماس سک 


ی( کن )ہم سکو جو رجات وھ »ف انان اور وخ وتر م لف نام در ہے ہیں اء نے ا کرادت خر کی 
رطو بت ریز ی اور روح کا لطیف مرک بکہا ہے - مہ ای گا ھی فی رگ کی رطدبت ے جو اغزال کے وقت با بکیا تال اورک 
لت کے بعد نار مون ے۔ ریضھیوں میس تیار موی ے_ جب خون صیوں میں اا سے نو وہاں شک صوریں اختیا رک رتا رتا ے۔ 
ول لا مورت فری ہے اور ا کی پا ری نالیوں ہی میں تیار موی ہے جیسے پتاثول میں خون دودح کی صورت اختیارکر لتا ج۔ با 
رک سک یحم تکی مات میس بتاکم اورخو نک جو ہوا ے۔ 


وش چیراائ تی 


نان کے بان ہونے کے ب رفصو ںکی با ریک بایک تیال میں بروفت ٹن ری ہے ۔ کن شد یړ لزت کے وف ا کی 


کاس اتقات رمال" ۲٢‏ حقیقات وعلارج کی امراش 
پراش زیادہ وچا ے۔ روہال اک ہیں جح موی بی ہے۔افزال کے وت وبال سے زیادہمقدار مل جار مو اف ے اور 
ی وت ی دددی اور ثاب کے اتی ی ندرج مو مال .امک ال یکو مرح کی ںکما جا سا کول نو جوانول یس انبال 
ہزات اکر ماحول سے متاڑ ہے رت ہیں اس کرش اکا گا سے گا سے اخ راع ایا نان قا ون فطرت کے مفالل ہے ۔ کے 
مل کا 7 ےک ےر رہ ہے الد ار سل اور سورت اتا رر نے ا يکوم کہا اس ہے۔ 
زی اورودی ویر رطوتای 

لزت اور وت وق تی کے اقرا ےنیل ایک رطوبت مار موی سے جن سکو ری کے ہیا ےی سے ایک مدا رکو ہت 
ے ال مقر بی ہوتا س کہ یی کے راس ےکوفر کر د سے اور ای ےکی با 1 سا لی اخ ران پا کے یا ای کی تی زک سے وپاں سول پرا نہ ہو 
جائے۔ ا لکا ایک فا دہ کی کرال س ےکی کے اا کو کیک مو سے کول زیاده دم یت یکا فاد ہونا ال کے زار کوخراب 
کر دا ہے اور وہ سرو ہو ہا ہے جس سے اک کل رال پاتا۔ اگ رقرار پا چا لفلف ل سردکی نالب رک لک از چپ 
سے او را مع ردونتصان اھات ے۔ جولوگ زیادہ ماک کش کرتے ہیں ا نکی اولاد کیش در نی اور چان طور اکر تا که بل 
ہے۔ا بس لئ فط ری اما اک ےر ادو لو و یں رن چا بے فط ری اسا اکاک یکت رخ رکو رقم رہتاے۔ 

ال لز تک بساک کے لے خی رفطربی اصا کک یکو لکی جالی سے من شک ورفاک نله کرت ہے۔ تی وج کال 
وگو کی اولا داکشر راکرس مدکی کے قاری مو ےکی ورت یہ ہوئی ےک ووت جب شروع موی ہے نے ال سے نامه کے 
اج اء مش کت پیا ہوٹی سے شس سے انشا پیرا تا ےت کہ تضارع کے لآ مادہ ہو باس ال لت سے ووی (حدد دب پال > 
جوکرون انش وا مون ہے او را سی ےد پا سے ال یکی رطوہت (نزی) یلکن ہے۔ 

دوسرکی رو ست وہ سے جو پاب سل اس راس یمد رگ نکی نو ےکی ہے »کنو شا بک مقدار زیادہ موی سب 
اور ده زیادو رک گر رم را سے یز ال میں زک کی موی سےا دجو سے ورم الا رطو ب کی ضرورت بل ےک دہ سے 
اعا بک وجرسے پا بک ڑگ سے سز پرا نہ ہونے دے۔ ووی کی پیدائش ایک ھی (نمه) مون سے ج ورون انم تقریب 
موی ہے اور پاب کے نار ہونے سک وقت دب چان سل سے یدرو بت نکن ے۔ جب ال کی مقدارزیادہ موان ےل فلز ہو 
با سے اور شاب اهراک سے شض لوک ا کو جریا نی خا کر ے ہیں جو با فلا 


می ماہیت ٰ ٰ 
می ای تک زگ سغیری ,ال رطوبت سے ننس میں ایک ماع لح مکی توا و موی ےا ہکپٹرے پک کر سوک جا نے کپٹ راک 
جانا ے۔ ظاہرەد یک میس اس کے وداج الوم ہوتے مساق ل یک رق سل ول سفیری یش( ال وکن ) کے موتا سب دوسا فاط بیج 
مسا مادہ ہوتا ہے کے ان ےکی زرد یکا تام ہوتا ےار ا کوخ رون کے ہے دمیکھا ہا ےا رمق سال میں ذا ترک کر نظر 
آ تے ہیں ۔ اریے معلوم وت ے تی وس وس ےکیٹرے مرکم کد سے ہیں جس طرر] پود وں یس وس وس گس دوز سے 
نظ رت ہیں۔ا کرش ( رس لو زوا) کے ہیں۔ ا نکا ایک چا موی شک ل کا راو ایک یت دی و کی اور وی کل کی موم 

ول ہے بچوکمہ ان میں تی ز رک کی طاقت »ول ے اس ے ای کت کے زور پر دوڈتے ہے مہ ای کک جاتے ہیں - یرم ی 


اتا تک انان" ۲۲ یات وملا رح کی امش 
بھی خصیوں ںی کے اتی تیار ہو جاتے بکرم تقر ہیا تام قرو کی یش باس جاتے .ال سے ثابت وجا ےک قر ار 
تل کے لئ ا نکا ہونا از حد لا زی ار ے۔ ن لوگوں میس ےکر مک یں ہوتے ا نکی اول وی موی - اورشن لوکوں می ںکرم پٹ کر ور ۶ 
ہوتے ہیں ال نوا نکی اوما رل موی اورا کر موی ےت بای کور اور بہار موف سے ۔ 

اکن کرو رگرم یکی کرت کچ یکر ور ہوٹی سے انداز هکیا گیا س ےکم ایک پاد یلمع یکا اخرارخ رولو لے ہوتا ے اور اس یں 
قري ووکرو ڑگر می کے ہیں ر کی دو اشنو ں تل ا سے زو ره کے شمان وک ال تست #و لد رف امک پار 
: کی مواصلت سے یم رار ما جانا ہے۔ ج بل میس رورمو سے و یق رد با وت می نس ہو ہے۔ 


اکر نشی کے مال تحقیقات بیج ریمخ + ولا سکی ات کے تحابق اک یکل انان 
یں #وسکا- تقیقت س ےک میا وی اور تیدا انا میس بدا فر سکب ہکیمیاوی اتان می مل حیدانی کی تقیقت کش نہیں ہوعتی۔ 
یاو اتان ےصرف ای قد رمعلوم ہوسکتا سیک ال ک ےجو زی ول کے بع راس کیاکی ج اء یائے جاتے ہیں۔ 

وہ تینوی سراو ری ی دم وا نے اجسام نک وکر م کہا جاتا سے ان کے تق کی شب پیا جانا ےکآ یا ا ند نات ی کب 
چا ہے یا ددر فم با تا تکی رع ایک مادکی لے ہیں۔ جد ید مالا نکم دا کف اعا علق یبا سب کے سب اس ار تل نیش ہیں۔ جو 
ن نوا نات لیمک ں کر ے اک ل ےک اکر ا کو وان اکل مک ر لیا ام کول وچک ںکہ بیض بویا ون کے سفیر و سرخ 
ذ زا تاو جوا نا کیم کر لیا جاۓ ۔ 

اما نکی یز رفاری اور الک دوسرے سے ما ب لہ روز | ماگ اور پا م لے بل ےکوا نکی جوا مض ییا ماس سے و رن کے 
ات کی کات و کرک رای ا نکوتیواٹی اجسام سل مک بسک مو س کہ یکاش ورو تنب انان ک ےکا روي ہے۔ کے ان 
شع جوا ارم ال مت گے کے لے دھوکا ہیں مار ی شن ہے هک کرم ی درتقیقت توا زات گیں۔ جوخونع کے سرخ ز ات میل 
تشروارتقام سے زندگی اص کر لیے ہیں۔ کے ر ذزات سفیر ذزات سے نے ہیں۔ جہا ں کک زرا تکی دود ماگ اورتیزرفری و 
اب اور اما ہے یخن کے دران رت اور اس می الیک ر یکی دج سے ہے اوراس می ںکھی اوی طور شش قائم ہے ا کا 
کل تہ ہے ۔ سب سے دک بات یه کر می زاف کات پل چا ہیں ۔ ا کا تفز رود اورتصف مکی طور رآ زاد ہے ان 
کے نون کے ات بخ مرش تون کےا ی نشو وا تا ام کل رکه گے ان رن س فی ری وس اور ز رو ی تیر یاں خود ا نکی 
زندگی دال تک کی ہیں۔ 


مردانراھرائش میں اصول علاح 

مردانہ اھر ا شک اتل اہر ٹس اخضا ‏ توص عردانہ کے ماه سے اس ے علارع یس ا نکو رظ ردرکھا جانا سے مان پل 
نے تام اعضاۓ ع کو اتر رین کی کی ری ےکک رانک رمل پر س ےکی وی خون سے شی ہے اور اعضا تصوصکا تفز ری 
خون سے وتا ے او رکون مام کم کی شر کوش ے بنا ے۔ ای لے روات امراش کے علارج یں ال عضا ےک یکت اور صاخ 
نو نکی یراش سے شرو کنا ا ہے ۔ تا اک کت مر تار ہو اور اعضا ے صو م مر دا نگل ڑا ھال ہو ۔گو | توت مردا نشکا دارویرار 
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کس اتقات مایم(" ۳۳۳ تحقیقات وملا رح کی امش 
بت منرنشی کہ سے جوا ون ے با مون ہے۔ ج بت من رگ پر 7 لا حال اغا وص مدان کی سار خرن ےآخز ہے 
مال نکر کے کٹ من ہوں کے - 

یقت سل س کر رف جد مرون ے بلج ہرانمان سے اس لے ال یکی تست انان ہی میس ہوک ے۔ 
جہاں انا تک می ثرا داش موی وہاں پیش (ج ہرانمان )کی پراش قراب وا ہوگی اوراس کے ام رات بھی ناب موتا شرو مو جانا 
ےا لئے رد تام ام مس کے علارج می ال کت کا ہو شرو رک ے۔ 


می کے اراک م 

تلام رش کی کے دوہ یم کے امراش ال پیک شش میں خرالی کت کرک فا هس دوسرے تصرف می جن سا 
ن اخراج ی سے ہے۔ عامطور پاراش رانا نیزا چات ہے جن مس تر ی ب سکی تیش وا ہو ے۔ اکر پی شمش کے 
ات تر فی میس اختقرال برتا اسآ صرف انان مردانہ امراش سے مھا د ہت ہے را لک مک یک من رر تا ے۔ 

اجک انان لاس بیں سک بر کم الغ ہو ما نام رشق سول ست ہبی سے شرو 
ہو اتا ہے۔ و جوالی کے زمانے میں کم کے اندر ایک غرم موی جو وشو اور لزت واطف پیدا ہو بات ے۔ اس کے ہررگ و ھے اور 
وشت یی احماسما کی شرت ہو ان ہے۔ ماحو کی پر اود سل واز اس بے ا انداز مو سے که کے اند اور پاہروہ رن 
تا ے۔اس اتر ری گرا لک ہت مک سپ ودای وا ہے۔ ده یچھاشالزت ولفف اورشو قکی طرف کت ےا 
زمانے میں اک کرای کیا ہچ حدضرورت موق ہے او اگر وہ خلط قرم کی انا ے لو ری ما حول سے ضردرماشر ہو چا ہے۔ اس طرب 
1" ت پو و مرا نامرا شک ار ؛×جاتا ے- 

ان دلو لو توانول کی ان اعرا یشرت ےکوی فر رہ لہ میا و و ےک وولو ی ری وف نا ے تھا تولی 
س کی ا کی بر رک رک ہے اور ال کے علادہ ایک متواز ن نذا جو ای مر کے سل ضروری ہے کن امخصالی ری ( گرم )وی مزال 
ریت کا درجرطا اب ہو سر و اف ہز پاد هل و دی یال کوک او لو وم لک ل ہو انی ے۔ دور ےنت ارت شس ایاں 
پیړا ہو انی ہیں۔ ۱ 
جن نو جوانوں م ں تقو ی و یگ ری اور تا تر ی کی میں ہو سے اور ند ان کی انز یروس انرن بنایا ات ہے ان 3 
لزت ولطف اورشول وج بات سے بہت متا ہد تے ہیں ےلو جوا نکھوڑے عرص میس مان لی مرم مین جاتے بسا رطا رک ور > 
قاندن سے ج سے تے اتی جوا یکو بر ہادکر لیے ہیں. ٹس ی لوک ہیں جو مردانہ امراش کے ز اد هریش ہوتے جس اور متا ٗی نکو 
کامیاب علا کے لے دول تک لا ےکر ایا 2 رت ہیں جودان رات ردان امراش اور قوت کے و لکی جلا یکر ے ر سے ہیں۔ 
الاک ال اد ادویات جوا ین کے مول کن ہیں ال مفید ومقوی اورت یا وا یرام تصرف فاو اورمتو از نکر دیا 
ما ےلو ال تررلوات برا موی سکم داشت ے ہام رمو مان سے رط ےک موا کا نیقی مرش ےا کہ ہویں_ ان ھی لفن جات 
بوتا ‏ ےک روان امراش میں پی ای اور تصرف مھ یکا خیال رگن ضروری ے۔ 


۱ اتقات کا ما ل٣‏ ۔۔. ۲۳۳ تحقیقات و مارج کی امرش 
می تک ایک راز ار بح 


می جر نام ان مت کہا ے۔ ان ما کی کش زد ان کے ول وداد 
ان بل جذ پات ورور لگ بے انا وت مول ہے۔ جانا چا ےک جومواد هکم میں شس مقا م پر ما ہے وه صرف اس مقا مکوقوت د جا 
ے بک یں مہ س ےک رتا ے وہاں مکی نچا تو تک باعث ہو ہے۔ مخ ترش جوعھال میس تار ہوٹی ‏ ےکییاوی طور پر جب رل تس 
رک ہوٹی ےو ضلات ومعرہ اورول و یرون لئ ای مقوی یرک اور ا سکی انی سوز شک با عث +ول ے اور ای طرح 
مرا مکی ز اوق ور کے علادہ چ بکییادی طور برخون میں شرف موی ےن وہ سی مکی ردو گردول راد رامعا مد اعصاب نوی ورگ 
ا کرق ہے۔ بجی صو رج زسم انا نکی دن رکیمیاوکی ریات اور موادکی ہیں جوخون یش بک ہو تست فا الا 
قوی او رگ رک اش ا تک میں چھوڑ چا ان شی مرکا لعاب ومعد کی رطوبت اورلیلیے اور امعا مکی رطویمت تما طور خی تال دار رہ 
کی رطوبات اس خاش ا ا ات واقعال او رمتو ورگ صو یں پر اکر ورت ہیں۔ 

ال ای‌طرر] خصیوں میس تیار ہوٹی پم جوبرخون میں شا ہہوکرخرزان سی میں ھان کی کیلیوں ملع ہوتا ربا 
ہے۔ جہاں یو ںآ طا تت رجا ے او سی نکی تیلیا ں جن مفرداعضاء کے خشاء میں تیار موی ہیں ان بی لت بک کے بح دان کے ذ رب 
تام حم کے ان مفمرداخضا موق بی تکاپ مت ہوتا ے اور بجر جب تیلیا ںی ےکر چان نے ا کا ی جم کبیا طور برخون میس ما 
شور ہو ھا تا سس ی جو پارو خولن سے ہوا سے من جب جوم کی صصورت میں تحبوں کے اثر ر تیار ہوکرخون رام انداز موتا ےلو پم ہدلن 
از انداز ہوکر ایک اک رم موی جوش بے خود یک عیب لکیفیات پیر اکر دتا ےت سے الا کو نا تقایل بیان لزت واطف اور 
شو دج بات کے احراسمات می گیل وت ہوا معلوم ہوتا ہے_ ایی معلوم ہوا ےک تسم برضو میں کی دوڑ ری ہے ۔سول سال سے ےک 
ٹیس سا تک اکٹ رست لوکوں نے ای سو ںکیا ہوگا۔ ای وت سے جوانی کی ابتدائی ول ے اور ای بقل رن سے اعضا کل انی 
یل و ے جو بڑھا ےکک جوا یکو قائم رک ہیں کر جونو جوان شرپ الف و لزت اور انا کی شون و جذبات کے اصاسات سے 
غلاب م وکر ال جو ہرک هنت سے فا کے رخ ہیں او رطبعت بر برہ بدن اس ضرورت کے ے ا سک یکو لو راکرسن کے ون 
سے بیج یارتیو ںکو رک ےک کو لک رل رت اک کی ضرورت ری مون ر ہے۔ 

می کا اران زیادوے زیادہ جار اور نا جا کر طور سے چا رک ر چنا ے ‏ لک مج ہنا ےک نو توان یل نٹ وا رت فو نی 
اورروعالی قوت ایی کی ل کیب سکا مقصان ا کی ذات دنمانران او کل وقوم بل ور نک چا ے۔ ہے بہت با تقصالن 
ہے۔ اون | اکٹ لو کنصوصأفرگی ریا ای ے اق فلت لز لت واطف اورشوق وج بات کےا حرا ات ال وش کیک نمی ہو کے 
چپ یں کی مسا کال تا کیا جا سے اود ہر صرف ذرہ بک مت حاصل ما ے اس می ںقق ی ل صا ان لازم میں۔ 
طب مونانی اصول ط بی علاحع ہے 

طب وان اصو بی قو انی نک یک مدع سح اکر ی یں سسٹ بلک لاز 1.8۷9 (Systematic‏ کت ہیں ن میں 
قافون فطرت برل fz (Natural Laws) i‏ پا یل لب یال کی ول ی طب کیادنا 1 می طب میں بھی 
یں پائی جا بجی اس ےےل او رکا میا ب ات علا نکی وکل ہے۔طب می جس تر رتوا مین ہیں ا نکن اقسام می ںای مکیامکیا ہے۔ 


کٹ اہك ات کا ما ل7 ۳۵ حقیقات ودعلا رج “کی امرال 
قوانین کل: لے قوا نین جنک تکارت اور زندگ یی نطرت کے اھ سے کے اور طبیہ وگیره جو سمات ہیں: (۱) ارکالن 
(٢)عزارح‏ (۳)اغلاا (۳)اعطاء(۵)اروائ )٩(‏ ثو ی (ے)ائمال۔ 

ط بکا وی ےک اران شیل سے ای کر اند کر دبا اسآ زندگی کل داتس بہت مکی تیر تکی بات ےکی 
طب میس اڑل تو توا کل یں ے۔ ووسر ے مور ط ےک تال ری ہے ران دول پاتڑں رجام نے فیک ر لیا ے۔ 
۸ قوانین عمومی: یتو این ہیں ج کان انان مکی تفیقت اوراس کے افعال کے ساد ہے اس سے انا ګت ومرش 
کی اححی تک پد ماب 
کا قوانین خصوصی: ا یےآر این ہیں جن اکان انان عم ےکی ایک عو کے سا ہے ۔گویا ہرم ٹیٹس کے علا س ایی گم 
کے سا نے تنوں اقام کےتو این ہوتے ں۔ رو علا کل طرف جرآ تکرتا ہے رف طب نے علا بالطلا ما تکی مکی عا تیان 
ڈنل ری هل رم ون تا ہوک گیا ہے۔ 

علخ )لعلا بات مع مہ ہیں جس علام کی مرلیٹل شاب کرجا سے ا کو رو ردو میس درد ہے نو اپ رودے دو ہمعم یل 
ہیں سوزش وور مک درد ےا رن کا ان لا دو »وا چرعلامت کے 2 روا مقر رکر دی ہے۔ ای رن ده موا تر مس مک ی کموی‌صوررت 
کو پر رکتا ے اور تیصو اعضاء ور ولک رکرتا ہے اس کےسراتے نے صرف علاما کا دو رک نا هم کودباد ینا ے۔ میا وج 
کف طب سے ربل ا تکاس ہوتے اود ایال رز رک رم رجاتے ہیں یا فاط اب رش نگ کے ال نک مکر دی جانا ۔ 

ری طب سا( جر کاڈ کو بہت ایت دی ال ےک ای سے با کر نوناک مار کولس کلوروف رت 
جواموات وا مو ہیں جم ا کا کرت کر سم کے سکم ےکر دو ںکی ری اور نی کال جات ہیں ۔کیااس طرع مرش 
7 و جاتاست- مرس | ون طور رور ھا رال جات ےک ات رگول دکماوی اورتصوی وضو جو سورت پرا مول 
بوٹی ہے دہ ایام رک ہے دہ ےکی نکی فکوقائم تی ہے بتر پھر بیدا ہو انی ہے او رآ ول مل رورم چا جات ہے۔ 
زی ڈاک تام شسم عون عاص رک ای کت سے اورمفرد اعضاء (شوز) کے ب یلق ےت پل واقف یل وا کن انی 
اکامیوں رف رکرتا ے۔ 

ال کے ات ہی فی طب نے علا لي اہک بہت پد خراپی اکر دی ہے ال ے وار دواء برا ۓ تحص عرش 
(One Medicine For One Disease)‏ کا lk‏ 1 ھک ر ہے کے کے و دواع و ہیں اق الت ی جوا ا مت داد باس کے 
ق ے۔ یرس کو مین ۔ جب وه روا لور سعطور مرکا مکی گر اور نا کا م مو چا ےلو اور دوا جکر ری ای سالک 
نامر یر اورت رکول ا گیا ے ین دہ اپنی تا کا ول اورا د سر کی تاو ںو یجول جات چ ںکہ ری وداج وتا کی جات 
سے ج بکھوڑی مرت میں نا کام ہو ہا زورک دداء کر دی با سردا مت دک ول ار اتاد کے ال بی با 
ے ود خرس دی بہت برک رح ناکم مو ہا ے۔ 

بیس بای ےکی گیا ےک فرگی ط بکی فی رسای اورعطائیان صورتل طب ونای کے علارع ش کی پیرا موی ہیں اور بجی 
ولو ور جن کا وک رفرگی ط بکی خرابیوں می سکیا گیا ے ۔ حن ون کو د سک اخ علا نکر اود دوس ر ےکی عو با علامت کے 
لس ےکی خیش دواکواکسیر وت ماق اورشنا خا کر یناه وولو سورس کل فار ہیں۔١‏ تھی علار کی صورت ںکو کہ ہے ری طب کے 


کات تدا تک اران ۳۳ خفبقات دعلاح کی ام ص 
طب بوا یکوععلا کہا گیا ے۔ 
ردان اعرائش میں خی 

طب وتا میس فڈرگی ط بکاافل مس جو ایند اود یرسکی علخ کی ور پیا یل ہیں دو مروانہ امراش خصوصا جنک 
مرا میس بہت زیادہ ا انداز ہیں - ےکک لیا گیا س ےک ج پان و تلا اور مرت انا گر اورخولن ٹیل یری کے امراش ہیں ان 
یس ٹھنٹری ووا یں اسقعما لکرائی ان ہیں ۔ جب مردات شا شراب لٹ دنر ےکا میس لت تو سملا یس سبوس افو ل اور مر ان 
کي اوو ارت اسقما یر سل ا تب ان ی مقر پرا کین تا لو رات ز ہر گی اروماٹ استعا گر ۓے س کک کر یں 
وه بلس اچوا خراسالی ء اون اور دعتو رہ وظیرہ کان جب ان تام مبردات دمسکزات اور ردنت سے کی ؟ رامس ] ۳( 
ران ہے ہیں ۔آ 2 پان داحلا اور مرت انز ا کا علار کیا ہے؟ را کی پات پ ےگ اگ اش راضصوٹی علا اور ان اددیات ادر ا ے 
سے ان اھ را شک علا ہو ہا ان امراش وعلا مات کے لئے ربا کی علائ کم ہو جالی ۔ ہین و هل این کہ یراول ی علا نع کال ے۔ 

ای طرع شعن باوسردی اورخون میس چو کک یکا مر کک لی گیا ہے اور اش کسی اصول کے موی انز اورادویا ت کا اتال 
شرو کرد نے ہیں - ےعلوہ جات و2« جات اور ین ہو ےگوشت دانڑے وظیرہ۔ جب الن سے طافنت یل شیر جات جنات 
تک وت ال ہے چلر جب مرب ان ےکھانے کے بعد اسآ پکواورزیادہ نامرد پا سا ما کلم اور تال ورف وخیبرہ 
زرو ںکواستعا لک نے کے لے تا ہو ہا ہے ب جب ال طر ع بھی مققدد وص ل نیس موتا زیت ےک اس کے مت کا علاب تیش 
ے۔ کیام و اطباء کے ایا ۱6 رورغ کرد یت ےک شایړان کے اک لوی رس پاک اس اور ا کی نامرد دور ہو جا لۓے- 
رای ناکامر ہتا سے 

بی حال ان اطیام او رتاک ہے جاتر اول سکول کر بات ادد ہے علا کے ہیں اور اک تکام ر 2 ہی اوران کے 
میٹ بھی یشم ارگ مکمک درک خاک تس یل فک ٹاکٹروں کے پاس ات منرت اراک 
کل ہے اور اہ نے عطا یا علا ہے کر رام یاقآ ورت مرب بیش نا کام اود نامر وی رسب - 

ا نخان سے ات وبا ےکم رت اور یز و سر کا شی اور سب خطا شب علا وی ہے جو اون توا مین کے کی کیا 
جائۓے ۔ ربا تک متس مسر وی اوق نان سک کا کے ہیں ۔ اس ل تب اورقرابادیٹوں میس ج بجر بات ہیں اک 
لت اور نے خطا ہیں ۔ ۱ 


ردان امراش کی کیم 
رل حفرت بویلی دنا ر ہا سے ہی لضف پادی دووجوہ ہیں :(۱) شہو کا یف ہو جانا۔ (۲) عضو زا کا ڈعیلا وان 
مس کے اساب دعلامات ال ط رع بیان کے ہیں : 
۴ حف وی تکاس اس لے پیدا ہ٭ اتا س ےک بد ن شیف اورا لک نذا ہو چان ہے۔ 
علامات: بدا لاور لھا طاقو ت ون لعف ہو جا ے۔ بدن کرک ز درد ہوتا ے۔ نراک کی مو ے۔ 
+ شعف وت یک کی با عرمموجود سے وتا ےہ 


با ہینات ماه" ۲٢‏ تحقیقات وعلار کی امرش 
علامات: ج بی نار ہوٹی ےلو الک مق رار مل بو ے۔ 

م اک کشک وجا عضا ےہ یکی سردکی موی و ا لک لاست ہہ ہ ےکی بھی ہوئی مون ہے درل خر نس 

لگ ارتل شک سبب اتا ےم یک یکر موی علامت یہ س ےک حلیظہ ہو ہے اود ہا سای مرج ہو ے۔ 

رف ارتل یکا سبب اعضا سے کی تر کی بو علاصت ہے ےک نی رت ہنی ہے۔ 

$F‏ اگ تیش سپ د وکا اکٹھا ہو جانا ہواز ہاور ہ ملا بات رکب ہو گی 

4 مس وت ال وج ے موم ےکک میں سکول ہو جا ما ہے۔ا لک جک تکم مو پال ےی ستو توا بل ان اور جو پرا 
تا ہے۔ 

نہ وف وت ال وس پا ول ےک راختیار ور ا کور سے برع ہے سول ےاوراغضاسۓے 
کی ای سے ارا ی کر لے اي او رین 1 دار ےکا اھ 1 ور دی کے بس سر رورس موز دس وای ورت ٹل ت دود 
یراکنا ا ور د تی ے۔ 

علامات: مرل له مت سے ا سے تر برد یا #وگا» او راس کے وا میں ار کا خیال ت ہآ ا ۔ 

$F‏ شع و کی وپش زا راۓ ہو ے_ شل زار اورمخشث با ای ےہول کیم ری کے دل یس ہے بات ےکی مول 
ے ےک تو ٹس انا رل ہو _خصوی] J1‏ کی موتر ایا ہو ج ہوگا ے ان فاسرخیالا تک 7 ایک دوسرے واگ خیال سے مون ے 
کا ض ‏ چاو وکیا گیا ےاورقوت رج لیت اور اع 1 طافت چاوو دو رگردی ۲ سک 

ل فعض شرو ضع ی قل سے ہوتا ے۔ 

علاصات: ہا مدان 7 رات زور وال ےش م او ضیف موی س 

ع ہو تک و تل پک غ مو یکری ہوئی ہے۔ 

علامات: مان اور پاک وی ے۔ 

1 فعض رت حن میرم اور شض سس پرا تا ے۔ 

علاصات: برک مم 7 ہے مراب مرا سره اورک میں ضف ی علامات ال ال ٹیں۔ 
مل صعف وت عفد مار سے پیا موتا ے۔ 

علامات: ال خائ مم بل جوا کرد تن ہوتے ہیں تام 7 ی ست »ول 

+1 فی ہو تکی و روو یک ضعف اور ا نکی ایال ہوٹی میں کرت گرا ےکیٹ یکا عیبر دماح ےترام مغ رکی طرف پھر 
ترا مخز سے لر دو ںکی طرف پر ردول سے ان رگو ںکی طرف هرن یو ںکی طر فآ تا ہے۔ 

علامات: ردول کے شعن اوران کی هار لول می لازی‌طور > میک مامح مقر وبا ے۔ 

مت اترا ءآ ل( عضوتصو کا و سیا ) کا عت ی ضف پرن ہوتا سے۔ 

علاصات: برن لاور رور وتا تب 

i‏ عضو لی اتکی دجہیہونی ےکم یل رمک جما سے رگ ما۳ سے بترا اکا ول سے ےک کا مکنا فر ہکرت سے اور بای لا کرد مات 


کاس قات کا رما ل” ۸ یات وعلا جک امش 
لا عضو تی اک وج ی موی سے کرای کے بدن ہیل ر کی مقدارک ہوجاکی ے۔ 
علاصات: بر ن توک اور اعضاءسا م ہو ئے آل - برع م ارت اور ر یا ین ہت دیا اگیز رواوّل پا غزاّل ے فا دہ ٥وا‏ سے۔ 
ہماع کے وقت می کت ت ار رخ موی ے۔ انار کل زا وسعرو ال موتا اکر عدم رع عم رات سے ہ وھ ا کی علا مت یہ کہ 
انتا روک کے وشت او رفا سے فا ہہونے کے وقت زبادہ ہو چات ے۔ نیزترارت کے بعد اورگرم دوائؤں کے استمال کے بعد تا رق وی 
ہوم ہے اور گر رن درل وچرم رم رطو بت »ولو سک علا مت ہے سے هک اشا رکھانے بے رز رز باده وتا ے۔ 
رل عضو سک دول ےک عضو کے اعصا ب سردہوجاتے ہیں اوران می فا پا ہو جانا ے- 
علامات: میک مقدارزیادہاودرقو ام رتقی ہوتا ے اور فی راختظار کے با سا ار ہو سے اور سرد پان مس عضو ا سکیس سک عضو 
شا کی تس وت کر کور اپ کنر ور با پل زا ہو پان ے۔ نیز پل دیلو ماخ ہو جانا ے۔ اگ بیش دم بین گیا او رکضو چا اور 
ضیف ہ وکیا :وڈ رل علارحع ے او راگ رکض وک یں و گر ضف تہہواورحضو لاخ و زور اور سر ان سر اا ہو ا کا ی علاع سے جو 
فا سکیا چات ے۔ 

شی الس بی سینا نے ضف با کی ددوجوہ بیا نکی ہیں ج نوتم پیا نکر گے ہیں : (۱) ویتکا ضیف ہو جانا ن ال کی ریت 
کا ضیف ہو جانا جو ماع کا باعت بو ے_( ٣‏ ) عضو ناس ( ا ر ) کا ڈعیلا ہو ینام کضوناش کی اک عالت ہوزا نس کضو با 
کے وت د رک کرم سے اور رای میں اششار بیدا مو سکول ان رای وفت پرا ٢ے‏ ج بک علے توف( وف دام یا ای دار تہ ) 
طول وش یس رکو نک غلیظا ریا سے اور رورج جوا سے پھاتا ہے روح میواٹی ا وان قو تک وج سے جذب ہوک رآ سب جوزت 
سر اکر عو بل جوکضویال ژ هیا ہو چا تا ےوہ ناو لس ہے اور شا لا یس اخنظار پرا ہوسا (ملامثص) 


الری سکی وج وضع فک ن 

یی جن رین بو کیا شش ہوا یا نکیا ہے جن اعلام نے ربک ضع فکہا رل اور علا یس 
اس وچا کی خرا یکلم سن تھے با خون سک ےکی ای تق را تک کہا جا کنا ےکی خون کے ا خلا طکیفیات او رماع س فا یکا پیا ہونا۔ 
کر جھ پھر ان یا نکن ہا سے بل وہر فی اورخون کی خرالی ے میا ن یل مرکا کا مقر ہے سے جونز ایک انا نکھاجا ے؛ 
اس سے ےک رخن کے کل اورنون مت کرک دک ی کے وتار ت ک ا ماکز 
وی او کیان دردعا ی تقر پیدا ہوتے ہیں وہ سب وت اور رقبت کے حف میں ش ری ہیں- 

اس یقت اورت ے انداز و موا 22 ار سکس در جلنداو رگ ری اہ کح ہیں ا کی طررح دوسرق وچ رخ سو ا کا 
ڈیا ہوٹا بیا نکیا ے۔ اس می اخصا بک را یکا ذک ریس ہے اور رن یگوشت کے ڈ لے ہو ےکا ذک رک یا گیا سے ۔ بل صر فعض ناک 
وک رک یا یا یش سکوئی مفروحضوہیں سے مر عضو سل بل اعصاب کے سا تج ےلات اور ترو“ یش کک نگل وج 
سے باب مرلب گضو پاچ ۱ 
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سا سکف - ا ۹ قیقات وعلارج ی امراش 


وت اورم الا 

قوت او رشحم ان ما لی ا زم وم ہیں _ بغر قوت کے کھ کا تصورل و اورا کوک وچووایی نکن امم ے۔ 
ما با کوک روم کے میں: اول مقرو وی مین کا اظبا ری ایل‌صورت ٹیش طا ا سے دوسرے مرک ب تو »ای سورس می ن کا 
اظلہا ری تو تڑں کے هس خظاہرہوتا ے۔ 

مفروتو و ںکی مال: تو بت وقوت نشاف اورقوت وا بیس _ علق اتیب جر و ده دما داعصاب او رقلب و 
گطلات لی 

مرک ب توتو نک معثال :قوت ند برہ بن + سک یلوم ت تا تسم پر ے ۔ بویت وقو تان اورقورت توا سے مرک مس 
ا یکورو نح بی کی کے ہیں ا لک حا ل ون ے۔ 

توت برافعت: کی قوم کی شر رکفو بل پا ان ہوا لورت افحت ( ام بھی کے ہیں۔ 

ای طر نم وتف خو تخ یہ وج تم اورمولدہ مصورہ تما تو ہیں رکب ہں۔ انی سک کت ظا م موا اقام «موییه اطا م 
نہ نظام ہولیہ ویر سب مرک تو کیا کے کا مک کے ہیں کی ای یش وک کل یں .پا اٹ یکی ط رح قوت مردان بھی مرب 
توتون کے تکام رل رال شی سی واحدقات ما واح دح ضوکا کا میں ے۔اس لئ سنلی )ورو رکرو ی کی ایض ووو رس کر 
سے ے مدا رتوت پیا ہو جا ۓگی۔ پاک ایک مقوی پاہ دوا ہم مکی قورت مردانہ کے لے مفید موق ے۔ بللہ قول جح رل توت باه 
رکب ت و تکا نام ے۔ 
اعشا مفردہ اورتو تک اظہار 

س طرع ےو یں دوش مکی ہیں ای طرر اعا مکی دم کے ہیں۔ ال مفرداخضاء اور دوسرے رکب اعضاء شر داعا 
مش کشت ( ضلا سے )کیال (غرود ہپ باں+د باط اور تاد -۱ کی کے لے سے کم کے رکب اعضا خلا دماح موقا »فلب 
مرو خنظاءء ایرد ے مہ شا مردوامواء او رازہ وره مب میں ا سی رح مروا اعضا کی رکب لیا 

جہا لک ان اخضاءکی توتو لک نی ےتقیقت یک رمف ررضو کے اپے فا افعال ہیں اور جب بیافعا لت اندازز یل 
کا کر تے ہیں و کی ا نکی تو ہیں ہیں جج نوتم فر وتو ھا سے اوران مغ رد کی سے انان خا چ۔ 
مردادثوت کے اعضاء 

مردا رورت کے نے کی کم میں عفرو او رکب اعضاء ہیں ۔ ا نی کے افعال سے مفرداور مک تو یں پرا ونی ہیں۔ گنرد 
اعضاء کی مات ٹیل نہ ہوں قو ان کے افعال وقو کی شس کیک اورخرالی وا ہو جا ہنس کے تہ میں رکب اعضاء اود ال نکی تو ہیں 
اہن افعال وق لخادت ۔ ا رح مررا رتوت مل قش اورشرالی دار ہو جالی ہے۔ 
۱ رداق اعضا ء یتشچ یلک نج تک جو کہ با نکیا گیا سے ا قشم انز ہے ےکم رداتہع رکب اعضا مکو دا دیا نکیا گیا 
ہے اوراس کے هتفر کی هل یب ,کے اورخیو ںکی تیال وش رہن ان کے مفرد اعضاء نار کے ان کے کاک 





لت اك نات کا مان" ۳۵۰ حققات وعلارخ کی اه ص 
با کیا گیا اس می سکول کت ےکہفرگی طب نے با کال یکی بگرمفرداعضاء(شوز) هلر فک 
یا امت یک نال سے دران ون رٹنس اورنرال یاس سے امراش ارات با کا ھا تیاعر 
بات کم تو مرزایراهرا س وخلامات کے علا کا راز ےی ار ی تات سے“ 1 ار سردا حضا # سب - 

اہر تیب یا گر کو مروا نوت یکی یب کون تصول می ںی مکی گیا سب:(۱) ند (۳) درمرانی + چ رکم اور 
قاتا( ۳) بڑ جس کے یع دہ انا سات چساں د ہنا سب اود ای کے درمیان سے چا بکی نال یگ ری سے سکو 
ری اہول کچ ہیں ۔ 

اا پاب کہ 7 سے ےک رح کک تا عضوم ی ہے شی غائ داد سے اود ای وج سے ا کی طرع یل اور سکم ے 
وشو رورت کے ممطا ان بل او رسک سکم انل ہیں ثوت 9 مون ایا ل شر یا ہیس ء ور ید ی اور کے که ر ے 
ہیں۔ برای م وشت ہوا سے ننس میں اک یت ضلا کی ہوئی ہے اک کے اوپہ اخصاب کی کے ہے خا سے ان - ای طررت 
پیا بکی تال اد ال اندریھی اعصالی اوخای ہی پل ہوتے ہیں نضا ے نای تلق کر ونرد سے ہوتا سے اور وو ایی لیلخ 
کی بت ہو ے۔ 

یب کت اور در یکا دارو یدارا کی تل اخضاءاخصاب ورد او رتلا کی در کے سات ے۔ا نکی ور ھی ے اا 
طق رل ود ما او رر ے قائم رکه کے ہیں۔ یاد رھ ےک انان ول ور اور دارم کے بی مضو رون ت مول اور :کم یس خو نکی نے صر 
ید بھی ہوا ن اگ فصو کے مغر دا عتا ور ست ت ہوں دپ پوت مرک هاش ہوسکنا ج نکی تع 7 رمک 
میتی دوجول و بینوی اورسفیرگکٹیاں ہیں جوف فصو کے یئ انڑوں کے رام ہیں ن یس اجزاسع مج کرو ار 
تک کل افیا ر تے ہیں۔ بجی نالیاں ب در پچ ہوک ریو ںکی شکل اقترا کر لیقی ہیں۔ ا نکی شب تو زبادہ تن الاق کی بنی ہو 
ہے اور بای ین فلاف اخصاب غر داور لات کے سبط سے بل اوران کتک لکرتے ہیں۔ 
تشر یو کی زالیاں 

یہ هآ جا چا کي درل با یب ٹالیاں ہیں ۔ ا نکی ابتداء اور ای نلیوں پر و ہے۔ ا کی تین سورس ہیں: 
(۱) قیات ا(٣‏ ) ای ی( ۳) تات انراج ی کا ا م یف دوسرے کے تلق ے۔ 
(۱) قفات المنی: داش دو ٢ون‏ ہیں ۔ ہرایک نال قریب دونٹ کے لی ہو ہے اوداپی طرف کے حصہ کے پار کے سے شور 
: دا ہا چم رن ران والے ودار کے رسد مسق سک کر روو م اور شا ہہ کے درمیان ےکر ری بو تاش میں 

مون ے۔ 

(۳) خزائن المفی: ی ی تھیلیاں تترادش دو ہہولی ہیں جو مان ہکی جڑ اور مقعد کے درمیان وام ہیں اور اشرارع سل ان میمش 
ای بو ہسے۔ ا نکی ولوار بھی من بات سے یل مون یں نکاس رل ود بان اور سے ہوح سے۔ 


سا کات کا مال" ۱ ۲۵ حقیقات ولارن کی ام 
(۳) قفات اخواج صفی: یلیل زان ا می ےک لک راض وی ج کے تریب فده میس فرب بل جائی ہیں ۔ رال 
دا وان ہیں۔ان زر ییون ے تف بک بل ہے۔ 
یت وت 

رن بوت درست اور پا انان یس ایک فطر یکل سح ال لئے یر و کی | ایک نطری چذ ہہ سے اور خر اون دگ رگم کا 
شا سےا کی بی س ےک انان سل میں سل وام ر سے اس لے ان کے ولوں یس برع کے لیے لزت و رود اور زوق وشوق پ را کرو | 
ہے۔صعرف الان یڈیل بل پا بل رت کا چذ ہہ ا اس کید نک ریہ جر نت لکاز ام ے۔ 
یتک یی ۱ 

وگ رتست ایک فط ری چ پر ہے او هبوت الک فطر یگل سے ج لکیس نک فط ری ذ ر بی لیک مردکی سا عورت بی ہو 
سا ہے اس لی ریت وت یی ور تک بہت ص ری گل شال ہے۔ یانما سک کل کے ے مرف مرک چ ریت 
توت ایکا کل ہے اس لئے غیت ای شوق ادلا دکا جذ ہہگودت بھی پیر اکرو گیا شوق اولا د کے چز اراس ےکی نکیا سے 
کیہ یرام رای کی تما ء او سانش دانوں میں نیم طلب ےک گورتول مل ریت ماع کا جذ ہہ بای جاتا ہے یں دان س ال چذ ہے 
ماس ےک ول یدد نے ہی لک ا کو کی چیٹر بچھاڑ ٹس لذت پیدا ہو سے باعل سرو رکا ا ساس ہوتا سے۔ ا سک وی نشی 
مورت ںازا کی + چ ادر سب سے بت سی کرای سم نی امک البرک مق 
یباتک ار ہوتا ے اور سب ہے ای رل ےک مادہ چروں ر ندوں اور یر 2 کے شوانات روش درتدولی بھی ب 
مذو کیا گا ے اور رورت کے وقت ا نکی بادہ الي کے ریب آ ال سے۔ او رت گام اور سا تشرانون ی را بی ےک کرت یسل 
ہز ہہ مما کل پایا جات کان شلک دکندانے وای ر ہکات سے لزت وس وراور ذوق وخر کبیا رک کے ہے جذ پرا کیا جاتا کن سے 
خاک اولاو تی کے کے اس میں ریت جار پا »ول ے۔ اس کے کے وه ہے ول کے ہہ سک عحورت میس مر رک طرح شوت کے 
اعضاء اورت نی ورت ىر بول سے۔ اورت کے وای میں صورت مارم کیت سرا نم وو شا دی ھی ال مل جد یم حا پرا تہ توب 
ورت کے ذ من یی اولا دکی پراش کی لیف اٹ انداز مو جا ہیں وو کی کی جما کی طرف رب ت نکر جب شر یف زادی 
اپنے اندا نکی عزت کے لے رکه رشرادی کے خی جا کی طرف راغب یں وق او رک کی خی کول لک تو بت ہوا 
رو ورت ما کال ہوئی۔ 

ایک ز بردست دم پیلک چا کہ چون سکول میس ہر امف ہوتا ہے اس م2 اس می رت مما ی یل ہوعتی۔ 
مال متشه ےکہمردوں ںہو ت قط ری طور پر پیا ون ہے -رفیست ووت ایک فطری چ ے۔ 
یات رخبت وت 

ربت موت کے کے جور ییات پیدا موی ہیں دہ ام طور برقورت کن و جمال ءز بشت وکردار اور اک وشر ں مقال سے 
دا ہوٹی ہیں اور اک اک تصو کی 2 یک کا بات ہک جاتا ہے۔ اک ری کی ورت می ایک اش مکا طف ولت پیا ہوتا ے۔ پھر 


یات نات اسان ۳۵۲ قات وعلاج کی امش 
مرو برای کف وس ور سا طاري بو جات سل کے بحر وہ اس مرول کر ے۔ ات یک ان میک ماس ےکی 
عورت اور ا کا مو روا سخ طابر اور پا وولو ور منرت سے اور ار کر ن ےکی سورت ایک خاش کمک رگری اور درف ہوتا 
ےش (۱) شوبصورت اورز ینت وکردارکا اث یذ رن بصارت۔ (۴)شی رس ای ہک دقار یک یآ وازء چوژ ول اور درز رات نف 
ای بز رلو اعت ( ۳ ) یجول ا عط رکا ار زر امه ( ٣‏ )بر نی ملیف سے ےک رلر یکا اث بز رلو لام )ی لزز 
یئ ےو روون کا ان پر از ودره درو 

ای طرع حواس الق کول مروف ول تکیف و مرو رک پا موجن اور ا شق ج کا اش قوت واہمہ پر ہوتا سب ۔خرضیک کی 

سورت دلی یمام ورعر تاو رگرلری رل ودا او نے 3 ی کرت وس کا با عث بو ے۔ 


ہبوت کالازم 

ھور کے ے جس فرراسباب اوراشاات بیان کے بجر ا کم او رک اشر ات ہو کے ہیں کی 6خ رسب 
فطری ا ات ہیں سک یىی تک اسباب کج ہیں کیااک باسباب نہ ول رت شوت میں رکاوٹ پیر ج۱ جا ےکی ۔ ای کہا 
ان کشت و موک ے ج اض را ہرک اسباب کے پیدا و جائے۔ میک دی ورت وق ضحم تر کش تارب 
اور ووی اعضا وا وروی طور 02 کپ ورغر او رگ رگری گر کے توت پا ردب اور بجی ہت من ربت مہوت ہے ولو میں بھی جب 
اندرو طور ہاوگ کات بدا ہو تو ان سک یکیف وسرور پیا وکر جذ جا راڈ انداز ہونا سے کی صو رس ماد انات مم بھی 
یا ما ہیں۔ ج بتک ان می چذ ہ جما دا ال ہوتا ووز کے بل جا لی »مگ فطر ت کا اک مقا م ہے ادلی کے الاو رصوقیائۓے 
کرام اورحلاء وفلاسف راس شت چذ ہہ کی تاه با کل ہیں ۔ 
قاط رتیت پوت 

2 رت و کو جم روفطرکی صورتال مک گے ہیں۔ ایک ظاہری اباب کت سی جو سن و ال اور ز ےم کروار و 
شی ری گتار کے تحت پیدا ہواور دوسریی صورت نی ات گرم ج هکت سے پرا ہوک کی اعضاء شلک و رفن اور 
رگری ر اکر د ے ان کے کل غاطاصورت رب ت ہو کی بر ےکم ردخودکورت کے اس چا کر ی بچھاڑ اور ہیں وکٹار سے اس آندد 
ریت وت ادر ج راردا رر ے۔ چگ م می سکس لپ یت پا کیں ون اوراس کے مور یٹنا اور اکر ناڑا ہے اس 
لئے یع ت قوی اورک وگب رکر کے ریت شوت پیداکرد تی سے سین مورت اکن موی کرای ط رر جب شک انار وتا سے 
اورا تھے ہی جہوترکات جار موی ہیں ان سے بے ع رکرو ری واقعہ ہو چان سے کول طبیدرت مکو کیو رکر کے خو نکواکٹھاکیا۔ ا کی 
ایا اور را اخ ارخ کیا ۔ می ظاہر ےکم اور روج وال یس شید رض وا ٹم با سے ال لے رلوک اس مات ے دور رخ 
میں اورت رخبت وت کے بت رورت سے ور ے لا ۔ او را ی وت ود .2 بل _ال‌طرن کت دل 
گی ول ےب 
میات بل ات تور ریت وت سے 

ںی فط رک فو ہج بی وت شرت انت ےت ان نان چا وی و رورم اشر تک یک یش 


کاس قات اران" rar‏ یات وتلا رج کی امراف 
و روز رک مور ترال ریت ہو تکا اث کم ہر ہت نقصان رساں ہوتا ہے۔ نای طور بر ول ود ما اور بہت متا ہو سے ہیں دلی 
ہیں شش پا چا ے۔ ےک وما ہیں۔ اکر اسشتاء ہو ماج ے۔ لصارت وماع تک ور ہو جالی ےی 2 وروی اور 
کل اور رٹ مل ہوجاتا ے۔ 

ہہ بات اد رکش اک فط ری ربت وت اور قط ری بل ار کے سح ارت کر نے سے مود ہو رثوت باه اور بت وت روز 
روز بی ہے اورک در 17 اس لورت روج وم پر مون ساب 
اتتا ری فلا 

رت شبوت کے بعد انار اور خوش کل شرو ہوتا ہے جو یش اس طر کیل پا س ےک قضیب کے دوفوں صے ماسواۓ 
رای اجمام کے ن اجام وف اقضیب اور م ی پیت اور جوف دار ہیں اور یل تاو وف ی ور یرول سے کے 
لے ی اورتیاد یف کی رلوارول شرانک شا نو ں کا ایک ال بنا+وا و سل مات س تیاو نی فکی رار دلوا رې ان 
عرو کود باس تیب اوران ں زیادو خو نآ نے دیتیں ۔اختمار کے وت در ید یں اورشرائن خون ےھر انی میں او راو یف خرن 
سے لر ہو جانی ہیں۔ چگ اجام جوف القضیپ کا پاہردالا رہاط پایی ت کت او رہہ وط ہوتا ےر تون کی رکو ںکوزیادہ می بیس دجا اور 
ل اندر سے زو رکرتا ہے اس وچ ےآ لت کیک ب کت ہو جا تا ے۔ 

ام یدرک لک ریت شچو تکا اصبال اعصاب کے ڈ لے سے ہوتا ےکا مرک دما وتا ہے۔ اس احا ی کے اتی ی 
لس افوال کے تت اس مقام کے اخصاب وہال کے حعفلات ‏ لت ری پیر اکر د نے ہیں نس کے متیر ی تلب بل ری پیدا 
مول اور ده رل رك دبای ریا رو اردتا سے“ کے مرو ںکوندودرو کے رک ل اور رو ہر طرف ور دول دبا ینتا سے 
اور وو جج خُو AAS‏ نے جا مھتییں۔ اسر رخ دہاش و نک ز بردست دبا چا سے ۔ ضو رای اس "تورو عضلی وا یں 
زل اورقولن کے دبا کے ونت یکن جاتے ہپ اورگضواورو ری طرف نی سے رو 2 ہیں جوکضوگوسی رما ر کھت ہیں .. اس کے علاد ویب 
کی جوا ی ای طرف سے د بات ہیں جس سے ا سکی گی در بل بھی دب مائ ہیں ۔حمو کے درمیان جو نا لی سے جس کے زرل ول اور 
ماقرا پاتے ہیں تال اد سے شور ہوک رتشیب کے دیاس ےج کآ فی سے اود اس پر ابی کچل سی ات موی سے جرک ہکی بو 
شرو ےآ کک اسر کے ہوتی ہے ا مم اعصا بک با ریک پاک تا بھی بو ہیں جس سے وہ کی اکس ہوا ے۔ 
ری ا ی تسم ہوا سے اس میں شر یں و دی کی اور اخصا بک جار میں جکشرت ہوٹی ہیں جس سے وہ پیت زک اجس بت ہے۔ 
ضرورت کے وق ت خن اور رو حع گی ال طرف ری سے ا لک ینس اورک زیادہ ہو جائیٰ سے اس رح الم جو اش پڑت سے وه الاک 
زرلا د ی کک جانا ے اور اع فر ا ے۔ 

ریت وت اور رش کے وفت هون ات قاری اور ای اعصاب کے ذر لیر وبال با انراز ہے ہیں جن سخ کی 
ری داز ہی ودک دما اور اخصاب کل فیک پی ارت ہے۔ ننس سے ثا ہاو ای گرد وو میں خون درو کا دبا بے 
جانا ہے۔ اس کے ساتھ کی شبواٹی خیالا ت کی :کم پر تاد پا لیے ہیں ر لکی رک تیز ہو انی ہے۔ اعضائے تال میس تاو کے ار 
فی موی تکیات شرو ہو ہا ہیں شس کے مات ی ہے اخضاء بڑ ھن اور یشور ہو جاتے ہیں۔ جب دو کی تیر ی اورخو نکر 
زیاده ہو یال سے لے شنز یاد کی داز /وجاتات» چوک نہ کے اعصا بان دماغ سے سے اس لئ شک لت وح میس تع زی بدا مو 


تا کات تسا مال" بت نات دغلا کی امش 
پان ہے جد بای جیا پر رال خی اواو ری ید ی ادددلی راثا ده ہے اکن مہ بت لی تس وان 
سے رین دوکر چا ہیس اور ددا راچا وادور ال ی نطو کے وراز اور ول ہو لباز ست اس 
فی بپکی جڑوں کے ماو پال کی ود یدوں بویا دسج شس سے یدای کے را کے چچ دجا کے ول ا فرج شرو وراز و 
یی اورمھ ہی تیر ی اتی رر تا ے اور سا ھی سا شو او ددع گی دادن دان رد۶ کا سے دان کی وا کی کا رات پر ہو 
چا ہت سے ا ں رین کضوتصول ماس ری رل وهی ام وچا سے ایس کے سا ی وسوی کی دای کی کر اس کو ای 
من ہے اور یل طرف کے سے رو ے جع عحص ب فصو وای طرف ا ے ۔ ای شرع ہر دوطررف کے عضاوت | | نی 
نیت ہیں ال کضوسیرها کیب کر رک رن چا ےکی ل زک فش ے۔ 


ی 

2 یی اور ای دش ت تک رای یں مرق چپ تیک اراد ہدش سںکوائا تھی کے ہیس :اود سے اص رح سن 
موس نت درم رت کات ورین کی پل اور اخصاب میں اجان ری عدار چا ے -ا لیا سے و نکی ای مارت !بای 
پا ھی ہد اتی سے جم کا ار را کی تب ھا اتا ےی اک نز ای یی کی رت ت ا رادت سے بہت ٹر پم با ےت اس 
رر 7 انم اف اخصاب سے هک مو جاتے یں ای کا راع رورغ ہد پاتا ےد چوک شی کے سا روح کا اخ رارق کی وا 
ای ین ہیس او رون کے انا پل سپ رتش دم ور ا اس ا سپ اودمردای 11 2 گے لے 
ج اش ات سو ںکرتا ہے ۔ اگ خیش یل تی کی او تر کم و اخ زار جک لت او ریز یکم ول سے ۔ اس ر انوا ی ی چوا انار 
رال جا جا ے۔ 

بش دل اتبا ا ست ل ا کی گا 3 ہو مه ان روج کی دار سے و اورتری تیاده ول جا یضرا 
ام اي 07ت وا ے اور ای ذم یسیک تا م .ہما سس ای ناسنا الب دا رو دار ادم ر روں] 1۹ اث اوررا ور 11 ۳1 ست 
کوان ادف اوو مرول ات کے رادت را 1۳ هی ایا سی 2-۷ راچان ۲ گی وت دی کے یاو 7 بت 
کات سے کی اٹزا ہیں ہوا او ا کی وچ ان یک کی اورخوان بی جرار کی ای ول ے۔ جب انا ی جل ہوتا ےا ا کی دہش 
ک یکرت ما وان راز کک یاو ام گی کت ن لت کل وج ری دام جال ےا تا ورون بین دیع کی کی 
میا یر بول ات ی ای اخ ارو" تگی اوراسیا ات ہکن سیر و میا وان بر تمه 1۳ بح اور لد ت کا ارو دا رید یدیل 
اوج ام که 


راغ ایی 
رشن نے امراش اھا ےل رواد ضصرف قحف کوکھا سے ارام وم وا نکیا سے اس نے اه 
ارا وم د اورت جلي کرک یں روات اع راس یش شا کیا کے با رخف با و کیا ود وتوہ بیان بل جلی:(۱) ورس کا ویش ہو 
اتا ی رت وت میں صصوف وا بو جانا جج یقت میں جراخ 6 باعک سے_(۴) عضو نائس ( اہک ڈیا بیان شواک 


کاس تات مایم" ۵۵ یات علا ر کی امرش 
اک الت ہوا میس سے کشو بمارغ کے ونت نہ کم یکر ے اور نہ ای می انار پیرا ہو۔ بر وچو ال ( ضعف وت ) کی اقماره سے 
زا اقام یا نکد سے ۔ ام ان تام ا مہاب کے تت ف ہو کے یں طوال کا باعث ہوں کے اور اضعا 
کے علاج یس پورے طود پت رت ها لک ںکر پاتا ۔کیوکہ وہ ان کے ا ان پہ پو ری رع وتر ی نکر اج اس لے م نے ان تام 
اسبا بکوصرف دو اسپاب س شی مر و ہے:(١)‏ خون کے امرائ۔ (۴ )ی کے امرائصس۔ اکر الک دوسری وجو و حض خوش شک سل 
ون ہون کل صرف تن صو رتیں بن ہا ہیں - 

تا اس ےکر خون کے ام رٹل سے مارک مراد یہ سےکہخو نکی پیات او رال سککما یتقیرات ن خو نک یکیفیات وعزا اور 
اخلاط ورواع مشش العف با ہکا پہرا موتا ۔ ای طر می کے ام را سے مارک مراد ہے ےک تھی کے نے سے ےکر رہ وت پیا 
ہو کلف علامات پیرا ہوک رضحف ہاو پیر اک درن ہیں ۔کیونکہ جونز ا ایک انا نکیا جا ہے اس کے م نے سے لےکمرخون ل 
بش رخ PS‏ مار اور ورت پرا ہد نے تک a‏ وکیسیادی او ر يغای دروعا ی رات بدا کے ال دہ سب ریت 
مر وت شحف می شرت ول ار دوطوالت چن شرا سپاب و عبات تن پا چا ہے جس پر اکر طالب گم پر ے 
طور پر دمت ری ها کہ سوه ود ےطود پت رت ام کر لیا ہے کیال کے سا سن صرف تین ہی صور تس ری ال ہیں :(۱) خون 
کےا را کا ضع پام پاٹ )٢(‏ می کے ام رال سے ف اہ پا (۳) است رجا ے کضوتصول سے شع باو میں فا یکا پا ہو جانا۔ 
ار دہ بہت جر خیش سے ملاع کرساے۔ 
اون اراک ہے تعض پاه مرا ات 

ون کے امراش وی ہیں جو نظام نف ام دنام ہو ای اور ام دمو ہے کے لش سے نا ےم خو نکی پی انش ال یکیفیات « 
زا اور الط دارواج میں خرابیاں اب رل ہیں۔ ا کا توت باہ پہ پالواسیطداثڑ پڑت ے۔ ضف باہ کے علاع مج سب سے له ان 
مرا کودیھیس__ انکور بل سے بہقمام اخضاء ونظام اورخون کی بیدا يکیمیاد یخیرات فور سا ےآ جاتے ہیں ۔گویا شحف اه سے علا 
ٹس بے پہلا تدم ہے طوالت کے مدنظریہاں امراش خن کے علا کوخ کر ے ہیں ۔ ا نک جر وی رکب میں دیعس 
یاهراشف پاه ڑرات 

کی کے امرائ وی ہیں جوظظکام دی نظام یار ظا صعببیہ کے ناش س ےکی کی دنل ا سک یکیفیت دماح او ری و 
دور مل ثرایال اہر موی ہیں ۔ا نک وت باه بلاواسطراٹز پڑنا ہے شحف اہ کے علا میس ال ام راخ کو بر رگا ہا یت ضروری نے_ 
ان ل رف جرد نے سےا م اخضاء ام رک پیات کیا ترات و رآ ہا ےآ جاتے ہیں ۔ ضف ہہ کے علا ٹس مقر 
ہے .کان طوالت کے توف سے ہم یہاں بان ےکوی نظ راندا زگ میں ۔ ا کار وم رکتب می رین .بش تسان 
ے جوا مض سیل کے استزخاء(ڈ یہ پزن) پڑت ہے۔اس کے ے ایک ادویات و ان یکا ضرور ر کک یں گے جن سے ا سک پش 
ج شکشرت ہوئی ہے۔ تک رصعف پاه کے علا لک پا شره جا ےج ہمارامقصید ے_ 
۳ استزما_عضوتصول _ تمعن او ". 

روا امراش می ں ضعف با وی وت (استر نا عضو ءقضی بکا هیا ہو جا ) ایک بے عو خوف اک پگ ردر دا صورت ہے ۔ 


کت اتقات کا عمال* +۵ یات دعلا جک امرش 
اکا سب بت یکیوں د وکن ای انساان کے سا حے تناس کضوکصوش بی نعف باه ہے و خون اور مرا کون تا ے اور 
ترا یکو و بے اور یگ کی ردرت ے۔ ووضرورت ا خاش مار کے وش سو یکرت ےک :ا س کی اتا ی کوش کے پاوجود ا سکوتھوذ 
(اظناراورشبوت )نی وتا ایس وہ ا یکرضعف پا اور تا روک خیا کرت ے اور ا کو ہکن ط ری سے فور رو رک کو چیہ چا ے کو یا 
برا کا سب رای 

نا مردگی اورضعف پاه کے جس فد رھ یئ اس نا صورت (استرخا کضوتص ول )یس پا سے جاتے ہیں ءا فد راو ری صورت 
کل یا جات ۔ ا کی دچ ہے س ےکسعوام سواۓ اس ورت کے اورک سور کو نامر یکی تین کک - اور اک کے لے بکشرت 
سعاچین کے پا ی جات ہیں۔ 

ال سم در کی ایک اورصوری کوک ی عوام نا مرری ( ضعف پا) خا ل کر تے - اس می خاش جماع بہت تیز موی سب - 
ی قد رانا راو ہو کی موق سے کک نوز (ایتاری) یت کنو ہوا ہے اور سیا کے ہی ول ےنیل اٹول کے سا تد بی از ال ہو 
جا ے۔ بِصورت ار چ نامر دی ےمم در ےک صصورت سے من رن ےکا ورت کے بع رل بامردی جوا ےا ںگم ورول 
صور تک و ہم اکر نامرو یکا یک متام و کولس دفو ں کی کی ٹیش کو نامرو یک یی می خی ل کر کے ہیں.. یتما ورس 
ایک مریش می بھی لورت میس رت ہیں او اکٹ جل یگل نامرد یک صورت اتیک ا بل .پل !ریا حول دای 
زارت میب ہو جاے ‏ پاک تا بل معا ا دوس ا ذ برع رف کل طور ددر ہو ات ے اور مرن کال رد مین جانا ے۔ 

حش وف ایا ہوا عوط ( وت ) بہت ای طرں ہوتا ہے اور اسان ضا لکرتا ےک وو شی طور کت نے اع 
تلا ول دشت ںآ ےک ےر جب ارا بکرم ےلو کی و س توف تضیب عا fst‏ ے اوررقو ل کینوت لت ایک 
مورت می :بھی افزال وکیا او یھی بی رانزال کےمضوڈحیلا ہو پاتا ہے۔ ا یکی وگن کول انی پر اب با مش وب رال 
تفال طور شبوت کے بحد ا سکاب خیا لک اک وو کی طور کت مند ے اور وه مار تادر ہو اس یقت میس ا کا ے خیا ل حف 
با گی رف ولال کر سے می کت هتری وولورت ے کال کی شرت دای شیا لکمر نے کی ببلت دی ہے اود تروق ہے۔ ایک 
طوغا نکی طر حگز رک مق ے۔ ورال ورت کی کم در س کی تمر وی (ضعف باه) سب - 

یم دد ہک ار دی عام طور ان کول مس با نی ے جووجوالی مج سکشثزت بارع اغلام بازئی اورک یکا شکار ر ہے ہیں۔ 
نہ ان کت اج ار ڑگ راو رمتو سار کے لو کیش رل کے ہیں نک زیادد وی نی اور دا نی نت می ںکز را ہواور تبون 
کی لت واط کی طرف سےطبیص تکوش سے رو کے رکھاہواور ان کون رانا تک ابل گے ہویں یکن جب شاوی ہو مال ے 
و 2 مات جائے لامک عالت جس دہ ای زر یکوک ری دن ے رور اور ازارو‌هزرور ے پر گم نو رگ ے اور 
1 جوا کر کے جوم ربا حاص یکی ے) ا سوتضول خا لک ای سک خوااش مار بہت زیادہ مڑھ جا لی ے اور وه 
اک بے قرار موتا سے۔مقوی از ردو اور دییات سے حونو حاص کر ےک یکو لکی ال سے سک راکش رحخت ناکائی موف ہے۔ 
یی صورٹیں استراسعکضوتصو یکی ہیں _ نا مرو او رف باہ میس ای صور تکودورکرنا ی ا کا تی علا ے۔ 


سا کات متام(" ۵۶ تحقیقات دعلارخ تک امرش 


نامردی» نات ا موی 
(IMPOTENCY)‏ 


توت مرو یکی کزوری +ضعض با »سول وق 
(SEXUAL DEBILITY)‏ 


ابیت مل 

نا مروگ وتا مت اورضعف ہاو ول لفت وخ مجنوں میس استعال ہو تے ہیں .شش موی کمک قوت مرو یک یکنروری سے ےکر 
اراد نامرد کلب کےتمام در ہات اک شلش ریک ہیں سین اس ےی مفہوم میس بر چ یل تن مو رش ششائل ہیں: 

(۱) قوت مروی لکزوری ٹس سے مردکی پاش رت ومواصلت اور جما کے ےم وشیش قابلیت م جو جائے - 

(۴) خا جما کا م وی کم مو جانا یا ال تیم ہو جانا۔ 

(۳) فقوت و لی رکا خراب با اکل نتم »و جانا۔ اس میں مبانشرت ومواصلت اور اع کی قابلیت نو مول ےکر ادلاد پیر اگ نے ک 
تا بلیت کیل ہوفی۔ ا صورت کے اسپاب پگ یکیوں نہ ہوں ا لگ نا مدکی ٹیل شا رکیا جات ے۔ 
وت هرد یک کل اورفط ری تضور 

اعضا تال افعال ولو ی جن نک ول تا م ت مرول اوراوت پات ایک اک توت ےکا جذ بر برانسان می فطری 
ور پر یایا جات ہے۔ ایک تررس تآ دی میں ہے جذ برای قد رشدت او ر کرت سے ؟ ہنا ےک وہ انا جبلت معلوم ہوتا ہے وگ حا ال 
مذ س مادعا سل ہے بل - یار صرف خویش کیں ہیں با انا نی اہم ضردر یات ول - جب انان ال سے کروم ہو جانا سے 
وا یکی زر ان ن جالع ہیں دہ زد باس اور ی نہ یرگ کے رات کی نام دس سکن سین زر بے لطف و ے 
مقر اور کم وا مرش بن اا ےا بی جن ہہ کے بخ رای رح زندهر بت ے ےون زندہ دورو یوم ہے جذ ہہ رانا کو بے ررر 
ہے۔ باتک دیکھا گیا ےک اگ رک ناناب ورام کی گیا واو ررد اور ورين زگ اخقیا رک کی ہو ری جب الکو یقن تو را 
ایک طرف ری ہو ہا ےک انس توت مریم ا ہوگئی ےلو اس کے ول بھی بے صر صم ہوتا ے۔ ر صد م صرف ال .2 ہوتا 
ےکر و ووت ما رت ر وکیا سکب 
وت دی ۷ ینا )ھ ضرورہیں 

وال او رضرورت دونوں چرا داش مکی طلب ہیں ۔ اقل مکی طلب‌صرف امک خا ےکی ے انیا نکوضرور ت نیش 
ال می ںکیا تسان ہیں کول بث سے دوس ری مکی طلب صرف امک رورت ے جس کے بخ انسالی زندگی اکان مشک ہو 
جائے ارآ ت کے ھا ےس رر چا چک ےکن ای اتکی بک وبا وت مروی ایک انمچاٹی 
ا مک مکی ضرورت ے۔ ۱ 


کس اقات سمل" ۵۸ تحقیقات دعلان کی ماش 

ان جا ےک توت مر کین | مرول ہں:(ا) باعل (۳) بقع جات ( ۳) بقائئ حط - جبال تب سل 
تن سے ا کی ات روز رش کی رح اہر سے جن نکی ادلا رل سے ال کی دروکر یآ یں ھا ےس کا سب سے بڑا جوت ہیں ال 
ےکی زبروست دمل حر 7 وم ما ک نت لي وت مرو یکا اندازہ ال اھر سے کا جا سم ےک زد کے 2 کت نے کل 
شا ءاستعالی ہا »نکپ حصرفون بنا ے اور باقی فضل ہن چا ے۔ ریف کی مکا ہوتا ے جوم کے لی راستول سے کنا 
ے۔ ان ضلا تکا اف راج ایک خاش وشت ں ے مونو ان مس خیب دشن اورز ہروشیاد پرا ھا تن سے قاس حیات اور انناف ز گی 
کےخطرے میں بے جان کا اند یش ہوتا ےکم انان کے شض فضلہ پاخانے کے زیچ اقرا باس ۔ ن فضلات یناب کے 
ذریے فاد ہے ہیں اور فضلات لیے کے ذر یج کے ہیں ۔ ای ط رح غ فضلا ت نی کے ذر کارا بات بل سے 
ایک طرف بقا 2 لک سلیل, چا ےاوردو سرق‌طرف جوا و ت او رت تا ری سکب 

انی کر ج بش مم ںیم ینوا تکرش پی رال ہو اورک یکر می رقا ےس کاڈ مددار سے - 

یہاں پر رتیت یکبس متام نک موا ج قیر چا جاۓ تو وی راس مقام کے لئے یرل و بت وه کی 
دوسرے متام کے لج ضرورمغید موس ے۔ کب تضلات چپ اس را ول ےغار ده ںو وو کن راستوی سے کے یس وہا نکی 
رورت نما اور طاق کا با عث ہوتے ہیں یمد پل کے امراش اور زک ال ےم ہوتے ہیں۔ ۱ 

سی ریب م تیر پیا ہو جاتا ہے اورکرم ےکی تیار ہو جاتے اور فش سورت اتارک مسق ایک 
رت کے تم کے م7 میدب کچ جہاں تا سے سل کا سل چا ےکن وی مرو سم میں فضلہ سے یاه یل رت ال 
ارات لا بی ہے۔ ودنہ ال کے حفن اور رسیم ات جب خون مس ش کیک ہو تے ہیں تو جوا وقوت او هکم تک بر درد سب - 
اس 2 جوا »و نے کے بعد اوش اش رضرورت اترال سار لک انار ثهایت‌ضروری ےت اک یھی کے فلا ت اظرارخ با ام ان 
فضلات اراح سے تصرف کت تام ات بل جوا اورکحت معن ے۔ کی بتائے حیات ہے - 

نا سل اور باسح < بھی انا ام سب -۱ ہے نظارے تورات و افعال چول ت واطف اور نجاط کے جذ بات یا یک 
پیر اکر دی کہا ے ہیں _ لئ ینم میں خوش وسر کی اب رکا پیدا ہونا۔ یدگ یکا ایک اہم و انوس ای با تکا ےک تام نے ال 
طرف زباد ولوش دک ےک یقت ہے س ےکرانسالن ز ند هگ صرف دنا کے سمارے سر ا س 

ہٹس روزانہ زندگی میں خر اور سر تک تلا میس درف دوڑ سب بہت سے کن ہے۔ رخو یا سرت ا یکی اپ 
ذات کے لے ہو بای کے وی ول اور یریزو اوردوستوں کے لئے بہرحال ال میس ایک جاک کیفیت ہے۔ بچی خو ومسرت اور 
ظط ج ب کلف صورتزن میس ز یاو اقتا رگ یا ےت تم ا کول ہت واطف اورف رص تک کیفارت دای طور رام ر ہیں اک دہ بیش حا انا 
رے۔طاہ دیلو حط زی ز من اورزن ٹیس د گم اور تلا کی rl‏ سے لها سکیا جات سے لان ان کے علاد گی کی صورتیں لوگوں ے 
پر اکر پی ہں سل فون طف جن میس اغ ری و ژ رام اورصوری ویس سا ز ی ای طرر تفہ وسا ز اود چک ور پاب» راب و مقیا تک 
استمال ‏ طاقت وگوم تک تصولء در یال » نطاروں او تقر ول ی سیر بیہا ل کیک رای رسوم او رعبادات و یره لگ جا پا کر 
لیے لاس اوقت یبن شک ہو جا ا س ےک رس یکا کل دقن تکیا يا بح اط اور ای قد کے لئے 
کیا گیا ے۔ الہ مت ری یکاح ےک غرم ت تاق میں خی وسرت او رالف ولزت عاصس کی جا ین ای حط س کی یں کہا جا 


لت اچ لات تاب ما" ۳۵۹ یات «علارق کی امرش 
سا مس ای او ی ارو وری خر توح تعسو نے لئے تیش دا ے۔ ہلت ونر اب ورا توقای دودح ور 
شی اود اد حا اور رسول ار وی داد ولا رات شی باسح ا مھ بلت نات 

ای ج کے رخ ار اسان دشا مل دد چ د ادرک 9 ار سب 2 کی مشکات او رتو ال‌صوراز کا میارج ہے ٣وت‏ 
سح چ طاتا ہے پچ رزر زین اورژنع و تال لورت 11 جیا ر کیم اشامت اور مضل فلع بناج سے آن ین با ات ۴9 
ہے اوھ ری چار یکر سا رع قوت هرد میس اما فک دادن طف ول کی کیشیا ت ودای با را مکح الک 
اچ ے یرل چ 


اسپاپ نامرد 

رلور چپ نا مدکی کے عرف جن ای اساب سا ےآ تے جن (۱) اساب باو ےکن ج٠‏ نکیغیالی ادرف ولج 
(۳) اسرب ساب نگاو اود رورش رال ہیں ۔ )٣٣(‏ اس اب شرق شن میں دی اور صورتی ری ہوئی نظ کی ہیں ۔ 
یقت تاد لصا ماس مرو ال ایا میں جیا ایک شو رای یا ی یاو ر سے چا ے۔ ب رشو اور 
ویک مرج ور جا ےو وت پاہ ا انا ھا ےچ اک اگ ری یوک ایک موی سا رز یھ اسما و یلا دیا ہا تو وم کل 
ا انا کم کی زرا ہراپ رال دا ھا او آوست ہاو ترا چیا وال ہے۔ ال لئے اردق کے غلا ج می کی 
ور ما ھک یسیا یلو لی و رکه لیا صرورش بح میا وا اا ا ا ااب رظ کی ےن کے ارا نٹ 
سے رد چیا ری ہے ۔ دہ دیق ی ی: )شا ے قوم زا توش کی کے تیاو اهراش ( ۳) خون کے سیاوی 
اع راس (۳) تا جسمالی رن مرا (۵) تفیل ات( کے اثرات (( مه ) فان ظا دزو (۸) چ اا( شید 
مض وفیات (۱۰) بج ز درل مرول وروی 
اعضا ریس زا نش 

ا گی وتوران ی ول شی اختضا سے کوس کے Fa‏ نواس ج۶ انی ہی کڪ باست جاسته کیا دوم ا 
اع ا ےتخصوصہ کے دو امراش چ ایس بل هه مرش ہو گے ج نکی ور تم مرح می ہیں۔ 
قغیب ی زوا 

قضی ب کا ضرورت سے ژ اد و8 ما بدا ڑنا قطیب کے سو راغ کا د ہونا ۔ شیب کا تروق یا دوعرو جوع تھی ےکا سیون کے 
از ہوا چو نام وٹ یکا ین ہونا تیب سا مسا بتک ےنس موا او ریبک کول وال من ون و یرو 
من کے ی ناش 

نک نہ وونا با مت ای E‏ یس روک چون انی فرقا ک‌مرش شی ان کا کال دا ماوق ام کے امرش اور 
میا کان مان دن امد ور ول کے اع اف وش وف ۱ 


کل ہیں تیم مر 
م ا کک ل د 
یب کے عا ری ا 

کی قضیبء ا سکی و کٹ ت جا کرت احتلاع کر تک ہونا۔قضی بکی ےنس یکا ای - باس پیز 


تفآ امراف خف و پرا یم ولرت میسں ڑا ونی کر فوت ےد دبا اشا وراشا مرکا اث ہونا ءکحورت سے ظرت مو اور 
تیب اع رای یرہ 


یتین کے بای امراش 
خصلنتین سک امرض می ں یی کے ام راء چ ا نی کے احنام وسرعت اذل کی کے اخراح مم سمکلی کا هرود 


شثضی با هرا ی اجام سے ابوا اور وہ یں اس کے رل طرف و یں ساد رتس را کی ی کے 
او کی طرف وائ سےا نکی ساخت نهایت نازگ اور بہت ت کا سے مشاہ سے۔ جب ایک رص کک ال کے او ےرک ڑکا اش چا ر ےا 
اس کے )رش میں ) جفہایت نامک ار ادا یگریت پل ہو شرو ہو جاتے ہیں ال رن 
اس میس اباط وا اض ( پیت اورسرتا) کی قاہلی تکییں ری دوس طر کی عم چوک نبا تترست اور سے اس لے وہ 
وت نتوز (انتغار ) چیا ےجس سے قغیب جح ع ےک طرف تنک جانا ہے۔ 

اس طرں ار رونو ں طرف ےاج ی رتل وا ہو جا ۓ ( حو انار ) ای فد ر ہوک ٹس راخت درست اور 
ہوگی اور ماب کر نے ے دونوں طر کا فر معلوم ہو هک کم س‌طرف ے۔ اکر دونوں اطراف کے اجام ی کل ی خراب ہو 
ہا میں فو ون پل بوک - 
ایب ی 

عام طور بے مہ یا لکیا جات هکرب طرفم دا نع ہو جاۓ اک طرف ےو اف سے یبا لس می ایک تدر کی 

ےق ب سے فرغ وات دا تست اور + کیک وق ایت نے يعون تو لک 
اضرا طر کرای مک صورت پیراگر دک ے۔ 
کیک ایک اورصورت 


ھی نسحم کے خلا کی خرالی کے ملاو وک ایک سورت اور ۔قضیب کے دوفوں طر فعضلا ت (ا ی م ) جواجخوان 
ماد سے تروع ہوک را کی جر میں باکر کے ہیں جب ب وولوں عضنے تال امک ہیں ق قضیب سرا ڑا ہو اتا ے۔ جب 
ادن جات ہیں قذ ی بک نی ماب کے ہیں جب ان لات می ےکی ایک ما دا ہو جا چا یب ال 
اف سس تک یک ما ے۔ ان دول ل‌صورلو لک ر پر کی یاف مالقول سے معلو مکی جا سس سکب 
ھی کے ویر اسباب 

سج یىی ورس وی ریلوں ہوئی ہیس مان اس کے اسیاب او یھی ہو کے لاب 


کاس تتا تارمان" ا۲ جات و علا کی امرش 
0 اڑل صورت جو پیا نکر وی ی سے وه ےکا کی نم کے فلات ب رکا ا ڑے اور ووک سکرخراب وال - ےرگ رت ان» 
لق اوراغلام بای ات اجام س قضی بون سے وا لک نا ویره ۔ 

0 دوسری صورت ہے س جکرآشییب قابات میں فک مادو شع ہوکر ان میں گی یهار د سے۔ می عارض کات شں مو اکر ہے۔ ا یکی 
یتست موجن ل اختلاف یاۓ ہاے ہیں ٹن ا نکا باعث نقری باده خا لکر نے بش ا سکوسوز ا کل وج خیال 
کر 2 ہیں اورایک طا کو نک دہ خا لکرجا ے۔ یقت ہے ےک سوزش فدہ سے تنو ں صو رس پیدا + وکق ہیں۔ 
تی ری صصورت ہے ےک ان قلات می ورم وسوزل اور زم سے رکاوت پیدا#وجاست اوی بح جا ۔ 
چگ صوذت ےکی با کول درز بر با باده دبا ک ےنلم تکو بر ہا وکرو ے اور دا ]2 ھا کے مه 
1 يور تکوئی خاک هم میں وال ہوکر عرق ہواو رک یکی سور ودار ہو جاۓے - 
0 نشی ورت یکی ےک تیب کی ایک طرف سول ہوک را میم یکی حال ت طابر دے۔ 
0 سان سی ورت ی ےکہ شا بک نالی می سا پیداہوجاۓ اود راس تک ہوک رگ یکی عالت بنادےہ دغیرہ ونر 
ری ط بک نی 

اعصاب جوقضیب ریک ہیں ان یں جب سوزش با را تا چا ربیب ان تیف یا کے وکر امرش 
کو ی تيب ليم ینب ال فلا هدک جب کی اعصاب میں سوزش با وال سے وہال طوپات او ری 
کرت پیدا ہو ہا ہے جس سےقغیب ول ہوکر الک جانا ہے اس ےک ولج 
فا یی ٰ 

ال لک وج کرقوت پا کی قرا یکی جس ترصو رش پا جا ہیں ان ٹس اخصا ب کال ضر ور خی کی جات ہے بین 
ایا رل ہے۔قوت با ہک خرالی یٹس رح اخصا بکی خرالی ہوک سے ال ار مات اور رد قرا کی قو ت پا میس وای ہو 
ال سے لین جہاں کبک کت ہے دو زیادوتر لان خرالی سے او یھ یھی دی رال سے پرا ہو ہے۔ ہے ہے یقت جس 
کا فرط بلج 


دا له بن 


کرت مرت 
شیب تاش میں سب سے زیادہ امیت کی کو حاضصل سے اورا کا سب سے ان سب بکشرت میا ترت ہے۔ جهال تب 
مرت اعتدا کال ہے اس کے لن کول اع هت ایا سنا تم ےکک کے ہی لک ماش رت کی صورت ا لن بوک پیا ی 
اور دنر اضائی ضردریا کی طرحع ےء جو ال ضرور بات ا یکی طاقت ونت او کت کے مائع ہیں۔ ای طرح اشرت بھی ایک 
ضرورت سے اور جب کک شر پر لوک و پیا یکی ط رح هبار تا اصماس نہ ہومباشرت کے قرب نہ جانا جا هلف لا م نے ملیف 
اوقات اور مدو کے ہیں ۔ کان حقیفقت ےک فعض انش بر روز لا |طرمہاشرت و جما عکر سک ہیں اور ا کول یفن موی بل 
ا ناو راح فيب بو سین شاه ہی سک ار وفع کے بع رگ مار تک ے ا ونکلیف ہوٹی ہے۔ بش لول دورو مار 


فا اقات اسان FF‏ یات دعل جع کی ماش 
پار تخ بعد جا کر یں لو کی ا کو زت اٹھانا پل ن سے اس لئ اس متیر کے لن ےکوی ره وت اور حد شل مق رکرن نہیں 
ال لئ اس قمر کے ےکوی مرو وت اور حر اتل مقر رکرنا اج کل تال لے مرو وقت اور حد فی سے ہے 
ضرور تکو برنظ ررکھنا رو رک ے۔ 


کرت مرت سک کچ ہیں؟ 

اس میق تکوز ہ نشی نک لیس انل ماشرت کی ابت را ایی ماع امم کے رود اور ایک ال 27 لت سے تروع موی سل 
کو جم نے < ( رت ) کت با نکیا ے۔ اس سرور ولذ ت اور و اکا رازه ال کل اور اس کے دوران ای جا ع ے۔ جب 
اڑا ل کل طور تم ہو پاتا ے نواس کے ات ی و طور پاک سروراولذست نم ہوجاتے ہیں 

اٹ کہ جب تک فا م۲ سروراورلزت پیداشہ ہومیاشرر تک خال ہی پی ال ہوتاء بین وم شکلوں :مسر تنل 
3 ہے خووکمر نے وا ے نظھاروں اورش ۶را لخموں اور مر م۲ وائزو لک اما تک پراش ہوا وی اراس اور اد راک یکت من اسان 
دلي بدا متاے۔ 

میا شرت کے م2 مرو راو لژ کی ارام حتف ےش رور ہوئی ہے _ پر یکی لک رکرو ونوا می سکیل چا ہے۔ چگ سرور ولت 
کاک رورا نخان ال اعضا کی طرف یز ہو جات ےو پر رور ولت کلم ظط وزو کے صول کت ال فرر ما ےک 
رھ تون کےاندرووڑ ی ہوئی باه اون او ٹاو تک ٹس دور وکرم فی او رتش اوقا ت اطف وسرو ال فر رشت را گرد تا ے 
کراشالن ددماندہ اور ے تابو ہوا نظ رآ جا ہے۔ ار تصول لت میں دی ہو ا ےلو ای مصیب ت کا اهنا رن پڑتا ہے - اکر حط وللزت کے 
تو لک امیر تک تہ دا ۓ اور بات تہکمر ےو صا بقل ا س طرف کی وج ہکر بی لیکن صا حب شل جو اہ اندرقوت برداشت 
بھی رک میں وہ ہنم ا حا ولرت کے باوت قال ایت ہیس مین جولوک سط تال رک 4 ای کر تے میں اور شیر غا 
مرکا کر مق ہیں اس می کول کت نکر حط ولزت ایک فطرکی چ ہہ سے ی انا جبلت ے کا اس تاو ندرا وراک غلا م جن 
بان اغلات انمانیت اور دمت کے یال خلاف ے۔ صا بل وم ورام ردام ارام کے ہیں۔ 


وجواپی او رکشت ما شرت 

جوا کرت مرت مس بتلا ہوجاتے ہیں ا نکی وجران سکن کے اه امراش ہیں شن میں اعصاب میس ر تا اوز 
سوزش دش یک پیړا مو اف سب" نس ے اعضا ےےمخصو ‏ تصوص] تیب میں رور و لزت اور ےکی دد او حول ہوا ے اور اکر انتخا ری 
مورت ام را ے۔ ا نک روت ا لکی ط رف توچ را ے اور رت رف" غو ل ر کر وه ال سے للف اندوز موتا ہے ثودالف یش کے 
مات کر یچو نگ تجگ اس طر یک نوس لکرتا ہے۔ جب ا لک ںآ جا چچ یا ال ےم ششک یه شور 9 
اس یا لکوایے موا مل جاتے لآ و هکت جا واغلام اورجلق میں مشغول ہو چاج سب او رای جن کی ال با ان هی وداک 
دورکرۓے کے لج رور ولزت میس شخول ر بت حاورا شر بت دورثثل ماه سے اور ایآ پکوتادو بر با وکر تا سے 

اون فطرت سکم انان ےی عضو بر بلاضرورست دبا ڈالا جا پا اش سکول الما کم کی کو کیا اسآ روراان 
ون ال‌طرف زباده وکر و وضو ا کم اپنا کم شرو کہ د تا ہے۔ جور اي ضو ۱ تص ۴م یل دینش !میں مون اوراتی ے 


کس اس قات کا ظا 0 ۲۰۳ ترقا ت دعلا رج کی امراش 
زیرد کام لیا جانا ےا ی ط رع ال کے کل یس اس فد رقوت غر چ مون س ےک و ضویا حص ہک کور ہوک رح یف ہو پاتا سے اور اکر وہ 
عضو کل تاه ہو پاتا ے۔ 
۱ یس سے کین مس زیادہ ذ بین ہد تے ہیں ال پاپ اور دی احباپ ا دک ےکر بہت خوش ہے ہیں اور اکود ما شی ز باده 
7 کا پک نے کے ےا نکی طاقت سے با ےکر ان زئ یکا کا بوجھ ڈال دبا پات ہے ۔علم ون اور نی افع لک ہے بد ران کے نازک اور 
مل دمارغ ای تدرش یہو سے جس تک ی ویک ہو جا سے ای پردل ودار کے دورے ہڑنے گت ہیں ۔ ج ہی کی سے سے 
هد سےزیاد من ت کا کا م لیا سک اس کے بر ن ونم رک چاسے کم و هزور اور لا لا ره جا ۓگا ای طرع پا کی نی ےک گر 
نوچوا نی مال از ون کسی ےکی خاش مہاشرت ری پا ہو جاۓ یا ںکوا سم کے موا مسآ ما و روز بروز ال کی خوش ۱ 
۱ رور ولذ تشد بد »و ہا ےک - هالک هک رال کےا لا س ناسل اما کور ہو جا سے ال ری کات بر باد ہو جاٹی ے۔ 
لول لبق وت ےک دہ ول سے فا کال پیا کہ سے زو ی بو سکم ارت وی ریک 
خوش کرت ہیں یا ذداوہ ہو لے جال گنا ےت ا یکی تز کی پاس ضے کے لے ا کو کے ہیں تہارک ی چ کہاں هچب 
و ہے اور رل وتا ہے۔ اس ست ہن لذت وکرو رو کرجا ہے جو رف رف رای ہو پاتا ہے۔ 
ال‌طرر ”ی دای لپا ل» جب برا تک روتا ہے اور چ پس کر تو وہ ایی ادن ےا یکو ج گرا کے لئے 

ال کے٦‏ لا ت ت یکو تآ مت ہلان ہیں۔ یس سے س کواطف ورو رآ جا ے اور وہ جب ہو ۳ ےکن رف رف الکو مارت ہو 
جال ہے اور رده اک لف وسرور کے بی رج پک کرجا کبس وکر بہت فوفاک ہو اکر ے۔ 

- بی جب بے بڑا ہوتا ہے اور ال لک میصورت میس نی ںآ کی فو وه ال لکوشودکرتا سے سوہ عام طور تا ٹس اس آلا ت تال 
کی توالت وسرور س تست ا صر ہوا مک هاپس رخ کر ہسے۔ اس رع ز مان بلح کک برا ےکر 
رجا ے۔ کف ساتھیوں اور دوستو کو ای لزت « سود یس شائ لکر یت ےکی اس ان بی ی ا 
ہے۔ الک تصرف ای طاقت تما لوا اش ا کوک اک ےآ را اس ل بھی خرا پر ے۔ 
کر اعضاۓ ناسل ابی مل ہوتے ہیں اوران سل از وقت فی رمو یکیام i‏ ما ہے۔ انس طرں جهال ان ٹوو ہوٹی 
با کی وال بان ی ب پاد مرو ہو ال ہے۔ اس لے ماں با پکا 7- ےکی کے کے دودسم ہے کے ہانے سے کیک 
بت کک ا سکی تصرف گرا یکر س یک اکر ا ہے وال ا یکو رآ ےکا خطرہ وتو فو راس ک خ خت“ ری ای رح ہج ےکی 
زندگی ای سے ی ای ہےاورساتھ تی انل تق کوک ہکن ٹیل رک لک جن ول مل ہے بعادت ما ہے الع کے اعطائۓ یساس 
ند رکنرور ہو جات ہیں شس سےا نکی ہام تاشرو ہو چا ہے ادرف رفت ا نکادل نم او رکا م سے چات جد جات سے اور دو نا کار 


ول ره جات ہیں۔ 
اسپا کرت ها شرت 


لفط ہ ےک ہک ت مہاشرت یاد ت وی لک ے ہیں جو جائل ہیں با شون ای کت ہیں یا ری زندگی یس لے ۔ 
اش می کول تفت نک اب لو یکشرت هیر کرت لین اد رک ہے کے لول اس ما ید هر جک 
کت مباشرت کے اسبا ب کن کے امراق و برک عادات اور قلط ماو سے پیرا ہو سے ہیں ۔ ججی اک ہم ھکل کے ہی ںک اکر پیش 


کے اتقات سار مال" ۲۰۳ تقیقات ومارح کی امرش 
کے بعد بچوں کے ماحول و ادات اورصحب تکو بدنظ ردکھا جا فو رف کرت مہا شرت وی دنل می خراہیوں سے دود مر ال گے 
یم وشن اوراخلاقی وت جب مس اپنااوراپنے وال در کا دس 

ان اساب کے علادہ چندنفسیائی اتکی ہیں جورف رت زنر یکا ایک جزبن جات ہیں خلا کن بش کی طرف رو ماس 
عشت افیا او رکہانیاں مهاب سن فی ونس می وگ یلین بین شکلوں اور رس وا وود یھنا رل یڈ وموکی اور من انم یک 
کھانا وظہرہ- ۱ 

اس سل می سکیم رازی کی ہیں ج گر تسین عورت اور لاه ہیں دوش کرت جما سے جلد بوڈ ھا مہ 
ماک شراب خورک با در رکات پاه اشیا کا استعال وغیروی اور سب سے | صورت ہے س کہ اعصاب و نود اور ارت تصوصا 
اعا تاسیسات رک وا نے اعضاء س خرش پا تاش پرا موک رخو کوت وکر د ے »لس ےک زت میا شرت لصو رل پا 
ہوسا ہیں۔ اکر الیک صورت میس مہا شرت سے اجقنا بکیا ہا ےت اعضاے اکل پاک د دبا اب چم ےک مہا رت اورا ۶ات 
مش بخیر پار ہیں ر بتا۔ ایی عالت میس تہ اننا نکو ی کا م ے اور درا کوکون حاصصل ہوک ے۔ جرت ےک کاواس شل 
می سکرفاردیکھا سا 

ب الیل ای طرح ے یس کے می کول لزع کی صورت ہو ا کو گن ےکی خوا ہش ز بادہ ہوٹی سے۔ جب مععدو می ال و کا 
کول قال ہوا ےلو بجو زیادہ ات جب ام شرا ولو مار مار اک عاجت ہوٹی ے جب انی ای یں سوزش ولو بار 
ار شاب سے ۔ انی طرح اعضا سے تس لکا کی بجی تیا سکیا جاسکنا سے کین کی عضو ےک کی یاد اس کے کی خوش ا کی 
قوت اورخوائش سر والم ت کیل کر بک ا سکی بہار یکا پش خیمہ ے اوراس کے مت کی علا مت ے۔ اس میں خوا کل جما مون ےکن 
نم می ططاقت یس ہوٹی ی س ےکا مک رن کت ہوٹی ے۔ 
کرت مرا شر تک علامات 

جب وا کٹ ت مباشرت پیداہو ہا سے نس طرح انراز ها ےک وال اکل سے ال ی ورت ہے ہم پچ 
کے کے یں توا شس مراشخرت وه ےجیک اورل رح کے لن سرا ہواور وی مار تک وت ے۔ پیصورت روز پیر ہو یا ددرت 
تیر ےروز با تفع اور مین میں راو اس صورت میں مہا شرت کے بع رتم اکا ہوگا۔ دبا میں سکون اور ول می فرحت »وق او رکا )کر نے 
کی صلاحت ہو ما ے او ریو بھی زیادہ ہو اف ہے_ اس کے بل جب توا ل مباشرت هه اس ادر مگ صورت اتا رکر 
ےو اس میں مندررجہ الا تام انی علاما ت نیش پا نگ پل روز بروز ضیف بوتا جات ےگا ول و دما یں راحت وفرحت م م 
جا ےگ ای ےکا کر ےکی طاقت رفت رفت ہو اتی ہے اور مباشرت با عث ممیت اورزمت بنج اور ی بجا سے خون 
ینشور ہو یاج ےش دنیآ جانا ےا کول خی ل کر ر ہے۔ 

وان اضبا مک سل ےک متو ات تن چا ر با عد پا دارم تک نے ےاوعیننی کے انر رص تد ی شع مول ے نا ریخ ہو جالی 
سے با کے بعر اگ رکوٹی مہا شرت اکر ےلو رون صان جھ ور ړل کے لصو ےجا 07 ہو لگنا سچ مه چاچ یم )نے کیہ ۱ 
عل و وضحف باه میت ہونا مرو و جا با سے رفن رفح کلف اما ودار ہو نے 1 ہیں کن میں اخ رج قل :ی بش 
روران مس سو زی تراهم ما مء جنون, زیل» بر پان» د ول اور نار ویر شای میں تال دم م ولال رم اور 


کات ںات ارم" ۲٦۵‏ تحقیقجات وملا رج کی امراش 
اختال ال رکم پیرا ہو جات پل ۔ 

ان ام رات کی رال شک ورت ےا ی طرع مو ےکر سب سے یل ول دک ےلت ے س میں تیزی ] ال ے۔اعضاء 
ڑ عل ہوا رور ہو جات میں مسرت ہونے کے سا تن موا شرو مو جانا ےآ کار انان کت اورنبکل مرش می بتلا ہو جانا 
سب ال رر دہ الکو الودارغ ےکر اس دنا سے رخصت ہو جات سے کت مات امرس رن جن لوگوں می س ری 
یلگ موی ے ان کے ے انا تقصان دسال ہے۔ ای طرح تن لکیس کے ول وومارغ اور خصوص] ضع معدہ موان کے لے 
کثزت اشرت ہے دعب ایی ےلوگ جل رخو فا ک ا مرا وگوت د نے ول - 

وی هکت اشر تآواییت نقصائن رسال خیالکرتے بل - ال نک قیده یہ ےک او لاک شر یرش رورت بخ پا شرت گر 
نینط انا نکی کی ر ہنا ھا ہے کوک مباشرت سے زنک کت ما ےا )زورک پرا جریا ےکا کا رح ہو مشکل ہو 
با سے کرت مباشرت سے تپ دق وکل ارک لی تراک امراش ہاو ہا سے ہیں ۔ شع شم اور پیا بیکرت اب 
تحصوص] ورتول می ںسکشرت مہاش رت سے بیدا ہو تے ہیں۔ 

۶ کار مان کا مشاہ دہ ےکر کی مر زمرت بت جانا جا .ال سے درف مر نز یا بو پال 
ے 1 سم بھی رور ہو جات ہے اورم وف فا ک‌صورت اقا رال ہے۔ تا ل ور دو ر یش جضن میں مش تلب بعش دبا رن 
شرپ وق وسل ذب یس روف بص مر نون جر یں اورضعف باوج می ںضعف انار ایت بان پیل تی رارت 
7 بی : موا ے اورنقصان زیادہ بوتا ے۔ 

انم یضول کے علاوہ ولیک د ایح کرت میس ا کون کے مباشرت سے دود ر ہا اه لب اس ر ویار اور 
اعصاب م موی ار بزح سے اود ماٹی واعصا ی ام را شتصوص] ون رگ اور اگل بین پیا ہو جاتے ہیں _ اک‌طرر( عالل اور دودھ 
ا نے وا ور کومباشرت سے دود دج ا اک سے بی کے سات مور لوگ ہے مر لقصان کا سے دورا ن مل میں خون کے 
دورا نکی | قاع ری خراب وجا سے اور دوده با نے وا یور کا دوو شراب ہو ا ا ے اورگور تک ور اور کر مرا بوجاجاے۔ فك 
کم کم دوسا تک دودح پاتا شروری ہے۔ 


لا رت مرت 

کت بحام ےکی مر کو روک ای ور رشک ل ہیں سب ین اس کے بعد پیا ہونے وا اکت جا کی 
عادت سے ز دہ تال رسال بین ال سےگوا مکیا ببت سے اطا وی وات ف ہیں ہو ے -ان کے خال یل بدعادان تکا صرف 
روک د ینا ی کان موا سے ای سے مو رح و جات ایا رین ےا ط رع اک ماولتصان انتا سس ض‌صورتزل میں 
سر یر موا ا سح 

جانا اس ےک عادت طویعت خاش بن جال ہے۔ عادتکوفورآرو کے میں تصرف زا طور هگ و سل سا طود بر ۱ 
بھی بے قراری ہوا سے کی دورن شون او رش مکا کان جس خاس اٹراز پل ر | ہونا سے بعت اک وچھوڑ نا رواشت نی سک رق اور 
نی مو نکر ے۔ یک یکا یں ھچ کیک مارت اشرو 

ریش کی عادت لے کے لے ای نادزد ال ار میں ور پر یکر دی دمک میس جلد 


یتب 


سار تات ا ملا ی7 ٦‏ ات وعلا ج کی ماش 
دا دا پا »ها سے شس لکرنا چا ے٭ این عقیرے کے مطابق عبادت ضردری ےہ روز ان ای گر یا درز کر چا ہے ۔ 
اح کی تہ بی کے ے ترس کروه مقام چند لیم کے لح چھوڑ دسا جبوری سن ھکمرہءمقامء چا را اور وزانہ ٹیش ہکی یه رل 
لیا چا ہے_ دوست برل دے با یغرم کے لے ان سے دور ر ے ی وحبت کے افا ےت وسرو ر فلس اور نا ر تزع گا ہو ںکو 
ال اکم ازم ہش حرصہ کے لے و دینا جیا بیے۔ نذا کی تبد گی کے لج ساد اور زوو کشم فزاکمافی بان مرشن فز لک سکھانا 
1 ۳ من انف یر ے ماد راتا ء دہ با و»زرده اور ھا ہواگوشت دکراب ہیں ر ال وود او رگن روزاتررول ایبول سےکھا کے 
ہیں۔ بلمہدود گی شام - ۱ 

درک لک جو انز کی میسن با چائی با ہیں دهد ےم موب ذا کے لے دو یا تمن چ زی نیت ضروری ہیں۔ ال 
وف مقر و برکعاٹی جاۓ ء دوسرے شید ی ر جوک گیا یں اکر وقت مقررہ بر بمو کک کی پور وو ولت موز دا ہا ۓ اور ووسرے دشت پا 
تیر ے وف تکھا نبا چا - یعادت یر سك ال کول تصان تس ہے۔ ا کوفا ہیں کت بلک را کی رورس ہے فا فی ال 
سال کو کے ہ شر ی ربجو کی و اور فا کا جاب 3 ےک فاق مد لعف بیدا موم هدرمش روز ےر کے ال 


نا علات ۱ 

ہیقت زم نشی نکر فی کہ زیی ولوت او رگم تک رز انان اتر رون ی سے وتا سے دا :وا سے کول وه در 
۰ بول ے رخو ی لی روا سےکیں شا کوک وو کی بھی رو مان ہو سے اور ند خوان ن ے۔ الب اعضاء کے افیا لکوت کر کے ناک 
۱ مر کےخون بنانے یش ضرور یردگرل ہے۔ ال ماوت اورکت کے قیام کے لئے نا رامیت اکل سے کوک اش نا ول روا 
ھی صورت تلف یت او رک یک وکا نی لک رک اور ی را نت او رقوت سح 

جب اسول ليم وکا مقوبی بدن صرف وی ے پوت سے جوم ول رخون ہواور سا بی بی ارک ی تل مک رمیا میا ےک ج 
گے 7و ہد نکنل ووی مقوبی بر “ی یں ہ وت _ سوال را سکم جب افو ہہت نذا یل تلو پر رواک کلف یت کے لے 
اسما کر 2 ٹں؟ او رگا وچ ےک ادویہ کے استمال سے دان نیل طاشت :سکم میں سرت ,طبحت مشش راغ شس لوتء دل میں 
بت اور یر میں توت سر ہوئی سب ال طرر سوال ی بیدا مت ےک کول تلا« کےکھا نے سے پر سے بر روقی: خون یس ری اور 
بدن میس طاقتآ چائ ہے۔ او دگل اور اس کے مرکبا تکھانے سے موک تنیز ہو ال سے ۔کھانا م جا سے مم میں قوت کی شرت 
حون ہو ق ک۔ تب 

انا چا ہی ےکہ جواشیاء ت مھا سے ہیں ا نکی تین صورس ہیں: (۱) خذرا(٣)‏ دوا(٣)ز‏ ہر ان کے مرکبات ےکی قین ور 
ن ہیں :(۱) فز اے دوائی جس میں ھا ز پارو اور ووا موی ہے )٣(‏ ووا اج می دواءز یره اور خر اکم ہوٹی ہے۔(۳) دوائے 
رل هل دواء کے سا تح ز ہرک اخ ھی بہوتا ے۔ 

ار ول سمالوں کے جج بات کے زا تقیق تیم ہو یکی ےک ف ڑا ے لقم سکیل ہوکرجزدبرن مین ہا سے۔ دواے 
ملق من یل ہوک یجس مکو متا کر کے فارع ہو جال ے اور زير کم میں رال م وکر ا سکوف اکر وتا سے یا اس میس فاو پیداک۷رد تا 
سب -الطرر ی دواییس شس ثم ریز کے ار ام ے میں وه جاو بد ہی نگرخولن بن جاتے ہیں اور نہر اجتزاء دداء کے ہے 


تا تکرح ات کا ما ل7 ے٦٢۲‏ تحقریقات وعلا رج شی ام 
ہیں و ضس مکوتا کر کے ]حم سے ار فاد ہو جاتے ہیں ۔ ا کی مثال پل موٹرکی طرح ہے جو پٹردل سے لهس تھ ر چا تی کر 
لس مور تر مرن پا ۓےگی۔ جولوک ا تفقیقت سے وال ف یں ووصرف اددیات باز مرو ںکواستھا لکر کے توت او رت عا لکنا جات 
ہیں اور جب ناکام ہو سے ہی ںو ان ادویا تک رمفید اود نا کام خیا لک لے ہیں۔ 
ری ط بک نی 

کی طب میں سب سے ی یپ ےک و ولم العلا یع اک کیچ می ںک کی علاص تکوروک دیا جا ے۔ مرف جا ہے اتی جد 
تا ر ے۔ تج وروس ری اس ری نکن یف درد ماد فیا کا استعال با نکش دوا ا اشن د ونر 

دوسربی کی می ےکا کے علارج میس نر اکوکوئی نی ت کل ری ما یوگ وو صر ف ی علا مر کور وکڑا ملاح بت میس مرو 
دو رگر کا ان کے بین مضو یں ہے ا لیا کب درد کم سے بک راو رنقصان رسسال ہے کوت وو ووا کار 
انتما کر تے میں۔ 
و تکا راز 
۲ یم انیا نکن چو ںکی ضرورت مول سے فراون ررکم نے پرسب ما‌تون مل طور بر شا یکر وک ہیں۔ دوسرے 

الفاط می لو ں کے سک تح مکوزن گی وکت اور لات کے لے بن اڑا مکی ضرورت ہہوٹی ہے انی کے مب سے خو نکی بعورت ها 

مول سے خون نما م یرن میس دو ر٥کرتا‏ ے اور چہاں بہاں ےگ رتا س‌ورال برای مض وکوغزا میا کرت چا مان ج بگوشت 4 
ےک رتا سے فو الک اب وشن وفیره ا سکود چا سے اور جب پگ طرف چا تاج ا کو چو نے کے اجزاء پروی کے لئے دیاس - 
ای طرح جب ول وو ماغ ری رکی طرف جاجا ےلان کے ا اۓے فذا یبا نکی طرف کو دتا ج - کی صورت ال وقت پیا مون سے 
جب رت ول اورشھیوں میں ےک رتا ے۔ وہاں ر دودھ او کے اج ام پا جا سے ۔ کس ای زت ری وق ت ای حت قائم سب - 

چ بای خی مکو ا سکی خذا حاص کل ہولی او وو حصہ پا ع وگزور ہون شرو ہو ات سے با کی حم کم اورکضو میس خو ن کی 
ال جالع وال مش ب برا ہوجاتا سے ۔ تو کے طور رم میں ضعف وا ہوجا ہے ان ان سے غابت ہو اکم کے لئے سل 
کے خن بی ےاورای سے زت ری وکت اورقوت پیر اکر کے ہیں _ پچ رووا کی امت f‏ 
دواءاورز ہرک ابیت 

تقییقت ہے ےک دواء غا اور ز ہر پڑا رس توو کی طرر کی زندگی وکت اور طاق یں دب کے لچلہ با ج کہ ج 
ھا خاک تم کے ہر ہیں وکس طرح وت جا تک دار مال رک زگی دعس لک یقت یس ےک خحداوندک رم نے 
کم لق اورقادرگی چ دش ای اي فا کر یں جنن سے اقتا با بی برد ن سب - نکی برد سے راہ تکھائی جال 
ے اور زیاده | dlî‏ سم موی ےسب سے 2 کا بات ہے ےک ا حضاۓے بدن سر نورق اور | اد سے نذا کے اتاو جزذب 
کر می اور ایا چو بنا لے ہیں - 


کا سات اتان" ۸ تقیقات وعلان کی امش 
کل عام ا ات 

کچل یواک ز ہر سے کر جب ا لور وا کےطور بر استعا کرای چا تا ےا وه وی کرت ہے۔ اعضا سے لاقوت 
چا اورخون یں اجزاسع پروی بڑھاتا پم می حرار کو ها ہے ول کیل میں تی ری جر تن نا ی ز یا اوراعصاب و 
دار لو یت میا کر ےجس کے ات اعضاے کل ملگ وشگبوت میس جو اورقوت با دز یاد هگ ے۔ 
۱ اد سک ائات وافعال ای سے پیدا ہے ہیں ۔کچمہ صرف ان خاش اعضا شع اور اج اس خون میس زک ها 
دیص سے فاصم کے اثرات و انال فور ور ظاہرہوتے پل اگ رصم یس ارت وافحال پل ی سے مو جود ول اک 
صورت س چ ا ال شی لکی ادو ضرورلقصانکا با عت ی ہیں شض اوقات ز رک ام رجا ہیں۔ 
رون ی بای کے عام اشرات 

رن کر مادی جن سکو انگ ری میں کاو لیو رک کت ہیںہ جوم (ععاشم ) کا ایک روق مرکب ے کے گنی (سلفر) کا ایک 
رن رکب ے۔ رون ای کے اسقعال ‏ بد نک وزان زیادہ باه جانا چم می رارت بیدا ہونا رو ہو چا سے شس سے مم 
راو رن شروخ ہو جانا سے جم میں طاقت و ہم تکا حاصل ہونا اور بدن میں روان او تر وتازگی اورخون مس طاقت اور زا پیا 
ہو ئے 7 ےھ کے ور رول وین اور رطا ال ہوئی ہے۔ اور کرو ر انی زا ے روا ہے او رکف دی کے گے 
مفیدر ست ے۔ 
ولا کے عام ارات 

ولا و طابر یں روا معلوم ہوا ےکن وی نذا ئے روا ہے۔ کون ولا د ہجار ے ون او سس مک "مم کنا ہو سح مد نون کے 
اندر جوم ہو ے وہ لادی سے پرا مول ہے نا کی جوت ریف تم نے بیا نکی سے اس سے وہنا معلوم ہوگا وتک ود :کف بدا 
ضروری خصہ سے اور خن کے :ندر ر زر ے ہاۓ جاتے ہیں ج نکو مالین 7آ تن ( تم ) کے ہیں ا نکی کیب اب حص ولا ر 
ہے خون کے اندر بر ڈ لس هاییت شرو ری اجتزاء ہیں۔ اگ ان کی تدا ر ہی م ہو جاے با ازن ڈڑوں یں و لا رکا حص کٹ جاۓ و 
ر ےکا ریک زرو ضحم می ںک ڑورک اورضعف نال بآ جانا ے۔اس سے صاف طابر فو لاد ہار ےم کے لئے ناک کا کر ہے ۔ ای 
ولا ونیا یت مقو ی کہا ماج سک 

رگن کہ جمادا لی فلا ر چوک کم بش بہت نک مرا رل جرب ہوتا ے اورا لک اکشرحص سم سے نار نع ہو چات ہے۔ ال 
لئے ا کوداسع نا یکنا ھی تر سے الہ ا اتی فلا جاک ڑچچلوں اور بل مس پاچ اور ای فلار جو اک گوشت اورک میس 
ایا le‏ ے دلول ماس دواگی جل باوجود لاد ماد ےم وتو اور یر اکا ضروري جو سین ری انش زاس ہے یوگ 
ہرضصورت میں لول وکا اک حصرفون ے خاریج مو جاتا 2 

انش تم کے اجا اور باد ے ہوں گےےخون میں وی سے زیاده سے کی اورک یا یک ان زیادہ ولا گا ےکا 
کوین نے زبادوکھطا ۓ جامس کے لو دوریم سکن ڈیا ده ہوتا ے۔ ای طز حش ڑا س دودهزیاده ی ا گر ہیں - پ اکل می صورت سے 
کش انز تون زیادہ پیر اکر ہیں او رض انح بش ذیاد کرٹ ہیں- 





کا تات اما ن7 ۳4 تحقیقات دعلا رج کی امراش 

ان ضا نکوسا ےر کچ کت مماشرت مرش کی نز اکودوا رمقدم رک ر جب نذا کت درست و جاۓ اور 
طبیصتت ائھرنے گے ضرورت کے مطالن اوو ےکی استعا لکی چا کن ہیں۔ نا کے طور ر ایک انز ہد ہی ن سے ایا ون ہے ننس میں 
رطو ہت ژیادہ اورتون وراچ #ول» تک شور ے والا !شین ن وی اوروتی بن بیس از یادہ ژالنا جا چچه-موول جن پادام 
اور جرا رمخزچھی استعا لکر کے ہیں بر ول یس نماٹر سا کا شور کمدوہ ٹڈ آاو رگا بجر بت مفیدسبنیاں میں اور والوں شی موی اور با 
کی راس کی استما لکرا کے ہیں۔ اناج کی صورت می ارو زیادہ موتو وای اور پا ول استتھا لکرایا ہا سا ے ھاو بیس انار شرب 
آوجاروزیار میرے۔ . 

نی اط رکا ضیال ےک اختار 27 0 کے 2 ر کا ہو ضروری ے اور ای وجرے ا نکی راۓ میس »کل نڈراوں س 
فان زیادہ موی وہ مد اقا او رمقو باہ ہوٹی باس مکی مزاول لبق« باوج ون ویر شریک ہیں۔ اک فیس 
کرت مباشرت کے مرن کو ی زلا زم ے۔ 


کت مماشظرت میں دوائی علا 
۱ کرت مہانشرت یک ایا مرش و کے علا می تصوس] ارو یک استمال بل وت کول مر یش راک یل و 
جب کک وه ان سم می انا کززور وں کر یال می کسی خو اک مرک علامات پیدانہ چا انچائی خو نک کیم 
سگوشت و چ ف ہو ہا میں اعخصا بکاسن ہو انم میس رعش ابتقدا ہ1 ھوک اکور ہو پاک پل نم جانا اور ما شرت بی 
ھی کے ماتخو نک اخراج نیرگ ری شکومباشرت سے جولزت عاصل ہوئی سے وہ اک وچوا پش نی کر وص وو اس فاگ 
یں با ہوا ےک ہککقزت مباشر کو اکر علخ سے روک گیا تو وہ اعرد ہو جا ۓ ما لیکن تقیقت ب کل اس کے لاف ہے ۔کیول ہکرت 
مہاشر کو روک سے جہاں ای کی کت درست ہو جا ۓگی وہاں رال کی توت پاہ جد ےکی ےل نین ان کے 
زنلدگی کت اورقوت وسر تک راز - ج بک کت مہاشرتں مر کوا یط ران ر ملاع کی تقیقت زم نی نکراکی ہا ےا وہ اس 
علا رای ہو چاتا ہے ذ ہکن نکراک بات ہے کال عارق ںقوت با و قائم ر ےکی بل یط سے ز یادہ لزت او راط فآ ےک 
رکش کی عادت نم ہو جا ےکی اور بڑ ھت ہو ۓ امراش دور موی س کے ی م ریش کے لے فی ہے۔ 
مایا ارو مک استعال 

عام ود بر ہے د ےکہ برودات وگنات اور رات کے استمال سے ہو کوک کیا اس ے_ جی شواک فورولفار 
اور اون و بن وخ وکراستمال کی جات ے اورا یں ۶ ہس مز aT‏ یر اکر کے بن رست اورکن کرد 0 کین 1 
پا ے۔ اڑل صورتس قاط اورعطا میا ہیں ء دوسرے برقافون علا کے فلاف ے۔ بو ان ے دصر ےم تتراب مو ماع پل 
اک نشیا تک عادت بے ہا ہے جنر کم با رات ج - 
NEDI‏ 

کرت مہا شر تک من رڈ لل تین صورٹش ہیں: 


کٹا کات ما بط" ٢۰‏ کققات دغلا ی امراش 
(۱) رہ س سوزش سے حضاات میس تاش اور مالس تک ہونا۔ 
(۴) رو ردول میں سوزش حول میس انقباش اور ی عال تکا قائم ہو جانا کات گا ہے پیا بک ال شل‌سوزل پیا ہو 
کرت شرو ہو ہا سے کے سو زاک ٹیش وی ہے۔ 
۱ (۴)لزت ولطف اور ڈو یک کت سے اعصاب و دبا ہیس یڑ یکا پا ہو جانا۔ صورنس افش و بت شون یا ای 
تون میں رس یام کے تھے اور افسانے پڑھنایا ےکا یرل وقت خر خکرنے سے پیا موف ہیں نس سل لت 
مہانشر تک عادت پٹ جال ہے۔ 
علار جک صو رت کی ا ی صورتول اورقا ہن کت موف ال 
ن اڌل سورت یش معد ہکی اصلاں کر ی م بی رار تک پیر اکر میں کرو زک معد و کے اتی رضلا رس تصوم] بی ضلا ر کا انشا 
اور کی حالت رفح ہو جا ہے۔ اس مقر کے لئ مق وی جر اروہے استعا لیگران - ان میں فری حضلا ی پا ری اعصالي ادو ےکا اسقعال 
17 لد ایی تیا نک ۴م دےگا۔ 
یسک : : دک ها جھے:نوشادر اک حص اود و یجن تس کو ہارب یکر سفوف بای ایک ماشہ سے دو ماش تک دن شس 
پار باردیں۔! گی و ری اوراخصالی ارک عضلاتی مل ت استعا کر ی ۔ 
0 دوس ری عصورت یں سوزش جر وگردو کو وو رکر نے کیو کر یی نس ےخصیو لک ابا اورا نک ی مال تم ہو پا ےکی اي 
مقر کے لئ اعصا لی ری با اعصا فی عشلا فی ادو یا کا استعا گرا .زب کسام سے۔ 
شه : کک نرہ ایک حم ماج ار مخز بادام مین ےی رآ کر کے _ 
ت رکیپ: بادام را ووو ےم ا یکوچ لس ۔عر کچ کی میں تال - شی ل بے ہوم بادام لش مرگ پا وط 
یس ترش کشر جا دی شا لک رپس اور جار ماشہ سے ایگ کل رو شام مرا دووس استعا گرا ۔ میتی فا ده ہوگا۔ 
0 یی صورت وہای اور اعصالی بے کی اور لی کو دو رک ہی جاک کاو تس دور وا -2 اور ریز ری طف وشو یک یکیفی ت نت ہو 
جائۓے اس مقصید کے لئ ملا ی اعصا ی بای مدکی ارو ہے اسما لکر یں ذ ل کا رمق وک اور بے قطا ے۔ 
اه : کشز:ف لاد ایک حص پیب سا وس وشن سامت کے ۔ با ریک تی ںکر ملا لیس - پھر ہق زرو وگولیاں تا رگن اور ایک تا تی گولیاں روز ان 
ین ہار یں اکرش ہو عمش اعصالی اطع فر یلین استعا لکر میں انشاء الم یٹ کوک کش فا کہ ہوگا۔ ان ادوبات ےکر ت 
مامت ہو باسح کی او رت وقوت اور سرت ام ر ےکیا۔ 


۳ 
بات کے کت ہیں ؟ 

ا رک کت ےکا نای کر ۔ ےگ می میس اسنا لی کے ہیں۔ فاری میس مشت زیی“ کی نا معرف عام بھی 
ل جاجا ہے۔ ہندبی یں ہے ری“ اور اکر ہی ںاسر“ کے ہیں۔ یل عام طور پر پاک گی س ےکیا چات ےک رض وف 
مرکا کیو ںکی مرد ےک یکیا جانا ے۔ کی سنا ےکہفرگی عیاش ایک مکی رم انیت ( گا( سے ی انام 2 ہیں۔ جھ 


کی اتقات مایمن(" اك تحقیقات وعلاج کی اما 
ا “قد کے لے تیا رک جال کے و لا کل مرکا تور تک طرع مون بل - ۱ 

اس بدعاد ت کی ابا کب ہو تین کے ہام کہا جا نا الت پہض رو کہا ہا سک ےکن یم زمانے سے ا یکا وجود چلا 1 
ہے ۔کیوکہ ق یم تفیفات بی ان یک تا ہے ایا معلوم ہونا ےک کین می لکم ول بر ےکی سے اس لزت شرف ہو جانا 
۱ ہے نخس یا رفسف کوشا دک کے موا نیپ گیل ہہوتے ۔ ان ی ال بعاد تک ارام ہے۔ لارام قراط ہے ہے۔ هت 
ہی لک گناہ سے پچ کے لئے دہ ا کوان خی کر سے تے۔ اس الزا مکی صدراقت طابر هکل ہو نیس ہیں - پل امک بات سے 
یی ےننس شترا اورعلاء شراب شور کا ارام کے ہیں ۔ اس انز ہک صر شای ہے س کان پرعادا تک چوا ز تلا کیا جا ئے یا ا کو 
عادات شا جا ۓے ۔ بہرحالل ہے عا دات تقد ہیں اور پر سورت گنای عرود یں داشل ہیں _ ہج کل سے انا وف ط ری طور لقان 
پچ دہ یقن گناہ ہے۔اس برعادت سے اس ت رنقصان ہوتا ےک ال سے ایک کی ابیت اورا ومیت وولوں ب پاد ہو چان ہیں ۔ 
۱ بلق کے لتصانات 

می کا طابر نقصان رز توت پا توما اعضا 2 تال اور راش علوم بوم ےک اشن میس ا س کا اش قما م سم انان 
توما خضاۓ ری اور روعاف زز رو ںتصوص] اغلاتی ولردار بے پڑتا ہے ۔اسل عات سے اسان رف رفح یکت کے ات ات اجساس 
شرف وفطیلت اور عر ت پر بادکر لٹا ہے۔ ہم ال سے له ںکہتقی بک یناوت میس (ا) اعصاب (۳) ند دخشاے مخاشی اور 
(۳)عضلات شرب ہیں۔ ان می اعصاب باہ رل طرف» ال کے مخ دو (خشاے مفاشی ) اور سب سے مج لات جوا نی اجام 
یں تم قضیب | یر بنا ہوا ہے بت کل (یشا ب کی تال کے ار کی خش نے مض یکا امت ے جواندردثی جل رکا کا مکرتا ے۔ 

ج کول علق شرو کرم سے و نے اخصاب جھ باہرکی طرف ہیں مان ہوتے یس ۔ ال ال ان ل لت ولطف بذ سا 
ال سورت میں دورن نکی تیڑی اعضاۓ تال خصوص] ی بک طرف زیادہ ہو ہا ہے۔ وک لت کے تحت با اتکی 
اکتا ہے ادر اک ط ری اپنے دنو کب باداود ا لک یآ تندہ پی کف راک لیا ے۔ اس کے اتی یم میس جو خون ء ول یس 
زک ید تیار ام یکرت ادر مغ واعصاب م کروی ش رو ہو ہا سمل رطوبات بڑھ ہا ہیں اور اض خراب 
اور لہ زک مرو ہوجاتا ے۔ 
۱ جب اعضا ءگزور ہو جاتے ہیں فو رم کا اث مد دشرا سے ای کک ام ے۔ پاب میں جن قط رہ قط روآ ی سوزاک 
کا ہو انا سرت ا زا لکا مرن پیرا ہو ہا تا ےکی زرا راک فپ ی بی بی اور لے جلت انزال ہو جانا ے۔ و لکنرورہ ا کی 
اي اور کے (اعصاب) تن ہناش روح مو جا ہے ہیں۔ یہاں سے قضیب می استرخاء (فاخ کی ابتقرا شروغ ہو جال ے۔ بلا کا از 
بل اوقت تام پگ جانا ہے۔ 

جب ترو یاخخاۓ ای میں سوز شک انا ہو ہا ار خضلا جوا ی اجسام تشد ید سے بر باد موتا شرع ہو جات ہیں 
اورویاں بر ایک یف سے ور مکی تصورت پیداہو یا ہے۔ یہاں ت کے وبال یڑا جو جا تو ورد ہو کا سار تی وراعشا ۓ 
لگ شد یرتا ہو جاتے ہیں کم وش رطو بر تا اھان ر ہتا ہے چو وزی کی شر تک روت ے۔ اس می نس کے بس جانے سے 
ام و رومت جر یلکوت ری سب اورظرورت ‏ وت ای لکونم ری ہے وه رو ت بہت ز باده سک ہے۔ الا رو رت کا 


کاس قات متام" ۲ تحقیقات وعلارج شی اما 
کم بت سے لکنا ونی انم ارم سب بو 1 کے کے سے ہروا ہے اورا یی صصورت ۳7 ہوعا ی سے گرا یکر 1- ول رو برت یم رو 
مرا ہے۔ ا کےعلاوہ پم رط بت سول وت ز باده ی چاو رتیل کے ول سورارن 7 گرم مول ری ےا ےلوگ جب 
اک پیا بکرتے لوح کے اب بام اس ہوتے بل اک پیا بکر نے مشک ٹیل ا کی ہے۔ ال طرر کت رلا سے 
عضلات (1 ی اجام ) س شد یرای ےکی ( نها بین )یا وا ے۔ کا لار منت مش ضرور سے لن نادان لوگ 
2 +- سے واف ف یں مس خا کر ے یں تاگ مم کے طلا جات لاد ےکی ( نما ین اورتضی کا دبلا پل ) وور موق سك 
اسلا ضیا لکرنا فلط ے۔ چپ اع صآاپ ونمرداورحضاات پیش پھر سے زندگی کر یووم بھی رح نہیں + رسای بک یک یکا عل ر کر 
اموا یک رکا ے۔ 

جاننا پا س ےکا ے جب اعصا بکونتصان بابلا کاوهاصال نم جو جانا ی سے وورالن تون وہا ٦‏ رن اور 
ولت را کرج ہے۔ 

اس اک نس مقام اعصاب کے ظا م رقلل وال جاتاے۔ وہال دوران تون کل ےتا ال‌طررت و مق مر ور ولر 
رہ جانا ہے اک طط رح جب فک او رشا ہے مخ یکا ظا مراب ہو جانا ہےء وال بے اعضا ون ے نخذر اج بی لکر ‏ _ 

جانزا پا ہے کہ برش ریا کے اتآ م پر دد ہوتے ہیں۔ ج ےکا م کر کے »پل ای ط رح جب ضلا ت میں رکڑ سے ثرا پا 
ہو چان ےو ا کا ی مم باد ہو جاتا ہے نس سے اس یں رطوبت اود ریا ں کی مناسب نذرانیٹس روک ۔ ٹس سے ایک طرف الک 
تم و جا تا ہے دہ لاخراورکنرور وچا ہے دوسرکی طرف اس میں مل ےہ او رک کی قوت نتم ہو ہا سے۔ اس طرع رف رف ر قضی ب کل 
عالت اس فرخراب ہو ای ےکراس میں اتشر اور زگ سورت تقر با م ہو ہا ےنتج بی موتا ےک رال سے ایک طرف 
ھی یداہ چان ے اوردوسری طرف مردنامردہو جانا ے۔ 

لی اباب مارت بت الب سے اس ثم رشد یرصان وب س ےک ہشای ج یک ادت ے ال فد رشه بر قصال بھعما کاب پر 
تتصاان‌صر کشو اور جا نی مین ہوتا تفای اور روعاف کی ہوتا سے تفای طور نی بات شش بے اعتقدالی او رگزوری وا 
ما سے روما طور پ اخلاق یگراوٹ پیدا ہو چان سے_قوت ارار یکزور اورخروداری نم ہو پا ے۔ ایی لوک زیادہ تر تھا پشر ہو 
جاتے ہیں اور در کول ےآ کی مه پا اک کر کے ۔ ام لور مسرت وکا جو جاتے ہیں درو کا مکر وا نک ول چا ہتا۔ 
چکا نگ عا مور زرد سای یال ہوجاتا سے اورعزارج چ ڑا ہو چات سے کی پا تک برداشت شکل ہو ہا ے۔ 

() ج مان شور کزوری خو نک یکی رض مکی فا مشاب نف رنہ سوزش پیرا ہو پا ہے ی کی تیش بی 
غا ول رتی ےم انی کت اشیا ات سے رک ہیں مت یکوہ جو زم رک کا جو ہر ہےء بے وجہ یا رای لذت کے سے ضا کر ے 
۱ بے ین توا ک اراگ پرا ہو جات جیں۔ 

۱ ۱ زف سک اور مان رولوں ہیں اران ی ہوا ےکنا نج کی سورت میں جارح ہوتا ے وو زیادہم٢خراورلقصان‏ 

رما ہہوتا ہے ۔کیونکہ ماع ایی ی امرے او رطع تحکوا لک طرف فطری مین ہوا ے۔ اور سات یکیو بک موجوری اور اس سکن 


تا قات اتان rr‏ یقات وعلار کی اما 
و جما لکو وک ےکر طبع کوج زی وف اور ثرحبت والجساط [x‏ 93 سے ال وت باه س زیادی مول ے اور جوت مرداورورت کے تب 
آلا ست تال کے ب مم سل سے فد ر تک ایک می نورق ول ہے اس برع کے بعرقل ولتو یت مق سکولزت اور اعضا یسال 
کوق ر ری طور بر غیت عاصل مون ہے اوران ونم کے مقا بے می پیل کی صورت میس »پا اور انی ما ہوثی ے۔ 

(۳) تما کاچ رال وت پیا ہوا سے جب شی مس ی دا و ایکا دبا بڑہتا ہے۔ اس وت اس کا اخرارح اک 
ا عت لق یت وتا سے نج نکوجل کی پرعادت مون ہے وہ ونت بے ونت ای لزت و عادت اور ےکی ےطان ہے در نے لم دی 
جل ری اق کے ذر ی یکا ار ہے رت ںی ےمم مکو راورخ ن راب ہو جات سے واا ی قد رخون پرا ہو ننس قرر 
ضام ہو ہے۔ 

( #6۳ یکثزت ےکر ونر اور گروول می ضف پیرا جا جا ے۔ ال لے پاب بار بار اش رو و ہا ےہ 

(۵) کت ؟ ت سے اعصاب تیب کل جل رہوش ناک ہو ہا ہے۔ ال سیب سے غشا سے مخاطی میس م وشت خو کک ت 
ری دزی انس ہو انی هل ےی اور وکر رطو بات ا یراق یسک راچا لف ے۔ 

)٦(‏ وید اور تنل موز پیدا ہو ہا سب نس سے سرکت انز ا لکا سر ہو جا تا ے۔ 

(ے )عضو تال میں رورا ن خو نکی آ مورف بر یا ےئ کا اٹ دی اعا ےم ری ےجا ہے۔ 

(۸) نیب کےا عصاب می قرائ کے باععث د ما نار اور نظا م کی با شور ہو جا جا ے۔ 

(۹) عق سے تیب نید اور پر جانا سے۔ ا کوک ی کے ہیں۔ 

(۱۰) کی بمارت سے قضی بک جڑ بار یک ہو چان سے ٹس سے اس کے اشفا فر ںآ جا جا ے۔ 

7 انشا رک کی رال سرت کے با عت تات ہو جات ے۔ 

(۱۳) یلق کے م ری سک یقت باه اق فو نم ہو ہا ے او رام رھ پاقی و بھی ےلو بھی هریش شاد سک لکد ہتا۔ 


نزاوت سے با کرت تما 

یک او رکشت ماع دولوں بی انا ین ہیں نفک دابا اورتا بل اس ام ری اختلاف بای جا ےک کرت 
عار سے ذیاد ر ہے پاککہکشرت ضرق زیاد٭فقصان رساں ہے۔ ا سلسلہ کل فآ راء ہیں - یرو ہکا خیال س ےک مال 
کت جا سے زا ان راہ رز ہیں 

(1) ج یکر نے میں بہت وت مون ے اورای ی آرق ا کو جما کی مت زیادہ با رک ہے۔ دہ ال مقصید کے لے ہر 
وقت تمارر تا ے۔ ا ںکو اتی ضرورت کہ چت دمت کے لئ فوت ی بل جاے۔ بس دو یبا کا متا مر سک اور !مر چا ہے نے ون 
کال امد ےکنا ہے ج جا ںی حیت سے درف پک نک ن بھی ے۔ 

ال دوس ےکر و ہکا برضال کیج اور مار دوتوں صورتال ملک اراج »وا سے بل مار ےکک کارا 
زیادہ ہوا ہے۔اس سل کثت جا کان سے ز یاد وراو ر تسان دہ ست - 

() علق سے اعصاب می سوزش اور کاو تج میں ری ال چاو کی کان کے ےی رر ے ہر ر 
ل عال ے۔اس کے بس کرت جا یش ذکا ور ی کم موی چان سے اور ای کے ے خود تیار ہونے کے سا تست مفعو کی بھی سی 


سا قات بط ۱ ۳۴ تحقیقات «علا کی امش 

رک ڑل ے۔ 
بس کے دروم خیال بلق "یسمش یکا اش م ہوتا ے اورکسی شر مندر کی رود کی یں موی _ 
(۳) علق خی رفطری صورت ہے۔ اس کے عاد یکی عر یکت اور اخلاقیخراب ہو باس ہیں بلک دہ شاد کے قال بھی 
۱ یل رہتا۔اس کے عادو وه اولاد پیر اکر نے کے تاک کال ر بت ”یقت ہے کال عادت سے من اس فد راب مو جا جا ےک دہ 
سوس ی میں اشن لے کے نذا یل کی یں ر ہتا۔ اس کے ول ملک عبت او رز یں با چا اور ده رش دارول اورگوام توا 
دودر کے ۔ 

دور ےگرددکا یل ےکہ پیٹ کی نو ککی ط رح بلس بو کی اندد بہت شد ت دق ہے۔ بر رل ہوا 
نتم وکا حون نئیں لیے دیتا۔ اس لے بھی اق فیس ا می نقصا نگم ہے۔ فاص طور بہ جب ایک انا ن تھا کے 
وت ترا کے سات اا م دے۔ 

ال حطس میس ولا اه ی یکیوں نہ ول ین قیقت ہے ےک بلق نچا بد عادت ے اوہ ال سے بے شا رفقصانات ہوتے 
میں اور وا طور وں برا یکا ہت براامم ما اور انا سل ہے بدعا دت ایک دوسر ود 71 ال سب ال ط والرن ہے بات 
لاز مآ لس ےک وف نز ول اه رل - ناور جب دوج پک صلی نو ا نکوگا ےکا ے ناموگی سے د کی اکریں ۔ ال‌طرر دہ اس 
پدعادت سے فوط ر سح بل - ۱ ۱ 


مق اورفطری مرراگی 


ی فط رت میسن اہم اوصاف باس جاتے ہیں:(ا) ابیت (7)۳ ومیت (۳) بش بت من میس براوصاف نبا 2 
ای ا کی یتک + اور نہ جی اس میں ٹوو ارت ارتضیا نی کال کی ورش تام رت یں ۔انسانیت سے دوصرول کے سا تھ 
اس پیا ہوتاے۔آ دمیت سے تبذ یب وتان اور تفت وگردار کے چذ با تکوجلا موی ے۔ اشر یت ےل وشیا عت توک بلند ہوتے 
یں - یہا کک وہ دوسرول کے لے انی جنک قرا نکر دیا ے کن کن لوو ںکوع کی ارت مول ےا نک خی فطرت ب اکل 
برمادہوعا ی ہے اور اوصا ف نم وا ہیں 

بے اک ےکس بار اضل لول وی دی کا انا ہوا .ان سج کی بعادت سے براوصاف تح ہو گے تھے بللہ 
ان #ل ان اوصا فک اما کک پا ربا تھا۔ الک و فط رت مردانہگی اتی ے۔ فط ری ا ات ہیں[ نکوفطرت مروا کے مال بی 
۱ کم سکع ہیں کے ای کل میک تل انا نک وھ لا سب - 

جب بلق کے با ات شرو ہوتے ہیں تو طابر طور تن خرابیاں شرو جوا بسن انش مار اورقوت جا م 
ہو پا ے۔ ال خاش جا مت ہو ےاور بلقت املع سین پاطنی طور بر تیاور ل قوی می بھی ضع پیا ہوا 
مور +« جات در ےتا م جرا قو میں کرو ہونا رو ہو یاف ی سوال ادا وت ےک ج بج نکر نے وا لے کے سال توق 
کرو ر مو چات ہیں و ا لکوت کب کس رع پرا موی ے۔ 

ملق تن مرک ہو ے ہیں۔ اڑل بد لوگو ںکی بت میس رج ےکی یز پات کب کے ہیں اور ان کی دیکھا ی 
دوس کب شرو کرو ہے #ل ووسر ردول لسو ہو جات گی وجرے شی قورت سرد پا رض جیا تا سے بج سک فو ری کین بی 


تا کات امان" ۵ یقات وملا نج شی امراضش 
بل سے .یسر ہے تھمورحبوب او رین صورری کی بج نکی کرک بن انی ہیں وو تور یں ان حالف اندوز ہو تا ے اوران 
ال صودتو ںکوٹیٹ ل نظ رکا سے جوا یکی خوٹی با وک شکا باعث ہوکتی ہیں لیکن بمب ہی خی ورش ان می رت پیات کرک 
اف رک اور لژ ت کے سے کتب پڑھتا ہے پاگندری مو یں دبا ہے سین جب رت رف سو رح کی یک اور لت پید ار 
کت تو ای کے اتی ی قوت عنم ہو ہا ے۔ اس ری خاش ماع اروت برع دوفو نم ہو چا ہیں اور ون ابی کت 
اکر کے ابی مرداگی بر با دک لیا ے اور طور یامد ہد ها با ست سا ي وت وو ورول ےل تکمرن لب چا ا ے اور بیش ی کرگز رم 
سه یال تک کی بای اور لی 1 ا مبت ےک وور یاک ے کر رر سے دور رت سے۔ اکر ۹ وت تال یسل ارتا ہے ورتا ال / 
کین دق ہے۔ ایک دات ے: 

ایک لو جوا نآ و یکا پاپ ایک شاد یکرت چا ہتا قرو وک تک بہانہ سے تال دیا اور ره وقت پل یک یتا۔آ کار 
ال نے ام پاپ سے صا فک د یکره ما کی خاش ملک نہیں ہے او الق که ره اسے ال پا ے میس ھن ہکہا باس - باپ 
تک بے عالت ےک رخہابیت پ بان ہوااور یشک سا کواس اھر پ ہو کی کہ دہ اعلا کہا سے - دہ مار کے پا بر علا 
گیا۔ یلا کے نے درخواس تک یکہ باپ دوسر ےکھرے میس چلا چاے اور بعر میں صاف اقرا رک لیک و ہی الوں ےک کار باس 
اب دفعداسل نے تبات گرگ سے جاع کی کیا ےکن جب میس نے اس سارے مھا سے رکا ی قو کیا او اس ست پر نیا ہو ںک علق 
میس لطف زیادہ او نیف بہ تک ہے۔ ا کو جا ےگ کول خاش بل دہ جا تا ےک اک ط رن ړکار ہن ر ے٠‏ خسکواس نے یرب 
ہے۔ دہ الما سادا دی تفا رال نے صا فک دی اک یل ور مالک کائی ہے۔ 

ما نے با شش کیکراں سے زین یں انتا اب اث ھادے جات یت اور ول کا باوث ہو ے 
ہیں کر وہ ایک ہے دا سے ال مورف کرت تھ اور اس ط رع ا یکی جا تی کرت کر مھا کو خیال ید جوا کال دبا جنران 
کا کی ل سے اور ال ایک ز مان ےک اکہ ی جنون ال کل مغلاو بکر ےکا دہ چا گیا الس کے بح دا کا گنیس سنا گیا۔ 

ایک سال کے بعد معا کیا د کا کہ ایک پار وہ پچ راس کے پا یال کے ساتھ ایک یت خوبصوررت نو جوا ن لک ی 
سکواس نے اتی ری تا معا سے ا کومپا رک پاددگی۔ اس کے بعد اس نے پل ییو یکو اتی کےکھرے تلا اور هرمع کے 
ا ی سے ھکر لو ںکہنا شرو )کیا کہ نب وہ ان سے رخصت ہوا گم م اکر معا لہ از دوا رای نے بہت نو کیا اوآ رکا رای سے ر 
جک پک راۓ درس تی - یا کہ چن رم ری راو جوان لیک کے پا گیا س سے ا کا پاپ ا لکو یا باقن دہ پل 
یمک زنل شکرس کا ای کے اعدو ی بان کے مان کین اسے جا غمکرن ےک شش میں بھی جات نہ مو ۔اںے 
ول تن جا رف تک تکغفرت کے 12 گا شرس ال یگورتوں حول ے مار وڈ ر لچ ماش بٹایا ہوا ہےے۔ 

را سکوخا لآیا کی ای لورت کے ی دار انا اجک رای با تک اتان ہو جا هک ہکرت در پوس 
ے با باک ےکا م گیا ے۔ چنا نج رال نے ایک قورت کے ات پا اکر لیا گر چگ اس کے ول مس جما کی خوا کش بیان 
ہوئی۔ ای نے اک ہفتہ بع رای سل لو لیا 

تو ڑا عرص ہو اکا گوس لک خماشا و کے6 تفا ہوا۔ ها روہ ایک نو جوانعورت پر وفع مان م وکیا جو اس سس می کا م 
کر نے والوں میں ش ری کتھی۔ وہوکھوڑ ےکی یشت بے بی پچ رفی ودرگ سے سوا موی گی اس نے ا سعورت سے بالق پر اکر نے 


کلت ات تفا تک اتان rax"‏ تقیقات وعلا کی امراش 
کی خاش اہ رکی جن سکواس نے حخت نارای سرات پا تلو رکیا ۔آ خر شاوی بر رضا مند موی - چنا شاوی کے ون سے ال و ن تک 
یت خر اور سر ور تھا اور ای مات خمداو کر کم کا راد را رشاو کرت تھا۔ 
لی کے خوف راک تا 

اک موا نے ایک ری کا مال جیا نکیا ہے جوم طب ٹیل اپ تصومیات کے ھا سے بی ہے۔ ال سبب سے م 
ایک ہا در کر تے ہیں ۔ 

مومع لت ڈا ککا ر سے والا ای گنر ا تھی شک :گر سکن تھا۔ ا نشیس نے ره سا یکتم س کا شرو کیا ون میس 
ده ند ره 727 کر ریاد ال تک نو بت ا کي نی ۱۳ ار اوقات و هگن گنج کرم را جب جاک ہیں ال بای 
کی مات موی کہ ییاد س وشن ۶ از وتات کہہیں ۳ گر رو چا رقطر ےی کے با خون کے کے یار سال ووو ٠‏ 
مه تکام بان ٢٣سا‏ لکی تر پات مرکا ھک اس کار وان ایک اور ہکیب تیا اورککڑیی کا ایک با ام 
کے ائ رر وا کرت دن کل کی مره ےکا م ان ںکوکرنا ا دو سال کک وه ال لب ےکم لیا ربا گر بعر میں روک و سکیم بت 
(غشا ے ای ) ایا ت موم اور سب موی کل یکاک اک یکا ندرا ۱ 

ال ا مع رص بیس ا ورول ےک ففرت ری جو ایک عا م مف کا کر نے والوں میس با ہا سے۔آ خر ا کی عالت 
اھ لیا کی کیا موی دہ ان کا مکی طرف سے خت بے ہروا م وکیا اور ہر وت ای یال یس مصروف د ہتا ک بوت تما سکول 
لیب سو کر کال جائے۔ ج یی بر سے پا تکا ما ند بو وف گآ مد بین گآ مد پر راشی م وکیا اور جا تو ات ی ےکر 
حون زد( 0ای ) کے سمت می چنا رو کیا ال خونقو ار دس ت کا ری سے دروت ر با ایک طرف ا کو ایک خوش تد لیذ کون ہوئی_ 
ال سے ا کو بوک وی لول کو اتی وت رای کا ایک نیا ر یت در پافت ‏ گیا ورای تب لکرتا چلا گیا اور یش ا کو وی 
لزت عا کل ہوئی۔ 

جب دہ بی لکوٹی ہار پر یدولوم ہوا رال نے اس قضیب کے متقام اتال وگل تی مج ںی کر وب سے۔ یل 
کے عورا سے نےکر ققی کی 7 خری جڑ کک ا کو ووگگڑوںل س مک دیاہے۔ اشا ےل میں جب ی سیلان الد مکی کشرت موی نو 
ایک ری ہا ند گر ا کو بت کر ر جا _قضیب کے اکر چ دوک ے ہو کے ترا می ںقو تک یک الک الک وتو کر ایک لن میس سے 
را کوک جاجا اور ووش رابا سکو۔ 

جب ی رت ار ووتصول سیم ہو ج و چا وہ فر تم طر بت لزت پال بند گیا اب وواک اور لی کے ملو م کر ےی ۱ 
گر بی ہوا۔ سے پات کے 1 خ رکال اس نے بہت کیب اقتا ر یک اس نے ایک تون لژ بن اکر تات (نالی ) کے اس حصہ میں جو 
بھی اس کے تاب میس آ ی داش کر کے ا سکوگھانا رو کید اس طرح ال نے خودان سوراخوں بیع لت ری کک نا شرو کی جو نی کے 
راغ ہیں۔ چنا پاک کیب سے ا یکو پا ؟ سا لی تام ندال ہو جاتا۔ دس سال تک ال نے اس ط رع کیاردوائی گی آ کار ایک روز 
ای نے ہے مرواتی ری رال ییاسک اثگیوں ےگس کر شاد ش یگگیا۔ اب اس نیت شرت درد 2-9 لگا بہت 
کش شک یکر وہ دگل - جب جس بول اوران دم سے »بت تک ہوا تو لیک سکن کے بل بل علا گیا دہ ےد گر ترا ر ہیا 
کاس ایک تیب ہو نے کے دولطیب ہو ر سے ہیں اور رولوں ای بابر میں ۔آ خر اس نے عاف دزی جو تین ما تک 


کاس کات کا ما ی7 ۳-۶ قات و علا رخ کی ماش 
مات مش ری گی او ری پر ایک دی ا کے اتیک کی موک ہکا کی۔ بی ت سے وو ای مار سے مان بر ہو ار ای کے مین ماه 
عد عار ض کل جوا کور صے درا نکی بے اعترالی کی وچست گیا تھا وہ ال د تیا ےک رد پات سے پمیشہ کے لے خلاصی کی او رکا قکی بد 
عاد تک توف اک اھا م ہوا ر 

ال رع با ال سے ےمم وی بی ملق شالس روڑات مان اور اطبا کومعلوم ہوٹی ری ی ال ےننس میں کے کے 
ماد ردق کے سا تج نکر ے رت ہیں مج نکوظاہری طور برفماباں تقایل ییاور وہ اس می کول برای خیا لی کر ے کن جب 
بت روی بر جاتے تراسخ آ پکونامرد یاتے ہیں دہ انی زنر یکواچرں بنا لیے ہیں اور بیو یکی زنر یکویھی مشک میں ژال نے بل - 
اس مکی عادت ان نو جوانوں میں باق ا ہے جو بڑے خلوب امو ت ہے ہیں یا ا نکی قوت اراری ای یکنود موی ے اور وو ال بیش 
وسلا نک مقاب کی سکر کے ۔ ےلو کا ق کووب کی یاک کر ےکا یقت ہے بلق کے لقصان سے ات یں ہو تے_ 
ا ےآ رل جب شاد یکر 2 فو ا ننکوسعلوم +وت ےک ماع ہے ایا ٹا عاونا یبا کرک سے ہو ارتا سے - ۱ 

یشرت ہے ےکک ےکضلا ر کونتصان اور غراف ال ے۔ و لطور بر اور رورت کے وفت وت رالوس ا ےر 
ا یلو مار قاد رل ہو کے - جما میں عورت بامظائل موی ے۔ اس وشل ہو تک ضرورت ول ی ن‌قطیب کے 
ععضا تج کی وج سے پر باد ہو گے ہوتے ہیں۔ ان می مل طور برخون اود رر ہیں بجر کے جس کے نمی ضرورت کے وق کل 
شود تی لآ لو کرت مقابے میس شم سار موک رہ جانا سب ال لے ووک کو کیش مان سے بہت خا لکرنا ہے۔ 

کر نے میں سجوفت ہوٹی ے۔ جب الوم ہوٹی سے وہ چندمنٹوں کے لئ خلوت بیس چلا جاتا ے اور ابنا کا مکر تا 
سے۔ ار ریک ہو ون ںی بارگ اس لک رکب بو ےکن ہر ارال یجس قد رگزوری موی سے اس فد رک زور یڑ ت 
اع می لگ ہوئی۔ مار س تام کم ری لت ٢ون‏ چ اورول ددمار یش فرحت پیداہوٹی سب گنل میس لزت صرف 
ی بتک رور رای ے بل انال کے بعد ندامت اورا ی زات ےنفرتکی مو چان سے ۔گھر هه کیک ای لوو ںکو یج ای طر 
جو رککرد یا ہے کردہ پاد پارا ی شل بد کے رکب ہو تے ر ہے ہی اور کرو ٹا کی زل ت شون ین جاتے ہیں۔ 

جولیک پیش جک یکر ے ہیں وہ اس ام سے پل وا نویس ہوت کہ دہ ایک ایا لکرر سے ہیں جو ند ہ ز نکی میں ان کے 
لے صد خطرا تک پا عث ہوگا۔ وہ تصرف جسماٹی طور با کاره ہو جات ہیں لا نک زا اور وکر جسن تو یں بھی بر پاد ٤و‏ چان ہیں۔ 
و زندگ یکا مقاب لہ سمالی وروی اور ژکن‌طور ال کر کے اور دنا روز بروز کا م ہے کے جاتے ہیں جب دنیلوی زنر تس 
کا میا بل ہو کے ےآ خر کی زنر میں ا نک یکا میا کی یلکن بوکق ے۔ 

رطف بات ہہ سب کان لوگو رز و رش دار بھی محبتننیں مو اکٹ تھا اور خاو رس ہیں ۔ مروت ہے ایک 
رف ان سے اگ رکو عور بھی عحب کر ےن دہ چھا کے یکو سکرتے ہیں۔ یہا لت فک ا رو ورت ان سے بے ف ہو ےک یکو 
کر لا کوش رات سے جاب دس ےکی باس اس سے ڈرکر ہیاک هلآو لکرتے ہیں۔ 

کرو ایک اک یب ورون ےک دہ معا شرو ٹیس را ےکر متا رہ سے ایک روک زنک یگ ار سا کو تہ 
معاشرہ سے مدرو ہوٹی ہے ادرت کی وو عا شرم سے درد ما ہک سے مار سے ان ان لوگو ںکی زیی ٹیس حرف ایی ای لزت 
مول ےکک ق کر لی اکر بل - نکو نہ بان پاپ اور تن با سے محبت مون سے نی ایس یوک اور ولا دک کول شو موتا سے سب سے 





کاس تات نار متا ی" ۸ تحقیقات وعلارج کی امراش 
بک بات ہے ہ ےک کھانے پٹ ہی بھی ا نکواط تک ںآ ا اا نکوزندہ دس کے لئے صرف یٹ کور نے ےش ہوٹی ہے۔ ال يگوروات 
کاس کیک کول وا مول ا کو مرف ال فد د چا پیھک نہ د نے کے لے ماس یه ادر هس لے ٹل جا اکمرے۔ ایک 
کاو قکی ال ی زنر ے۔ 
ہن اور چزہ لزت 

جذ بات فطری طور رنف اظہا کا( رچ ہیں ان سے اسان اس وات اور ادراکات و انشا کا انبا رگرب ےکن 
اك جنر جا تک اعترال م ہونا ضرددی ے۔| ی جذجات کے زذر یج وی اس رکیل اور سکن دہ کا شون رکھنا سے اورک کروم ورف اک 
اور کیش ده ے ے لز کرم ہے۔ ہے جات ار ترا 7ر ان سے ای اغلا او رکررار پا دس ہیں اوران سے انالی 
نشروارتقاء موی سے اور جب ان میں اغترال قم یس ر بت اوران بی افراط وتر پیا یا مون سے و مکی جذبات فاط ور ر ببیت پا چا ے 
ہس .بھی انل سرت پرا ول او رای جمودوائح “جا ا سے۔ 

ارگ سک یراتا صصورٹس اتی فطری جذبات سے اگل ری ہیں۔ اس لے جذ با کا اغتدال یں ر ہنا ہا یت رو رک ے۔ 
د پا ت کا اخترال ری ہے او راضلا تت ام روس ہے۔ جیاں ہے دولولی ام ار فقو ر موں پا طابردادی سل سے باب نان 
ےی اشر ات م ونس اور رورع رت ہو ل تو وبا پر جذ جات انی لور شرت رس 

لزت کی ای ک فطری چ ہہ ے جونسوسات واو راک اورخواہشرا تیگ ضرورت اورطلب کے لئ ها گیا سے مان جب اس میں 
افراط ولف ریا پیا ہوٹی سے کی چ پرانسما کو نا کا رہ بناد یت سے ۔ شر تک‌صورت ٹیس پروقت لف ت کی تلا می مرکردال ربا ہے او گناہ 
کر لیا ے۔ مورک صورت ٹس ہدوہ داو رک و کر ونیا س ےکنار وک »ور اس مب مج بن جا نا سب -شیطا نی ان بکامیا ب کیل وتا۔ 
الب ہے اوراغا کا 2 تصور ای چز پا کو اگترال رک سے لیا اک نرب اور اغلا یک ی ورن بوتو ربب و لاتم 1 
ا نکی ارد ییا ری می گی جذ با تک ے الیل اپنا اڈ وال طر یت پر ال ہیں۔ ایک ڈاکٹر نے ایک ایی بی طالب کا ریا ہے 
جر ایی نی در گا هک طالب کم تھا کر لز تکی شوت یں رار ہوک جک میں بتلا م گیا ۔آ ا سکیا توخو نک سورت میس ناب رہوا۔ جو 
با تبرت ہتے۔ 

' ایک طا کم تھی ول ( یر رکم الہیات ) ل ز تم تھا ال نے پاره بر ںکی عرش بلق شرو کیا اور ره سا کی مر 
تک براریحک کرت ربا جب ا سک ورزو نک مال معلوم ہوا و ال نے ات موز ےکا اراد ہک رمیا اس ےل وه روز روم رک ق لیا کر 
تھا جوا لک عم ر کے1 دی کے سپ رر ےآ دی کے بھی ذ یاوه جن نمزم کے بدا نے مہا ں ت ککامیالی گر 
کہا ںو کر فی ہف ایک ع رح کک کیان اس اشماء یش ا سکواحظمام ون ش روح ہ گیا رات یں کی کی مرت لام ہو جانا بس یخس 
سے اس نے اپن ی تی فک عال میا نکیا ای کہا کہا یکی وج ہے کت نے رفح جک کی تما دی ہے کت الا مل سے 
یاد ہر ہے۔ چا الق چ شرو گر دی اور دفو ایک ون می ںآ کے مر ہکرت ام کے ونت دہ ا سے ذ ین میس کیہ 
ایک وإ صو رت کور کی شکل ٹین ش نظ رکا تھا یک نہا یت نین ون ل قورت جس کے پال زر ںآ کب سا ہگویا وو نکیا و لوی کی اور 
ال سے بڑی محبت سے یی ںآ یاهسالک عح کک ا کی کچ یکیفیت رال کے بح دای نے پر چھوڑ سیک اراد وک رلیا۔ 
اوراب کے ا لکو مب تکامیال بول-ال ےکا و دیا۔ کہ الوم ال یکا کبت شون تھا وه واعظ کرش سے الا تکا ملاع 


سارت اتقات امان" ۱ ٢۹‏ تقیقات وعلا کی امرش 
کر نے لگا۔ اس نےملم الھی کے مطالحہبیس اسآ پکو ایاگ وکر و یک سا لیک رتک ایک وف کی بل نہکیا۔ انس عرص می ا کو الام بذک 
121 بت سے ہو اکرتا ی فد ی جا مرگ روزاداوری رابت میس مان ارم رتہب ها باب 

انتامترایول ی وجرے ده ما تک زور ہ گیا اورا لک اظام کی تیش وکیا دم یس اجان خرن کی علا مات مودار ہو 
کنر رو موی :ٹیس درد سے لگا: چ سے کے طلا س مور ۳7 کے کیانوں میس شا مس شا جس ی داز یآ ےا خالا ت 
ےکی ون مج 1 یال مو گیا راکو ا ی کی ام کر یف دہ ہوگی ہوک سوه سے دا قا رات کے؟ ش ری کے لب 
یکا لپ بو اس وش بھی ال ڈر سے درسو کہ مبادا الام تہ ہو جاے ۔ جب ا لکوت نا امی ری بآ ال نے ایک رات متعدد دح 
ہے در ےکا کی و ا کوایں کا کی نون ہوا جواورسی طر کر زہتھا_ ا کو سوچ اک جا ی ایب ہے جس سے ا کو رام 
لس ودراکير نکچ کے دو غل فط تل گرا سے اور اگ رپ نکر نے کے بعد دوسرے ون اکور اور تا لیف نہ 
دنا نوہ ال عاد کو کی د رمچھوڑتا_ ج ب بھی دوج کرتا اور مب" بھی ا کو شت خواہیں را کوآ یں ایک خوبصورت ماک اور دید ار 
رتچ کے پال زر ی او رآ گیل سیاہہولی »وه ای کے سا سے ہو اکر یی ی اور دہ اس کے اتی تور میں مرکا رتا ھا ؟ خر 
کار چارسال ای طر که کے ال ات میس اک هک دفعہ اد ول میس دائل ہون ےکا ارادو تر کیا کر ای نے تقر ر کم اکر 
ایک علات ےکی اد ی کا پا در ال کیاد کین ا سکومعلوم ہو نے لگا کرو هیصوت می جا عت ےکا مآ کنا ے۔ نیکست قا 
رکوکنا ‏ کرو شاو یک مین ای نے اپ زتری ںی عورت سے جا کی سکیا تھا اور ا سکو دو جش ہو بھی مو میس موتا ھا جو 
مہو او رتو ی الاه آ دق ال حاات تلو کرت سے ج بگورت کے سات ا نکی کیت ہواکر ی سے۔ تا چم ججہاں کک ال خیا لکی 
رای ا رای وت نز راک دہ شاد یکر نے کے تقایل یں ےا تا سک ھا عت میس اک و جوان لیڈ یی جواس کے ضور 
سے بہت مشا ری اور جو ا کو احتلر ی خواہوں یں وکھائی دیا رن کیال نے کم اراد وکر لیا کے وہ ال سے شاد یکی درخواس کر ےکا 
کوک اوو ای کی جت کے اور اوت وت کے ای سے تر و رکوئی وتیل - چا ال نے اس عورت تشاد کی 
نوس یکر وی جو تظور وک من سب وقت شاوی کی ہوگئی شب فا ف نیو ارک کے ایک چول سز ری ۔ دوس رک کونو جوان پاد ری 
يالو وکر ڈاکڑ کے ا یااو ربا کروه ارد گرا ے۔ 

یه بل ڈاکٹر نے خا لکیا گا کا مال دییانی چیا ا ےو جوالو لک ہوا سے جو سیب کرت نوا ال وعلت ایار برخود چوا 
سے گر عالت چندروز میں دور ہو ما ل کرق سجن جب مز ی رخقیقات سے ال ےک شت عالات دکیفیارتمعلوم ہو یس تو یقن يا کر 
ای عالت تا رگ ے اورقوت با کرو موی ہے اورنقصان پا یکی ای وتو لک تھ ے جوج کی لز ت حاص٥‏ لک نے شلک تب 

راون گرم ال پر اور خر مول لت ےت وبا ر کے_ اراک رال جر پات کے یر اعترال سے ایا بیدا موی ل 
یش خواہشرا تاوضرورت کے کت رکھنا ضروری ے۔ 





بل نتصان اعضاء ے 
ام ویک خال بان کے مخ ہو ن ےکی وجہ بی ےکا سے قصال ی »بت تا ہے انس میں کشک کیہ ان کا بھی 
بج نہ ہج اٹ رور ہوا ہے۔ نین نامردی پی اکر نے ٹیش ہا کت اور رات اور دور ےنور پیر اکر کے شی لپن یکا اترا ام یں ے۔ 


تا یقت مایمن" ۸۰ ۱ تقیقات «علا کی امراش 
یر ‌یال بذک کت ے لوگوں یں پایا جانا س ےکم کے چندقطرے ضا مو جا میں نے ابا سب کے اس جاک شون نکال دیا اسب 
ایک تضول بات سا لا بات ہہ ےک کی بہت جر یل ن ۔ اک روت ستھوڈ ےحرصہ میں درد پا جھائ )کر ےو زیادہ سس زیادہ 
نین دفعہ اتال ہوا ای کے بعد یری ار تین موی ایک ریش جس ۳9 کر کے می نکیا رہ دفی ا یکا ال نے یا نکیا ماس 
رع یش صرف تین پا ری خارع مولا پا مرن نشحیا تجہواش فار موی ر ہیں جو ہواٹی اجزامعلوم ہو ے ہیں یارب وفع کر جا 
قا وی دم بعد مرک یک دورہ ہوا اوه پا کل اعرد م وکیا اور رو تک لآ تی ین سے اخضا کا نتصان ے۔ 

ابو جوا یکا بیان س کرای سکن کے عرص میں نو باج قکی۔ ی خن پارفزال جوا چوی دخ جھوڑ ی کی رطو ہے کی ر 
اس کے دپ عرف لز تو ہوئی کان بے انال ت ہوا۔ وومر ی ی ا سکوقلیر ابول یا کار شد ی اعصال ن کیال 
سے قضیب با ال مفلورح ہہ وگیا۔ ىا عضاءکی خرالی ے۔ 

مت درج بالا داقعات سے بی کیال سک کٹ تع کی دجرے جونقصان با سب دوفقتصاا ن یکی وج سل مو ار 
تتصان ی کا خا ل کیا جا ےو دہ وہہ بالا عالات یں لک بی سے زا یں کی ہوئی۔ وکل ہے ےکر بوخت سے مہا نکر نز ےکی 
ھک ارا یس ہوم کر کم از مانے میس بس فر رنقصا ن کت سے بو سے اس ری اورطر کیل ہوتا۔ 
کن اور کرت 

ټک بدعادت پیت بی سے ما لی ے۔ یقت کہ جب ککوکی نل بدد کھت اکوٹی ا یکو خیب شددے ہے 
عاد ت کل بل بوگی | ی شور کرت کے 53 دوسروں سے حاص لکرتا ےا س لے گحبت بد سے ددر دبا بے درو ری ے۔ 
بجی دج ےک کول اجه برے ول کیت بیس ر ے ہی ںکشزت سے اس ل با ہو جاتے ہیں ایک دوسر ےکی دریکھا ھی ىہ 
ال ان ٹس رواج پا جال ہیں۔ ایک ڈاکٹر کے سا ئن ایک طالب م نے جیا نکیا کہ مارک سار ماع ت بلق کا کر نی ی پل بہت 
بڑ ےن ےک یک اکمرتے وس ا کو رک ےکر ایی اکر نے گے ۔ بی ندمت بالگ یک جاع تکا کول ڑکا وو ره کا۔ 

برکیتول س شق خالا ت مذ بات کوک کا نے وا یکت اورعریاں تاو کے وت کول کے دل و دما کے بعد وکر ے 
ہو نے کے وله وت کان کے خیالا تک از وت اخضاۓ نا کی طرف وچ مو جاتے بل - راد یج رک بر وہای کے 
ور ہو جات ہیں۔ 
مکی او رکش تی ۱ 

عم هه بخ پیا جانا ہ ک ہکرت دی خرن کی مورت یدای ہے۔ اس می لول شی نہیں کیٹ یک یکر بھی 
شد یر بک اور نتشاد یردق نان نبا چوں مک کا نام ون نکیل ہو را نک بمحبت می جا نکی بد ماوت مج 
ےگا ۴5 ۲ ابنرا رکیو ل شس لزت صول ول ے اور ۳ برلت ی ا لتصور کت تا م ری سے اور جب ی وولضور 
ز ن می سآ جا ے لذ تکی طلب ےکآ د تی ے ادر ای کے تصول کے لعل شرو )کر رک چان ے۔ 

ال اھ می لول شک کم توت پا کے فارت ہو نے کے لے جا عکیضسست زیادد*محخر سے۔ ندال وج ےک کان پر با رک 
ا ہے بللا و کیره میں صو رک ار ی سا تح شائل ہوتا ے۔اعصاب مق یک سے کرک یں ہو با نو کی یال 


سا تچ ات تا مان" 2 قات دعلا شی امرش 
ای e‏ و ا کا پلبد یا یں او اعت یکا ان تک کا تن یا کی اور اب مق یں ہوا سے پگ 


ور ولف ری اص ں برک ہوٹی ہے۔ کل ای ر ن کے بل اور ها ےکا لور ی نکر کے ا ایر بت و سے 
خالا بت او رتصرلی لت پیش بی تون .ےہ رر با شرو بت 


یلق اورت مار 

بان سل اسآ لات چا یس سول او را کی وھ بن مالیا سے جن سے الک خاک رابب اہ 
ال سح بج اکر 8 سے با تاس ہی نے مو رکف ا کے 2 راب مش ایک جوا نع گور کا زر تین جال بت ورت 
اور روو فوا مت ہو جک ہیں۔ 

اکب پور ڈ کل میس ای کی بڑھا ا ا ول اپ مادت رای ری ای کے کی کی ج اور 
یح فو یی کے واج ا ٤‏ 9 0 روا رای اگ رر لن 
نۓ لطف اترو چو مو تم یکا ن وا نا ا یرب تا انا ل ہا شاد سے جیا ے خی کے ا سکو نے ی دک او رکف عا کی ہوٹی۔ 
تاد اقفر ےس کے کن کک .0 ل ای کل رل HUE OE‏ ٹیا آذر ج ےکی 
ا کا تاو سر ی کیش ا وم می ادال اور و مک ای کاس ا ات 

شی نے کی لا لت چک ان کیج ربکت کا ول اتی م0 گی بین وی چب با اد 
1E‏ وا چا ا ای می سا( کن لیا کان ار یس دوس ر ےکی پابندکی او کر ات مرضی کے ا نیس ہرس اس لے ان 
رت ر ال ے۔ کی وج سے بہت با شمان تا ےس سے اتان دل چ کہ و ہا کے ای کے طخ ین لی 


تج 7 5 
۲ ارت چوٹی ہت 


یی اوز ورات 

یی یی لعا لد یت تصرف خر وی خی 7 ول وان مت راو رکآ متاح ےی از ٹا را ار ره ےب پاات 3 
ماع وم ما طف تک گید وین سے پلک ھا یور ا سی کس تا بل ابا اس ہم کی اویل ای بد عادت مسجت جا یی ین 
سے ن رار یک ووی او اس مع سل ا ر کے رتور کر سل ان ان ن مس لن وای یں ا کی و اک 
مرا امراش وھا 7 تک وسوز اک اود نما دظی رہ کد ہیں یا انا کے والل ان کی ی جیا کی شدت جو ہے۔ اکٹ ایا کی ہا 
ےل کو لاو پاب کے بح صا فک کیا چا جن ہے ے جم میس وز وہای سے اور خاش کی ورت بن اتی ہے امس رح کی یو 
خی جا مس کی مشش کے لے جا یا جاح سے فا مک ی اس پر دج تیش وال پ مار ا ا 
ورت بدا ول ے پچ سک ےکی نا کر تد راربا فیس اکر ۱ اي تداسح کید سے نا 7 تی گی او دا شرن اا 
ا الد تک شارا ۴ لن ۱ 

جع ی بوک مین بط رقن ای کی ار س کو وخ سس پاک درو دم تن جاور با زج سا 
ری ہیں را ی جات سے بقل تن وو ا اس ممیت میں یں ری ہین ا بک را ےکی یکو ایم پیا تال چیا 


کات تات کا مل ۸ ۲ یقت دعلا رح کی امرش 
موی جوشمد رسوز کی شکل فا رک رگئی ا ی کی ر وسال سے زباده ش بو - جب ا لآوال تک فکا دورو ڑم آو و ررواژ و ی رم ی 
پال اورشرت سے اس مک را سکم زی تدای ال پان کی یت رت رھ رسکی معلوم بوکرس کے ان 
یسل شی و کی شرت نا لس 4 

کت لوچا ن کہا ںشجوانی نتو شرا اون با اش مکی کابوں اور رماتو کے ہڑ ع پا تاو د کے با اس پرمادست میس تا 
وس اتم نے کلف ہد نے سے اس بی می کس جالی با اکٹ لو جوانلڑکیو ںکولوکرائیوں دنر ےکی ا سک ینیل ای 
ہے۔ ایا نیٹ ایہا وت ےک ال مکی مات بد کے دا بہت بی ؟ ابیت میس پیا ہو ہا س کک سا اوقا ت یجہت بر ہو چان 
سے جیب مکی شد یر مار اورسوز شس رک نے یور ہو انی ہے۔ 


وروی می سمل کی علامات 

لڑکیوں اورورژزن می ں جک یکی بر ماوت بسن کے بحرو ری ان بل ال سک تاراما تک صورت خاروس 
سب سے پیل رب ہآ ا نمایاں ہونے کے ہیں۔ پل رک میں زددی پیداہون در مون سب» مچرپ مک شی را اک رٹ ےکنا سے ء 
1 گموں کے کر وای بال علق پدرا ہونے و۳ کمن ے روف اورست ہو مان ہیں لب اور رشمااروں کی ری نتم وہای ہے۔ا کی 
رع چر ےکی خوشنگداری اکنل زال ہو ہا ہے۔سب سے بک بات بو هکت اور بے با ینم و ای ہے اور ندامت وش من ی 
اورخوف کے ےے لے اخرات* تم پرمایاں ہو جات ہیں او زود شرو ہو جا ے۔ 

ان علامات کے علادہ ز زاشراخضاء کت اش پک ران می نال پیدا ہو جات ہیں ۔ ایا تیٹش میس بے قاع ری اور ماہیت نل فرق 
لان ہو جاجا هت اوقا تشک رگکت سیاہ ہو چا ے اور اس ےخت بربیکی نک ے اور ساتم بی پشت اور رافول ميت درد 
ہو لا سح رتم او را داع پان اور رو نے میں اکر ورم علوم ہوتا سب بلا یج ے ین ےک کر 2 بڑھ جا تا ہے ۔ ای تال 
تر رتلیف ری سک رش اوقا ت مر مضہ کے سا تح قب رکک با اب ص مک روت ےلان ام ( ور کے #ل -اتررون 
عم سے باه اک رک دفعہ ا کک تک حال ہوتا ےک اند سکس ورب کر پر سے نیم کے جن 
مقامات پبہ بویت لک ال ے دال پگ موزل وکن اور خاش بویا سے۔ ڈگ اور ال طور ردا بیان ر سا ے۔ شای 
قوج کور ہو حالکی ہیں۔ جوگورنی پا کیال اس پمارت چس ال دہ اپ مرول سے خوا کے بی خوبصصورت اور وان ہوںء 
تفر کر ی ہیں۔ 

آ خر یس ایی خوف اک مرش پا ہو پاتا ے کو وکا وت توا ( مفو میا ) کے ہیں ۔ اس مو میس اعضا کی میس عد درج 
کی خاش پیدرا ہو چائ ہے۔ ای سے اندام تاغل کی کا اساس متسه جب کک اس مر کا علا با اعد سے ن کی 
جاۓ ہآ رام کل تا 
رت ایز وات 

ایک شجورژ از جوطی مصن کی تھا وہ پا راد مشاہ هگنت سک میرے بل ایک دفعہ ورسآ یں ان سب یں صان 
ارات بات ہا کے کے ادر ہے بدعادت الن شرس یآ کی تھی سک ود ول نے ال زہان سے مر ےا اشرا رکیا. ان 


تا تا تک اران" AF‏ یقت وعلارج تک امراش 
ا نوا شون ای ککاب اتک کی کو وک ھکر ا نکومعلوم ہو اک و کے پیب اورمحییہ کا امان اپنے لے ارک یل - پر 
انہوں نے مرک رف بویا ول بی نے بہت کی عو رس ری یس جرا کی بعادت 1 وج ےیور با( سیلان اتم ) رب جک درد درد 
اخصاب ورو پش میس بترا ہیں کر میں نے ا تلا کے تما امراش ان کی ایک ایی کی اور بر ماد تک نم وتان کے ہیں۔ 
یکن SET‏ زو کر 


رھپ وائے 

اک معروف واک کے ہی کرو دوسا لگ ر ے ایک نو جوا ن قورت رقرب ٢٢‏ سمال میہرے زم" علاع دیا بای ت مت 
ون کے م میں بتلا - ان زار شآ ور اور قر یباد موا ی - بل با سے اس مش یش بتلا ی ۔ ج کک هرس هعلق 
ری مز رده تی تو یک رال می سگو ا نا مکک تقو بہت نیس بسا اوق کھاتا بل بھی کیا فی کی ے اا سکا ضس صرف وت 
واوا ی روگ تھا۔ ایک ین ٹل نے ا سک وم مول سے زیادہ مقار اور مزا ایا مل سل عم ال ار ار 
ی اور ا کو جت ماک ار لوق مج رکآ رام نوک چ بک کر یا بر عادت ا ر 

ای نے میرک بات مان لی اود اق را کی اک وای وہ ای مات میں کی موی ہے اور ات تی ومد کیا کر دہ وہ ال سے سب 

رایت با زا زک ےکی اور دون مف بعد ا کی مات سر رگ رف رفح ا ینت ای موی کی _ ا کا رل اور وہ ایا مو گیا 
اور چٹر گول بجر دہ با لت ررست ہوگئی۔ 

اک کت یاب مون اکل مان تی کرک یکی بر ارت هو( دہ میس الک کت مت ر یکا را زمرق _ 
۱ جن اورعزت یں 

ای شور ومحر وف ڈاک کین ہیں علق جس طرح مرروں میل سے ال سے ب مک رستتورات دل مام کل بک یکی 
ہے لین ایور نک جج هرا جانا من سے لکن سب سے بد افو ہے ےک ہاگ رمردو لآود ها ہا ےا ان یش نے فیصری صاف 
صا فلع د بی سک کرده‌ال‌مرش چا یس بتلا ہیں لیکن تورات می دی فص ری ےکک ایی ام کرت مرا اول ہے بی وج کہ 
شرق ما کک میس ایے داقعا تکام اغاق موتا ے۔ 

مس ورڈ ا سے رون ٹل جوا ہوں نے متورات کے سا ٢‏ ا ہیں خودا ی بست ما نکر میں کول[ 7 ۲ 
ری توجرال برعاو تک طرف ایب کاب دک ھکر مہ ول بو جن میں یری مت بتلا ہو انی ہیں ہے پہلا واق ہت اک جج کزمعلوم ہوا 
ک یری ج جنوں لگ ہے بی ال در کی ہوئی ان وقت سے مومت زمرق رای ہ سک ہے برک نایبت توف اک م رک 
عورقوں یں کی کل ہوئی سے اکر ہے برک صر ف غر ب مس موی قو اتتا تچب تھا کر اضو ںکہ بیفر ول سے ےکر ائن امروں اورشریغوں 
سک 1 ت موجود سے جہوسوس اک کا ۳ بے جاے لاملا اک 1 در گی مز واتران :1 ام اور در ما کر یری کے ایک خط ا ظراص 
ہو کر سنا ہوں ینس سے معلوم م گی اک ستو رات ٹیل ال بدگیا سکیا ات ہے میں ۔ 

مب میرک عر سول سا ل کی و اک وکرای سے ما پ ماد تک کلم لی اور ج بک می ری شاوی د مو سکوٹی روسال 
تک ال میں بتلا ری ای اما یں مر ی کت جر روسالول شک ذز رراب موق کو ا ی و معلوم نی 14 ہک اور 


لت ات قات ضارما ل” ۳۲ خقیقات وعلارخ کی امرش 
رر ست ولو ای ے مر نس پیا ہے ول سا لک ر هک ای سے می رے شوہ رک ورا کارویار کے اسل میں روسان کا 
سفرکرنا پڑا۔ ا کی عدم موجودگی می پھر میں نے پیج بر افقیا کہ لی اور ا کی وای تک اس ملک ری ۔ نا راک سے بج کو 
نیف اقا کے ارال پیدرا ہونے گے ادراب انالوم بہو نے کا کہ میس کر یی ج م کر میس اتن جرآت نی اور نر دی 
1 دل ر یکا کون لرووں اور ڈاکٹ رکا شور ولول کا رر ےش گرا یپ معلوم وکیا اور چوک جو کیا کہ ٹیل اس بد عادر ت کو موز 
دول - جواب میں ال کاو میں ن کک ھا کر "مرگ اب ہے الت س ےکی رک کر اور راثول میں منواتر درد پا ے۔ ےم گر وااو ری رر 
کے کا ہے۔علادہ از ہی شتات یب کم کے ماد ےکا اتراخ ہوا رتا ے جورافوں میس جس مقا م نج وبال ورم ہو چاتا سے۔ 
امش لس تا ۶ بو ے اور سیا ریک غبظ باده ارح ۴و ر ہتا بل حتف مول ہے۔ راو بوا سر کی ےرک 
ات رصحبت ہو من ےگ جب کل ول ے مہرے ولا مس ررل طور اس شوپ ری طرف س کت رت سار موی ست و 
ایک ترس ت و جوان اور ثووررت تش ے اور کی رکس ای پان د یگ یرے ال ج پیل رس رت کے اب سیر 
وس جار سے ہیں اود جل رچ رک نے گے ہیں میرے چرس بر دانے پک لہ سے ہیں اورمیرے ہساۓ هراب ور یک ارام کے 
ہس قر کہا قر یی میں بت ہی لکش اوقات بے اشحتیا رکآ کر مرا ول مایت س کہ ہمادے با کے بے ج دبا بد با ے 
ال تلود پڑوں اورا رر اتی چان دول 
لقن اور تورات 

زل کے مرا وتو ںنکوصصر تال وج ان ہون کن ہیں : هر در چک کل زار ون هد سے بے کرشرمء الا رخ قلب, 
وا زم 4ب طاش تک رل ہوئاء بھی ء درد سب آاعرہ اور ۓ سب درد زرد اور ےن جر حل وا یں راو یک درد 
درداخصاب: یدن رگوش تک ی - 

علاوه ان کے بے غا ریف اف کا ہوناء جو اس یری کے شا رکو لقن ہوٹی ہیں کی امرض صر مسر با (اضتاں 
ا ورم »رکه قاعد ھل دوخ ہتشان تو کی اوراخضاءکی تی اود پا[ رطق ب ےکاری۔ 

اک و جند شس ج بکنواریلڑکیو کون وت اور یلو نک ہوتا ے تلف سو رست ر٦‏ ن ہیں ن جوا کہ اون ے۔ 
ا ںا مکی کیال شای و جانے کے بح ری ان ارات زار رای ناسکی ڑکیوں اور توت نک راک مارت موی ہ ےکی دہ 
خی وی یس فا موقتوں بر ے و ہو جا کر ہیں اور عام بے موی ل نیف رک با خوف اک صورتو ں کا د تا بیان رن ایک 
کول او رگورلز یکو راز دای بات نصا چاتا سے۔ ارا نکی می سکول بات نکی اوق فو تک غے می سب ری رت 
سپ اور ےکی وجر سے دروسراور وروت یس ملا رای ہیں مم سک امار وه دبال کا بان گر ول - بلک اک انی شد یړ ےی سے 
بے وگ جو چا ہیں۔ یا ان کے پیٹ یش ہوا کون جانا ہے۔ پیی تک ول جانا اود رگ روز انہک بات ول اور بیش موک بر 
وی کیت رل ری سین ج بکھا نے کا وت تا ےلو سب سے یاد ہکھا کا #ل - ال س ز ادوم لز یر ومقوی اور من 
اف یئ طود را چا ہیں جن میں علوہ پیر اود شا میں تر بترہ دود یا بادا مک یک رہتمرد؛مخزیات کے لو الکو اور 
متا کم ال هسام ال اھ بیج کہا جا جا ےکہ بهاری او رکوک نہ مو ےکی وج سے ز یاد هک ںکھایا ات -ا مکی ڑکیاں او رکو رل ند 


یاقا تسام" ۵ : تقیقات وعلاع کی امش 
لی اود گر هک ہیں اود نکی اراک ہیں ۔ ری فش ات ی اور ہرعورس کی شک یکا من نا ہیں۔ رسب بکھان 
ےک جذبا تک شد ت کا نہ ہوتا ے۔ اگ ودار مھا ذراان کی تل کر علا کر ےا ا یکو بہت جل رآ رامآ پات ے۔ 


اسیا بن 

نم فص ےک کے ہیں جن یں اس کے اس ب اور تار کی شائل ہیں۔ اہم تام کے ات ان کے اسباب در 
لل ہیں )بت برش خالا تک بہار (۳) ات وت ( ۳) ود طرف سے بذرکو ںکی فلت ( ۳ ) سک ما نہ (۵) سوزش 
ر() ارم امعاء(ع) سو لد (۸) ر٣‏ کی کگردہ(8) می فور ویر اسباب سے مم یھر گا ت کا اماس بو _ لا سے۔ چیہ متا 
کان کے خالا تل از وقت اععضاے نماک کی طرف توج ہو ہا ے ہیں اور رن دپ ول کے خر ہو کچ 

ار اور ےر عا جا و جات او ایک با سیب اور ال چچش مہ اس بدعادت کے افیا رگ ن ےکا جن جات ہے۔ ال 
ات بے ےک السا ی صح یکی چ سے انا صا نکیل بنا نتاک اعضا سے تال لومرف فی ضروری لاب شرم وح خیا لکیا 
جات سے۔ السا ی پدلن ورورج روصول می ٹف ےی مکی کیا ہے۔ رر ور وتا لب اور پر نکلاب قر ار د ےکر اعا ے تناک لکی طرف ہے 
کش پٹ افق دک یکی ہےککویادہ دن کک بے نکی اور بے روائی ہم پر نے سے گر کےا کی ے۔ 

م یل کت کہ بچو ںکو اخعضاۓ تاس کی تشر اورفزیا لوق پڑہاکران کےنقتدانات ےآ کا کہ دی جائے۔ یل وال نک 
زر رورت ان بر مارات انا تکام ہونا اجک دہ ویر ریس ان یس راج حطر یا اک اثر ات شس و یکر ںو ا نکو 
حا کے پاک سے جا رال یات کے اسباب حاو مک کے ا نک ین تی سے با قاعدہ علا گرا د ی کر و وکات اور ی مکی ووسری 
مت سور 


علامات 

ال مش کے جار ایت نی لست امت اور ہل #است لا ۔ ره ار ںیو کین رواد سے نے بو ا ست 
کیال ریگ زرده ول سے سا قایتشا ای برقت مس یچ سے ہے یں ماک پات 
لول اورلوول میس سرد پیت »ریخبت ےکر بزال او راتبال پت ہوتے ہیں۔ 
علا پات 

پیل ال بد عاد تکور کر ےہ یکیشت لک ال رف کے لے اطبا ےکی طر لے :سک ہیں۔ لی کواس مادک 
ایک و احا ی ہوتا ہے اس لے خا لآ نے رده اتا رآ ہے سے پا روا ہے ر تک جات ہے ےکآ دیما يم رار ول 
کے قصانات ےکنا ی واقف ہو خا لآ تے بی بے یس ہو جانا سب او رکا روا شزو دتا ے۔ اس لے رح عات کے لے صرف ینہ 
ایکا یں ہو کے - 

ال برعادت سے دود کے کے 2 اڑل صورت ہے سے تیب رآ بلہ از ادوییکا فاد گا د بنا چا ے٤‏ کے درد ی دچ سے 
مرت قیب بر پا ره ی رت ٹ ہکر کے دوسرے آ لیصا ول میں اور اعصاف ادو رطوپات راک 1 ں٤‏ 


کٹا یقت ات کا را ن” ۲ تقیقات دملا رح کی اما 
سے نا او شحھو تم ہو یال ہیں ۔ 

دوسری مورت ہے ےک الما طلاء اقا لکرنا جائے جو اعصالي ریات بعاد سی ہیں ۔انع کے استعال ےآ لے پراش 
ور پر تضی کی ار اسی زک پیراہوجائی س ےکا م تیوک رگ برداش یں بر ۔ ا ے اداو رط لاڈ کل 
جات غلا کے دوران بیان کر 4 

بم بات ارس بر عادت وا لے مردوں با گورلوں اور خا طور مرن وع رلزکوں اورا کیو نوت یل ڈت ےکا مولع نیا مات 
اور را وا یکو اگیلا تسوا دبا جائۓے۔ بل یش ان کے سیا تھھ ال کا او کی سے وع و لت سے الع کے رلوں لوف ثرا 
پر اکیا ہا سے ناندالی وتا رو بیدا رکیا ماس اور ال اهر م زورد پا جا هک رال عادت بد س ےآ تندہ ناتدای نام نمور کے سای او زا وکا ساسا 
بھ ینم ہو چاجا ےم رین لکوت کے اہ ہو چانے اوآ ند وخط ناک ام را کی پیل کا لقن یهگا ہاے اس ط رح رفت رت وو طور 
ی اس مرش ے دورر ہنا ول کر لیم ہسے۔ 

جب ال بعاد تک طرف سے مر یغ کے رل شنفرت پیا ہو جاۓ اود ول سے پل اصلا کی طرف بائل بو رال میس 

می یوت پاک غ کی وش شک جاۓ تکاس میس جما کی رت میراد دض معا رخ تصوصا فرگی طب کے ما لقع با 
اووے استعا گرا کے بھی جز رکا مر دیے !یں جس سے مکی شک جسمالی کت متا ہوک رخراب ہو ما سے۔ رات و نات کا 
استمال نین تال پی را را - 

اروت کے اتال ےگل مر یکی روزانہ ند اتام ہک (٠‏ 7 تا (۳) س ےکر (۳) روز کرو () گر 
ی ورزش کی عادت ہو جا لو زیادہ قر سے۔ (۵) عبادت اور نیا کب کے مطالع کی عادت ڈالی جائے۔ )٦(‏ نام و مقر ہے لین 
(ے ) ول شد بر نہ ہو نزاشیش نات ہکر لگن ےکی مارت ڈالنزا۔ (۸) روزانہ ناشن مم سن با روو ڈگ یکا استعال - (۹) دور ےکھا نے بر 
بل اورسیز او ںکا با اتعا لکرنا۔(۱۰) اتاج وره مت تھا نا تا اک فا رم ہوجائے۔(١)‏ رات ےکھانے می بی اور زوم 
از موی یں _ (۱۲) کاروپارول تھی ےکا مکرنا۔ (۱۳) می لوگو ںکی اس میں تا ہماں سر دوسرو ںکی رم خصوص] ی وقوی 
رہ تکاجذ ے پا ہو_ ووسرو ںکی فرص یا جذ راعصاب مل نی ارت ہے۔ 


طورعتوی اعصاب 


فسخه: با 7کس ر۔گو ا نمف ہر الا گی خوردایک ال ی صب رورت ۳ 

قوکیب: اڈ ل مک ج ارک تس لیس را می ںکھو پا لا لیس راد کی دی میں ڈا لکراس میں الا ہی وروی کر ژد 
او رگ رکودیی۔ جب الا گی چم رن ہو ہا سے تو اس میس مرگ بر او رکو ڈال رکآ یاس جب مر رکب اورکھویا سر ہو 
چا مان وقت اس میں اس قد ری اور ژال دی ںکرجس بل علوم ہہ وبا - 

مقدار خوراگه: اک ناک وشام مرا گرم رود استعا گر _ 

فوائد: ایض ی مقوی »اعصاب ود ماخ کوطاشت دتا ے جم میس صاخ ریت پیر اک سے ذکا ود تم کودو رکرتا ہے۔ 
جر بو رگرروں کا کرت سے ۔ و لکوفرحت فا سب رگ تکوصاف اور" مکومو کرت ے + کیک برعادت موان کے 


کاس قات کارا" AL‏ یقت وملا ج کی اما 
گے بہت مفیه سے 

مان مقوی اعصاب ٰ 

فدہ : اب ایک یدام لصف می رفسف سیرک ایک پاؤءپیٹی دوس پال ایک ر۔ 

ترکیب: اڑل اک ری سی ڈا کرک رک اس شس کون ر یکر ڈا لک چ جلاتے رہیں۔ هل کک رون حول با مرا 
ون پر کیت - تا اود دم ںکمگوند میں ملا لی ۔ کین ڈا لک رآ گ ےرک ۔ جب دوچ رکا رابنا 
و گ بر سے اجار اوررأی ا یس وه رکب ملاک کی قیال جس ژال لش ڑا ہے پک ےکا کر رو لی _ 

مقدار فورآلہ: آ دی چا بک سے اک ھٹا ت سک گرم دودح کے سا تح اتا یگرب - 

فوائد: (اعسال دای متری) تار وگردوں اور رل سوز لک وم رتا ہے۔ ما تون اور صا رطوہت پرا کرجا ےی الب 1 ےعد 
مقر ہے۔ زاو کو وو رکرتا ے۔ اعصاب د دیا او روا ی تم خصوصا ؟ کو ںکو طاشت بکغا ے۔ ر کو عاف او سح رکو مو کرجا 
ےیک کی پر عادست توا سکیا استعال ای بدعادت ہے دور ریما سچه س 

فو ”قوی اعصاب 

نسخه: زړ سی شی رقش توش م بورق شم خر و وقش خر س شر ور سب میں نم وزان هلال 

ترکیب: س بکوکوٹںکرسخوف تا رک رل _ 

مقدار خوراکه: ایک5 لرے بین ول نک کرام دودد شم گرم اسقعال مر یاه 

فوائد: (اعصالیمضلا نی قوی )اس می بھی من رج بالاخوائش پا 2 جاتے ہیں۔ 

طلا ]یز 

نسخه: رد نکنبر رون قرب جرددایک ایگ پا رون لوکلوم تصف پا ۱ 

کیب : پیل مکی بن یآ گ پ گرم جب موم عل چا ےت اس مج پا رشن لس تیار ہے۔ 

مقدار استعمال: ضرورت کے ماب نکھوڑاسا اک رط اور یی ےکی تال ودک بای قحضیب پر لی پکر دہیں۔ .شک رور تکس ۔ 
روزانہایک پاد را ت وکا ے۔ چنلدوفوں ‏ دانے نگ لآ میں گے جن سے ایک طرف تی بکو طاق تآ ےکی کی دور ہو جا ےکی اور 
مجن نکی عادت نم ہو جا هک - 

طلا ع۶ پل ایز شر یر ۰ 

تسخ : شر شی رکو ہرووٹوں تم وزن ماک رسسل ای یک کر لک ال اس تیار ے۔(اعصای دک شد یړ )اک ے سب اتا 
یرے۔ ٠‏ 

مقداز استعمال: رورت کے مطابی مند دج پالاط ات م استھا لک ری ی وربا بن اور ای کی موی مولو اک استعال بے حد 
مفیدے۔ اس کے استمالی تیب ۳ ار مس نو دوا لب تر کفکر رل یرآ لے نو توور و باس ی اد تکو 


کات قات کا ما ل ۸ یقت وعلا رج کی اهر 
رو گے کے 2 مفیدر ہے۔ اکآ بلو یک لیف زیادہ جاور اکور ہکنا”قصود ہو رو ند ایک چا تک می پا ما ست اجوائن شا یکر 
ان ون بی دون بار بل ۔آ سیگ رح ہو جا میں کے اور طاق تک قائم رہقی ے۔ 
طلا عم وی ای 
فددصخه: بط حنا,کط رمک ایک ایک حصہ رون صت رل (اگ رمیسوری مولو بر ہے) پا صے۔ 
تڑکیب: سکول دل- تار ے۔ 
مقدار خوزاگکه: (اخصا یلا بی موی ) رورت کے مطاب نف اور بی ےکی تا چو زکرقحضیب پر کے که مالش سک تیال ےآ 
نیس لے ۔ اس ےکی وگ وری اور زین دور ہوچاج ے۔ 
قلام 

ملف مروا ہکا سرا سب افظام ے۔ ال ےک اس کے دو اباب من (۱) کثزت مباشرت اور (۴) یل کے پار ے میں عم 
یا نہ کے ہیں۔ کیک ق کی ضر فاد جذ یال مش ے۔ 
اغلا مک ے؟ 

افلام ایک کی کے وو اقرا دک ایک دوسرے کے اتی پاش رہ تکر نا سے ۔ ی مر وکا دوسرے سردم فور کا عو رت کی یجن اي 
کے ات ماش رت کر ےکا نلام کے ہیں۔ پل مصرف یت تفت فقصان دو عادت ہے جس کا ایام انا خاک ہوتا ے۔ 
یعاد تک ول ہرمک یی اود ہرز مانے می پائی پا ری ہے۔ ا رت ل دی جار نو کیا جا و یت ا ےکم لک مانے میس 
بھی ایا جات تھا۔ ۱ 

نکم سے پد چتا کرت لوط لا قوم میس پل انا ردیح بر تھا. دو ین اور نیک طت عورنو نکی 
ثیح وصور مردوں ا ورل او ںکوز یاوه یش هر ے تھے ووتو محرت ودا مال کے کین سے ال سے باز ندال او رآ شک رتا کر 
رو 

تا تال کال روما یذ یب وتن رویز شش ا شل بد یی ری رر حکرفار تھے یلم درچاور مر 
کے لوک اس میں لا رآ تے تے۔ ہا لک بکرتتاه رک اتکی ان وگول یں شار وچ ج ہت برک رح اس بر عادت می 
7 فار 

کہا جات س ےک هک بی مج کی اس کل سے جب حبت ہو جال ہے اور دہ بے کلف ہجو جات ہیں تو انا سرت وس ور اور 
سرت میں ال کل بر یں ارقا ہو جاتے ہیں کن ہے ایک صور ت کیل می ںآ جانۓ لیکن یقت ہے کیو اکر سے و جوان 
اور بوژ_ سم زا !گی بر عادت ٣”‏ بت باسح که ہیں ۔ اس میں خسن وتویصورلی کا کول ر یں سم پرصورت یول جوالول اور بوڑژگوں 
کے اتکی یعادت بد لور کی ای ہے۔ بلک تبواتانت ےکی ہے بعادت بوری ی ال ہے جن می گر مگرهیان اورکتیاں بلیال 

شای پل - انا سب کر بذک مڑئی بای یاں اس مقعمد کے کے ارک مان ہیں۔ 


کت کات امن" ۸۹ ۱ تحقیقات دعلا رج کی امراش 

یقت س کہ رشاو تک ایک پہلو اور ملطاط ام افزال کی ایک صورت سے ننس می ابتراء ثل و لزت اورفردت 
یال مول ین مر ارت اور جز سرت جانا او راک لیف موی ہے۔ 

دور عاض کی فرگی تہ یب تدان یل ال اخلا کش پرعادت ل بے ع هکثرت موی ہے۔ خا کر بڑے شبروں میں ا کی 
نال یکت ہے۔ اس کے مراکز اک ز کول .کار او رل اس وکلب یا ات مقامات ہیں۔ جہاں ججردمرد یا جے انش ر سے ہویں۔ یہ 
بدعادت کڑ چا بخ کی ورپ او رام ریہ مل ال مارت بر اتچا کرت دسج کا توت برطاشیہ کے پا ریک وہ قاآون 
ہے جو مال بی ٹیش پاک ہوا ےک اغلا مکو جرم شش رار دب جاے۔ مالاکگہ ای ےنیل دنا ری تما کاومتوں نے ایل پرکوشمد یړ جرم تر ار 
دس درکھا سے یلار کی حون بھی ای رک کی جائے نے بھی جم ہے۔ برطاہ س الکو ج مکی عدود سے نار کر دینے سے 
ات وا ےک اس جرم میس اکت سے رطق کے لوک ش کیک ہی ںک گر ا کو رمت ار دیا جا تد کک کرس فا رک خر سین 
الیل زادکی ے انا یکرداریش جوفاد پرا وک ده اس قد رشد راو رش ناک ہوگا کا کا انداز :لگا نا اکن یں نے مکل ضرورے_ 
غلاف وح فطر کی بد عادتگودرقوں جنک پا ال ے۔ اکر چک ےکن اس کے وجود سے اکا رل وکنا ۔ ا یکی ابتقداء 
اورت کے دور ینمی توت الڑی سے جنر یش نکی صورت یں لا ہرہوٹی ہے۔ انی تلآ بل ٹیش ایک دوس ری کے ابات 
دج عاشقا بت رش ہیں.. پر مکی ما اور انا قراف د ہیں کنو ں ایک دوسرے کےگھروں می کرت روالوں کے نع 
کر کے پاوجود از اور اٹ ی تک سے انا بتک انا رل ہیں۔ پات کہا کوج اکنا نے مرش ہو پاتا سے _کواوں 
۰ اورک ول میس پم بد باس کیال چون کول سے بش استتازیاں اور ی ردیل سے ای محب تک اتپا کر 
ہیں ۔ راطف بات ہے س ہک ج بل یگھریای دراو ویره س ایی شد پر ہت اور کا زر رآ جا سے و ووسر ی کیال او رکو رس ا نکو 
اوک ادرفر کی اه ہیں _ سے کو اہی خا لی کرت رورت اورلرکیاں مردوں اورلکوں سے بت وں 
کر ہیں اوران سے !کر دور رت ہیں اورا ی شتو میس ان ےنقر تکا اپا کر یں بل ہاگ ا نکی شاد یکا زک رآ جا تو ال و بہت 
بے یکا انارک کی ہیں اور را شاوی س خراباں ظا کر ےک ڑ ےن ہیسں۔ 

تال ددرت یب ودن شی جب لو چوا نآ پیش بیس ایک بت رک و٠‏ ال جات مت کر تے ‏ ےم دہگورنو ںونپا یت نفرت 
سے د کے ہیں ۔ الط ررج جب لوا دوشیۂ رای ںآ یی میں عحب تکر یں ا وہ مرووں س ےک نطر تک کی کل اور ای بات نازاں مون 
تھی ںکہوہ رد تاز دار یو لک قتا کیل بل - میا چ ہاب جار ے ہاں اک ای اوراز ست ان بھی باعتا جا رہ ے 
نس کے تار رق ناک »وق ہیں۔ 

ان پدافعال کے ب ےا کی ہا لیس فرش میس ری ہا کن ہیں. جہاں سن وش انی ری بان ہیں رآ جا ےہ جہاں 
ع۶ ا اور هش یلوا رٹ اورپ رکہا جات ےو إل من او رحبت کے اظہار ی او رر تک اظہا ریا جات ے۔ وال را ںاکم کے غلاف 
فط رت کی بڑی بای جا ہیں بیا نکی ای امک لت اور جذ رین تلا چذ رد پیا جا ہے اوراجیھے ان ما رانوں 
کوای ارات سے لصا نت رہاے۔ رسب یرف لزت اورشیا وکا مم ہے۔ 
افلام کے لتصانات 

توت انان لیصحت اورقو تک ها ےلان ا کا اط اتال فاو شوت سے شوت کے اشر ات اور انار ارت از باوت 


کت اس قات بط" ۳۹۰ تقیقات وعلا کی اما 
ی رور ہو جات ےک کی یا سے ال ےکی اخضاء اورقوی ار ءاور کی ل کی متو یں اس کے مم کے سات ممل ہولی رو ہو 
ہا یں اکر جوالی سل بی شبو کا ا اتال شروخ ہو جاۓ و چھرانسان جسمالی وی اور روجا طور ارقا ءاور کی لکی منزلیس ہے 
نی کرسکن اور تن انان رد جات سے۔ ال پاپ اور برس تک کا م س کہ دہ جے کرای کم میں تاک ضار موت می ارفا ر نہ ہو 
بے کے کک جوا ی کی کیل کے بی کی اگ رفا ہو می کار ہو جا و کت اور جوالٹی بر باو ہو چا ہے۔ اور بڑھایا جرا جاتا سے۔ 

فازشہوت میں (ا )کرت مہاشرت (۴) بلق (۳) اغلام تال زک ہیں - ول بد فعل سکشثزت کے سات ہوارے مک 
سل هم میں ان کا انراز وی مریضول یڑ ت سے لا ما سک ہسے۔ فسا ر وت سے تررجسلی وی اورتشا اور رووا ۱ 
نتصان ہوا ے ا سکاانداز ریش پل کل لگا سرا - بانداز ورف ماح ہکم ورن بی سکن ہے۔ عا مور می خیا سکیا چا ] سے 
کہ صرف تم تسان سین اس“ ی نتصال نا جوا کم وکس اور رو اہ ہو سے اس سے انیا کے ام رگروار اور احلا کل 
توو نک راء اور کیل م ہو ہا ے۔ پپصرف الک ذا کک دود ر ہتا ی اور باحول پل اش انوا ہو اتا سے سکیا یضرف 
ا یکی زا ت کا یں بلک اورقو مک لقصان »وتا ہے - 

وی اتر می فہاوشہوت کے نقصا نکی تفن صورٹیں ہو ہیں: (۱) قحضی ب ک قش (۴) انررولی اعضا ال اتس 
(۱)۳عصا ب کا تقس گر جانا اک ول صرف ا ي مایت کک رود یں ر تے بر ان کے اثر ات اعضا کے رکیے اور 
اعضا کے ری کل جاتے ہیں ارتا کے اما ونون ۲ دمیت مل بر ی تصرف رک جال ی ے پل فلا ہو ای ے۔ جج س نس 
ےم یاک کل ںکی ده اس کے شر ف کا سے انراز وک سنا ے۔ ای رع ہس نے مقام بر ی کل د یلها ده ال کے 
کا کر کناب ۱ 

جاننا ا س ےک تی بک مناوت میں ز یادوتر 1 کی اجساخم ہو سے بلج کات اورقلب سے ہوتا ے۔ دہال بر چوغضا ہے 
نا اور اعصاب باس جاتے ہیں ان می اناف اطا تک ا ساس بای جا جا سے ۔تصوصا حتف اور اگل ٹیس با ات !ہی انم ہو تے 
ہیں۔ان س بکوشر پل اور ور یرول ے رای سے نس سے وہا لک نٹو ونی کا سلس قا م رتا سب گن غاا م ٹیل اعضاء پر قر فط ی 
لور پرد پاپ نا ہے۔ اس طرح جرک ہے اس سے حش اور یل کل واعصاب مس خراش اورسوزش پیدا ہو جا ہے۔ با بارا یکر نے 
نونکا دوران ال طرف زیادہ ہو جاجا ے یس سے وہا ںکی اطافت اور ا ماس یں ال فر رشد تا ال هک ون برا ہو جال ۳۹ 
۷ سے ور مومت را ہو عاٹی سم برک ےگ روک اعضا م کے سیا تھھ سا تج دل ودنا غم اور رجز 92 جاے 
یں رجات عم ونس اور روعاف کیل نون اک ارا پرا د ماس #ل- 

اس کے علادوعورت کسام ماش کر نے میں تن اص سور پیا ہوٹی ہیں ۔ اڑل ورت کی اندام نبا انی ک اطیف اور 
زگ متام ے وض وضو کے انراز ے کے ممطا ان بت ا کیا ہے اورا کے لے متام راحت ے۔ دوسرے رال ناکم ی رطو ہت 
لی بل جوقضی بکورکڑ تقو کی ے او کو کن سے تر ے وہاں ایک ای حارت موی سب کا ایک فا درجہ 
مرج سے جومرد کے انال شی وکر سے کک اس وش میں ین کراس کے ای موا وکوک یکل لکرو تی سے یکن اس کے 
کس افلام میں نہ مظام راحت چ رطم تک غیرمو جو دی ہے سی نکی ے اور 7 ترارت سے وہای اور وراج را و ۹ 
انآ سے انداژه لگایا جا مکنا ےک مباشرت اور اغلام مس ق دفرقی سے اور اس کے سرت سا توکس فان اورفقصاان یاتے جاتے 


کاس تات کب مم 0 ۲۹ ۱ قیقات وعلاج کی امش 
یں اورسب سے بای بات یرس ےک مہاشرت سے سم ان ک7 تلیہ ہوتا ہے اور اغلام یس ہے سورت ہرگز عا ال موک بل خوفناک 
ام رای کے سا تیم اخلا ی ابی پرا ہو سکب 

ان کے علاده الام میں سب سے با تقصالن بی وتا س کہ اس عتا م س ن کے سات سات کنر باس ہو تے ہی جن سے 

آ کک اورسوز اک تیه امراش پیا ہو جات یل سے ال تک درل بیش کے لے ان ہو چان سے اور الک صورتہ س ج بک 

SAE‏ ,3 ٤و‏ اور دورالي ون نی اعضا وی طرف ہو دصر و ا بر امراش کی شرت موی سے یک دہ قائل لایع بھی نہیں 
سل ال کات روگنا ہو چان چں ۔ 

یھی باریس ک جاگ مفعول نے ہیں دنمان .فالتا کے عر میں اع پا تس 
دوسرے ال ی ای مرا یتو تی نم مون شرو ہو انی پل - ان ہل نال بن پیا ٢و‏ چا تا ے اور وه ورت سر کر نے کے جس 
پلک دہ وتو وکا کر یک د سے ہیںا۔ 

ولو کی طور پ کت می تہ ل ہونا رور ہو جات ہیں دہ ای تم مطعول ہو تے ہیں ان کے متا لے ور کی طور 
مرد نا شرور ہو ہا ہیں دو یکرت ہوئی ہیں جو دو ری عورنوں سے بل تلق رت ہیں.. ان لرتنک اوسا ف أ رآ تے ہیں 
کن تقیقت ی کرای کرت طود پ مرن پان ہیں اور در یکن ہیں۔ 
لام کے اسباب 

سی انار ایک نطری جذپه سے مس کا رتست انان می پایا جانا شرو ری ے۔ چوک ایک قمر سل اما نکو مارک رگن 
ہے ال سم نی سے ج بک دودھ پٹ ےکا زمآن ہونا سے جب اہر مو ےکن ہے اور ایا وم وتا ست کاک سے ہی کول بھی 
حول ہول ہے اور جوں بل بچہ بڑھتا تا ہے اس کے ال مذ ہہ ٹس اضافہ کے ساتھھ اتک ا لک لز بھی با شول بو ہے.۔ 
قات سے تیربک ےکیٹ ےکا ی جن براورلزت خیرنقصان کے بڈ ع ر ہیں فو اس سے تصرف الک کی فقوت خر 
"موی طور ر باق سے بل ا کی زی دردعاٹی اورجسمانی تو لگ بت مرک بڑھ چائ ہیں ۔ ال رح انیا زی وروعالی اور چاق 
لور ایی ند مقا م پا تا ہے۔ 

من جب اس نی ہز نتم لت ت کے تصمول سے نمتصان پیج جانا ہے نے فط ری طور بر ا کی ان ت م توتو ںکونقصان ‏ 
جانا :ی ل‌صورش ہوٹی ہیں کڈ مانہشیرخوادیی بی اس کے والدین با وکر رش داد اور یز ےکی یس ا کو ماه سے اس یں یا دایم 
اۓ | آرام‌ی غاطر ے کے رو نے اور نے ل ہو نے بے ا کو ہلا نا شرو کر وق سے اس طرح لوصول لزت کی مارت کے جال 
اک طحب چے ام ایک در کے ارگ یں شی لز تک بیدا رکرتے ر جے میں ای رن 
اک ورت یگ بول س ےک وی عم کے بیو ںکواکٹھا سل وا جات ے وس وقت ان میس می انتا ر یکت بدا موی ہے اوران کے 
اعضاے کی دوسرے کے بدن دا اس ہیں اس وت کی ا نکولزت اور سرو رک ور پیا ونی میں اور وہ ظا ماس کر سے ہیں اور 
بی رمل دا ساتھ چے کے لپ سے پیدا دک زر + سے تلد ذو نکی د برا لکو پھھامی ت یں دیق له ےکا کی طرف اور ج 
ھی سے جوا کے میس اض اش کیا ما عرش موب سے او ری یفسوی کے بیو لک کلف لے لن او رکیل ےکا اا ہو بسن 


کٹا کات ار ما ل٣‏ ۳۹۳ کات دعلا ی ام 0 
7 یکو دی شدای ے۔ ای ورتا میں جوان ہو ے7 تک ےک سی ہز ۔اورلیزت بلق اور چت ہوٹی رتت ہے ۔ 

ای ارات ت کت جب بی جوان ہو اتا ےو کل ونم هکت مہاشر تک عامتجا ہے۔ اط رح ال کے 
۱ ھی م شرانک سار دهع اویل قرو کته ری پروزش مس جہاں پرا یکی نا رت ام 
شال رکھاجاتا »بان ال ےکی چز ری ترا یگرب ی از حدضردریی ے۔ 
عاابات 

جن نو جوان ول ھی ہز وختصدا نپ ا ہوتا سے چا ے وہل کے ہوں ب ڑکیا ں تو وہ اکشر بت شر کے مو جات ہیں اش 


خوفزد رت ہیں × ج بھی جنسی جن کا دک ر1 جا ےن را جات ہیں ۔ اک تبھاٹی ند ہے ہیں ۔ ہکم عاملوگوں میں یٹ ہیں لیم 
اورکام رهترول ٹیس یں تا ہا نکی زبس اور سرت روز رو زگ موی با ہیں ۔ اکر نش اک رفمارہوجاتے ہیں۔ 

رکے ڈور نش ہیں ول وضو او نما وو ناگی جب ا نکی شاد ۲۹۷ 
گرا ہا ے ناک صاف اکا کر دتے بل - ایی صورت ٹیس ان کر ہرز فی ہیں سح اکر نے سے دہ لا علا ریش ہی 
جاتے لا نک اتب جک پیارعبت سے ان کاتصا نکامعومک کے طود پا نکی اصلاں کر فی ما سے او ری مرض میں دہ تلا 


کت بد 


ہیں ا کا علا ک مخائل مان ےراتا چا الط رده ربہت مرک ا کون بو کت دوبارہ حاص یکر کے ہیں۔ 
ملاع 

اغلا مکا ریش چوک سا ہو جاتا ہے موا کے لے طروری س کاک کے علاجع سل ا کو اپ ال یکاش 
کر سے اور ا کو لقان ولا ےکا یکا مکو تال سے۔صرف ذنی بوچ سے صرف جک کی بات ہے٤‏ ناگورگ ہے اور نہ 
توت پا ہک خرالی سامت ا ےا ی لو ت پر لین کں ہے۔ بلاد ج ایی توف سا بیدا ہوگیاے۔ 

ملاح سے چنددفوں یں اعاد پیا ہو چا ےگا ادر ےن وق رور ہو جاک وتات بر کے اورشادی 2 
موا کو جا ےک ررض میں شار یکا شو ن پیداککرے۔ ایک مین وتیل یو یک تور پیر اکر ے۔ ال کی ناکت الرت ونقاس تک لت را 
ام رسیم لک کر ے رش وی ےلات کارا انوزہون ےکی وت ےم دے وھ 
مات کیک زنلک عزرت دنا ول کےنمونے نکر ے۔ اس کے سا تاوما دا پیا اور ال خاندان کے نام دشان کی بقا کا 
تام رن اور یوک کے مھا لے مس اغلا مکی ایو لوزن نکرائے اس ے ربع علارج کی طرف دل سے رجو ر لٹا ے اور اس 
طرح علا می نی کا میا ہو جا ہے۔ 
ایک می 

اغلام کے مرب کے علاج کے مطاب می مل بھی پا ای سب ہک الکو اس عادت سے رو گے کے لج مسلعات او رر را تکا 
تما لکرایا چاج ے اورفرگی ط را ملاح بیل اس کے سوا ان کے پاش او راو علا کیل ےر وو اس متقصد کے روما ورام 
کے مرک کے سوژ > برو ما » اموم ردام بطم رو ماد اور یز برو اڈ ورو تا یکر کے مرت کی قوت ردان کو او رت یکو رکر 
دتۓ ہیں۔ ایا اکر ے مرش اھا س ہوتا راو نگ بهار ہو جات ہے۔ 


کاس وتات کک اران ۳۹۳ یات وعلا رج کی امش 


جو 


کی حا 


اغلا مکا ریش پیش ملا ی اعصا ی یا خلا نی دی موتا ے۔ اک ر پا او تزا بی تکوز ید موی ے۔ ا لک علا ند یف بک 
کوزیادہ سےزیادہ بڑھانا سے ۔ اس طررح ضلا ت می سکیل ہوک راس کے کم میں رارت پیرا ہو جا ۓےگی اورا یکا زان اور چذ بات اخترال 
پآ اب کے اورا ںکواغلام سےنغرت پیرا مو جا هک الک نذا می ںکھی ؛شہداور بدا زیاده سے دہ اضا گر دس اوراددیات ٹل 
فری اعصال اددیا تک استمال شور کرو یگرب بو ری اعصا یکن با بل دیں۔ ور صرف نحدکی اعصا رک یا شد یکا مون 
یں ۔ ذب ل کے ہے بھی مفید ہیں۔ 
ا عری اخصا یا 
یل مات ےہ ال یکی خو رد ایک هتم گرم دیول کے رال 
مقدار خوراك: ایک ماش سے چار ہا شیک دن س تن چا بار دہ ۔ غ دی اعصال ا بک کے لے بے خطا دوا ے۔ 


٢۔‏ مدکی اخصا ی اسر 
غل سیاه ایک حصہ بایان ات ےم خربادا شرآ کر ضے۔ با یک شی ںکر با جم ال ۔ 
مقدار خوراك: چات ے ایک ولیک رن یش دون پارریی- رما سب خا کر مس نے ار با ری دب سل ہیں۔ صرق 


رواء ے۔ 


۳۔ ندرکی اعصاق طلاء 


رن ود ینہ ایک اہ رون زیو نگیارہ ماے_ دوفو ںکوخوب ایی طرح ملا بل محروف طر لقہ مر یکو استعا کراس ۔ اغلا مکی 
عادت مچنٹرانے کے ے نان فرطلا ہے۔ 


ان 

جریان هنک رٹ موا دک بہنا سے نی اصطلارع یس عام طور بھی کے بلا ارادہ یا پلا رورت بت کہا ات ہے اس لے 
ا سکو جیا نی کچ ہیں ۔ ا لکوسلان یت کہا جانا ہے۔ ار ےک جس ا سکواسہرے ٹور یا کے ہیں جودو نا الفاظ سے مرکب ہے۔ 
یاف رم ہے نس کے سع یتم ا ج کے ہیں اور دوس الفط ریا جن کم بہنا ہے۔ یھی نان سم ا کی حشیت رمق ہے: 
ال لے الکو پان نی کے ہیں عام لوک ا رمات من کے یں جوک لی یکا ا طور بر اخ راع بوتت مہا شرت موتا سے جس کور ال 
(اگرن) کے ہیں گر جیا نکی صورت میں نشی بخ ر مباشرت, بخ توا بغ رارارہ اور اک بقی را نار کے اخرارع با جا ہے لبم جالی 
ے جو اکر یلا نکی صورت موی سے۔ اس لئے ا کو جریا می کے ہیں صعف با هک وی ضحم جر اش ہے۔ شاب و بانانے کے 
وت پاب ےل با شاب ساھ با شاب کے بعد جج بکوئی سفید مادہ خارج ہہوتا ے ا کو عم طور جیا نکی کے ہیں اس کے 
علاو ہوا خیالات ا سپٹ ےکی رگ ڑکی صورت می بھی اکر جیا نکی ور پرا ہو ای ہیں۔ 


سا کات کا رظان 2 تحقیقجات دعلا شی ماش 

ابا ریت افزال اوراضتلامکویی ج نک ا کے یں کک یقت ہے ےکہ ول علامات چ ان سے با جدا 
ہں۔ سرت اال گی علا یات اي ولت پرا 2 بو ہیں ج ےگل ماشرت یں بہت جلد ائ ال ہو ہا کے الت مزال ہے٤‏ جم پان با سان 
کل تال کے علاوہ ای سل واراوو اوخواش کو کی ول ہوا ہے۔ ای رح احلا مکی علا مرس اس الت یں پیا موی ے تب 
میاو عالت خواب میس انال ہو جائے ۔ اس یں ار چ لز ہے اورخوا کل ہو تر یگ صورت انزال ہوٹی ے۔ اس لئے حتلم کی 
یاک سے ای تلف عالت اور علامت ے۔ ان ول کے اسباب اور علا با گی جدا جدا ہیں ۔ بج نک یفص لآ تیر دیا نکی جا ےکی ۔ 

رین یکی رح دوزطونتیں او بھی اخراع پا ہیں.۔ عام طود پا نک الا کی ج ا ن ی ےکر دیا جاتا ہے گر دول 
رطوتی درا لی سے جدا ہیں - ۱ وان دونوں کے رک سفیر و ے ہں ر رونو ںی ےکر وشار موی ل .ان یس ایک رو ہت 
1 نام نکی ے اور دوسری رطو م کو ووی کت بل - نکی ایک ال لطیف جح ے و لت کے وفت اران 1 ہے۔ هام گور مدب 
مباشرت او رل تک ورت یل پیدرا ہوٹی ہے۔ اس کے اخرا کی نقبقت ہے ےکی کے ارا کے وقت ال اھ کی ضرورت بو ےک 
می کے اخرا کی سورت میں چا بتک تال ت ر ہے اک یکی عدت سے پیا بک تال یل رکاوٹ بوذ نہ یواست کل سے 
تقصا نک خدشہ ہوا ے۔ عام لوگ ا کوک ی نشی خیا لکرتے ہیں اور ا کی زیادکی کوک پا عمش نقصان خیا لک ہیں ال کک ت 
ارا یش هد رصا تو ہوسا سے کان یقت یش اس ےکوی نا نقصا نی وتا سیکا اراح ال فطری اهر ہے وگ جب 
کک ای کس عالت لذت مس د ےک اس وش تک نک اخراع ارگ رہےگا۔ جولوک ض رورت کے فلاف زیادہ وقت لذت یل صرف 
کمرتے ںا ہر انل ے رطو بس کا اا ز ارہ موی کو ما ا سکی زاو مکش کے عذبا تک زادل اورتصول ل ت صر ے۔ ای 
طررح معن لو لسن وشن او راطف وت می رفا ر ہو ہے ہیں - ال‌طررج رشو رک طور رال کے جذ بات لذت سے نر کے سے ہیں 
ٹس سے ان میں اس رطوب کی پراش اور اا 3ج ہا سے یتخس رف ےک زت جذ بات سح ا لک قراج بھی غ موی ہوتا ہے جس 
سکناک غاب اہر ہے ں۔ 

رو ری رو مت ور سے جو مشاب کے وت فط ری طور اي ۵ پر مول ےک چا پل نا یکو ر اور یال یس شاب 
کی تن اورتیزابی تک اتانس نہ ہو۔ جب کی شاب ثل عدت اور تز ابیت پا »ول ےلو ال سے ال رطو ہت میں اضاف ہو چا تا ے۔ 
ہیں ےکن اورسوزش دور ہو ای ے۔ بم رمال بیردوفوں ری ںی سے کل دا ول ۔ 
ح٥یلزت‏ 

لزت بھی ایک جذ ہے طرح سرت وخ فلز جب اما ںکوئی جز برشدت با سل اخیا رکرتا سے 

و الک رل و رورم ۳ سب اس سے وران شون ٹیش اس طرف تیزی ہو پا ہے۔ اگ دوران تون شس یک بیک شدت پرا 
ہو جا ے تو اک ڑ موت وا ہو اتی خو وسرت ایک اماب ےکن ا یکی شدت ےکی موت وا ہو پان ے۔ کوشا دی 
مرک کے ہیں۔ ای طرں م رک اورخوف رک وا ہو جاتے ہیں نان ج بای ہہ شس شرت د ہوگ سل ہوقو اس سے اس کضوی 
طرف دورانخون اکٹھا ہوا رورغ جو ھا ا ہے۔ جس سے وبال وئاک امرائ پیا جات ہیں۔ 

بی سورت طز لزت کے حول میں بھی بیدا مول ے۔ مز کی لزت کے کت ہو اي اور لت کے حت۔ بہرعال 
دوراي‌تون مرضرو رام انراز ہبوت ےا یں شرت ولو ا کا تقصان ۶ راطا ہوجاتا ہے اورا ارا سو سل ہو ا کا قصال رفد رفد 


کات قات اران" ۳۹۵ تحقیقات دعلا رج شی ارات 
دا وتات ار اتات بہت اک اما پیا سب نش ران انز ال ال زر جب 
تک جن لت ند ایا ملس چچھککارابانا مشک ہو جانا ے۔ ۱ 

رھ یا #ودست» ال کی خواہشات سرت اور تک بہت ول ہے دوو شب وروز ان کے ول ٹس جدوجہد او رکشل . 
کر سے رت ہیں ۔ اس قرع لی کی لزت ت کے ملاو ہکھا نے پینے ٹس لغرت ہز ود و ے میں لذت مکان وسحاوٹ می لز ت؛ 
چاوںء دنل لزت »راولش تم و رود لذت »هلت کک شراب او رن می لت نیہ بش مکی رت اور 
زج ی سار برداشت ہو جال یں نان ہمہ وقت سرت و لذت ت کے پر میں پڑے د ہنا مت قصال رسال نج اس سے ؛ ویر 
امراش کے علادہ بادست سل ہو ام ہے۔ می دج ےک فک رت فطری طور بر انا نکم وص اور توف و نداصت کے ام ا کا احیال 
رال رت ےک کل ایک می چذ زی کے لئ ند تما کاب گیٹ ن ن جاے ۔ یدرک کر مرف ب چیزگا ری کی اسان رذب 
کی شرت اور کل س کنو رگن ہے۔ 

وں سے لا راک ایک خائ یمک لذت ہے۔ ای سے بول اور اں باپ کن گر تانب £ 
ی ے یلاگچ فاط ہے۔ لاڈ اوه پل بہت فرت ہے۔ لاڈ خی رفطری صورت سے جوصرف ےکی مر یکو وراکرنا بو 
ہے۔ جوا کی ایک لت رک کیل ےجس سے ددرا خولن ایگ خاک پاب دور ہکرتا سب او رتقصا نک پا عت جن جاتا ے۔ 
من پیا یک قط ری صورت ہے جس غل ال فلا زت رک او کر دا رح کی کیل بر موی اس لئ ا اک یکو ناچا اوغا یتم کی 
دک اک لزنت ے۔ ایک را یکت برزدلتصان ۳ - ہے۔ جو بال پاپ اور تن بھی ا کی لی اور 
ضر اور دار سے سے ہیں ووی ای لزت تکار ہو جات میں ۔ ۱ 


ین ارگ مار نکی راۓ 

طب نانک و ےک فی طب ( ڈاک زی )و ماہ رین کی امرس مس ناکم ہیں۔ ہم نر مفرد اعضاء کے تحت ای امرگ 

یراکرس یک وف زا نیمک نتقیقت ےآ کہ ہیں اور نی ال کے ارت ی طور ر ذاقف ہیں۔ ہا ل تک 

ان تلا کاس دورف علا سے شی ماشہ لام کور وکنا ے نکر اھ را کون اور رد نا - ما کک علاما ٹکو 
رٹ کر الق هگن قد ی مرگ ہے جہاں تک امرش مرک سے ووی تصرف کان رق ر 
کی مدکی ہے جو امراش دعلاما تک ابتائی ال کیک تو مفید موک ےلین ا نکی ان اشفا کے لے اور خائص طور موز یکی عاللت 
میں کیل لف خفابنکن سیل تفر مار رانک ایند ا 
ڈاکٹ رکا ریٹیٹر 

ہلا نک کب کے اٹ کے ما خ ہے اور و لکاشبوت ای خالا کی طرف توج ہو ا یکی ز یاوق کاب عث ے۔ 
رجا ےن 

ڈاک ترس تور با قو کی نت انز کرت ہیں او لت کم فان د بے ہیں جن 3 دم یں 
قارف ہہ دنا کہسیلا نکی فصب کے اٹ کے تا ہے تق یقت مرش پر رجا لک رن اس کے بجر ڈوکمشن اس ا کی رج 


کٹ اتات اما ۲۲ قات دوعلا رج کی امراش 
یا کے ہی ںکرکس رح ناویات ظا م کیک ا ہوتاے او رت ہی کر اخراجات دل کے جزل سے بڑھ جاتے ہیں۔ شا 
ادرا 7 نسواو رض م ہو جات میں کے قان م کے با عمش ہوتا ے9 نو بج کا انرا رگ جاتا یی جور ت کے سب ہو ے 
سم را رو تک و ای ے نی رن لب کرد تیار ہک مک عا سے ا 
یں۔ 

۱ کنا ساح کی پٹ کا ام رف اس قزر ےک اعصاب کے اڈ سے یت ده باق پگ ہا ےی نج 
کار کی اش رک یرف( تم دچ ک اقم یز ارت ول سے ادرساشرت ام » الات میا رت میں 
ری ناد مو سب 
وک اک ٹروشو 

رصاح ب کھت مہ یک( اضلام سے مت مباشرت کے یاه تذل مون کر ردا ے صاحب مرون اق رین 
ال جات صد ہا دمیوں کے تج برمی ںآ کی موی یقرت ےک اتلام سے بہت کان ادردرماندگی مرول ے۔ وج را یک صاف 
اور ےک امعت می لک ری کی ول سے جواحتلام یس ول 


کی 

برصاحب لیے ہی یک تام ی کے مرک ول“ ینمی د مارغ وتخا کا جو م اسیک ت امعت وق سے خر +وجا ما سے اورخون جو 
امعت کے ونت ان می زیادہ مایا چاتا سے وول امع کیچ تی زیادہکرتا ہے ۔ا نکوخذاد ہے مس پچ موق اور نہ جو برصرف شد 
کش جو ہرجد ید ب اکر ال یک خلا لیر کرت سای وج سے ال کی اور وا تل س غلل وات موا ے۔ لت عرول ومو یکا فان ہو 
جا سے اور کسر ےکی طاقت زائل ہو جا سے جو جم یا نکا کی سیب ہے۔ 
ڈاکٹ ہمٹری 

اعضاۓ ننس لکی ساشت سک کیا تبد مان وا تج ہو پان ہیں اک نیست ای کی کول صاف ور ان یں د یکھاگیا۔ 
رشن لوگون نے اس ا کی طرف ےج مبز ول کی ہے دہ گے ہیں اہ کے وخ حم میں ری لاست پا ورم کے آ شار باه ما 
ہسں۔ ا یکی تر بن اک زاو کم ےکی موی کوک انہوں نت شر یر مرول بیس ال حص ہک ام اور بت یاد عدتک رم 


و 
ال وسا 
ان کے ویک نت هک متام ہونا ضرور یل - یا کیو ری ایریٹس کےکنٹ رکا لات میں اسل غلل وات ہونا کے پل - 
مخ شک مارح 
عام با یو ںکی طرح ا مر کی جار بھی رتاک حاات میس سک ا لک فی کیک مال مو میس جو کا کب شرو 


کلت ات اتقات کک ار مان“ ے۲۹ تحقیقات ومارح کی امرش 
ول او رس ط رح شور »ول 

لیکن جر یام اورقضلا ‏ نے ای کیت کہا ے ا کا خلاصہ ہے س کہ جب انا نے | ئی یرال سا 8 کون گر سک رام 
پت یک زندگی ب رکا شرو کی اورحت ومشق تلور دک کےشپروں اور مکاوں میں بودو پاش افیا رک نو ال مر شک ور ہوا گھرز مانہ 
هدرم کا پیر کان نیت شئل ے۔ 

ریت موی ا کے ز ماش ے یں کور بآ اه راد بی کا گر را تال مشک 1 ہے۔ کوک ان کیشر جت میں 
مر یشان ان کے 2 امیامات موجود یں ۔ ٠‏ 

طب پا یکیاکایوں میس بق کیفارت می اس مت کاپ لاس اود باتک لیات چوس بل رز اس 

ڈاکڑ ی کتاہوں سے تلاج رہوتا ‏ کہ مرش درتو ی صرق کے رل باب لیکو بن ی لو مکہیسں نھ. ان لگوں 
11 اون میں اس کا زک رو موجوو ۓگ رقائل مان یا نکنل ے۔ 

ڈاکٹ جن ر کے ز مان کک اس مض کے ہار سا وک وکوت راج راس وقت ال نکی توج ا کی طرف ز پاد وت مائل د موی 

اں !لت ڈاک یلے منڈ نے انا بہت سا تق وت اکن ور میں مر کیا اورئی مربیضوں کے عالات الع کے سے 
اون سح کا ہو ۓ ٠‏ بح گے اا 
ین کے اسباب 
یں جم ین کے مر رج ڈ یل اسباب شی : 
پر خوری و کسلمندی: مولرات ی اورمقوی اغز ےکا میات گر اور رک جا کنا اوقا ت صرف اتی وجوبات 
سے تیان ی پرا ہد چات ے۔ 
8 قبضض: با خانہ بے وفت| 2 اوقت ز وریا اتا ےجنس سے می مرزور بات ے اور جوني اس کے اند ری موی ہے ا رخ ہو 
ال ہے۔ 
خراش مقعد: جب اسر کر ص“ تعر کے اتد رک گر یکر تے ہیں تو ےسب ب غ رک مدق ری یں کی ای ابی درخ ہوتا سے اور 
اک رض فک زو ری شال مال موق کی کا سا جار بو وتا ے- 
التهاب مقامی: ا کک مرش ہں_ خر وش یل جن کار ری س برش رال کے ہیں۔سورزاک مار ہو با ای 
زہر یاا ہو با رز کے سٹ رت ایل کا بند یا تک مو ھان ون شا وا ےی میں شاش کے ہیں کی | اسیاب کل سے سب ۔ 
ا حدت بول : نش اوقات اب را بی چا تا سے با ایا ٹس رای مم الب[ جانا سے اور ای ےوز موی ےل وشک 
یب سے شاب کر تج وق تصوم) اگ رم ی ید ےکر ور اور زور موتو ی کل لی ہے جن لوگوں کےگردوں سے رل گلا 
ری ہے ال ناو بیش اکر ہجام ہے۔ 
۶ تنگی احلیل ارف ماد کے باعث مت جات بک یی راعش ہو جا ہے۔ ۱ 
9 غلفہ سیا زاس کے نے ای مکی سف یل جع ہو ہا ہے۔ ا کی خراش ے دق رغم وکر فا کی ہو ایل کرتا سے 
+ تیزایی منی: نس رقم تی میس ای تقر و 2 ٣ر‏ ماتا ے ر کح وت سوزش وی پر سے اورگرم موم ہوئی اکوالت 


سار کات ام" ۳۹۸ قرات وعلارح کی اما 
لک رال سے اران شرو ہو جات ے۔ 

4 خیالات فاحشه: خن از خالات اعا ے تالک طرف توجمپزول کت ہیں۔ اعضاے تنا لکی طرف دوران خون یز 
بنا ہے اوراعطضا سے نو خالا کی دعس تگز ار یکر ہے کرت ایے زک اس اورسرع الا خی ہو جاتے ہی کہ ادف ساره هن 
جنپ شک وف ضردری فی لل تعر ہو جات ہیں . فد رف فو بت بیہا لت ک گنی ےک مول مالا ت و الات ج ن کا دوسرول پر چتدال ا 
یس پڑجاء اس اصرمیں ز رہ خی لکر نے وال ںکواتزال ہو جانا ے۔ بل ن داقعات کی مو جودگی میں عا وگول کےاخضاے نال جپ 
پاپ اور ضس رت ہیں ء ان ای واقحات وعالات سے ان توت ستوں میں انتاو و اتثار مور انز ا کک نو بت پت سب شا باجا 
کی رل سے با سوادکی میس زین کے هو جانے سے با را کو سے ونت لوا ف کی رک سے انار یا یف اشتثار بی افزال ہو جانا ے۔ 
جیٹس امعت پا علق وغیرہ سے با خالا ت عشق رش سے ہروقت اسۓ اعضاۓے تاس لکومتائر را ے اوران سے مد سے ز اد کام اور 
ا نکی طافت سے با مکر خدمت ڑا سے نے ال مد سے زباد٤فرمانبردار‏ کچ موتا ےک اعضاۓ تال پل گت ہو جاتے ہیں اوعیہ 
می مرت ہو جاتے ہیں اور کسی ل ےک ل بیس لا عقوت اکان سکیس رت _ ج وی ان میس مو جور ونی ہے یر 
کب کے می ادرت موی بل ہا ے۔ بل بیان موہ بالا سے صاف طابر ےک خالا ت عش یل طرح ےھر ہو کے ہیں ال اقرا 
کک رب ککرتے دوم اعضاۓ تا لکو کی اص اورجلد زگرد ہیں سومظظروفیمش یکوت یکرو ے ہیں۔ 

ڑا استرخائے اوعیه صضی: اسباب زگره بالا سے با ک اورسبب سے اش گی ربیشوں میں فا داق موتو ا نکی قرت 
سل را اوق باہ رفک لآ یا کر ہے جب ریمعلوم ہو چا ےک الیل میس ز اوی سلاو ملام کل او مکی عارضسی ب کی لز ع 
کول ہے۔تب چا لناپ ےکہاوعییشی میس استرخاواقعہہوگیا ہے۔ صاحب طب اکر کے ہی کر ایک عالت میں ھی ردق موی 
ےوز نیس تا اور رورت 7 دوسرن علامات و جود موی تیاب ۱ 

۴ اعصایی ضعفہ: تست ویر کر و بالا اسباب کے بی سیب ہت عام سسے۔ھرکز بے اعصا ب کی دما وتخا ار را يور 
ہو جاتے ہیں۔ ا تع کی وچیمو] جا ری وم کر وام نت دای اہر کا زیادہکرناء رطو ب تکا زیادہ اخر اع باناءافعال روا ی با کات 
منکاسرہ اورت افہرہ کے پات اا نے و پیداکابدل ام ل کا کان نہ ہوناء هس متام درد لیوں میس شش ن کا ایا انا ند دی فور 
کا جاناء حا ف کا خراب جو جاناء ماع کا چ چاو جانا اوردما شف رکا ظاہرہونا۔ ‏ ۱ 

مل جلق: ج یکا ازا ل ول اال ے بہت کلف موتا ے۔ جب مباشرتعورت کے سات ھکی چا ےت تفر ج کی لام سے بر رکا 
جات ےکی کا صدمہ اض لیکوکیں پا علق کنل میں ات کی کر نت موی سب رک ڑکا ضرر دو رگر نے کے ل کول رطو برس مو جور 
یں ہوئی۔ ال کی ال اور دور سرا خن ںکو براو راست صرم با سے ہے وا سک مرو مرو س ایل سکھوڑب یکھوڑ کی 
ٹراش معلوم ہو ےق سل مہ شاب میس وزی وا موی سے۔ باد پار پا بکی ماج علوم ہو گنی ہے اکر دہ کیل 
سر ہو جاب اکتا نیک اس یھو لی اور فی ری رک سے ال کی سح ال تست دم ہو جاجا ہے اور ایی مکی خفیف ور مکی 
اد ای سے اورا کی وج ے ایل وستق ریک سل بہت جیز ہو انی ہے اور کی اس تيزی کے با عت اد رید سے خارج ہو 
ا سے۔ جب پاد پار رایخ ہو ےآ ےل ی جر بلق سے اور ام ہو نے کے ہا عت فاس ری مشق ری سآ کی ے۔ رش 
ےکا مسر ی یس مو جور ہوا ال 2 ریو ناولز رع کر سے اور یکم سل د تار 


کات ات مایم" ۳۹۹ حقیقات وعلا رح کی امرش 
ٹا خی اسباب اپ ہی ں کہا کین کاچ اکر دا کہ تے لن لش انس مرش ردیل ردول 
ہے۔ شا جیا ماود ہک کت یا کشت شراب وت ہا وکی عادت پا وندھا س نے اورمیلا رت کی عمادتء وہای تحت اور ور کر نے سے 
بھی تیان لیف وجال ے۔ ۱ 

ہر چئ کش اعصال بہار یال شلا مر چون اور ال خو ارد ال عارش کے سب سے بدا ہوئی ہیں.ج مج لوکوں کے 
اندانوں کو ی کی مرش الو رورو فی کے مو جو وتا ہے ا کو جریا کے برا شش بتلا ہون ےکا زیادو ند یش ہوا سے ۔ 
1 سب سے زیادہ عا م سبب اس عرش کا اخضاے تام کا زی اس ہوا ہے۔ بل یو لگنا جا ہک سداس کشر ت می کے دوسرے اسباب 
که لاک وت ۳:7 ہے ج بک اعضاۓ تناک کالپ سے زیاده + ہو تس کی ط رع یاد زک ہو چا ے۔ ا لک کاو جوبات 
یں لا ال لت مار جس سے تھا مس رصا آلا ت تا ل‌ضیف ہو جاتے ہیں اور چون جلری جلدی خی اور ار موق رک سے 
و ال سب سے تین جن می کی ن ہے او راوید جن می ب کے ہو ہا اورد ال سے نار موف ے بہت ن کو راو ر زگ 
اس ہودجات لطر ںام خزادراعصا ب رل سے ا اس رک شراب ہو جات ہے۔ بل بلطا م یل جو با 
سح رکفت بل حراسبت هم ال س ےک وو اد ے اول یل ال فد رتا ہو جاتے ہی لکران سے ننس ر بن ترا کر 
وضو چام د سل - چنا اگ رن کی وجرسے زرا ہا کی وباک قاچ ای ہے بیج با مقر لک فوخ کا خرش با نا مکو ی شوت 
یز الات ے دضر جولو وی ٹورأحارح ہو نے 7 ہے۔ 

دو را سیب ال ذکا وم تک علق سے مس سے نان ہکی سان ت بر ہا تال کے اندر رونت ا تنا ے وم او ریف ورم 
ر ا ہے۔ ان کیا من سرخ او رکشیاده ہہ جات ہے شاپ باد یار | 1 ےکی کی اصصلیس کی شراب ہو ما ے اور چم دو انی تپ ام 
نیس را ای سیب س ےکا ای ا ںکو یک اہی ربچ ےکر او بھی ہل ری جل رک نار جکر ے ہیں عا سے اورک ار مدا ہو ے 

ہیں۔ا یکیل اور ان وچ ے۔ 

سرا سبب اس تی زی کا اغلام ے ۔ اغلام کے علاوه ان مقار کے وتان سے مال موس مس با لت جماعح سے یا ہوتے 
یراق ےک مقعد کےگرد تلان ری ج الح دخول ہہوتے ہیں ان کےسبب سے سجن ہکوزباددصدس با سبه :0 
کا م ےکشا رو ہو چاتا ے ادرا کی راخت تراب ہو مان ست - 

ونالی طول نے ال کے چ اسباب بیان کے ہں۔ اڈ لکش پر سب بکشزت تیا ول مولمدا تی دوم عدت وتران کی 
کال کے لغ کی وج ےطبیعت ا سکو وش کر _ یکوشت شک کی سسوم ات اس او کی ب سیب ہت ورطو بب کہ یک وچڪ 
ا کا ما سکیف ہو جا اوه وگنو زک کے چهارم ریمض یکر دہ پا ا لک کی شوت ترارت شووت با کرت ماگ 
کی وچ ےک نمور مار اسار ن جماخ۔ 

دیدک عبات کے میب ان کے اسباب بیو ں کے ہی ںکہ زیادہ تاه بہت سوناء نیا پان پا برا بھیٹرہ قند سید» بہت خی رک 
یہ بہت دی اورم پیواکر نے والی فلاف طبیعت »ثرا بکا بت پا وغیرہ۔ اس مت شک پم کچ ہیں اور تن‌طرر کے 
میب فاد سے ہیں۔ چاچ ج پا کر میس ہے اور ری کار میت بیش کر ےا کور رہہ کے ںاور 
اکا علابخ بو نکمم س کر دوپ دور یاه ڈاباء سا لوا پچھاکا ان کا کاڈ ا ےو غر مهم ادرک کا رہہ چادے۔ 


کات قتات مک انان" Pas‏ یات وعلا "ی امراش 

علامات جر یا ن ی اس بجی ون مالک م سے ج وکت ارا کی سے لال مول ے او ںکہنا جا کہ ده عالت ے 
سک رکز ری اشرارج یک ی شیا لکنا ہا کے - بل اس کے علاوہ وہ ہو ںگی جوک رس اغ رارج ی کا تی پا کل عبات دہ 
صوں میں شم مرک اڑل علامات ایقرائی ۔ ددم ملا ات ال ۔ ابتقدائی علا مات جوشرور مرش ٹیس پا سے جات ہیں وہب ذل 
یں۔ 


اترار خی بلااراده 
اس شش بل ارادہ مار خ مو را ہے۔ اس فاگ دواقمام موک ہیں۔ ال براخقبار وقت ے: 
4 اقا کیرات کے وفت »وتا 
ارا گی ین کے وفت ہبوت ست - 
اران مش دونوں ونت و کون اور را یکوک موس ے۔ 
ووم رف مالات کے۔ ا یک تن سورس موک یں _ خا : 
۴ اراح من یکم و توت اورْحوظ کے اتک ہوتا سے با با پوت ۔ 
۲4 انزال ےر یکی سامت میس ہوتا ے ما اس وت٦‏ کول جا ے۔ 
۳ ار ی ضع یکی پرا مول ے با راحمت کون ہوتا سب - 
ال کی تتون‌صورشس 

صورت او کہ را تکو اخ ار کی بلا اراده ہو چا سے تم وا رات زی عے میس جک دی ٹم خوال ی کی مات می ہوا 
ے اور بت لیٹا ہوا بوتا ہے ۔ اس وت ثرا ہو جانا چا سکواگ یی میں نزن کے ہیں اور ری یس اک نام الام ہے۔ 
اب احتلام کے رفوں میس اورتحدراو میں بدا ا تاف ے۶ دیو لک رشب تفت میس ما مرت مد ایی پار الام ہو جانا سے ضول 
کو رشب ہر من ا ہرمیک پا لام مو ہا کرت ہے۔ کے کے جل ری جرک اعنظام ہوتا ج یے ہی الک ناگی زاره ہوٹی ہیں۔ 
بان کے اسباب 

اکر وه عالات ن ے اعضا ے تنا کی طرف توچ مال ر ے ن سے ان اعضاء ٹس عبر انفاظ ز یادها جا ملا 
کرت جا ہعلق وی رہ کا وادی وخوگر جوا عشق ای صوں او رکنابو ںکا هنال سے بروقت اخضاۓ تا سل رک حالت مم 
رد تی ہیں۔ اد یت رک سے وہ تہای کت متاشر ہو جایاککرتے ہیں او رس فش نار کرت ہیں ۔ عشقي فیلات کی وجہ سے سے 
را وا ںبھ یش اتی رآ ہیں -" 
علامات ا 

جب مباشرت کے یر لوا کا اخراج خو وکو و ہو ہے چ پا نی با سیلا کی کی سب سے بذک علاصت ہے اقا مام 
ورس پاب دب خانے اور چا کی شوت کے وت ہوا ہے رگ جب جرا نک مرش بڑھ جانا ہے ادر اعضا سے وم زیادہ کی شس ہو 


اسنا اتات سار مال" | ۳ ات و علخ کی امن * 

اد انامه خی کی رز ےکی خولضور رتش کو کے | ور ےکی اج کم ما سے چب مشک بن 

٣‏ ےا فی کی خلامات چدا+ولی ی 

حتاف رومن کے بارس ر درگ ان دای کت ہوگگیا۔ فا ا ا ا ای اهر رز ۳ 
تمو ڑا سا لے سے پیز لبون می نرود کا إا جانا بستر سے با مناد سر نویس ر ہنا یا 6 ان جو وان 

جب ان غلامات شل ی شرت داب ای ےا ف نکی علامات پا جالی ہیں کت کاو کا م مکی سےکیاں ماتا خت 
۰ 1 سی وال بو ادا بی مور ود سیا کا کر نے اس وم تہ جات ہے شیالات ورست گناد ساس الا متا اک مر تال 
او رظ رھ ہت ۸۶ نا2 وراورل وت فص ےا دبا گا رر ہی ا سورد اور ا ۳ سح ۳ و سح اور ل وی جا 7 2 
یور چا ےت قات لا ۲ اور رجا ےسج شی یں کی اوز ارم لا ال سے راج ليم وی سے اور معن اتی 
ہی انا انال 1 ہں۔ رق رق مار ا را 31 روز او رای با ی معلوم وی ہر چوا بی لر ر 1 
با وان اور جا عوں کے شالات یں درد وان سی ا سے یاه او ریات سای اکرو ر و بو ای لرک رگ ذردو 
سای 0 ےن هنک با درد ہوا سے وق تم ان ان لول خن نام رل رک اور درل رو 
برو بط ی عال سے اور 7 تاروت باه بر بد ہو حالی ہے تن میک ای مرش ی جن لی اور تور کے ھا وو دروخ و دعر چک انان 
نے تھے کس اس دم وان ,شی :عم اور وی و لی تساو بت ای ہے ہہ ایک وتا کے هش سے الم 
لاوقا ت هیجوت اور یا کا مآ اما ے۔ 


س میس 


چم کول مر اع کے سن سے اور و ودج مان اہ زی ور کر نیشن دکارورہ اور چرس ای کے شا 
ار عبات لاہ #و تو معا کو ای نس کی یں رن پات شرو ہے۔ مین | ین کڈ مر وما فو چان اس عرش کی شات توف 
یی ہے دع نف رش راش ہو ے eH‏ اک زج ے ا کرت اوش مر یں ود ہبی ادان جن ۳ اپا 
تما نکیا ہنا ہے۔ ان لئ ان یش مان کے ل جرا تی ہل ۔ بیرف موا کام ےک ج کی وه کات ری شکور ےو 
FAN TEN 3‏ ا بد ے خرن سکرفیار ےن 

بش اوا بخ انیا 1 7 ت 7 و اور مگ می رف د اویرا می سای جر اناگ ا مت تک ال ال مل 
رم یش جس مرش یں ارتا ہودنا ےوہ ا سک کلیف ے فی یں با سنا او ترا کی اورا ست عرش کی طرف وج در ےکا ہے ۔ 
شاخ کا رها ی ایس میں اس عرش اک لوس ام ستاو ات اع رکاش کر ےک ی جا کا ا شزو ری سے یا ان عرش کا 


یا می مرم جل وھ چا ے۔ 
رف ایک موس 
اد ریش اک سک ی کو یک دفقت دو ان ما پا دای سے یاهع کل بو 2 بیش ای وقت میس یگ کی مرش جرا ے۔ 


إل سب ان بل علا بات چول میں ۔ الہ ی اوقات علامات با و الب طلست اس قرش بے ہوٹی ےکم شحو ئن ا کو 


کات قات ارما" Fer‏ تقیقات دعلا رج کی ماش 
مرخ نو رکر اڑا ہے۔ 

۱ تھی طر درس اک نیس بس یمم کا نام ےکم اور لا ما کو چرا را لیا ما2 کہ علا دل 1 ما اور صصورت پرا ۶ 
اس اس طرع مرش اور ہرعلامات جلد سے جلد ریخ ہو بان سب - 

یک سورت ید س هک ری شک تام لاب تکا ور سے مطال کر نے کے بجر کا نک ری اس ادر ریق نکر لیا 
جا ۓےک تام علامات وا ال مر کی ہیں۔ ا یس کا تو جرت ای موک لین ای ولتت سے مرب کا مر اور تمام علامات رن ہوا 
رد وا گم چا ہے ٹیں سال پرانا هبش ے اون خروم ہو چات ہے ۔ اس ےکی جرت ای بات مہ ےک دو رای 
ایک طف زا کے استعال سے بی ای روز مرف وتنام علما تک موا شرع جو ہا ہیں اور چنزٹھوں می سآ را مکی صورت پا ہو ھا 
ے۔ جو بھی راتا تر لش لاس ہیں ء انہوں نے ای آ حول سے کر سے اور ری یھی سے اس لے مین نے 
بان ایک ایک دودو باو رات کو ماس لکیا ہے۔ ال خیش میں زیادوتر معا ور عفرو اعا ءاور ای کے مامت ودره اور 
روضح مکی علامات سکم ری ہا ے۔ 

رال یہاں بے ی نکر مورک گم نیس کے بر رای پر مش اورا یکی علامات رٹ ہون روغ ہو ہا ہیں۔ پھر یار 
کاخ مش کے سرف مرک تییقت ب علا کر کت یل عطا ان سے گناہ ے۔ 


ریا نکا اصول علا 


ادا لک اسول علاغع کا مقر ےک ماش کے علاع یش جو چٹ راصو ل مقر سک » علارع ان کے ت تکیا جائے - 
کوک ہے مقدد ووا یں استعا لکر ا پل ہوا سبط وفع جو یز اور وا کی یرتیل بو - یی ذ ہن یس رل 
کہ تیان ان اھرائ میں سے ایک سے مجن می اکر معا ناکام رج ہیں ال کی وجصرف ہے ےکا کو اک تیم گیا ے اورای 
کے علارج می بھی اس لے خلطیاں ہو چا ہیں۔ ورنہ ج یا کا لاح مشک کل ےکن اصول علار )کو رز ررکھنا ضر ورک سے - بیان کے 
ملاح شس ن اسول ز نشی نک رللیں. ذکا تا کا دو کرت PA‏ 


کات کا دو رکرتا 


زکاوت نس هن ہیں اصماسات می می زیی۔ ہے اصطلاح خصوصاً یت یک کے لے بل چا ےش مارح اور اک 
عوام اس جال یکو م کرک ز یری خیا کرت ہیں ۔ نین ایا خیا لکرنا جچ تس ے یقت ہے س ےکم می ی تد رک 
احا ات پی داوس ۶ ں اکا اعصاب سے ے اورم میں جس تہ رک کال می ںآ تی ہیں ال نک علا بت سے ہے اورم 
میں مس لد ر رطویاس تک اران اور تیش اس الق تر کے سیا کر ے۔ الت ال یق یکو ز ہن نک کہ اخصاب س جب 
ریک را مون سے ند سے رو پا تک اا شُروح ہو جات ے اور جب ضلا ت یں ر یک ہولی ہے و رو بات کے اخ راع میس ناس 
7 جال ہے جس لوم نله کے نام سے میا نکر کے ول . جو معان اس تقیق کو اش کر لسن کے دہ چڑگم کے رطو بات کے اترا اور 
دک علار ج کر کح ہیں۔ 


کاس قات کارا ek‏ کقیقارت دعلا سی امرش 


اتل کے علا ری 

ذکات کل کے تال ود عام ست ےک ہی سے زاو ے۔ اس ے ا کا لایع اکٹ رات وسکنات او می رات س ےکیا 
جانا ہے۔ یشور پل فاط ہے ہکرونگہمبردات ومسنات اور مل ڈ ات ونیره اعصاب می تیڑزکی پیر اکر د بن ہیں اور ال سے رطوبات کے 
ثرا ش تیز یآ با ہے۔ الہتہ ول اورحضلات کے افعال ملق اور سکن پیدا ہو ہا ہے ننس سے وران ون یکی پیرا بر 
ای طور برعلا ست مل رکاوٹ پیا +وعا ی ے اور دا کا ار دور ہو ۓے پم اور فلا مرت 4 ےکی زیادهشرت افیا رگر ۳ سکب 
ری ط بک ای 

گی طب دی کاو ت نس کے لے کنات او قرات ات لکرائۓ جاتے .چگ اس ری سرو ی اگوی تور 
نیس ےا 8 وو ضررا کا استمال یں کر ےہ الب جا ںہیں سے دوراان خو کوک کرم دبال رد ال ی اور برف ےکا 
استما کہ لیے ہیں ۔ تیه سمل وہ اکٹ بر فک ٹو بی اسقعا لکرتے ہیں۔ 

م پیک کی هچ یرل طب میں رو کے کل ہیں وی صو تی ں لی مک یگئی ہیں ۔ ایک کی علوم ےنال میں یی 
ووسر ےک عضو ل می ںی کی۔ ال صور تک مرف اور دوسربی صورر وسین کے ہیں ۔ الال صصورت کے لئ رات اور دوس ری 
صورت کے لئ میات اور دات کا استعا لک سے بل رک ورت ان کے زان لکل سے یقت میہ س کرک اورموز شک 
ملاح نہ سات سے 796 سے اور نہ بی رات مفیر ہیں ۔ مکی وج کف طب می رین واحتلام اورسرخت ازال کے لے بلول سے 
دبا و باتو امس ادرکورل پیب یره استعا لکراۓ چا سے ہیں گر نہ لمات رت وا میں اور نے زکاو تم تم ہو ے۔ 
رک اورسوڑ شک ملاح صر گیل ے 

'ثتط چانا جا کم مس جاگ دیزی اورسوزش ہوا لاملا یل ہے۔ اکل ای طرح کے و معا کیا جا ہے۔ 
اي اصول ‏ ذکاوت نس اور احصا اہ ری ککا ما یل ےکیا جا تاے۔ جہاں یل 71 ای ےواں دورن خو نت کنا ڑا ے۔ 
۲ بس سے وہا ںکی سوزش ر بوعاتی یدرک لک کل اوو ات مکی خنک کرمگ اگم ہو کی - 

ایک راز پات ا 

سک ذکاوت جس اعصا یت میک رال اعصائ ا یک کاد با زیادہت تک اعضاء کےاعصاب پر ہوتا سل سای 
کا ار ارک ر بت سے۔ با اسی طرح یس سل دبا ہو درد کی ناک پو پا موتو زکام هگردول مد با وق شاب میں زد اور 
کر ۶ں کےاخصاب پرد با ال شرو ہوجاتے ہیں۔ جانا ا ےک اعصاب ة سر سے پا کک لے مو میں ہت رب کم وت 
مرول ہے ما ن لیف دہاں زیادہ ٥ون‏ سے جہاں برا لکادباذ زیادہ ہوتا ہے۔ 
با حول کا بزلتا 

جریان اک ڑا بی لوگوں میس د یکا گیا ہے جن کا اول کر یکات ےہر ہوا ہو۔ اس شش بر جوا ای وڈ ھا ءکورت ومرد 
اور نیلک و یرل ابی نہیں ہے۔ مہا ںی کک مولو اور رو بھی ہو جب کی ماحول وا قاس رہن یر یکا تکا ضمرور ان ہوگا_ اس اش کو 


کٹ ارات مک ار متا ل7 ۳۳۴ جات وملا رج نی امراض 
روا انماٹی اختیار میں کل ے۔ کوک ین وخوبصورتی ,لت واطف اور دمحبیت کے اشرات السا لی اخصاب ا انداز ہوگر ول اور 
عحضلات کے ایال تیگ یرد ہیں جن سے دوران فان می تیر یآ ال ج جو کی اعا مکی طرف دوڑتا سے جس سے دال ۽ 
۶ یک رو مو چا ے۔ ا لئ جن لوو ںکوجر پان ہوا نکی ا ات سے دور ہنا جیا ہے ۔ نما طور رعشت | ورواستانٴیں ء نل 
وسروداورعریاں وک تصاد ےکا د بجنا نے حدنتصائن دہ ہے۔ کک وج کلام نے مرد وگو تکو ایک دوسرے کے عل میس شرب ہو نے 
سے وکا سے کن رگ تیب نے ب ارو ے۔ ٣ں‏ رح | 1 کک اورسو زال موزل امراش پرا ہوک نقصا نک پات کن د سے 
ںیاب لئے بان علا ےل مرب شک احول برلئا ضروری سب 

زا کج ربیب 

بیان کے م ریش می اڑل فو خذا کیت یکی یل چان - اکر یی چا جت تک انف یداش ریہ پر زوددیا جانا ے۔ 
یکن یقت بر سک الک زی تصرف مت کو بحا دب ہیں کل ریک با عٹ وف ہیں ۔ ا کا ط لن کار ےک مرب کو 
کی هلر کر اوت برکھاے ء نا کا درمیان وگ ا زم چگ ہوہ اک رک اما و وت سے او راگ ات وققہ کے بح بھی 
شر ی رلوک تہ ہونو نز ارد و سرے وفت موز د ے ATS‏ کسام مل روء دو ی رکو وک بو کول بل اور را کور لی 
بل رو وغی کسی سالن کے ساتھ رے و پکریحیں جس می کی یاوه ہو کیوک نم مکی بو اخصا بکی سوزش می شرت بل 
کی بی ایک ایک سے ےک سے بات و کا دت پل سوز تلم ہو ای سح 
علا جیا بلا ادوے . 

ان ا ڈکاو تی کار کر ضروری ےجس ے جش باوم کی دا بان کی عائشی بو 
نو ںکہنا جا هکس + اور یش می بھی شرت مول ے۔ ای کی 7 چا ہے او سم ٹس اقترا اتم ہو اتا ہے۔ ال مقر کے 
نے ء اکٹ قا پم اور کوخ کمن وال ادویا بت استعا لکی جالی ہیں ےا صو ل نو ےلکن جب اددیا تک استعا لکیا جانا ےت ال 
اصو لکو رن رکفت ہوۓ ای غلط اددبا بت تال کر وی ال جو فا دس کے ہیا نقصا نک با عت بین چان ںی توت باه یس 
۱ کی۲ ال گج ان بڑھ جانا سے یت یز کا ہو ای وف صنرل :شتفاشلء جرا شو اون اورکافور وظیره- ای ط رح مزاول یں 
کرو ٹیڈ ارت ری ام ,موی جر خی کا استعال جزش ہا وو ری سےا مقر کے لئے ایک ادویات ول چا جو برودت کے اھ 
ا درس ارگ طاق کی رک ہوں۔ 
ابرا زک بات 

جیا ی کے ہت سے اسباب ہیں جیما کگزش نوات تفیل ے ہا نکر سے کے ہیں 3 روا اور غا کا 
اسما لک جا اک کے سکاو تک اور دی اسیا ب خود کو ووور ہو اسب کی تمام اسبا بکا مرک کی اثر اخصاب اور“ کی 


اماب یس سوزنش کا برا ہونا ہوتا ے اور علان ہیل اعصاب 1 ال وزی لور rb‏ ے وان ارویات اور اق ہے ے دای بل پور 
: ر وھا سب اس مقر کے مرو و رکب آدویات اور مر بات واغز دد £ لیا - ۱ ۱ 


لباقت بط 0 ۳۰۷ کققات وعلارن بھی امراش 
مان 2 مفرو اوہہ 

مہ اسر اقا ای سوخن می اورگ ل یکر شی ره بل »تن مرن یہ گی موی »با وس جبیت. مار 
ہاش اب کت مکمک مازدہ با »یم کل اور بل - یسب ادو خی اعصافی ہیں۔ 
جات کے سم شم جات 

کش فو لا کشت سرب »کشر الما مکش نکش سرت »کش با قوت مکش خبت ای ید ہکشیۃ مرا > کشر تی او رکشنۃ جا نر 
ویره بیس ب فلا اعصال )کشت جات ہیں۔۔ان س مرف طا تک کی نیت یکا مرن ے۔ 
مان 2 اغذب ۱ 

۲ ڈو ارو دسر کی »با ره» مافاء مء جوار سکیا ڑا سیب شک رقنری» تارثل اور چنا۔ ۱ 
ماك کے کرم مفردات 

ا رضرورت موتو رم ارو یات کی ران کے نے ؛ستعال ہدکتی ہیں من ان ادو یٹ نان رق سے زیادہ ہوٹی جا ے۔ 
کے اذ راء اسطوخردول» اتراء اندرائنء پیاز وم پیازء اوت اه چنا خر ہا کش خرعہروہ وتا ل» دار »عروار یی کی رر کل ب عقر قر ما اور لونک 
وم e‏ عرق ا 
انس سے بر بات 

تحقریقا کی فار اکو ہا 3 ی صرق اعصالی او لا مدکی رکہات اور بات و کے گے ہیں دو سب یال ی کے 
لئ انی دے قفا اور تیا وا یچ ای ط رم حقیقات ابر بات مم جو کے جریان کے ے کے کے ہیں دو سب بے عدمفیدہ ہیں ۔ 
اد ےک جات د کبات اور ربا کی مکی سب سے بذک ول ےک ووو فیصری ا ہیں۔ اترم ریو لیکو نز اور )حو لکوررست 
رفتا اج ان کے علاوه زب بیس چند یر پات در نع کے جاتے ہیں۔ 
وف تیان 
نیسخه: لب هری۲ چا یک :مغ تم تم ری موخت دنین چا تک .۲ ز و سنکھا ڑا ین نو نے_ 
ترکیب: با ریک لکلا یش اس نادب 
مقدار خوراک: اک اش سے تن اغ کک رن می دو تین با رآ ب تاز ہے می۔ 
مدب الا 
نسخه: >القاراب اش کول ورواو نے اورسل جت سی لوقو کے _ 
ترکیب تیاری: اڈ لک الفا روما ل بیس ڈا لک رکم یکر سی۔ یرای می ںتھوڑ اھوڑ اکشی:فول دڈا لک رک لک یں ۔ جب تما کے تم ہو 
جا فو بی رسلا یت اک رگم لکر کے بلا او رگولیاں بر داد با - 
مقدار خورالہ: یک لول ںاوراک کول شا فور بعد از تزا راما با دودح استعا گر ی رین کے علادومولید وممقو کی تولن و حم ے۔ 


کارت کات ام" ۳۰۷ تحقیقات دعلا کی امراش 





ما بیان ۱ 

فعدیخہ : پت ایک پاک اروت مین پا ناریل جار پا اور یبآ کر با 

ترکیب تیاری: ول ده جا کیا ری ےکر کے ملا ء چرم رہہ با ری یکر کے ان یس ملا کال کی تیا ہے۔ 
مقدار خوز اک : اک ند ے تن لیک ناش کے سا تع اود را کون ڑا کے سا تج کیا نی ۔ 


اران 
نسجه : کشت چا نرک »کشت پا فوت :کش مرجانء ب ایک ڈ بح( الہ 
ترکیب قیاری: س بک اک ازم تف کمن کر لک یل تیار ہے۔ 
مقدار خورآکے: ھر ےش رق جک بل میں لک ون می رد 
رن بان ٰ 
فیسخه: وان ووتو نے ءرائی تم ن تو ےکوی تین نو نے _ 
ترکیب تیاری: قمام ادویا تکوپ کک کے با م بلا مت سل تیار سے۔ 
مقدار خوڑاگ: دہ .اس سے جار ماک کک وشام راہ دودھ یا جا کے استتعا کر میں - بر ان سے ملاو قوی خون اورمتقوی بر کی 
مرول طاقت کے کال کرو ےکا ے۔ 
الا 1 
مایت احلا م 


انا مر لفق ہے۔ ال کا مادویعلم ہے ننس کے کن خواب متا یا خواب یں کی لت ماس لکنا ے۔ یا سے اس لک یکو کی 
صوررت »و ال میں مپاشررت و اغلام اور و ظط شد یر وغیره شای ہیں ۔عوام ہیں ہے برخوافی ءخواب میس شیطان آ ی اب می کپڑے 
خراب ہو نا بھی اھچ ہیں۔ اھر ی میں کنل ادیش کے ہیں۔ 

بت یقت ہے سک خی د کی الت میس جن ب تی اور اس کے عضا کا کم بی دبا کا لے )و او مت تک چذ کی کرد 

ےت ےکی چذ بر یش ال ندر شرت پیدا ہو جا لی ےک انان بے اب ہو جانا ے اور ا لک انال ہو پاتا سے اور قراج ی 

بلاارادہ ہو چا ے۔ اس وف انان ما طور پر جت لیا ہوا ہوتا ہے ۔ اس لے احتلام خوا بکی مامت یس اخرارج یکو کے ۔ یکن 
اکر مھ خوا کی عالت موی ے۔ 

سونے وا لف نے خواب می دیکھا ےک وہ اتی مکی سے مذ بات تبت شخول سے یا جا ولذرت کے جن شهب بل تا 

ہے۔ راک حالت میں ا کو بے انتا ر اور بلا ارادہ اخزال ہو جانا ے۔ ا تام کے تخل اطپام اور ڈاکٹروں س اختلاف یا جات ے۔ 

شک بدا ےک خاب می اناکی هط ولزت اور شدت جز کا نم سے مین اک کی مدا ےک نکاس یں باو ویک تسان 


تا قات ماس(" ۳ قتیتات دعلا لی اما - 
ہے اس لئے یم ش کم لک علامت ی٠‏ ش رکف سب 

یقت ہے ےک اکر احلا مگ ےگاسے ہو جو باد و کے د ا سے 4و ا سےا کو پاس کی ۔ ال لک ی کثررت رورت علامت 
مرش ہے۔ ای طرع وقفول اور ترا س ی اختلاف وتف لکو پرشب» رمغت جا ہر ماد ٹس ایک پار احتلام ہو اتا سے فو اک 
نقصان بھی بڑھتا جا جا ہے او یت پان ر ق ال لے جب اعلام کرت »و اس اور میں ضف پیا ہونا شرو ہو 
جائۓ :نس سات ب شای ماخ ر کیک وق رور ای کے علا رح اور بداوا کی طرف توج کف چا -ورتفتصا نک ره ے۔ 
انا مکی شر پر ورت ۱ 

٠‏ رات ام ریا رن کی ناماس ہگج کسی مشک علاصت میں شال یش کک ن ھور رذ بنی 
پان یکا مم دبا سس که ن یدام کاطرر رن میں کی کڑس افیا رک سا می ایک خط ناک صورت ے۔ دن شس انا مکی صورت 
درل الام شی کی 2 ل فصو تک نام ہے۔ ا کور فی میس رو راو رزیل امرگ پولینش ن کے ہیں۔ 

آي کی ورت سے سے هک یل رات ارال وی رورغ و ے۔ رف رف شرت افیا رک گرم لات 11 بر ق رل ے اور وه 
آلا ت ای زک اشس ہوجاتے ہیں )کون “ی اوی اد سے خواب میک کیک حلام مو ہا تا سکیا ان ای ےکزور ہو جات پک 
وراچ نادب رالد ہیں۔ 
انا مکی خط ناک صوررت 

جب احلا مکی حالت زیادہ شدت افیا دک مق سے و خر ناک صورت پیدا ہو ہا ہے۔ ہے احتلا مکی ری ورت ے۔ ال 
یآ لات نشی بہت زیادہ کی اس ہوجاتے ہیں اوئی انی طور ہر نیقی ہو انی ہے۔ اس لفق ت نہیں رتتی کل با کے ہو ہا 
فرظ ہوخواہ نہ ہو۔ زرا کے سے اخراع پا جال ے۔ اور ونت پا خان مر ہے وقت زرا ساز ورای ہا ے قوش فو ربا رآ 
جال ہے ھی ورش کے س اق ھ اودمھی باسوذل نار ہو ہا ے۔ سورت انا تمان دہ سے_ 

اراک حالت میمت یکا گمیاوی اتا نکیا جا ۓ فو ای ٹیل دانہ پا ےکی م ہو جاتے ہیں او رج ینا تہ می تم ہو جاتے ہیں 
اور اکر و ییات ( کر ع تھی ) کی کل ورف سرجی نظ رآ ے ہیں۔ بقیہ دم وانے جو بنا ت کا وک کےا ہو نے وال ےا 
لئے ای سے نطف فان اس اول اوتا ت اس ٹس خون کے فرظ رآ ے ہیں ۔ جب ای کعرص تک دی عالت ربتی ےت خیول یس 
سوزش وا +وجانی ہے اورا لگ ساخ تخراب ہو ھان ے۔ 
الام کےاسباب 

الا ی وزی و ثرا آ لا رب توص فاسد الا ت کا یره مجردرہناء موی وش اور نل و رود ی زاوم شخول ہونا_ 
پا ناول اوراضرانے پڑہناء اریت یا اوندھا سوناء بوک کے رها »ری »پیت مج سکیڑڑےء ان لا اسیاب ن ہو تے 
ہیں ادر جب دہ ہو جاتے یلصا مم ہو جاتا ہے۔اور جب پھر یراسباب پیج اس مرو جو جاجا سین اگ رکوئی 
مرن سب ب کل ر پت انام دای ورت افقیا رگ کے پاعمصیبت بن جانا ے۔ مرن ساب می لگ یری رم سترول سو اور 
موس لاک شاب سے پر ہنا غاد پہرقائل کہ ہیں را تکودم سے سونا بھی الام کے اسباب دل شال موتا ےکر ت 


مت اہ اقات ضا ء مال" ۱ ۳۰۸ ختیقات وعلارج ھی مرن 
ماوت اور !کشر جیا ول رت کے ما حول می ر ہنا۔ 
لمات احملا م 
رورا صورتزن کے ملاو رضحف ونقا ہت کےآ ار لاکز ری وہای حش کا نوس ضانا ت کا تقر ہنا نوج کی ناش 
ار ی نہ ہوناہتھیڑی دو رآ نے جانے پر پٹ ڈلیوں کے مضلا ت می کور کی علاما تکاپ جانا کے وقت بس رخواب سے دا نہ ہونا: 
مر بل ہنا نانک لان ہو جانا۔ جب بیعلامات زیادہ تق یکر ہا ہیں نو نا علامات کے نام سے موسوم بقل ط لو یک 
معز کا مریض ےنیس بوسکنا کس یس کی عحنت ہو وہای یا سای بتھوڑاسا کا مکرنے بر دہ بے دم رده جات سے سلسلہخیالات درست 
تیر ہتا۔ اس کے خیالات بر نادرم ہو ے ہیس حاف کرو اورقورت فصا ےکار ہو چالی سے۔ ص ریسکا سے درد او رگ کرای 
رل ے۔ دم اور جره وسین س اکث کی ورور اکر ےکا مرج ادخ ہو جا .نیس اورک ل 
لزان ےکوئی راحت ول بول ے۔ کاٹ ں مو سآ تی ہیںء بیخاب میں فور واخ ہو جانا ے مقعد وش او رال میس یکن معلوم 
موی ہے زج بر چوشاں ی لی ول معلوم ہوئی ىں_ الول اور جگ سول کے کات مج دردہ چچڑیوں مل ورو اور اعت رل 
معلوم موتا ے۔ جل رکا رنگ مات ول زرد ہو جاتا ہے۔ اہین یس روما رد ے۔ وقت نس ما چٹ زا آلا ت تکل کی 
گ وری» ریش ون بدن لار دور موتا چلا جانا ہے۔ ول وس ملاک سے ہیں ۔ جن کے چم می کرو ری بد دی سوہ نا می کیہ 
بطلا ن شحف مارت شع قشم ورمحر و وروی »مر ء روک او رجو ن تک مال ال ہے۔ 


اسلام نظ رمفمرداعضاء 

لاحلا تک یہ بک سے پیا ہوا ے۔ نس طرع ج ان اخصا یف یک سے اور رعت ازال دیب سے پیدا ہو 
ہیں ۔ اک کلام واطام ارف اک الام رانا سرت از کا ی ھول فا خی ل کر سے مت ان تنعل اک ی 
کی اور ایک یرل ادویات رت ین یں ہر دات وگنات او رر رارت شال موی نی ہس زیت بر لہ و وا 
طقف علابات ہیں جلف اعضاء راو روز سے پیا مون ہیں۔ اس لے رای ککا لا باک ایک دوسرے سکلف سے ہے 
کم نے ا سکاب می چ رای کلک الگ علا لها سب - ۱ 

الا مکی یراع جره کے حعضمل ےکی یز اورک رک سے مرو بول سے گر وبا سو زش کی صوررت افیا رگم ہے نب 
ا جل رت بیدا موان ےا الک اث ول او رکم کے در لا تک ج جات ہے اورامچھاگی عالت شی دبا کےحعضلالی د ے تن 
سوز شک ورت پیا ہو جال ے جس ے ما مم میں ذکاوت شرت افا رہ میتی سے اور ورا کی کی خعضلا ی کیک چان ہو یا نی 
برداش یش کر بکیج سا یر تارج ی اور حلام ہوا سے۔ 


اصول علا 


مکی شرت اورم لی کی عالت کے مطال علا ہونا جا ےش وف مرش کی شدت اورم رشک ےکی ے حد را 
کا باعت بن چان ے اورت دنھ ہت سے اسباب اک ہو جاتے ہیں ہو نکا فوری طور برر کر مشک ہہوتا سے اورت دف کلف اسباب 


کٹ اتات اتن" سس حققات و ان سی امراش 


تی 


پآ جاتے ان کے مارج کی می کی اورکسی میس زرل ہو ہا ہے۔ اکٹ ایک سے زیادہ کی اسباب اک ہو جاتے ہیں امہ 
ا اب مش میس ایک کال تی سیب مک باعتث ےتذ ل رآ رام ہوگا _ مرت ایک کی سبب موتا ہے او رن سپ ب ال کے کر دمحاد 
ہو جات ہیں اور شوت د سے ہیں۔ مان اسباب یل ےش بآ سافی رشع ہونے والے مو سے ہیں لا دو دکرنا شارب 
پا ے تش اسپاب اے پوت ہی لک ا کو رو کر فا میٹ کے افیا رل ہوتا ہے رو خودکوالنع سے جانا جا ےت ٹا کل ہیں 
وروی ور رت سک زور مج اخ کول روا او ردو ک می کرک لیے موقر ریش کو یدگ ک سا ذاش 
روئی اور سے یا ےک گرا ں نے مر رش کر ےی کوش ند ت74 ره ایک خو اک ضور حال او رام رامو ما“ کے 
PIE‏ اس ی جال ۓگ اور ج کک وہ موا کی مر کمن لیبن دلا ے ال دش ت تک دہ علا سے ان د سے ہا جو 5 
کامیال کے لے اون قدم ے۔ 

اس تیت تور 3 اک ار الا ےک راعش مرش ےلو ا قاعرہ زنل اورشا دک ے جل رآ رام ہو جا تا ے۔ امت کیا سبب 
ار ی موز اورخراش بو اس سورت میں مزا رج سے جل دآ رام وچ مین اک رمک واغلام او رکفت امعت پاش سل ہو آ رام 
بسک سے کر هریش دمحا دوفو لو سگرن پل ے۔ 

علارح کے لئ ھ بش کا ماحول فوری طور سے برل د ینا چا سے ۔لطف ولزت اور کی صو رسس قط بن رکرو ری جا یں سفن وت 
سال روک و بنا یآ _ کے ووستول ی خصوص ذبا ۳م کے روستوں ے پالئل دور ر ہنا جاح ۔ اغلاق قد رو کو برنظ رگن 
ا سے اور نم سا دزن ہو جانا ضروری ہے کے وقت رک اما ہا ناءجسماٹی اور ی طور پاک دصاف د ہنا اور 
اک اوق ت اکا مخفو رہن چا س روزا وشام ال رت اور تک س ےک کی کے بعد مدرک یت 
جو رکرو ے۔ چم کل اقافتا نک باعث ہوتا ہے۔ ان کے عطادہ خالا ت کی ا گان 


سس 


نذا ٰ ملا 
لب کو فا سے ال وق ت کک دور رن جاجے جب تک ا سکزشدییھوک : نہ کے ایی مورت ٹس صرف یل دش ورس 
با ول کے جو بھی دس کت ہیں۔ چا ننےمشکل ہوں دول از ود ابا اس ہے۔ جب کوک مل شمرت 4و9 
ک نتا کن اور دود ا چاۓ يدام گرا رن کرک وس کچ اوک زاو رن یا کیا مر 
تر تر ما گر دودھ با جا فی کت ہیں ورای مت کین با تا کم دوه یاهاپ سے ادد ورف سان زکاری! اور 
لک شد یر بو روٹیٰ وکا - را تکودودھ یا چا سے می صن ب کی کر ا مر یاب | اک کوک ز بارهم ۳ 1 
رردولٰ IU‏ لا اگکردوو لإ گے یں دو پر اوررا کو بھی لد سح جا کے یا 


مار ارو ارو 


02 باابان» کیت مشش ی رگن ز جو٤‏ دیرگ گی کوشت کا شور باء ول سپخول م کا 2 لور 
ر »اورک ہم ورکیم مول بک مول مک چ تاور خوفیاں س کو ر ری تنل ساد تفای را بء وار اه سے : 


کلت ای قات کا ملا ل7 Fie‏ مامت وعلاج ی امراش 
ار یٹھا رف ڑمیوسیاوہز یرہ سید »چا کر ونر عصار شېد گی ء روو الا بصن »از روت لاح او رن ویره ور و 
علا پا رکبات 

خقیقات قارا کو پیا میں ینس در ری خعفلا نی اور ری اخصالی مرکبات درم ہیں وو ضرورت کے مطا لی استعمال کے ما سک 
تم می حرار کی کی ہو ری لای مرکبات کا استعا کر میں ۔ پل اگرضروری ول ہوذ ری اعصال بھی دے کے 
ہیں .جا کربت اور ےکور ر مم ہوک رل حرارت پا ×جاۓ۔ 

چب مم و و13 اثر زاو وگول پوو ری اعصا لک استمال کا یں الا رورت برض وادرار اورشرت مش کا اتراڑہ 
کل سین اکرش ہوا اس کو کی ین پاسسبل ری لای رین اور اکر تب مس خرالی با کان وغیرہ موز ر اعصا ی مین بل 
و ای طرں ج نے تحقیقات الج بات ہس در میں دی اقعال کے ہا کت بل سب ال بے درو و ہے خظ بج بات 

ہیں۔ذ ہل میں چترتصوی پھر ات در گے جات ہیں - رورت اور بک کے ماب تبل کے جا کے ہیں_ 

ا فوف اصلام 
ھوالشاقی: مک ورد ایک حص سنا کی مین جھےہ با ری یکر کے مفو بنالیں۔ 
مقدار خوراك: چا درل سے ایک باتک ون یں دون ا پار باراستحا لک یی - یط فری اعصا کن ے۔ 
۲ توب احلام 
هوالشافیی: م موی دو »,ندال چاه از روت ده »باکر کےکوایاں برد ال _ 
مقدار خورالت: ایک ای گول ین یل تین ار پا دراه ب تاز وی ندکی اعصا ی شدیدج - 
۳ مصا الام 
ھوالشافی: غل ساہڈحائی حصالا ی ورد دسا حصءزیہ سیا و6 حے سفوف بنا لی ال تیار ے۔ 
مقدار خورالك: ایک اش تن ما شکک۔ ند اعصای شد ید ے۔ ۱ 
2-۲ یال احملام 
هوالشافی: گند مد اورر ما دولوں ہم وز ن با ہیک شی ںکر پت ز رکو دجبوب تیا رک ہی - 
مقدار خوراك: ایک ای گول ون شش دد تن باد یا پار پگ نے کے ہیں ۔ یک ایک خوراک میں ووووگولیاں کی نے کے بل - 
فد اعصال 2ال ے۔ ‏ 
۵ ایر اتلام 
ھوالشاقی: تحرف ایک حص وشار رن ےہاگ دو سے رخ با ص٠‏ ایک شی ںک رسفو ف تیا رکش _ 
مقدار خوراك: اک ماشہ سے مج ماشکک ترا تاز وٹ رم ستالگر بط نک اعصال ‏ اک 


کاس قات اران" ۳ تحقیقات وعلا کی امش 
٦_علوواحلام‏ 
هو الشافی: مغ بادام ایک جاک را تکوپنکو ریس سس کی یکر با ری یکر کے تی لا با پا ری بن میں مزاب کی ڈا لک گرم 


مر یی ج بک یکرم موی کرای یں پارام ڈا لک ملا س _ 
مقدار خور الك: 6 ما سے روز ان ناش یی - لگ ف کی اعصا ی توک ے۔ 


سوت انز ال 


سرت از ال ی یاست 
راد می وف کا زاس مرت ال ج ایک ایک علامت ےجس سے ماشرت مل زد ( شرس 
ےنیل ) اخزال موا ے۔ جاننا پاس ےک اا ل کی ووصو رل ہیں :ی اتال ( ۴ )غ ری انزال_ 


اق اال 

اشرت میس ازال کی یی رت يام طور دون منٹ سے پاچ میب ہوک سے یا یاوه ے زیاده یں منت تک پوق 
ہے۔ پگ مباشر تک اکل مقر اولاد پیر ا ربا زیادہ سے یاد کت کے لئ ار یکرنا ے۔ اس لے تست انان کے لے ہے 
هت بہ تکاٹی ے۔ اک سے ز یاد بدت کے طل گا رت اور دز شرا کش مند ہیں جن سکاتصلق م زیرگ یں 3 
٣ری‏ از ال 

تفای کی وہای ا 
اول صورت: ی رت سے چیہ اتزال ہو جا تپ ریت مس ول کے سای ی درا یک اقا ہو جا یا دخول سے اتر ہی 
ال جاۓ یا مباشرت کے خیال یا خواصصورت شکل و کته سا بھی از الس ہو جا ۓ هی ورت سرکت انزال می شا کی چا ہے۔ 
بی قائل علاحع ہے۔ می ہو ھک رف باہ یا دیق ہے۔ دوسرے اس علاصت سے اکر اولا ول +و ۔یبسرے اس خرالی سے کور تک 
سکیس مون اورا کور ےرت بویا ہے۔ جس سے اکر فا خراب ا غانم بر پاد ہو جانا ے۔ 
دوسری صورت: :یی برت سے بہت وم عداتزال ہو۔ رورت کی مرک وج سے ہو کسی تا اور ووا کے سات لٹ بئی 6ے ت 
کر سے مت افزا لکوطول د ے و با جاۓ مک رر یں منٹف ف سے لصف گنت بے ا لیا جا کے اک مہا شرت کی لزت ےزیادو ہے 
ز یادہ لاف ےا کیا ھا کے کن یاک یک یل صور کی طرع دوسری ورس بھی فتفقصا ده ۔ اس سے ول اعضا کے متو ےس 
ضف ددسرے مادومنو ییک پیدائش می کی پا ہا سر تکضوتصول می است ر ارہ چو ے فا کا خطرہ ی ہو جانا ےء اتی رت 
کک رکا کرنے س ےکوررت کے رقم ل ورم ہو جاتا ےہ کے ج یا ن خون شرو ہو جاجا ےآ کرت کے اعا ے صو کوشت اور 
اعصاب کے نے »و2 ول ہی میک چون برداش یکر کچ ہں_ 


ارات مسا ملا ل٣‏ ۳۱۳ کک حقیقات وعلا تک امش 
لات تايان لا ا س 
ماک ل‌صورش 
سالک ہین صودست تو یہ ےک اسا تیر رست جاور ال کی بت الال کی ہو اگ ایی صوریت نہ مولو ایک تآودرست 
کر کے برت انا لکوت یکر لین پا ہے ی کے لے مناسب انف دادور یکا استتمال ل ہوناجا گے یکن ہوتا می ےک اک لیک افو ینک 
اور رل و رتو رو ونر استعا گر تے ہیں ۔ کن ےا رکا رتور رر بر پاد ہو جا تی ے۔ اس ے ان اشیاء اور وک رکذ رات ے وو رجا 
بھی کشر تیاده اسا اک اور کی خوا کش کر »بل انی ضرور تکو رر ال جوا یکت بی اسل ہدک ے۔ 
با میں کیہ خا ل غاد ے هک زیادہ اسا گ ےکور کو ز باو ووی او مول ہے گا کی کے خلا فعور تک لیف موی 
ٹس ے ووماشرت سے دور ہو باق سے اور رامنا ہے۔ 
مش لول اس اک کے لے ایک _< ہیں: )١(:‏ یشرت کے وت ای لوسر طرف لگا ےک کو رس 
رکا ےک یکن شور" ردست 8ں _ ال سے ایک طرف انی توج بر ہیں اور دهسری طر ف۴ عورت پر بیتام تما ہی یکس دہ ليلد 
کی کل ہیں (۴) مہاشرت کے وفت جب انال سک ق راچآ ابی کات رہ وک یی فصو شکور 
کر یں ےکر ے ہس _ پر رک شرو کر د ئے ہیں اور چ کین و وک صورت سے اماک کی صوریں سر رت ی۔ 
(۳)مباشرت کے وقت اس ول سے مقعد پر دباو ژا لکر اپٹی لوج پر لکر اماک کی مات تام ہر ے کی وش کے ی 
() ساشرت ‏ ایک پاراخزال کے بعددو ہار ومباشرت سے ای ک ابا عر ماع لک رن ےکیکپشن لکرتے ج وا 
ادرک کہا سی ام صورن کرت توس ول ( وواردان ن )م ے جو مماضرت کی تفیق کول سان ہی می سے وه 
رم کل اور ہیر ہ ام اش میس جلا ہو مان ہیں ۔ ج نکا واولا و کروی یا تپ وق وکل کی سورت یس کا رہوتا اےاورلت و 
کے لا کے پا فلوج ا اگل ہو جات ہیں اورک زت ری کے پل شس اتترا لوقام رن انا رو رک سب 
یس رمت انزال 
مرت انزا لک خیس میں اک فلطیا ںکی ہا ہیں. ررفطیاں صرق ۶وا کل کد وگل ہیں یلاع اطپا ےگ رواد 
رزو موق ہیں اور بڑے بڑ ےکا ءک یکتب ںآ رآ ن ہیں۔ ا لک بذک وجہیے ےک جر ان د الام اور سرکت انال میس پر ی رح خر 
یں مچھا اتا ۔ ان ول کے ا ہاب د علاما توا یش می بلا دیا گیا سے مرف ایک ال در ے جو ای کش پو ھی مصن فک یکناب مس 
دررج سرت اتال کے اسپاب ثرا یبا دای ہیں جو ج یا نی کے پل - ینا می اور عت ندال اس یت سے کل لج اح 
یس سرعت انوا بج با نم کی ایک چون عالت سے ورنہ چوس اعا تال اور کے چ با ی دا رت میں وال اا 
تو نے اورف ہو ن ےکی حالت ٹس رت انز ال ے پر اکر ے ہیں۔ عرف ایک شال سین اک رکتب طب ہیں ےا کی اش 
شک باق ہیں۔ جہاں تک کی طب اق سے وداک ابیت دا اب اورعلابات ولاف« ال ۲ 


٭ 


7 ۲ 
1 لا ۳ 
ی ی 


میت اتال کی راکوت میس قاری صرف اس سے پیا ہو س ےک را کوصعرف جر پان کی با ار کی ی ای صورسته 


!ای کات مت ان ۳۳ یات وعاز ی اما 
شا لیا کیا سے جس مات اور خی پل اگ رت ے ات انی یسا سل سل ا ہی ہیں ۳ 
نب ج کرت اخزال می اھا ر ن شدت بل ما ے۔ کو ں اوا بی می قراو یا س قر ر ایی چا ےا 1 

کے اسرا او ت انا ہت بذک لیا اکم دو کی ایک تور تن و کر ان از ر11 را ا تاه و ہے نین ا 
ضرع اڈزال ورال جج مان اور ازم سے پاک را مش ےی لے ا یکو چا ھکل رورت ہے ہڈا ای کے اساب کی ان سته 
الف اا 


شیا مرت انز ال 
این اع وڈ ن شی نک لی رس انان میں انال کے لے ایگ عا سی وق جوا سے وروی رح لیا کب 
ئاد سے یادہ ای تدر ادروت مرک سے مجن الرس عم موو مرت انزال اورا رز یا دہ بھی چو رشن مین شا رک یں خسان ی 
رتاک امراش تصوس فان ولف دا ول ہے ہیں 1 نے رات اور رفظم ورای دو ںا۔ 
ر یات یں بعر کے لاحم عضازبت مان ی اور سور یت چا ہت ہے اوج اع | صاپ لوزن اور ی 
ہج اج تا ای طط رع رگشت اف زان سے کے TH‏ نک و رون ںوی اور یا ل یس ے 
ایام ریات اند مت وا الي ی خیقت اوراان ر ر ھا اس 1 کاراب فعلاحات در لش کیا 





ر 


ا خان ات 
او صر یریش مرت اقرا کی بت لیے ہی ںان تققت بے چ عزوت انا ا دہ عا ان 
ست ادرت تی دی طور e‏ ے ۔ کل ان ےی جرب یں شر چول ے ان ےا یرل کن سے شاف لم وار رت 
تام جو جا جا سے ےل ج سک بط سفن اس کے شا کیا پا جات باس ےممعلوم چیھ کرسوفیضر ی لک این نون می نک راز 
9 مش ور تس مک لت اور ی زمادوےڑ )وولپ ہو انا خلت تا تاش کن مت راطف اور ا 
کی خر ف کنیا چا چا ۲ جا کا ای سار و یاچ ایس 
تقر اس جوا حاکن دن ہے لیے اف وا اطیف طا ےو اقب یمه با بن ری او ری یی کو کی وا 27 ا 
یں نت سے باس سر وت ہیں ران مہ ما تکی شرت رف رف ی ماع ضر ریا اھا ہے یی کی رف جن کو اکٹھا رد 
سے نت ال اتی طررح جو سا ہے کے کی پادکی شرت چپ کے جح ت خان گے ا لوا ہو ےی TEE‏ نے جن ناو جم شاد 
مک ا مر دسج با ی ال اعراش کی صورت پیا مال ےی کک ی جع یا بعش ف عاو تا راق 
وی رو ات ر ہیں۔ 
بر با ی تا شی بش مس آپ میں ہنا تھی با رسب هجو ار نت ینس اوت قحان کا ا مث من 
اڈ سے میا وچ اسلا یں ید بار ےکوی کیا با اجه اور اش شور ن واو ری نج ہے الع مال کے ہچ ظر داد 
اد لزت وأقف اور وھا چنیا بات قزر اوق اورشد اسا ا کے دو زوا ما یئ کیک قرا ودا تخا ی کا راست 


تیال ررس ب کت 


کاس اتقات اران ۳۲ تحقیقات وعلا نج کی امرش 

ایک تلانی 
۱ اکر بر خیا کیا جات ےکہ جب کک مرداورعور تک انال اکٹھانہ ہوا وق تک اولا وال ہوک _ اس کے اگ رمرد میں سرت 
اززال موتو ا یکوضرور ای قزر اس اک کی اورادو مالل ۳ لس تم را ںکوحورت کے ازال ضرورت موق ے۔ رال ز بروست 
ی اور تا ان سے لی ہے اس اک اپ لزت واطف اور حر کے لے فغیائی طلب سے ی زیادہ سے زیادہ کہا جا کا س ےک کرت 
اتال عورت ت ر ہک بے قرار ہو چا سے اور ا ںکی خا موی کی شر پراحتا رج معلوم ہوئی سے گر رخا لکر ناسک اکٹھا انال نہ ہونے 
سے ادلاو یں ہوتی ریس راسرغل بھی او رطق ہے وی ہے یقن صاح م اور اہ لف کی وتش ر7 الا ران ء مناخ الاعضاء اور ان 
اروت لب د خب چا کے ہی ںکہمرداورعور تک اکتا انز ال ہونا ا تہ مون تی تل می لکوت کل رکھتا۔ اس کے اخ بھی اولاد مو 
ہے ۱ 

جانا ا کہ ال و یر خیال ای فطرت لضاف او ر زار کے غلاف ےک وونوں تمس او چم مرج جول- ال لئے قزم وجار 
لا زی ام سے۔ دوس کی مد کے مض خص ںکی باوث صرف ایک ریک حیشیت رصتی ا ے از تی رت وا تار اور 
ورت میں لطف وج پیا رس کے مات اس کے هکم یں وا لک دیا جائے۔ پچ رم ئل مہ ماو وتو ول سے در« لو مک اتد رر تا ے اور 
کر می انا سف جار رسک ہیں۔ جب ا نک تال نیدب ہوتا ہے نعل تام ہو جا جا ہے تس کرت بیضہ جن کے ات مرو کے 
کر مکل قا مکرتے ہیں دوعورت کے انز ال کے سا ر شرو ہیں ہیں - با نامک عورت کےا خوان کے ساتھ سے جو اسے بر ماه ا 
ہے او رال سا اس کے بیو لک اخراح وتا ہے۔ مرم کے بعد می رم ٹل یاۓ جات ہیں او رکر م وتو لک سک لا پا عت 
بے ہیں۔ چو تھے جب مردگورت پر ا مرک کے اکتا ہے نے ا یک فا عور تکی مر کے بفی رہوتا سے سر او مو پال 
پا یں جبعورت بقل اور اش سا ل کی رک ےو ا کا ریش بند ہو جانا ے۔ اس صوردت شس زا با رن از ال 
کیا جا ےگ یقاس با ان تال سے خابت و لے مرداو رورت ۲ کت انزال »و رور کل ے۔ 
اس سے اس ضرورت کے لئ اماک کی ارو ےکا استجال یمرو ری اورفقصا نک باشث ے- 
رت ان ال کے اباب 

اکٹ یکپ میں ریت اتال کے اسپاب قرب را ددی ے2 سک اسیاب چن اوا چم ما ی اد کت 
انزال اس حیشیت سے پالئل لے لے ہیں - بل سرعت انز ا لوج انمت یک ایک تون عالت تر ارد یا سب لج جن اعضائے تال اور 
کاس جم مان بیدا تے ہیں وی اسباب و نے اورخفیف ہو ےکی الت یس سرعت انز ال پھر اھر تے ہیں یہ بات ال فلا سے جیما 
کہم لک بارآ سے ہی لک سرکت انزا لکا مر ج یا شی سے پاک ہرامش ہے۔ اس لئے مرت انا کے اسیا ب کی اس سے 
لکل جدا ہیں ۔ عرعت انال کے اسباب ور زب ہیں - 
ا_سوزل ترراور خش ےن ی ۱ 

سول ترو ارو ارو ان ری وامعاء کے قر وتاک طور تال زکر بل -ان‌عالات ی رورا خون تیا م موزل دباو 
کی عالت پد اکر سرت انا لک پڑااورقو ی سیب بین جات ہے۔ ال الت ٹیل زکاوت اور انا ری اک ڑ ر بت ے اور رورالی‌خون بش 


کٹا قات اران" ۳۱۵ حققات دعلا رح کی امراش 
یز اورد باه جاتا ے- ۱ 

شیا 2 ای بل مورت یں سرت الک کی متام کے خشا کے نای یش سوزش ہو ستی ہے۔ اس میس امل (یشابک 
کی )کی سول اورسو اک قائل وکر ہیں۔ چوک عضا نے مخ کی وش بھی یب کم دی سوزش ہے اس سل وی مالا قا ہے ہیں۔ 
بح عیاش حم کے لوک نتفر م تی زی یدنه کے ے سو اب پیر اک ےک لوش کر سب - 
ر زی بات 

گی بش مس ما تک پاق بل پ پیش ر(خون ےا شدت) ھا جا جا سے ده اود بل ےصرف یم کسی ندرا انم 
تک چ خھا ال سوزش پیا مون ے۔ یں و پا کی سوزش شکوملو مکر کے وی کر سے کوش کی چاه ۔ عام طور ہے ےوش 
ا عضا ر کی خطاے ای پاکرووں او تن ل پان ہا ے۔ 


۳مارغ ون 

مہ خون عام طور خو نکی زیادہ پاش سے ہوتا ے۔ ای رت بر O‏ رک نریم ہت رین غزارچ اال 
خو تست ہیں وه لوک نجن میس بی جوں صورنش ای پا جالی ہیں ان مٹش سے ایک عالت می لبھی خلبہ پیا ہو ہا ےلو مرعمت انز ل کی 
صصورت وا م ومان ے۔ 

تقیقت سس ےکی رک تقو یی ےکم میں فزا ہر ہل رخو تسب اور اکر ای کے اتی بتر ی نما جوا خون م سککثت 
کے ساتجحھنقویت ادر رماع 1۶ ال سا ایا ول موس ر1 اس جز شن و ما ز ترک مکش وس وداور جا ولز تک آ رام وظیرہ_ 
اکر چ یوق صورل ہیں و تلم 2 رتیل قلب | وک ریت (واٹ ا مش ے۔ ہبرعال فلےخون 
بت ای اون مس ا ے۔ 


۳ کرت ارت وت کی ۱ 
ککثز تحار ت کی صورت ما م طور بے ے وی ےک رار کی رتش زیادہ مواورا ںکا ات راع بخ 7 ہو ال 7 نین صوریں 
:© جر ونرد یاخخاۓ منای س وش © گرم اشیا اوران ال پانق ی تال (8) گرم ما حول ان تام سورتڑں یں جب 
عم می حرارت اورصفرا مکی یال بح چا ے او را یار 6ار اور ےطور کس کی یا ا کا سم یل پور ےطور بشر کل ہو 
۱ ۷ وای ےکی ی هدت بڑھ ای ہے۔ اس طررج سرت اد ال کی صورت پرا مو چان باکر گرم رو سال نکھانے 
او گرم رم دود پا جیا کس مارک 2 یں اک عادر ت ےکی اکن رع انز ال چوا سح کرم علاتے او رم حول بل جال 
پر بہت تز ادو شر گرگ بون ی ےکر ی م س ذب ہوک رس حت انز ال کا اث هن ہے۔ اس مرکا نی وین می کش اورگر یکا 
احہا ی وتا ےء سرعت اتال کے اسباب ان کو ی ری کر لیا جا ےا یی صورتڑں یس متقام اور مک ذولوں م م فضا اوران دہ 
ہو نے چا ال ۱ 

ال امیش پان کت ارت سے عدمت پا وبا او رال ےم ریت انال پا ہو جانا ے۔ عدت ی شش 
تصرف تاد تک پاش با حا انز ہہ پا عاذ ماحول کے اسبا بیس ہے لفیا اور چ پا اتکی مل عدت پیر اکر ر ے بر 


کس اتات بل" ۳ حقتات وعطات بھی ارال ۱ 
ارات طاجروصورتول میس ہوں ‏ ضور میں پیرا ہو پا می اس میس عشقي کے دکہائیاں اور ٹاو ل شرب اک ہیں۔ بای اور جڑ ال ا ات 
انس تدر شر پر ہوتے ہہ کاک از فورأ ہو جانا ہے۔ ان کے مھا لے میس پراش زار تک اثر ولوں اور لول ہوا ے۔ ات ہے ی 

گوشت و رم مال مات او گرم موم ات ویر و اور جلو لت ے شراب کے ہیں دو بہت بل ال مر لک شک جاتے ہیں۔ 

مرت ا ال کے ا ساب دل رارت کے اخرا کی ایک واک صورت ہی ےک جولوک فاحشہ بل رای ورون سے 

شر تکرتے ہیں ال ےکی حم میں ارت اور مدت کی را وال ے۔ ے کول فا حنہہحورفوں میں ؟' ینک اورسو ز اک کے مرا چام 

ماس یا ان ےک می بیغ زارت وسوزش پیر مون ہے۔ با کف وی امراش پا باس پل .ی صود رش اوا ول ت 
کی پرا ماج - پل کف سوزش ہوک رسو زا پیرا ہد جات ہے۔ 

ان سب بل کےعلاہ سرعت انز لک ایک ادرصور تپ اک پل ہا ہے۔ دہ چاچ ےکر ہیں وار یلڑیوں 
مار کنا الع سکم دم دکیاطرارت سے بہت ز پاد ہ رارت موی ے۔ بو" حم میں زب موی میں عدست پاک درت ہے ادر 
عت انا لکا رف پیا مو اتا ہے. ان سپاب کے اتی یم رورت کنواریلڑکیوں کے تورات کی مدت ی کا پا عمش رن ہا کے 
ہیں۔ نطاب عنم با مول زئ ری ہیں مان سر ت اغزا لی کے شر یر اسیاب لا ان تما ی ے فار ہت ےا اک زگ کے نے 
کی شک ایک بے صر ور امرہے۔ 


بط مہ 
سے 


94 
کم ریئش کے کے را یکو سرت انال کی دواد ےد یا و زیادہ میرگ سے پل مرل کو لور ےطور بر تم وررت 
ہوئی ے اور سی لئے گے می ال کون بی کنا لا زی وتا اک رھ ٹیک کا اھر ن برعلا ی چا کے رارکت 
ال موی عرش ےلین مند رج پال اسباب ےت غ هکرب ایک خو تاک مر ےا لکی شوت سے وناک اھ اع ها ہوتے 

ہیں جن مس اذا ٹس اورب دق ول قابل زا ر ہیس مع لپ اور | رٹ فلو رای ا شی صورتوں یں ہو جا گیں۔ 
لار سرت ا ال با دو ہے 

ہنی نکرانے کے لے ہم تر سے می ںںک ہریت انال ایک چد اعلا ہت سا یک 2 ان اور الام ےکوڈ نہیں 
ہے۔ مخت انال پیک ہے۔ اس می چک لات می مال پا ہے اس لئ تنلات م زد ہا ہے شس سے 1 
یس اماک کا٥‏ میں روک اس اک خو کے دبا سے پیدا ہوتا ہے۔ ریا صا سے قائم رتا ہے۔ جوترارست کی طلا ت کی مرف 
اد ےتیل ہو جانی ے۔ 

ای رش رک کہ انز ال ایک اضاںی حالت ے جو تفر دق کی حال شعن ی صورت تام راق سے۔ اکا ازاز م 
دون مد پا منٹف سے ز یاد هکل ہوا اور نہ ای ہونا چا سے - ی شی صاع ریا ںک ھی ٹیش تحص ہے۔ مر کی حاللت میں جن تر ے 
زیا هکل ہولی .کی الک الت مرن ے اورا یکا علا کیا چا ٣ا‏ سب 

بر لزت واطف اور انا شون اورخواہشا تک کال ے۔ اس لے اکر انان ا نک گیل کے ے اور متاخ وی 
یات یک ناش کے لے اسا فک جرش میں سردا رخ یں لیکن وہ یں چان ے کہم کی مال تکور جکر نے کے لے ال نکی 


کن اقات ار ما ل7 ے۳ جات وع رج شی امراش 
کول چات ے کن ضرورت سے ز ماد تی اورمتوئی اماک رل وربا ارب چو اعا سے ریس ہیں ا نوکو رکر ر چا ے۔ ال اندازو 
سے یاد و کم کر نا بل ل سے دوسرےممنک ادد ی شی کی وج سے ما دومنو اوخت کر و بی یی تسر ےک ادو ے یش اف تآ ور 
اجا ال »و بش ال س بکا نوف ناک ا را شک پیا ہو جانا ہے۔ ات اور راما اک می ںوی نتصا کال - 
1ئ او پم ۱ 
ماش رت ٹیش لزت واطف اور جرک بڑھا نے 2 ےش لرک طذرذ ادو کا استعا کر تے ہیں۔ اس طقال سے اک 
مراد ی مول ےک کور کی اس لت واطف اور طط سے الف اروز وکر ان سے دی محب تکر نے من وه لوک ا یقت ے 
اکل وات نیش کہ ہرذ دوا شد برک اورسوزش پیر اک نے وال موی سے۔ اس سے دورالن خون یس چ ری پیا ہوک رجنم انال 
ہو اما سے اور دوسرے ال با کی ذ جن خن رفی کر او یھی لٹ ولطف اور ططا یں اضا کر کی دہ یقن لر انوا لکا با عث 
ون ۱ 

نت لو لد ارو ہے لے اسیا کر ے ہیں غور ت کول اثر ال 6 اس مین وہ ۱ سس ار وجول جانے ہی گے دہ دوا ان 
می ی مت اطزال هرد ی ان ادو پات کے استعالی سے بے م داقصان رتا ے۔ کوک لر ادو سے گورتون کے رکم اورمردول 
ک ےتوس میس سو پیا ہوک رعیلا ن ار اور تال پرا مد چات سے ۔مرددکورت دولو وملز اددبات سے پیز ۳۳۳۰ 


راز شا بات 

سرت انال سک اسپاب بیان کے گے ہیں کان کر اف ادددرست ادو پل روا جا ےو تما اسبا بکا م رکز کی 
ا راو توا ردپ زج ے۔جس سے دول کے لات می جل یل ہو ہا سای سل در ا اس سو کو 
ر کنا اور تار کا اتترا ل شصور بوج ہے۔ جو انب اور درست ادوپ ے اور اعترال ہآ نا رورغ ہو جال ی ہی اسک اوه اور 
ذذ یدد زی ٹیل 
عبت اف ال کے لئے اقذ یہ ۱ 
کا وو ھن رفاک گوشت »چم بادام ارم راو می ء ارول ما یٹ رو شال گیا ی ی شلف زور مره 
ره ل میں ندرک !عصان صا دا و 


مرت افزالی کے لی مفرواوو یم ۱ 

اٹول کیو ایک لھا سل سکف رل مر ی ود شک بی 
نک تین تل ,ٹلب یز رب الو تاور ھا رہ سفید هس نهر سای بش هو ان میک لوان مروڑ 

سم رت ک رمت شر ھی لاور 


کار کات بک ما ی7 ۳۸ یات وعلا رج کی امش 
رت اتال کے لے ھ بات 
تحقرققا ی فار کو پیا س جت ےکی و جات تی اعصا ی ‏ اعصالی ق رک اور اعصا ملا لی و کے ہیں ضرورت کے مطا ان وو سب مفید 


اور ر ہیں ای رج حققات کر بات بھی جو لے در ہیں و مسبت ہیں۔ اور چو نے اک رٹ رک کے نام تقو وای اور 
ریا کت درخ ہیں وو سب مے خا ول - باس مج ربات و رکبات اور جات سوک ہیں ۔ الہ مرکو انی زاو باحو کو 


درست رگا جا سے - 
توب بے سرت انز ال 


هوالشافی: اروت ایک لہ لوان ایک نول کف در بال 2 و ےء ورق نقرہ2 ماسشه» الال ان روت اورلو با نکو پا یکر ال رن 
یس ور یکم لکم ری اس کے اح دای می کف در پا ماک رگ لکرس او رگولیال ابق نود تپارک ری 
مقدار خورالك: اک ویج اگوی شام مراد سب ار مه 
سفوفی پرا کے سرع انز الا 
پل گی خوددایک نول صندرل سفی رای ک تول ادح گور 3 نے ونر 3 وس با رمک وف تالم 
مقدار خور آنت: ایک ماش ایک اششام-ا کو بو ضر ورت روگنا تما لکر سج لیات 
ما با سرعت انزال 
هوالشافی: مق پادام 2 چا لس گر 4 جاک متا بر گر نا کف۔ مل مامتا یکوکوٹ یس پراش میس مت بادام 
شکرس 
مقدار خورالك: اک ول ایک ول شام هراد پتازہ۔ 
ایر مس مت انز ال 
هوالشافی: کد پ رک :کش یپ یرس ی ھم وزن ےکم ملا س_ 
مقدار خوراك: نشف رل نمف رل شام 
ماش »2 رع انال 
ھوالشافی: ر شا ایک تول شر 3 مےءزہ اہ ایک ول کو کی رن ت ےکو فک کولیاس ہیں _ 
مقدار خوراك: کول ای ےکوی شام 


کےا وات )ر i‏ ۳۹ کققات وعلارج سی امراضش 





میاو او رتشا نامروی او رف او 


امیت می میں مه کے ہیں عزانت و نا مردی اورضعف پام نون لا و معنوں میس استععال ہو ے ںی موی مردی 
و تک کنرددرکی سے ےکر مادرز اد نام دک یمک ےتا م در جات ال یس سرک ہیں یمن ان کے ی مسوم میس نی نکی صو ریس می ںی 
یں ندرج ذل یں: 


ارول وت س کزوری 


کک سے مردکا مباششرت ومواصلت اور مار کی قابلی تم مو جانا ا کہ تم جو جانا ورمناسب ائ دازو کے ما ان ل امام ند سکن 


٣‏ خاش ما کم ہو جانا 
ا صورت مل دہ پات ہو جاتے ہیں یاکہت حدک کک ہوجاتے ہیں جن سے فاکش مھا پا مرن ے۔ 
٣‏ توت لی دک خراب ام ہو جانا 

ال ورت شس لی دک لک قابلی ت نت مو ہا ے با کہ تک وا ہے۔ اس میس مہا شرت ومواصلت اور جما کی قابلیت مون 
ہے بش مااتوں میس بت زیادہ مون ےگ اولاد پی اکر ن ‏ ےکی قابلی کیل را ای ورت کے اسباب ہا یکیوں نہ ہوں اگوی 
دی س شا رر ے ہیں۔ ۱ ۱ 

ات و نامردکی اورشعف پاه کے اسپاب می کم : (۱) کفزت مباشرت (۳) ق (۳) الام (۳) رین اور (۵) مرت 
زا کی قیقت و مایت اورعلامات و لایع یہ بہت ی بل ۔ اکر چان مس احلا م و پان اور کت انمزال بز امت خور مرش ہیں 
ین ضعف باہ کے( بردست اماب شل رک ہیں ۔کیوکہ با ہک راک یل وکا نہیں ہے پ ضحم کےکیعضوی رایس 
ہوک ے۔ 

اعضا مکی خرا کو مین قش ہے۔ اکر بر قش جس کی سم میں نام کمیاوی ان ات موجود ہو تے ہیں ۔ یکن 
طابر طور بر کی ابا لورت بی سے شرو مون ےرا سس لے ا نکو وی اس بی اسلی کیاکی ہے تشاک اما اور اسیاب 
ہیں جن کات اعضا کی نت گم کیاوک اثرات سے ہوتا ے۔ جیے (ا) می شنت پدا وکر پاش ے اقترا وا تح ہوا ے۔ 
(۳)خون میں فرالی پیا ہوک ہہ متس بیدا« جاے۔۔(۳) ماکولات وسرو بات ٹیل اکیصسیادئی تاز ن قات ضر ہے اس سے کم توت 
ا وکا وازن خم جوا ہے۔ ار کم ان ردق ڈال کے ہیں ما کا وی علا رح سنا رت ضروری معلوم وتا سے _ 

رای کیا وئ یف کے علاوونغیاتی افعال وا ا تک قوت باو میس لاعف بین کے ہیں۔ بل ہی طرح کے 
شوقی دک اورلزت و مور سے وت پا ل کیک اور پیر ہو جانا ہے۔ائن مذ بات س جوقوات باو می قصا کا با عمش نے یل ان س 
توف وم اور نرامت واصا کتری نا طور پرقائل ذکر ہیں ۔ ا نکی یقت و ماہیت اور علارع ہکن کی بے دطروری سے ت اک معان 


تا تات کا مل ن :۳۳ اققات وماج کی ماش 
م واو اھر ای کے علا سا ی شکار د :و جہاۓ - 
مصی ےس سمش اہ 
می سل کی تین صوریں ہیں : (۱) پا شی می ںی (۳) تام مش شر ضعں( )مراع مضی یں .- 
تون نال کی سورس ارچ جدا ہا یتنا نکب علق ے۔ اس ےا نک درف متام پر می وم ے۔ 
کی ہیں پر اسب خود لوت ت ےک جب الک یرل بڑھ ہا ہے تشم انسان پا کا ایک ناص مک ام و ہے ۔کیونلہ 
تالو فطرت نے نے لام ما ذس نا هل لور اسان کے سل جات و بقا کو ارک رن اورقائم رک ےکر کے ئل 
٠‏ اوک ذوقی درز رھد ے٢‏ می ات تد ول نو پر نش بن انان انس رف جد بو ہش سکا نی کاک فظام حیات 
لالہ ظا Ten?‏ 
يب کال اوه نو 17 وح وھ ںاد واج پارو و خی تا ے جوانان کے نک میں تیار ٢ا‏ ر ما سک باده يران مہ کب رمقدارٹسش 

یر ر ا ست" یا اي ساوح بلاغ یک ےو رکر نے 

سے ہے بات اوم موی رهز ردان کے لئے ول اسان کے ہے۔ اکر کی لش کی وا ہو جائے یا اس کے 
اا یس زر یادن کر دک چاے جو عام طود بک مت اشرارخ می سے والح مول سے نو ایکا لا زی ائ توت اہ بے پڑ ےگا اور جو اح ماس اور 
ردق با عث تز اوراتخا ر ہوتا ے وور ہو جاجا ے پم ہو اتا ہے اہ کا لاح ای صورت می بوک ےکن کی انش بڑھان ےک 
ہشن کی جا ے اس مقر کے او ردو کے اوه لی شکو اتب حول ٹیس رگا ہا یت رد رکا سب 
يزار بالخ زا 
مت کت فلت کی وجرے + نم ای لگوشت ات ے اور ویر من اشا اتال مر اش ۔اس کے ایو ے اورعوے نے چ ر عفر 
میب مود برا کی حیب اطع ی جا ےکک کومدہ جات یرای می ر نک ےکھا سا کے دددھ یا چا کے د سے 
ڑگ _ دو رکو بھنا ہواگوشت با دای اور سیر بان وق ہیں لین ا نک کی یں ہت ہونا ضروری سے _ تھے پل کی ر سے جا کت 
ای - رذ تکودو جا رانٹرو ںکیا علو کل اکرساتھ دور د ے وی اس رح ہت جر کم لق بت پر موتا شرو ئ مجان ے او رین یک 
پراش بڑھ عا ی سے۔ 


علا پا کات 

ا س زق یکی میں ےار ججربات درخ ہیں جونقر ہا سب کی مفید ہیں ضا لیوبات و وتات او رعو ے ورہن میں علو جیگ 
لوو بظ رر دواۓ نڑکین ,ووا ت ون ایا 1 کون ارک 1 اک چون ا ل کات او رو وکو و ویر و شای یں۔ 

عفان با رو ارو 

ارام دوم ارتل کچ مرب متا .تن سر وسفی لب /صری »ادرک سیادوسفیدہ چا رخ زاو د ویره 
وین : الم کے علا میس حارج ورگ اوضر ور رار رکس اک علارج مار لو ری اش رخودارہواور یمالس 


کس اتات ماب من" ۱ ۳۲ تحقیقات وعلا کی امرزش 
لو نولیر 
نات و زامردکی اورضعف با دک م کے لصو رل کی ہیں _۔ 
الإ مردمی قوت میں کمزوری: سس سے ردک مرت ومواصلت اور جما کی تقابلی تشم ہو چان ہے اور وہ ما سب انرازه کے 
مطابقی پیل ال دعس ۶ چا واش اع اتی ہو ے اف عااتوں می شدیدہولی ے۔ 
4 خواهش جماع کا ختم هه جانا: مد" یی نت جات یں بسک جات یج ے خاش ماع 
۳۳۳ 
۶ نقص قوت تولید: ال صورت میں تو لی س کی تا لیت نم ہو ان سے با بتک ہد مال ے۔ اس میں مباششرت ومواصلت اور 
ار ہیی لو موی سے بل حالتول یل بہت زیادہ مون سک ادلاد پیر اک ن ےکی قابلی یش رت سا یرت کے اسباب بو 
کیال توا یکی تامروی یں اکر سس - 

کشت مات یس مس "نوا ےکن سے ضصعف پا کےمنوان سے تکییاوئی اش ا کی تن صو رت بیا نکی میں 

(1) پیر شی سکی (۳) قوام می خرالی () مو می رقش _ 

ان جنوں کے نال کی ورتم دنل دا جرا ےلان ا کا ا مگ رن ہے۔اس لے ا نکا کر ایک ی متام کر دیا ے۔ 

عحزاشت ومر وی اورضعف | کی تین وان سفن قوت و لی رک شرا یکا ملاح مقس ضع اہ میس شای سے یکن 
س قو ت او لی رکا عنوان برقا دی گیا ہے۔ ا کی وج یہ ےک کی طب نے اعلام کی میس رای کے تان تک ےک گرم 
کات م ونا ا ہت م مونا ویره 

هاچ هک ج بی اپ ات ہو جا چا ال می لکر خودہفود یا جات ہیں ای ر می پیر اک ےکی 
رار ور جر ی ہوٹی۔ بعال جوات اورر لو مات کے کے چدا وان کے کت زک رکرو گیا ے۔ 

فقوت لی رک تین صورتل ہوئی ہیں: J):‏ ا رجات لی کی باون سے اس یں هار یلامج (۲) 
سکم میس اس فد زارت اودصفرا پیدا ہو جاۓ ننس ےی کا توا مجر جاۓ اکر مخ ناویا (۳) کین می عار سے ماد و متو یوت 
کر میامن کرت رتست ی اور ام قائم دوس ی ان ول مورا مم نف لیر باه 

اد یک یل مرول کے ملد ال شلک بای جا جا ہے۔ ان یس باون انف بھی ہوتا ہے۔ جس طرح مرووں سکرم 
می کات ہونا یا کہ تک ہدٹ پیا ہاچ اط ررح عوقو می ی کدی بتک ا ادلاد پیا ہونے کے لے صورت ر سے 
کر ردول اورگورول کے اخضاۓ تال درست ہہو نے کے مات سا ان سک مکی اور بیش اک کت ہو کہ ان کے ؟ زاوا 
لاپ سے ٹور مل شرار جا جائے۔ا گی 2 دول مادہ موی یکرت »ول جا کۓے_ا ل مقصر کے کے اغز ےاورادد درز ل ہیں 
#۴ ہزات مس ہرم ےوہ جات ود بادامم ےھر مغر ہیں ا نلوسفوفی وعلوم او رم و ربق سورت د ے کح یں۔ 
روخفیات ہیس ہر مکا یوان رن جس میں دس کی-2 او ریغ کا رون( ٹینیس )رون موا ہوتا ے اور رل بی و 


کٹ اك ژات کک امان" FFF‏ حیقات دعلا سی امش 


سے ۔ ای ںکصنء دود ہاوگ یکی نا تصومیری ہو ہے پلا بھی امقر کے لج عفر ے۔ 


2 برندو یکا اوشتءان ہیں تیر وشیراورمرخغ دم غا یکا گوشت مفیرے۔ا ک‌طر 2 چا روگکروو نک پا اک رما بھی مفیرے_ 
جوا نجبکروں کے جز دضحیی ےکی میق کر رون !خر ر ونی ےکی مفید ہے۔ 
ظ۴ و ں کا کوشت اور رکا گوشت بجو نکرکھانا مفیر سب - 
نت یال تون اورعلو وک صورتوں ملاس اند فی اشرات رکا ے۔ 
چ نولو ںکا حرمو اورعلووجھی مفیدر ہے مائ یکی دال اور فی کی دال علو ےکی ا اندرمقراشرات کت ہیں 
ار زار کی مٹھائی :مو ا کی میں رم ار ی کنو یت اورال یر پیر اکر نے کے 2 ا طور مفید ے۔ 
اروش ڈ لک اروش 11 پراش اورتقویت کے لے مغر ہیں: ۱ 
3 درخت بول (لگر) کی ام لیا سا ی خی کر کے مفرد با رکب یکی پاش وت یت او تا ول مت 
اسآ ردو قرع ول رل گرگ اتد کیا اتا ہے۔ ان علاد وا کی چا او یکر کے 
کسی جزو م کیا + ایکا کشت ری اے اندرمفیداثرات رکتتا ے۔ 
0 مغر ور 7 کر پټ ری سوختر چھاکاددرکر کے مشرد یا مب ا کے ارات میس فی سے 
گلا ررخت وم بل سا میس خت کر کے مشرو با مکی استقعا گر کے ہیں۔ ار و وس رنہ ہوں تو ا کا رود ویش اور ھال کی 
مفید ہیں اک طرح درخت لک اس اند رفی را ات رما 
i‏ غاب مرن 1 اک یتقو یت او رکیل کے لے ایب شور او رمش رووا ے۔ فرداور رلپ رولو ں صمورتڑں یں استال ہو رگن ے۔ 
سے ک رسک یکق یتم اور پیرانشی کے لی مفیدر ے۔ 
۶ اترما ری اپ فاص افیا واش ات شی امامت ہے مفمرداورع رکب دوفوں صورتوں میں استعال و ے۔ 
چ س زاعام و پر اورتا زه وخ رورت جل اہین ال راق یت رکتا سرد اور لپ ریو ل صوروں هید ے۔ 
۴چ سےا جحیت ایی کا چوا ےک یک پیات وتخلط اورتقڑہے وکیل کے لئے ارویات ٹیل شائل ے۔ 
پر چا انم ہاور اود سگم وی 1 یں تا اک ری طور ما اور ان سے استتفاو هلر یں ان کے علاوہ اورگی ہس کا 
اددیات »وک ہیں۔ 
می قغیب 
لوچا ذکرہتعضی ب کا ها مون ال حالت یع فنص کسی یک طر فک یک جاجاے۔ 
تقض 8 ییاد 


سل یقت کر انا نک + ما ت کے دا( )هب 0سا ان( عضرا نر 


(۳) قنٹری اچ ( )الاق اچ ۔ ےی روں اچ ( نوز ) چا رمفرداعضا ءابلا ے تن ہم یقت هت چ ی کہ جب انا 


21-8-2 


کات قات کار ۳٣۳م‏ تخقیقابت وعلارج کی ار 
ہوئے ہیں و می مفرداعضاء لاک عام طور ب تیب بو س کر اعصال اچ باپ رک طرف قشر ی انچ اندرکی طرق عضرا 
اچ سب سے اندد ہوتے ہیں اور الما ا ےا تام اچ کے درمیان رل موف ہے۔ بس کا مد تماما ہکوآ یس می بلا گرمضیوی زر 
تالا ےافیال کی صصورت ات ےک اعصاپ* پم ہیں اس اور ریت پی اکر ے ١ل‏ مات مم رک وی تا م ممرتے یا 
رد وش 2 ل زارت اور رون 11 ار ان کو حاری رک یں وروت کے ونون کی لبون سے مات مل را نل ہوۓ لیات 

بی لیب وریب اور باو روصو (قغیب ) کی کی ے۔الھ ها پر اعصاپ پک یکنثزت طلا رس یں ناکت اور رو 
ٹس بہت زی موی ے۔ بان برعلا گی بناوٹ ال‌طررح ہو س ےک تیب کے وا لاد اودادپہ ےکی طر فآ لی میں 8 
پوت #ل اورضرورت کے وقت کح او رار ے سے ولا الا سل هک او تکی باوت ای ی مرل سپ تپ ان «لي رو اور 
رلوب کم سا ده کل جاتے ہیں او رھ تن جاتا ہے۔ جب ا نک اخراع ہوجاتا ےا و و جاتے ہیں۔ 
امت ا مار 

چ یکی ظا اندروٹ با یرو طور سر پہ چا :وا ےن کی ام کی سورت ےکی ان انراز ہوا ےلو ال اعصاب میس لہ ری 
دور ال سے۔ مس ےل ہت می ہرک مول ے اور ول کل یر جات سے اورا یرای کی کے ذریے عضا ے تحموص کی طرف تون 
روا نر سے“ 2 کے روع او رارت دہال پ> باس چا سے 

نظ ی ظرداعضام کت ت بت ےلات ت میں تر کپ پیا موی ستاو رطدبات غد وی رف روان ہو ما ستاو زارت اعصاب کی 
طرف ها وال تام دوز ری ہے ای سیل گر کے ا سکواعترال 11 ہے۔ رضلا کی زلا سے تہ رد شون 
دا ہے۔ اس سرا تک اخراع بند ہو ہاج ہے .اس طرح قطیب می نیز باق رت ےن اعصاب میگ کیاکی لر ووڑ رای 
ول سے خعضلات میں تس یک سے ڈنل »دای ول ہے اور رد شال رکو پا کا انار بند ہو چات ے ۔ بی رطو رت جرخ یتین میس ی 
وی ہے دہ پق کرش بین پان ہے او رابت شک یک بت بی ان نو ول کال شش تیآ ال ی دوران خو نکی 
قنی بک طرف زیر موی ہے اور دہ اتی ال اور رشن بڑھنا اور پھیلنا شرع ہو جا تا ہے۔ یہا یک کاس ندز ے مان 
شدیر چا ے۔ اس صصورت مل اور پ4 سی اد 2 میں عضلات ابی ا 1 ری بو اشا رک حالت مم ںکھ اکر ر ے بل - 
تن شرت زارت سس یک رد ۳۳ ال سے ال ے 11 بد ہو چا ہے۔ 


کیک ماہیت ۱ 


کت ا چٹ ہام سے جب قغیب کے سیر وص مضلا ام خراب ہو جاتے ہیں باان مل فساد پیا ہو جانا ےت بان 
رطوپات ت وون اور رو وزارت ما انار شئل اا سے اور مس طرف کے فلا رت درست س ٢ے‏ ی | سس طرف انار کے وقت 7 ری 
کاو او ۳ سا لان ییا < ما ےک قد راچ زیاد و تراب ہیں ای ندر زیادہ موی _ 

ادن لہ اگ راضا یس کی ہہ ےک ی الچ یں با ے۔ا اراشا ر میں خرالی ےک و ععنو ی ا رفس ےا ا رترارت و 
تون اوررطریت درو کے جر شی ہار نکی اورغا فا ےکی ی اگامابہت ت ارپا یس وگل 


تا کات اتان" rrr‏ یقت وعلا جع تک امرش 
وتو ی 


1 کےاسباب 
مل ء اغلام »کف ت ما رت :سو اک تک :ضرب اور زم اورا ی یل کی یبر صو رت ہوئی 0ٹ 


اک علامات 

شیب یس دبلا بین او کی جات ٹیس رها پلن» چھکا ای طرف ہوتا سے جس طرف و ہوا ہے اور دوعری طرف اترتا 
اور ڈیا ین تا ے۔ اتتا گل :رارت کی اور جک فنقران: یل سے رطو یاس تکا اران ,رش ۶2 سا ناسل ناور 
کح ما ی پیدا ہو چان ہیں۔ ۱ 


اصول ملا 

در سک رسب کل علا نع دہ ے ج بی عضو سیل ومع دا ہو جاۓ تھے ان ولقوم اور امن خماء با کل ور اور 
ز یس یلیل وضعف ے بد یکر وہ امراش ہیں تن م مشرو عم( )هبات ب باد بات با مرا بل ۔ انی امراش 
مک وصرطان اورفمارغلمات رسک مطلب یرال کہ ےا راش ال علا ی ول -هند رجہ پل را مارا اورا 3۹ اقام کے 
رر امراش ابل ملاح ہیں - اب پیش تن ارت« تن امرش ہیں اور ماخ کی اچائی ترج پا سے ہیں بک مری اور ال کے 
و نیک کرک پم - ۱ 

کی 9 جیل مفرو ا عضا ,اچ ) کےخلبیات رباد وضائح اور بج جا وس ال 2 وہاں کے ستردا حضاء کے خحلرام کو یر 
پا اور ز ند هگا جات ے۔ اون فطرت ہے ےک نابات هرا ادر زمرہ 96 جائے ہں۔ یک 2 وه آوشت سے جوم ےکک حصہ سے 
کٹ مات سے یال ہو جاتا سے ین وه پر یا واا رای ملعا ے۔ 

ىہ ا بھی دنر یکرفظ مقرو ام( سرت س مر کل اور علاع مرف یمان کي سس مر 
کے مل فور سے ا کیش او رتور ین رتور یرپ سے وس عفر وضو تب ہواس کے افیا لول 
ک دبک کا مکرر سے ہیں۔اس طرح ان ومیل ان مفرداعضاء کے افوا لو نظ ریس ۔ ری کےمفرداعضاء 
لور ےطور پےکام رر ر ے ہوں تو الا ٹھ یکو کر کے ان کے افوا کوک لک ر ی نت اعصاب ہیں تو ان می تی زی سے مرو بات پیا مو 
عاتھیں۔ اگ رحضلات ہوں نو ان یں ری ے دورالن خرن تیر بلہ فاد بیدا مھ جاۓ اور ار رو یں جزی ہو جم یں قرارت اورصفراءل 
ید ہوجاۓ او مغ ررقو لت ےگ رسب یک ککامکرنانشرو ںعکھردرے۔ ج او مغر رگضو ا سے افعال درس تک ل ےگا فو یئ ال 
کا ام2 ریرشرواعضا ۶ تک اگ رن یک اپ وکام چام در ےرک مولو چہاں کان ے ا کو کر کے اس می انال یہ یک 
دا کرو ںا کروه ج ور‌افعال ابا دے کے ای رن دوران‌خول وترارت اور روج و رطو ہت نما م یں تصوم] ضرورت کے 
متام پر دوڑ نے اور لک اس ط رع ایک رف میا خون او رکیمیادئی ام شرا بلس دوسری طرف مغر ر اعضاء ( ار ) 
کے نۓ غخلمات نا ش روم ہو جا یں گے لیکن ری جر یک تک ور تکرب کیو غلبا تک بناٹ و پیات اور زندگی من اج اما 
وق تک جات رما سل مایت ی را مآ جات ے۔ 


تا توت اتان" Fra‏ تحقیقات وعلای کی امای 
غذاه: مرش اوال کر بل کے مطا ان مزا ر ی لن وتک دی وش سکوشرور ر رک کی شرت سے اتا شن 
لیل | تتصان کل موب س د راخ ر جوک کےکھانے سے »وا ہے۔ 

دواه علا ٹیش دوا کی امیت ملا ہر ےکر ج بتک مر یکو اہی خاصی کول نہ هروا ندچ چا سے ا کی رم ہوکرخون با شرو ہو 
جا ے۔ یں فر رض وگول و ی ہوا ی ری کی ادو بد یب ٹیش کا ال ری نا کے ے تيتا ت عا: رخ بل مرک دوا کے 
فورپ تحققات ای قاتا بات ل سے رورت هی ی دوا و نکر یں 


می وت سکف کے 2 انز ںہ اورادوںہ 

سی قو تک کرو رب کسی ای ک عضو قوت کشت نیس ست باس کے ا مہا لف اعضاء او رق گی یش ہے ہیں۔ کیے اخضاء 
ری وش یف ہک کور ی یکی پیات تک پا اس میں صر تک یىی تسعف بر ن ہی فا اع می ری وروی او کی ور کیہ عدت وراز 
تک ار نر کر نے می لآ تالک + هلابز جانا۔ لے حص میں رن ۹ یراون اور فا او رف اعصاب اور وم ورد خاش 
طور قات ل وکر ہیں لک نج کی قوت و چذ با تکوجو از راو ہیر یی د ن ہیں دو فر ی ضلا اور مدکی اعصا ٰی موی میں اس لے ض۰٠‏ 
اطپاء اور وکر معا کان نے جوا ہاور ادو ر کی میں ا نکی اکر یت ف ری لی ورغ ری اعصالی مم قل ہے۔ 
انم ىہ برا ےک قوت 
آوشت رم تصوص مرن رخ و کک اور تر ونر ان ا ےکی و تفج در اورسمندری اور بسچ مر اور 
ویر تلوں س لول » چنا میدہ جات یل پاام» با ارو چ لغوز وو )۲ ر لارو رش پچلوں می ور اور م ویره ماش 
طور برتقائل ذکر ہیں زنل ل یاه پیاز ہکر ےہ ماش وغیبرومفیہیں۔ 
مفردادویہ برا ےک کی قورت 
دای » ال٠‏ ماوت بی ء عا قر قر اء کیل ء زخفران ,راو رکستو ری الس .کشت ہہیراء خولخیاں _ ان می نت ارو یہ کے رون ار وی اور 
ول طور برمفی ہیں اور در روفتول میں رون ز تون کی اور س ےکی چک او رک ےک موی جر ی لورد ن کے مں۔ مر اور 
7 ئ۶ مال ال طور رقا ی زار ہیں- دسانال ہی لکشم عونا کش جا نا مکش اکتا ره ادرف اور ان کے عرکرات د مرو 
جا ی‌طور یر ول - 
ریات برا ےک کی قوت 
مرت سک نی شوج اتی اور یکپ تسس ہیک ا نکی اکذرییت میس فر اصولی اور کی ار ہے کے لق ارہ و 
ہم ع کرو یا گی ہے اور جو ر بات جن ہیں ان ولا ر نے جو سکم رتا یشک اسر سے۔ اس کے یکا سی دوسرے وشت کے لے رود 
سے۔ اگھر مولع ملا انش ماش تال ایک“ تنا بححقیقات ال رکب تھی جا کے کی نس میں سر سے پا کی میا و اطیاء او رق اد یوں سے 
مر بات ا کر و ے جا ی کے و لی میس چندذالی کر ت در یں جوضرورت کے مطابقن زدداشر وا راو رج و خن ۳ 





تا تات کان" Fr‏ تات وعلا یک ام 
وی چو ہار سے 
سل مو ے و ہار ےتسب رورت نے کیا نکودرمیائن یس سے کر دوس کر _ پچھ ران شس پچ اد کر کے کرو ات 
ول دہاگے سے پاند ٹیش - رات وا نی ا لک رخو بل فی اس تیار ے۔ 
مقدار خورالك: پان سے دک کک ناش شکھا میں ۔ضرور و گر مس تو را نکوبھی زا کے بعد لے کح ہیں_ ف ری عضا 
ړا 
ایم قوی او 
کش وتا ایک ماشہ کیلا 4 ماشہ رف 8 ماشہ رائی 12 باش دی ازم ای گی وک م کر لاپ مکولیان 
بقل ساو تالیش 
مقدار خوراك: ایک ای گول رن مس دون پارد یو جوانوں کے ے ای گول ایک وقت ایکا سے (نری ما لی ) ر 
2یا موی پاہ 
انگ ایک تلم پیز 3ن »رال سل ںکرسفوف چ را ال تیار ے۔ 
مقدار خوراك: لصف باش سے ایک ماش کک ول مل ایک دہ مر تن ثو راکش و لی رورت کے ماش بدا سکع یں (عضلا لی 
ریشدرا 
رار وی باه 
اگوھ 3 اش له 9 اش دونو ںکو با ری کر قوف بنا لیس او رکم ا کم نص گی ہک م لکر لس ال تیار سے - 
مقدار خورالہ: ایک ات تن ےکک مجن ایک کے سے بر مد رای جائے۔ اگ رمقدارزیادہ ہو جاے گی اس 
شرو ہو جا می کی 

ا یاس ی مکی ایک ٢‏ رار ے کہ ایک شد ی رسب لک طورشم یرمق وی اہ استعا کی گی ال سلو فک رائی کے برا لیا کی 
ال ہاگن ہیں۔ اس کے استعال سے اکر ال شور ہو ای نے پان ہو ےکی چنداں ضرور تریس کرک ا نت۲ نے ےکی 
رکا تقصا نس بہوتا۔ الت مر بش کے گے یی ضرور موی ےا لئ اضایضروری ہے۔ 


“یوت او راقو ال کیا درم 
AF‏ او لب ےک ہکرت جا ہد کوک زو ر کر فی سے اور چلر بو ها بتار ی ے۔زیادہ ھار کھرنے وا لیکو لازم ےک فص مہم 
لوا ٤‏ یف کے کا مول ادرا م ین « یره سے پر ہی زکریں۔ بد کوک ری اور رط بت کیا ےکی مرول یش مصروف ر ہے۔ 
کو مار دنو سرد ول او رکلی کر ہے لاکن امو گی تلا کے لے مقوی مرا اور راب کا ا ال رک کر سویاء برا کو 
سا اش د یناہ رورا راشا اور رواک اتال مر ضروری ے۔ 


کپ اتات کان" tz‏ ۱ خقیقات و علارخ ی ارا 


0 


پا ینوکت ے کہ مک نانو جوانوں شس ft‏ زاوی مرول سار وه مار گر نان کے ہر ول او رونت زنل با ے۔ 
یل نے کرت سے امس اش کود ما ے مین س کم ےی اورانہوں اسا پل اخ سے دو کے رکھا۔ جن کا تہ ہے 
#واکران کے بر سرد ہو کے حرکر تکرن مش ہ وکیا۔ پم راب او ر ھوک کم ہوگر اھ لیا کےکوارش ا ہو ےک 
بلادج رون ےکی طرف ان یع تک مان ہوگیا_ 

الیو نلیتا ےکی نے ایک سل کو کی ےک ہمت ات ایک سا تک با حر نے کے بح ارک مار وکیا جہاں دہ بل 
وکوک او رخا ی کے مات رکھا کرت اد پل اک وک مت ہوگئی ۔ تک نا کھا ا اور ا کی اہی ط رع مض کر نے 
سے اصررجتا۔ ار دایز فورآتے مو چا ۔ غ کات ال لیا کےموارٹش لا ہو گے ۔ ال کے بعد وہای عات کے 
مطابق شع کی طرف راغب ہوا نز تکارش رٹ ہوکر ا کی کرت معال بر 

ایو لک ثول س کار طا تیک مات اي ہون کرت ا سے اراھ ےک اٹہ رار وت ر بت ے۔ 

چالینو ںکتا ےک چوس رت اکتا ہے۔ ان ںکا بدا ترارت ریک سک ہو جانے سے سد اڈ چات سکول شوت 
لزت :ولا زم ان ےا خت لل سب 

رس گت ہی ںکہ اح مناسب وقت کیا جات ےا ع مندخابت ہوتا ےڈ نکوصا کرت سب فص اورجنو نیشن د جا 
ہے صا ا کنو کے سات ما کے ےک کا انرالہ ہو جا تا ے۔ 

2 رش بوک دنا لعج ہ سک اگ رعحضو ناش کے اعصاب یل برود تک و«چست استرهام ہو ما ےلو مات وین او رحضو ناس ر 
یا رر جا اور رون یی اکر طلا کی رون اورک رن وی میں ع٦‏ کر کے بنا بھی مر رل تیالو بہت بی ا کی 
پر سب 

ls‏ ہل بنا 2 ہی لک مکارت جماغ کے ستاۓ ہو ۓ عضو کے مود ہق ی اور )کرک جنات ایت ضروری ہے۔ نز 
اوو قوی ٹلپ کن یں دی جا 1 عا قو یات سے روک جائے۔ 

ری و نا ھت ہی کشت ر اران کے ےک ری اوت اه لئے جیب اف روا ے۔ نگ شمه بز رکو ر سر 
تر اس نذ نے پا می ںاھو لک وتک ے ہار هه پلا دی اکرشد یو مو جب از یت وق ضواو سرو پا سے بوڈ الا ۔ 
ال بس اکور شر بی پا کے سکره ے۔ اکر اہ ول خصوصیت کے سرت عفر ہے۔خصافیر جیگ ) گوشت کر 
کات با کے لئے فی چالک جدراوصت کے مات رکھانا اور ساتم میں ہا پا کے دودح چنا موز پی را کرت ہے۔ 

یم راز یت کہ جار سے عا ہونے کے چا اسب ہیں:(۱) اطنشارک یکتروری (۴ )مض یک کی )٣(‏ جمود() وہ کا 8 
رد 

مر زیت ےکا لیکو اور جوز کا آوشت رت یر ہے کور خرن ردان لو یا يخ تلم اود ا ھ اکر رکا ہو 
کم سید یک ےک بیز ۳ کےکھا نے ماو گر ے اور جب بای 11 رود پا ای کی کی پراش اور 
چان مل سح ل تی »یال اکا تول ےکیگھوڈسوار یکر وت با ہکو بسا ے۔ 


م سو ید کہا س ےک گا جرد ںکاکھانا تق یت پا کے لے بہت مفید ہے کا رک مر کھی بت مفید ہے ۔تقصوصا جن بگرال شل 


کس اتقات متام( ۳۲۸ یات ومارح شی اش 
رل مر اوش٠‏ بھی ش ریا ککر لے گے ہوں۔ رب لاور ففع کش چ ے۔ بای از کو رون ز چون میں بجو نکر پیاز ما 
کمن بھی اما ہے۔ ۱ 

4 کیم سو پور یکت ے ریک | آرشت» پا شک شر اور فا ان طا زک گرا وو او فکااوشت س مو گر اتال اگ را جک صیرا 
لے دو ہا ج ےکھاا میں اواو سے ایک ق نع شراب امش کیک سال پلا یں ۔ یسب چ زی ان کے کر بات میں سے یں ۔ 

ن0 کم جا ےک اکر جے اور ےکھا ئئے چا یں اور اوہہ سے ا نک نی تھا سا ش دم اکر بی نیس تو عف پام کے 
الس مر بشو ںکوقوت با و ورک رآ کی ے۔ 

ہیر( مان ) کاکھان با نا صی ورت لک یہو تکو برا ین دک رتا ے۔ 

کا سو یدک یکہتا ےک و پا ہکوز یاد کرٹ ے مث یادا م شی ری ں ره برق شر قش رل تش لو زو رتش حب الم جه اضر اء 
ز2 یل .ال پرا اک ج. رجف هار وو 2ر الع سب ووا لکو پا رب تکرش ال سک فک ریہ بیس ملاک 
ون تمارک لیس ۔مقرارخوراکف:سمات ماش سے ایک توس 

ب1 ان وع کا قولی ےک جب ناکما موا ی وقت کا اد زرجتری)ک بڑھاد یا سے کن خلا ے معد دی 
مات تالک فاد وی دیتا۔ 

ن4ل ول کی لک تاک جولو کر ت ناخ کے بح ٹف ضف اہ می لا ہو کے ہوں یں سر ینس لک رن ا لحم شراب ر 
لا نا اور یشنم برشت او رکہا ب ملا نا سودمندد سے۔ 

چ یل الین ان ؛رزق زار یت ہ سک یتم قرب شی ںسکرتھوڑے ند میس باکر دشا مان با ھک طاقشت د بنا سے سک ایک س 
بر کا تنس میں ال و جوان 0 طرں کٹ مر ہو ھا ا ہے۔ بش طبر زا صرف رول اورشیر رک _ 

تع دا و دااطا ک یکنا لضف با هک سب سے :اسب السا نک . وام اورتضا یقکمدورٹوں س با ہونا ے۔ 

مرو یم دا انلا کی مز تاس ےک تام اط وا کہ ن بات پاتا سب کف باه کے مر ین شکوا ری وو ں اور ڑا“ ی دب 
ال جن می لتین اوصاف ہوںں بے ترارت دوس ے رورت تم سے رم ہو اط تب ہیں یی 
یس تلو ل اوصاف ایک سات کیل باس جاتے۔ 

. ای‌طرر نم »وشت بیاززردگی بیط مرن اروت بسح بادام اور جا رمخ کا وه ود کر اورشہد می بھی ارت و رطو یت 
اور لول اوصاف ع + ۰ 

٧ل‏ دود سک سا تج وروت ں کا کم بھی فر ےہ 
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2 سس رگ رح EEE‏ 


کارت س ۳۳ کقیقات‌امادهخاب 








کا س ۳۳۵ | یرو +فادنتغریز ی اوررطو مغر و یکی جات فار 

r‏ متا ۳۳۷ | ی‌هطالشی .. ی 
Û FFAs u‏ ارغ ریک رش Sassen‏ 
ب سا بیےکانقسیای 7 ب میں PPF‏ | الم ڈ٦‏ 00 .ٔ.. ج_صص,/ 
کال | اگوی اور او FAS‏ 
تکوس سس سے ۳۳۴ | پا ہوااورآاگ ۰ 7 
چز شن ردو سیدنت ۳۳۵ | وروی نز کی وتا ریت ریز ی اورشعلہ .90و09 
مق لام سس سس 7 اعغصاب وکا اور ری ۳۷۹۶ 
چ شون اورارتق eens‏ ر رطو مغر یکااکترال رئیم ۳۷٩‏ 
تل از وقت بڑھایا مت ی ۳۳۹ | assesses ALAS‏ 2 
جوا اور ید صا ےکا فری دوچ ۵۰ | وراز ری اورقیام جوا یکی یقت اورج رن یں ۳۷۳ 
لگا سس سسسسسسی۔ ‏ | وا )ور سس E‏ 
ارات سس ا۳۵ شر ورانا ا٥ل‏ ری رم کے ۳س 
لم پا رار ۳۵۴ | اقام A ees‏ 


رارت ری A assesses‏ منروست اورف ونان ماوت راور و وتا کامقام ۳٦۹۴ as‏ 

او اس .یب ۳۵۳ | اسلاماورعظامانمائیت 70پ 

گر ساےہ ۳۵۴ ]وگ الام وقواپ. 8000 +9 PHY‏ 
1 ات 7 

وتر ر یک بدا 91 + القامواخارات ورون es‏ گر 

ھام روت غر ی | مز رامت اورچارو PN sass‏ 

ات لے بیو ‪.|, ۳۵ | الط ری اور وا ی 7 2 





کن اتقات اران کات اماد هشاب 
ام اشنا مه فگیطب ریات SSS‏ ی۱ ۳۸۳ 
یقت اما ده شاب او رکا اپورا پر اخلاف suse‏ ۳۸۷۴ 
| آ ورد یرگ ادراعاد هشاب ۳٩ sss‏ رط ب کا ما A Sesser‏ 
کا کلپ ھبس کل ]| دا 09 -  -‏ 1 
آ رہ یلرک میں توم ری کے اصصسول 7۲۶ نٹكٹثتٹٰ۸۸ا۸آ مب رہ 0000000007" 
و ری نین زرا س09 یت .9 ٣ف‏ 
فک اشام و ؤؤئشفبفذؤ+ؤ++ می بصیلْحصظح٣ Fe‏ خابا کی موت اور باه ا و FA‏ 
رسا نکریاہیں؟ A Sessa‏ ترس ای 
ور تیگرن ۲7یٹ ےیی_ے ءءےءصضضعع-ےٌٗٛٗئچئ ئ۰ ا جوا : 20000002 FAN‏ 
ارم وائ PEM wse‏ ر 20000000 9 1 3ب 
طب اونا نیاو روطو لل ری اورقا مشاب ... ۵ | مذںظے ۱+۶۶ 001000 
سل ری مو امار باب PE ssa‏ کیت نک ربمت بات ns‏ ۳۳۹۱ 
ون انمالن 902200000 9 2 ...7 تھواں نظ ۲ FF SSL‏ 
ر پچ جوا ی اور بذها بے یر وکا سبب A ee‏ نواں نظ پم 1 ثكببب+ AE‏ 
شا برف PEL sss‏ 2 ره 
شیا بک قا ماو رامادودولال نا کن جس 07ب پوٹراعشاء 000صص 9 09 سئی۔۔.۔., ۲۹۳ 
ابش یکره ۲ڑ 7 0طت تک وڈ 0ب9 0 یج 
مداعاده خا ب یاوش مود سے eases‏ لم اماد هشاب اورطو بل عر کیج راہ e‏ 
مل حط شاب ... رر يشت sess‏ ۳۳۹۵ 
نفظا شا کا ایک سب سے مہ ااصول sese FL SS‏ ۲۳۹۷ 
ار ےھ ربڑھانا ایک امکالی حالت ہے م7 کل یل ممیت ۳۹۰۸ 
ااام ک بتک زندود نا ے؟ 77 2 گی کے پداہوٹ ہے مرج مج همه َ٣٤‏ ٌ۳ ‪ ق ‏ 
الان کے لئ ر ھا ل مو قرو رک ے TA‏ رز 1 کا برا۶ sass‏ ب 
کیان دجوہ سے موت پا موی سے sass‏ / ام کیک توت sass‏ ۳۹۸ 
الان برا تک زک وو لع رکا با عحث موکق ہیں ..... ۳۸۴ | زظام‌چان‌اهخ ..... 7 
فرطب اوراعادوخاب یئم A‏ ادوووت اورروب seserra‏ ۱7۷ 


کاس قات امن ن 


دودح ایک ام نا ارب ET‏ 
پارو اورروں PA sess‏ 
نم خودکارروح 7 :000101 ]ٹج 
زک یات درز ی حیات اجسا مک فرقی 7پ هپ 7پ 
غات اجام اور مل ارنظاء 1ص 71 0 سس گل 
ای اجسام او رای اما ماو لی رکا فرق ٠‏ ض +۶ 
اعضاۓم ۰ ضپببے 
درل اعضام | 
الوا اعشاء .... گل 
(۱) لب PON Susser‏ 
اقترا از 
اوق | 
دا 07 0 02ص00 ك0كك0000صص-صصصص یى101 گر 
اراش و 190ب[ 
بر ی 
اخعضاء کے افحال اور قیام شباب وطو یا رگا سس گل 
را ا اب ام شا ی ..... le‏ 
نذا امیت ..... وی ال 
۳ پیش ردا عضا ءاور یام شاب وکت اورطو ری یا ۶۸ 
ا بک الیل رز 
عم ازس ان خودایک برق رک سے ٥ٹ‏ پت 
بڑھابےاورامرائ کافرتی 0 - , -بهی 3 
رو یت رز کی او زارت خر مد کیا ںامگ ا....... ۸۳ 
تیا م شاب اورطو یگ ر یکا علا | 
ول کے حف کت کے انام ..... ۳۵ 


٣۳۳٣۴ 


شتات اعا دوشاب 


ام شاپ اوراعاده شاب اور ی مرک کے کے ادو پات 


اورعلاحٌ وف یمیس ربص ۳۱٦‏ 
ما او رخف کت .... یی E‏ 
فلت ار ھی ئا موقر تاور شاب ے۔ | 
اعلام اورک ت‌ازدوان مب بی ها٣‏ 
یرپ ےکا وک تار ددا مساو یرال 2 
کا الپ خرن وغ ا بک یس سے سم 1۸ 
سپ ےا کرک ہیوت 000 
ا خترال بامعت مور ویو او و FN‏ 
راک امیت 0ص - 7 بط 
ارویا ےکااستمال ح-٦صچکب‏ بی 6/۴ 4 |90 A‏ 
اروا تک قعمال | روا عضام کڑڑ. ‏ 9 
ڑا ےکی تیت کرد نتم رل ........ اص ا۳۳ 
بای وضع فقوت کےاقمام AP ass‏ 
اروا کان A sss‏ 
تحص اروت 200 نز 
اقادهشاب کے لی مفیداددیات........ 0000000 rrr‏ 
اعادهشاب لے دسا یں 70 -: .٣تت‏ 0 
اعادهشاب کے سے مادات A sss‏ 
اعاد شاب کے لے جواہرات E‏ 
اعاد٥شیاب‏ کے ے پا تات 7 - کب- PF‏ 
اعار ەشاب کے 2 وا یا ڑا 2 
ارویا کا استمال پالاعضاء 7 ‪ س1س 

۱ اعاده شاب کے لئے مفمردات پا لا عضاء ۰ب ' 
احعادوشباب کے لج ریا ی ارو ارت 2 
ا عادو شاب کے لے فلا غ ری ادویات. مس ۳۳۸۵ 


اکتا تکام(" 

اعاد ەشاب کے لے تلان اعصا ی ادویات سسسلص ۴۳۳ 
اعادوشیاب کے لے اعصا ی ملا ی اوویات و 
۱ اعادہ شاب کے لئ اعصالی دی ادویات 7770+ 7 
اماد دشاب کے لے نمی اعصا ی ادو ات +0 
تم اپ ان روش نما سک ول سس سس مم 
عم مش تن طا تن اور وسو رتں PFE sass‏ 
اعمادوشاب کے لے پر بات 0100000لللپسى 1 
لوقا مشاب 707صص ص00 


و و ار ۱ 
لوف تیاب | ور 00000 


سر ۱ 
اس ابآ ۳ een‏ 


پال شاب اول...... 


سڈ تا ا تر ےو تی بت وا چا وو و رج 


خقیقات اعادهشاب 


مسمسسب : ۳۳۸ 


۲ ۲ ج ۷ ۷ ۲ ۲ ۲ ورای ۲ ۷ ۷ ۲ ۲ 8 ۲ ۴ ۲ ۲ ۲ ےن 4 4 FR A J‏ و وی مم 


۳۳۹ 


"Fe 


۳ ۳5 جج 5 5 5 ۲ 5 جج‎ RFFFZ# 


عون 


الا بی اکن دی ت راو ری سا نش رم کولس عوام خړا پہست اور اس ر ناپ 2 عبدا اتی صاحب یر : 
اور کل ان کے نام بای اود اس رای ےون کر #ول ی ےکی شوق فی ژون اور پک کے جف کی دج ےترک د ید 
طب کے مات ھگ راان ے۔ 

. ال کناب نیف کا زر دراگ صاح بک دک کر پیدا ہوا۔ جناب رل صاحب ماشاء ابو وی ول کے جوان 
ہیں ہگ رف کی ت لئی سے ان کے بال ل از و سفید ہونا رو دس ہیں۔ ا کو اپنے سفید او نک ال ا ضرا س کس ی گر 
اولادکی رورت سے کت جب انہوں نے دوسرکی شاد یکی فطع ا نک سفیربالو نک احماس ہوا اور اآہوں ئے کے پار جا کہا کیا ہے پال 
یلد کے ال نکا ی ذب فط رک اه ایک تومن پہلوان مخت فو جوان اود دومج یکی ب ہونے کے سان یوی کے ے اب 
ہوا ی اجه اس 2 لاب ےی دوات مندر موم حم اور تک ول !نسانوں کے لے گی 1 ہے۔ ا لباب مستفید 
+۳ نا ان کا ال زض رل ہے اورک نے وا زماثوں کے ے ی وس ای تحقیقات شی ری ہے جددجہد او ری ایک سک کل 6 کام 
کر ےکی اور بییشہ ال سے لام ماح ب ل اور ماہرنن موا اند ھاس لکرتے ر ہیں مے_ 
۱ غادم ن 
صابر تال 
4 ور 1961ء 


کن اتقات اتان rr"‏ حقرقات اعادہ اب 





:مر ط 


ہار یکتب اور سا مج دئے کے ہیں اہی ےت ووستوں) اک لقو اور بہت ےکی ول لوو ں خصوس] ما 
اور می لقوں میں خل کی ۰ ےہک ی تشر کر ری باکر ڑ یرو ال کل شی ےی اد رطق درف ابر طور واف مو 
جپاۓ ہکا ہے شور ےبھی نہ ر ےک اس از یکشخ مکرا ی بت سین اس مرول رانا ںکرنا ای زک ہل تون اہم 
ظھر ہاں بوتا ے۔ 
یقت یہ ےک ہم خود اسک از سے غ یں ہیں نئان ہم ای اکر نے پ ود ہیں ۔ سک وضا حت اورتش رع ریہ ہے 
کم یساس ایک نیا نظ ری لک رت ہیں ٠‏ ال یا شر ہے سے جس سے نا ول ساح ہم اود این و طب داقف 
یں ے۔ ہم ا کو و نیا بیس ہی لک ر ے ہیں اور اک سک یلم وشن ط بک تج ی رک در سے ہیں ۔ ارگ ال تید یھ سے بر بھی اور 
خیال ۳ ہوتا س ےک جرک تین ب کا ام یقن سپ سض مکی تحقیق کی با رتیت سلسلہ قائم ہے ہم ناک نے 
ارس کے ساتھ نیا ذا دے ر سے ہیں۔ اور ای ریم سے قمر کی رار کف طب من علا تا تام کے قمام 
ریات فاد ہیں ن کے نموت ہم ابی تحقیقات میس شی نکر ہے ہیںا۔ 
بس یقت کول رتیل ےک اس وقت فرگی طب اور سان کی حقیقات ڈنیا یش ہرطرف خی مول ا ات سے ما 
ہوئی ہیں اورسی کے وتم ان می سبھی بل ککتا ےکہ ان میں تصرف ارفا اصول اورنظریات ہیں بان کی اک بانط 
ونم طب اور اتس بے ہیں اور تم جا سے ہی ںکہ ڈنیا طب وسرفئنض اورعلم وش کو ان غل اصول ونظریات ےآ اوک دس کاک دہج 
راس کوک لیس اور درست ط ر اتن سے فو اد اص یر یاب 
جب نیا می کول نیا ر نکیا جانا ےت اس کے چ کے دالا یک وا عرش ہوا سل آواز دیاش ہرطرف 
ری طور نہیں کچ تی بل ا یکی میت بھاڑ یش ایک ہے سے زیادہ کی ہی ہوئی۔ بم یال ا یتر ہے با دیآ سل ہو ہ ےکم 
ری آ واز بیس نم موی ان ہو ما اج وانے اس طرف ووک ںی رآ کل لک زمانہ ے اور طرف یی ارت الب 
شا موی ہیں۔ ا نکی ابیت ایی چگ درست ےکر اکا مقر تا رین کنا ہنا سب - 
م نی نی ںک کم ابی شقن وھد یہ یهت یا و نیس جوا یک وکر ام تکام دی جھ صرف ای کم ہیں او رحکست 
ٹن طب یق و رط ۔ اس 2 ا کو گی کے نام سے چ سکم ہے بل - 
اکر ووستوں اطم اور سا ٹن نے جار تن وق یدک ری تک اور ییآ دھ نے ایسآ 
OT‏ می شر او اکر نے ہیں یکن افسوں ےک ترا ال الک اور نہ یآ خر ال اپ زمرداری سے عہدہ برا 


سا تات سار مان7 Prz‏ ۱ کقیقات اماده شاب 
ہوئے ہیں۔ دوفو کو چا ہے تی کہ اڑل مرا اظ ر یمر اعتاء کرتے اور پچھراس سے تلق ہے خیالا تک انا رک تے 4و2 مارک 
تین وید اور کی اکر او رش یی کرت ہ وت تم ریف اور ترقت وال سے اکا هون من رک ابل کم ون ہا یں صاہر 
انی ہبیش اپ ےکا کی اصول وقانون کے ت کرت ہیں اور ئل کی یکرت ہیں, اک وا بھی متیر ہوکیں۔ 

م ابی شن ریاد رن لت کی ورت یں جن لک در ہے ہیں - یک بہت ڑا وق ہے ہم یرام اور صا بن 
ال طور بسا اور ی علقو ںکووکوت و تۓے ہ سک مما ےئ کو و اور ہما ری ضبن ور ود وگ رگرب ر اکر ان ول کشت 
ےلو ای کو نیا کے سا سے میں کر ر2 اوراگ روہ سپ 8 ے یت ے اور صرف ا یس | - لاو کوام ماو 1 رگن 

یگ پان فی لک مارا یت بڑا اور یم س ےک مار ی تین وتچ یھ اورنظربي سے ڈیا لو واف فلع اس میں 
مم تورم وور وري اہر یی اور روی وی رم ی خققاات ال ال ار ای وشات اورت بر لے کے تر کم ال اور 
صاح شع سے ام درک نے ہی نکد وتن بہت یکا جوت دی کے ۔ 





صاب کال 


ڑچ 


لت ات ات امن" ۳۸ تحقیقات اعادہ شاب 
سے جج ګګ ہے کہ ہہ دہ ہہ سپ ہیک 


یں لفط 


الحمدللّہ رب العالمین» الرحین الرحيم» مالك يوم الدین» و الصلوة والسلام على رحمة للعالمین . امابعد! 

چپ ہے نیا عا م وجود سآ 1 سے ا دنت سے شو ارتقاء او رگا ویر ی رکا سیق 9 سس ٹوو ارتا و ثرر تک طرف 
تک نل بر ورن ود ید ارب أفلوقا ت کے میک یا کیا ے کہ دہ له رت کے اصرار و رمو ڑکو ا سس وناج لآ شا رکردے اور ہے 
رولو ں کل تا ون فطرت کے وال ۳۳ دح ش سن اانگوائل گے 2 ایک فد تک مقر رکردو لول با راس سل ۲ 
لئے دی ن کا یز شت کے یں مطا ا E‏ ۱ 

ثررت کےنشووارتقاء ورین ور بر کے ادوار وھرائل اور شام و افیا یکا شا رکیا جا نو پر ات سح ل 
کک اور زنری سے انان تب ے اور رانا تین در یر سے رل ول من ۳- ہوٹی یں مان شووارتقاء اور ٹین و 
ری دک ل اور رقم اہین اند رون رک تانون اور صول رکتا ے۔ پر توا ہیں اور اصول اس اند رک یکی ریات کے یں٭ 
جن سے اتی قوا تین اور اصولوں نارق رپ ہا ہے۔ اور جن اام اور اح بت نک فار تین وتپر یرک طرف ہوٹی ےہ 
۱ ووا توائین وا ولو ںو کی ےکر نا مو رین جاسه ان بر یو وگگرکرتے ہیس :کہ اس منز لکی طرف نہ م بدا ی جومنرل 
ان کے ول ودا کی دسھوں مس پیدا ہوٹی ہے۔ 
۱ بل وصاح بان او رام واطاءزائی وسموں اورهترلولی میں ای ےار قیام شاب اور اعادہ شاب اورطو یل عر ی کا بھی ست: 
کیڑن انان یش سنہ لے کے بعد جب سے ال کنا کی زنری می کش وشا اور اف ولت سے مسرور ہوا ہےہ الک زنری اور شاب 
بت مق وگ ست» اب وہ ج ما بت ےکہ تصرف یش کے کے زره ر سے بسن و شیا بکی ری ل سے قرو او ر ب رلور بنا ےء 
اس قرع لے ال نے انی مححت کے تو این بناۓ ٭ امراش کے ملا ات اش ےہ قیام شباب کے لے اصول وس اورطو ی 
ری کے لے تو انی نکی ماش کی ان انان اس مقصید میں بپرک کامیا کل موق ےکر انان اپ ال گوس ےش نہیں 
ہوا کیہ ا کی نا کامیاں بھی اس اند نے شا رکامیابیاں رق ہیں کت کے قان وعلاج اصول اور زندی کے دکھوں کے بدراوے 
ای امور ہیںء جن سے تصرف انا نکی زندگی بے م دکامیاب ہے بل ہے مر کی ہے ی ان کی ہت بذک کامیابیال ہیں ا 
لے اس مقر کے لئ ا کا ذز مآ ےکی طرف باعتا ربا ہے.. اس میدران یس جوک لوق کر کے ہیں ء انبول کہ اک 7 

تم نے دیا سررے ال وی بر چڑ یہاںکا گنی بای شی 
کے نہ جچاۓ دہ بڑھایا دما جھ جا کے در سے وہ جوا ی 
قاقون فطررت ےک جب ال کے با مش رکاوٹ پیدا ہو ےو پائ اور رات لا کرجا ہے۔ می فطرت انا ذ کن 


کسی اتقات مک اران" ۳۳۹ تحقیقات اما ده شاب 
کی بھی ےِ کہ جب ال 1 ین اورروای مل رکاوت پر مول او ووی نی راڑں اور چدت افارکر بت رف اس پر سکیس 
سے بل ہر رکا وٹ 2 ےک نوا من اور أصولو کدرا گر ان مور وگ رکرتا سے اورک ریات تعیب دیا یہاں 
ت کہا لول نز دی ک نظ رآ کی ہیں۔ 

سے ڈ گن اور وجرالن ےک اي ویک کی امت یں داور ا رہوآر وچرا کو 2 اھا کے گے 4 کال 
اور سل میں چس سال چدوجد اور شلک ,کر مقر زندگی (شباب )کو اس کیا جاے۔ ضراو ردم کا زار ارا رشک س ےک کت 
شا کی اورنظ ری مفرد اخعضاء کےتحت مققد عاصل ہ گیا ہے اورمنزل قر یب ول اب الم اور ماح ب کا وش س ےک ا کی 
یقت و رگرب او رال سے مستطفید لول - ۱ 

تام شاب د اعادہ شباب اور وی ری کے لے سب سے تد یم رای اورمفیرمعلوماتآ بورویاک یش اجان بل 
س الما ہ ےک کا یا کلپ ایک شی مل سل کے زر ےچ انان بارول سال کک زندہ رس ہے۔ مان اس تعر کے لئ یال 
ما ادویاٹ کے سا تھھ ال اور تال د یر اور ایک مزا ہب حول ی رورت ہے۔ انس ام ول نک کس ےک ادویات ٹیس انی 
و ییا ال پال ژں اور ان کا انتعال بھی ار زاشل اور تال وب اور میاسب ال کے سوا ن نہیں سین اوروبرگ ی 
بڑھاے اورضعض کی مقیقت رل کش رش ڈا لکش اس رل تک لک دوشو نک رای اور شیا کت اورثورت کے 
نان کا باعث ہیں ۔ جن کے بعد بڑھایا 1ج ےک رشحم می لکیا کیا دیا پیا موی ہیں۔ ج نکو دو گر ےک یکوش کی جا ے۔ 
ہاں تک ارو ار حل ےا نک یک س عضو کمک فان سے ے اور ادو بات ےک سح مک کی وشرالی دور موق سب و 
ی س هک ہآ کل کے ویدوں می سکول بھی ایا تر ہیں آ جا چو کی اورک دی اپنا یکا یا کل پکرے اور دہ یکول ایا دید بایا ہا ے 
بس نے ہنارو سای پاپ کا اکل پکیا مو اور ہم می ںآ بور ویرک کے اکا کل پکا جوت چ کر کے - 

جہاں تک طب ونان کا تن ہےہ وه اصولی طور یر عاده شیا بک قا کیل ہے الم ال کے قان اور اصولوں کے ت 
تام شاب اور عرو کن ہےہ دای زد اور شا بک ن نہیں لکد ا کا رب ےکہ انسا کی پرا عورت مرد کے مشٹ رک 
تفه سے ہو ہے ج سکی رطدبت اورحرارت سے الک زنل قائم رال ہےہ ا نک رطو ہت غریزی او رارت خی کی کے بل - 
زندگی بر ہے دولوں نز ام باق ہیں اور جب دوم ہو ق ںو ما آ ارو »جات ے اور ان 7 وس موت 
وا بو ان ہے۔ا نکی مال اک 74 ے دی ما سے نس ں کا مل رو بت ری سے اود تی زارت غ ی اور ایک وت ۳1 
سے کیل ون دولوں 1 ہو جاتے ہیں۔ اناف م میس جب رطوبت غریزی اورتزارت غر کی 1 ہو چان ے٤‏ چگ ردول پھر پیا 
لک جا ننس ال لے تخاب لوٹایا جا سنا سے اور نہ ہی تر یں طوال تک پاک سے۔ اس لے طب اونا اعاده یاب اور وای 
زد لک قا ی نویس ہے۔ 

7 طب اور ماڈرن سانش یام شیاپ و اعاده شباب اور طو یرک قال ہے۔ دہ انا زند لک پرا کو تفہ ےو 
رور سيم 7 ےگ رطویرت غر یی او رارت غر ےی کے اق کی سی بطم کر ہے :کا نکی یرائش ز مدکی مھ رجا رگا داي ے۔ ائ نک 
بنا یکی بل ہہتا۔ بی دوفول زین اعضا تم یش تیارکرتے سجن مس ر وکو بے جد ابمیت ہے اس لے اکر دح 
طور اۓ افعال ار رل و تام شاب اورطو ل تمر یکن ےکن ان ےار نے کے حت ایک ورت اسک ےکی سے قرو 


کستا اتک ا رمتل" ۳۳۰ ۱ حقیقات اعادہ شاب 
کے افعا لجھڑ جاتے ہیںء دو ےش ری جام کی اپ گرد ووا میس ایک خی رم کی تلو ایک ہے جوم انان مس اندر و ہام سے یشم 
م کر را ہج جس سے خط رک اور خوفناک امرش پیا ہے رج ہیں جن سے انا صح تکا تذاز نج ہا ہے اور خاک 
امراش پیا مو سے رت ہیں۔ جن سے انا کتک اواز ن کر چات ے اور رداچ لت پان ال ره کے اور رطو بت غر یی اور 
ترارت غر یڑ ی کی پا صر فک ہو چا سے ب قراب ہو جال ے۔ ال وجہ ے کت اور طافت» دونوں تم ہیں ر وکییں: پر 
ایا اور موت وا ہو ہا ے۔ فردگ ال کو از نو ورس کر نے کے ے ری ڈاکٹروں نے دد میس پیوند اورم لان ےکی بھی 
کوش کی سے یس سے ایتداء میس ایی نای کا ميا #ول سے مان بہت جلد ای تا جکڑ کے ہیں برض عالتول میں صان 
بہت زیاده گیا ے۔ اس لے ورت کی کامیا ب کیل ہوئی .اض ڈرگی اون نے خون کے ابتقزا کو پر رک ےکر ارب م رکہات 
تیار کے ہیں جن سے اعضاء اورتصوصا رد اور ذ ات خو ناو عطاقت دی ہا کے اس ط رح بھی ایک ارات پیدا و2 ہگ شت 
کامیالی یبن ولج 

ان فرگی طب اور مرن سان شک ىہ خل ری ے کصرف ترد و ز ات خون اورخون کے ویک رخناضر یام کت اورقدت کے 
لۓ کات ہیں _ ا نک تا مرف خر کے ساتھ ہے۔ ان کے علادہ اعصاب او رخضاا کی تسم میں ات مخنصوش افعال انام دی ہیں 
9 کے عکز مار اور رل ہیں دور ےمم انان یس رطو تون سے اعشاء با یں او رگن ے اعضاء ا کو رارت میس پر ی 
کر سے ہیں تیسرے رتم ارات پپی اکر نے کے اسباب واصلہ ہیں یا اعضاء مکی خرالی امراش پیر اکر نے کے اسباب واصلہ ہو کے 
ہیں یزاس وق ت کک فرگی طب اور ماڈرن تش جع معنوں می ام سے اق ف یں س ےک مشرد اخضاء اور امراف کک اق ےا 
ے وم انان می رطوبت وحرارت اور مش اور چرام کل رکچ - ان کے ا کم سے نا واققی کی وجہ سے کم ا نکو بار 
بار دتے ہی ںکہ ا نکا نظ ریہ اما اور اصول علا فلط ے ۔ 
۱ آوددیوک وطب وال اورفرگی طب و ماڈرن سایق تکوسما نے کته کے بج کیل کر تم نے ا کاب 
می کر دیا سے ہم نے اناق + مکی کن کا او رگا مطاع ہکیاء برکضو ‏ افحال پر تصرف ہی نظ ڈالی ی ان تا کے ا ا کو 
مات اور سب ے بد یتقین بی ےکم ان کے تحلقاتلوخوب ابیطررح ها ے- اور ہاں رف طب اور سا سک قرات اور 
تر تات م وس یا اہوں نے اپنا راستہ قلط اقا رک لیاء وال پر ہم نآ گے ڑ نے اور فایا را کے سے دود ےک یک وشن کی خ دادن کر کم 
کا مراد ار س کرام وم تس یکی ماب یک سک جہاں کی مار حقیقات یں ہم نے اورص رد سامت س ےکا م لیا 
اور ریم تریب ہوک ونر تم یکا میا نیب موی - 

ال اھر کے اعتراف می کل زرا نارگن ےک اس تن میں ق رآ نج مکی روک نے باری راما اور راہبری 1 
سے۔ بی مارا یں ےک کہ تام علو کا رف ارس رش سے بلک ایک 2 ہونے والا ترا نکی سے صرف رک وای کا 
چا بے جواس ور وگرکر کے _حقیقست یک رق رآ نکم یں انراز سے زندگی وکا تات اورٹس وآ فاقی مرو ڈالنا ےا کاڈ رابکی 
دنک رکب میں ت رک[ 7ا۔ خا طور پر رطوبت وترارت اور داي و موا لگ پاش اک نا اور ایک دوسرے مم پرلتاء اوران کے 
اقوال واثرات اور واس ال تیلست درر ںکہ انان دک گر دگ رہ چات ہے ا نکی تفصیلات انشاء اش تی طچی اور ای 
خققات کر ے کے بعد با کر دی ایک کوک ت رآ نکم میس جوی اور سای ان بیان گے گے »ان ڈیا کا آ گاہ 


کات تات ماب من" ۳ تحقیقات اعاده شاب 
ہوا کی هایت‌ضروری سچ. و 4 ےا ااب یس زنر وروں اور رطو مت وزارت 1£ رش کا وک کا یا ے وہ الحَمدلله رب 
وین الاح الرحیم مالك یوم ال پچ تصرف ایک پچ ورن بآ مات سندرو لک سا اود ڈنیا بر 2 
وروں عم سےبھی بیان نہیں وت ۔ کم عا ند ہیں پ مکو جوم دیا يا سے وہ تام جہاندوں کے متا ے میں سول کل نوک ر 
هواس پان کے ذرہ کے رایرک یں ہے۔ الب جولوگ رایت چا ے ہیں ء ا نکوتضور اور و اط رای کی کیم اور زنلدگی کے مل ہی 
سے ماگل موک ے۔ 

ال اھر پر وید واطباء ورام ورای معا شف ہی لک جب کی کی قوی می شرت رک ےن و خاب قا دتا ے۔ 
اور جب ال وت ی[ در بول عون و اب کی ہونا رو بو جا ےکی قوت شسکزوری ا رال ٹس تن اکم 
ھان بان کے جاتے ہیں ال حفظا ن کت جس بے قاع ری بن یں نھذاکو بے مد ابحیت سے دوسرے اخضا ‏ حم کے ایال لی 
یی اورخزای خواص طور بر کی خرالی _ تیر ے نف انی طور بجی چز یس خرالی پیرا ہو جائۓے۔ نا طور روف اورم گی فردوالی۔ اک کم 
از کی قو تکو ایک معیار و ابقر رک سے ہے ان ول خان کی ایک ان طر انب اه داشت رل جاسه یتین ام سے خاب 
و کت ربن پرقائم مس ہیں۔ 
ات جھرنے اس ی قو یکوتن‌تصول خن يمک دیا : رطویت (اذ))» ترارت ( میٹ ) اور جو (ذورل)- اور مان 
ون ورن او اعضاءرگیے کے کت تیب د ےا ےن رطرست 1 زار ویاځ واعصاب 11 ری سے مون ہے زارت گی زد 
کر وترو میں یز سے اور شکی زیون ول دحضاات شس موف سل سی نخس یس شی قوت می کرو ری وا مون ےل 3 
یں ہو گنو ںتوتوں لبیل وق تک وری اور قرا ی ہوگی ا رارت و ہی جس افراا وتز ر رز او نیش را و جا گا اس لے مس 
رت ملگ اورخرالی ہو صرف اک کرس تکر نا چا ہیے۔ اس ط رح کی قوس بل درست ہو باه ای لے پیش بیک وقت جوں 
اخضاۓ رت کوطاقت دی ےکی ضرورت ال ے۔ پل صرف ای ای بکض ول طا ت دبا ینکن سے جس کے مات ا سقو یکن سے۔ 

ای ررح تم نے رارت تر کی ورطوبت ریز ی اور روح کے تاه ہے اشنا فکیا ے اود ا کاب می خاہ تکیا سے 
کب ول هسب ضرورت پیدا کی جا عق ہیں اور ان و تق کی اخحضاۓ رکیسہ سے مقر کر دیا جاکہ ان لول بیس سے جن کو پیدا 
کرت قصور لژ اس کے متا عضو می ںتھریک دیے سے پیدا کی اک ہے۔ جک الم اور صاحب کو ہماری این سے 
شاف ہو ہم الکو وت دق می ںکہ دہ خیالات اور قآ کو یا نکر »مخ سے ال کو اسف رسال میں شا کر یس اور ا کا 
تخل جوا بگھی دی ملد ۱ 

م نے اکتا بکوا ی محقیقات سے بور سے طور کم کر ےک کوش که کر افسوں ء وق کی قلت اور وام کی گی نہ 
بو تو نيا کاب ال سے چا هگن زیادہ ول زندگی کی رانشاء اہ تھا لی اس کے دوسرے این میں جم ا سکواورز رتیل لیس 
کے شس سے »مت سے اسرار ورمو زگ گر وکال ہوگی۔ 

جن دوستوں نے مار دنک رج کنب کا مطال کیا ج جن میس © باد یات طب () تحقیقات نپ رق وسل ( لس لی) 
() خقیقارت نالب زکام اور اس کا گی بے خطا علا © تحقیقات خزلہہ زکام وہای (فلو) بل وکر ہیں۔ ا نکو تمارک ال کاب 
" تحقیقات اعادہ شاپ" کے رڈ ےک بہت زیادہ اط فآ گا۔ اور وتیل دوست تی ا کاب سے ببت زباده صتتفید ہوں گے یرای 


ادات مان" rr‏ ییات اعاده شاب 
یقت کہ جولو کلم دش نکا ولال ےکر میں اور ال کی دوک کیک کر میں۔ وم ون رفر رفن حرف ان کے دا لد 
جاۓ کب کل بھی ہابت ہوگا۔ اور دای اس سے کوا مکی فد کر کے عزت عاص کر کے ہیں۔ 

جولو لان تین وید اہکیت سے واقف ہیں۔ دہ ا لکنا بکی ای تک پورے طور ب هکت یرک پر کے 
ے ازم سک انس کے رت می مشاہرات د ریات اور دلا ران ہیں کے ات - اور ی امو رق نکی ال "دس لا 
چگ ان مور پاد تر اصطلا عات پر ال ہیں اس کے عوام جوا کم اور ساح ہا نیس ہیں دوخب وت یگ ابی تک انراز ہیں 
لگا کے - اد ان کے لئ سب سے بذک انیت ا یی معلومات میں 1 پال سے جر نیا یش کل پار ہی کی جا ری مت ال لئ ہیں 
ار کہ تما ری ان سکاب ےا اور صاحب لن اورشن و ما کے ات وکوا م بھی مستفی. ہوں کے الم رش کی گی ےک 
وام زیادہ سے زیاده اس سے تادهعت لک با - اس لج وہ اکر دوت ہار ا لگنا بکوفور وک سے امیس و يم وہ کی ای ے 
پپرےطور بر ستفید ہد کے ہیں ۔ ۱ ۱ 

ایک با کی طرف ہم نای طور پاج دلا چا ہی کہ اپنی ہ شف یش فم د جد اد دپ و ام رک کی تام انی ہی 
تحقیقا تکواپن ماس کل اور ای تحقیفات می اس ام رکو رک ہیں اورت کم و ہد رخوم رگ تنس کی تیا کو سیل ٠ن‏ 
دن با نکر دی ہیں را پہ صاخ تق دک نے ہہیںء ان کان دت یا نکر دی »پر خر یس ای تقار کو ای تج بات و 
۱ مشابرات ای ول رال ران کے سرام 37 ہس ا کی ھی وس اورک کو ی ری ےکا مول یرل کے پچ ربھی کسی 
کوزیادہ وضاح کی رورت ہولو وو ی ی راف 11 2 اکر کے إل 

رات مک که انکر ہج ےکرانہوں نے ٦م‏ سے ایک اہم ضرمت لی ہے اور ہم ای تا ہو کے ہی سک تھوڑے بی عرص یس 
ایک بہت بدا ھی وی غرم تک و کہ کے ہیں۔ نیا طور پر اس سال یش ہم سے بعد دنر ے تین ناس برچ کر گے ہیں جو 
تب وای نان ہے۔ ادا ما ابد سے روغ ہوتا ہے ۔ ان ابتائی چار اش ی تین ناس خی کر نے کے قائل ہو کے ۔ اور 
ان شام ارتفا ایک ز بردست تج وکاک ما بل مو چر ووی اور سای دور میں من ہے تر پداروں کے یم نے ال بت 
مقر رک سے اور ها ا رکو یش رن ررض جے۔ اس خمائ لم کی تس ت کو مل اکر یداہ سے جم نےکل دد ہے لئے ہیں ین اس 
زر اد سل چم نے ڑل رکا 7 10 بت دد رو »الہ ڑکام 7 ری ات ردب اور اهاده شراب مس رمک اد رد ے اور آ تیر 
جو خمائ تبر یں کے ان سک مت ایک رو پیے موی ۔ اس طرح م یدارو ںیکوسماڑ ےآ کے رد کی تست اداکمہ کے ہیں اور ای سا 
کے پا ماه ا نکو اکتا جات کم يكي تس تک مہ پرارخود اندازه 6 کے ہیں۔ 

م رسب جآ اس سل کر نے کے ای ہد کے کہ خداون کی کی جرا سے اد سس سل وکتب او رتبا کو سب د 
ریت عاصصل وردی ہے اور سل رثن فرنٹ سپٹ پل فا گیا ہے۔ بو جوں ا کی اشاعت بی جا ۓ گی م ان شا 
ایر تیا زیادہ سے اباد سی ۲ الہ دپ وا ری هلر یس جر له ری گے۔ وق ۳ اور سا ی ڈیا ی انقلا ب مدای 

اومن 
صا بای 


4 ر 1961ء 


بس ٹل ۰ سد 


کیا خرب مزا غالب کہا : 
بام فان بت شب کی بجی بو ایک مع هکل ےہ وہ کی امو سے 

ما انا رک ایک حصہ ہے جس میس ال قوی "کل ہو جاتے ہیں مم شیف ہو جانا ہے۔ اعضاء ای مقررہ افال 
ود ےطور ام یس دس عم اک ژبلاغیرہ اور اقضاء ی رعش پیا اد جات ہے۔ چرس ریا ںآ سس ۱ ندر کی بو اور 
ررب یس سای ابر سک ال سفیر رام گور اور با کر نے ہیں الفا دس گور مارا یل کے ا سک ۱6 انا کزور 
ول ساعت از عالتوں مج درو تا کب ما فت رات یں د اء ابھی ہپ کہا ی لہا کش داتعا ت تقر ما تام کے تام سف 
درا سے نل جاتے ہیں لمکا دو زد ہوتا ہے؛ ایک منٹ ین اور وہ نالب کے مندرچہ لا شع رک پور نی بن جاتا ہے۔ 

ب ہے بڑھاپ لگ تشر کا ایک پبو- اس کے مقابلے یں او دیس سال کا ایک کچ چھلتا ہے هون ےہ دوز ے اور قل 
از اں لگاتا ہے۔ ا یک رکفو ا کی ہمرکم ت کا اتد دنا ہے۔ جوا کے جک انراز بی نکی سکیا جا کا جوان ہوا یش پروا ہکرت 
س ندر ره ڑکا ا ے؛ شی ر سے جانا ہے اود پا سود ہونا ہے۔ ےسب پا کیا ہےہ جو باصا سپ می یں ےہ شرف 
طافت ے۔ 

ابچ می پرا کم تا ہےء اخضاء لت ہیں ؛ روح بھی جم یس ہے من ںبھی اپ کا مک رہا ہے کروی لیےکیں سے لو 
لاف ے۔ اس امم ے صا پچ پل سپ ےک انان سرف م ورور اورک رپ ہیں سے بلک طا تی کی اک سے سے نپ 
تک وو ےء انان انار و افعال کے سا تم اس نیا تاش ے اور جب طا مال س ۷2 ماش وال ہے۔ اور 
وہ ورگ بن چاتا ے۔ 
سی زارت 

یطاق کیا سے ہے؟؟ ہرس مد ںکہ ایک بوڈ ھا انما نکم دی کات پا ے :سوتا سء اکتا سے چا ہے پر 
ہے اور شی کرتا ہے ںان اکر اس ہی کی ٹیک یھی مون ہے نے مک رارت چ ت کیک یکو و پل طور کو لکرتا سب اور جوں 
جوں دو ال می سکی سو ںکرتا رتا ہے؛ اس جس باه کےآ ہر ٹا ہوتے جات ہیں وی اسل سمخ طرارت کا قران ے۔ 
تحیقات سے پت چا سب کہ ج بتک انان یش ی رارت ام ری ے دہ ا پگ ارڈ ھا یں گنت ہو جوالرں ےکی ا د 
رای انت اور ات ہو دیا ے۔ اور ہا ں کک د بی گیا ہ کہ باس یس بھی چپ کی حرارت میرن ری ا الع 
کے سان رک واقعات اور بک بیان ها ان دش کے افمانے اود رومان سناۓ ما یا کچل جوا اور انر ھےشو کی 


کاس تهات کان" Fr‏ تحقیقات اعاده شاب 
رسای ورای ما ا سکی 1 گھموں میس جج کا ماف ے اور چرے رو سیم میں از اور رف کے ارش نے ہیں۔ 
و ما ان کا ی اج وال راودا راون وش اور واردات مبت یامن پآ با لو ابا معلوم 
مو ےک ای بوڈ ےکا ول ضرور جوا ےکر انس پچارے کے پا کیا ترا مت ہکہاں سب رد کے لحد وہ ٹھنٹرا سال سک کر 
خپ جات ے؛ ووت مار رای ی جب کےا رو یکو اپ ےگنر شد اجب امات کی ضر بات کج ےگ وہای بلس ینف ہکا پرا ہونا ور ایک 
طرف وبا مسرت اور نے بی قاری ہوتے ایا صورر تکی اک ےکی تشو مکش یکی سے ے 

رل اس نے ری ےء کے از دیا زرا عر رف کو آواز دیا 

وڑھ ا گر شت واقیات تو ودرا سا ےہر فزل کے ساتھ مآ وال ہوسا کول اس مقصرر کے لئے ا کو ساز ( ی 
اعضاء) اور عم رف ( ارت *م) کی ضرورت ہے۔ جن سےئلسی جذ کیل پان ہے۔ بڑھاے مس دوقول چزریں ناکارہ وی ہیں اور 
وم از یادا جاۓگا۔ 

کے ہے "کی رارت جد رل وء رون یت وشو اور واروات شع ریت و رومانو یر تشخ موی نظ من ہیں ت بھی من 
انز ر اور قوی ارو ات تما ےکی شرا ب کا پارا لچ ےت بھی سن ود اک کی نوخ زگ یکی جرش میں سردا بر سے روا 
کی کر بہت جلد ان سماروں ےکی ] امیر ہو ما ے۔ اور ی اورا یکی یال اس کے سان انریا ہو چان ہیں کرد شش فا 
کرت ےھر وبال بج کین نہیں ؟ تی پھر بر بز انی یتیک رح سکی ططر فکوئی نا گج رک کی یں کیا اب ےکو بر ردان 
ےکک ا کی طر ول لاو قب دی ژال دے او رک جذ سی نآ اس ع - 

ی ارت اور جز رضن وشن اد ای یکیفیت ےک اک رقوژی دب کے ے الاو کر دیا جا فو ری ون یہ 
ات وچ مہو تلع اورتھر بلندہ یش نشاریال اور ایا بل یاں وتیل بطم ون اور شر وکت سب ت ہو تے فر 
آ نی هم جدوجد اورک تام گنی رارت اور جز تن وش کی میا کے لے نک رآ ے ہیں۔ مرب یکاش اس اندر ایک وال 
چ ہنی ے۔ ج رج مشاہ و بادشاہ: ہرلیڈد وحم رام وم مش رواد یب یال تب ج عابد وزاب کا تفیل کر ی می 
زو وشوق جلو نظ رہ ۓ گا کن سے ا سک یکوٹی کل ری ہوٹی ہوک رتقیقت جرتہنمایاں موی بجی وج ےک ۔کہا گیا س ےک انسان 
کے من موادت سوار ے۔ 
جز عحب تکیا سے 

سی حرارت اور زجب یکی مور ہیں ؟ کی زارت کے تلق و 7۶ کیفارت ستفحبیل لیس کے۔ بیہاں بی جذ ۔ 
ت کے تعلق ریق ڈا لج ہیں۔ ہز ربت انم جلت ے من سکو بھ خوق اور رو ماس کچ چم یات میں جبل کی اصطلاح 
کا مطلب ہے ےک انسان کے ابتدائی خصائل میس ایک ایک خصلت ے جوفطری طور پر ا سکو ود تک گنی سے .شس سے اس کے انور 
تم لے لے تا اورا کر ےکا ہب پیا ہوا ے الس چوک یخمی نو کا ابتدائی جب ہے اس لے رن جواس ینس 
مرح اورتصف ے وہ انا نکہلاا سے میس می ہے چز ۔مفقور ہے واقتی وو انا نکہلا ےکا گنل ہے چگ مذ ہا رک 
دی جبلت سے اس ے پر مس پائی اف ۔عقیقت مرک جات ج راک مس بو ہگ رنضیاقی طور بے جب ا یکی خیہ 
فطل 7 میت مون ےل جز یراس بہت ج هکل دب جات سے ضا ین ہو تا کول یی نک نگ یس ظا رضرور ہوتا سے د یکھا گیا 


کاس عات مان ۳۳۵ وت بت اماده شاب 
ےکا م ڈاکواور ز ابر نک بھی سی ام برا کا اظیارگر نے رد جاتے #ل- جب جلت فطری طر ان میت 0 ےک 
یہ مذ ہہ رل من ما سے۔ کا مطلب یم کف رحو ری طور ی انا الس ر پور ہوتا ے اور رال ۓ ےکی طرف کت سے چ 
ال ےشکا باعث مون ے یا جس کے س ات ا کی سرت موی ہے۔ 
ال رسب سے زیادو شس نے ا سے ود رل الام ہے۔ اس نے ال پر لسن کے لے اور ے امان سے 
ہیں جاک انسان ات ال جذ پر انز ضرورکرےگگر اس کے لنوت سوار نہ ہو۔ اور دوسری طرف مواشرہ ثل بے راہ روک پیدا 
نر ہو انان ایک کے تا چا ر شادیا نکر نے۔ اکر طاقت ہے تے جس فد چا سپ باندیاں دک لح رح ا مکاری سے باز د اور چ 
۱ مرف رفن نف یر ری سے دس تک ت مو جاے۔ اور ای مد کول تام بر ضا بکرم مرت 
تک جذ کا ےراہ دی جہاں ایک طرف فا معاشرہ بد اکر درت ے دہال انا نکی اپ حرار تگنس یھی تاه و بر پاد ہو ال 
ال وی کل ہوتے ںہ بڑھایا ۲1 ے اور مرش شک )لت ہو جال ی ےا آ فرگی فرب تن یس طرف ی ونر 
آرباست- 
جذبیشول 
قزر تک طرف ہے انان لت طور جوز برخبت والس رگا گیا ہے۔ ا ںکوحکمت او رل کے تت جب وق کچھ 
لا » با ایک مکش سے جھ باه میت سے ایک دوسر ےکی طرف می ہے۔ یہ جنذ رصرف انسانوں می ننس پا ایا جانا ے بل 
وتات و خیاجات اور مارات می کی نظ رآ جا ے فرق صرف‌صورت اظہا رکا ہے۔ انان ادراک و وجدالن کے تحت کا مکرتا ے۶ 
تداجات یں احا ی و کی یکی کال مس ناب ہوا اور ات ترارت وش کی صورت لے ہوا سے اور اوت کش قل 
ٹیس اپار وجا ے۔ پر مال یکشش کسی کی رگ می موالیر کا کرت نظ رآ اور انان لہ ارف اخلوقارت ے 
اور بہت ع دک ان ان افعا کا خود تار سے جک نکی ال یس استورا ورک یگئی سے اس لے اس میں جب ب یش کا م کر ےآ وہ 
شوق ہلان ے۔ ا کو عام طور بر انس دیحبت کے الفاظ میس تاج رکیا جا ے۔ کی جن وق جن اش مصورتوں اور افعا ل کی طرف 
تھا ے ا ولصو رن بصن او رخ فا یکہا جانا ہے۔ چون اا نک ز شو فط ری طور پہ رگن یکا لالب ہے ال لے بے ای کی 
جبلت میں وا ہے۔ 
شتک اقام 
ہز شوت ی ٹن صورل ی 
© مذ یشو کا ہے ج کل یا مطلوب ونقصودکی طرف بی رکاوٹ کے مانا۔ ا لیکو پل کے ہیں الک مسرت »ول ہے۔ 
© ہز ہبشو قاس ٭ ہا کل پا مطلوب ونقصودکی بے خی رکو دک ےکر ای سے سض ہونا ا سکوفرا رک ہیں _ جن س ا مت خوف ہوتا 
چ 
بی پات مسرت اک رل انتا رکر لس نو بت ونم اور رامت س شل ہو جاتے ہیں۔ کی انا زی کے چذ یات لا - 
سس انیا نی می کا مک ر ے ہیں ۔فرگی طب و اڈرن اس اور سای تانق سے پل خال ہے۔ اس لئ دہ 


کات تابن" ۱ ۳۴۷ تحقیقات اماده شاب . 
انا زندگی کے چذپات با قاعدگی ( کیک ) ران ںبچ کی اور سکو بی میس با ناکم ہے۔ 

زنر سم ود 

جاننا پا کراای زل شس م دطبط ہے۔ ای کے و سس اکان س اورا نکی بر کت د جنپ با قعدگ 
کے ہیں کی بے اعد اور نے راہ روگ یں ہے گی لی اور ماڈرن اکس میس اگر انمالی نشیا تک 1ر ےلو 
ارم وضہطا کے ہے ۔کی ایک جذ ہہ یا جل تکو ےکر اس کے علق اپ کر بات بان دس چاسته ا ںکوانسائی م کے تام 
اعضاء اور ایال کے ات رطب ین سکیا جاتا۔ جس سے دو چ ہہ اوی ورس طور زنل ہوتا. للم و علاع کی طرح کے 
ہرعن کا ملاع تلایا جات ےکر ای عر کر انان کے اخضاء کے ات ی کیا جانا ہے۔ اس طرر انساٹی امراش اود جن بات 
قائ لٹ نیس بن تم وط کا ی فقدان خلا ہرکرجا ےک فرگی علوم ون ری اوران اقب نہیں - 
چ بر شون اور ارام ۱ ۱ ۱ 

یی جز ےول ج بک لک کی کر ہے مطلوب وود ے طاپ ۶و۲ ہے و سوج تلق کے ہیس ا ٠ل‏ سے زنک ی 
ارا بول ہے۔ ادات ہیں نو رٹ رد ہو جال ہے۔ باجات می ںو کے آ ار ظاہرہوئۓے ايء ضبداثات سي هالک صورت نودار 
ہوٹی ہے۔ مذ شو ال و کک اپ کا کول چا جج بتک ال میں شش درارت اپ مرد پہ نہ ہو۔ میں وج ےک لس ی یل 
کے 2 ایک ہمان کر اور ایی خاش وفت رر ےا ول سل توت وزارت موجور مول ہے کر بل مول ےا مس .2 ان 
هل جذ بش اس پود ے جو می کل ہوتا_ من اگ ا نکو زا ماحول ‏ رکھا جاۓ اور نم فط ری تر پات دی جا او چ شوق 
9 از وت بیدار ہو ہا سے جو انا ہی شیر تقصانن دسا یی ہے کوک ال طررج اس یش اس عون وکا لکا ز بای 7ج ال کا 
کم گزور ره جات سول از وت بڑہاے کے اشرات اج رہ اس ہیں اد مموت سول میں رار موا ہے ۔گویا لام 
کہ کج بتک اس نکی نی موس ج در نے اس وق کک ات و شوک یل کے لے روکنا اس ۔ اکر چ ہو هکل فر 
بے ین اور پٹ قراریھی ہو جائۓ ءا کی ع قرب سال سے ج ک تفیل هآ گی 

ای رع ہز شوک اک رین ما جنس لاپ کے بعر راس میں اس تدر وقلہ ہنا چا کرک وت وترارست اظراط و 
تال سے با کر فلا تک صصورت افیا رک نے ۔ جک علامات ہم ؟ هه اس ط رح سمل تم رو کت سے کی مال 
ری ے اور دوس گی شال وت تی ےن کی مور متا بارس اور خوانات یں روزاد و کھت لیات ال کے جریم میس بھی یی 
اسول نظ رآ سے ہیں ۔ انی جج ب کک ابک تکل یں وہ ال ونت کک ومآ هل تور جج بک سکول دنرگ مرن 
پچ اس مس ریا نات تلام یں کے۔ اور وال ہو جانے کے بجر اي رس رابات یں زی تک ایک وت مفرر ے۔ 
اب نات اور دنتسه لے ہے وش کم رکھا گیا ہے کات با جات و خیوانات مام طور پر مزا مقر اور دم هاوگ 
شردر یات کے لے بہت ز یادہ درکار ہے یں۔ 

یہ ماب بوڈ سے الان کے اعضاء پل وسته ہیں جس میں روع اورف موجود#بتا سب» جز رشوقی امت 
ہنا سے؛ لہ 1 زبالال سے ز باده توب ے ری رار نہیں ہرئی۔ جولو ب یکر امحطیا ئے رس گر ش کر سے ہس ے دہ 


کا ت زات ساب ۸ ۳۳ حقبقات اعاده شاب 
اچ مذ شنک که نکرنا ہے۔ ای سے جب گلسی رار تکزور بو بل ہا چا عضاست رک سور ہوتے له جاتے ہیں۔ بسا 
آ چات سے بر شونی سین صوررت ہیس مکل نظ کی ہے رای انان کا بر شوق ای سکن کے ے روسی رائیں ہل کرم 
ہے۔ شل )1( سناء پا ندگی اور ال اکٹ اکرتا سب او پا اد سے گت ے۔(٢)‏ اس کم پار ساز دسرامان» مال شارت از مو بی 
مان طور پرکھوڑے کے لس اور رج ری رهبا تک هکل سے پیا کرت ے اور ان ےکک تعلقایت ے لطف انروژ ہوتا 
سب جو ٹیک فطرت الب ۱4 اس مہب اور اظلائی درو ںی بلری سے ارس یں اور ای اي طرر ھا دس دم ول تیب 
بھی جنر کی سان ے بو سے نتفای شور کی ارت ی کم گر ری مر ہے۔ بشید کہ باس میں کی رارت 
راد و چا سے و ان کے برد یی ادردمادی امال رک جات AE,‏ زب ایک شاد مره یی دیاب در دس س یل موس ے۔(۳)اوزاد 
کا محبت ت اوران ی کے شادکی یاه سح لطف ائروز ہوا( ۴) اس ۳ رل بت نس سے شب وروز ماس سے اور مه شون یل 
زاوی او کتک نم مول خیال رکنا- بجرعال ہے علامانت میں اک IN‏ کے چ شون نین ي جب نکی طرف ا سک اس 
رجو غکرتا ے۔ ال علامات میس شس یر ر شرت ہے اس رر ز یار سب - اس مك یداو دکرمم سے مال مونل کے گے رو ہے 
چان شس ی ان کے مساو جشت فرروں اور پاات یس ن ری کت معلات ور فاا ن للف اقمام رات وروا تصوی] شراب 
پور کے وعد سے کے ہیں اک انان اکان کے اتور ونياي فا تین فطرت کے معان ام دے کے اط فک پات ےک اکر 
و ے الساوں کے ہج شوک سکیا نکی علاما تک ود سے ما کیا ہاے فو جیب کیب تب خر موم بیبط لیر ین 
روم کے درد کے لئ کے افیاےے بیش مر ہپ واظال کے کی ۳2۳ چا زی تک دس د سے ہس رض کاو ےر 
نروس توا مرش پر چلانا پا سے ہیں لن چوروںء ڈاکوؤوں: بل مارکی کر نے والوں او رمنگاروں کے خلبفہ بن جاتے ہیں ای 
رع چرمخال زار رال کے خی رخواہ بن جاتے ہیں دياب رک رگ پرا یکو روت اور پاک نے یس ان ول کے جذ شون ک 
رل ہوتا چ ي باس ۳ کار کے ں٤‏ وولو اد هکرس کے نا ۷0 سم توالوں کو اکسا سے یں ین ے باو بول 
»ادات پرا بے ال" بل یی صا تپ یایاں اور اقلا با بھی روا و ہا ہیں۔ ھال یری اور سی زان اپا اپناکام 
کرت وا یہ عا کا انی ڑپ سےا سح یش وا ہو پا ےگ انا میس مم ورد اورٹش کے علا وہ ایک ایی 
و کی ہے اوا کے یام زنر یکو پلا سے سویام قوی کا اد جس سک فطری اظہمار اس کا چذ شوق تی اورک ی ر کات 
یں بی بتکم دروم یش پیا ول ہیں اد ےت کا مر رای فس سے درو اکان قائم تا ہے۔ 
فس کلام نے یں صورقوں رقم کی سے غیرشعور زان کاس ) تھ شعور ( سپ کاس ) او رشعور ( بلس ) مج نکو 
ترآ ن لی اتیب (۱ نخس اه ۳۱ )فلس وم (۳) فی ی ربج نیک تفیل طوالت ریت ہے۔ الت یہاں بر ہہ دا کر مور 
سک یں شور ال شآ پل میں تحلق پل اور یک دوسرے اھ ادا وت ہیں اور کرک متش کے ز مہ ہیں اس لع تبون 
ایک دوسرے تا بھی ہیں۔ پر تقد اکر اعترال پر ر ہیں او ای زندگی دصرف اخترال رات سے بکہ وہ ا یی رکون چا سے 
اور بای هش میت با اور ارم ول تو بی میں اخترال اور نام یہر سے ظز دصرف انا کت کر جال سے بل دی کا 
ترام کر جات ہے۔ ای کے پر نے ے رر ای ہلآ جات ہے پل انس ا خلا کر چاے ہیں اک م وضو اور | رش بو چا پا 
ہے۔ شلا فس امارہ یں شرت پا ہو ہا سے لو خواہشمات تفای بڑھ بال ہیں اور نان مره کے لن مسبت بن چات ہے۔ ا کرس 


ڻا ی قا ت سار مال“ ۳2۸ حقبقات اعادہ شاب 
اوامے یل تیزکی 7 اس و انان برائی اور بداغلای سے ال عدکک با کہ محاشرہ الک وان کر لکن در ایا انان ای 
ل کی اور جا کی سے مواشره فان ماک ل کرجا ےج کور یری می (اعپلائی نش ) کچ یں ۔ ای طرح ار تفس میس 
وش پیب موہا ےہ انان پل ت اور امشات تشاک ر کر دیا سے جس کے ای رڈ اوک زندگی اورضروریات حیات مدکی ںکر 
کاس 2 ان جو ں قو یکا تصرف اعترال‌شروری ہے بلہ ال کا یع بی ہوا با ۲ کہا کی ام بر علاما تکو جا کے اور 
ا نکی خراٹ یکی مالت مس نات کے کے اتقام ی س ےک انا سمطو کا ایک ہو اور اوقت رورت شس امارہ اور 
وم ےمستید ہو کے نا نکی مت درستہ جال اه زو سلامت اوسی ارت قا رہ ےکا ۔ اس ق رآ نیعم نے 
انان زندگی ا حم ی اور اقترا کے لے س تفیل ے وک رکیاے بجی کت اور جوا کا راز ے۔ افسوں بہت کم علا عم ال بدان 


ے دالف موه لیا 


ا 


کاس قات سان Fr‏ کقیقات اعاده شاب 





ل از وقت با 


آب و وا چب پار کا چا ...خر پر رپا ے اود خذا یتیس . 

بای لیف دہ ے بیگ رٹل از وقت بڑھایا بات ہی خطرناک ‏ ےکرک اس مس جذ پرشوق کے سات بہت عدکک 
یار ی قائم مو انا ور اورف رز چک ہوا ے۔ پالوں مش سفیری وا ہوچی ہو سے نج داشت ام اور چپ نزلہ 
1 لز ہو گے ہوتے ہیں۔؟ حون ر چشرران افرزز ہو هام ہے اور اگ ڑآ لماع تک یکر وار رای ہے۔ چر یں بان 
۱ کر ہیں اورجلدکی زو ا کوک تبون اور روفئیات سے دای لا وشک پا سے۔ »رها کت کے فام کے سات کی شاہد کے 
ے ود بنا نا م سب 

ل از وت ڑا ےکورو کے کے ات اتی ماس ےکی بے مکش کی جانی ہے ؛ بھی خضاب استعال سے جاتے ں۔ 
ممنو دا اس جاتے ہیں۔ نان کا با زیت نکیا چا اس بویا ہرصورتٹ یس اس کو جوا بلک فو جوالن ہنان ےکی رت کی ال 
ہے کان یش انان ایک نار ے بیلص عالتوں میس قے ارون نظ رآ جا ے۔عورت ںکی صورقیں ت او رچھی جیب دغر یب نظر 
کی ہیں بش اوقات تو تر سن کنا ے۔ وه ای صصورت میں یز ریگ کر کے صوص رخ لاس ن ہہیں۔ باه باوّل اور 
ول پر نھگ اور سر کے سا چو لکوت کول اورسرٹیوں سے لیپا لول کر ہیں ۔لباس اکٹ رگ ہوتا ے اور ال یس سے ان 
کا اک ح نظ رآ ہے۔ ال 2 ات سول پت کہا ہا نا ےکہ وکوک لال لام درئصل ہے بے صد دراک منظرہوتے ہیں۔ جن 
ے صاف ظاہ رہوتا ےک کت کی داه دار ہوۓے انی گنت کو رک رب ربا کیا گیا سب اب جوائی کی طلب ےر جوں 
جوں اا ںکوقریب لاٹ هک گوس کی پان ےہ وذ ددر با نظ رآ تی ہےء اط کی بات ہے س کہ ایی عالت می لگ ظاہردار کیا بے عد 
کوش کی چا ہے کر جہاں کک اُصولی ود یت کے قیام اور ا ںکو انح اس سے بے وای بر بال س خا 
کھانے پیے شش بے قاعدکی اور زیادل» نذا سک ی آوازن سے ےی پذیات میس تیزی» غص کی زیادل» ہر جات سم کا بو 
خوابشات تفا ٹل شرت ہر سے وورک» داو رک کم کےخوف سے پیزاری» زندگ کے رک وسکون میں یاو مس نے صن و جوائی 
کت ری کر دی اس فرا۔ * نے پگ با کہ دی ای سے غدا اس ےکا ہی وا ا سے سن کی خراٹی اور جواٹی کی مر با یک انتا میا جانا 
ہے۔ وزقیقت ای سل زاب rî‏ سے وق وان فطرت سے لیب تہ ہوتا سے 

یقت ہہ ےک نل از وت ها کی کک سنا ول کا میں ے پل اگ رکشل باق بڑحابے 
سای جواٹی ا کر انان لاسما ہے۔ بش لہ جوانی اور باس کے قر نک پچ لیا جائۓ۔ حب انا نن وہک کی عیشت که لا سے 
تو تخود بڑھاے سے جوا مھ اکنا شرو کر درت ےد بہت سے موڑو ںکود یک ےکا اھان ہوا ہے جن میں جوانال امھت یکودکی نظ رآ ی 


سار کات مارم ۳۵۰ تحقیقات اعاده شاب 
- ا کا بصن امیاء لیا ثرا کا م دعبراء اور رت وسون یں جوالوں ےکی زیادہ ا نکی شو یں ماس ان کے ادا اور ارا 
ٹیس افاس کو کو فک ری بو سب ات مڑھاے دول کے 2 رست مین چا لاس 
جوا اور بڑھا ےکا رن 

اہ رصورت میلو انا نکی جوا اور پڑ ھا ےکا یال فر شرآ ج ےہ ان کے فرقی سے ہکم لوک ہے که 
ال بڑھا کی طرف اس طرر خی رمعلوم ط ران ب بوق س کے انسا نکو ا یک اصاس اس وت ہوا سے جب جوالی بڑھا ےکی عدود 
بش تم رھ کی مون ے اور وہ ال حال تک کک پا سب ےکوی ہن درخ تکوکا کر پیک دے اس درخ دک ما زگی رف رط نکی 
گی طرف تر لے ہوری ہو کن ما تھی یس بتلا لوک بڑھا کی مور یل پک ربھی اس کو جوان خا لکرتے ہو ال کت اور 
ُصول زترگ سے بے پددائی برتے ہیں۔ ار وه تافو نت اور اصول زند یکوغطرت کے مطابقی اپا س تو وہ باس میس بھی جوا بل 
نو جوالی کلف ما کر کے میں ۔ 

رانا نکی عم رفطرت کے مطاب نک ےا وو نیقی ہی عم ر کے سات لسکا ہے ار رس انسا نکا 
کین اور ری کی ی دنچ ور عم کے خی ری زبانوں س ےک نے کے بعد نیک عم اوی کیچ کا جم کی مال 
کی ورخ تا تم تن ارچ اورسام اورتا زا ے اور ا ںکو مزا سب ز بین او رضرورت کے رط 0 سے و وا لگ ہے اور میا کم 
کی ساتھ ا کی لور ہاش کی کی کی ےا یقن وہ درشت دصر ال رکو ےکا برجم کے پل کی د تکار اورا ره 
کے سے بھی اک فد س ےگا یکن اگیم یی کے بعد سے درخ تک بق ترک ا گرا نی مک کی تو ای سے ب خواہ 
امیر ہی واہ نہیں وی _ بی صورت جوانی زند یکی بھی ے - 

ال تقیقت سے ابت ہوک اعت تم کے ساتھد دوصورجیں او رچھی ضروری ہیں از م کے لے مناسب چگ او رآ پ و ہوا۔ 
دور ے رورت کے ما حول ال صورت کا نام فڑا اور دوصرل صصور تک مرا ے۔ و 7 یر مناسب ترا اور رورت کے 
ماب رال کے پروان نیل پچ نا جہا بھی ان جن صورقوں جس ےکی اک می بھ یش وا بو وہ زندگی ال تم نہیں 
موی اور اکر مو و وم افص اور خی لی ہوگی۔ ورتس (۱ جم (۳) ره ( ۳ )گرا ہیں طول ت کو یت کے سے ان قنول صورتو ںکو 
زم نشی نکرلیں_ 


نگ یکی ابتاء ۱ ۱ 

انا نکی ہی زندگی کے لے بھی بجی تن فطری اصول کا مکرتے بل لاک ری کیم سے شرو مو سے ج کو 
تلف کچ ہیں جع لفہ دہ ہے جب () انسان پور طرع ال ہونے کے اه شاو کرے۔ (۴) میا یوی دوفو ںکی کت بہت ای 
۱ و( ۳) دونوں میس پیاراورحبت تقائم ہو جولوک ان مورک یں کے وهای اوادوں کمک تے ہیں + کار ریش اولاد 
کا پیر اکرنا ہے ج نہ بی رک کی اور ہمیشہ ار ر ےکی - 

جانا پاپ ہک مر دک ی تم کا کا کر ہے اد رود تک فز کی صورتیں پیر اکر ے۔ جب نطف تراد پا ےک ردک 


سب ا نات کا مان" ۳۵ تحقیقات اماده شاب 
ال تزا کے ات وال و ھا ے اور بڑھنا مرو کرو تا ے۔ باتک فور کی کا ووزژه جوا ہے و اگل ہوا تیشم ہو جانا 
ہے هرا ںکوگورت کے خون سے فا س ری دل بات ورت سر میں لیکو ف الق سے اس کے بعد ب کی مور میں 
ورت کی گور یں اس کے دود سے فاحل کرت ہے جونقر با دوسا ل تی د ہنا چا بے ۔ اس کے بعد که باہ رکی ناج سے جو زر بر 
ا ے لج ضروری موی سح ان نیام ادوار میں انال زر کے لے پر اورگرانی نے حد ایت ھی الا ` 

تم ومزاادرگرائی کی ثال ایک چا سے دی جات ے اور بی تال جنر ین اور تا خر مین اء اور اطباء نے دی سے :ین 
اکر تواون نے الکو مھا ا کو لور طور پر زان شی نکر نے سے جواٹی و بڑھاے اور درازی عم رکا ال سے مھا جا سم 
ہے۔ بیتقیقت کم ہر جات اور سل یرال اور ول کے دبا فور ول ںکرتا۔ اس سے کیم نے علوم او رحس کو زا ین 
کرنے کے سے جک تال اور ول کیا ہیں رال بل حکایا تک با نکیا کیا ہے۔ زندگی وگ راور جوا و بڑھاپے کے الات 
ادرمنزاو ںکوس شی راہ دکھانے کے لے چیا کی زندگی اور ا کی رو وولوں برایت راہ اورحیات لب 


ار حیات وراه 

چا ایک می کا دیا »دا کی ها تک بنا ہوا ہو با کل دو رکا لی کا بنا ہوا لش سب جرا یلا2 ہیں ۔کوئی خی اور 
یل ےہ سے او راو جار اور هرد ون ے مقر سب کا ال ی کرام رو دس ہیں کول زیاده رتا ہےکوئ یکم دی 
ہہ شع بھی ان ہی می ش ریک ہے ہگ را سکوان میں اس لے شا لک یا گیا ہے دہ جب ایک با من جائی سے ور سر الکو 
مرک ہا کن ۔ اس کے بر دیا چاو میس ضرورت کے وت تمل اورک کا اضا کیا اک ہے اکر یکا سس ام رہے۔ 

جانا چا کہ انا زندگ یکا پا کی ہق درل سے دوشن ہے۔ یئن ایک عام نجل ایک پک کی رو یا اہر سے سکو 
لیام اور اطباء نے حرارمت رید یکا نام دیا ہے او رتیل ایک اح لک مکیکییمیاوئی رطو بت سے جن لک رطو بت یی کے با ارت 
کی کی شال اس ری سے دی چا کن سے جو مل او رو میس رنھی بل سے جس مک غو رہق ے او رضرورت کے وت اس 
سے بتھاں دو نکی ال ہیں با اس سے مول اود ری کی بی کے ا نکو ای جا ا ہے۔ تک کیب لول جیا نکی ال ےک ایک ناش 
مک دعات یل پان لے یز بو ری اتا سے اور ال کے اتی دک کی بت وف (پاز ی ایمیک )تارب جوڑ دی جال ہیں۔ پھر 
ا لک او" سے جوڑ دیا جانا ہے۔ جب او مو چتا سے او رک پیر اکرتا بے قوذ گی اس تیزاب لے پیب لفط ہوٹی را سے اور 
رورت کے وت و کل کا کا م دی ہے بی یک فو رک حرا رت ری (اتسالی زنک یکی ن ) کی ی شال سے اور رطوبت غر یز یک 
کی شال دہ یزاب ما پان جس میک یفوطرہتی ہے جس طرح راغ کی عق فی جراخ کے لت ںححقء سی رت یک رو اہر 
تراب لے پال کے اخ ر نہ ام رک سے اور کلک سے۔ 
۱ انسانی زنر کی حرارت غر یوی جر ایی کی کی روک حیشیت رت سے جو رطو مت غر ی می ںتفوطط راق ہے وه اخ ر رطو مت 
یعس لح 


کپ ادت اران ror‏ حققات اعارہ شاب ۳۹ 


شع با رورت 

اقا ےک ہترارت غر یز جو رطوبت غر ی می کنو »بقل اس طرح تی کون مق جل میں ژال دک چا اور وہ جلا 
دی جاۓے لین دوخو و یں ار رات رک رو(اہر) ج سکی مقا ل کن کی ہے وہ له کے کے شع ہکی تتا 
ہے۔ پیش ددع سے پیدا ہوتا سب + کو اک ی یں سارک کچ ہیں ضقن اورککما یکو مخ لطس کر رو کو ہوا تو کر تے ہیں 
اورا کو ایک لطیف روح سے مشاببت دی ہیں۔ ىہ الیل فاط ہے۔ رور ایک شعلہ(سپارک) ہےہ جر اتا ے۔ اپا اگوی 
ہوا ےش وی ہا ق ے ج ینرک | مق ہے۔ چگ ہمارے ہاں درو لگنا ایک مواورہ ست» ا کی وج ےکی ایک مغالطہ پڑت ے 
اور روں کو ہوا کی ایک یف کم خی لکیا جانا ہے۔ گر چہ رو شرق اورمخرپی تورات میں »بت پل فرتی ہے اور لفظ رو ها 
انکر یدک اقا پر پمرٹ (ج ہرشراب ) ای می جرک اش کی ایت ہے۔ اس سے دودح کے ایک پہلوکی رور وضا حت ہوٹی 
سے۔ دوسریی دس مادہ اور ج پرکی ہے۔ اکر ان دوفو لک ی مکو پاری رها او ۲ خر میں ان دولو ں کا اذام کی ایک شعل میں وکا _ 
رک وکل ذدہ ہے کاس کے بح وتا سے جو ات خودشعطہ پگ دم فد آیورویوک اس کی ے ج ای عناص ليم 
کر چ اورا نکی پاش اس طرع تلی مکرتی ےک می (ییقھوی )کی پیدائش پانی (جحل ) سے او رہ لکی چیدائ ٦‏ کاش (اشی بے 
ہوئی هگ اگ رشعلہ لو مکرنا پڑ ےگا کر اش ر(7 کش ) آگ کپ کا سمندر ے جوا لک ایی کے او یر یل ہوا ہے او رآ ناک 
۱ لمل رای سے قائم ہے جم کو ہم ددع کے ہیں۔ 
شش و] تال 

ار اور ٦‏ اق کےکتل یک وہ1 بس میں جوڑا جا تو صلی مکنا بسا کہ دوفو نگ سل ان رکش لاب روم 
لح کر یں تما او ماتھا کیم ارو رکیا اس وی بہت تفس او رآ فان کے نصورات اور اث ا کا ایک نگل ہے۔ اس 
فیس وآ فاق اوآ تاپ ماتما کی 83 کا متقصمد ىہ ےک ان سب چو ں کا آ گ ے ی اورصر فآ ل ای میس ایی قوت سے جوزنرگ 
بی ست» و شک ری ےی ل کر ےار“ ن سے شاید می دج ےکآ کک وچ مول ے اور فرژه ز ردشت خرا کا ضور 
س کچ اور رآ کم نے جور ب کات دیا چ ای م کی پرورش وترارت کے کن پا سے جاتے میں ان شان ےناب 
س ھک رور کو توا با کل نی ہے پلہ ا کوش اور پر ٹکہنا زیادہ مناسب ے۔ یی عل اناف م یں رارت غر یڑ کو رون 
تچ یا اس سے رارت فرب گا بلق سے اور زندگ قا را سارت خر ی ہو چا ے یا شع کی صوررتب باس ت زندی کر 
۱ اتی ہے گا اس فیک انی کی باکت ال 2 اس پر زندگ یکا ام ے۔ 
رارت ل 

ارت رمک کےمتعاق اکر چام رین اور متا ی یس اختلا قات ہیں ین وو سب اس ار تلق لک ترارت 
ری الا بی کرادت ہے جو قیام تفه کے وقت یا مرد او رت کے مادہ قولید کے سے کے سا پرا مون سے اور ای زرل تام 
ہےاود جب وم تم ہو چا ےلو موت وا ہو پا ہجے۔ اس لے ا ںکوترارت اصلیہ کی کے ہیں۔ ان کے خیال ما ات 
فریزی ماما نیس جاعتی۔ 


سا اتقات کارا" rar‏ کقیقات اعاده شاب 

ا کے رارق کر زارت فیک ارت ال ہے پش انان بل پیا شدہ 
7اد ت کا نام ہے ا کک تد رگ چاے انان بڑھا که ان دوفول مقد مات س جو مفالطہ ے وه اس طرںح 6( جاک که 
رو ںکوشھل لی مکیا جاۓ او رارت ریز یکو لے وال مادہ ( کن )ا تقیققت اس طررح ا۲ ہا ےک شع کر رواک اس 
اکر چ ترات غر یڑ یکوزیادہ سے زیادو ٹس قد رگ بڑھایا جا اک سے دومقد مات اش ہو جاتے ہی ںک انان رارت غر 2 
ماھ زنده ے او ر زارت ر ی بڑھائی پا کن ے۔ اور ار شع کر روش رکھا اس تو اس رع انان ایک کی رک کی نرہ رو سا 
ول کے طور 4 چنشوای ری کر کے ہیں خلا پراش کے بع ررر ت کرک ر اتا ا رر ست و جوا کا رم کت بان یا 
ڈوب جانا بر قاس ےک کر مر جانا اور بہت خو خمارع ہو جانے کے بحدمو تک وق ہو جانا۔ ان سب ضقان سے صاف ناب کر 
رارت غر ی و عم میں قاخ یر روح کیا شع کر پا ے۔ اور ای بر زندگی کا دارومدار ےر قرآن عم بت دورن رام رس 
را مال ہوتا ہے رت رسو کرک لت روح کے تلق سوا لکیا پاچ سب» وک کمن ال روح (رورح کے تق وه لول 
آپ سے ل کے ہیں )گل الروں اردلا( رد دگ ددع مرت ر کا ار ے )۔ ر کو ہم نے شع اور ور س دی ے۔ 
ورام ول سے جو رٹ کی طرف سے صمادر وتا ے انل سے صاف ظاہر ےک روح یک شعل ور اور ری ہے جوضرورت کے وت 
رت الا ن ےم سے اپنا اھر وراک یام ےکم انان یس ای یکی دور لیمک ہے۔ جس لک ہی روح سے ایی الگ ق 
تراد دیا چ ال رو ہی کےتحلق اس طر کہا گی اک الروں۔ 

ال سے صاف طابر س ےک بھی روح ایک لطی فگیس ہے_ ج وق سے اور شع قو ل کر ہے فرگی انش نے ا کو تن 
سے یہ دی ے۔ ا لو رارت غر گا کہ لیا جا یا ارت یز کے مد و معاون کر نے والا مادوشٹس نے اتم ینہ کے بحدترارت 
ر یکو اکر دی۔ ایو جم سے م زتری کے بہت تریب جاتے ہیں ی م تزارست غر ی ی ( نے وال ق )پاک کے ہں۔ 
ات ای س شع لک ضرورت بائی رہ چا ے۔ اکر م موجودہ دور کے ان سسائحنمدافول سک با کی طرف غو رکر یک انہوں نے لح 
لاس وس بان رو ںکو مار د ہے کک نون بعد زند هکیا ہے پا اي انسافو نآو دوپارہ زد ہے چو ڑو بکرم ر گے تے یا کی 
کے شاک سے مر کے کے یا گنس یت یس مرنے دالو ںکوز نرہ گرا نںکوموت سے میت ليم ۲ ےکا گآ یرہ 
بہت جلد انان ال اهر تلد پا ےک کہ وہ روج کا شع ل پر رو نکر تصرف کنا ےک ارت رہد یکو سکیس سے وکا 
که ال مس نیب لا یکول پات پیا بو کی مر ی ہی بل خر چا کہ ضا دم نے ای 
خودزندگی کے رب ے٦‏ گا ہک دیا ے۔ 


بڑھایا اور ار 0 
اکر ایس تق تک لی مک رلا جا ےک رات غ یی زندگی کے لے ایی کن سا پر یقت رین ہو جال س کہ بڑھایا اور 
مرا ال وقت پیدا ہوتے ہیں جب تراد رید کور ہو جائ ہے جن رع اس کے که جانے کے اع ر موت وا ہو پا ےہ جب 
ناتک که ہی کارت غر ی بیدا گیا اک ہے او رل از وت بڑھا ےکا علانع تو انس ن ط ران کی جا سنا ےل از وت 
اپ ا کرنے کے دنک »خرف سنیگ لک 


کس ا کات ارم" ۵۳ حقیقات اماده شاب 

اس شع سل میں علامہ اتال کا شح ر وہل قان ل قور ۔ جس میں شع کو روخ کے نول ,اس خوبصور نی اور ی افروز 
صورت میں استعا لکا گیا سے ے 

نمس رر جاک اس ن اکراں پیر یی تھا شع رون ور اک مش ناکت ر ہیں تھا ۱ 

ا شع میں ن اٹ روز مورت ہے ےک ایک طرف شع کو ول کے لے اسمیاره کے طور پر استعا کی سے اور رل مقام روج 
سے روسری طرف ا کوشع گردول ور کا نام دی ےی ]ناتک ج کہا سل ےنس اور فا ےا یکو وا کر دیا ے۔ بی 
مقر مارا ی ےک ددرت یک شعطہ ے اور اکا اق 7 نا کے اتچوس او رآ فا ق اتل قکس طرح 2 تفیل کے ے جماری 
کیا ب قیقابت تزلہ زکا م وبا یس معا کر مں۔ ال‌طرر فاق وس اور روج وترارت غر ی کے افا لک و مچھا جا ا ےک انی 
زندگی کے تام امال ہبیش ہآ فا ہوتے ہیں اور ای کے اھا لکا فرق صرف شرف وفضیلت اورشعور کے مطابی ہوتا ہے۔ اس کے بعد 
۶ات۶ ری تن رلوب تح رک سے کر 1 م ے جواری ماد۵ سے نو ترارس تج ری )سک کے بطورفزا ہے جو شع روح 
سے" کیا سے۔ 
رو بر تفم ری ھی 

رارت غ رز یکی طرح کا مقن ومت خر بن رطوبت غرم یکوکھی رطوبت اصللیہ کت #لي ج اوت نطف تام مول ے اور 
۱ رت کک ام را ے۔ اس می لک ٹیش یہی لک چا عق اس لے جوا وای سک1 کق اور مورک ملاح کک نہیں ےجس کے لئے 
وکل ہے دک جائی ‏ ےک اسان کے اعضاء اصلي, جو رطو بت غر ےکی یا رطوبت اصلیے سے تیار ہوتے بل اکر ان یس تتصالن دار ہہ جااۓ 
او دوپارہ دہ بی یں کے لان تقیقت ہہ کہ اس می لک رارت ریز یکی ررح ونی مفالطہ س کنر جب رارت غر ےو یکی پراش 
کن ہے دکراب فا ے ے جیا کم ع خاب کر کے ہیں تو رطوبتت ریز یکی پیی کیو مک ن نہیں جو الس ار ہے ے۔ 
ھال تک اعضاء اص احق ے ده رف ایک ۳4 سے تھا عم انا یک کے کی لکر سک ہیںی۔ جب ماد لو لیر مرد او رورت کال کا 
نف شرار با ےلو وہ تین تصول می ںیم ہو پاتا ے: :)باد اخضاء (۳) حال اعضاء (۳) ون بنیاری اعضاء ٹل ی ور پاط اور 
انار نے ہیں ا سکی ال الا باد (کنکٹوفشھ ) سے موی ہے جیا اعضاء سے اخصاب خو نک مرکز وبا خلا ت ہکا مرکز ول 
اور رود ی کا رز جر ے۔ رل دبا بجی تنل اخضاء سر چولب اعصالی اور ایی کیل فور سے تیار واست میں ۳ 
سے بات (فٹوز) نے کے پیراعطضاء تیار ہو نے #ل_خون وع رکب عناصم اور ال روح ہی او رترارت بل سے پیش ماد اور 
انی اعا کون زاق را ہے۔ جس طر بی کے ٹوٹ جانے کے بعد اس کے خی پھر ہوک ہآ بل میس بز جاتے »پل ای طرح 
گوشت اور غدد کے غل ےکی بد ہک رآ بل می جڑ جاتے ہیں کی صرف مہ پٹ ال س کہا کے درمیان ای کر می پڑ بای جس سے 
ان بی فرقیآ جانا ہے اس وج سے ان می گن کی رو پرےطور پگ رلک دوسرےطویعت جو تھا شس مکی پر ور کیا ذمد دای سب - 
کی ناض وک طرف انا طور پرمنیننیس موکق ال لے اعضا کی دوبارونشووارتقاء را شکل ہو چا ہے۔ ورتہاعضاء اص بھی 
دوبارہ مع جاتے ہیں جن نکی شال رامت ہیں ۔ کن ارم ا کا باد ہکان مقدار یس سے فو وہ پچ بھی پک لک تے ہیں. ناشن اور پال 
بھیشہ بڑھتے رج ہیں سین جب ا کا اوم قراب مو چات ہے قوذ ان میں ثرا دار ہو چا ہے۔ کے ایک کی د بک کا انان ہواء ٹس 
کے اذل اون بس انی گی مد نے کے را جاے ےا پییارگی کا لی رب تال کل ہو ما یام جس و وکوا دب 


سد ہج a‏ سد 


تا قات ام" ۳۵۵ تحقیقات اعادہ شاب 

جات تن دواد گل آ سے تے۔ ان تا سے مت ہوتا ‏ کہ رطوبت رید ی کیش تیار مون رق ے ارم انسان می خر مون 

رای سکب ہے رطویت ریز کی دای رطوبت اصلی کیل سے جو طفہ کے ات تام موی اور موت کل تام باک ے۔ الت یم درا 

پڑ ےگا کہ رط و ہمت نف ربز ی با رو ہت اصلیہ ال روتک نام ہے :و a.‏ کے بعر“ م انان کل جذ نب ہو جا ی ے اور اخشاء 2 

ا عارت ریز کی فا نے کے 2 تیار ہو انی ے اور ۲ وش یمیش تار بو رای ہے۔ ای رطوبت پر زندی و جوا ارت و 

خویصور کا دار و دار ے۔ جب ای ی نشی وشرالی اورضراد وا ہو پاج سے و مر دبڑھایا اور پرصورل کے ارات ہو چاتے لا 
ا سکی جح پاش ار ات ھی زندگی ے۔ 


رو بت غر یک پیش 

ریت غ ری ی کو ہم ام کم سے ہی کہ بجی روہ اصلے سے جو طف کی مورت اد لیر غل ہو عا یٰ سب ما 
ای کی ز بدردست دلگ ےوک مادو لیر پیش رطو بت غر گی سے پیداہوتار تا سب جن سکونیہ اور راربا رک ہے رت ہیں۔ 

رطوبت ریک ےم کے بعد پیدا ہوٹی سے یما کہ ابر زک کیا گیا ے پہلا م اس وفت ہوتا سے جب نا معدہ ٹش 
ال جاور وه رو یت محر کے لے سے آ1 ضس چوک صورت ش‌کلول مو پا ے ا ںکوکیلوں اورڈرگی طب شس 0 #لی - ایکا 
لطیف حم جوز یاو نشاستہ ر ,تل موم سے بر صدد کے ذر ےج ول میس چلا جات ے٤‏ ایکا تل حم اش مشر یآ مت کے را سے امعاء 
یش 2 جاتا ہے۔ جهال ددرا شور ہوتا ہے۔ ا ینم می اموائی رطوبات کے اوہ پر سے عفراء ارب مک رطو بات شا موق _ 
ہیں -ا کمک لیف حص تریس جذب ہوجا ا ے جہاں تام شرو موتا سے مجر می کول ترادست سے چا اور ای اخلاط 
کے اتر تون کی سر رت اخقیا رکرنا ے۔ برای کے ور ےچ ول می پ٦‏ کرش کے زر لجع سے صاف ہوک رش بانوں کے زر مج 
روت ریم کے راس غر وی وسیاطت سے یمم کی طرع ر ب با ے کو رطو بت طلے (لحمف ) کے ہیں۔ یہ تھا ہم ے 
ال بی جب کر سول (سل )شس ہی ال ہے اور می رطوبت رید ی یا رطوبہت اصلیے ہے۔ جم نے یم نا کی اس مال ک وکیا 
ہے۔ جب نی همم لیل + وگل بدل رس ار جب بن جائے پنوس کلام اور ام ےم ال ور ویم 
ہے جب فا ایک جص کم سے دوسرے حص می چذب ہو جائۓ بے مفالطہا کو ال ہے پیړا وا ےک انہوں نے شم می بر 
فوقو ں کوت مکیا ہے: (ا) جاذ یہ (۴) مک (۳) با (۴) راو ۔ نت ان سے افم نہیں ہوگی وہل مض یی کب کت بہرحال 
دولوں صورول می سکول خاش فرق یال بہوتا۔ رورت رطو بت غر ی ی یا رطوبت اعصلیہ اس طرح تار مون ہے۔ 
مقام رطویست فرب یی 

رطوبتت ریز ی کا مقام وہ کی با غلیے ہیں ن سے جم انان تار متا سے لیا کہم اور تقر کہ کے ہیں۔ ‏ کی جا 7 
کے ہوتے ہیں: (۱) ی کے (۴) مراک (۳) نمدی کے (۳) ایا کے جن کے میں مس سے سے پافتیں وور اق ٠‏ 
(نشوز) عر ون ہیں۔ اور نی چار اقا مکی بقل اورساخنوں ےم ل ٣م‏ انان تار ہوتا ہے جیما کہم پچ با نکر چ ہیں جانا 
اج کہ ار چاروں درست رل کے لو رطویمت غر ی 73 طور سر تیار موی ونس کت و جوا اورتوبصوری 8 تم رےگی اور 
اکر ۔رطوبت ریز 3 طور بر تیار نہ موق یس کی یی وخرالی اور قاو دا ہ وکیا ء لو لاز وقت بژ هاا اور !رال پیا ہو جا ص 


کس اقات امن(" ۳۷ حقیقات اعاده شاب 
انم یس را ی اور فاد وال ہوا نو مرش اک مقام بر ہوا من اکر ےمم تال ہوئی و امراش نظام خذائی مل پرا موں 
کے ہج نت قلات سے ےہ اگرخرالی ونم میس بو زارف نظام ترک پیا ہوں گے ج نک مرک ہے_ اس تلا مکا فضا 
ول ے۔ اگرخرا لی تسم یس پیا و امراش دمو ہے پیا ہوں کے نک اعصاب کے سا ہے نج نکا ملز دما س ای 
کا فضلہ پینہ ے۔ اگرخرالی چو تےمفم می ہوگی او امراض ہواے چا ہوں گے, جک ی رو بی کے ات ہےہ ا یکا کرک س 
ہے۔ ا ں کا فطل وغان ( اراک ییژگس) چا فضلات سے ایک طرف م انان کی ال موی ے اور دوسری طرفب بی 
فضاات جن راستوں ےگمزرتے ہیں٠‏ دہاں بت رب او رتو بی ت کا إا عت بو ہیں شل نان ( کار اتک ایس گوس ) قلب وش 
سی اعضاءاورذ جن یں یک اور زی پر کر ہے ان تاملک بل مر ی کاب ماد یت ط بب یش ملاح کر ی ۔ 

خلیہ ایک ابا حیواٹی زڈہ ۓے شس میں زندگی کے سات ھتوی رک قوت کی موی ہے۔ اس میں نظام ناه ام تصفیہ اور نظام 
تنم تن ام ماقام ہیں۔ ا سک وکییسہ ( سمل ) بھی کے ہیں۔ اس کے اندر رطوبت ری موی سے من کو بروٹوپلازم (مادہ ات ) 
کے ہیں کم رطو بت غر ی ی یا رطویرت اصلیہ کے ہیں۔ ال کے اندر ایک مرک زی نقطہ ہوتا ے جس پر اس خی کی زندگی کا دار و 
ار ےا کو( یوس )رز حیات کے ہیں اس مرک حیات می بھی ای کش مکی رطدبت ول ے اود یہ رکز حیات اور مادہ حیات 
کےکرواکرد لیے ہوتے ہیں۔ ان شس کی تلف اقسا مکی رو ہمت یرل مون ہیں۔ ان تام رطوبات کے ملف افعال یل ج نکی تر 
طوال یکا پاعث ے۔- یبال مقر بیان ہے ت کہ ہرخلیہ اپیے اند رطوبت اور رگ یکا رکز رکتا سے او تام تم اٹ یکیسوں سے مراب 
نک ٹیل میم تلق سے۔ اورک یکی انا زندگی کا ترا لیف ے۔ یل یقت ہے ہ ےک کا یات می ججہا ںبھی زندگی بل 
جال ےہ چا ہے ده وتات ہوں یا عباحاتء درل ند ایک غل ہک ورت مس کی پا ہا ج ۔ ےی کی ںآ زاداورکہی ںآ بل میں 
7 سے باس جائے ہیں ان کی ٢‏ زار ورلو شس ایا رام او رگم ی گیں۔ ال سب مل زنر اورثوات و لیر کے سا سا تجھ 
لاس2 اي تھی اور یم پاے جاتے ہیں - ان س بک نول ی ٹیم ونیم کے اصولوں پل شآ اور اک خوشوں اور و ںکی 
کل یں پا جاتے ہیں۔ ٰ 
حیات غلیہ 

ایک غخلیہ شی لک ظا ہا سے حیات پا جات ہیں جن نک ذکر او رکر ديا گیا ےگ ان سب مس اچم نظام نرق ہے۔ اک نظام 
زیرگ سے ات انمانی انل وا ہس سے۔ ایک خلی کی زمدکی سکف ست- ا کا انراز و ال اھر سے لگایا ام ےکک ما ہراڑھا ی 
سال بعرانما یم نام غلے ال برل جاتے ہیں اور تام علیہ سے پیدا و جات ہیں۔ ہ رض ےکی زنر یش من چرس تہایت ام 
یں من سےا نکی زندگی اورنو اپ رتا م ہے۔ او لالز حیات یس ) دوسرے ادہ یات ( مرول یلام ) اور ٹیر ے لیم می روج ی 
ا تک نام دیا پا سا اور ن چ ںی عالات لول زنر انم اور یر ہار رک ے یوگ ہاش ی رہہ سے 
خاہ رکا رک ی ہکواس رع کاٹ دیا ہا ےک ای میں مرکز جیا تک پیج بھی شا ند ولو قل کی زندگی نم ہو ہا سے اور اس میں 
ویر ای رای ر دوس صزرت ٹیس ار ماوہ حیات با تدردے اوه زہ رآ لور ہو ھا ےلو کی زر تا ہو یال سے انس صصورت س 
م اگ ای کڈ یکی دہ پچ غل چھاکرمرددصورت اختیارکر ایتا سے۔ مہ رمال غل ےکی حیات دقام نی ول چزرول پرقائم ہے۔ 

لاجر و معلوم و ےکم رکز ی حمات ریس )یم ہوکر نۓ خلیہ اکر ےگر نے لیات هرا نے میں ادم حیات 


کاس کات امن(" ء۳۵ تحقیقات اعادہ شاب 
(رٹوپیازم) اورلیم ( 1 تن ) کے بے مد اہ مکردار ہیں کیرک ان ہی دوفوں سے ان کے مرکز حیا توف الق سے اور رکز هیا تک 
کل اک مادہ حیات اورم سے مول ے۔ اس سے خابت ہواکہ اوه حیات اور شیم یس ریقوت ود لع تک کی س ےک دہ نے ھ رکز حیات 
پرا کے رلک زنگی قائم اور وم رے۔ اگ بھی طرحع یاو ما تک وت مات مس امم رک یں اور لی مکا سلسلہ اری ر ےو 
زندکیبھ یش نہیں موک اما زک ای بی زنر یک تیم کان ے۔ 
ی روح »ارت غر کی اور رورت غر ی کی ات خلہہ ہے مطا بش 

زندگ یکدی کے بعد اس اهر مرو رک کر رارت ری زندگی کے ے ایک مرکز جات (تیلیس ) ہے باده حیات 
روب تفم ریز کی کے تام امس اور رو ینیم ےل انام ديت سب زارت فرب نی ار زندگی ولوت اورتولیر و رور قائم 
رک ہے نے رطوبت غر بک اور رو می ا لک نہ صر فتفذب ہنم بات ہیں یلق زارت ربز کی پیر ار را ہیں - اس قرارت 
ری یکا ال چا ے دک ی چ ۔ اور رطو بت غر ی یکی ال تل سے دک ہے۔اود رو لک ال دہ مادہ چ جو کر کے 
ملا + سکوشعلہ (رورج) جلا ری ہے شع رو ںی سے ایک چا »ما لکوشعل یی رون کا نام دج ہیس سل (امررلی) 
ا لطر زیر تم ے۔ 


رارت رمزی کی پراش 

رو بت تح رزگ یی پراش جع اکب رلک 2 ہی کک وہ اکا جو شم ے اور میا ری | کے سا سیا کر ۳ موی ری ے۔ 
با برا ا مکو زج نشی نکر ٹن سک ہعرارت ریز بیش رطوبت ریک سے پیا موی ری سے۔ ی کی ٹین سورس ہیں: (۱) گرم 
انز ہے مائ ما میں ا نکی رارت ون میس تفوطط م وکر رطو بت غر ےی ٹیں ان رت ے۔ (۴) م کے اعدا توما ارت جن نا 
عرکزقلب سے دات سی ا سے ھارت بارس ہے ہیں اور ےکی تون ںو ہوکر رلو ہی غر ی س چ ما ے۔ (۳) کرش 
ون کے مات ات جب ذ زات تون وک دکرتے ہیں فو ا نکی رگڑ اور یز رفیاری سے خون مس رارت اور گی پیها موی رت سے جو 
اخصاب کے ذر یج ( ج نکی مقا ل کی کے تارو لک طرحع ے )۔ رطو ہت غر ی یش تع موی ری ے۔ ای رن انددو لی وی رکییا دی 
امال ےکی ارت کی پر کل 12۳ رای ے۔ ان تام صوراول سے جو رارت بدا بول ے دہ جب رو بہت ر مز کی عل مر 
ہولی را ہے نے دپ کیمادک انا سم لکرحرارت رزیل ل ہو ہا ہے۔ جیسے مور اور ر بل گا یکی ری مس کل تفن 
ہو رت سے اورضرورت کے وت ال سے ان (طاقت ) کاکام لیا چا ہے۔ حن ججیاں جلا ال ہیں تھے جلاے جاتے ہیں۔ ان 
کورواں (سثادت کیا le‏ انا زنک یکی می نبھی ای ےءروال دوال ے۔ 
اروش مم 

یہاں پر ہا بھی دن ی یک فی کہ پان ل بزات خد گ پل ےن جب نال پا (مائیڈروشن ) کے ذ ڑے 
ایم کو ھاڈا جاجا ےو وہ ل اتا ےء پل وت اختتعال او رشعل پیر ا کرت سے اور جو ری ال کے سراتے ہوتا ہے ا وج دیا 
ہے۔ ای ناس پال کے ذڑے(بائیڈرویشن اٹم سے پائیڈ ردنب کیا گیا ہے ج انٹم بم س ےک یکنا زیادہ تیز ہے۔ ال اهر سے ىہ 
بات ظا ہت ہوٹ یک 0 ہیس ترارر فو ظط روک سے بیان خراوندی ے قلطم نک رک کول 0 او رگ ایک دوسرے 


کات نات اران ۳۵۸ تحقیقات اماده شاب 
کے تقال ف قفر ہیں و بھی کش رہ گر بان کا کو کے سے پت چا ےکہ می تن اود یروت نکا مرلب هت نو 
مگ صلی مک کے ہیں۔ کو ی بات یں ہے۔ نی بات ىہ ہےکہ فاس پانی (ہائیڈ رون )جس میس آ تنل مون وخ گ 

ے اور جب ال کا ڈ اہ پا ے تو پیک سے م٥‏ لک رشعل من جانا ہے۔ 

انی بیسآ گ اورترار نکوتفو کرت ایک فد تک راز ے۔ لک مقصصد ہے ےک کرادت او رآ کاپ زگ سے 
روک جاۓ کل فآ ک ایک وم تام کا یات یل ہآ فاقی م کو جلا کر راک ھکر دے۔ ی دج کر انم ( سے )کو جلانے کا راز 
طرارولں ہالوں کیک معلوم تہ ہوسکا۔ وریہ ایم کا عم و وی حم وم یں نے معلو مکر لیا ما اور میا کے ی یم لقن کی تیک اکر 
سک با دیا گیا تو ال کے بل انح سے تما م کا تات ہل جا ۓگ ا کو اس انداز ے پھاڑا جات ےک ان لک آ گ ایک صر 
تک اٹ کر ے اور ا کی طا تت ےتالد با لیا اس - جب مرا زگمذشتہ نک میں جر کے ؟ م متا رن کے اتس دانوں نے علوم 
کم لیا اور وہ چابتا تھا کہ ودب اور ا ری ول وے۔ گر وه تس تکھا گیا اور ال کے سرائٹس دانوں نے ا ریہ یل چا کر انم ٤‏ 
ابا ۳2 مت جابان رون ہر وش یما اور .ا گا سای پگ اور 3 ہے یل تک مک زرل جم اکر راک ھکر وی ی _ کل ز هن 
تک گجل سگئی اور اس ز کج جس چ بای ا کوک یک دیا اور ول انسائن فلا اور بر پاد ہو گے ۔ 

ړاوغ عم 1 رت کا بل اور فظرت الف کے رڈ ےٹیل براروںق راز اور اس ارم جود ہیں رف و کین دا یآ 3 جات 
ولل دا اور گے والا ول درکار ے۔ انان ان راڑوں اوران وو ھکر مرا اوردگ رہ چاتا ے اور ده ای 7 f‏ ال خال ر 
ے کوک نم اٹیل سے و تھے و وال ءتضورات دصر ان اور یات و یات اک کر ے ںآ حققات میں سپ ۷ 9 
جات ہیں ال لے فور ای معلومات او گج بات بارغا کے ہیں اور ے سرے میات و جز یات اورتصورات وتر یقات اور 
ان کے دلا قائ مک نے ہیں۔ 
ا قیقت سے خابت ہو اک پان بات خوداہپے اثر رھ ار تک قوت رکتاے اود ای تراد ت غر ےک تیار »ول رک ہے۔ 
ورای حا تکا نجات اور ز گی صرف 0 سب بی یقت کی رجح ض کے لے رہ نم نے فرمایا ‏ کنر کا وارورار ای : 
ہے۔ اس تفقیق تک ترت ہے ک۹ تا کی وی رکف ر کے ایک دم جلا د ہے اوی تیا ایی مکی ورت سے چو زارت خود 
A‏ ےکر اس میں زندگی قو لک ےکی استعراد ے پا دو ارکان رہ جاتے ہیں یک ہوا اور دو ا ای ہوا یں ٹورا کب ے اڑ 
چان ےکی تصوعییت ہے۔ اگ رج ہوا مس بھی ال یگمیسی ںی ول ہیں ٦‏ کک بجا ہیں جا م اس کا دو حصہ جوز تکوم 
(0 ججن) کے ہیں دہ جک سے کل چا ے۔ بی ہوا کا با سے جو سیخ ان رآ گت موصیات رکتا ے یقت کہ ا لک 
پراش ہگ سے سے من کی نات کے 2 اس میں ہوا کے ویر اجا لا دس« دوسرا رگن 0 (واۓ) ے۔ یس میں 
1 تن شا سے اک ہآ تج نکی ططاطت مون رے او رگ اور پاک قا رہے۔ ند کے لے جہاں جوا گ اجمیت سےکیوکلہ دہ 
زنر یکو یل ے سک موم گر یزی قط (فورل) سے ذہ شین ہوسکتا ہے وہاں پہ پائ کی کی از حدضردرت ہ ےکیوکلہ زندگی 
1 ر سک مفہو مکی ری فط (اری) سے ئک ن ہوتا سے ٹور اور انرگی وولول کے می توت ہس کر ایک 
ای دان کی ا ن کاچ مرن ۔ الہ ایک ہا شدان ا کو بر طررج کک ے۔ ان کا ہوم ال طررج آ ساف سے زان 
شی نکیا جا مکنا ےک ھم انب یکو ایی قو تو رک یں جس ےم می فزاعی تپ ہے پا ج ا کی صورت ریپ دزی مل 


ا ٹف ات تات کارا" ۳۵۵ تحقیقات اعاده شاب 
کی اور کا بل اور پٹرو ل کی ہو پا سے زارت اور کی ہوجو سم میں چا گر خی مو اور ال لک چم حص جز و بن ورن وولات 
ے جو اعضاء یل افش اور مضو مرا رل ے اور اعضاءکو ر کی کر دہ ازو چذ بر کے و رانا با ی وبا زنر کے 
لئے ای ایک اہم ے سے جوفوریس زر یچم یش ترخ مون ے۔ ا یکی ال با ادرف ر یک مال ہوا سے وی جاسکتی ے۔ 
بجی وج ےک الڈدتھالی کے اسائۓ خن میں رت کے بح در اود رشم دے گے بل - 
امرگ 9رک یاو 

انا هک را اورفورس کے سرات انکر ہو ی کا ایک تیم رالفط سا میں قوت کے لع استعال ہوتا »که پاو ر کے 
یں - نگ ضروری او ر اکل م ہے۔ برلفظ ہبیش اسک لوت کے لئے استعال وتا ہےء جہا ںآ گ آوبطور طاقت استعا لکیا جا جا ے۔ شزا 
کہا جانا ےک نو سوکینڈل پادر وره چم ان کے تپارل الفاظہ ال طط رع یال نکر کے ہیس :(ا) اک کے لے خذراعیت (۳) رل کے 
لئے طاقت اود پاود کے لئے قوت وقیرو وی نس میں ان تیوں الفا کو بے عداحعیت عاصل ےء ال برک بل ہوئی ہیں۔ جن ر 
یں شآ ریات کے تت اتل فا بھی ہیں_ ج نیت تئر اور الا فات ز نکی ایند با بل گے۔ ال 
پر ال اهرکو تن مین رن کار ورن پرا بو سے اور رل کے چ شس بیٹ بر یم بو ہے ادر پیٹ کر امک کام دی 
ہے۔ اور ی رس زتری او رک نات می روال دوال اور چارک سے یا ال رح هکم رشن ( گل ) جیٹ پا گر دچاے اور 
میٹ کے !عد انر ی کا ھور ہوا ے ارگ رل م فی + ول ے۔ جس تز ری او قول کے طا مک چھیلا ے جا میس خی نی تقیجات و 
ترقیقات اور ا رار و رموز ہا ےک تے ہا یں گے 
الہ وااو رآگ 

ار وور اور امک شرس 1 ہوا اد رآ لک لیات رل صرف الات اور الت کا ہے۔ ورن افعال وت رتپ اور 
رل کے لاط سے ان سکوی فر ن ہس سل رت م مظا رد رت ٹیس د بت ہی کے انشآ ے۔ ہوا یں تچ اور ری 
پل ہے ان کے »بت بے ا ات سے تم واقف ہیں۔ اکر ان کے افعال وترتیب اورتریلول سے آ گاہ ہو ا نو انا اعمال 
کات اور نگ یکو بہت عو رک لک سا سب 0 و وا او رگ کی یت و افعال کے ساتھ ا نکی پا م رتبب اور ایک ووسرے ہل 
تپ رل ہونا اور روت بن جانا ام ال ہیں ۔ ا کوز ہن شی نکر نے کے لئ ال مادہ کی راش ںی ارکان وعناصر ے مور شااغ 
یس تید یل ہونا۔ پچم را ن کا لطافت اخقیارکہ کے اشر 1 ) تال جا ےکک مار ے مظاہرسا حے دس ال - ی اال انر گیا وفورس 
اور اور ی قوت افیا رک لیے ہیں وان بھی پورگ تپ ر لے ہو ما ہے او بھی اس کے کس ہو ہے۔ 
رو بت ریز ی وزارت ریز ی اورشعلہ 

ال از اور پاو دی رح ج پا ہوا او رآ گ کے مقار ہیں رطوبت غر کی و ارت فرب ی اورش عم میس پیا ہوتے 
یں جو زد کوک ہیں۔ تن رطوبت رید ی تست ارت ظریزی پا مو رات ہے جوشعلہ سے کی ہے۔ ال ا نکی 
پراش اور انال سرا وا مون سه» اممرائش پا »و جاسته پل - جال شاد پرا وتا سح» ها مودار ہو جات ے اور جب ان ی 
روگ پیداہوعا ی ےلو موت وال ہو جال سے ۱ 


سا تات سا مل 0 +۳۷ کقیقات اعاده شاب 


با 





اعصیاي ولا ت اور عرد 

مولپ رخ تصوم] انان زندگی میں بان و ہوا اور گ از نکواان کے اخضاۓ یات اعصاب وکضلات و نرو کے 
راز دماغ و ول اور اعضاۓ ریس کرو لکرتے ہیں۔ جہاں ایک طرف پالی و ہوا او رآ ک یادٹی ان کے افوال کی تیش 
ردق وہاں بر ان کے افیا لک یکی یش بھی پل و ہوا او رآ سک پیش می افراط وتف ریا پاعث بن چا ہے۔ بی افراط و 
تفز یا ضحم میں رطوبت غریزی وطرارتں فر یی اور شعلہ کے اقا می ںبھ ینف کا سبب ین جا ے گویا ہم میں زندگی کا کنفرول 
اخعضاۓ یسرد ماغ و ول اور بر سے جن کے افعال ان کے خلت اخضاء اعصاب وگطلات اور قرو میں ء کو کم اخضائئ جیا ت کا 
مد ہیں۔ 

ان پرقابو ہا لے سے تصرف کت و جوا اورخوبصورئی مر سے پل از وقت بای ادد بہت عدکک بڈ مایا بھی انان 
ے دور ر پا ہے اور ار ال سلسلہ یں مر ییات کی پا لو انال زنر یکوک ماب او رع روطو کب ما ما ے مان ےک ایا دنت 
کی جائے کر ز ری سوائۓ عاوطات کے ای نہ ہو کے اور انان پییشہ کے لے موت 7 ےے۔ ا یک یات میں اس وال ضرور 
نر نے یں جو زنر یکو دای یام ام زم طوالت کش دں۔ اکر زندگ یکو رای قم ات اور موی حرف جوادجات تل رود ٭ 
جا تو بھی نربی زاو اہ ےکوئی فر ق یں با سکن ۲ نر انا نک ہے جذ برضرورگو ی صورت رکا ہے یں سے انان دای ز نکی با 


طوال تک رکا خوا اش مند اور طلکا رنظ رآ جا ے۔ 
بڑھایا اور لے 


ان جاک یکوھھ لین کے بع کم میں رطو بت ر ب ی وترارت ری اور روخ ( خط ) ور اصل بل و ہوا او رآ گ کے'طرف یا 
اوک روپ ول ۶ مکی پرا ده رت میں اض رورت کے وت پرا کے ا 2 یں اوران ر اعحصاب وگضلات اور تیر وکا 
کنٹرول ہے جن کے مر1کز وبا و بل او ر ہیں _ ان کے جح ایا کر بش کے بععدانسان بت م رک بت رن کرت و قیام جوا اور 
وراز ی مر بک دای عم ر مر تب 2 ے۔ احضاۓ ری( رل و مرن اور گر ) کے افعال اور ان کے با بھی تعلقات سے بد ي انس اور 
فی طب اور ے ور ے ناوالف ے۔ نتاس رت م ووی ےک پھم یا کے سا سے ایک تۓ نریم کے کت اعضاء کے افعال 
اور ان کے ب ی لق بی کر ر ے ہیں۔ جس وقت ذ نیا مار ے اس نۓۓ نظ یک کته ن ےکی ال دنت تصرف جم کے اهراک علاح 
ال لآ ان ہو جا ۓگا۔ بل بڑھاے اور موت بھی تابو با ما ہا ےگا 

جاننا جا هکرززل ایک امک علا مت سے ء یٹس سے رطو تک سم سے اخرارج مو سے مم کی مین صو میس ہیں : (۱) رطو با ت کا 
عم می کیاوک طور بر زیادہ ہ کر ارا اتا (۳) سل طور ‏ رطویا تک اثرارج بانا۔ (۳) رطوب یکا :کم یش جرب نہ ہونا اور ارات 
ا اڌل صصورت اخصاب میں رال 7 ے دوس صورت رد کے افعال میں غراف ٦‏ سے اور سر مورت عشلا رت کنل ٹیس مرا 7 
ے اور ی ترابیال ان کے افراط وتر بط سے ہیا ہو ی سک یل جم نے اٹ یکا بتحقیقارت نزلہ زکام اور ا کا ے خطا ی علا 
شس یا نکر کے ہیں۔ 

الم کے کل یقرت ہے کہ بیفزلم جب چیرا ہو جاتا ےا رطو بت غر ی کی پراش ںی ٹیش اس میں خر ق اور 


سار کات کک اا" ۳۱ تحقیقات اعاده شاب 
کا سے اس یس نار وی پرا × جات ہیں۔ ہس سل سے بڑ ہا ےکی ابا رو موی ہے ۔ ھی بدا ایتا ین سے شرو ہو 
ال ے اور | ال کت فلت بر ر جوا شش نی شور ہو ان ے اور رل از وت بٹھایا آ چاتا سین لوگوں میں بڑھایا 
دہ ےآ نا ے یا لویل رات یں ان ٹیس و ریگ ھا گیا کا نکی طو ہت غر دی ابی مامت کا مکرری اد ال می پاقاعدہ 
3 ول را رت غر مکی ړا موی ری ے اورشعل رون رتاے۔ 
رطو یرت ریز ئ یکا اعټرال 

سوال پیا تا س ےک رطویت ريز یکوک ط رح اعترال ام رکھا جا کنا ہے؟ ا کا آ سان جواب نے ہے ےک نزلہکام سے 
شس مکوتفوظارکھا جائۓے۔ دوع جواب ہے س ےکہاعضاۓ دیس دماح و ول اور کے اعا لک بج کر ایکا ترا رکھا اس ترا جواب 
بی ےکہ انی زد یں اعترا لکوتم رکھا جا جس سے ایک طرف اعضاۓ رکی ےاعتدال پر قائم یں کے اور دومز طرف نزل زکام 
سے ک فوط رس ےگا۔ 


زندگ ک اعترال 

زندگی کا ام اور اس کا اختدال میں آمور بر تام ے: )١(‏ ضرور بات ژندگ یکا اخترال (۳) کات »مک اترا اور تیسرے 
کات شا کا اکترال ہے۔ضردریات زندگی می کول ومشروپات اور ہوا شائل ہیں ۔ مرکا تیم کے اعترال شی نت و مقت میں 
قاعدی جوضرورت کے معطا ہو ں کات تضانی کا اعترال چز با تگوتزازن اورفطرت کے مان رکنات 

جاننا جا ہی هک زندگی میس بے اعترا یکی ابا یش کھانے ہے سے شور ہوٹی ہے۔ جح سکی تین سورت ہیں: (۱) بضر شهب 
وک کےکھانا۔ ٢(‏ )کیا نے ہے بیس رورا زندگی کے نوز ن کوقا م نہ رکنا-(۳) امک اشیا مک کمن جوضرور یات کم میں نیس ہیں۔ بخ 
دیوگ کاس ےکی صورت ہے سےکہ پیٹ ٹم ای غزا نیم کم بی سے اورکھا لیا گیا ے۔ جس میں خرالی ہے دارہ مول ےک 
ایت ایک وق میں ایک بی زا کی طرف توجرد ےگی۔ اکر بی زا کی طرف بی متوچر رت فو ووسری نذا م رہ جا ےکی بل امد ہو 
اک کا اث خون اور تام کم بر بسک فو ازن نما کو ام نہ رکھا گیا و سم ہیں رارت و رطوبت اور ال لیا تک اختترال 
وا کال رہ کا لا فا اج ایر و رونت او نخاستر ونمکیات مم لی نی پیدا ہو جا ۓےگی جس سے شحم ورن تک ان خراب مور 
فماداور امراش پیا ہوں گے خی رضروری اشا میا اتال سل مشیات تصوصاً شراب مترام او رفن انف یه نیرطروری ادد اور ز پرول 
کے استعا لکی عادت بیش تصرف اعضاء کے از یکو بر مادکر د ی سے بلک ون اور رکو پات ٢مم‏ مس بھی فاد اور قصال ن کا با مت بو 
ے اس 2 تزا کا مایت اہم اور زیادہنورطلب سے رقاب ہر جو منہ میس ڈالی چا ای رس چ کے نہ ڈا لی باس - یبال 
ت کہ پل تلق بھی ج بتک ل نہ مو چا ےک وہ ال اور رر سے ال وش ت تک ا کو ہے کشک ں کر فی ماس 
ر رآ مک تم ےکر ا کلوعلال وطیا هن ہر نس کےکھان ےکا م دیا سے و وھا کر اس جم کی ہے اصتیاط ب رک دہ ۓ طیب 
بو اس میں اٹی جا زگ یکی شیو پا جاے۔ کی وچ ےک ال تیا نے نا کو من کے ساتھ لگایا ہے تک کھاٹی دف ہکھا نے کی خوشمبو 
اور باو اک کے ڈ راچ دماح کوچ اس اگ رکتھانے ےئیل احال نہ ہوٹ و کھھا نے کے اد ہو جا ےکی وق هش کے اغصاب ناک اور 
دما کے »بت تریب ہیں ۔ او رکاذ ی ل ای رشبو اور پر ہوکا اصماس ضرورکر لتا سب - 


سا تکققات کا مان“ ۳۷۳ کقیقات اعاده اب 

زوک 9 بے اتترا کی دوسرکی ورت تکارت لم یل ے راہ رو ے۔ ن + سکوضرورت کے مال ی ارس تمد ابا 
ای ند رکم لن کاس می لیل شرو 4و جائۓے۔ کات کا اواز ن گن سکیا جاجا ے۔ ی ال ند رحت نہک جا ےکن پیا 
ہو چاے۔ اک طر کت ]رام کی رن او ما سے جن کی فصیل تم ی اور بل ییا نکر ی .+ وفت تکارت کک 
اخترال قائ مکی رتا فو زارت اور روپار مکو پیش اور رایع می کی نوز یں رہ لتا ا نکی افراط وتر یا حت اور جوا کو 
ماد یچ ٰ 

ال ی سورت کات تفای کی ےن اف رضرورت مذ بات مم تیزی اور اتال نمودار ہنا جذ بات می نم وخ 
قوف و ترام اور لت ورت خاک کور پش ریک ہیں یا ٹس جل چذپات ٹل ضردرت کے مطابق کا مرن ےکی ضرورت »وان سے 
کام نہ یھنا و اک راک معا رخ ص کی ضرورت ے دال بر خو فک اکر ناک جانا دیرہ_ ان صورتڑں میس بھی کس کی رومت اور ارت ٠‏ 
6 تال بل اعضاء کے افیا لک اخترال۔ 


درا زعرکی اور تیم جوا یکی قیقت اورتارن- 


را 17 زندگ یک اصور 

درازگری دقام جوا بل دای زندگیک تصور انیا کی جبلت ہے بای کے جذ جات ال ےکم فص اورتوک سے طظاہر ےک 
وه ملیف ده ہے اور تقصان رسا نحل سے چا چا بتا سای رب اک دای سرت اور لز ےکا مول ال اھر پر ولا کرت ےک ۱ 
وو دراای گرا اور یام جا پل حیات اہی کا ناب هتر ے۔ بس کے لے دہ کیش چدو جد او رک یکرت ررتاے۔ جب هه یب ون 
یش ارتا کی ور پیدا وی اود ال نع مکی رشن ٹس مشاہدات اور بات کے تو اش نے دیما کر زنرگی یس اکر واوخامت وا اور 
رکاویش دا نہ چول اور سا کم ای تروریات رل اور | لن سم موو بقع انال رط و لی اور جوا ی تام رن ے۔ متسب اوری 
عالات تابو الا جا ئے تو نان دای حا ت کا ما کک بن سکم ے_ 

مشاہدہ اد اہر کنیل اور وان زندگی یس دوام پایا چاتا س ےکیوکہ زنرگ کی ارام جب وا ززه سے شروغ مول 
سب وه ال وش ت کک زندہ ریت ے ج بتک ال کول مارگ اور رکاوٹ وال تہ ہو باکر دہ تصرف روز پروز باعتا ے اور ای اٹ پر 
کت جانا ہے۔ اود ایگ پار زت یکا رشع شع ہکروڑوں زئ رگیاں پیداکر نے کے بح کی زره جتا ے او رآ کے بڑھتا او ال زنرگیال 
دا رت علا جاجا تلا رای زنر یس اا اور رق مہا یی زندگیاں میں جو ایک اب وال ڈڑے ے کیل 0 ہیں اور و گت ہیں 
کہ مناسب مالات او ررر یات کے میلس رآ نے پپگروژول ایباجات اور جرا کم چا ہو جاتے ہیں اور دہ ایا امیا اور جر یی زندہ اور 
عات ر تا ے ساتھ سساتھ ا نکی زندگی کشت روز برو زی قوت کے اتک ڑ کے رج ہیں پل ی ورش جم انان کے انرر وی 
زات شس شر نی ہیں ء ان ھان ت‌فابر ے کہ انا کی مو یں نی اج یا اف ری حادظ اور نتصاان کے ا ںکوموت کا ار 
کل بونا چا نے یا م ازم ا یکوطو یرک ما ہاور وہ اپ جوا یکو یش کے لے تام رکه کے ادربھ بھی بوڑھا نب وی بسا کو 
قط ری ےکیس ہے لیب یرگ ہے۔ ۱ 


سا کات امن" ۱ YF‏ حقیقات اعاده شاب 


خدااورازما نک دای زنک یکینرک سے 

چہاں کک جا رن اور یلیم تلق ے۔ انان خدایا ایک مافوقی الانسان قو کوک شی نگ میں کل مرج آیا ہے۔ دا 
اور مافوقی الانسان قو کو بیش خیب میں صلی مک یا گیا ےکی نے ایک خرا مان ےکی نے دو دالیم کے ہیں سی نے ین داو ںکو بان 
ضروری چا ی نے را کے سما تج ھ ایک دو طا قو ں ونر مم اور لاز ی ٹر ار دیا 5 نے ہے شا ضرا کا وا طا رکا سے وا ی 
رع انسان کے جذبا تک سین موی ے اک تدر دا یا گیا ےکن ہے بات غدا کے بر تضور س با ہا ےک : () وه اون 
الاشان سے اورغیب میں ہے۔ (۳) ا یکا خوف اس تام ر ہا ہے۔ ال لئے ا کی عبادت لام ہے (۳) ال خو یکر نے کے 
لے اس کے لئ قرب لازم ہے (۴) اس ےن پداکرنا جا ے-(۵) زنل یل یا موت کے بعد ال سے اقات ضروری ے۔ 
جو ماس اال کا حماب ےگا۔ مسب انا نکی جبلت می کر بھی پیا اس اور چزاروں سال یی کی بای جات تھا۔ شداوند 
رم ےق اور طاقات نے انان کے اتد اع جذ با تک بلن کیا کے وہ اس اندر خد ال طاقتیں پیر اکر ے پل نل انسالن شور ضرا بن 
ٹیٹھے 1ع اکر انان رال ت کم ازکم خدائی قو تڑں کے عال اس کوضرو ر کے ہیں ۔ جرخودعتار باوشاہ شاه اور برد ما ڈکنیٹر 
ای ےک ندا سل خی ل کر ھان اس ام رکا نموت ہی کہ انان اور خدا س بیان ے۔ 
مرا کلف مظاہر ۱ ۱ 

تی نے ایک خدا انا سے اس ےے زک او رکا تا کی بافوق نان تما قو تال او رما رکوصصرف ایک ہی خا س لی مکی 
ہے۔ بی سی نے دو دالیم ان نے لی بر ےد فا 2 ھی ی نے نے کن ال ےا سک پا اشن 
کا با اور روح الق ںکوگھی خر اسای مکی ہے۔ جس نے ترا کے مہات اورق ںکوکھی قر کم اور دای مانا سے ال نے خدا کے سا ھ روح اور 
اد وکوک ازم قراردیا ہے جم کسی نے بے شار خداصلیم کے ہیں تجول نے دا کے برع رک دا بنا لیا ہے خوف شک نکی رنگ مس خدا 
کوضرور بان گیا سے اور جنہوں نے دا کا انا رکیا ے ان ےبھی با الانہا ن توق لک انا رگن ہوسکا اور ابو نے ان قوفوں سر تلد 
اک شلک رعا مافوق الانسان مظا ہر سے مف رک کول 

ان ظا مکی نک گء موااور ف کیل میس اما ہے کیا نے چاثورول درندوں اورحشرات الاش کی ضرورقوں میس انی 
عبادا ت کا مرکز بنا لیا ہے کی نے ماوق الانسان قوت کے ہرمظبرکو کی شل د ےکر ا کی بے شرو کر دب ہے گو با جہا ں بھی 
ای قوت اظ ر٦‏ ف ا کو یڑج یا ال سک یوت انان بل نظ رآ کی و ال کے مات جن ککگیا۔ اور اس سک مکو ا سے کے یات 
دای زمدگیء راک بای ےکا راس بج لیا۔ ہا ںی کک ایی زر اي قربا کر وی یں تار ری کہ ہرخود مار انان نے یش 
انا زورون تلا ج بھی م و کے ہ سک لوگ زنر انان و رت ایک طرف مردہ انمانو ںکوبھی ضرا ی طرر او ج لیا 
یسب کیا چ یر دہ ان ہیں جو با تک 2 لک انا نکی جبلت یس دا کا ا ہے اور وولو لک ین ہے۔ 
ری میں کت اور دای زندگ یکا چا ہے 

جار ال بات پر انی طر رو الق ےکہ جب کک انسا نکو ایک خدا کال ہوا و خود را اور دج یک کر 
رپا جب ا کو یک خدا کا م ہوا ت ال نے اہی کو دا کا نائبء خدا کا پیامرہ خدا کا رسولء را کے اوصاف سے متصف اور بک یرہ 





کلت اتقات سار متا ل7 م۳ تحقیقات اعاده شاب 
اہ کیا ے۔ اور تو را کے وال فرستارہ اناو ں کا ام و اھا ناب نل ےک یکو کی سے اس ط رح اکر معاش هو ایک نظام یس 
قا ہو رک ےکی سک یھی نز دوصری طرف ای ان قو فو ( رم اور ) کا انبا رک ی صو رتا اور ڈیا یش انمانوں کے اندر جولٹرائیال اور فاد 
اق موں بیس چیک و جد لک جو سلہ ل نظ ر٢‏ ے اس ال وت اور سارک ها سفق زم کیا ماع انس اعلق 
قرا ترت سے جاکرل چا ے۔ 

جب گی اور طابر دشا ہوں اورشہنشاہوں نے دوس ری تقو مو ںکوغلام بنا لیا نے اس خد ای قوت نے ا کا نیا رخ اغا رک لیا 
وال مسا حوت کے تا روا لی قو تکو اپنایاگیا۔ اور روعاف توت کی برق یکو بای توت ما گیا- ا قوت کے مظاہرے ے ٠‏ 
اند راغ ال وشل ق کیم قن وض رور ایا و ام اب پیا اد 
لیر وراه لفط خلیفہ اور ایامک کی اقا رک لیا متصد ایی چ تام رپ کہ انان اہین اندد غدائی توت دکتا ہے یا ا کا ضرا سل 
ات گب تلق ہے۔ 

وام تن میں او ادا تو تک بر ی اور نہ روعانی طاق کا ایا گر کے ے۔ انہوں نے اس ال جن کی سکن کے 
لے دوسرے رات انفقار کے ن را کی ثو تولف صورنڑں یس شک "اک ووی ویر فرال توت یش شیک ہو جا شیں۔ 
ڑا شش نے مہ از اوس تک ستل افیا رکیا انسان دا اور سار ی کات ایک یا ےے سے رسب چ ال ایک دای قات کے مظہر 
ہیں ن وعدت نی الکزت ہے ۔گویا ہرانسان خدا جن بیھا۔ اورقو کو اناف طاقڑں کے مطاب یی مک لیا۔ د ورس تگروه نے کشر ت فی 
واعد تکواپنا لیا۔ شش انسان خدا کا ایک د سے جا سے وق راد یکیوں تہ ہو۔ جب کی دہ فا ہوگا خا سل جات گا۔ کے ایک 
قنطر:سحندرکا زو ے اور وہ تطرہ جب مدر سل جاح و وگ سمندر بن جاجا ے۔ اود ایک پاش رگردہ ایا ھی سے جو ند اکی فرق 
طافت سے زیادہ آگاہ ہے ال نے چم از اوصت کے مت ہکوج خیا یکی کہ ىہ زندگی او رکا نات ایک مقاورمضل کی لبق ے اور و پا 
شرت غیرے ا یک مالک ے۔ ال انمانع ا کی بت نت ے اور انم نکا خدا کے سات گرا لقن ے اور خدا انان کی شاه رگ 
ےی رب ہے - اور چو لوک خراوت رگم کے احابات بن ل کرت ہیں دہ خداون گرم کے ریب اس ڈیا ل ہو ہا کے ی اور دوسری 
زندگی میس ا نکو غداو کر کا یتیب ہوگا۔ برعا ل ال مسلہ شی کی انسان اور دا کت دار اور کی یلق سے فدا کی 
قد تکو انان ےکی کوش کی ی ے۔ 
رورت اور ظز وین می اوتار اور و لو کا مقام 

تروصت اور اقفر اوتار اور د تا لکوت دیا ہر طاتذر انسان صرف مراک مه رت کل با خو گم خراء نکر وال 
اہر ہوا۔ ان کا قرب لاقت اور میا تکی صوررت صلی مکی گیا و یرام کی کم نے مرف وگیا تا اور بآ تا کی اصطلا مات نے 
معاشرہ بیس بے حدخرابیاں یال ۔ پآ ت کو خدا او ر کو ترا کا جز لی مک یا گیا_ او بی کے لے ترا یاک ہآ تما جآ تا یل 
باس ای سے ٢‏ گنت مکل بھی پر ے۔ جس نے اہ تک یا کہ جر دی روک تا کے سات ے۔ بوا فل س 
وی د تال کی صدرت افیا رک کے اج الم الاصنام دا دیا۔ ری اور وی وا یں چپ زماتہ اسلام -ل) لف اران شش 
ہیں ت ست صوق پیدا ہوگیا۔ اس صوق ازم نے اناف چذ با یکو ای قد رک کایاک موا شر ہکو ہنرو ایک طررح اون اور بل شیم 
وڈ ہندی ذات یا تک یی مکی طرع دبا ںبھی ٹڈ تک رح صول بوجا جانے لگا۔ ا کو تصرف خدا کا مقرب پل خدائٰی تون 





کاس ات اران" ۳۵ یقات اعاده شاپ 
ال خا ل کیا یا پات کک مرنے کے بح رگی صوفول کے رار لوچ گے اورآر کی لے جاتے بل کلف خاہب نے ج 
مره کے وازان اور تعاون کم ریک نک مق رگوام کی ریلیری اور فرست تھا ای کی اس گام سے ای وھا کا ایس 
سے پا شعو ر وام کے مذ با تکوس کی _ اورقوت کا قورت سے تاد ہوا۔ سی غرال اوآ انی قوقزل کے مقابلال میں وای قو خیں پیا 
و جن لو کی يم ہیں وشا ہو ںکوکل اٹ کہا جاتا ہے دہاں پآ مع کی بادشابیاں تائم ہیں ۔گو انمان کا خدا کے ات گب اتل با 
غدائی تو تک رک یا کیا جات ہے۔ ال تما ھان ے یرت گر قصوو ےک انان ے یش دا لتق اورثو کو انان ےکی 
نشی سے کہ دہ دا زندگی با ا کم طد ری اور ے بنا و کا بالگ لن اس 

رایس شی سآ ری دور اسلا مک ت‌ال یس خا اور انیا یکوقز و اورتعلقا کی بای اطاط سے با نکیا گیا ےکن یبال 
کی س پستول نے خدا اور اسان دوفو ںکی آوآزن اور ناك کو بر طظررح غص کر ےک یوی ںکی ہیں لی مکو نیا اور یط 
ایا ہے۔ نیہ ہے کل اک کی ناه اسلا م کا اهاز یکیال نر ہیں 7 ا پل اض مسلرافو ںکی زبانی ہے سا س ےکہ چودوسوسمال کا مر 
ہب ا بل پل سکما۔صرف ہاش کی ہب ہے۔ 

یقت ہے ےک وہ او سس ےی ومقصر اور اکر ے واف یں ہیں یں گی رہب سے بش کی جیار مق راو 
ی یا نکرنا ےکر انسان نرہ ب کی 21 کرگی اپنے جب داگی زندگی ‏ قیام جوالی اور خا قوت ںکو حاص یکر نے میس جدوجہد اور 
کرت راکو اناف جبلت کے ساتھ انا جذ جا تھی رای زنر وتام جوا اور خدائ قوفوں -طل ب گار ہیں۔ 
اسلام اور مقام السا تیت 

تارا مب کون متام یں سے اور تم جیا نر مب اسلا مکی ارو سے ام رال وؤں اور ترا کے صارق نہوں و رسولوں اور 
ٹر کی قووں میں شیب نتم انان اور عا تلوق ہیں۔ الب کم مها پر ان اسلا خان کا :کر ضرو رک٥‏ پا جج ہیں جن 
سے اسلام نے انیا نعکوداگی زوگ و جوا اورت صو توتو ںکی طرف اشارات یس تفیل ماك را ے اورتضہای خواہشیات کے 
رول سل ا سے مل ھی هرا رد ہے٤‏ اور انا کو راون دک ریم ی آورت لش کر دیا ے۔ ارا کوک سکم بادکا وروا اور م 
ثوت کے انار سے خداوندحیعم لا شرف - ات انیا نوخ راون رطق نے اس زنل او رکا ات مل وی قو کش ںا وہ 
۽ ا وا هل مداون م رمک ری بو توتزل سے جو جا ےک رسلا ے۔ براروں سال تک زره ره سل ]لول میں روا زگ رما 
ہے اور ویر تام ال رق کرک ای ون سے ور ۓطورمستقید بو سے۔ 

قرآ نع ال ام روش اتا ےک خداوند ای نے جب انا نک تی ق کا اراد اہ رکیا تو ال کی اک دہ جہاوں مس 
شادکر ےگا او رون بہا ےگا۔ اس کے جواب می کہا کیا کہ دہ ارا خلش ہوک من عادات خراوندی کا وای ہوگا اور تما لوقا سے 
امرف ہوگا۔ اس ارادہ کے بعد خداوند اس انا نک ی رتا رکا اور چا[ نفخت فیه من روحی ال غل ای ردر وگ ری ۔ 
رس کر مز شترصفارت ہشکر گے ہیں ن 7 قل روح من امر ربي کہ د وک رورت میرے رٹک م ے۔ ال فلا نی 
شر کہ دو و اسان ٹل یر وه ايل تما یکا الیک جڑو سے برد ہش آور وروی او ر7ارت و ور ست» الک ایک امراور ۱ 
م سے + سکو چم نے شع کہا ے کی ارب مس سوررخ کی روپ ول او ر7 ارت سورع کا حص یں ہو مین ای سے تک 


لتق اك لات سا ما ی" دبس تحقیقات اعاده شاب 

ورول میں آگ کلک چا ہے اور بل کے جک بل جاتے ہیں دوس ری شال ۲ ی شی کی ہے جس کے ذر لے سور ع کی شعاعو کو 
ایک مک اھا کر ےک یڑا وکا ویر جلا لیا جانا ے۔ اور اک کل سوررج سے ال ہونا۔ ىہ ایک ا رر ے۔ اک 
رع لا مت شع کا پیا ونا اور دو چزوں کے لے سےشعلہ پیدا ہونا سے ار ری ہیں کی خال تلو یک لک اش تال ے فر ا )کے 
کن (ہوجا) فیکن (بل » دگیا) ی ار رل ے۔ 

انا نک چیه بعد ار تال نے فر مایا کہ ہم نے ہ1 دم عالقا تام سا کم دی ان می اساء افعال بھی رک 
ہیں گویا زنر او رکا تا کی تنم اشیاء اور ان کے افا لک انا نکم شا - کلم سے مد کہا کے ا کو تلا کا نات یل شرف 
اورفضیلت نش ری کوب انمان میس تصرف مولی قو ہیں مو دس ان یس لام ہکی اقا بھی پیر اکر دی سب سے بے ارم ےکا 
کہ انما نوک جوم رل اور ست ےکی انان لن متام هثل وس کو متام نبوت کا و رو موس ےنکر اس 7 
دستزن سا کین موک یے ایب شل انان ید لد انا نکوادراک کرسکنا ےگ رخود اہ عق لک رسا کک سکن ہو تک 
بات سے ضا غراوتری ول اور الہا مکی تفتول ے انمان ستفیر ہوا۔ جس سے انان کا ال زندگی >« کے سا تج اتر ان 
تھا ےکی ات تام ر پا وی اور لامک بارش سواۓ یو سمل سے ۔ق رکآ نم عم ماب دن (ھام زنک اد 
۱ کا نات کے ری ون مل یز سے »اک نوم کی ضر ور ہیں ہے۔ 
ول البام وواب 

وگی والہام اور اب اب ڈرال من سے انب نکب باق نون هل 8 رتا ہے۔ و ی ورت یک 
ی بک گھوں باکت دا یمام ان خواب لد ال مج بھی ہیفرقی س ےک ماحب وگی جہا ںخی بکو ۱ 
7 کھوں سے د تا سے وہاں ا سکو اٹہ تا ٹی نے تصر فکی طا قڑں رت کی کی مون سے وه کی رع جات ان سکام نے کت 
ےگ رواب یل انا نکواۓ اال مقر ہیں مول ۔ صاحب ف کے و کا سے دا ی ا ڈیا جس ظاہ رہوتا ب واب کے 
و کے ہوۓ ضرور ی شس س ےک دہ یا یام رمو ای کے پل س بھی اہر موس ہے_ الہ تحت 7 ناق ورس احق سح و 
تون فطرت کے مطا ان تا مکی کا ے۔ وگ صرف وت تب رور ے کی ے کت صر یل ی روو ہے۔ ال‌طر ل کے 2 
وئ نک سنا اضر سے نس طرش سا ح بل اور کتک متام ی وکا و تا ای ۱ 
۱ ک سا ای مر ایک تیک ام اور توا کی ایک عام اسان یا ماح کل اور لت شخصیت سے بہت بلند ہوا ہے۔ یبا جیما 
کم ول او رتست ہوئی ہے ای طرع ی نمید مول ہے۔ ‏ فقلنا بعضکم علی بعض ) بی ہت تس ہیں جو غدانے نیو کوش ہو 
ہیں۔ جنب نییوں سکول افو الانسان اعال اہر ہو تے ہیں نے ا نکر جر ها ہا ے۔ 
اتا واشارات ارون 

و و البام ادرخواپ کے بعد انا نکوقی ب کی طرف سے القا د اشارا تبھی ہوتے ہیں او رش اشیاء اور افعال ۳ بھی 
لیے ہیں۔ ارچ القا و اشارات قائل تال ہیںء اہم کیک لوکوں کے القا د اشارات اسۓ اندرضرود ایک ابیت رھت ں۔ ای طررت 
کون پہ اعقاو کنا درست ےہ اون میں صد ہیں تج رات بھی بھی بج ہو جاتے ہیں او ری بھی پل نا بر بلس خابت 


کی اتات کاو ما" ۳٣‏ کقیقات اماده شاب 
]اسف ہیں۔ ا نعکوزندگ یکا زو بتا ینا اس ےکوی رقا رک لب سے۔ 

مز هگرامت اور مارو 

ر ے صرف خیوں کے 2 تصول ونان ے دیرگ ماج ہیں ای طرح جور مول افعال با افون الانسان اعال 
کیک وونل سے اہ رہوں ا کوک رامت کے بل - ای ط رع تح لوک فطر تک قونوں پر وستزس معا کر ےش ,افو الانسان 
گال پر فدرت پا 2 ہیں۔ ا لک پار و کچ ہیں۔ ایس اال کا کان خداوندتوالی سل ہوتا۔ ا که او کرام تک یکا حا 
- چاو دی شال سکن شک ک ی ییاد سے موک ےک جب وه وجود شآ سے و عوام ال لقن ںکرتے اور جب یقن 7 
جانا سل ران ہو جات ہیں جس فد رن اعمال جادد ہیں ایک نہ ایک ون ا نکی «قیقت با عم ستهآ شا ہو جا ۓگیا۔ رمال بر 
ام عل مکنا تا س کہ دوز اورکراص تک طرع لواو کی ناه میس ایی قوت ہے۔ اور ا یرای لوگ جا نے اور نے کے لئے ے 
ین ار ے #لی - ارو بی تحص ہیں ہے انسا نکی فرت سل سکم دہ ال رورت عاضح یکر ےک ا یکو زت ری وک متا ننس 0 
آفاق اورقوت و جوا یدرت ما کل ہو جائے۔ ا سمارے بیان کا مقصری رما روت اور لہ کے اتال افعال دک ےکر او ر تلو کر 
ےکی انان کے مز مول فقوت یس شد یدرک پا مول اس ادر ده اتا ےک کم مد زگ لی لوا کیک 
ال سے دشب روز دواد هم ین نظ رآ با ہے۔ 


اشثال طول ع ری اور جواٹی 

ری تقیقت جس ے انا نکوط وبل عرن اور قیام ان کا تضور پرا ہوا دوخ ری ون اورقوت ۳ ماس اورنھمونے 
یں۔ نا طور یز شت ز مانے کے کے اور اضسانے تمن سے اسان کے جذ بات می ںبھ یح یک پیدا مو کے وو کی ابی رکوطو ل جوا یکو 
قام اورقو تاو ذیاده سے تیادہ حاص لک ے۔ شلا پعن علم الاصنام اور مشرو دی ملا ٹس دلو رتاک ام رہوناء ا نکی لا تنائی قوت ان 
کی لومت وخلبہ اورا نکی بے انداز کک قوی اور کش وناز کے داقعاتء ا نکی ککیت میس اهر تک موتا ٹس کے ہے سے دای زدگی 
اور چوال تام رک ۔ اک طرر آوردییگ جم ںکایا کلپ د اعادہ خاب ریقوت کول ۳ ح نے وره انا کو رک 
۱ دح نک هگ ان اد اکیرا ت سے تیر ہیں۔ ۱ ۱ 
۱ اسلا تضوراری میں فرشتو کل وای زندگی جچوں کی خی موی ات رون ۳ ب کہا اس ےک نحضرت 
ور لھم کی تقر یبآ فو سو سال ای تفر تک وایڈۂ) کا اب کک زنده ہونا ونجرد» ای طررع ق رآ نم ٹیس ایا بکبف اور ان کے 
کے کا تین س سال تک سد تے ر ہنا۔ ایس انی ہیں کش نکاس چن انبا نیش ہکا ان اون الان ہستوں کے علاوہ مر کح 
ہی سک نیک او ری انانو لک زنگیہال وہل اور تام رشیک موی ہیں ۔ ای رع پبلداٹوں کے ڈیل ڈول خولصورت پرن اور خی موی 
توت نگ انان کے جذ ہا کوطلومںعمری و جوا اورتور نکی طرف یمرن لوک جو ابی کت و جوا اور خوبصوری ٤‏ خال 
رک الان کو دک کر بھی الع ع لوگوں کے جذ بات 92 5 پر ہو ے ج ران ویوں سردم وت یات 

اوت اور جن ارول صوص و خی رین ورن نکر ےکر مان کے خی جذ بات یراد ہو میں اور مل عم ری کے نات 
جوا ی اورثوتے گی تن ارتا سے اس ی کی لاتنابی رولیت +عومت او مل ونشا اکا حصو بھی انا نکوطلو پل ری و جوا اورک قا رک 


کس اتات کان ۳۹۸ تحقیقات اعاده شاب 
ر ہو کر ہے۔ دریاّل وستررول اور پھاڑوں دیرو زاروں کے مناظھر میس مین ند و مر انای زنر شی رومان دارمان اورشن و 
لف فک یکیفی تک نایا نکر« ہیں بیسب پگ زندگی کے طل کار ہیں اس طور پر جب انان ایک و زاو رن جوڑ ےلو جوا کے 
نش میں سار لکشت دا سب اس کا و لبھی ایی حقیقت افرو ز شع ریت کے لے تاپ انتا ے رن وین خظیارو کی طرع خیش 
نوائی اورتشا ول نوا زی ساز زندگی ےراب م زشمہ بارس ہس اور ا کو زت ری کی ایافزن اور لڑژں ے لفف انروز او ر تفر 
ہن ےکی دوت دس اراس 

یس ملاس ات ہیں جن کے ر بے والو ںکی عمریں طویل» جواتیاں الف ہولی ہیں۔ ایما ایک مقام پاکستان می بھی ہے 
دہ ایک پهاژل ملاک ہے (ثال علاق جات )- 

ای شرن کا ایک متام ای یس ےج کا ا ورا هچب پتسا کرو ںکو تک مش 
ان اس تن کے لوگو نک طول رک کے داز سے را ے۔ اور ای بامت لته #ل ایک مرت سے + یثان ےکآ خر اس قصبہ ٹں 
کی ایی قوعت س کہ یہاں کے باشندو لک عمریی بہت زیادہ موی ہیں ۔ ایک طول حر تک تحقیقات کے بعر انہوں نے می ران ا لیا 
کے بش جو نے بے ہیں ان پا ٹس ایی دا تل ہہوٹی ہیں ہن سے انبا ححت مند ربتا ے۔ جلد بوڈ انیس موتا اورطو پر 
پا ہے۔ اک رم کا لیک علاقہ ام ریا یں بھی ہے۔ 

جرب ادرمشاہرہ سے پد چتا ےک یتح پہاڑی علاقوں خصوصآ جہاں پر قدرث ی گرم ج ہوں نت و جوا اورط بل ری کے 
لئ تصسوعبیت ر کے ہیں ای طرر تن علاقوں کے پا ف9 دکی یدن پا جا ان علاقوں کے لوکو نی ری کی طو بل اور جوا 
وت تام دا ہے۔ م ری حقیقات ہے ےک جن علاقوں میں فواد او رگنرهک کے لے بل ا ات پائے جامیں۔ ان علاقوں میس ی 
اک ڑ ری طول اور جوا وت عرص کک تنم را ے۔ کے بلوچتا نک علاقہ ان و یوں کے ے رور ے۔ وہاں کے لوک اک ڑ کے 
مرول تقامت وطو تمر جنگ جو اور رومان ند ہے ہیں۔ دوسرے مجن علاقوں میس سوت زیادہ ہوتا ہے۔ دہا نگ تا خو یاں بای 
ال ہیں۔سونا ای دحات ے + لک راتو ںکی اکن چا ہے جن علاقوں مج سونا زیادہ گا ہے ال شل عرب زیادہ ور ہے۔ 

دہاں لین یں نی کال ےکی تا من ی جات ہیں۔ 

مض وان کی طول گر اور طاو ر »و2 ہیں کے ھی + سک رین سوال موی ے۔ ای طرر ہنہوں ںکووں کے 
تل کہا جانا س ےک ا نکی ری بھی بت طول ہوٹی .تک صدیاں زنه سے ہیں۔ ا نکی سیا یھی ول دکی زیادلی پے دلاات 
گرل ہے۔ نر ان تام شاہر و رات اورمعلوبات نے انان کے بج پات شتریبات یاک کہ دو وم ںعریء قیام جع اور بے 
ناوات کے را کو محلو م کر ےر 
امراش شفاء 

لویل ری و قیام تایاور ول قو کی یک کا ایک ز بردست جب اس وقت کی پرا موتا سے جب انا نکوکی مرش 
وص خوفاک او رکلیف دہ مرش سے نجات ئل جالع سے۔ شفام حاص کر لیے کے بعددہ ت ری طور بو کرت ےک اکر دہ ایک تکی 
کرای کر سے اورصولي قوت میں جروج دکرتا لو نی امر ےک جس طر ان خوفیاک اور اکلیف دو مرش سے ا سکو شفام لگئی ہسے؛ 


اتقات ابرم(" وس تحقیقات اعاده شاب 
اک مر دہ مز یوقت سا گر کے اتی جرا اقم رکا ےر موی توت کے بعد یقین دہ انی عمرکو بڑھا سکم ے اور زندگی کے ون 
بے انا سرت اور شاد ماف س ےگا رکا ہے بی اتی ہیں مرف تشو رار نہیں یں ء بے شارلوکوں نے میریی زرا ای حم تک وکال 
تک مایا ہے۔ بے شا ایس مرب جونوف اک امرش یس بتلا تھے جن میں ٹیٴ-لی کے مرلیضو لک ای ککاٹی تعداد سے جنبوں ےکک 
اور تزا کے آصولو ںکو ینہ کے هراچ اند موی انت اور بل رت کت ماس کر یی ۔ ان یں سے یک صاحب ٹڈ لی کے 
ای مرب + نکوڈاکٹروں نے لاعلا کر دیا تھا۔ ننس وقت انہوں سے کت اور نا کے اصولو لیکویایا تو #وژ ے نی عرص بد ان 
گی کت کت ہونا شرورم موی بہت جلد ا نکن سے جات - رانہوں نے درزش شرو کر دی اور بیٹ فلگ (وزان انا 
کیش( شن ) شرو کر دی ۔ یہ ہے ہواکہ چندسالوں میس وہ لا ہور کے علق جس وزن اُٹھانے بش بای ےگا اور کر وہ اس منقابلہ 
کے لے ولا بی ت گیاء وہا کی فیسر ےکر میب ہوا۔ ام نف سک تک داز الا اور اتی زنر یکوکامیاب بنا میا۔ اک طرں جولو 
کت و جوالی کے تام اورثوت کے تصول یس شب و روز جدوجہد اور یکرت رخ ہیں ا نکی پار لک سوال ھی پیا ہیں ہوتا۔ اور 
ات لول یال بمیشہ خول ونم ر ے ہیں۔ 

کشر دیکھا گیا س هک پہلوانہ پاڑی ره یش (کیاوں مم حصہ لیے وانے 6 رز شکرنے وج رال دکھوڑ سوا رت جا 
ار ہوتے۔ ایے لوگو ںکی موت اک مادھ سے ون یں جا جب ہی لگ اپ رون نگ کے مشاقل وڈ ر ے ہیں وذ امراش میں 
گرفار ہو جاتے ہیں پر مو نکی 7 خوش می سک جاتے ہں۔ 

ان ال سے غبت کی طط رع نان امراش سے شفا ما کر سک رححت مند اور درست ہو جانا هه یش 
عبنم موی قوت حاص یکر لیا ہے و اکر دہ پل جدوجہداو رس یکو چاری ر کے لبق هکرس سکوب 
یقرت تات ہو بل کہ ایا ھی ایک یهاری سے جو رف رف جواٹی اور توس یک وکا انا سے۔ ال 2 امراش سے شفاء کے ۶ 9 
رر ر کے لے ۳ اس تیش کووب کت س ےک انسان 7 تدرست ہو نے کے بعر اس اندر جر تمول لورت پیر اکر ہے اور ای 
وی راک اک مت کک تام رکو ہے کک ا مجان ره نا ہے اوراس ےکواگر ماغات سے اس د ےلو وه الک لو مل عھ تب 


ررم رو س 


حترقات اعاده شاب او رکا کلپ اورا کارت 
ہے یقت س ےکہ اهاپ ایک لیف ده زندگ سے اس لے پحیشہ ہرز مانے میس اس سے نیا ی ما لک ےک کوش کی 
گئی سے کون الا بوڑھا ہے بو یرل پچاہتاکہمیرابڑھاپاخم ہو جاے۔ اود ایک پار پھر جوالی لو ٹآ سے ۔ یل ایا باتک تیف دہ 
جک وڈ ال بای پم تک چا طرع خاب اک امامت ےک تپ ےک ال لب پیش اٹ 
رے اور تی ع رگک رها رکیپ کرتاء ا کی خاش ےک زندگی خاب دا ہو جا اکر موت؟ ہے بھی 7 
پیر مدش ہآ گے اس کے ساد بے نچا قو تکل وال اود کم کے مرل تاداس ےکی تنا بھی انان مم شدت سے بای مان 
ہے۔ بر سب بر صرف قیام خبا بکی صورتل ہیں۔ 


کاس اتقات امان" ۳2۰ تحقیقات اعاده شاب 

ھی جر کے مطالعہ سے پد چا ےک جب سے انا نکوڈ ٹیا کا مرا ڑا سے اور ای کی لزنو کرو ںکیا »ال کی بیش یہ 
او رت س ےک ووک کی طر ڈنیائیش دصرف زیاد هرک زنده دے ہلگ جوان د کر یہا لک لذقال سے بجرہ ثرو وچ 
ان مقاصد کے تصول کے لے بان طب نے حف کت کے اصول قا کے کہ زیادہ سے ذیادہ ر ص سل أطف شباب ماس کیا جا 
کے اور اگ بای تریب آ نا بھی اہ نے ا کو رن طر ہے سے بل رآ سے سے رکا ایاگ تکواس عقام را سک اعاب 
زرل کے وا تف یں رکاوٹ تن کے_ 

ان مقاصد کے تصمول کے لے ہر بات سے گے :نظ رات قا کے ئے ء اسول تست مین ء از یشجوی ک تئیہ نے تیار کے 
که او تلف علا ایھاد کے کے - اس لیے ہرع ان علارج ببس الق رکو وال لک نے کے لے بے شا رج بات دمشاہرا ت ریات و 
اصول اور علا واددیات ال چا ہیں۔ اور بہت کی باتش یتین کامیا ب کی ہیں۔ 

گی رگن و باب اور درق وان اک خواہشات ہی ںکہ جھ بر کے ول میں ضرور چنگیاں لی ہیں۔ پھر ہے 
خواہشات انی ہیں جو ہرذ مانے شی پا چا دی ہیں۔ پراروں سالو کی ی جار اس پہ شار ہے او رآ رع کی ماڈرن سانش می بھی 
ال بر تحقیقات هار ول - ند ی ترا د بے سے پد چا س ہک طول مرک تیام شاب اود دا یکت کے لے بی بد یکو می کی 
ی یں ۔ کیا ےآ ب یا تک علا لک »سک نے قوت شاب کے لئ امیر بنا ےک کوش کی سی ن ےجنس تور سے حول کے لے . 
2یا تا دک ےکی جدوچہ دکی_ اگ رکول صورت ما زر ہوٹی و سونے اور جواہرا تک بو یکو ہا لئے رکف ہو ۓ ا کیا اسنا کیا ۔ 
سض لوکوں س پال نک چات کل سک خوفا لب سایول ے ڈ “ایا ےکا کا ذم کے اندر کے زب کر دے اور پر جوا 
اورقوت اوآ ۔ ایم کے سار بات سل تارج ری بزی ہےء ہج نک نف تفیل درع زل ے۔ 
آ پروی اور اعاده شاب 

سپ سے بای ی رت ویرک کی ہسے۔ ارچ نکوبھی در ام تک زل سے من باق آ یریگ زور 
وتان سے کن اور وس ایا تک اور شامترول بیس طول ری قیام جوا اور اعادہ شیاپ بت یلها کیا ے۔ ب ہآ پور یرک 
یس کا یا کلپ پر جو ھتاس گیا سے اکر ا یکو اکٹھا کیا اس تو ای ک تاب تار موی ہے۔ گر ال پہ با قاعدہتحقیقا تک جا ۶ 
)عه الک ست ا سائنسی اوارہ ( کا کلپ اش ٹوٹ ) بن سکیا سے۔ او ریات سیا لول میم بو یقت یہ ہے وه اک 
بہت با انہ ہے ۔ ا کون راتا زک لگنا پا ہے - 
کاب کلپ 


کا کلپ کے طا رھ ن ہیں اعادہ باب لیکن ا لک عقصد ے ےکہ بحاس کو جوا یل اس رج پرلتا کے اس سے طول 
ری ساسا وال کی تما قوج بھی پر پیدا ہو ہا ہیں آ یرداک مل کایا کلپ کے اییے ات کے دربن ا 
تھا س ےک فلاں کے سے پا سوسال گر بد جا سے فلاں کے سے با رسال گرڈ چا ے اور فلال کے سے ول زار سال ر 
بڑھ چا سے کان افسویں ےکنا پڑت سے م کول ابا رکٹ دیا نہ نا بل کت میں کی میں بڑ ھک ہپ سک عمردیس سوسا ل کی 
۱ پل گئی #و- تیار وش یس بدت من موان بالایم نے و پنروستان شور لیڈ ر ها دید شاسرو ںکی شرت کے 2 آپ 


۱ شبات ققات کا رما ل7 ٣ٰ١‏ حققات امادہ شاب 
نے کا یا گلپ ارا تھا ول نے بشدهتالن کے #بت سے پل کے دیرو ںکو وی تھا۔ جب ال نک کا کی ج گیا ۶ اخیاریس معا تھا 
ال کت ہابت اچ ی بر سے ینان گے پا اه اس اور یر دات نے اور نی بو یس توت را ول اور گر جر اك 
کے اعدم جیا سے ۔ بب رعال جم رگا کلپ پر یقن کے ہیں سکن کال ددد کے وید صا دبا ن کا یا کلپ سے پری‌طر م 
زاف تی ول 

7ڑ الک جابعائ زگ ال ان صاجب دیاس تنل انیا رد یرک اج بای کی تفن اجب وشواں 
سمالا دا جلا دی مقر ہوا فھاء ال زیاس میں ڈاکٹر کے ی اسر یک یف یک کافس نے ونیک و چ کل کر کافس شرا 
د ےک کا یا کلپ اور داز گر اظیردمفماشن پر یا تک نے کے می کالفرں کے نات ایک سو سای ام کی پان“ 
جاب کا اف ہا رگج مراد حا شر ہی کے اھان اس ے رتور ہوک یاب کے ار تر ار رن گے جھ:() ول 
سک دی شرا (۳) چ امک باد خم (۳) یات بت دای صاخ کم ( 116۳ عبیب ان رم سا بل ن و 
(۵) ای تفن نات من باح بل ال فاد داد کے ای ہونے اور کنر کے بات وسا ی تام وس کے اجه مايا یں 
او سوسا ‏ س کو ی کیا مکی یریش تھا۔ الب وال وی ای ا ودا یی ی بل میا جات 
I‏ یی گنا نما نکی عر عبت طول مرق ہے اود وه بڑہاے سے نحجات پا کا ے۔ ڈاکٹ سا حب کے مو سے کے تھا 
یی ا ۳ ےکآ ور وال شاستروں ان ال راو کے جرب و تیر ببدف نس جات با جات ای ن کے اتال سے 
ال ناشن اورا گر جات ہیں۔اودا نکی کہ نے پل و ے ناشن اور سے واگ ۲ تے ہیں ۔ مدعا ال چو چا ے: غا ب زور 
1 ےآ ورو یزاب کا یا ےک کا ا کلپ کے اعد ابا ول اور ارو سالو کک کر رو ماود الآ يم کے مر اور 
جر بل اظ ی ی ای کرا ر ا ہے چا نون ای با پشرووسو سان کے اصات ا یاو ریا ے نی اخ 
کےا رڈ وشوا اس اعرت روف رسا نکیا بات سٹو جو تال کے ل کی عفر چون ےە اسنا اکور وہ سے بالا او گیب ورب 
ہوا ہے۔ وا گر با ,کت کن اور اوقا (عالت کو چم ن ہے۔ تیه توول :کان : عمائی ی اود انرک یکو دو رکرکی ے۔ 
#است: بت اور اش رااان ق ا امشو ال گا تم کے رح اش و ور ری سب لوت ۱ ش او بح آ ٹہ 
اب رگ او هواک تچ چنا ویر بت سے ری الک بدوات از رلو بسا سے سے جوالی حا کر کے ہیں اور ال کی 
بوت وی ان کے بہت خی کک کی ی ای سے ان ےم خی توا اور سول ہے تھے ات رنب اور انوہ یال جوا ںی تھے 
7او ری یس ۔بھی اسر یں ناس وب اور ۳1 تال مزاع کن سک ۱ رو“ 
آآوده یرک میس لو مل عم ری کے اضول 

مك ايکل کر تیاب ے ان کن کو ار + اعاده تخاب اور تام وت سے ای بہت ی سے ۔ کین ام 
وال واش انا کر سے ہلاس پر چتداجھم اسول ام ہیں اگ ا تین ان سے اور ے کون ار تفر او بل اود اشن ولو عبر 
معلومات او روز رک یں 


کٹ ایت ات کان" ۱ ۱ Far‏ خفن ت اماده شاب ۱ 


لویل عھری کے جن ورا ٠‏ ۱ 
() سم کے تین رتور (۳) تن اصول (۳) تین انتیں (۴) تن روک (۵) تین روگ مارگ (۹) جن ط رع کے وید 
اورڑے) ین طرں کے وشک موی ے تفیل درن زل ے۔ 

۱ اپ ور ےکی تین ہو ےکصحب ہیں شر میں مکو تون" با نام دی کیا ےک دات اور بت مین ستونوں 
دالا جب ب متا سب مات یس رج ہیں نو سم تدرست ر پا سین مان ہیں ستووں کے ملاو تو لک کی ضرورت سے ال 
لئے واتء بت او رکف تو فیک مات یس ر وکر ہک مکو بت دنو کلب زره رکش ہیں :مم مکی لانت اور ٴلصورلٰی 2 ری بل 
بھی تشن طررح کا تا سے: 356 (۲) کاخ (۳) کرت ر »» کسیر بل بھی کچ ہںء جوڑوں اور ایال کے موان 
0 ہے (۳) یل کرت“ بل وہ سے جوخوراک اور ورژل کے میا سب خ رکب ےل میں لا سے بدھتا ےا ن ےی رش 
ہے ہیی تین اقا مکی موی ہیں ۔محسوسا کال او رکر کا )ل پک (۲) اوک (۴) اک -(۱) ج روگ شرب کے دوشوں (وات؛ 
بت او رکف )هل نے سے پرا مو کے ہیں وور“ ہلا تے ہیں )٢(‏ جو روگ خف زروالو هآ گ اور وٹ وفیره سے پیا ہوتے 
ل وہ گیگ ہلا کے بل (۳) کیش (رلپم ) چړوں کے یہ لے اور انشت (غلاف خواگل) چرول کے لے سے جو روگ بدا 
ہوتے ہیں ان ماننک روگ کے یں وی“ بھی تین اقام کے ہوتے چں: (۱) کمک سچند ج.. ایا ی جو ویدو کی طرح ساز و 
امان ادویات او هثل کر کے رکا سے با دیول کی طرح ٹپ ٹاپ نے دکتنا ہے ا کو ی روک ما چیک روح کے لیا 
(r)‏ دہ ساوصت ا کے سک و کیت ہیں جوگری, ص او رگیان مت بات سرعول کے نام سے وید ہون ےکا نام پان ےک یکو لکھرے۔ 
ین خود ان رعو ںکی اس میس ای کبھی پات نہ #واست سرحساوهت کچ ہیں ال کسی ہے ہی سک د وآ دیآ بی یس ا کر کے 
ایک ان ٹیل سدح وید ن چا اور دو را وگول میں ہو رکرتا پر ےک فلا وید :۱9 کا م سے ای رح اس مصنوی وی دکی دنا یش زت 
اور یال ٣‏ اس -(۳) وی رگن یلییس: ایب دیرگ کت #ل جو رواو کے استمال و با رکا ی کیان وگیانی ے والف سر یں 
کت کے والا۔ زندگی د ہے دالا اور طافقت بڑہانے والا ہو۔ اوشرعیول کے ن علاجات کے ہیں اس ےکی تین اقام ہیں: (ا) ”ند 
دیا رس ایک اوشرگی سے جس میں تر اوگ دحارن ی «هارن» ملا جن ء بلیراان» هاردل» م پیت »اپ وای سوت 
وانء پر نی پات» وھ چات اوفیر هکل میں لابا جانا ہے (۲) ”کن و شرت یا اوشدیی سے جس میں موافن و نا موا کا وا رکر 
کےکھانا او ریک رکیپ سے اوش یکا استما کرم ست-(۳) ستووسچ ایی غر ےک میں مفرگیوں ےک کو روگنا سک 

آ لورد یرک یش طو یل مر یک صورت ال وت می سآ کن ہے ج پک ایی کیک ویو ور ے طور نکی او ری یت سے 
ی ل پروزگ اور امن ہو ۔ حرف ادو یاس کا استمال دوسرول کے لے میرن موس کرو یدش اوررال یم کے نران ار بب ) 
سے واقف وتا ے۔ اور دای ترا یک ری کر ےکی بش شکرس ہے ۔آ لوردیرک میس روک مین ندان سے پیدا ہو تے ہیں :(1) تھے 
اترری ازیو سکن نامطا ان اندرے مشیون کے وف سے۔ (۴) "نکیا مادم بی دوش سے (۳)” یام کن وفت 
سح بھی مین اسباب مین اقام کے روک پاک ے یں نک زر او کیا کیا ہے ہج نک یتیل ور ذ ٹل سے شا ریک روگ جن 
لم کے ہوتے ہیں: (۱) ی شن ن (۴) سل () داۓ ول دیع باناک روگ دوطررع کے ہوتے ہی () ىر تس“ 


کاس توا تک مان" ٣۳‏ قات اعاده شاب ` 
رگنس پیدا ہوتے ہیں (۴) ”امس“ جومولن سے پیداہوتے ہیں۔ (۳) ایک کی لز ری ہے۔ 
نوٹ: ؟لوروییک میں مرن کے لے رو کک لفط اتا کیا يا ے۔ کان ویایشی »سکره ئگ عکشماء وکار وفیره سب الفاظ ایک 
بی منوں میں استعال کے جاتے ہیں۔ 
اشدیی(علاع) شس ادویا ٹک ینیم اس ط رع کی ہے۔ادویات دو مکی ہو ہیں ۔ اول مفید ادویات مج نکو می ء دوسرے 

کل ادویات حاو کے ہیں رب راک کی دداقسام ہیں کے اقمام: (۱) "او سک ابی ادویات جوتندرس توطاقت ده 
وال ہیں ۔ (۴) ”روک ناک ایی ارویات جو ام راخ ورو رگ نے وال #ب- 
اتام 

(۱)" وان فور ہلا کر وخ وال ادویات۔ (۴) ”او وان اسک ادویات جو ہے در کے بعد ہلا ککر وس اوس 
گر یا مک اددیات میں جوتدرست تال کے اوج (طات )کو بڑھالی ناور ونی ورشیے ( قوی پام) اور رسای ( ایر ) موی 
بل - ما کی ایک خولی یہ ہ کہ می ہرم کے ہی لکو دو رگ دی مات ات موی ای ہی ہیں۔ او ہآ ریک مس ی 
خی یی سپ کہ جو ادد یہ شم یں وی رسائ کی ہیں۔ 


رسا نکیا ہیں 

مسا ایک ادویا تک و کے ہیں جو امراش کے ایبول اور اس کے ات ھی ٹم میس قاتا کے سا تح سدقت با دک 
با بت زیاده دا دی رسای ادوياست ی کے استمال سے انا و ہوک رورت توت افق زباشت» کت لطف جرائیء 
وصور و آواز ہوناء ہلالم اور اعضاۓے شس مکی طاقتہ واک سرت (منہ سے جو بات لہ وه ری ہو با-2) ہق مل 
زان )اورکانی ( چ ر ےکا ٹور ) حاصل ہو ہے۔ چگ ان اددیات سے ری دک وفیرو سول دھانو ںکا تمول ہوتا سے اس لے اک 
رات کچ ہیں۔ 
ورگ یکر 

وی سک رد یی کہ پر سا و رشیر(قوی با ونی ہے اور ہرورشیہ رسای وف ےلو انا پاس ےکور کرت ایک 
بسا سے ج ورشیہ (شصی و ی ) کے سا ساتھ مردکو اولاد پیر اکر نے کے تاک با د سے جو لوگ طو بل ری قا م شاب اور اعادہ 
شاب جاتے ہیں وه بیش ور یکن ادویات استتعا لکمرتے رتتے ہیں کیک درم ادویا کی پروات عاصل 7و ے۔ ان کےکھانے . 
سے ٹور بی سرور پرا د جات ہے ۔کھویڑ کی طافت ی مون سح اور | ری ہما رس سرا ال ادوباتکا استیال 
مردو ںکوکورنو یکا ۔ پہاراناد یا ے اور با دلگ وی کوک میں سب دبا ۱ 

بس طرر ای بہت با ررقت شا نیون کے پرا ہونے سے آ راس هراس مہ جات سے وب ی ان ادویات کے 
اتال والا مرد بتک ادلاد کے | ہو نے سے اتا معلوم ہوتا ہے بی ادویات اولاوکی کی جیاد ہیں اود نی کے اتال ےآ ری 
کو کیک تا ی دواتء طاقت اور وتا زی اسل جولٰ ے- 


کاس کات ماب من" Far‏ تحقیقات اعاده شاب 
الک ددم واف 

ایک زماٹ ےکی پات سکم ا اور جا رک نے وس یگراجمیہ دا ات اي تال سے اییے وی 
ہو کراس رو زمره فر الف کی گی اوا ےگ تقابل د دسج تب وہس نے سل کہ ےسب “تی شی دہ اٹ کی یہ ہے اور ایکا 
کی علا سک پر بک پل اغتیا رکی جائے۔ ای لے دہ ہالیہ کے اس متام ہہ گے جہاں ۳9 اور وتر در یا کا آ از 
اوتا ۔ ال هدیا .نرب او رک ر رت ہیں۔ الک کے رپس جاتے ہیں۔ هالک ظارہ یت ول ہے۔ جہاں بم 
ری : سدبھراود جن فوا کر سے ہیں جہاں جن مکی جک یال پا ہا ہیں۔ جہاں ہ رشح کا گی رب ےکا طلہگار سے اور کی جنات 
اند رر ہے۔ 

ریو ںکی ال بقاعت میں کو رکوہ انگراء ات کی ء وشث کٹیپ ٠‏ اتی ء ورم د لور او رآ س گم ره بہت سے ری شال تے۔ 
اندر نے ہاہت بت سے ال ماع کا ام تا لکیا اور سی لگا کہ اے بر کے چا وال ا ےگیان رگن اور چون کے ہڈا بر 
ریو آ پ کا آن مبارک ہو۔ ممتیو ںکی ر پل ےآ پ لوگوں کے چجرے ادال» بے روء ےنوہ دکھیء اوه سے فا دما دے 
دح ولا -آپ لوکویں نے انی یک دل کل وج سے گوام گی کرک کے واسلے اپنے اجسا مک لول روا گر ۓے ہوۓ بستیو ںی رال 
اتارک گی کان یاو رک ےک ستو ںکی رپ دکھوں کا ےآ وا می ںآ پکو پروی دک الیل مناوّل تہایت مرا سے بے 
او کھاروں مایا سکیم ویرک کے اپدلنش کے لے اس سے او پا ند س ےگا 

اشوٹی کاروں ہے م بان سح جا کیا تما اور جاک سے ان کا اد کیا ا کو وام بڑھاۓ اور 
ار وکا وچ ےگ ره وی او گرا اہ ہور سے ای وج سے تیه انضپاطاحوال قل موی لم کے ای 2ب ایک مقصر 
تھا کہ منددجہ الا ول سے گا وتات سے جاے۔ بمب کاڈ اب ہے٤‏ ال عرق پان ہےہ بڑھایا اور بہار ال دور ول 
ہس طاقت پیا ونی ے اورک ما سل موی سپآ لود دید کک م امر تک سا اث رکتا ہے ۔ اس لے آپ اسے نکر پا رھ اور 
توم کے ات ے کے کے ال اشماععت سیت کی وہ بر بی یو لک مرا اع ہے۔ وی رفانت اور رفافت ی رم ہے۔آ تا سر رت مکرنا 
اي ایا اورثا ب کا کام ہے۔ وا صورت پرہممیہ اور ا کے گرم (لاز وال خل) سے اند ری ان بانو لو نکر رل لوک ویر کت ون 
سے ا کات ریش تارذ کے اس کے بعد اندر نے رش ںکوآ بودو بر کا اپرنش را ا اور رما کہ بے سنب کا مکل یں لانے کے قائل ہیں۔ 
رسای بنا لی کا می سب سے همکد ال متس وال سب ہادواۂ وال اک وتک یں را وت 
ایر کے ان پا لق لعل ہیں۔ 

اس داتعم سے بہت کی بل سان ےکی ہیں۔ خدا ی تلو کی یغدمتء دیہان اورشکی زمگی ٠آ‏ یروک خو لی ول 
رک کت اور رسای تیا کر هک وت اور ہوٹیو ںکی ای ال اور ا کی جا شی رکال ہونا ور 

رآ یربک می سج (مفید اددیات )کی دو اقمام ہیں۔ اڑل او کر ( عقو اور راگن ) دوسرے رگ تاک ( رفح 
امراش ) کہ یہاں باقن اوت سکر کے رسای اور ورشیہ دوایی ال اددیات سے سے ای 2 صصرف ای ادویا ت کا زک کر ی 
جے۔ اددیا تک عیب ل علاع ان کے متا م هانگ یب گے۔ (افادات از اک( 


کن ا اتات !کا من(" ۳2۵ ۱ حقیقات اهاده شاب 





طب ونان اور وطو ری اور قیام شباب 

طب فک کی تار دب سے پد چا سکم و اسراو اطبا اناف روطو ی لکرنےء جوال یکو تام کت اور خاک 
وایکں اوغا نے می کس تدر جدوججد اورک یکی ہے۔ا نکی برقا مکش شی صر فشن کے لے رورس ب بادشاد اورشہنشاہ وق کے ے 
یں رواش یکی س ۔ رمال ا نک یکتب مجربات اور فی ت اہر سے پد چا ے۔ ال نکی تام تز جدوجہد قا لتحریف او رمخقیق یک 
طرف رہنماتی۔ تفر بین کے بعد متاخ ی نے ان بنیارول 7 الی شا لیر کے Dy,‏ سے ال دور می کی غی موی روشتیاں 
نیب ول بل - 

طب تم کے مطالعہ سے پی چا ےک بقراط اور تست هریم راز اوران سنا تک تلام اس اھر تپ کہ نہ 
تو طول ری مان سے اور تم نی اعاده شاب کول صورت موق ے۔ اور انا ہی مور کو روک ےک کوش کر | اک جون سے زیاده 
امیت یں رکتا۔ ا نک فیصلہ س کہ زندگی کے لیے رطوبت ریز او تراست غر ےڈ کی کے اتی ات تین شک خذراحیت بے صد لازم ے۔ 
اور تقو صورش پھر زندگی کے کی دور کال ہیں دوس ےشسم انان می جو رطوبت ریز ی اور زارت ریز قا سے ا نکی 
مل تراغ تل اور شع کی ے۔ نکی رون زک رجا م ےآ خر ایک ین ایا تا ےک کل کل جات ہے اور نگ یتم ہو جال ی ے۔ 
اور جوں چوں ش لک موتا چلا چات ہے انا ببھی تم وت چلا جات ہے جو وای لو کر سا الہ موت ضرود؟ ہا ے۔ 

ین اس اهر تام فش ل کلام اور ماہرشن اطبا تفن ہی ںکہحفظاححمتہ زندگی کے افعالی اور بات شس اکر اعترالی برتا با 2 
تو زندگی ایی بی ری کج کن اد زن گی کے اختدال کے علاوہ کیام اور اما اے اعما لک ذک رکا سے جو ابی لغاش 
یت رکھتے ہیں۔ شا یم الاطون کا اعاده شباب اور دراک ر کے ےمم میں تناما مر کے نزو یک تفارک ورا زی عم رکا 
رن ذر هخا لکیا اج تابن سک متاز اطیاء سک نز ویک جازو ہوا سل لیت کرم پان ےک کر اور اض کر سم 
کوفضلات سے پا کرت بقاست شباب اور وراز ی ر کے لے ضروری ہے اک ط رع نت اطباءس رکوٹھترا اور یاو نکوگرم رگا تام کرت - 
اور درازی گر کے ےر اور مور رخا کر ے یں ۔ طب ندم ٹیس جا وت کی قوت اور قیام غاب کے 2 ردب 
کپورے اور کی ونر ہکا استعال۔ ای رع ری باس اور ویار کی سا سای ام پناء وترو ا لے اعمال ہیں جو ان امو رکو طابر 
کر سے ہی ںکہ اطپاء اور کیاکی درا زک عم راور قیام شاب سے غائ ل کل دسج ال ای رکا می دوگ ےک اسیج کے استمال سے د 
صرفی جا واش ٣ف‏ ج بلک السا حرص تک ره رس ہے اور جو لوک ارات اور رسا 5 ے ادالف دح ا ان کت یش 
"ایا ول تچ روا بیت اورم پگ مان ےکی دوام او ریاد اه سے اس مق رکو ی لکر ن ےک یکو شکچ 

نی اور روعاف ایال کے علاوه کی یقت ےکوی اود فارغ البال ای یز می ںک جن ےآ د کی ر بہت بڑھ 
ال ہے۔ ال کے لاف مضاخب و آلام خبایت بے درد سے انس نکی رک وکا دی ہیں نمایاں پچ چا ےک ابارت دتو ل کی 
رشن وراز ی رکا مو جب ہیں اور ریت و ائلاي کے صر ے اکر نیاو ںکو جوانی کی لور ی می کر نے دے بلللہ شاب مک سکیا ۴ 
اور باس غاب ہی میں یمم و روح تم ہو ما ے۔ ی وج کرش خاندانوں مل ابارت لاز مکر و یی ے۔ اور ی 
دعا گیا ےک خاندانوں میس چند لو کک امارت تنم ری سے یتین ان خماندانوں میس اوسا عمرزیادہ تی نظ رآ لی ے اک طرح اعلام 


کلت ا کات ماب ما" ٦‏ کقیقات اعاده شاب 
میں جن تک تور پ رک مکی ضرور یا تک ماسر ہونا اوران تر مین ورقال وحوروں اور دوشینراو لک قرب اس کے سا تح شرا ہو رای مستی 
کے بیان اسث اندر جوچھی قرش رکچ ہو ںگھر اس ریا س مین وفننا کی داد باس والوں گی طور مرس بک دکھایا ا ین ال یقت 
ےکی فا اور ربیب ےکی انی کیا ان وال قیام شراب ارو یکا رین ذ ریہ یا 
لئ اسلام نے چا شار یں اور بے ار باند یو ںکی اجازت دک ے۔ 

جو اطباء او رکا طول ری کے تال تال ہیں وہ ان سب خان کی تالف یکر کے ہیں۔ ال سال شی جنا ب کی یل 2 
صاحب مکل طلی ہکان کے خیالات ایک ول سے پیٹ کے جاتے ہیں ج ار چرس بیان سے گے ہی ںگگر یھ کو ان سے انا تس 
ہے صرف الف نظریا تکی و ےل 24 جات سا کے جواجات تاد ےآ تیرو ونون یں کے ماس کے 
مس یام واعاره اس 

اب رام سکم جب تب ہے معلوم بو اس ۲ انا ن کا گو ن اس طرر او رگن چریں ہے موتا ے۔ تیر ہیں جرالی اور 
بای ره الا تک رات کے تحت جور یز ٍ ہوتے ہیں ال وق کک قیام شاب با اعادہ شاب ےتا قکرئی تی راۓ توم 
لک جاعتی۔ اس لے ہم ماس ب کھت ہی ںکہ یل ذیل میں ان امور تخل قرس تصرہ ینار رو - 
گون انمان 

بور اطباء قد شن کا خال کد انبان کی گون دو چرول ے موی ے: (۱) رحطویت خم رز ىہ (۳) رارت رواب 
رلو ہت فرب یہ ٹیش مر دک مفی ور کی می اور خون تی یہ تتول زی دا ہیں۔ ان میں سے روک کی اپ توت عاقده کے 
زریے او رورت کش اپ قوت منعقدہ کے زر بیج جو تن کا ج وق سے او رقون مض ان اعضاء اص مک تزا یل صرف موتا ے 
ج وی سے تاد ہو سے ول - ری ترادت ریہ ہے وہ ان یل الطارج تخڑ یے اور د فضلات ونیره وطالف انام دیق رک ے۔ ان 
دونوں چزول کی ای اجا ی مالا رانا نکی زوک داز و هراد سب بان ج بک کسی انان شس دونوں چر سکم اورم چور 
ری 0۳ وق کلب وو زره رما ے اور تپ ان ہیل سے ایک پا دونوں مقو و ہو جا ی میں لو و مرجا اجب 
لڑکیں جوا اور باس ویر ہکا سب 

ای رب تلف انان سن چن چوا اور بای وروی ای دای چڑیں کے ما لرا کا خیہ ہیں۔ چنا جب 
تک بدن بی رطوبت ہے ا قزر وار او رک رمق دار یس موجود ہو ےک ارت یڈہ ہگی اظ تکرنے کے علا تخ ی انغ ہے ٹل 
بھی صرف ہو کے ال وق کل انا نکا لکن شا رکیا جانا سے -ے اصطلار اطباء می لسن حداشت پا کیو کے ہیں۔ ای کے بعد جب 
" یلوہ ت ريگ ہوک راس تدر ہا رہ چا س کارت خ ریز ےکی تفاطت کے لے فو کاٹ بو ہے ان اعضاء مس مر فک 
وکن تو بے انان کی وال کا زمانہ ہے۔ جس میں اس کے تام اعضا مل ہو جاتے ہیں اورقو تی قوی ہو چان ہیں۔ یز چر رطوبت 
یذ حفظ رارت کے ےکا ہہوٹی سے ال لے بدن میں رارت فرب بھی ع٦‏ کالپا موجود ہوٹی ے_ یں م جوائی کا رارو یار سے 
ات اصطلارع اطباء شی کن شباب با تن دقو ف کے نام سے یادکیا تسه رفت رف جب رطوبت خریذ یراس قد رکم ہو جا ےک 
ارت ریز یک طاطت کے 2 یل م وکن فو اس وقت می اتر ر عرارت غر ىہ فا ہونا شرو ہو ہا ہے۔ نت کی وجرت ون 


السات اتقات ما FEL‏ تحقیقات اعاده شاب 
دان جس کوچ ی جن د داد انان ٤‏ برحایا اا با زات چن چب کب بدا میں وات خر من کا میں ن 
وف کن اسے اطباء کے پا ن ہوا تکہا چات سے اور نے فع زاتمم 1 مچ ے ان جن رو ہت غر فاب د جاے ںو ال 
وی ا ےکن یخی کے ناس سے ار دیا چا ے۔ 


شاب یو رف 

اق رجہ سے ماد ورن لک کے ہوں مج کہ اا ے بان کے دیب ربمت خرن ےکی کان مو جو دگی 
8ء ام تحرارت خر عز با سی کاب و ور رپا شاب لات ہے۔ اپ ایا ئا جب علض میں رظ یں و کا اور ترازسي 
و گالپا موجور ہو ان وقتت کت وہ کن جواا نبا نے گا او اس برع ای ہیی با کیرک کب رای جه 
اس 


شاب کا فام اور اادہ دوا من 00 

اپ ار پات ےک شاب کے قم ود ایرد ےل نکن کے لت صرف ایس ار سن کر تی اد 
ہار ت گر یکا یشرت ایا عوجود رین یا رای جو جا نے کے ارآ باب اپا وا 1 جانا من ت ایی ای کے اعد ما داوادہ 
خاب کا امکان وعدم مک وتو ہو ہا ےکا ناخ اس کے تان اا ے نف می نکی راے ےک ہے پل بان سب کی 
تراد تککیفیت فاعم ہے اور رطو بر تکیت مل ہے ای لئ ایشا کی سورت میں لا ارات رطوبت غل ت گر کے اسے برا 
تل کر شرو کرد یی علادہ پر چک ٹر داد جب کی ما وا تیکسا اٹ کرجا ےق ا کی جا خی جن متا ٹیس 
شاوی تر مد راک سے ان لے وع رص کے بعد چب رطدبت میں ہت یدیل ہو اٹ ےگا ےجنس طرح چان ری ا نے 
دوش تل اوم کر کے فو وک ی شیف ہو جالی ے۔ اک طز رارت غر کی اس اد کی رو بت ربب کے مع فک وجہ سے یف 
ہو جا ۓےگی۔ جس کے بعد زگ طور رتم میں ضف چیا ہو جا ۓ گا یوق م کا ام تر وا روما ارت تر گی بے ے۔ اد بطم 
بات ےگ اعم شیف ہو چان ےکی ون سے برل بل کی یك شلکم ہو پا ےکی ایا ممارکلل دای اورت تز ہے کے باععث چن 
وان کے ہی یت خر حون با کا ہر ےک ۔ 

جک رارت ربکا ام رکو ہی گر موی بی سر قرف ہوتا سے ال له ال کے یا ہد لس ب رارت رج تودگی 
یود ھا ۓےگی۔ چات ای اشفا + ترارت نر کا ام مز ی ہے ج کی بت کے ہے اس کے مزا اور ره 
کے اتتار ے لف بون E‏ 

ا قح سے نے لو ای طررح مت ہگ یا کیہ چپ اطبا سے عد ٹن کے ناو یل ترارست اور روت خر ا ان و 
ای طود قیام غاب کی ان کے نمرج بک جنابہ قطھا من ہے۔ اب رہگیا ده شاپ ی سای سک یکی ان کے اقوالي سے م 
امان بی کا بج جع کول رادت گر ہے ال کے کیک ایب ات جوم سای کا نام سے جر عطق کے فشان کے وقت ری 7 
# بش وج ہے۔ انس کے بعد ا لک فشان پل جهن ہے۔ ای ط رح رطوت نریڈ گی ان کے ریب کے اا یک مرت فا +« 
سے بن ین پیا مق بیس نل شک رک ای لوب ت کا نام سے تکار اور بل او ان رعش مین رم 


کا س ات متام(" ۳-۸ حقیقات اماده شاب 
اور کر بدن ولد مل ہوتا ے۔ اور رطوبت نان صرف اوعہ فزا ی ملف پا ہے۔ اس لے ےا امعم یل کال انبار 


سے طابر بات ےکہ جرش د شاب ال کارت غر ر اور رطو بت غر ےک ہو جا ےکی بجر سے زال و چیا ے وو جر غوو 
تچ ںکرکا۔ 


ایک شرکا رو 
اس برش رکش حر 8 اکٹ درواف ف کل ا 1 و سے حظر ان کے اس قو کی صزافت شی رورش ہو 
رما و ۔ کن یر خال س | سے من می نکی ین رکو قش وار تن ہوسکتا کروگ ڈاکٹر صاحب موصوف کے کل اش 
سی توتوں میس یک ید با را پیج جانا اش ام رکی وت رکس ب کک مول ی سن میں جوان م وکیا سے ی اک 
عرارت اور رطویست غر ےی جس تر رقا موی کی وو سب وال 7 کی ۔ اس لئے دض ان جات یی کے لاط سے ایے اد شاب ۱ 
کے بعر ئی رت زندہ رہ کا تھاء اب از مرو جوا وکر رف ہی مرت زم و رسک سکول هک پل امک ما سے چب ےکی 
تفص کے دات هام هک وچ سے موسیدہ او هزور ہو کے ہوں و سک وج دہ ان زرل فع ابی طرج نام شردے سا 
ہو ال وه وا کر ان کے ہہ ے متو داش فلکواۓ اور الع کے رل سید ه داو ں کی نیت ای طرع چہانے گے۔ 
۱ ا بآپ ود اناف ربا ےک کیا ا ال لکوا نکی خاش قو تک انس باعٹ جوا نکہا جا کا ے؟ ظاہر پات کرد ۱ 
رع ا کو جوا نت کہا سک ای طرح ڈاکٹر صاحب موصوف کے معمو للوھی جوا نی کہا جا سم کیو تخ رکی وت فان 
سے دوفو لک ایک صورت ہے۔صرف اتا رن ےکا کس میس ایک متمول کار وو ڈیا کر ووسر کار موز وی گیا سے ۔ کی 
۱ دچ ے ایک ول اور ار ورس سن قوس شغ میں زاوی بو ہے اور ڈاکٹر صاحب موصو کے موی میس ایک ام اور رن تاکارہ 
مضو لور کر کے ا کی چ ےکا رآ ب رگضو رکو د یا گرا یس کی وج سے ایک نہاییت اہم اور ال قوت ممن توت ها ای کی دی نون 
ول نی اضا فمو ے۔ اس کے علا وو لوگ مان سے او رال خر یکیں۔ چنا چ ترار تر ییاور رطو بت گر بیس وال تسه میں ۱ 
دون سای ہیں۔ ای جوا نکہلا ن ےکا دونوں میں ےکوی گناس 
تم واعاده شا بک یکول د سے 
خر یہ بات پر سورت سے پا لورت یک تن اطا کے مب مطا کی تی میں ا کے کے یام یا ۱ 
اعادہ کے ایک کر باک بے سود اور ما حاصل ہے سکیم جب ترارت غرم ہبیش ہگ کما لہا موجونجیس ردکتی ت نم خاب « 
اعادہ شا کی لا ال مرن الوقورع + 9 ۔ چنا میٹ ری علیہ ارم ۳ جع کل فرماتے ہیں: والطیب لا یلزمه ابقا انشباب والقوة 
انبقامها انما یمکن بلقاء الحرارة الغريزية على کمالها و ذلك غير ممکن ولا ان مبلغ کالشخص الاطول من 
الحیات فضاا عن ان یمنع الموت. 
مهف اب 
تام و اعاده شیا ب کا عدم اکن بت ہو جانے کے بعد ظاہر بات ےک فک تکوم ون نظ ر سے ال باب یس صرف ال 
ام کی ون یکر پاب کہ دہ اپنے زا اور انی قوت کے فاظ سے ی مر ت کک جوان رب ےکی استتعداد اور قبلیت رکتتا سب» ات مرت 


۱ سی اك نات متام" ۳29 حقیقات اعارہ شاب 
تگ جوان رہے۔ ال سل بوژهاش ہو جاۓ۔ ا ےکی اصطلاع می حفظ شاب ککتے ہیں۔ 
کہ حف شاب کی تنام تار اور جل اصو لکا بیان اس قد ر لویل ےک انیس ہالاستیعاب زک کر نے کے لے ایک تل 
تا بک رورت ال لے چم کی نظ رانا زر کے با انل کا مرف یک سب سے با اصول گی فرت کرت ہیں۔ 


٠‏ حفط شا ب کا ایک سب ے ٭ڈااصول 


خا ب کی یقرت اور ال کے زوا لک عارت معلوم ہو چانے کے بعد بش فیس سکم حفظ تشاب کا سب سے بڑا 
اصول موک س هک طت غر یل رد او رکفونت سے توق رکھا چاے۔ ار نز کیک اس سل میس عافظ شا بکو مین امو ری 
اش طور ایتک :۰ (۱) ام اساب نف شا کخم تار »کارت تی انم هکت مار اور دی مکات شر بر 
وره ے ایت شرت اوح کے ما پر زکرے۔ )٢(‏ اسباب شترضرو ريش »ال دروب (کھانے پٹ کیا زب ).لت 
وسکون یری رک وسکون تفع وم ول (سونا ان )اور سرا و اعتبا کو اعترال کے تیم استھال میس لا ۓے۔ ۳ ج تب 

یر اسیاب اختقرال کے ساتم اتال کے جائے »ال وفت تک انمالنع تندرست ر جتا ے۔ اور جب ان کے احتتعال می ںکوٹی پراخترال 

ها م ای ےکوی کول من پیدا ہو جاتا ے۔ کی دجرے لا ز ی طور رارت اور رطو بت خر می کل اور ضع پیا ہو جانا 
ہے (۳) وقت موم اور زار ونر موز کے ہوۓ نا یس زیاده گرم وت چیزمیں استھا لکھرےء تاک ارت خر بیز یہ اور رطو بت 
ریز دوفو کی رے, جس لے ووکلل ابر سے گیا رہیں۔ ۱ 

اسول بالا لکرن ےکا ےت ہ ےک ہریز کےکلل مکی ہو چا یٰ ے اور بسا لد اور شرت کے سیا لآ درش 
js‏ الیم انوم ۳۱ء 
نوت: اک لصاح بک ذال ابی یرت دک یتک رد م فر مرک رتم 
کی کیا ہے ال سے خایت ہوا کہ رسب من ب.زل شارا اطا فلا تمد مات 


ایی ر ےرب ھان ایک امکاٹی مات ے ۱ 

اس رر کے کوان کد هک شای گا مک جرت او رشب ہہوگا کرک یاد ہکرت کیا افعال افقیاری یل سے ہے ن انان انی 
رت افیا اپ رک وکیا ها کا س کان شرا نکواس وف کک جرت کے عالم جس ر ےکا جج بک کک ا نکو وجوہ مو کا 
یع نہیں ہرم یں اک تقر میں چم ال دجو مو ت کی تخر کر نے ہیں اور رال ان ت ببرات و اناا تک اعد هگ سپ ںکہ 
جوعمر کے تصول کے لوا زم رود ے ول اور سے تا ماب یل | راس و زاس ریک امور مره کے اس اور کر نک 
ی وگ کاتسا ن ٹل از وق ت نیل مر ےگا۔ یلو نان امور ہا عت مورت نہ ہوں۔ سل ل نرق ونجره امور انث اور اکر امور 
کال سے ا کی موت دفو می پگ یآ سے ک5 امو مود کے کے سے مرتے دمک کت سب الع قات رہ ےگا 
انان امک کب کل زندہ رو سکیا ے؟ 


انیب ز ا ماع مک انا نس هت کک زتره رو سے شی ا سک ی ع رس و رر ےل سیلبا یت دی س اس 02 


کا تات مک ارما 0 ۳۸۰ کقیقات اعادہ شاب 
روز شی نک خل فآ ب و ہوا او راف مورول سک سان وزشین کے لف اوشار او رآ ار اورشی عزارخ اڑماٹوں کے شعرر اورقا اف 
عالات ال بات کے شتا ہ ںکہ م کک کے افراد اناف پر ہرفرد ب رتاش ہوک لی نشی الب اهروعالات کے فا ے 
اک تطعات زین شی اور اکر حالات ماع ی افرادالن کے فان سے ایک سوثجی سالک انان زندہ ره ناس ال جک لک ن نمو 
نی نم وقواۓ ہنی کی تر تی کا ز ای ال کک اورتن وتوف شی 7 تی ره کے بع دک مان چیہ بر (7 ہت ہآ ہہ ) قوس رف و 
رطو بت غر یی (اصلی ) کا فقصان ش رو ہو جاع ہے۔ سا جھ سال من شیوشت نج ناقراس بدن و رط بات خی کی کا بہت کرت 
اور ی کے ساتحش روح ہو جانا ے۔ اکم سال ےآ کے سا جح سال کیک سک و ایک سومیں سال ہوا 

تع تما مکی رائۓ ےک انان کی ع رطق ایک سو پاس سال کک بوک ےش کیچ ہی یک فو سو بل ایک پرا سال 
انان ررض علاء فلاسف رکا قول س ےک انا اما یش زندہ رہ کا ے۔ بش اوضاغ لی او رآ ار ای اس زمانہ ہ 
مکان کے ججہاں دهد تا طول عمر ارہ کے ولا 
انان کے لے بہرحال موست ضرو رگا سے 
ات تن بات یس ےک انان کے لیے موت شروری سے اور اس کا دوام با کت کے ما ہے۔ ای سل ضحم انا اه 
مضروں سے مرت کیا کیا ے کہ ج ایک دوسرے کے غلاف اور یش بہت ژور وشور سے خوابان افتزاقی (جدائی )کے ر سے سار 
تار( جاب ) من زارت غریزی ان چا رو ں قرو ںکی مواعلت می اتتام نکر ےن ظیت انسا نک کالب خاک جنا تکی طرح سے 
معدوم ہو جاۓ اور ال ترات ریز ( لی ) کا با ولور وضعف صرف رطوبت غریزی کے با وقوت وضعف ب تحص ہے سک معن 
رطوبہت پراوره و رارت یی کا عادہ سے اور رارت غر ی چوک بد نک تال اس کر رک رای ےہا الک باده ی 
رط بت غر ےڈ یآ فان فا وی رک ہے۔ ا ارت مرکورہ کے دوام کت سے ایک نایک ون رطو بت غر ےی پل فا ہو جا سک 
نب ہے ربمت فا ہو جات هگ ےرت کی که جا ۓگ ننس طرع س ےک ہ تل کے صرف ہو جانے سے ان با لی پکل مو جانا ہے۔ 
یش ال ترارت کے بک جانے سے ان پا روں مخالفوں ( پا رکم ) بھی افتزاق ہو جا کم ہرایک ان ٹس اپنے چا فول پر 
جا میں ےک اتی الب انسان فا ہو جا ےگا اس سک رای زار تک وجہ سے ان ول می ام ار اور اتا تھا 

انال کا روا امتا لمت ابیز دی ال لے سک راما اگ ھا م شی ہے تو اس کے روا روم سے مام دتا سآ فات و 
شر بر پا رہیں کے اور بی اص رمنائی نظام سے اور ای لج کی دوام با انا کا مان کلمت ال س ےک اکر مورت و خرت نہ ول ۶ تک و 
صا انسان پر بن اسان ہو چا ے اس مل کر نک رک لمذات دنا ےکوئی معاوضہ یا ده حاصل ہو ےکی می دی گر 
نان وہہ سے ات پآ ہو سے 


۳ بات لو ظاہر کے بدن انیا کا مبداء(ص تشم ) راش مرداورعور کیم او ریخ شکا ون ے اور بر دولول جر تلوط ہو 
کر بسن ہو جاتے بلق ان میس بوچ جو ار و جو ری ( کی او رآ گ کے جزد) یلان و کل ربتا ےر ڈ یلا ژحالا یک مضہ 
وشت کی کل سس ہو پا سے اور ای درچ رای مض وشت میں صلا ہت ( کن ) کی کل ہونی سے ج ےکر و مرش بو ے 
ال ایک ن ابتداء سے اس مقف گوشت میں مون 2 ححضرت انان اہک مل ری منزلل اکر ہز ( موت ) ب کک کی گت کے ۔ پاد چوک 





سا کات امان" ۳۸ تحقیقات اعاده شاب 
ماد سے بدا کی بنا ابتزام ای سے قوی اور ست ے اپپزا دو رع کی ا فا ت کا سامان دول لگا رتا ےہ ایک آ فت دا دوسربی 1 فت 
ناگی شت دای سے ان اتکی اور مراد س رتست مار هجو کی پراش ےک ج بد لا بت1 ہت )زا 
مورت میک فا موی ری لاور | هت ار سے ده فت ماد ےک جو رو بات واعلاط ری وفادگی وج ے عاض ہو یں اور 
رخاف وی اوی اتر می اس وان آ فت ے جداگا علوم موی ےگ رہ لا بی اک کی لیل بو ہیں رطو با ت کا سک جو 
تار ےج ول کا مبراء (سرچش) ]فرش .ال ےکہ جب و سفن رط بات میں ناد بو آو ان مل صلاحبی جزہ بدن ہو کی 
ارہ چگ رکه تور ره پا 

اور پر دوفو ۲ فتیں تحن رطوجتوں کا لیل اور ا نا حفن 7و الن ا نات ے علاوہ و کہ ج رطوبات بدا کو رر وجوہ ہے 
لان موی ہیں شل بر ف کروی ہے پاوصرصر وموم (لو) اکر ے با تلف اورام و امراش بی سے مجن تس منقام پر ارف 
( لت ب کی جاۓ) 1 فات اڑل الک ہیں ق قر یی وولو ںآ فت اسپاب خا جیے سے پیدا ہو رتقق ہیں کی ن میں مول 
ہوا کے جو بر وت »ار بدن سے طاقا تک ری راک سے جہماری موت بر کو ہر وقت فا رل ری ے_ اور ہے ہوا نہ اس میں ایک 
تال پرا موا سکم طوجات بدن می فو راک ےگ ےو وت لور برگورہ پل وکیل رطوبت برن ہوٹی ے۔ 

ی را القیا ی رطوہت مرکورہ اسصاب گی ےکی نا ہوٹی رق ےک مار رو لک رارت فرب ی ( ی رارت ) اور 
دول اور فال کے اجسا مکی ترارت پروقت وساعتا مارک پد فی رطوبا کو جلاٹی رٹ ے۔ 

الہ یکل اسباب عام ال س ےک طوپات کے فا و لکرنے وانے #ول یا ال کے خراب اور حف نکر نے وانے ہنا رے 
۱ او رآ پ کے رو ںو وف و و خت گر ی ایا کر ےے دس ہیں۔ پل ہمادے روز مرو کے کا تسیل مواش وط ےمم و 
اد سه رطوبات پر کولب لکر تے دب گیں۔آ کار ب رگد بات یرل اساب ره کل ہوتۓے اس اک روز ال فا ہو ہا ی 
گےے۔ بی رارت ریک ل( شی ترارت ) بدن کی بھی بجھ جا ۓےگی جس طرحع سے تل کے فا ہو جانے سے چا ا بپ مھ جانا ے۔ 
ای طرع سے زندگ یکا چا بھی بر کی لوبات اصليم کے ا ہو چان ےکی دض تک ہو جا ۓےگاء اود کی وجمو ت یکی ہے 

اب دبا یہ اع مک رطویات دنس طرں سے اک ہو مان سے“ الاک وه روز مرو عقڑاے پیا ہو ہیں سو اس اجا ل کی 
مب لکرم متاس ب معلوم ہوتا ے میں ا سک میلعت ےک شرو ماد ہے فلتتا چوک کم نہایت ورج ذ کی رطوبت پیا که که ہیں جیما 
بن اس کے روما بیان »و 4 ہے بل ضرور ہوا کہ ایس رطویت پر ادہ7 ارت مادے پنلّڈل برمسلطکی ماس تال کات ارادگ 
طلب مواش وتیل ماع و رل ضر ر نتان ویره بی ال رطو بت کے قل کی وجہ سے عصیان اورفر وات نہ مه چنامچہ بدریں وجزیادہ 
2ات ارب برل مسلط ۹ ی۔ 

اب ال حرارت سل اک کل تن رطو بات اک مکرنا چ روت ا ےگاء ال وآ خر الع ر( ر کے کک ) خی کرادت 
رطویات پر کو جب ایک اتترا حالت رو ےکی بدن انمان اعترال کے قالب مم سآ جا گا اور می اخترا ی عالت بدن 
انان کے شا کا ام ہے بیس ا یکن یس رطو پا کون ارت نم گورہ نے جلاک رک مکر ویار و خودمقرارہ (اۓ مقرار >7 )با ہے اور 
اب اقترا یات سے کے بل رن مام شاب ےآ کے چ ل کر رطوبات بر کوتزارت پرستور سای تا کرل رین بن 
یم وق ول وق جال ےکی ما ای رط پات بن جب ال ون ہو جا می ں کی حب ار یکی بے ہا ےگی۔ 


کاس عات س امان FAY‏ حقیقات اعادہ شاب 
جب اترال عالت مق زمان شاب ےآ گے چ نکر بہترارمتت رطو ہت بدن یکو کر ہا سے گی تو جوں جول رطو پات زور و تا 
مون نگ ای تد رترار کی کور موی جا ۓےگی۔ اور جب ترار گزور موی لو بیعت فا سے معاو کان ان رطوبا تک کر جو فا 
بول رای یں اس ماوت موی زا ارت روز پرو کم مون ای 1 الف جب ت بوچ ف زارت پا کل مواوضر کنیا نے 
قادر تہ مو ال وت مرت ی ور ںآ ے ذگی۔ 
اال ان مد با تک رک جوطول ع رکا ہا عت موک ہیں 
از ٹل نے ان رات سکیا ےک جن کے کل میس لانے سحت بدن تام م وکر انمان ال ال ع رکوک اسب 
س کھانے پینے سونے چا کے کات و کنات و سرا ونر ہک یتخب ل تر اس مقام ماسب خیا کیا گیا ےکہ بر هی ارت 
الا جمال ۶ جرا ت کا آعا دہکیں۔ 
شال رگن اج ےک دارو مرا رک لگ بی کا کک تکی تا لت سے ہے اور حف کرت سرات امور کی تخر بل ( پا قاعره اتیل و 
(EU‏ وت سب 
۱ ماب کو راج ہوا کے میا نے سے رک ۲ رو و رارت غر کی ( ارت سل) پر نو سب الضرورت 2-6 صاف ٭ 
شفاف سل با + س کا بیان تشر دہاء کے بیان می کر گے ہیں۔ 
اہ ال کا متاس ب ریق سے استعا کر ل کے مراحب ماب می تلات مات ی ں۲ یں 
قواب د بیدا ری کا تال با تا عدرہشل می لات ہنس کےتواعد احا مق مین اور بیرارک کی بے می بد ہچ تب 
اصطلارح و تخل ترکات بر ولقمانی سک نوج تکارت ونار ت کے مان ٹس مرقوم مون ے۔ ` 
اصطارع لپا کال سے ارت ورطوبرت دنق سب س کا بیان من تلو لین مومول مرا تک ذل میس دسج 
ضلا ت بر کو رکش کے اج مکی تقر استفراغ کے بیان یع هدس هلز رب 
ہوا اوک جوقلب او رترارت کوچ رہتی ے انشیاۓ مظ رو عاطن روح سے اصلا کر ۔ 
اد ان کے اجام رو کل وسمام ویر :کہ ول اس هر شرب چک یں جلا عم ری کے ول کے معاون 
(مردکار) ن - [ الق ون 


ری طب اور اعادہ شاب 

آ لوروترک اورطب وال کی طرع فرگی طب (ا یز ھی )نے اعاده خاب اور تام خاب کےسلسلہ یس ال باط کے مطائیی 
تحقنقات کی میں اور انساٹی گر باهاس کی جدوجچجدکی ہے۔ فرگی ط بتک ات نے سے ی ال رکوہ ی نیک ری سک یباتک 
ن ممیت رات و مشابرا ت اور ول سے ہوتا ہے۔ پک و ہرمک اور ہرط ان علاع د بررورت کے لے را را ی 
انگ انگ ران اور جدا داد یال وه ره ریات ہوتے ہیں کی بھی فرش نہک رلیا ہا ےک جتحقیقا کشرز میں ہو 
ھی ہیں جد بد تعقیقات انی اصولوں ,ریات اوز راہوں (لاسنوں ) پر چا ری ہیں۔ پچ س ےک اک صودتں می ای یکت کشو زاو ںکی ٠‏ 
تقیقا ٹکو ضرور سام رکا ےکر ہے اکن سوت یس ہوتا کہ جب ای کم انرا ےکی قر ہے کے صر ف کرش قتا تک 


و ۰و و وو و ہ و 


کن اقات مان" FAY‏ حقیقات اعاده شاب 
جاتزو لیا و سنا رکوئ قق ال ذا ل ررکم ون سے تلق رک ےو و ا کی ححقیقات اس اع مرک ابندکییل مون کہا 
سل جوقیقات »وی ہیں۔ ا لکوان ےآ گ ےکرن چا بے بل ده ا سے ظریات تیا کرجا ےہ الہتدضرورت ما 
کشت رتیت کی نظ رڈ اتا س هک شاید اس کے نظریات کے ححت ی ا کو یھ اشارات یا کا مکیا ہوا کی جاے ۔مقیقت میں ال 
یقت ا یکا نام ےک ےکوی ظا کی جا یا از کی اصول مقر کے جا میں ایسآ کیا اس کہ دنا لم 
نع ساکع یی جا کے ۱ 

فرگی طب (ماڈرن میڈ یل سانش )کی تحقیحات کی جان که نک تدت ان و اد مق بر 
وی ہیں۔ ال کا ںآ ورو رک اور فب یال ےکوی نیس ے۔ فرگی حقیقات دا ہیں ان نظ بات الک اور اصول بر ره 
نظریات اور اصولوں کے تر ےک یگئی ہیں ئن 2 جوصاحب ذوق فرگی چا مطاف کرس وه اس ا رکو و من مج نکر بل ران 1 
یادن[ لورو یرک اور طب وال ل اورت ی فرگی طب ان سے ت ق یافتہ اور رال متام ری ہے بر قا لون اور قآعدہ صرف اعاده شاب و 
تیام جوالی تک می مره کل سے بل عم طب کے ہرشع اور رس شیا لیمحت وین ورن کے عم رف یس رگیوں کی جات انا 
۱ ایک جدا ردان (شر یڈ ) کی ہیں۔ اس کیہ کے بعد اب جم فی طب کی تتا ت کا عنم رخلاصہ ہیا نکر ے میں جو انہوں نے اعاده 
اب اورطوپل‌عری کے لق کی بل - 


فرگی طب کےنظ رجات 


ری طب نے ینش ات کت اد اب دا اب و رک توک ہی رجاف یں 78 
رل مب نے امراش کی حتیقات میس زیادو تر جرا مکھوری ےکا م لیا سے اس لئ ال سل یس کی ان کا ارم ے: وت سے 
پیل بڑھاپا ال وق ت ۳ ہے جب زہرلے جام نا سحیت کے زر یچ نو میں وال م وکر اپا کل انام دس ہیں۔ بینظریہ 
وسر یکا فا سے دوک ا نظ ری ہی ےکہ: مان ال ونت بوڑھا ہو جاتا ے جب ا لک ظا م نذا کار ہو اتا سے یا دہ لور ے طور 
هکم نکر گے۔ اظ یساش رانوں کے ای کرو وک 2 راو جد یرل ے طب ای بھی ا کول مکی ےی را ریب 
هکس ونت الا بیج ( وور ) با ھکر دنر اقا کے نوز ام انداز ہے ہیں جن سے دوز س ن کے اتی سات ان کے 
افعال اور میاریی خل رکاوٹ پیدا ہو ا ہ و انان بوڑھا »و۲ شرو ہو چات ے بینظریہ رل اسان کے طبیب ا ”وگول کا 
ہے۔ چوتھا ریہ یہ ہ ک: بڑھایا ال وق ۲٢‏ ہے جب انسا ن کی شریانوں مھ صلابت پیدا ہو ای چ ٹس سے ان لپت »2 
ال سے اوروہ که جا ہیں۔ ری تن سک ہو ریب وی مک کا ہے۔ پا چوا ں نرہ ہے س ک :انان غلمات ( سلو ) کی 
پراش ہو یال سے اں لئے ھا کیا جات سے اظ ری ہد پر سانش وانوں گرو سح پا ری هس هکم انان شس 
شون اور سفیر زرا تکززور جاتے ہیں ال لے انان بوڑھا ہونا روح ہو نا ے۔ ساقزا اظ رے ہے کی وق م انان کے 
فدد کار ہون شور ہو جاتے ہیں ا ر ف رای اران چا ای برا نکا ہے نووا ل آظرے ہے ےک : جب انا خیوں 
میں ضف وا ہوا ےل بڑھاپ ےکا آ غا رتا رو ہوتے بل نظریہ ڈاک ڑ تسیار کا ے۔ الک تحقیقات کے مطابقی بوڑ ے 

اشنا کے تصیوں لف میں عاچٍ- ال ے اعادہ شیا کیا جا سک ے۔ چاچ ڈاکٹ اف می یں یں مروول اورگوراوں ر 


کس اتات اتن" FA‏ تحقیقات اعاده شاب 
ہنرروں کے تج ےکا ون تیا نس ہے عم میس از و شیا بک اہردوڑ ال بعر ول یقت سا کیک دصر الا ام 
دی سے بک رای بعد ہیں ایا زوا لآ ۲ ےک کت پیل ےکی زیادہخراب ہو جا ہے اور انان ی سے زیادہ بوڑھا و جا ا ے۔ 
نظریات س اخلاف 

متررچ پالا فی طب کے اعادہ شاب و ام شاب اور طول ری ریم کے مطالعہ سے سد چم س ےکہ ال حقیقات کا 
آ وروییگ اور ونان تحقیحجات ہے نی اور داس کل سے ده ای بدا اقمام کی حقیقات یلا ھال بے روا کر دیا جات که 
۱ آ لورد یر ککا یا کلپ (اعاده شراب اور طو پل تمری)) تاق رای اور اصول کت کے لئے ت کیرک ہی سے اور طب وال روب تن رم زی 
اور ترارت شر مز کی کی تات کے 2 حف ز کرت کے اصولو ںکوصممول بنانے کے 2 زور د ہے۔ بعال فرگی طب وآ لیر یوک اور 
طب بوتا کے ریات پات اور مشاہدات ابٹی انی چگ چا صورقل کت ہیں اس لئے ان کے ذا شی نکر کے ے ان کے 
نظریا تکی رو شلک پا یے۔سوال پیا :وتا ےک ان میں سے جع نی کیا ہے؟ یقت ہے ےک ام شاب اور اعاده شاب اور 
طو بل عری کے لئ جلف ط لی علاع یش تحقیقا تک ی ہیں ء دہ تام انی ابی تہ سب تا لتحریف ہیں ۔مقیقت ہے ےک تحقیقات 
تق کی طرف راہ ما یکر سے ہو سن گ لی لکا کا مز دب کر ان یس سے خووکوئی یق نیس ہے۔ اس لے جع کسی ای ک نظ یکو 
3 کے »وس قافو نک در نیس دی و بے قيش کی راہ نیا یکو نت ر کے وس ان امو رکینلیمکرتے ہی ںک مسا می ا م 
کی ات شروک ار کو منم استما کی سيلپ ہوسکتا ہے۔ ای طرر] طب اسر گرگ بت اہمیت 
ےک گر وا یکو انان رلو بت نمرج :کی اورترارت غر ی کیچ ط لی بر تفش کر ےو وق وهای رکوضرور تا بسن نے 
بھی تی س کہ رسای گی تاری اور ا نکا استعما ل کی ال لد ر دشوار ے مس فر رطب اٹاف کے صولون برطو ت غر زی اورطرارت 
ریز یک چ ران پر انل کرنامشکل کوب بے قاتا هکل سا کی ہہ بفنکن ےک یکوئی انیا نکس ل حت کے 
قوائی نکی شب و روز برو یکرت جائے۔ بو باوشاہ اور دا کی کی مکی ہو انی ہے پر زا اغراش کے لئے توان کت کی 
برو شب وروزلف ای طور میت کا و ہے وال بات ال 2 ان مقاصد می کا میا لی کے لے 7 سان راہیں تلا کر 
ہے۔ جھاں کل ف رل طب کےنظریا تکاتعق ہے ان میش اس وق تکامیا تقر یا ان ہے ج بکک بعل اس ست رک کل کیا جا ےک 
تو وراک کیا چ؟ کیسے پیدا مو ے؟ کیا ا سکوقائم رکھا جا سا ے؟ ال وق تک ڈرگی طب ان سوالات یل ےکی کا جوا ب یل 
.)بت ال کال ف نظریات اور اصولوں کے حت جوتحقیقا ت کی کی ہیں کی وف علو ہا کی ضرور حائل ہیں_ جن نک تفیل درخ 
زی کر نے کے ساد سا تم ان کے افادکی اور خی افاری لول کی رو 2۱4 چا یں اک ان اور صاح بقل کے علادہ 
عوا )بھی مستفید ہوتے پل - 
فرط بکا نریم ٰ 
...فرب امرض هتکس می رادرس ےکا م لیا ےہ اس سل یس سرت کا فک کی 
ری ےکہ بڑھایا ال وت۲1 سے جب زہرسلے رام زا کے زر یچ آ ول بیس رال ہوکر پا انام د سے ہیں. ال و 
2 یھ متھو ری کایلظربی فلط ہ کہ ال سے ارات پیدا ہو لے ہیں کوک ا راض صرف اخضاءکی ال ے بیدا ہے ہیں جج بتک ۱ 


اتقات اتن ۳۸۵ کات ایا شاب 
افا شل تذرت مات (ا ما رن 3 را کو اڑل اند دا نیس زد گر وا بو با تق اکر رن 
جاتے یتآ یج جرا و هم زج لو رور شای )لیگ یں اور اع اش یکا سی ےرا رن یی :را ناس ار :یایب فاسل 
کے سیب واصل ضرف اعضا کم ے ہیں کی ار اکر یکی کم میں یا انم ستاو سے عنام یک وی کا نشور 
یک ریس داور بڑہھایے کے نے کے ہونے کے یھی ہم این سے مخ کے بوک خر[ اب یی حرف یی لو نت و لم 
زگ ان مان ون جانے سر یششک ره بجر کا ان لد وت لب ومع ڑا رت 2 
ما اعا ہے مج نکی طواللت عو یں ترس لے کی اب ان جن جالع ے نت رگ جاور سے حرف ام خاب اور 
وی یک یی الیل وتاب اع را کی روک فراع مھ ینڑیں ہو کی اوران ريت ج بطل چات کے جار ے میں وه می مین 
دشک ماب ول اکس یام شاب اود طول ری مین جرا تھیورٹ یکول یں لا اس لورت ہے۔ 


دوا ار یم 

ہش ا تدالو کا آظرے ےآ اناا اس وقت بوڈ ھا وا ے جب اک ام اي بےکار ہو جانا سے با ورے ور تن 
جات تیال یا کی چ آ لوده رک ارب بای کی ا کا رر ے۔ دوضرنے نظ س رہ ےکی ۳ ول سورت 
ہے ہے و ری میں ایک مق اماده شا پ گی ے جوخرالی ام اور خرالی نکی ات سے یس ہوسا ے۔ اک قر 
کے ام خاب کے سا ترا یاوه ماب ل صورت ی ول تاج 
سرا نریم 

و موی" جو ما کی ناشن سیب ماف تھ ان کا ریب ےک ها ای ولتت ]۵ سے جب انان کا ال باه 
( شرن ده کر ویر ایام نوز امہ انا جو جات میں جن میں دن تو میں کم سار سار الع کے اقا اور ار میں 
کاٹ پیا #د چا .رال کر اجکی ڈیو کے تاور حول کے مرول اور مہا تیدا لوان نے بے شا گر جات کے 
پر مر ےک الا چ ولو زمره 2 حادفات ےا رل ار سم رش نی مالعا تو رج الا یا 
بے اوراس کے انتا لیا ؤں۔ 


الا 

یی مب ا پا ساس لیس ایک وان زژه ہے شی لاو فارگ کته ہیں۔ جانا اہی ےک کات یس جونجنی 
ماو ہے یاک پاتا ت کی ا نکی کیب کی اود توت بر خلبات ےل ین کک ے۔ ران گی قل اوت 
دول ہوٹی سے ازل یاد خلبات اور دور خلبات. جمیادئی لیات دعر یال ہوتے ن ہیی ان ن اتی دنم لے 
جات میں اود بدا کم توق میس باس اجب اور لی قات ق مکی خلوق یس یا ۓ ا E‏ 
جاک ہیں ۔ جیا دی لامش یں اسا او رشلل بث کی یا جات ۔ الع یاو یات تی ادف اید ار اور راڈ و اراک با م ول 
سے جم تما گیا ادو بل سے ا نکی کیٹ می نا یت اور یت اوف لائ اود گرم کیل ١‏ سس ن میں خر نکیا تست 


ل اسکویت ا مال" ۰ قات اعاده خباب 
مول ے ا جات ے۔ می باده جب اپ ےکم لوق جاتا ےق بی بن جانا ے۔ چک مہ مادم وتات شا ناد مدع ہے اک وج 
ےا ار ریغ کے ا ۳ 

23 الان قی یس ایام کے ار خی اس جات ان ' من کی کات میں میا بی 11۳ باه ہوا ست ن ایا ت سوسا انان جن 
الا کاچ سا یہت ند داد مایا جانا سے انان من خاد اعضاه ایی سے ے ہیں جن ین رک دگری» را 
اور ادتارای سے ٹن ہیں ان کے لاو م انان کے درا فا کی یو یکا کا بھی آ جا ہہ اس ماد کی اگوی شر چیا جا ا 
ےک ہاگ شی مکی ایی یزاب ہیں ال دیا اج سے الیاقی ماود کے وا ی تام ام کیل با و بای میب تیک ماخ رہ 
ااب | 

ین یس الال ادم خن بہ تک ہوتا ہے اور اکی وج سے کی فا یت نیس پل جا او کی یال ای لضم ہولی 
ہے۔ ول جواں جوا ٢ا‏ پلا جات سے الان کک یا خی مادہ زیادہاورفت مو چات ہے۔ بڑحابے شا ہے مادو اس قد رشت ہو چا جا ہے 
رای سے یک طرف اعضاء اا آلو کی رع کت ہر جاتے میں تن سے اعشام کے افعالل شس رکادٹ چیا ہو چان ہے دوس 
ال مادہ کے بح جانے سے بر ورو بھی رادت بیدا جو چا ے۔ ای ر انان سہ بڑھا با ال پآ اجب 

توا ٹن بیغلبات یک کے لات میں چا کے رچ ن رانے لیات یل م وکر الب ہو ہا سے کا ادر نے 
لمات ا نکی تہ نے لے ہیں:۔ جات سا کی رتف ربیل پاد تا ےگ اہی کے اع ابا ت کا انال تو پاد ربا ےکر کے 
بات ی توم ای میں نکی ںآ کی اور حا لیٹس میا لکی عل دماح کی ار با ے اود اي کے الط روح و اج ہے وی 
3 9 مان نا ۳ سے انال تسم میا روح با جا ست وت تم لات ہے دم د جات میں دس سے قات 11 تو ین ول ے۔ 
3 یس مال اعم ر کے اجکی کم یرہ رججے سا کان اد ےآو گی بدا گر ے رس میں اور مزا ہے دس وال کی بل دیس ے 
ر یں سال کے بعد ربا کل ما کھیسں ہو سک 


ارات کی مورت اور ڈیا 


ان پالی مے برای طرفت الا ج خاکی اد ت کت جوا ش رورغ ود اتا سے وم س غا تک چیا ر 
بای ہے۔تیسرے دا گی ترق مک چا ہے۔اور اعا ظا رہ وکر مور کی شکل دکھا دا ے۔ بڑھاے شی رور اد یف ہو اما 
ہے۔ سنا کی ماد جو وان یں ملا وھا ہے بحم کےخلمات کے من یس کس ر رد چا ے اور ول تم بن جا جا ہے چوک نچ خی میس شرا 
چا ری جوسلج ای نے ده لے ند ہو جا با ے۔ اور تہ میا را لہ نا ی بند بو چا بت و مس اي متام بر رد قلات ی 
لات اجلو مر کے طا پر #و جاٹی سے تفیل ای طرح رفت رف تام یات کے م اا اک مادہ سے بند ہو ے کے ہا ے ہیں کل 
+ ریا بل روح وای »او آوشت اوست لب چا ا نے 

ایی بج سے بڑھاے کی کاو م AN‏ طایخ ری طب مس ال کے ض وا اور نی ۳۲ الا 2 
مساق چیا ت داور غلبا تی 7 ادلا رے۔ ٭ گن فلا ہی اعکالي ‏ باعر ے۔ رای ینت سے کف مب بل حقیقاٹ 
عبات کے سال یں یاوه دیق نیش ہے جس سے دہ دنل غات پر پھر وی وال کے ای لئے ال جار ے یں ال کی تھا ت م 


کٹ اتقات کان" FAL‏ کقیقات اعاده شاب 
موی ہیں۔ 

ا مل میں مار ی تحقیقات ہے ہ سک الاق جج کے غلبا ت کی پیش مورت کل جار کی ہے۔ کی بات بناری ہیں۔ 
اہن ٹج باتک یبن ہو ہا سے لکن الہ بدن انسان یش مناسب ترارت ر سا کی الا مادہ سے ایک طرف لیات 
پیا ہے دج ہیں اور د ورک طرف کی رارت اا 2 کوفت یں ہو نے دی #ل میمارت سے پر موی او گہال پرا موی 
ے؟ ا ںک زکرم ای حقیقات میں کر 2 - ما ری تحقریقات فر طب سید آاد 


چا نتر ۱ 
ال نظریہ بی ال ا رک بر ررکھا گیا کہ بای ال وتک ۲٢‏ سے جب انیا نکی شر یں خت ہہ پان ہیں اور ان میں 
صلاہت پیړا ہو ال سل سے ان س کشم ہو جا ہے خو کا دیا بڑھ چاجا ے اور وه ناکارہ رجا ےر کرک یاو نا 
ٹیس سے وی 2 اتی یا خاک ماد دکی ایک تلف مورت حیاول س کی چ الاق اور خاک مادہ مایا جانا ے۔ ج وہاں اور 
صلابت اغا رگر ی الب الق سے ج چری رن کے ساسح ےآ کی سے ووخون کے دبا کا ده جانا ال بل پیش ے۔ جو 
۹1 لہ ایک ون کے علاسرش سح« مین ا ں کا عطق صرف خر با لول تک رورس ہےے۔ بر جب شر الوں مل اک اورضلایت را موی ےت 
ق ال سے ل لات اور مد رکوا ی یکرت م کر کی ہو ہے۔ الیل کے اندرو اعضاء اور شارت ہو جاتے ہیں۔ بیہاں تک 
کہ جب لژ ولپ رگ کے ےکی ان کے اعدا ضصوصا او گر دول پنشت چلایا ها نو ان مٹش ہے امک آ از پر مو سے کے 
کل یکو ری سے چا جار ہا ہو پیسب کنیل فاگ ماد هکت اورک کی وجہ سے ہوتا ہے۔ ۱ 

ہیقت سپ کک رتفذ یی کا ایک انا ضروری جو ہے۔ اود ےکی افعال انجام دیا سے جب اس بالا ج یا مکی مادہ 
ا انداز ہو جاۓ یا لیف جائۓ تہ اس کے افعال میں بقل وا ہو پا ے۔ کا نت اہر ے۔ ای طر کرد ےکی اتا 
ضروری اخضاء ہیں اوران کے غلبا ت کا تررق ل یہ س کہ ورو فاسد مادے یشاب کے زهجم سے نار کر ے ہیں نین ان 
رز ہے اا وراک باده اٹ اراز موم اپ کردے ان افعال جن طور ام کل دے کے جس کی وج سے ول یل 
-م رال يادو 0 اکر ت ہو جال سے اور بڑھای اور پالوں ہیں سفیری کا طهور ہو اا ےلگ ایر بھی میں و یل ے۔صرف پر و 
کرووں بک گر وگل ہے یه ول و دما کے قراب وا س کی جب الال اور ناک مادہ انا ا ڑکھرتے ہی سے ان کے انمال کی 
رای راخ ہو جا ی ہے طاجرطور بے ایک ار جب چلر پر پڑت ےل وہ سوک ےکر نگل اور کی ہو ای >ہے۔ الا کے اکر ای حعضلا رت مل و بلا 
بن ارو جات ہے !عد یں دمحلا تتت ہوجاتے چم 

ا کک مرف صلابت شرائ کک مرول خی کر چا سے ارو خددکوخائ طور پہ نظ کنا چا ہے جن سے بر وقت 
ایتک تر هدک بت ے۔ جب جب الاق سج وا مادہ رال اث انداز و ہے اذ ا نکی رطویا تکار رک جاجا ے اور رر 
ٹکار ہو جاتے ہیں اور ایغ افعال چار ین رکه کے ماگ اچ مو نے رت تاکان کے دک 
می م مول ردے او رز ر 


رن و رد اور شات رر کل مامت واقق اس هک علامات بل ارت ادن تن کی خحقیقات ہیں ملین طب 


کاس دات کا رما ل” FAA‏ خقیقات اعاده شاب 
وال یکپ میس ال علاب تک زر بدی وضاحت ‏ إا اج من ار کو صرف فرگی طب کی ححقیقات بی سلی مک لیا او 
ھی رف ها کی علامت ے زیاد هل سے جج لیا یکو ر ہک ہک ہیا نکی ای سین سوال پیا ہوتا سک رال صلاہت 
شرا ورد او رضلا ت وی ہکا علا کیا ے۔ جلی ا کہ متسر ےنتظریہ کے بار سے می سک کے ہی کف طب تاحال با تک پاش 
اوران کے افعالل سے پور سود بر وات کیل سے اس لے دو ا کی قق تک گت سے قا مر ے۔ 
ا چواں نریم 

ا نظ رسکی جذیاداس اھر پر ےک انان لمات (سلز) کی پا کم ہو پان ہے اس لے مڑھاپا آنا شور و چات ے۔ ہے 
نظ یح کول ہرا یق کل کال کات جع نیاق کے ساتھ ہے۔ رال بی یک نظري سے اور اس اندر ایک حقیقت رکتا 
اکا ممن بھی یام شاب و اعاده شاب اورطو ل ری رو الي ہے گرب تک پراش کے ا ماگق ےرک طب 
ال یقت ےآ کات جی اک ہم پیلک کے ول - 

چگ ڈ اکر درونا فکواعادہ اب می کال امیت اکل ے» اس سلسلہ می ا نکی راے وروت درخ زی ے: 

”نکی اتصال الاق ) دوس رے مطسوجات کے ے ایک سار اور حانج کے طور پر سے نام اعضاء کے کا رک ینعی لمات 
کے دران ج اتصال کے یات موجود ہوتے ہیں ج وضو اق سورت اور ها کے تام میس مد ہدتے ہیں ۔عضلات کے ریشرن 
اور گرووں» رم ترمے او شین مج ٹین ومر ی بات کی کج اعصال کے قہات سے مرا ہیں ہو کے عضو میں عن تی غلا ای 
غات ہیں_ ج وضو تدا ہک ول وین سراام و ہیں ال کے درمیان جک تال ایا ا٥ا‏ ے ا کا مقع رای غا تکوسہارا 
دس ن کے لاو رگ ےک خرن لب ریب رل سے جورطحوبت دک سے است سیخ ند س ےگ ڑا رک فان باتک با رے۔ 
کیونکہ ان کے جراخم تک ہک یں سم ۱ 

ڈاکٹر دروف کے ال بان ماد ا بر جلا پت ر و اور الا 6 یک لق ے اور چپ وہ ایک شرم 
تسب گت جاتے ہیں تو کیا جسا تغیرا ت هور می ںآ سل تال بات مضسو جات کا ام اجام سیت ہیں۔ 
وه خلا کی تست بہت مبوط ہوتے ہیں - اور کیش با عے ر سے ہیں. اس نوع کی پیش مرکا ول اٹ نکی ہوتا۔ اور ان 
کے مقا بے مک خلرات جو اع اور اقا درجہ کے تلف الوا اور ناک مسق ہیں اپ ارک یر ری نذا اور رام نہ مل کی 
وجہ سے تن کک رکرود ہو ہا ول - اور جب مر ہو چا ہیں تو ان میس ال پیا کر ےکی طاق کٹ ہا کے گر ان کے 
تھا سے مل ج اتضا ی کات تام را ہے ۔ نشج ہے موتا کرک عضو میس جوں جو ں ھل فلا کم ہدتے جاتے ہیں فوں تول تسا 
یات بڑتے جاتے ہیں۔ ال وج ےم ادر اعا کا وازن 2 چا کت برقرارنییں ر وکن جس کے بعد بڈھایا او رآ خر 
موت وال ہو پان ہے۔ 

قیام شاب اور لو لے ری کا ا کل وفطرت ما معلوم بر سے کین بروفیصرریرنے ایک پبلو سے ان کی 
اف کی ہے۔ ال کی ان ہے س چک جب ای غا ہکی لیر ہو جا ےت کی غلبات اتسا تلبات میں تبد بل ہو بے کے ہیں۔ 
ان مادک حقیقات میں پروفوسر رہ کی خحقیقات بھی اس سل مس ای طرح قاط ہیں جس طرح باقی فرگی سا دنو کی ان 





کا تاک امان" ۸۹ کققات اعاده شاب 
ات ےتہر ے میں ہا پاول انا ٠‏ 

را مات یت نت ےکی نس کر ت اصا > کے ے 
بڑھایا جا ے۔ اور شراب شتم ہو چا ے۔ او را رک ط رع کل خلا تک فذاید بڑھائی چا کے او رش ا تقویت دے دک باس ےک وہ 
اتال خلبات سے مخلوب نہ ہونے پا میں لپ جر قدر کا بی را زعا مک لگ امه ہے اور ام غاب اور 


اعاده شراب ما لکرم ہے لیکن اھ ی میک ری شتی نکو ے پیش تل اک یتسم انا کے انددوٹی اعضاءٹ کا رآ غلبا یک ج € 
تال فا که سے ب ہیں۔ان کے لے انگ ی از ۱ ۱ 


بی نظریہ کت یقن کل بکرم انمان میس تون اورسفی زرا تگزوربذ ہاے ہیں اس ے انان بوڈ سا ہونا شروخ 
+ جانا ہے ریگ اپ مہ ایک یقت ہ ےکیوکمہ باه ٹس وال انا نک خون اور سفیر زرا تگزور ہو جاتے ہیں ۔ اورقیقت 
کہ س کون ی پر زندگی اود طاق ت کا دارو جدار ہے اور مان سے با کے لے خو نکی ون کے اد سا سفید زرا تکا ی 
ال پوری مقدار یس مہو رین ضروری ے۔ جب آن دونوں مم سکروری اورضعف پیا گیا تو لا زگ اھ رہ کم بڑھایا آ جاۓ گا اور 
ناب کل رہ ےگا لان یہاں پر رحقیق تک کنر ےک تون اور سفی ذ ڑا تک گزوری بز ات خود پا ہو جا سے یا اعضام و 
نات اور از ےو اخ لک تمہ ہوا سح م مال تب انیت تن سے وہ ہے س تک ناو اعا اور ظیارت یم کے وع اور 
فیلات بناتے ہیں۔ ای نما اور موی اعضاء اورخاببات سے کیره تون اور بوط فزات سفیر پیا ہوتے ہیں وی خون اور غر 
ذ زات خافدگی اشیاء ہیں اس لے ایت رہ ےکوی نا اہی ت نیش سے لیکن خون اورسقید زارت باتوی اغیاء ہیں اس لے ا سںنظریہ 
کل تچ تناس تکیکزوریکاعلم ھی تات پر ورڈ چ 

اژرن ساعشرالول اور کول کی خقبقات ےن نون میں | ای کم کے ورد بی جراٗیم یا ائے جات ہیں می کوف اوسا س 
(محیات) کے ہیں۔ ا ن کا خال ےک وروی چرام انان تم کے حافظ ہیں جو ز ہر لے او رم ہک رای وف کر ےکا کم انام 
د سے سے 2 نسم مان در ات جراش کت جراد اور ژیازہ بو ونیم درست 2 اور وی ریت ے۔ چب جب ان کی ارارم 
+ او ملک جراعم بڑھ جاتے ہیں فو انسائن پار ول مم سکس چا ے اورا یکی قرا بک لیا ے۔ 

جم یی کی ر کے لا کر اورپ ےن زا انان کے ری سے بط مر جا کا باعت ملف اعرا کےکروڑوں 
جر راد ہیں۔ جو ہروشت انان سک مکوکھ نکی طرر ککھاتے او رکڑو رکر تے ہے لاک خیال ےک ار ان کے متا لے 
در کے مواون اورقوت کش پرا مکو یا طور تقو یت دی جا ذ انان ہا سیت و تراک رکا ے۔ 

عقیقت یہ کون ہیں صرف جرا مک وط وبل ع رکا باعت خی لکرم ری کے منائی سے .کول خو ن کی وس وگول اور ای 
ادوں وعتا راو رکیفیا تکا لب ے۔ جب تک مرب مامت س دای وت کک ال می کول موان اور اف جرا 
نگل ره ۔ اس لے خو کار مر یات (ڈاگوساحٹف ) برام سے ابیت اکل ہے و ہے ال بے سی چز سے۔ نہیں ال اهر 
سے انا رل ے .گك یں ثوت يد بره بان ہے اور وه ریت ونصغہ سم کے سے اھر برش 5 تیاب کی اکر لی سے گرا سی میں 9 ۱ 


سار کات مارم(" ۳3۰ کقیقات اعاده شاب 
چ رسب سے زیادہاہمیت هلچ وہ ارت ی سپ اور بتک رارت ہی ایی کی لت ام ہے اس وت کک ارام 
وی ووز او روا و چست رتا ے۔ اور وکا مقار یں پیا با سے اور بای “کت کے مات نم کے م رخص میں مرت 
کرجا تا ے۔ کان جب چند فا وجو سے اخخضاء رس کے افعال می لکرددری وان ہو چا ے فا طور ولا داو رگن دوک کے اجا 
ای ضروری مقدار سے مہم ہو جاتے ہیں ف ال وقت ثرا یت او رکٹروری وا مو نی ہے مم سکیا یہ بڑتھا یا موا سے 

سفیر ات خون (واع کاریاسلو )کو انھغمدافو ںکی اصطلارح میس اووس مس کت ہیں جورخ ز ات خون کے ساتی خون 
میس ریب رج ہیں۔ ودج نکی برد سے دیا کر ےک وه ہروقت م یس اوھ رار ر رک تک ہے رخ ہیں اور چالک ہلک 
اکا وجود پاسے ہیں با کی مر باد ہو یھت بلس اپے اندر سے چمید کا یک ال جر کو پیٹ لے ہیں جوفورأ تا ہو ات سے۔ 
ای کے علاده نٹ اوقت ال کے اندر سے ایک نام ادو ی ار ہوتا رتا ہے جو ز ہر لے چرم کے لے مر ہوتا ہے اف 
سا یدالو ں کا شال ےک ذڑات خرن کی عباسع خودجداگا تراعضاءل یت رک بر 

ی ام لے ےکلہ چپ تک مم اوسط درجر ی کت کی عالت میں رت میں یم لیوکوس تس (سفر زراب ولن) اور 
سس ( برام مدحیات ) ان جر انی مکو ہلا فکرتے رج ہیں جوم می دا ہو جاتے ہیں وی راو لو رام خوذاک 
عملوں سےکفوظا کت ہیں۔ جب جماری بے اعتدال زندگی لی رال ہوا اور بای اورخراب نمذاکھانے اود بدعادات وہمشیات سے 
ہمارے اشا ءکترور ہو جات ہیں و سرت بی لیوو یں کی اکور ہو جات ہیں ۔ ال صصورت می میک ہلک را مکا ماب ںکر کے _ 
ال سے اما عحتخراب ہو ہا سے اس طرح انا نکرور اور لد وا ہو جات سے ساس دان الم کے ر بات ٹیس مروف ہیں 
کاک ادوپات اور اغ ےکا پل اس مجن ہے استمال سول وفیرزرات اورمرحیاأت جا مکوزیادہ ت ر یاد را کیا ی ۳ 
بی جربات کے ہی کرو جوانوں کے و نکو بوژهول کے : می دا لک کے ام خاب ادراھاد شاب حا لک ریا چا گر اس 
ےکی کا میا تی بل +ورتی سب 
انوا ں نظریہ 

بش پر یل یراتو ں کا ر س کک وت ٣م‏ انان کے نرد ےکا ر کور مون رورغ ہو جات میں ۔ ان ے 
کیال رطوبات (مینن) کی اش ںی وا 2 ال ے۔ ای وت اسان لوڑھا موي مرو × جا ے۔ ال جر رحققات 4 
سا دالو ںکو بہت تاز ہے اود وه ال غل بھی گتار ہی ںکہانہوں نے قیام پاب اور طا یکا راز محلو مک لیا ےکر جب ان ےکہا 
چا عردو بد نک ایک حص میں ان کے علادہ ہر یل وکر اعشا مکی یں پک خا طور پاعطاء ری ول دماح رجن زندگ یک 
دارویدار ہے کیا ان کے اخ تھا قرو ہکم میں بیج مفی رابت ہو کے ہیں۔ پر چ تحقیقات نے غلیہ ( تیل ) سے ےک رون اور ا ہے 
خو ناو عم کے لئے مفیدظرار ریا ال صرف مر وکو ای تر رامیت و ییا ورس نگل ے۔ بانی! ال‌شیتت سے انار ےک ره ۱ 
بھی ای پل ام اعضاء 9 ا نع کا کیت وطافت اور ن و شاب علق سے اس ایتک بر فا ره ےک دی راف (Factors)‏ 
کی طرع ان ےکی مفید تا ہو کے ہیں خاش طور پر دہ دوجن کال کی توت ساتھ سے ان کا ملد وی اور من 
معلو ما کیا ای کب 


|۳۵ تن ت اعا دم شاب 





۱ مھ کے کے ہد تے میں اڈ ا لے نرد جو رطو بات یا فلا رس آوه مم سے اہ غاد کے ہین۔ جح وان فلا کو 
اہر اد رتا سے ا سے ند دو نا کی دا رد دک یں دور ے وو شد میں جو سای لو بای رطوبات قران میں شال مرو ات بے 
یال ورد تست وو ند ہیں جو ای رطوجا تک بام ری مار ہے ہیں او ماو مور خون می کی لک رت ہیں جن نکی 
کن ین مال کے ہیں۔ 

ای زد او یت ات و ال ےن ا روات دان یس ش کن مر ا اکر ےل گے رد ہو سل ی ان "ائ 
ال :بل ام دوه تدم ترس اقا رانا یت ) غرم تمس ک شف رک کار( جرا یی ران گر ) نید دنام ( پیٹ کی یت ) اود بای 
ور شرت ہیں ان ند سے چو رو پا تگیماوی طور وان میس ش ریگ مول ہیں فو انکر یی میں“ ارو" ج کا شرو پا روان 
ان کو جا اققات وف ی ان سے ہے کیا کت او و کو لام د کے اس ال کا بہت ول سین سیون 
اون ند ایا لسع جو تام شا بک ایت اس اند رگا ہت اود ای کلب لقن ں کیا چا تا کال ا کی تک 
با کے انسالن ج شا ر چا ووا رو و جرال ہو چا کے 6 * ی ر ۳۷۳ 8 E‏ پات شاد یی ۔ سا : حدم ترس کی 
رو چت بد ۲و جا ل ےو زار یں سح لا وت وا بو ال ے۔ لہ فا می کی رطو ہت بر ہو جا سے سے زیت وا ا 
تفا 00 ا رو یی بت کرو ہے لو رت اور رای دیف کے اراس ابا جا ے کن ھا کی رو بت س اکر الرتونی جا شال 
موتو خرالی م رشع ف الب » ریگ ٹل ميا اي اور پا لیا جو چاج ے اہ کی درطو بت رل چانے ے یا جو اج کے ی 
نطوبت رر جانے ےکی رت بر خی رمعم وی ارجا جو عبر دق ات کے کے ین ال لے اناو اقل ت 
ریا یا جا سب 
یی نکی رطوبت ب گر بات 

گی گی بویت پر دوظ لن کرات کے .الکو با جوا یس انا با خوای سے کا رت کے بلس مرا 
ےا اتک ملا ےکی کیا ے۔ وا فو رن ےکی نیس ہے ا عکو زا کچ ہیں فجن جن کے تلد جات ہیں ا راخ 
را گت یں جب کی انان ا تدان آو اش کیا جا جا ےار ان یں کاچ ری مردان خلاجات چیا ی کل مرت لا عررول کی دای اور 
مھ خی تین بیاوں رند ڈغوں او رو کے سک چو ے ہوتے ہیں عرتو نگ ی لیا نی یں اوران کے باق ول میں 
ارآ ا سے“ یی اش رگھوڑوں او رکتزنی دی نمیا ہنا ہے۔ اور سب سے بی جب گی زا رل سے الع سن مکی ورل اور 

کی کے جد ات ار 2 مت بویا ی لدل اعا ےتا مس 7 یل ار کات 492 2 ان فو ات 

شر ما کک میں شاتی ادان اورا کے میس وا چ مرا کت کی جن سے دہ دا مرول می ںام دست ے لئے 
جات تھے۔ قوایسا وت لوک ہو تے کے کی راک کرو یا بو تھا ا نکی شک بل عردو نکی مٹیم یج ران یس تما سوا ی نادات 
ورات نیزا رجا سی نپ سح بل من لی ہے از تو ما ی ہے کہ مال بہت له حر وچا ےکن گم ها مک ی سح کوٹ 
پالی س اور ہت جر مد ت کا شاد چا کے ہیں۔ 

ان سے غاب ت لیا جانا ست ل می و ن سپ اشامت نا ی تیار دا یرت : 
شر یکی یدک نا نوا وک رما پا انا نکی را جس ع رال وا و جات گی اراک بت ار جوا وت وت اور 


کس اتقات امان ۳۹۲ تحقیقات اعاده شاب 
موب رپ پڈ ےگیا۔ چوک ہہ اییے ند پل کو اخ ہکرنے سے جم کے اعوائ می سوا ے ہن یگ لک یکی ک ےکوئی فر ق یس برچ اس 
لے اٹ یش مک کے سرد قو کو کر دیا جا ے او رش مکی جج نشوارققا1چھی روک دک ہا ہے۔ اگ جم کےکسی اور ر دکو اس طرح 
ضائ کر دا جات او تو شاید اخ کی گر ا کے اور شم وہ تلدرست ره ای لج خی نکوقام خاب اور اعادو شاب ی ال ثرر 
ایت یں سے جس تد رک دی چا ری شین شیک گیل اور اخرارج کا لہ ہیں کن ا نکی بناوٹ س فلات وخون اور دی اعضاء 
تصوص] اعا ے ر ہکا بھی ای کر ان ہے ىک س کہ جب ان خالی ات ہو تر مروا ادصاف م کی دق ہو پا ے۔ 
کان ان ب تام خاب د اعادہ شباب اور وی ری کے سروس ںکیا جا اتا هافر نش وانوں نے خصیوں کے غلاصہ 
جا تک وکا کر طا تت مروی اور کی قو کو بیدا رک ےک کو لک ےکن ا نکوصب غا کا میا نگل مول ٠‏ 

ایق یکوک ی نظ ابرا ز ہیں متا چا ےک مردٹی طافت اور“ ی قور کی ترا صرف خحھیو ںکی غراف ےش بو اک کی 
گمزوری اور شع قل ےک پال وا موی ہے ۔کیوگمہ جب اعصاب سای بو زو احیا ی فقو د ہوا اور ج یی ضع ہوک 
و خو نک دبا تم ماس هک یہاچ ہے اس لے تام اعضاء ابی اک ج ب بے دام ہیں اود رای بے تاه رگنا ضروری ے۔ 
وا ں ر ہے 

رم فرا ی ساتنیرالوی" جاک ایڑورڈ بول کا جک جب انا اعضاے تما یک 277 ہوا رد ہو ماج _ سے و 
بڑھایا شرو ہو پا ہے۔ ریک و دا یقت نویل ے بل ند دی فا ایک حص ہے۔ نر دک رای می تمام قر دکو سا نے رکھا 
گیا سے۔ نیس میس تا ہر( ی )کو تا رک نے وال مد کي بھی ش رک ٹیں۔ با تصرف ہے س هکم نی اور انرعول را معاططہ سے 
شس کے سان جر ۓ وین 7 فی دہ ایک ستل ب نکن کی صورت افتا رک ری دیا ریگ ۔آ یک 
بل طب مس ال با ن ط ری پہ بح کک ہے۔ 

ایام سے زوش چ تاک رای با ےک طام تخرد ے اکر سی یس ے اور ی راد و ۱ 
خلبات اور رو وو نکی در کے نرہ جو ہر تیار وس هک وی مرد پر طرح کت مند سے + کے حم میس تال ج رکا میرار 
س ا جانا چک کبک ا ا راہ کیو کک اچک تام پچ 
نواں اشر ہے 

٠‏ فرگی طب می ٹس قر رتام خیاب اور ماه غاب کے نظریات پیٹ کے کے ہیں ان شش صرف ی یل رے سے جس 
کے جال نے کی ور بے اج کر کے وکاب سب یک اشر یکی ری رع کم ہوا سے کر رر تقیقت ‏ کر ا ٹر رولو نے رر 
مرول او رگررلوں ال برا یکر کے ان بڑھاپے سے خا بک طر کی شردر ہے۔ چاه شاب ڈیا دہ ص تب 
ام در اگھر یک رو رای داد ے۔ 
پئ ر صر ۱ 

ژ اک دروناف ایک ہو سرن اور ملک فرا سکا باشندہ ہے ال نے اگل جرا سے جو دہ اعادہ اب کے تخل کرج تی 


۱ تحت ات کات کا من(" qf‏ قاری آیادہ شاب 
دیا ریش ے پا شر تک وجہ سے ہنددستا یکی اگل جراتی کے لے یا تھا وبال پر ال نے ایک مارواڑکی اور ال کی ہیوک مایا 
کل جرا یکی ٹھج کا ارات بہت چا زگرد وو اث بہت جر وگ ان ال نے اب تک دی کہ انسان مش ۱ 
ے اغیادہ شا بگیا یا جاسم ے۔ 

از مومت یکو بہت اہم درا رجا ہے ان کی دج دہ ہے بان کرت س کے انس یں رو کی رطو یں اقرا ا 
یہ ایگ رطوبت وف ہے جو ہرانمائنع ا کوش کیچ ول س کا مقر بقاۓ نوع ے اور دوعری رطو بت جوخصیول اه سم 
ورخرن ٹیس شال ہوا ی ے جو قیام شیا بکی مہ دار ے۔ جب تین یں ضف پا زان وم موی ہے و وونول رطوبتول مس کی 
وا چا ےآ بڑھایا ٥‏ شرو ہو جاتا ے۔ ا یکی لقن ےک اگ رخصیوں کی زی کو میا یکر دیا اس عادہ شاپ من 
ہے وال نے اگل جرا س ےکر کے دکھا دیا تھا۔ 

یتین ی کو بھا لکرنے کے لئے ان ےگل را سارک تھا نس مس وہ بندر کےخحوں کا نا یوس 
رانا کرت تیا یں مس ا سکو یک ودک ککامیالی موی ی ۔ ایت رای گج بات ال جالوروں پر کے اور جب ان شیل ایک مرکا میا 
ہوئی تو ال ے انسانوں پ ریات شرو کر دئے ۔لیان اس مقر کے لے انان نوجوان یو ں کا فور دستیاب ہونا دشوارتھا_ اس لے 
آلي سے ورا ہندروں تون سح کام ل ٹرو کر دیا ںیون اروت کے ری تنم ےطان بندد اسان کے بہت ریب ہے۔ 
کل جرائی میس ا سکوابتراء می ںکامیا لی ہو رآ کار دہ برک طرح کم موا رال یمرن پڑ ےک کے کی با اعادہ شاب 
کے علاوه راء طب شیل بج راگ یکا ایک ادر ھون تھا 
پوئر ا عضا ء ۱ ۱ ۱ 

وید ل ایک ایا 1 سے نس 11 افاد یت تکام میک واقف یں اور رن خلا ٰ ےکی ون تپا تا کا سل صر ہل سے 
چا ہے۔ ال کلف اقمام پچول وکل اور مه جات اییاد کے گے کسی چونه کے زی از طب تا او رآ یرون کل 
رای س کی تش مرش اورخوبصورتی کے لج بژ ہوںء لد اد ال پی گس سک دزی گے ےکر اعارہ شاب اورقو تکو 
حا کر نے کے لئے بھی بھی دنس طب می کوئی ونر لگا یا یات مج بھی اس مرو ررکم یا رازن اکر 
ون گایا جا ۓگ نوہ درشت پا دا را سید شیا بک طرف لو ٹآ سے گا یا ا یکی تر یھ جا ۓےگیا۔ اور نہ کی اي پپوند کے اھر کی 
درشت پا ود ای ورس ہا ےآ ی میں ۔ الہ ےضروردیکھ ا یاک جس ورش پا لود ےکو ند کا ے اس کے کیل اور چول کی 
ناعصییت ضرور بد لگ ے۔ لگ اي ایک ود میں ان کی یون رگا کر ای شاف انوا و اقام کے کل و پھول ال کے کے _ 

اک دروف کے ا یل سکپ فو ہے جات س ےک اناف سل می کول فرق نہ متا کوک اس پونر سے مق رخص کی اندرول 
رطوب کی پیش میں زیر قصور ہے رک اس کا اس بر نقصود ہے سین با ها جات ہے۔ جب می انسالی ولا سے پیا 
ہوٹی سے او وان تا سح مکی طافت اور تزا ہے ای تون ےکک پراش ہے۔ جب چون سے شاب اور طاتت اوق او کیا : 
تون طائقت اور شاب اوغا سک سے ال نکی شی کے اندرا کا ا یں بے کا بہرحال اکر رانا پوئ کا سل یل کت و بی انان 
نل م باد ہو چا۔ رانا فو ر ایک طرف انا پوئ کی اپنا اث کے خر ر ہتا۔ جب خوانات ٹس دیکھا گیا ےک ان مل ج 


کک اتقات ارعان" ۳۹۳ کقیقات اماده شاب . 
کلف خوانات کے چیم کے هچ نو نک صلی بد لک ہیں نکیا انسانوں یں اس طرح پر گی عادات اور پیت کے ار ارت 
کیت پیا ددرت سالک جرائی یا ون دککامیالی دہش ۔ پوئ سے عادات اور ہی کی تبد بی فو کن سین ا مل 
سے ارتا ماص رکا حا لکرنا اور اعاده شاب نا مین ہے۔ 

ایک سوال پیدا ہوتا ےک ڈ اکر رت یکو ا ےےل جراتی سے جچکامیالی اترا س ہوئیتھی و مکی ی اس کل وري تقیقت نو 
ایی قیقات یش ییا نکب کر ہے ےک انا کت اورقو تک کان اخضاۓ رکیسہ کے ساتجھ سے او رچ کی اخضائے کیک 
ایک شو ے جو ایک تصرف بڑا نود ے کف دکا رک ے۔ ج بی روو کے افعال بل کی ری وائخ مول ےل الک ی اور 
کمیاوی از ہر ری پڑجا ہے ادر اش کے افوال بی بھی زی آ جانی ے۔ کلام ر ےکک رخو نکی پراش ون یت او رکف رارت 
کا ایک بدا مرلز ہے۔ جب ضیوں می پوند ایا جانا ہے نو ان کے افعال میں تیزی ۲ ہا ہے نج س کا اث جر پگ پڑتا ےت قار 
س ےک کت مہتر ہو چان ے۔ ان فان دک وآ پورویگ نل ادویات اور پگ سے حاص کیا اور نی طب ل نا کت او رده اغ ہے و 
ادویات کے استعال سےکاسیالی مالک ہے۔ بہرعال ال را سے پخقیقا تک سا ےآ کل س کے بوند سے اخضاء کے افعال 
می زی اور طاقت پیداکی اک ہے۔ 
فی حقتا تک و 7 

ال امرخ کول تک ہیں سهکرفر طب او اتش میں فوم فن ار کو رظ ر رکف ہو ے حقیقا تک سل چاری ے۔ 
جس سے جع یا را هر انیا نکی ضرمت ہو ہے۔ اتی خحققات میس اعادہ خباب کے لے بھی ای ککوش کی سے جس 
کے لئے ہرزمانے اور ہرمیک بل چرا رام نظریات کےجت ملع و ور روشک ہیں۔ گر چان سے متصید می لکامیا ی کل 
ہوٹی تم اي ےک معلوبات اور رای وکل ی یں نام قیقات حا اک موان کے لئ ضرورمفیر »کر دوف طب اور 
سانش ےھ و قلط گر بات و مسعاومبات او رحقیقات ےآ کہ د جائۓے اور اس لئے کا مکر نے سخ رای قاع مکر ےا کون 
نک کس ےک ہفرگی طب وسائنس او رححقیقات کے خر بات دمعلومات اورتحقیقات می سکول کی اقاده شاب کے لئے مفیدکیں ےکن 
ال سل ال ےک ہا نکی تقیقات ےلت اعت دتا ال ہے ہیں۔ ۱ 


اعاده شاب اور طول عر یک تم راہ 

فام شاب و اعاده شاب اور طول ری کے لصفم ریات تج یئ نس الن لآ اورویرگ وطب وال اور 
طب اور گی سانش س لق رج سب ایک دوسرے سے ملف ول - ہ رای ک ظرب نے بڑھھاے اورضعف لورت اور ری کے اسیاب 77 
ژال ہے ۔گسوائے آ بودو یلاک اور ڈاکٹر ورواف ےکی نے ام شاب اور اعاده شاب کا تہ وی کیا ے اور کر کے د ما ے۔ 
آلروییگ کے ووک کی تر ا ہمارے سال کول گنچ کی مار سے زماتہ می کول کی ری و اور رارع وی یال ست» جو ہے 
ویک ےکا یکی مرول اد سا نک یو اکم ایک رار ال با ال کے لصف ہی ہے اط فک بات ىہ ےک ہتدوستا نکی اوسط 
عھ رورپ اور دن رما کک سے بر یں ہے۔ ال ےا وروی کک وی ا و رف کت بت رود سك ا ال شان وزرا صرال 
وت و کے ہیں جآ ورویوک کے فال اور مالل تھے 


کاس قات ارال" ۳۹۵ قات اعادہ تیاب 
جها کک ڈاکٹر دروناف وی انل ے وہ ہلص ہے ننس نے انرب اور ول وان ایک گر رکم کے و یکھا 
ہے اگ جرا کو رٹ یکامیال یں موی بپ رمال بھی نیال ایک موز سے اور ایک تین ا کی داد ضدد ینا فیا شاک کل سح 
ی جک ہم ار یہی خی لف نک سے اور ہار تن عم مکل نس رکش بھ یکاما بننیں بت جیا ” 
کہ مارک حقیقا تک قا می نکم جا گا۔ 
ٹور کی ینت 
ام شیاپ و اعاده اب اور و بل رتست ےک اس ا رکا ایا رک ہا هک و کیا ۓے ے؟ وس 
ر نل می ںی ہے؟ کیا انان ا سکی یلپ در ہوسا ہے؟ آ یریگ نے رسائ نک قوت پر کیا ہے۔ طب لوا ال 
یق یاو مکرل س ےکہ رکو ہت غرم ی او رارت غر یی پرا یں ہ کک ۔فرگی ط بک قتا ت خرن اور اي کے رخ وسفید ز رات 
لیات و تحددہ رام اورک ک وت" تک یرود ہیں ناس وت ان ٹس ےول تام شاب و اماده شاب اور طو بل عر بس کامیا ک 
وی ںک رکم ذل ٹیش او ل فو ےکی یقت مرو وال دس یل اور هد ٹیس اتی حقیقات تکرب کے۔ 


فو کی تقیقت 

سال پیدا ہوتا ےک قوت کی صلی کیا ے؟ قور تاو انکی_ش کل سے جس سکم بای طور یں رگییں۔ ایکا انار 
یی کی اتل ےل ے 94 سے اور م ز باده 2 ان کا اررا کر کے ہیں الہش اون شس ےک یکو ں کر کح ہیں ی 
ورس جب السا ول یل ود رد مول ےلو م ا کر جوان کچ یں۔ں۔ 

لا ده مین دی #ول ہر حال ا نکی جوالی ضرو رخولصور ترآ فی ہے۔ ای طرح جب خیدانات یلم بودول یں کی اس 
قو کا ام ہوتا ے تو ووی نین نظ رآ ے ہیں۔ ای ام ر سکوی کلام تال س ےک گور ت سن وش اورشعر تک مر ےکر جب 
ای پ بڑھاپا ها ہاتا سے مجن اس عقوت م ہو مان ےل تر اکان رکش اور شمر ہے ےن »کر ره جاتے ںوک کال ہے 
ے کہ جب ھردگورت لاوت دس رد مول ےل ای اولاد پیر اکر کے یں جورت تک مرم مو جودگی ہیں ار ۵ ا ان ہے۔ 

تم د تب نک انان یش جب توت تام مو ے9 ال حواس سارک اور ای یس اصاسمات اور اوراجات کے 
ما فور ور اور و ترک تکا ہار ور ےکور پر متا سح اور جون جول انان یش قو تک یکی وا وال ےا کے قوی کزور ہو 
جات ہیں۔ اور ایک وقت ایا :ا س جک دہ مک تک نے کے قاب لیس رہتا ۔آ خر جب بی قو تنم ہو چاق ےلو ا سکوسوت وال ہو 
ہا سچ۔ جب انا نک قوت پور ے۶ وع بے موی ےل م ا سکو جوا ن کچ ہیں اور جب اس میں ضع فآ نا شرو ہوتا سے تو ہم ا کو 
بڑھایا کے ہیں۔ جب وو اکل م ہو جا ی ےلو ما لکومور کا نادس لاد 

ان ان سے پت چا ےک انا حم ءقوت اور زت ری سے م رکب سے جب کین سے نےکر مو تک پر موت کے بعد 
بھی یھر کک قائم r‏ سے اور زندگی میں بھی موت طاجری طور 77 ویش نظ رل 1 کی رتوت ایک ابی یقت ےک بس میس 
ین سے نےکر موی تنک اک تق را نظ ر1 ے ہیس.۔ کی سی عر وت اور نذا کی ہنی سے ابا ل طور رای ہے اور رہ اکر 





کن اتتا )ان ۳3۹ ۱ 3 ات اعاده شاب 
دیا کیا ےکا یکت اورعدہ زا سس موی جوانء پہلوان ین جاتے یں ۔ اور اکر بوڑ ےے انسانو ںکی اج یکرت او رع نا ام 
ےا ووبھی جوان معلوم ہوتے ہیں ان حاکن سے ات ہوا رقوت ضرورکوئی ای یقرت کی می کی تیش کی جات ہے اور 
۱ مرف ای تد رکاٹ یکا ایا ےک اسان راش کے اهر یک کر زر ے ا کوک ارتا اس اور وہ ابی قوت کی تی او رکال ' 
رم نوا زگرد تب کہ روزا کر اور مشایده سے ہے چیا ے کن مر بش رر ست ہو جات میں او زور طاقت ور پل وان کن 
جاتے #ل» اور و ی کی پہلوان جوشیروں ربب 

ان مشاہرات بات اور داقعات سے پ 9 کو کو اک شم ضرور ے ج بای اور تام رگ يان ےل پچھر 
ا یک وکیوں نہ بڑھایا جا او رقم رکھا ار کو ھا یں اور کک ا ی مر روطو ل ار ابرم کے 
سن میس کامیاب ہو کے ہیں _ اس مقیقت کے بعد پچ رودی سوال ساس ےآ جا ےکآ روت لیا ہے؟ 

زندگی کے اوہ ج کا ثات سرن رڈ ے سس نہیں پٹ عا ےک رکا بات یس من اش توت کچ یں بان ایام مل 
قوت نظ رآ ےوہ گء روء ور برق» زارت ہوا کا دیا اور الک ری ے اورا کی اشیاء بے ہکا ات تام سے کا مات می 
ان اشیاء بی کی ٹیش داح مول را ے۔ اگر ہے زی ایک وم تن ہو انش ایا معلوم ہوتا کر لول سمائو ں کی ہے بڑھیا 
کا تیار ای جوان سے اور ا ںکوسوا ےکی حاوشہ کے موت ںآ ےکی اور ماد کی الک صصورت شی موا کم ہے دنا ی انم کے بی 
اج سے ہل جاۓ ‏ اکوئی تاره سارے گرا ها بل اگ رک ستار ای سزارے کے پل قری بآ جا تو بھی کا نات یا دہ 
سارہ تام ہو جا ےگا ال مود سے خابہت وغ ےل ثددت نے فطری ور ر رکا با تاو چا نے کے گے جوقو تس پرا ی ہیں ووم وش 
ہونے کے بعد تدر طور بر پیا کی موی رات ہیں۔ اکر تم ا لک نیا تک بان اک رکا ام دس دی تو زنر ج س مک یکی بو جو اس 
جہاں اکر شس نظ رآ نی سے ا سکو جہاں اص کہا جا سنا ہے اکر چان کراپ توتو ںکوفطری طور بر پیر اکر ہے اور قائم ہے بے قاده 9 
شی بات ےکہ پا توس یت مکی ابیت تدر فور لپ ےک دہ اب زگ شش یکو پو راکچ رے اور ای 
گی بھی وت سواۓے حماوشر کے وا 2 ن ٤‏ واور جراروں ہالوں تک زندورہ گے۔ 


بی 

کا ات ل ورت کے جوم ظا بر جں ان ہیں شرت ےا ےک یکوسب ابیت کی ےا کی ری و بر رفاری اور 
جل کر ف اکم و سیة کی تی زکی کا متا بلس ےک مکالن با درخت کےا ا کوچ کر ا کر د ے۔ انا کی ای کے سا ےکیا مال 
ہے گر دراو رگم نے انا کو ووم ول او رتست عطا کی کہ دہ اس نو ںکوضرورقابوکر لتا ے۔ شر و کی اود پا اور ریچھ 
سے خوفناک درنرے اور ہاب و هو یت عشرات الا رش سے انان نے د ہکم لے ہی کہ دک یکر شل دنگ رہ ا ے۔ ای طت جب 
سبال نے گن یک یگررحخ و برق قاری اور ہلا دس ۓکی قوت دنھی تو ا سکوی اد لیا اور ای سے ایی خد مات اک یکر فی شرو )کر 
دی یی کی اب ال ےکر میں دوش کر ہہ اکا ال هکرو وکرم کی سپچ ها تی کہ ہے دن ینک وں راروں 
کاموں کے علاوہ اي رع کے گے اک رھ ھی لا سح یرت حرف وجورم دور سب سح ہنڑگی لات سے بل ہرز اے س 
وت سب سے بو ی لی مکی جا ۓےگی۔ انٹ مکی قو بھی ج بت کک پا لس ےگا د کی پم کر ره اک کو دنا کی 


کاس تحت امن(" ۳۹ شقات اعاده باب 
صلی قوت مرف کل ےد ۱ 
بی کا سیل 


لکد سا نی سے جن کے سے ایک ی یک لیا یهت موک ری ام ور بر موٹروںء ر یلوں اور رگھروں میس اکر 
آسالی رآ ہے۔ وگ رک بنانا بل ہے وہ1 سا سے ین جا ے۔ ایک تج پاش کا رون لوا اک او رگاس 
ما بن لے بیس اور ا گنفت کل ایی ےگلول (تیزا گنک ) کدی جس مس یزاب ایک حص بای مات کے ہو۔ ال کے 
تد یی دو ا لک الک جارو ںکو س اک کےا تا کارا اور ووسری سا تس کا ارم دس اور مر دوفو یکو الیک الک ال 
بن میش لک یل کل تیار ہے۔ اس مہو ہکا نام یرک کل (بر تی کیہ ے۔ ۱ 

ال ایک رک کل کی یقت ی کہ جب تس اور جس تکی انیس (کھڑے ) جیزاب لے ال جس بل ہیں فور زا بکا 

اٹ سول ہونا شور ہو چاتا رت ٹس سے ایک پر اث زیاده ہوتا ے اور دوسرے رکم موتا سے۔ نیہ ال کارت ےک 
میاو ی جب یایاں رل صورت اقا رک ۳ #ل-ال بل سورت میل نود کور بل اہر بدا وگرسلخون زر ان تارول 
س ال ہیں جو ان سلاخوں سے ہنی موق ہیں۔ 
گی کے مر مول ے 

ہاں ب فور بات ہے سی ہک کل یکی کے پیا ہوقی ے؟ کی ایک ہم منلہ ےکی دا ون ی فوت کا پیا ہونا 
ے۔ جانا اج هکم جب رولف رمالوں لا زاب 0 یس ڈالے ہے میں لو و دا کی سلاخول زا بک اوی 
اٹ شور ہو جانا ہے اور اس تزا رکب مس فد طور شوئ پیړا ہو ہا ہے۔ رای میں ہر انا ور ہو جا بل - با ری 
ایک راست افیا رکرکی ہیں جن سک تعیب ہے توس بکرم سار کی رف ے اہ رخنت سلارغ کی طرف بل بان ے۔ اس لے کت 
سار وای جا رکو پازیٹھ (شبت ) اور نم سلاغ وای جا رکو ( ی ) کے ہیں۔ اس کا مقر ہے ے کہ ق انف جا رک طرف ےق 
ے اور شتا رک طرف چاری رای ے۔ چپ دونوں جارو ںک وآ بل میس مایا اج ے تو ایک شعلہ پیدا متا ے۔ می بی و یرن اور 
وت سے ال قوات سے جوکام جا ہیں ےی اس اکر کل میں اس وش تج کل یا مو ر ےکی جب کل اس میں راتو ں کی 
لاس سلاصت ہیں با ال یال کے زاب میس تزا کا ٹرش تن مو ہا کی کا پا ہو کی اوی ری مہ ے۔ اس فقو تکوزیادہ 
کیل باکر ا نکر یں می باکر بہت زیادہ بای یکی جا سک ہے۔ ای اصول بر لگ میٹ بھی تیارکی جائی سے جو اکر جیب مارگ 
ای ےکر اس ط ر اق کل زیادہ پیا کی باق نلک کل رود اود لگ یس مکی بو سب 
7 2 را وی 

د پیا مون ے وہ رگز (امکشن ) کے اصول بیدا ہو ے_ ن جب دو چزو ںکو رگا جا لو 
ھی بیدا موی ہے۔ اس اصول پر ام تیار کے ہا ے ہیں جج سک تفیل طول ےکر می ےکہ تا ےک تارو کو ایک کے بر لبیٹ 
دیع ہیں اور ال کو ایک دوسرے سے کے اراس طررت رک ہے ع کال تارول سلجم ری بل کی چا 
مون س کال س ےکی شرو ںکو رشن یا جا سک ہے بک رم کی شی ضرور یات رک +وکق ہیں۔ 


کاس ناتک امان ۳۹۸ تحقیقات اماده خاب 

اس سل شیں ار زی نکر شک اش چان اکرو ان اضغ شس مات و ارت او رثورت (ا من ہہٹ اور 
ازگٰ) کا تاون پار اورساری ے۔ شن جبال بر کت ار گرا پیا وتا ے دبال بی وق اون وقرارت چا ہو ما ہے 
اور یوت ے۔ ہہ درلوں چہاں جن فط ری را ۳4 پددال روان ہیں ا کو تم َ کے کے رکھڑی مقام 77 طور رت و 
زارت اورقو کا نظام پل د ہے اور جج بتک ىہ نظا م 0 ےکا تات اور ز نکی ہے۔ 


ام ی اوت 

تک پراش سے لے ایک تس را ھا ھی تائم ہے ج سکوفظام شی کي لتق مشش وا ره نم جس پہ 
ور وچا ند اور دگرمتارے زین کے اتر تصرف قائم یں لان فو اور وور وات جارلا سے بر ووثوت سل مظام 
تی ام ہے۔صرف ستارو ںکک دوس بک اس جہاں کے ره کی پا ہا ے۔ ایم (ابتقرائی ذڑہ) کی تحقیقات نے ب 
اہم کر دیا س کے اس لگ ام کی پودا کا با ایا اسب ایک طرف اس ابتدائی زژه ( اک ) ات7 ی میں اس چہانوں کے 
مام درول کے کے ے اور دو سرک طرف سفن ن شی سے نام ھم ہے سورخ وم اث اور دی ستارو لک مر لت ال ز من 
مت نو ے وہاں زین سے تام ذڑوں کے مار سیک ے۔ الان کن ال اور بر موا ی ی ل اور فی رما ی 
زو لک وع ہے + یار جر اف رکچ ہیں بدرجرادل ظا شی سے شکک ار اگما کر را ے۔ 
ظام چان اهر 

بی کا بات وا آفاق اور بر ہماج توانین اور قوی کے کت جل ر سے پالئ انی توا یں اورقو کی کے تحت م انسان ا 
یل رے یہ ہیں اور ا کو نظام اص رکچ ہیں ۔ ج نکی قر ہے ےکس طرں جہان اکر م کل وقورت کی یبن میاو و رر اور 
کشیش نل سے بورجی سے ای طرں چہان ای ظا تام مم سے اور اس میں ریک اوراات پیا ہورہی ے: (۱) انا نکا ہر 
تال ذڑہ ایک ایلرک یل ے۔ (۳) تیم انان میں خو کرو رک و رگڑ (ا بیشن ) کے اصواول مک وقوت پیر اکر را ے۔ 
(r)‏ ہرغی وان زره اس ار ظا م شی رک سح اور ری خی شورق طور 3 اور لورت یهار را ہے۔ تب جهان اجان 
ام رولوں ایک قاون فطرت و قددت کت تام ںو کیا وج کہ جہان اکب رت ام دست اور ران اسر خر ارت 78 
جاے۔ ایا کیل ہو چا ها ا بک الما وت رپا ے فو الم اورتقیقت کے بعد ا یکی زور پت چلانا کرد نک وچ 
سے نظام جهن امرش قل وا ہو جانا ے اور وہ خر جارخ کے صر فقوت ں کی کی یا را یکی وجہ سے ا ہو چات سے۔ اگر ہم ان ان 
ان ہج ےراس ان اکب کی طرح جس تان کو تین س کد کی ماد فا یں بان ری 
فی ماد فا بر را رو اور خاب شام دہ کے 


مادہ ووت اور رون 
بر یقت لورت 2 چان اکب راور چان اشر ل پیړا »و دایست وہ خر باده ان 93 مقام لورت اور“ زا 
دیا سے ما سے وه کیاوک طور بب جا رک سے پر ہو یا ے ام شک الک رلو مو وال يہ ماده مھدم ے او رال کے علا وی 
ای قو تک تور ضروری ہے جو مادہ اورقوت کے قا موم رک سک خی رقوام کے نظام جیا نکن یل ے اکا نام روح 


کاس ںات امن(" ۳95 تحقیقات اعادہ شاب 
رک ںا جال ری فو سل جا م سے وال ر باد ولوست اور روج ول موجوو یں ان می سے اگ رای یکین یکر دس تو قوی 
ورگ یکی پراش فور 172 بویا گی انان م ولوت اور روج کا رکب ہے۔ 

می ےو کن ہے اور ایا کل سح هرا مول سے مم کے اھ ال الک اطہار ہے۔ بی کم او تک کول شان 
رک ۶ پم انان ہو با جوا اور ال جو یا اوا - بت ہو کییاوی بر مقام پہ جہاں قوت نظ رن سے درل کا ہوا 
ضروری ہے اور ہرثوت س مل یل الب تیب وم اور ون و اصولی کم گر سل کے کت وم پر موق ے اور رل سکب 
کوب نی نہ پرا جوا ہے اور یی اس سیل مل اندھا ین اور ہے محمد پان پایا چاتا ہے۔ 

ال یقت سے مابت ہو اکا یکی ترحیب اورم یک انون اور اسول کے تحت ے جہاں ترححیب وم اورقا نون و اسول 
کا مکرتا ہے وہای لازم ہ کاس کا کوٹ قوام ہو اس لن سم دقوت هساک تست اھ رکوکھی یمرن با سے اور ا کا نام روح 
ہے ۔ کیا 7 سے ہت پر مول ے اور رو۴ | ماوت تال یرل رل ے هم ہیس جولو پر ون ےا کی کی کر 
رل سته- الا لئ تن کہم اور دور صرف دو یی امو راو مان گیا سے اورثوت 1 اق اورٹخ بھی رو و سی میا کی ہے۔ 

ین یقت ی کرام ں کا شع م ے۔ روح صر سگرن وتام یا قافن کا حعائل سے جس سم اوقم تک ینم اور 
تیب تام رت ہے گیا دور ایک اھر ام ہے جس کے تت م اورقو شس پل شرو )کہ دیق ہیں اور جو پھے اجام اورقو تی کر 
ہیں دہ ان کے ذا ال ہوتے ہیں۔ اروا ا نکوقائم کت ں۔ جہاں پر اجسام اورقو یں اس ایال لور سور نمی رے 
کت - روح ا نک ود اه با جب رو اجام او رو ںکوچھوڈ دب ہے ان کے افعال ڑگ جاتے ہیں الک تام موت ہے۔ ان 
کی ای بھی ری » ڈاتھو اور لام شی سے لود ےکور روا 2 یں ریم ہے اور ال شل سے جک برا مو رای سے دلوت 
ہے اشن یت انی وف کک اپ انار ںکرعحتی جب کی کی کی شبت وی جرب ؟ یں میم لکرشعلہ پیا ہک وی روح کا با 
نم 20 ی کی اک صورت س تھا اور وہ پیرا گرب افون حت تنب ےکی شرورع وگ گی۔ پم جب وولوں چا رو کو ملا 
گی و ایک دوہرے مم کے گت وہا ںشخعلہ پچ موی اورثور ےکا اظہارٹرور بویا اور جب عل 7 بب جات ے وت 17 ہوا ی ہے اور 
جب کیرک و چا ہے با ہو جا ہے نو کل کی دبا سے اور ای طر قوت کی نم ہو جا ےکوی و تک ایک طرف 
2 کے اھ سے و دوسری طرف روح کے سای ہے۔ لیکن اس قیقر تکوضرور زہ یں ریس سیق ہیں حم ہی ے دا ہوئی LAI‏ 
رو گرا ملي اس امال ایام دی ہں۔ کی سورس او اور ام شی میس بھی چم ے۔ وہاں گم ولوت اور روح و لکام 
کب ہیں۔ ۰ 
یہاں هقی تک ذ ہک ن تج نکر ںکہ ال ات میس موالی خلا کا ہرجز چاج وه زک حیات ہے یا نیرز حیات 
ہے۔ انی ایک خاش شکل رکا ہے۔ ا یکی کل چن سو عناصر ے تعیب ال س دیا بر ایک دوسرے سے چدا اور الگ ے۔ 
تدرت نے رل اوم ل چچندخوائص پیداکر دی ہیں۔ دہ ان کے تحت اس افعال جار بصن ہے۔ ہے ای کے افعا لا وکر 
اجام کی موا ہوتے ہیں او یھی تالف :ہنس ست هک تات یس بیش ل اور ر کل چاری ربتا ے۔ یی کل ڈگ ل تو تک پیا 
ہوا اور ہوا سے۔ ار ل کا ر گل فط ری ا ہے کو ال شس زتری اور ارتقامچییا ک ری مس بی دا ہہ نے کے بعر جب دو 
تارو یکو ملایا جات ےل ان دولول چارو ل کا نای سے اور ال کا رژ لورت بل یس زر ترآ ی ےا یں ارتخاء زنری ۱ 


کن اك ات امان" e‏ ۱ ۱ کقیقات اعادہ شاب 
کی منریش نے ول ہیں۔ ۱ 
رو اک ام ارہ ہے 

ان ال سے بدا غاب تکرنا کہ رد ایک ام ر اکر ید سے جو مکی توتوں ے فطررت کے مطاب نگم کر نے سے جار 
وتا رتچ اور ی رٹ الما کی نکاامر ےار اجام انی اج کل شا لور دا رس اور ووو یں فطرت کک کمن ایا 
ل ارک کل روح درف مرم سے ام ری سم دا وندی مان باہو بت سے رال میتی ےکم کی ے۔ ال 
ای طرع جیسے اجمام کے وا ہیں اروا کےبھی خاس تا کر و گے ہیں ری اجمام اورتوآزل ایال ے ارواع کا ور 
ہے۔ اور امام 7 بویا میس و راو 14 پرا تول 1 اور رو ]1 ر ہوگی اور وت وارد ہو ہاۓ یال ای ال ور لکوق ر7 تن 
اد اتک روح خلت کے مال رل 
یاده اور رون 


اکور سے دیکھا جائے و بادہ اور روج کا فر یکنت اور اطا تک ے۔ اور ان اتاق ببیشہتونوں سے قاکم رجا ے۔ باده 
اخ ر صورتون نظ نمی ںک سنا سکی ہی رتش عتا مر و ارکا نکی کل میں ہوں ما موالی ر لاغ کے جم میں پان جا میں نین اتی اس 
مورت می ں نظ رک 1 سکم - ده ال وصورت می ایک ٹم ضردر ےگ وہ ایک ید بن کو مادہ انا ہنا جا یے۔ جب بیو لی 
کی تقیقت غو کیا یا اس ای کی اکل کی قوت اور رو پر موی س ےکوی مادہ کے اندرگی روح کارفرا ہے۔ اک سے ابت توا کر مادہ 
رون کی ہراوار ے اور رولوں ب س کات اور اطاق ےکا رن ہے۔ 

ال ب تا وارد کتک رد کی لٹ پیک مول اورک بحد یس بیائے کے ہی تاش با وار نیس ہہ 
سک کوک چچ اب تک بادہ س درو ال ہے یا رو گام مکی جانا ہے۔ یہاں ب ہیقت ز ہکن تو نکر یی چا ےک 
پل ایک رو رکا ہے اد کی روح متا ہا کی یت سے ادل ورای رجات دی ہے جس طرع اد وال یت ے 
ہمادات ونباعات اور خواجات والماوں مشش رن انا جانا اور چ راتا توں یں زا یت سے در چ یا جاتے ہیں اورنہو تک 
متام انمانون می انات على اور الل نظ 7 اتا ہے۔ بوت کی اب م مو یکی س کب فطر تک کون یبا قانون با ال سے جو اس 
کات شی رای او اور ا کووت نے واک رک یا مو ان یق کو ونی لو کی سک ہیں نشین او ںکی نا ہکا نحیات هک رک ر1 فان 
تک جاپی ہے بل ہآ فان ےبھی ےہا کے ہیں داون عم وا ار کرشم ساز یا یھت ول - 
مم خودکارروح ے ۱ 

تک گے بی مادہ رو سے اورشم ارہ سے ا سے ال لے برآیک م وه زک حیات مو ا نیرز ی جیا ت اس اندر 
الک رہ دع اور امک زندکی رکتتا ے۔ یا لک کر ره گناس اند ایک نظام زگ رکتا سے اور انٹ مکی چ پر تات نے بھی 
ال ام رخاب تک دیا ہب کہ پرذڑہ اسۓ امہ نظام کی کت ے جو امت خود یک زنرگ ہے۔ اس ے یسل یقت ہو کیرات 
رر نرہ دح کا چاو در طرف یقت دا ہگ کہ رم جات اور ہرگ مود پرخی ری جات بے شاد زا تک وان 
7 نو ار ابا اس لو کی یش ماس آل ہے د یک زسم نکی اد روج رھ دانے ززا کا موہ ہے 


اکسا تات مایمن" f‏ تحققات اعاده اب 


۶+ حیات و تمر ڈگ حیات اجا مک فر رن 

ذی ات اود یرک حیات اجا مکا رق ےک نفیرزی جات اجام میس وزات ہیں ا نکی زنر ی صصرف ایک یی تک رود 
ری جات اجسام شس اس کے ملاو ایک دور نظام وا ذڑا تک بھی ایا جاتا ہے ش نکوغبات ( کل کے بجر دور ے ول میں وہ 
72 کے چو نے یھو میک (کیسے) ہیں جو ایک دوسرے کے سات جوڑ کے گے ہیں۔ ان سب میس زی سے وو اس لیت #لی» غذاجذب 
کرت ہیں اور ا سے فلا تک اقرا عکرتے ہیں سب سے اہم بات هس ےک دہ پل کل پیر اک سے بل شن اجا موی جیا کے ہیں 
ان ٹل ا ےرات بے جاۓ ں٠‏ ین شس توا زنر از ات نظ رآ سے ہیں اوران ای زر 8 وآخڑے اور تصش وتولم مرچ ام ہے۔ ۱ 


۱ عبات اتمام اور مت ارلقاء 

ال کم کے حیائی اجسا مکی دی ایک داحذ غلیہ سے شرو ملق تال واعد غلی شس صرف اما ادہ بای جات ے۔ 
ط درجات کےغامات تيب نا تات ذحیدانات اور انبان ہیں ان یش تصرف بے شر خامات یا جات ہیں بل ان کے ال 
ات جنک لفات کے ببس جاتے ثم انان جوا تا تک ارت زنرگ اس میں رر فلات اج تشز 
اس ہے رآ نے پل - ی چم ان کے هدا هدام ہیں ہن سے اعضاء*م تیار ہوتے وگو حم انان کے اہ اخضاءصب 
زی ی:() € الا وش -(۳) لچ عطق - نو (۳) ج قفری ۔ اوی یل تور (۳) جع اعصا- نروزشتوز_ 
اول غلبا میں صرف الا باس جاتے یں دک بات مس شروزت مان باق با تک بایا جانا ضردرکی ے۔ 
ری یل 

م اسان می جو چا تام اس جاتے ہیں ان سے بد نکی بووین ہو رکیل رش ے 
(۱) مسکولرشوز (ععضلائی اب ) سے تام ضس مکاگوشت دچلیاں خی ہیں ۔ گج ی روت نکوتواب کیت ہیں عضلات کا مرک ول 
ہے (٢)نروزنٹوز‏ (اعصالی الچ ) ان سے تام کم کے اعصا ی اعضاء او رش تہ پر اخصالی بردے نے ہیں۔ دما ا کا رکز 
ہے ( )یلیل نوز ( ی )ان سے ام اراس ال کے پردے بے یں ا کا رکز جر ے۔ وی می 
اعا ری خلبات سے نے ہیں اس لئ ال اعضاء یا ا عضائۓ جیا کچ ہیں ۔کیوکمہ ان کے افعال سے ی زنل پیا مون سے 
اور قم ری سے ان یس کول عضو هزور ہو جاۓ با اس تلع فرالی وا ہوقے امراش پیدا ہو جاتے ہیں اور ا رکوئی کل 
ارہ ہو جاۓ و موت وا ہو ہا ۔ککٹوشوز (ااق انچ ) اس سے بناری اعضا مب ور باط اور وتار لے یں م می جس 
سے اعضا هک پازا اور ان میں کل را ہوتا ہے ان اعضا کو نیاوی عضا ءکہنا ے یل الاق غلبا تکو بنیاوی ا ہکہنا جا ہے جبارک 
تحقات مم با تام خیمات اٹ یک اقا اورت بافنۃصورت ہیں چو بزارول صر ہوں ٹم پاک رکیل وج نی ہم نے 
یاقا اعا و تون اور ور رک لیا کر یں ے۔ 
ار اجمام وراک اجام نولي رکاذ رش 

ال اور نی فان خیم رن فلات کا یدشر بے مد رسپ ے۔ 


کات اغات ابرم" ref‏ تحقیقات اعاده شاب 


کا تات یں جو را روق سعه الک ترکیب برف یات ایا ےل می فی ے۔ زی روں کوک ادنا دنجي کر 


اس کے جم میں صرف ایک می علیہ پا اسغ- جیبا کش خوردیٹی جوانوں میں پایا پا ے۔ ہیں اگریزی میس پووزا 
(Protozoa)‏ کت ہیں لا وتو ہے ات یں ضرور وای گر تددت نے ان ی رل مکی با موی پرا یں 
کیا۔ ان کے مقا لے مک دروکا اک درجہ یہ ےکہ بے شا رخلما ت نع ہو کے انان مکو بنا دیں۔ 
ہت دس اقبار سے تال ض مکی اکال واه چا ہے اور وہ اتا کی سورت مک اد لی با ال حون یس اپٹی افزاری زنرگ 

سے خا ی شس مون اور سب کر تیدا با اما نکیا زد یکا بھی با عمش بن جا ہسے۔ ۱ 

وا کہ واجده لاگھوں ہیں سے صفیہ ام رم جود سے اور اا نگ میں اس کر کے اوصاف ام کر کے 
انا یکو درج بددجہ ایا اورا نکی بے شا ملف افو اع داقمام پیر ردق جن اس کے ات ی اس نے انی انفاری زندگی 
او رت یتو ںکو تیر پا کپ ٹیل لازم ےکہ جم ایتا یرک یال کر میں اور ال کی خحسوصیات جیا کو وک ےک ان ا ان زلیست 
کا یت لگا ی جو انی جوانات میس چارک دسمارکی اد 

ظیر واجد و وا نے حواثا کی ای کم یش وہ خیوانات ا جاسه ہیں۔ جو انی وحوالی جورخ سیب ص جب وه 
ہیں۔ ال اکر بزی یس افو زور (Infuzoria)‏ کت ہیں۔ اس رشق آ کرت رک تو معطوم بو ہے ہکان لت حبوانا تکی 
طروری صفات موجود ہیں - رک یکر نے ہیں اود کت کے اخضاء تلا ایک مرک با ہا سب سکی تار ری ق جلتی رات ہیں 
ا عازن ہاتھ ال سے بآ م ہو جاتے ہیں۔ رای خوراک یا فو بات ذڑوں سے ما لکرتے ہیں یا اپنے س ےکور اور موس خلیہ 
واعد انا تلوکھا جاتے ہیں۔ رن اد انہر ےکا گیل احسااس سج۔٢‏ لاق رکاوٹ با کیمیاوئی اش سے کی مہ چک یکول 
کت ہیں۔ ہے ہروقت اقلان مادہ حیات پیدارتے رت ہیں نوفا پاسته او رگش رفور جھ یکرت ہیں ء ہی کی پرولت ابد ائئے 
فرش سے ا بتک ا نکنل را تم ےکن سوال پا ہوتا کہا نکی ی کے تور شآ ے؟ 

سے ! خلے اجره کے حیوانا کی رلور ر اور باو و عتا صر کے لے ےکڑیں مول یوگ ان می ںکوئی نر و ماد کال و - پل 
فل کے اندر ی جیا تک تا قو تلع ہو ے۔ جب غل کال تیاو ات ہے نو پیٹ کے اس سے دو وس هو کے بن 
جاتے ہیں تن میں زنرہ ر بت اورنشو نما باس کے تما م لوا زم مو جور بو یلیر بذ ایم سے ایک ف ڈوک ضا لح یں ڑم رم 
سب یی وج ے کہ اق رورا خوانات سل ی کول سرد وان نہیں دی ھا گیا۔ ونیم کے ڈراہ سے یش صرب ما 2 اور ای 
نو غکونائم رکھتے ہیں۔ چنا غل واحدہ وس وتات بڑہاجے پا موت سےآشنا تنل - ہے ای صورت ٹیل ضا ہوتے ہی ںک کول 


نکپ شک نے ی اش مود کے دا با رورس سے 


عالات متا سب ہوں لوق موت ان کے نز دبک 1 

ظلیرواهده وا تیوائا کی حقیقا تکوٹی بہت برا ی سب سے لے ی ڈگ J‏ ساسور (Benedict de Sasure)‏ 
نے یں ۹ ےاء میس در یاف تکیا....... بیس اطا یہ کے ایک سائنس دان وان زاٹھ (010 2 0301 77) نے ال سل مر یړ رو ڈالی_ 
پر ۱۸۳۸ء ٹس ارم رک (ع (Erebe‏ نے اس شش مزب زحقیقات سے قرا ویک قوز ود یا زا شم سےضر بکھاتے رتے ہیں۔ 
اور ول ایک ےک دہ فا ہو جات ہیں۔ اس کے بحد می ے۱۹۰ کو ای کن وڈ رف ( ل ۷۷) :می نے افو زور یا کے 


کار شتتک رمان" ۰۳م حقیقات اعاده شاب 
ایک ا کیل خا ےکور کر کے پالا اور ات۱۳ بی کیک ایے پاس رکھا۔ اس دوران میں خیم کور ہے یں بزر نمیم پیدا موک اور 
آ تروک ده ےکا نام نہ مگ _ 

رپ رانٹیٹیوٹ یں کےمشور ومحرو فشن اک زج کاف نے ایک او رلو رم کے غلی واهده وا کے جوا وور ہک کے 
إل جو ۱ء یس اسے پل سے ما تھا٣‏ ہیں میں اس سے بالیس بر ینیم پر ہونیں۔ جس سے ہے قاسات درج یی نک 
مل کف داحدہ وا لے تیدان اس اورمو کو ہا ے کی گنل ا نکیا ایک کی غلی می نمو بر اور شرنو کی خو بیاں شع ہیں مجن 
سے خلبہ وای اوروگی بھا یکا در سکس ۱ 

لداع کی زنگی پے جب بزارول» کول بی بر یگزر گے اور ال کلف مکی چیړوں پیا ملف عالا گرد و یس 
رش پان کا موتح ہل تو تش ابتدائی لیات یں اہر پوت ہونے اور م کر ایک نیا دی نیم بنانے کا کک دا گیا ال 
ب کک ا سک الفلا یا مرک ب تیم ل قا ےنس اور بقاسغ لو کی اط رضردری اخضا مکی بیدا ہونے گے لکن خلمات کے اس اتا 
نے ابقرائی خلیہ کے از اوصاف ال نہ کے اور اس بی بق-2 خن کے ساتھ ات بقاے فو کی خو لی بھی پیرا موی ۔ مال کے طور ر 
ای ےک اقلا یا مک کمک کون حص ضا ہو اج تو خامات ای نٹو وزیا سے اس ج کا زمرو پی گر ول 

چا نش ادف کٹ رالفلا یا اجسام مٹش ہے غاصیت ا بھی ده ںآ ی ہ کہ ان کے کو نے سے جسماٹیککڑے سے تام 
پدن از سر ول ہو جا ہے۔ ال کے طور پوس ےکو کیہ لوس کے ایک زرا سےگکڑے سے چزاروں ل می مو ےکی شای مین ہا 
ہیں ۔شیرری پا نش اولح سانیوں ہی بھی ی مت موجود ہے۔ ا نک ذ رارسا ہک دبییء ایک ایک او سے از مرول سرانب 
یا ہو جا ےئا ضوع نظران کے مض اور ار حیوانوں میس جو کے عم سے بالات ہیں اوج نکی سل بھی سول سے تتاف موی ہیں۔ 
خلا شرب پل کے کزان مم کی بدن کے ای ےک ے سےکائل بدا پیر اکر ےکی صلاحیت مو جور سے پچ رہ ہر ی کیڑوں 
کی ہیں کی ای طرح ے تمل چان تادر یالکو ں کی لن میں جوضکم زین با جوا پیٹ میس ل جا ہیں اور 
نکی خلقت اد در ہے کے حوانوں سے الا ے۔ ان مم کی ریہ مکو از سرک کر ےکی صلاحیت پان ہا ے۔ عالالہ ان 
عشرات گی خلت او هورئوی سے انی سح اور ان مکی اخضا مک وای» رلوک ظام که قات کے وکرم رای 1 ا 

ال نتاس کرت بد و کیل بد نکی پیت اش ای غخامات جس برابرموجودے چول عالمت سے جو رک یی مال 

یٴ یل پا ہیںء او روز مرو پیر اکر دی ہیں۔ 

خو واتات کے مھ ےطبقوں مس ضرور پا ال ےر جب تم بای یتقو یک طر فآ تے ہیں فو رف رف زا ہونی نظر 
آپی ہے۔ دوخابات ج رکب مک با ہیںء ایک دفعہ بنا نے کے بجر مال کی طرف عو نی کرش اور اس ررح حم کے یک 
ح کو نےکر جس سے تمل جم پیا کی سک ہیں ۔ خلما ت کا وصف ایک دم زاف ہوتا۔ بمہ اکا زوا تہ ری ہوتا ے۔ چنا غیہ جب 
یات اکن بنا کے و به ببت و لیے موانات ضالع شس ر خض وکو از سرو پرا گرد ہیں یڑ و ںکوگکڑ ےکک ےکر 
وی اور ال پر اگ بی نکاس پیدا ہو با کی ےکوڑو ںکی ٹا کی ٹوٹ با لت دوبارہ کی ٦‏ لی ہیں۔ اور رھ وا نے 
جوانوں میں جھگی of‏ ور اي جافدر ہیں جنک موق دم از رلو بیدا ہو ان سے گر کی سے ول رال ے۔ ان 2وانات 
ساکع کے ماد رن پرندے دودھ پلانے دال وان اور انان گور ہ الا «عف سے عاری ہو کے ہیں اور انا ضا شر حضرگی_ 


کس اقات امان rer‏ ۱ کقیقات اعاده شاب 
اسرد ی دا کر کے ۱ ۱ 

آ ثرا سک دج کیا عجار میوانوں ملد یرش مکی خاصیت ۳ ے اور اع بدا ول شس کیوں یں ۔ را سوالانت ہیں 
جو بہت فور ور اور وم مطال ‏ فطرت کے ماع ہیں ۔ روع تم اناف میں اکر ہے ایت مفقود + رل ے نے الک رر مطلب ہرک نی لک 
ال سے بقاۓ و کول ان ہی ختصان ےم انب سک مض وکا ضال ہو جانا ایک زاف نتصائن سے رال سے انا فو عکوکوئی 
تا نگل من - وجب ےک قد رت نے ال هیا ول بے لک ام رتش تا کل فدات کے سپپردکر رکھا سے جو 
ار خوانات کل ایا چاتا۔ 

جب ہم وق کول تقد رت کارت سل ہی ےک جب خابات او یق سے ایی لیتق 
کی طرف بر یکرت ہیں > کش را فلا یا ال حبدانات س کر دہ بای خلیہ واحدہ سے بہت بح شف ہو مان ہں اود ان یل 
جر وگل ہنم رکا وف رف رود اجار ہا ہے۔ پم را ہیل شبات مالاس گرو وش کے عت اور ملف ہوعا ی ہپ اور 
ان یش مخلف اعضاء با امام کے بنا ےکی صلاحیت7 ہا ے۔ اور وه اصعیت زا ہو ای ے جو ابتقرائی لیے واعدہ سے بہت یھ 
کلف ہو ما ۶ اور ان ست رر وکیل بنا رکا و صف رفح رف چاجار پا ہے۔ پچھران س ےش غات مالا گرد وچ کے با عث 
اور مخلف ہو جاتے ہیں اود ان یں کلف اخضاء یا اتسام کے بنا ےکی صلاحیتآ ہا ے۔ اور وه خاصیست ز ال ہو پا سے جو 
ترا لیم واعدہ کے ایام خی وکیل م کے دوجو بجی وچ ےک نم انس لی می طقف م کے قلماتہ پاے جاتے 
یں ادد دہ ایک دوسرے سے ہے جرف ہیں کیوئل انہوں ےکی ری نا صسعضوی بناوٹ اورنشو وا گی فرست اس ذست ےک 
ے۔ ی راخلاف بہت بڑھاہوا ے۔ ہا نک کاو ۲ سا سل سک سک ناسک ابتقدائی علیہ داصدہ اور ت بافنۃ مانا کے غلمات 
گی بنا ایک سے 

انال خل داحدہ ارتقاء کے تن درجول ےگڑ رتا سے ار ال نغور دیکھیں تو معلوم بہوتا ےک ابرا فا سکیا کیا 
کمن طاری بو ہیں اور رف رتاش سکیا کیا تس پیا + رہق ہیں۔ یہاں ت کک اتی دنت مک کر اس میں عضر 
ی اسف اخصاب پیر اک سے اور اک مکی دوسرکی خاش فا جات بنا ےکی اعت آ ال ایا نرق اف ای فلگ 
برای خلبہ کلف ہو ہا ے یکن اس می ںایم کے زد مت ضر بکھا نکی صلاحیت رو رمو جد را ہے۔ اود صلاحیت ضرور ۰ 
اڈ ال ےک وہ یرل عالم تک طر کرک ںک رکا جیا کر ادف وتات ٹیل وستور سب - 

ج بکلراقا داب تکی تلات م دید وکیل جک خاعیت نرب ضرور تس کی مل نیکست باد ا سک یکو 
دور رگ میں پور اکر سے یوگ ایل کے بغر بجا ےکس یکا وظی ق ووز yr‏ چنا فد رت ۳ یکا نلاب اور اس شوانات 
لت ای بات پر کر وی جوقوالد وتا سل کے لے خوش اور بقع وع سکاف ہیں ۔ اس مرل کم یا کو دو بذک 
بماعتال رم مر کے ہیں ۔ الال ده نج ن کا کا چس رون سم سے اور جو ایک انان با دان کے کار روم دہ بت نکیا 
پا مکش ساسا وال و تاس لکو تم رگا و 2 نوع کی تاش کر ہے۔ مب یم کے جسل ظا تک ار ی بل کارتری سل 
(Coronoreal)‏ با سے کب (Somatic)‏ کت یں اور ال میں کوت ان یس بی صلاعبت برا ودب 7 الب زرا سے غل ۱ 
موی سل انان یواست ی ں۔ ۱ ۱ 


للا کات سا رما ل” ۳۵ کوچ بات اعاده شاب 
ہت پل ال تتام بث سے معلوم بویا کہ خلیہ زلیس تک اکا ے۔ خلیہواحعد وانے ات می تا ای ال ے اور نیرف 


ہے راقلا با خیدانات اور انمان می لکئی طرع کے غامات با -2 جاتے ہیں جن علخ فا اور یر فا ہیں اس کے اعد ہے 
کح بآ سا کے می ںآ جات ۓےگ کہ بڑھایا کیا ےکی ےآ جا سے او رس ط رع چا سا سے اگیم ماونوم ۱۹۳۱ء ۱ 


اعضاے مم 
انی لیات سے اععضائے جم انان بے ہیں ۔ ہم هه پل اعضاے ددم کے بے ہیں ۔ ال بیادکی اعضاء 
وج الال بت تار »وس ل» وور ے حا ی اخضاء رل ا (اعصا ی ولا اور رل) سے تار ہو تے ہیں اه رک اہم شون 
ے۔ جس میں دہ تام عناصر پاست جاتے ہیں۔ جن سے ارک اور حا اخضاء نے ہیں ۔گویا انان نیاوی اعضاء ج حوالیٰ اعضاءکا 
رکب ے۔ بناری اعضام بیاری کم اور ڈھاخ ہکا کام دج ہیں حا ٹی اخضاء میں اخصاب کا مرکز سے فلات مجن کا ھرکز 
لب ے اور رد نک مرک زمر ہے ان نوا و اقعال سے زد اور روز پا کول سے گیا اخضاء کے عاات تنل ے سے 
ی ان توت پیدا مولع سر ہوک رشسم زنر یکی مور اتی کرت اک مار ے اعضا می عالت مس ہوں تو ان 
ےلوٹ اور زندگی 1 تم ے۔ اگ چم پراش درست ا عطاء اور پاش قو ت کا مطل ب ی بل از ہم تیا م شباب اور اعادہ شاب پا گے 
ال بعدطوی لی ری ی اس تد رقاب پیا جا سا ج ےک ہار مات موت اش 

درک اعضاء 

یہ بات بیش نان دس کم ہرخلیہ ایک زندہ زره سے اور ا کو ہواے اطیف و غخذراۓ لطیف اور سین تفرگ ای طرح 
رورت تیه زندگی میں انا کو ہوا اور )کول ومش روب او رق مکی ضرورت را ہے ہرخلیہ اتی حمت کے ساتح ماتقوت پیر اک٥‏ 
ہے را نی بات سے چوک اعضاء نے ہی ںگو یا نم اخضاء خائ ضحم کے خیرات کے بیت (اائی مورت ) ہیں اس طرر رشو کے 
لئے ہوا وٹزاکی ایک کی ضرورت ری سے اور زان یس سے اک ہی کی قوت ظاہ رہوگ ہے۔ کہ بباری اه اعضاء رمو سے ا 
ےم ان تام خمات کے ماسح رف اس کے این کا نا مکضو رک دی ہیں اور اس کے خواص دافعال ماد سا پوت ہیں-! 
اعضاءی تزا اور تشم اقاعدگی سے ہوا رے لو اي ے5 سول توت ۳۳ موی ری سے اور الن لاتوت سے ای 9 انراز لگا سح 
ہی کہ عالت مس ہیں۔ جب ا نکی پی لورت می نگ تیش وان مون ہق ہم یی نکر لیے ہی کر ان کے افعال جس افراط وف با 
پدا ہوگئی ے۔ ا لک نام عرش رکتے ہیں ۔قوت اور افعا لک یبا چو لی دا کا ساد سکیا وہ دوفوں لازم وط وم ہیں_ اکر ہم اخضاء 
کل وتو ںکوجوانٹش ے دا ہق ہیں ری خر ہم انا کے ال پر رهب اي طرر م اگ ر اعضاء 
کے افعال بر ورس طور پرقادر ہو جا یں شور کے مطاب تو یں یا گر او رک تکوقائم رکف پر قرت ماس کر کے بل 
افمال اعضاء 

اعتاء کے افحال بیس صرف جیا اعضاء کے افعال بیکوزیادہ تر کک کی ضردرت سے کوک ا نکی کیل هل خمات ےل 
نمی سآ نی ے اوروہ ہے ہیں: (ا)اعصاب نک مرکز دبا ہے۔ )٣(‏ عضدات جن کا مرک ول ہے۔ )٣(‏ نوت یک رکز جر ہے ال نکی 
ق نیل درخ زل ے۔ 


کس اتقات تبسن(" 0۷ حقیقات اعاده شاب 


جانتا پا کہ ول ددماغ دجگراعضاۓ ر یسمل » اورا بی کے تت حعضماات و اعصاب اور قرو ہیں ان ل اغضا عو س قل 
کی افضلی لہ ے کیو وہ بل اعضا سے ائلی اورک ہے یی وا اور شل ہون ےکی دچ ہہ س ےک ووترارت ریب 
ہے بج سکی وجہ سے تام م ول ہر ن کا وتا ر پا ے۔ اور لک وت بد نکی تا مکش بل ری ل دہ روج وای کا محرن 
ہے دکراب 2 رگا سے اور روح ن س نا طق کا یل ال ےعلق ہوا ہے۔ اعد ای کے ڈر یی تمام اعضاء رو کا یشان 
ہونا سے ۔قلب ہی دہ ہلا گضو س هکم جو وت ان حیات سب سے یل مرکم تکرتا ہے اور بوت انقطارع حیات جمل را عضا کےآ خر بش 
ا کی کت ینہ »ول ہے۔ ا کی ندال کا ہے حال ہے ال میس پل سا زم یا موز کی ہو چات تز ا کو شک سے برداش تکرتا ے۔ 
را کت ہو جا ے۔ صصوفیا مکرا مکی نظ میں قلب مت لیات عقالی اور متام ین دبا ہے۔ بای نظ میس سی بکی شکل ایک 
مت کے برابرقہ وق مت میں معلوم ہوتا س ےکر لا اما سار وکا ینب 

ول تر کت یرل بل سے ددع ہے یہاں پر اس کے چن نی اورضروری افوا لکا وک رکرن لازی ے۔ 

(۱) ول کی کرت زا الہ ا یکا اخصاب اور کے ات کات ہے۔ اس لے اس ردو بردے ا ے ہیں ایک تلق 
اخصاب سے چاو دوس ابر سے ہے۔ ا لک قد ہے ےک جب اعصاب وی لک رای وا تع وق بھی مر 
ہونا ہے۔ ای رع جب اس شس رای ی وچ ہے ال کے انال یا ٣م‏ سکوی قش وارد وتا سے نے الک اث دیا او گر رضرور زج 
ہے اس طر بھی ا کی کے کی یش وا ہو ہا ے۔ ای ک ےس مکی را رل ری ی سے دورانع ون کر اش ڑج 
سے وا ا سکنل وت اور دی اخضاء کے ا ات سے ۶کت پیدا مو ہے ال سے ایک طرف دوران خولن جار رہتا ے اور 
دوسرکی طرف ال عقوت پیا مول رق ے۔_ 

ال تحقیقات سے خابت ہوا کہ ول یں کرت تن سورتڑں سے پیدا موی ہے۔ ال ا سکی انی ورک سے جو عون ل 
تبات سے پیدا مون سل سے ول شس افقپاش و انبساط پیدا ہوتے تھے چوک و لک ایک ترکت انقاضی اور سا ہوٹی سے اس 
مس فر دک گرا دنل ے۔ یری کرت توبات ہیں ان تا میات مت کم می ارت پیا ہوٹی ے جس سے تم میں ار ت کا 
نظام ام رجا ے۔۔ 

() لت ظام کے بع رتل ب کا دوسا کم ہے س ےک ا کیا ترکمت سے شلات یں کرت پیا ہو پائ ے پا ضلا ت 
لت ده سے ول کت بھی بح چا ہے۔ ال تکم تکی یز سے رارت پیدا ہو سے ۔گویا ارت ول او رضلا کی وج 

سے ہے ول جو ںحرارت بت جانا ل ےکن یں مزب مون بل ان ہے رو ال سے میک می ای ہوا شرو ہو یال ہسے۔ 

(r)‏ رال قاب کا دوران خو کو چاری رکنا ے۔ خون رل سے روغ ہوک رش را تین می سکیل ما سب دہال خر وش 

ہے سے ہونا ہوا + کے اعضام پش مکی رع تر پان چ جہاں سے ا لکواعضا تم جذ بکر لے ہیں ی خلما تسم یں ف ایت 


کی اتقات )مان re‏ کقیقات اعاده شاب 
کے گے وا جا سے اور جو ای سے ده ردول و مد جاذ ہہ کے ذر لت چم روریروں یل وال چب بو رل ے ای ب س 
پا ے۔ جہاں سے با ی ازن سے وکر ردو ش صاف ہو نے کے _ 2 چا ہام ہے۔ ردا یں بن وال ازن سے اہر کل 
دیا ہاتا ے اور ای طرح رورا ن ون ارک رتا ے- 

قلب اگ رتررست ہے و ال کات ادرف درست ر ہیں کے مین سے ترارت اورقورت ی مریقہ بے پیرامول لرےگی۔ 
د کت ادر شباب تام رہ گا- ان جب قل بکی مال "کی خراب ہو جا هک ا کی کات و افعال شش وا تج ہو باس اور 
ات وت کچ شاف پا اس هکل سے رف دمک کڈ جا ےکی اور خاب ار« 
تراش 

فرگی ط باو طب ال اقترا س کردوںح یوان یکول یق یس ہے اور نی وک بات خو رکو رک سے و لک 
کات یشم اعصاب کے تحت ہوٹی ہیں کان تبرت کا مقام سے کک میاض | اک طرف ظا الیم رل ے اور دو ری طرف 
ان خود اگا درل ہے طب لوا ال کل بات کلف صورقو ںکی کلف آوقول تلف نام کرد ول تارتوت یس 
سا ہو معط ی ات کے افعال سے جوقوت پیدا مول ےا کا نام رد جوا ہے۔ جوقودت اعصالی تج فبات ے 
اثعال ے پا مول ہے۔ ا ورو تال کے مس ای طرر ق زی خامات کے افعال سے جوقات با مون سے الکو رو ی کت 
ہیں ۔ ان تال اروا کی قوف ںکو با رت ب قوت وی وقوت شای اور قوی کے بل ۔ 
اول 

گی ط بک تاش ای ک طرف مکی 2 سے اور دوسرکی طرف ان قران شن رولا گرا ے۔ ان قان ے ثابہت 
کارت ردام پیا مول ہیں جیا کم لک ہیں۔ ھی تو گی طب ان اعدا کے زندہ ڑا تک ال قوت ر 
تراك ے۔ اب بی اش یا کرک سک فیرزی جات زرا مگ اچ ندر آرت رت ہیں ارو پیا ور ے 
اوروولات اپے افعال سے :کم یں طافت دے ری سل ال ی تقر تک انا درگ - 

رمال می اب مل ہیقت ےک رض وکی ایک زا کت ہے اور ای مس ای وج ے ذالی توت پیدا »ول ے۔ بی توت 
اقش رک جا بھی ار( ہے۔ اس لول سے فا یکل چا لک :]تست داعت ہے۔ انکر یی غل ا کرام کے 
یں۔ جب می قوت افع کور ہو ہا سب اشعال اعضا ءجھیٰخراب ہو جاتے ہیں اور انان زر بی اشیاء اور لیا ت کا متنا ہہ یں 
کر کے اور امراش میں متا ہوجاتے پل - ررقت رف رزوی اور سای پیرا ہو چاتا ہے۔ اور تباب رنعصت ہو جات سکب 
دا 

اعصال 5 بھی و بل اور ان سے اعصاب و دار ہیں جو جیا اعا وس شای ہیں۔ ا سکی دیاس ت کل ہے۔ 
کون فا بری اور پاٹ یکا مپرا (سرچشر) اور احرال و ادراک اور کات ۴ ع ہیں۔ من تو یاۓ برکورہ ای کے دامن ٹیش سے 
وات ہیں..۔ اور ہی اعضاء ان ول مرل اور سر برست چا ار ان ش؟ ول خرالی وال و اس لو ٹوتھائۓے کور ہکا شرازه 
دم م 7و جات سکب 


ساس قات اران" ۸ تحقیقات اعاده غاب 

دبا ایک طرف لق تلب وکضلات اذر غد بردے تھے ہے ہیں من کواب اور خخشاء کے ہیں _ اور کی صصورت اور 
ان رم خر رال تخر کے سات بھی ہے بک ام کے اعصا ب کا حن خضلا ری اور رو کے ساتھ ے دما د اعصاب ات افعال 
کے فاظط سے احماس و اوراک اورففسمالی قوتڑں کے اعضاء ہیں ال احا و ادراک اورتشا آوقول سے حضلات اور رو مس الک 
یں »ول ہیں تن سے ان کے اقعال س کی مورت او کی وشثی‌ضروری ہو ے۔ 
اعتراش 

رک طب اورفرگی سان سکی حقیقات ےک اعصاب دوم کے ہیں ایک می اعصاب اور دوسرے تق اخعصاب ہیں گر 

یقت ہے ےک اعصاب یسل ال کہ شس ہوئی ۔ال کا کم احمای واوراک او رای تو یں حضلات اور زیر تمر داوف رک ضرور 
د ےدک ہیں جن سے ال میس کت پیا ہو چا ہے۔ ورتہاعصاب یس بذ اي و کر کل با چان کوک اعصاب میں جو کی 
وق شب ٹنیس سے پگ نی سل ا کا باحصا واوراک او رض ال رت تم ان ریق سے باہرکی طرفنہی ںآ 2 
وقت فرگی طب اورفرگی انس مار ی تیا کسی گی ا سکو اتیل یکا احراس ہدکا لبق اس سے ال عم اور صاح بآ ضرور تفر 
وک بل - 


سار کات تک اتان ۳۰۹ حقیقات اعاده شاب 


پر 


برک کی ل تی ج ےل ہیں تی تفریج کل خیرات سے بنے ہیں ۔ ا یقت سم سکیم 
می زا یل وتیل اورتمال کے بخ نس اور سب سے بذک بات ہے س ےک توان ر کی اک جددجہد ے قائم ے۔ 

ره ہو ےکی حیٹیت سے مم انسان کے دنر قام ند بست »بت بدا سے لک تشر اور افعا لکت م تر سے 
در یں م بیہاں ال کے جین اتال اختضار ساتھ یا نکر ے چبی: (۱) خو نکی کیل کی بان و الکو سر رگنا۔ جب تون 
ول جر سے تک ر سه ال وق کک تہ دهد ہوتا ے اور نہ تی ال میل سر پیا وف ے۔ )٣(‏ مایا رف ی اورش ری اتزڑاء 

6 مکرنا۔ )٣(‏ رارت مکی تفش تک نا اورحرورت کے مطا بی الک میں نی مکنا ہسے۔ ۱ 
بہسادرے افعال ای کانبات سے اجام ات یں جن سے دہ بنا ہواہے۔ ا کا رل ودا سے مہ گب رای سے جس 

کا وت ال جواب وشا ءاور کی رایشوں سے متا ے جواس می که ہو میں ول و دما کے افوا لکا جک با ڑا ہے اور ای کے 

انعا لکا ان پر پڑنا چ کت کے لے اہم پات ہےکہ جب دوگ ہے نذا کا پل اث کر بر تاه یت کلب 
جن لوک ںکی جوا دم کک ائم رق ے یا ج نکی ری طول موی ہیں ان کے جر ای عافت شش وس ہیں ان آمور سے انداژه بسک 

ےک ہیل کے افعا لک زا در پا نظ ری نا کے خت ج رکو قیام شاب اورطو ری سگبراتھلق ے۔ 

اعضاء کے افعال اورقا م شاب وطو ری ۱ 

۱ یقت تو مسلمہ کر کم انان کے اعضاء کے افعال درست ہوں و کت و چوایی تقائم را ے۔ جس سے لاطو ی 
ور یھی و اور افیا ل الاغضاء 10 ری رح سے۔ تررست ا حضاءکا داز و برارغلبات 1 دی مولف ہے اورخحل بات تلد رت 
نے فطری طور مر ہے استحراد پیرا 1 ج کان میں سے کو کا گور ہوم سك - 

یات کی درق انیا لک اتمار اورثو گی راتشک لقن ال نزار ے جوخلما یکو جا جے ۔ مان خبا تنحم انان 12 
کم کے ہیں۔ اس سل ہرائی ضحم کے لے مناسب زا بدان انان مس پان پاي ال لے رت نے ال نظا مکو انم کت کے لئے 
مم میس ایی زا کا نظا مک دیا سے جو ہروق تنم میس ری رات ے اور اس سے ہرحضو اتی ڑا مال کرجا ربا ے دو خوان ے اعضاء 
اورتول لازم زوم ہیں اعضاء نمڈرا سے انل شون بناتے ہیں اور برای خرن سے ای زا حاص نکر 2 ہیں۔ ار اعضاء کے افیال میں 
خرالی وا ہون خون می بھی خرالی وا ہوگی۔ اور وی غاب خون اعضاء غخامات می ٹفش بیدا دےگا۔ ہن ےم میس 
ری ام پیدا ہونا رو مو ہا ی گے مجن سے غلا ت کا تصرف نظا ملد جا کلم سے غلبا ت کی پراش زک جا یس 
سے ترا یکت سا تم ساموت واخ ہو چا سب 5 ۱ 


(r) 


(r) 


(r) 


)۵( 


رہ 


(4L) 


(A) 


مارک حقیقات قیام شباب اور اعاده شاب اورطو بل عری 


مار تحقیققا نک نے کے لے ولل کے ما لکوذ ہن شش رن _ 
توس کا تن اعضاء کے سیر سح ان :9 سے وو کو رورت پر بو ری سے کے ہر اس اندر اشرات و افعال تی 
ے۔ تپ جک اعضا ءزرست #ل ان یں سےثوت کا پرا ا ضردري ے۔ ۱ 
اعضاء ٹل ال وش تک موت وا یں ہو جب کک حادعات سے وہ تاه ہو ما س با ا نکو ما مسر در ا ریات 

کی زندکی اس ام دلال تک س کہا نکو یانش کے بعد ال وت تک انی ہے جب کک ا کرک عاد مش نآ ے یا 

فذا درگ جاۓے۔اور ال کے علادہ غلمات مر یداہ ائم مقام لے پی راک ے رتے ہیں۔ ۱ 
زندگی کا دارویداد رو بت ری ی او رادت ری کاپ ہے۔ یب ری پا ہو دجبا کم نے اب کیا س ےکہ دطوبت 
رو اور زارت غر بی کات صرف می سل ہے۔ با بات کے اندر رو بہت ری سے سے۔ کی رارت 
رک پرا مول ری ے اور باون ددرت ےکم رطو بت یں خر ے رارت پیراعدل ہے۔ 
مک وع سے قا ہے اودرو ایک شعلہ ہے جوامررلی سے تتن چا ےکی قرت پیا موی وال اع رر ن از ام ے۔ 
کے دو اشیاء ی کیاوک طو پر اشن و ری اش ( کل ور گل ) ہوتاہے بل کے دو جارو نوم اا ےلو لہ پیا موا 
ہے۔ یل درل کات اورشعلہ ا نکی روح ہیں لیکن پل درل فطرت کے مطاب »وا ما انسالی زندی وشعل اور 
روع بھی اس کے فطرت کے ماب کم لکر نے سے انم ے۔ 
ال دک سک کش ےکی انال مم پا ری ے۔ قزر نے انا ب کی یداش 
کے مین ام کے یں نت اکس کل ی رو خر مارغ او رثا نذا ےت بو اڑل نظام سی دو نام مکی کت جن نکی 
تق کر ر یی ے۔_ 
انا نکانیات یل ارتا کا 1 خری مر ا مس اقم کا مکررہے ہیں جن میں وتیل چ یں اور چوتی توں 
کی فا ما ے اور جب چ سل رود ہد جات ہیں تو وہب الا یکوابنی مزال بنا کے اس صورت یی خو دیج الاق ا نک چ 
یا رد کرو تا سل سے انل یل کی مرن ہے۔ برغا ب نتم و ے اور بڑھایا آ ١ے‏ اور | 1خ میس موت وا موان ہے۔ 
کی تو تیں روک ہیں ال ی اور دور ی کیا وی گی جوا کے اندرکی رطوہت مل پیا ہورتی ے۔ تسریی قو مق بی 
سے بو اعضاء رک اور دوران ون ے را ہو ری ہے۔ اور ٹا سب تھا سے پر کک قورت میں اضف ہور ا ے۔ 
فا کا ام نرت نے تم کے اتد رخو نکی صورت میں ال‌طررت کا لها س کہ رو غ وگو عرف پا قاعده ڑا ل ری ے 
لہ اعضاء کے افعال او رکیریاوئی از ات سے نیا و نگ تاد ہو ربا ے اور کی توت پیدا ہو ری سے ال تک خورا ک کا 
تن ہے یتست ابی موک کے ساس سے طل بکرکی سے اور مناسب خورا کو پئ کر فیرمناسب خوراک جس میں 


سا کات ابطال* ‏ ۳۱ تحققات اعادهشاب 
ادوے وز ہروغیر:شائل ہی ںکیں پندکرل اوزال نکر بزو بر نگل بای بلک ا کار شیا لح ما اخ ار خ ک کون کر ہے۔ 

)4( اثالل روج (شعط) ک یآ فان سے سے جہاں سے کی مادہ وعناص رکی پرتل ار ہے جوانسا نکی ڑا اور توراک بنا 
ہے اد ری رورم انیت اخ ھکر شک طرف کا ہے کل شی بر جع ای اصله کے مصداق شس ,ال ور 
زیر اور ردرن ام جهان اف و چان اکر رتم د برا او رآ ما ماتا حل ق کون مکرنا جا کی ہے کا د الک اور قاور 
مل کو پان کے اور امم( دای حیات ما لکرن) ہو جاے۔ ی انا نکیا دای زد ہے۔ پر نج بک رو سے جن لولول کا 
تلق اۓ ا و اک اور تاور لق سے ہے وہ آ ہیں اورا نیکومور کٹل ہے بر حیات داگی ےر الا - 

زا کی انمت 

مندد ج بالا جو حقائئی یی کے گے ہیں جن سے خابت ہوتا س ےک انسانی ز دی یرل کے بعد یش ت کر سے اور ا کا 
شاب کیش قا دبنا اي اور ای کو سحاۓ حاوات اور فا ( خرن ) کیال کے سوا مو ت کی لآ کی جا بے عادخا تا مت نو ایک جرا 
بات سے باق سوال اعضا ءکی نذا (خون) کا دہ چات ےک کل طرر درست اورک پیب ہوسا سے اورک طرح خراب اور ز ہر لے 

بادولی اور خیرات یات مت ین ٤‏ ہے۔ ان کی کی روصو رن یں ال وہ مزا جوخوراکی طور سر انما نکھاتا سے اور دوسرکی اعضا 7 

دس جہاں تک فا ے ثورای باعل ہے دہ انسالی نی ڈیٹوائوں وکام اور اطباء نے بزارول ہالوں ےت کر وی ےک فلا 

ثوراگ تام تس اورعلال وطیب ے با نم انان کے لے یر اور ہے۔ اس کے علادہ ای جبل کی ای اشا ہک طرف رل 
موی سے جو موب و پنریدہ اور ل یڑ اورتوی موی ہیں الب انمان ان س ےکھھا نے میں * کل اورک اخ رضرورر کھاجا سے۔ ننس 

سے ای کے اعطاء پر بوچ دج سے اور ورس چپ وه عذ | ورای اس وت شم یل ہوٹی اس یں یاو یا و جا با سے ونی فاد ر 

رفح اخضا مکوخراب اورخو نوز بر یلا تا دا ے۔ 

سال پیدا وت سک ایس ناس ورای اور ہویم وکیفیات کے عاوطات انان وار چ آ تے رت ہیں اور ان کے علاوہ 
گت ومشقت اور وآ را مکی زیادٹی جذ بای اڑا تک شدت اد صورنل جن سے انا کور یں سے رای صورت کیک 
ار رگشل ے۔ شاب کا قیام اور طول ری و پر سب حدمشکل بات سے ای صوررت س اعادہ شیا ب کا فو سوال بدا »دنا ے جد 
شا 

نظرییمفرداعضاء ادر یام شباب کت اورطو بی مرک 

الان جونزا نوراک کے طور پر استعا کرجا لو ا کا شون ینب + کو ونان ما اور اطا پار اضلاط اور چا ہکیفیات مرا 
مسب اوران سک دنس مطا ان ىہ اخلاط اد رکیفیات تلف اعضا کی زا تت ہیں لیکن فرگی ڈ 7 اک اور اض وان ال خو نک 

چوده ترش مکرتے ہیں او ان کے انون کے مطابن انی انا اعضا کی ھا مل ہو گر یقت ىہ ےک رخون س 

ین اس لاء باس جاتے ول - ال رتیت دوسرے زارت اور تیس رےاطیف وال اجزاء ( س) اور بی ول اجڑا تصرف 

مار اخضائے سر خوراک ہیں یلم جب الیل سک ایک جم یں تیزی ہو ےو اس جز کی پراش بڑھ وال ے۔ الا ہے 
اہر ہوتا چا ضور سے وه فال تصرتصول سپ مشلا اک کم میں رطو بات کی زیر ہو اعصا کال یز موتا سے اور اگ سم 





کا یقات انا ir‏ تحقیقات اعادہ شاب 
یش رارت کی زیادتی موتو یروک شل جیز ہوتا ہے ای طرع ارم میں ہوا کی یاو ہوف قلب کے کل مس تیزی ہو ہے۔ اس کے 
۱ کس تم کے ہی ںک گر اعصاب کنل یس تیو یکر دس و ترارت بڑھ جال ہے ای ط رع الات کے ایال س ٹیر یکر رس نو 
ہوا جم میس زیادہ ہو چا سے ۔گوہا اخضاۓ ری اور طوبت وتزاریت اور ہوا لا زم زوم ول - اور بی ول فطرکی اجام یں جک منت 
سبھی بارش وآ یی او رکری می نظ رآ تے ہیں 


کین وش ریک او سیل 

ان اا رک یکی ی سکم انان هل چندعلامات پیا ہولی یں من ےت کوان کی افراط وزی کا انرازه تا ےا بر 
م میس رطویات (طغم )کی یاو ہو پا ےو نم لسن پیا ہو انی ہے وی بھی جب یں یم میں سوزش معلوم موت ا یکی کین 
کے لے با کا استعا لکرتے ہیں جو رطوب تک ال ہے۔ ای رع ج بن میں موا کی زیادٹی ہو ہا سے نے حم میس تو ری بیدا ہو ما 
ہے٤‏ ای طررت چب یں رار تک زاوی ہو از م میں ضعف او رل شروح ہو جانا ہے۔ :رمال جب میں علامات شرت 
ای گر ہیں نس موی کہا جاتا ہے ۔۔بھی ان علاما تک یز سے م میں درد چا ہو پاتا ہے بھی موز بھی ور بقار 
اور کی ضع فک صورت میں نظاہ »و سے۔ رال اگر ہم ان اعضاء کے اقییال و خاش اورا کو بر طر ح کے لیس فو ہوارے اندر جو 
ابا دعلامات اور زره از ات پیرا جول جم ان کان اخضاء کے افعال ٹیل افراط وتفر بط ید گر کے درس کر کے چم ال کے 
ملاو ارم تدر یکی ال ی او ال اعضاء کے اعال مل فحرورت کے وش تک ربک وزارت سے ثوت را ۵ تادر 4و 
سح لس نم اور مرآ رارت اور لفات ۶۶ هار ار امراش وکزوري اور بر ساب را گر ہں اگر ان کے ارات سے کم 
ایور رآ گاہ ہوں نے نیقی م ان سے اپا تام شراب اورطو مر ی یں روما کر کے ہیں۔ ۱ 
ارت و رط تب اورگیس نون توس یں جو ری زنر او رکا تات ل پراہوری ہیں۔ ا نکی رل یں جہاں اک 
دوسر ےکی ضرورت سے اور ار کا ہے دا ایک دوسر ےک کی یی کی ایک وچرت اخترال پل شا ج بخ تگری پل ے 
و با ؟ اتی ہے۔ جب بارش سے ری کل ہو چا ہت یز ہوا جل اتی ے اور پا نگ ہو جانا ہے۔ یادر ہے پل کیش ہوا 
سے خت موم ی سے جن ککیں مو کو ری سے رال جانا اور وا ال حفن مہو یات سك - جب یز وا ی چلتی ہیں 
و رگ ری شرو وکر ا نک ینکر دیق سب لچ بوک تیر یری بی ہے یل ہوک ہے۔اسی طررج موم بد لج ہیں ملا تگری کے 
بعد بارش کا موم (بمسات )1ن ہے۔ برسات کے درا ںکی جوا باق ہیں اور جب ارگ جوا بلج ہیں نکی یکا موم روخ 
ب پاتا ے۔ ۱ ۱ 
بی سور مم انسان می بھی پائی جائی ہیں۔شلا جب تم کر یکی بے گنی مون ہے تو انی کی طلب مون ہے او مس میس 
رطو بر تکی زاو موی ےلو خو رکو وخ اش ها ےک ضرورت مون سے جب سل پو ےلو ریق شا ارت ور ہکا نے 
سے رل مو ے جوگرم ہوتے ہیں خر ج گر وتر ی او ری کے بعد پچ کر یکا سلسلہ پار رتا سے عم می کر مک میس تیزی 
ہونے سے ای مو م سیقلب مس تی زک سے زیادہ موی ےکم ل رطوبت اعصاب مس ری سے تع ہو چا ہے۔ ىہ 
روزانہزندگی کے قان پ لام ا نکی طر کول فو ہنی ںکرتے۔ بیس تر اتم اور مفیر وان زندگی کے لے صرف انا 


کاس قات امن" rr‏ قیقات اعاده شاب 
مفید نان قآ کے اف زندگی اپ فطری راہوں پررواں دواں یں موق ی 

مم انان خودایک یرن مر ے 

.۳ ہے پیککھا جا کا ہک جرفردحیائی ذڑہ ( غل ) ایک الیکٹرک کل ( کی کا کیہ ) ہے اور برنغرزی حیات ذنزہ امک کے 
ون ام کی طر کی اوقت پیر اکر رسے ہیں جو اعصاب کے زر_بع" کم اوت کرک او رارت پیر اکر ر ے ہیں اور دوسری 
طر ف خلا کی ترکرت رت با قالون رکم توت و رک اور تراررت را مول ری ے۔ روت و ر بک او ر7 ارت 7 رن 
بول رای ے چرضرورت کے وت ہلوت و کک اور زارت" تم ہیں تج مول ری ے۔ 

۱ ماک ری کے اصول ںکرخلبات اود نت اخضاء وم میں لاکھوں زین يم و ون ارت 
کیک ژوریال ی ہیں اور خو دنگ کی رارق 21 ۔ اور ووک وت وترار کی کل میں نون کے زر یج مر میں کے موی ری ے 
یہاں بل رخمبات می شیم بو سے اور ال طرح زر ورور او رت و شاب تام متا ہے۔ ال طرح ایک چم را .ال ی 
ری شک اورقر تک مرک کے لاه ۱ 

ا کی اورقرت کے تاق سے رل ودماغ او رکا تاق زنکی برقم د بنا ہے۔ کت اک رم ے اور 
ماز د تا ے۔ اور ای طررع کت وزارت اور رطوہت پرا موی رای سے او رح مکو تزا مسر #ول رک ے۔ جب اعضاء کے افعال 
سی می وق بو سے و مت وزارت اور رطوبت می ںکی تیش دا ہو پال سے مس 19 ورقو یں سل اور جار 
( ر ) راب ہونا مرد ہو ہا سل کے یس صححمت قراب ہہونا شرو ہو ہا ے اور جب سرت رگ جات ے پاٹ چاتا ے 
و یں موت؟ ای ے۔ ۱ 

۲ زارت ک ریاد سے یم س ضع او رکیل پرا مرن ےکر ام طور ارت 1 زول یں ہوا اکرلی۔زیادہ رطویات 1 
ناد اد بیان کی زاوی مواکرق ہے۔ال نکیا ذیادثی نشم یش عرارت بہت م ہو چا ہے رطویا تک زیادنی ےار تک گی 
کے ساتھھ سردی زیادہ ہوٹی سے جس سے اعام میں انا طور رست اون جو جاتے ہیں اور جب دیارج کی زیادل سے م ٹس 
موی سات تی باه پان ہے جس سے تم میس تزی اورخون کا دبا بڈھ جانا ے۔ بھی علابات سم طود کم نش مورف 
کت میں خرالی ہوٹی ہے اور امراش پیدا ہو چاتے لین اکر کی علامات شرت افیا رگر یش تو جم یس انصطاط پیدا + کر شاب 
رت ہوا ہے اور بڑھایا آ نا شور ہو جاتا ے۔ بان نک لی لک نذل اور رل ال وی نی دای ہو جاا سے جب کم میں 
اد تک کی ہو ال سے کی اکر سروی تک سا مولو نزلہ وگ اور ار مرو ی نکی کے ات موقو لہ بند جوم نله جب وان 
مورت کر تا اس رتت سے خاب رت اور بڑھاپ ےگآ مرو بال ے۔ 
با اور ام رات کا فرق 

ج بتک صرف اعطاء کے اقمال میں بینی طور ری یٹی رل وا موی ستاو ری الت زیادو تر ام راک تک رود 
را ہے اور جب اعضاء کے غلبات می ثرا وات مون سب( بڑھایا رو ہو اتا ہے_ رورت بھی اہر طور بر اعرا ہیں شرف 
ہیں + نکوہھم کن امراش کچ ہیں مکی کن امراش نی بڑھایا کی ابنتداء ہیں - ہہ بای تن صورتڑوں شل پیا ہوتا ہے :(ا) ارت ری 


سا قات متام" ۱ ۳۳ قات اماده شاب 
ی گت ہونا_ (۴) رطوبت غر یی یں کی شی یکا ہونا۔ () رطویرت غر ےی یں فاو وشن پرا ہونا۔ 
رلوب ت تی کی اورترارت ری کی نش 

رارت فریز یک تال ارت سے موق ہے جر جوا و ڑے کے فیرش پائی ہا سے جم سکی پآ شک سلسلہ 
اس رطو یہت سے چاری د ہیا سے وی کے حرال زڈڑے کے خی میں موجور بو سے۔ ال کے قام ہی اس تھا کا لا شی اورک بر 
رو وولوں معاون ہوتے ہیں۔ جب انا یکر می ( ہپ رمیٹوزوا) اورت کے بیضہ ای (اووم) کے ہا وصصال با با ے اور ٹف قا ہو 
جانا ہن بیت انی کی رو بت اور ترار تکز می کی فزا ت ہے اس طرح رطوہت غر ی کی او ترارت غر یی قائم رال ے پر جب ده 
ریب عنام ہو ے اور ا ولت تل طف مہوت کے پیل کے رال جنک تیار ہو چاتا ہے کو ری طور کہ ڈ8 12 سس مر 
یال و ہا سے اور اس انل یال ون سے سیک ہو ماع ہے۔ ال وت اس روج فا خو نکی کل میں متی ے ای میس سے 
رطو بت ریز کی او ترادست یی تیار ہوک ال کے غامات جر اور مول رت ے۔ جب بل پی ال ہونی ےو وو ا یکو اول 
ما ں کا دود اور بر دئیاوی خورا کو ای فا بنا سے ین تال کے کم ہیں ایا ورن تار تا ے اش وت ال ون ے رطدعت 
ری ی اور ترادست ری ی تیار ہوک رقا ر ہے۔ اکر ای رو بت غر ی او رترارت غد ی کی پراش اور اعترال پار ےلو کت 
اور اب قائم د بت سے اورطو ری موی سے جب ای کی واخ مون ےلو الک صورت اڑل می رطویت می ں کی وا ہوئی ے 
یی سے ای یش ترارت رد ی یں راق ی رارت غر یگ پراش باه پان ے اور ارت رطوبت غر یوی می کی وا ہو 
بای ےکی رطوییت ریز کزور ہوئی سے اور زارت ریز ی کی پال رک ال ام مو بان ج بی سب صصو رہل مت اور شاب 
اورطو ل ری با انداز موی بل - 

رطو بت ن ریک یں شاد پل اس رح دا ہوتا سے جس طرں معدہ و امواء اور یل پیا ہوتا ین رطو بت غر یوی یش 
ماوت م برہ بد نآ عا سے پیا یں ہونے دب را جب بھی بو تکسی تم کے فلات میں جوا سے تام عم 
غات می یرل ہوتا لیکن اکر ج بک ای کک مم فساد ہوتا سے اود ا کی اصلاں نکی جائے نو رف رف تمم کیل 
جانا چم ل جوز پرا کرت ہیں وهای اصول پا کر ے ہیں اس حم کے ز بر تلف علاماتہ مولع ہیں رطو بت غر ی کے 
یادآو رو رگ ۳1 کا رما 6 ام ہے۔ سی ہر پازادی روا فرول کے یس کا روک ہیں ہے۔ 

جب شاد رو ہی رک را وا ےل پھر رق رف رارت غر ےی کور ہوم شرو بو ال ال کے یہ میس ال کے اندر 
جو عل پیدا ہوتا ے دہ بحم وتا چلا جات سے ایکا نام هاچ اور با وتک ایا آ ١‏ ےکہ وہ اکل بے جانا سے جم کا نام جم 
موت رک ہیں۔ 


تام شاب او رط ورل مر یکا علا 

ج بو لنش متا سب ےکا کا بڑھاپا ا ہل از وق بڑھایا دور ہو چا سغ اکا الین ف س کہ وہ اپنے اعضاے دی کا 
اتور ماع ہک ے ال کے افیا لکو کے اور اکر ا یکوکوئی مرش با علا می ہو چیا کل زکامء فرع دا کی بواسیر سو زاک او رآ تک 
وه ونر نکوسا نے رک ےکر ہے کے کی وکر ےکا کا حل نک سعضو کے اتی نے اور ا عضو کے افوا لیٴس طرح انام پا رے 


کت اتقات اتاق" ٠‏ ۳۵ تحقیقات اعادہ اب 
۱ ہیں م یا علاص تکوٹورأ دو رر ے کوش کے ۔ صرف مض وعلا مت او رشو کے افیا لکا نکر ے۔ برای مر با هر کو 
ماس رک وک رتو کے افوا لکودرست کر سے کی کو کرے۔ اس طرر جب عضو کے افوا درست ہوتے لے با سر وو مر | 
علاصت رخ ہو گی جات ے گی وی دو مر اور علاصت مرف معیار اور اصلاح ہے۔ یٹس سے معا کہ پد چنا ےک جم انان کے افوال 
اقاعدہ »ودب ہیں۔ اکر مرش اطاصت دو رک وی جاۓ ‏ اخضاء کے افعال اورخو نکی در کا پوس طور پر انداز مت ہوسکتا۔ اس 
مرح اعاده شا بان ہو جانا ے_ ۱ 
او ول کے حو کت کے احکام ا 

ال شل بقل کہ ج بتک عاع انسا نکیا عالت الا ہ ےکی ال وت کک الک بھی یگ 
اور اگ سی نے اتال ے مات رورو میس مرا انان جادہ (راستر) اخترال حرف کی ہوگا و ورای تیر سے کت زابلہ وال 
آ ےگی۔ اور رگا ک راع اختالیہحاات سے بجر جاک و و کت بھی بجر ہوگا چگ عام با بیس مزا سر ویب ۱ 
لیے ہوتا ے اور ییات سرک و ی وولوں اترال مات کے تالف ہیں ن رارت و رطری نکی ضر ناذا ا سن میں زا کت 
اوی بال متام (نمای تکونش کی ن ) ہے ٹیس دہ بل مس لاا جا ںک جن کے زم اٹ بدنع م فی ت کر وت کی پاک سس 
تا گم برودت و وس تک کہ جو لازم کے اور ے نا ار ہو جا رال هسام بی رخال رکھنا ی ضروری سکم دڑے ای 
رات دای ونار رکشل هل نہ لای کہ جدان کے پل ع گر پیر اکر لیماف هی گرم ی افراط ریاشت یا جراحت 
ره ال ےک مایت در کی ارت ان مراجول می نہاییت درج شی پیر اکر ےگ جن کا نت لای می گا کہ ا نکو وت سے 
یه مورت موا لت موی یش ات بل بتلا مولع ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ 

ےکر ب رر نی ( یرہ همطل )بوژعون کارت خطیفہ ودب یکر کی زیادد ضرورت مول ہے ا اک بنا یر 

ا نک نین رکا زمانہ ہت موی (دران) ہونا چا چاو کون دآ را مک یکت اد کات بتر یک قل تکرنا جا ہے۔ چنا خی لو کا قول سے 
کی ری کل الوم سن میس اب ال ها می تین دک ریش ہوں۔ نیئ رکا رل ہوں۔ ٹین کے حال پرسکون وآ را مکوچھی قاس 
کراوایں ےک دوتوں ےن یر او رکون ے رطوبات لن شتی برل سے ال کرت کون او لت رل مر عالت می 
لت بیدا وگ ڑ رت وکر یکوک شع رہوگی _ 

یا القال او ز شر شر سی او ریم گرم ل سح روزا ای اسل کرم ال کے درمیان ہیں متعرل طور ے ما شض بل 
1 اکا ایت وروا 4 اور شور با رد 1" 1 و تر ہوا 

ارزو ںکوادرار بول (چثاب 1 E(t‏ زیادوضرورت مرن با کران کے ران شس ضلا بت تم شلات 

کل پاالتیا ی ان کے معروں سے فراع م براد امعاء ( ول کے را سے )یا شات نیت درجم باقن ےا کہ رن 
مش ول کی یع ین رکا چا اس شک الت ا رکذت محر ے۔ بش یں و ادرارا نآ ادوے و از ی زره وملیر 
رثا بآ ود اون کشا) جک استعال متا سب ے۔ ۱ ۱ 

پو ڑعو ناو اش پااعترال تام ہر نکی ل سے وام ورای ہو ا بلاخ وہ وخی مقر بو _ اس کل کرای اض سے ان کے 


ات قات سا ان ۳۱ قات اماد اب 
یر سا( آرارت اور زط ہی لت بل ی کیا ان کت رورت 7 ي 

اوا وا ار دا ےل ل ر دی جات نو راز کرت یا سب ون لت ان کے لی ایب وش لان کو 
فذرات ےکم ردگیا باس ای ےک ایک ای وفع تا ہے ہیں الن آرت ا ہداشک فل یں کن ا 

ووا کے لج ور را ی شی ولآ جو چیه ی ول سا ان ی تضاا ت جواورٹ اورم کس الج کا جرد یران جوا ٭۔ 
سا ض۶ ی کےاوشت گے شور ے او ہیں درز وی د ےکر اور تکام ای شی ا خر وکا یرد وت یال 

کی ال مزا 2 رظ اور پپوں مل کپ راو رورت تن شای ۳ کے اور دای سور اور بل اشام تر یز ستاو ل اھر ی رد 

پا رم غل کے کت ہی را و زان گے کمک بیان ا ی ا تما گرا با نات 

دول لئے ج پات ر ےک ی ہیں دہ ھی چا لب اع کے میں یں کے ی ما وی شی چک ری د چوس تک 
غل بو سا اک توا ون رات تہ م چول ہی گر یی لک ےا ج زا کے پوڑغوں کے بنج ات کان ہیں 
17 ن ت وی ا اور کے اجاور عاس بو جرات مرکو کی میم وت ہے | ین 


هام شاب اوراعاده شاب اورطول ی EE‏ ادوبات اور علا 

تام شاب ماد اب ارو ری وش مند اقاس سور سکف کے تین اعصولوں مس کر 

(۱) فا کت تب بثری -(۳) متسب اورضروری ربکا اعد سے استعالل _ (۳) قوی ادویا تا اسیا 

لا اي ار رو کان ا کر ۳ حرف اروت کے اختعال ے ھر رن سم - قوی اددیات دادم سے زیاده 
دوس ما جا دا می ہو 7 پا یآ تھا ےھٹا سب اورحمرودکی ان ے کے با ماد اتال ہے اور ادا نے سے فقا کت اور 
ماگ رف سے هواک ویک پبندی ہے۔ فقا کت کے اسو ل کی کت می نشی سے وزرب رو اصول جر 
بنڑعوں کے لئ مفید مر گے یں دہ بیا نآرد ہے کے ان اسو بی جوا کل باتک اد با تاد نے عدابعیت ای سے 
شاب اور خوط کت ۱ 

یقت بے خاب وی توت کن ے کی تست کاس رتیل تخل ی 
دای خاب ہے جیا کہ کم ابا شی لے کے یں ارک ی توک استعال افراطط متفر یا ے کیا ہا ے۴ یقن ای ا کے اور 
شاب ےکا م نے اقوت کے ات افراط وی شن کر ت چان اورت اع دوٹوں ضورق کا وک کیا ےا هیر 
رت هک زر کف بت بای لوت اورغاب 7 E‏ سےا ا لت ان ن یقرت اور شاب کے اقصالن کا بات 
کک کر رہ ٹن اخضران لا ے۔ 
لا مان کی مان و ورشاب ا 

ا تقیقت ےا دنا توب ]که سک آرت جما نیڈنا کی قوت اور شراب میں تی موی تصالن نا ہے کان بہت کی 
لواو ںام رتل با با ال تا گرا بھی سی فقوت اود شیا بک بر جاک چا چ کر شاہ ہ ےگ جب انا رل 


کی اتات رمان" ۳۱ ۱ کھج بت افاده شاب 
ہو چا یں اور ای شلک قو ت کا جز ہے جو بر ہوک کی مادہ جو قائل افارج موا یکو ارج ت ہکیا جا ے ل وی باه اسۓ اخضاء ب یکو ب پار 
کرد تا ہے یا وہ احتلام و سرت افزال اور جر یا نکی صورت میں عورتوں میں سیلان رتمک شخ خود فد افرارخ پاتا شرو کر دیا 
ے۔ جو لا اماک میس ش ریک ہیں جن تست اور تیاب ب باد »و جات ل۔ 

۱ صحیقت یہ ےک شباب اور کی لوت ے بو رلو جوا نکیا مار سے دور ر ہا رت ا ےکی زیادہأقصان رسال ہے۔ 
کون کت مار سے و حرف ادو مو ےک قصان ہوتا ےم ن قت مار ےکی اخضاء جن ےک جذ پیا ہوتا سے اور شاب 
ت ہت ہے اہ ہونا شرو مو جاتے ہیں ۔ ا نکی ثرا کے علادہ اوشت ما جولزت ادرف یا ول ہے ال سے الیک اص بی 17 
ولوت اور زارت پا مول ے جوحافظ شاب اورطو عم ری کا ام سکب ۱ 


اعلام اور رت اژوارن ۱ ۱ 

ال قیام شاب اورطو ری کے لئے تی اسلام میس کت ازواج کا ستل رای سے۔ اود اس کم کار ضروررت ہو 
ایس یک ونت چاه یویاں اور ان کے ملاوه ترا یت ی دوس ےتور اور مرت یکر رسول الد ھا کے خر مان کے 
بمرجب چو کار سکرتا د ہآ پ نکی امت میس سل ہے۔ توا امام ل الق وا تھا خیا ل کی کے دو ما اور 
شا بک یقت ے داف ف کل چ ` 
دپ کے مھا ءکشثزت از دای کے س وی مک کے ہیں 

سوال lk‏ و کے مار ضرورت او ایک وت ےک وری کی مسق ے پل مکثرست از وار ک ویول انمیت ی 
جائے؟ باتش ا بی ۶وا مکی طرف سے سے جو اعضاۓ اناف کے افعال وی تو کا پیرا ہونا اور غاب کی یقت ے وات ف کل 
یں۔ جانزا جا ےک جماغ میس ججہاں کرت جع لزت وسرت اور تسا کے سات گی وی توت اور شباب میں زیاد کک رکی سے وبال 
کتک ن و شاب اور ال کی طرارت غر ی کی ان غات و جد یات اور اروان ی یاو 1 بات وتات یقت سے / 
ورت کا ل و شاب او 7رار تر ی زیادہ سے یاد ی سا قائم ری ہے اور اگ کول عورت بہت ی کوش کر ے ما یس سال 
کک کر ایی رت ایک بزار یں شابد ایک مون ے سکواپنے سن و خاب اور ارت غر یری کے قام نی پوری طررح حم بو 
اس کے میں سال کے بحر ہی ا کا ہن و شاب اورترارت غر ی رخصت ہونا شور ہو جاٹی ے۔ اس کے مردکوان امو ری طلب کے 
لئے ی ایک تن و شیاپ ہے کرو رحو رسفت بیو کی رورت ہے اکا کا بادهعطوي زیادم ست ژیادہ ہے اود ورگ رح بر اخراح 
پائے۔ جن سے اک“ کی قوت و خاب قائم د ہتا ہے اود ا گر طوالت پیا ہو ے۔ 

قیام شاب اورطوالت کے تعلق ےرپ می ںبھی ا کشیراتوں او رکا نے ریات کے ہیں۔ انہوں نے رہہ کے طور پر دو ارچ 
خضو لکوت کیا ےک ان یٹس سے ای کیش ایک بیو یح اور ایک شوقن مراع ہرسمال کے بعد ایک نوخ #ورت سے شاو یکر 
رجا تم ال ال زر 1 1 خر ال زار ینت بہت جر ها با تا کیا ا اس رہ 7 رت ٢وا‏ چا س یوگ اس کی وو وو بات و وه میں 
۱ جوم بیان گر کے ہیں: (ا ا کت ما سے ہیقت وی ےہ ووسرے اس رک ماع سے ھی اعضا کی ورن سے لن کے 
افعال چاری سے ہیں تن سے ان یل قوت پیا »ول رک ے اورقبسرے تیش کی فان نکر لک جوا نعورت میں ہت 


کس ادات امان" ۳۸ قات اعادہ تشاب 
کر رسیرہ هرر کے رارت رم زیادہ مول ے اور بی ترارت مت ای ژر ارت شب ردو م1 ی ہیس صل یل اک سے ر سے 
میں بطورکشش ل بون رال ےء ای ر روش ال ان 2 یس ایک نی رارت اورقوت عا لکرتا ٹا ے۔ 

آ لور رک 1 اتب هل ی خوبصوررت او رو ورتوں او یام شاب اور اعاده شاب اور طو لل ری کے لئے ازم ارد یا گیا 
ےہ ان کے اصولوں کے مطابقی جن بتک انا ول اس وای مین اور رل ری گور تکو سا نہ رکھا اس ال ونت کک کا 
کلپ ن سے کون و شا کش یتقو یکو بیدا گر ہے۔ 


کالپ رن و نانوی ہے 

وروی کب می لها ے کہ دب کو جا ہے کہ بیش وای یکرنع ( قوت باه باصا کے وا ی) ادویات کا اتال کرم 
دس کوک وم ( ہب ) ارم (مققمد) پر بت (حبت ) اد ( تیک نا )» ہے چاروں انی وان کر ادویا کی بروات عا ی بو تے 
ول - یپ ہے ہ کہ با واب یکر نکی پرولت اور مرچ پلا ارو یں ےکی رات ماس رآ نی یال لے رو رو خی 
پیر اکر نے وا یعورت دا یکر کا سب سے ا جا کیت ے۔ رپ ( ن )ای شاب دظمرہ اند ول کے ا یں ایک گورت میں باس 
جات ہیں تو اس پر .تی کی کا نکہنا جا تہ ہوا کرت کے سو ہے پا چوں وش جوعورت شی کیک جا باس جات ہیں وہ لی کے بڑھانے 
والے ہیں ےب نتان (اولا دہ درم ارح شی (وولت )ء لوک (موجودات )بھی حصوعییت سے ہورتوں بی یس روان افروز ہے۔ 


سب ہے ای رک کی قور 

پیت واصورست: لو جواعء مہارک» اطا ع تگز ار اور باق ورت سب سے ای وا یکرن ( مرک بی توت ) ہے ۔کئی 
م کے ووی اور ووی وش جنپوں کےکرموں ہے کان رکه وانے )کی بروات جسے ییے اشفا سے پلا پا ہےہ انی کے 
مرت نک خواصور ونره غات تر یکرت رات ہیں۔ پم عفت موصوف جوعورت | _چة وس ( عم )ء خوبصورٹی ,و اور از واوا 
سے دیش کشت کرم )گرم وش (اس نع کرم) جس کے ول نشین ہو ہا ہے۔ جوعورت جلف کے ول کا سرد 
ے۔ جوعورت ج سفن کے و رن ۲ سل ویتکا رجل) می مد کے نی و کی انی ہوا سے جوعورت مج سن سی 
اطع گر ار سك ج وکو ری جس سکو ہے بھی ارصاف سے خوش نظ رآ سے جن گورت اس اس صفات کل رواب مک سب 
اند را وال طرخ اس ہیں کر ےکوی ال ٹل پاندد لا ےک کادت رک وج ے ج لیف اس اور ریا لوگورؤل سے 
نای کے گے جس عورت کے فراق میں جوش اتی نکی سے خالی تقو رک کے اپ دک پلا کر پآ یادہ ہو اس جس عورت 
رف دیرار ے نیا 7و ص 1 رخ ہے مدکی دک اور وی دور ہو جا ۓ۔ “کی گورت ےل FYI‏ نس اۓ رل رارولی پ کو افیا اکر 
دے۔ صے درک ھک تہایت خی ہو کرت بان پاد بار اک کی و لکوعیری عاصل تہ ہو ای کے ے وی عورت ایی وائ یکرن 
(تحرک مم یفوت ے )کو یا قیام شاپ واعاده شاب اور ول عری لورت کا سب ے زیاده ل ے۔ 

ان ان سے ات مو اکن و خباب سے رو رعورت سے مواصلت پیار اورل نا قیام شباب و اعاده اب اود طو بل 
ری کے لئ ضروری یحاری کی ا کی جا کر ے۔ جنت می سک دم فلا کی ادا یکو ایاں جوا سے دو رکیا یا ج مس حور و 
تصور او رش را ور ہے ود سگرن کی سار ویو ں کا ارم رور ایے ار پک شہ پا یقت کے ہیں ۔ ی طور ی انان 


سا کات مایم" ۳۹ کقبقات امادہ شاب 
من پر اور فطری طور متا تس کی طرف شش ال ال ن ے اورا یش میں کیب راوتا بی کا ا اجان پا فطرۃ دنا لا 
۱ داز ال ہم ال ایک فی شود یش او تدر جب ہے جوم کور تک طر ف مھ کر نے جا ہے 2 

کی وتا اور موا شی نہیں گی بجبورکرکی ہی یک جاتزعورت سے مستتفید ہو اب جوعلا کر دک ہے با جک اعلا نکر دیا 
گیا سے ما نایک تس تروش فاد با )دس باس 


اعترال امعت 
یرل یس عورس ی ایت یام شاب د اعاده شاب اورطول ری کے 2 ایب ہتقیقت سے نانک پاوجود اس ۲ 
تشد یرل سب کہ امان پر وف ورتڑں تک ارے او رکشت بر مشفول ابا ہو با - بان بی اخترال 
تا کنا چا پے۔ رت صرف مر دک ایک رورت ے یا زندگی کا سای سے ا سکیا سکن وسرت اور ضرورت لور ہو سکاب 
کاس کا دودح انیا کو لوک میں یں ا سکی لزت ہے مسرت اورم کے کے زا ضرور کو پور ارتا ےء ہگرانسان باق 
رورت کے نہ ہر وفت ای سین و لزت ی لکرم ے اور ہکرت وسرو رکرتا بت سر دہ کی دووے پا ر ےلو جات 
ال سےا مت اورخوان اسف ع ہو جائے اورم کے لے دہ فا اور کا باعث ہوا نم کے لے مصبیت بن 
پاتا ے وا ا ا یکو اختترالل تام رکھنا رور ے۔ 
امنرالل عجامعت کے کون میا رت رکٹ کیا شل نے عمط او رتش نے قوت کے مطا لاو را نے مر کے 
ما اندازے ادر بر بے مقر کے ہیں سکول روزا ہک تلق کر ےکوی ہفتہ مل ایک پا اجازت دا سے او رکوئی ایگ باه ی زیادہ 
دس ےکی جک دکرتا ےگ سارت انداے قلع ہیں ال کی رال اور انراز ہ پل بوک کے اصولوں پر سے جس رح 
شدید نوک پر ا کھنا لازم ہے۔ ای طرں خی رک ہی اس کا ئل مق کر ہے لین لک بر کک بھی انداز نی 
کر سک اد لزت وللف اورسرت کے س ےکھاا شرو کر لے ہیں پش بی مورت نی بور یش بھی پیار وت او رٹل کے گے 
مامحت ت لطف انوہ بو رو ار دج یا 
مام ور پ کہا جا جا کلب ا پیا وحبت عورت سے شرو )کہ دبا جانا ہے اور جب انار ہو ہا ہے تو مواصل تک لی 
ال ۔گویا اڑل نی وک پیدا کی چاق سے اور راک کا نکی جائی ہے لکن ریقف سے۔ اس انراز اور اقترا کے لئے 
اصول ہے ہونا پاچ کردا سے زان ل بھی ھی ماع تک شیا د لا ۓ اور پیش ا لک جا اس بستز وس اور جب ا ارات باون 
کوشدت اننظارخودیود یاوق اتکی کی شش کر شش کے با خیال لاے۔ اکر ای رات ا ون بے دلت ہو نے سے موق در لے لو 
دوسرے روز ال کا انا رک ے۔ ای اصول اور انداڑ ست الکو روز ان مشار بو یا ہفنہ ٹل ایک پار با ایک باه اور زیادہ مرت میں جوا 
ا یکو ا انراز و اور اختزال سکن چا ین ال اع رگ بیش ہن نشی نک ریا چا ےک اکر ایک باه یا ز اوه حرصہ کے اع رکی انار 
ہو یا ای ل شدیت ہو بو لیا چا ےک قوت رج لی یک ود سے اور ا یکا علا نع گر ہاییت ضرورگ ےکیوککہ اناف قرت او رم تکا 
دارویرار اور اثرازہ ال ار »وتا ے گا کوت رجولبت تس الدازہ ہے۔ چیک حا مت ش٠‏ ی ند دص چات د ےکر د گر 
وت رجولبت اور ال مثا ریا چلر بلر ہونا کی 3 سے اود ام شیا بک دیل ہے۔ امعت میں ی اصول اورت سل ی 


کا سات کا ا ۳۳ ۱ کقیقات اعاده شاب 


یر ں۔ 
زا کی امیت 

زا کے لئے صرف اس اک بی سٹیر اصو لکو رظ رر سک بخ شدی بوک کے فا کے پا تا اود جب ناکما ہیں تو 
بھی نوف کے قرب ہوک بای ہو یڑا مچھوڑ وہ گویا رک بھی کی رے اور وف نکیل قزر شر نوک ہوگی اک فر 
شر برقت باه و انا اورقوت رجو لیت زیادہ بوک لیا سال کے ہے تلام ےک جوادویا تہ تی ہیں وی کی کی موی ہیں گرا 
پیں کی وک او ری بمو ںکاکعلق لازم م سکب بی وجہ ےک راء یں کی کی توت ا کی بمو ککی طرح زیادہ موی ہے اور ی 
راز »ی ہے ان 1 اوزا وز اده بول ہے ۔ ارام ر 2 و ۳2 من لا و ور سے اورشن علو ے وس ہن وس او ر رے کک و 
ریا اور دی رمٹھائیا کےا ے “U‏ ا نکی نوک کشت ہو جا ی ہے مس ےا نکی کی تچ و بی یکم ہو مان ہے وو ال مق رکو 
واصک لکرہے کے لے ونون» اتو تول اورسونا ھا ندی ک ےکشیۃ جات اور شرا بکا سہارا لیے ہیں - ری وه ایگ غر جیب انسالع سے لا 
کی نا فلل رول اور چا ہوٹی سے مقاب کیا کر کے ۔ ال 2 ا نکی اولادہوٹی ےت اوائل جوای شس ہو جا ی ے او ڑگ رش اکر 
ی ہوٹی _ اور اکٹ اعراء اور رو سا ی کو دای تزا سے جل از وت دا ےکی سب سے ب نکی علا سس تما وجر ےلان 4 
اعھاۓ رت ول دیا اورک لر جواب دسه‌دسهه ہس اور ڑگ ری مس زین و فا اور ارٹ تلور ( رب القلب) کے شکار ہو 
جاتے ہیں۔ اس تام شاب اور طول ری کے لئے لازم ہے شد یر بوک کے بعد نمف ناکما گر رورت کے مطابقی اورضرورک 
خورا فکھاتا لاز ے۔علان ٹیس تزا ووا کے ما ال ہوا رودیا ے۔ 
اروپا کا استعال 

7 روک اور طب لیا قیام خباب داعادہ شاب کےمصلق ہت کی ادویات اور بے رج ا تن میں فرب 
یسل ال میں سیوا نے خلاص تیرو اور جوم میتی کول روا ہے اور یقت پم س ےک خلاصہ رد اور جو یں سو ایکون 
وین ےک قا م شاب اعاده شاپ اور طو ی ری کے ے ا نکواستعا لکیا جا ات ان سے ای طور سم انان یں جو 
ضرور با وتا ہے گر وم بہت جلد دصر ف م و جات سے با لک رل ے حدخوفزاک ہوم سل ےکر اورثورت بد ےک 
خراب ہو ال کوک ا کا ا کیاوک »وتا سے شعن ہیس ہوتا۔ اطاء کے کی وای اعضامکوانما نی اعضا م یتقویت کے لے استعال 
کا سین ناس ےکس ال کا ار صرف سکموژ سس حم رص کک ر با ہے اور گر ند اور تون ی خرالی رت کت اورثوت مر نخس ولو 
اورکی ان ر برا اٹ پڑتا سء الت نیکست وک رمقو ادویات کے ما کیا جا کول بسچ هک ان سے بے حد 
وار ی کے جا گے ں ۔ 
اوو )ر تک استقال رو اعضاء 

ادویات استیا لک ر ےن ےتیل اس ا رکا ضرو اتی نکر شس 'کاعشاے ری میں س ےک لکضو یں ےک عرف علات 
کامیاب ر ے پگ نقصا نک خطرہ پا نہر ہے۔ لا وق جیڑزی ہے ارو ول کے ھل یش یز پاک نے دای ہے ا 
بقول ٹیس سوزش ہے اور روا مقوی اعصاب ےل لا ال تقصان بوک کی صورت جل رک یبھی سے نم 5 رض وک وره بکرم علاحمات 


کٹا تق قیقات سار مان“ ۲۴٢‏ حتیقات اعارہ شاب 
رس و و و a‏ بر سسشننناااااانن ن۴ 
یا کر دک ہیں اورا سد وک ی کے وی 4 


باس ےکی تیت پچ رذ ان ی کرم 

گز صفیات می تفصیل کے ات بابک تقیقت برا کی وک اور ال اور مشاہ رای ردق ڈالے دب ہیں کن 
اس شال س ےکس هکت کوک رر ھی موز چنر الق جس بڈ ھا ےک اس طر کم نکر جو رطو بت اور ارت غمات ذ ات 
وال س ال ال ے ان میں خرالی وا ہو ای ق ے۔ ج گرا ور انا غڑا کا جوتھا مم کے ہیں اور م ال رطو ہت 
ری ارت ید لت :)ان سکی تسش والح ہو پان ے۔ (۲) ان یں خرالی وا و الا کی ے من و ای کت مند 
سالرت اور راع 17 درل -۳(۸) ان تفن اور شار بدا و جائے۔ یس ان ول صوروں سے خوفیاک اراک اور دحا ا 
مرور] د چاجا ے۔ 
با اورضع تم کی قورت اقام 

اکر چگ زشد نوات میں بڑھاپا او رضح فیقوت ے اقام کی نمی رو ڈال کل ہیں من خلا رز یکره 
ب یک اج سپٹ رن ن دای اورک قو ٹک یکنردری تمیق س:()می خلمات ترا (۲) ضلا ت بات 
مس ضعف اور(۳) ری فلت ع گر رارت - ول غات بی رم کے اعضاء یس تسه ہیں ىہ دا و رل او رر جو ان کے مرک 
ھی ہیں تون لازم زو مکی ہیں اور ا کا آ ایک دوسرے ا بھی متس نکی یل ہم اپ یک ب جات نرکا س لک 
کے ہیس اس -2 لاح بیس انال اک ا عضر نظ کس ج اک صرف ا کضو کے بات ورست + وکین پگ ایک ار ا اعضاے 
تم ی فطرت ما رل بر لا ٹیش ایکوش نرک ری نک ایک ادویا کوشا یکر ےکی کو کر یک ان بیس سے 
ند ول کے لع مفید ہوںء چند دماغ اور چٹ رر کے موی خیا کر چا میں ال طر حکرنے سے ماس فا نده کےنقصالن »و6 - 

جانا جا ےک فدرم نم اس ط رع بنا ہوا ہونا ےک ال کے شر اعضاء بیک وقت با رل وس اور دوسرت طجیشت م بر 
ہن ا نکی ناش کرت سب اڈل ایگ یار ہوتا ے اور پھر دوسا اور خر میں تر ےکی بار یہ تی ے۔ اود تنل ینعی خابات سے ۱ 
هار ہے یں ء ان نکی موت تی ی موت موک ان ے جن سعحضو ہیں خرالی با کون ہوا کویی رل کر ں۔ رفح رفت بائی اعضاء 
او رما سم اصلاں بز لم ہوجا کاب 

بر مات اور اصصول بارس انی شیں سال ححقیقات ہیں - مارا وی سے اس سل دنا طب اور س میں بخقیقا کنل 
کیگئیں۔ قش .ماب کرد سرت یمفرداعضاءاود اتی تت تیم شاب اور ده شراب اورطو ل گر تقیقات ہو کی ہیں 2 
مم کرنے یں او را بس تارذ و لن کو 3 راد دپ انعا م دا کے 
اروا تک کن 

آ لورو رگ اور طب ان یں ج ارویات ی گا جر اشر اعفار کت ات شک کل اور نہ ی ان شل ہے 


یی ےکہ دہ فلا را یا مرش جو بای یا جوا ا ںکو بر رک ےکر فلا سس تال کر یس ؛س ے ا نکو بخ یس اور 
استعال کے ان سے فاد س ےکی امیر رکھنا ال ام بیش سک رم س ےک ال منفرد ادویات جوتحصوعییت کے ات تیا م باب و 


ک اتات کان" ۳۳۳ خقیقات اعاده شاب 
اعادہ شاب اورطو ل ری کے لے مفید ہیں پا شی لا نر رکر میں کے اس کے بعد مج ربات اور کہا تج یکر میں گے اک ائ لآ اور 
۱ صاح ب کلم لور طور برمسنتفید وگل الب وہ روسن بست زباده اسثیاره واص۱ لک رین کے جو یل بی نظر یہ مفرداحضاء ے وائف 
ہیں یقت کا نے دا لے دور س وی مارح کامیاب ہو ک ےگا جنر مشرد اعضاء ہے دالف ہو اک دور ے ہر چ رک 7 
ہوا ے۔ ہم نے تصرف اخضا کا کی سے با کو اتکی عدکک با دیا ے ال سے زیاده زين کی ام کے بعد 
ذزات کے بے بن جاتے ہیں۔ اس لے مارا ے دوگ س ےکہ مارا نظري دنا علارع کا آ خرکی نظري ہوگا۔ اس کے ا کو جل از جلد 
کہ ون غاس طور پر وان کے لئے بے عدضروری ہے۔ 
تحص ارویات 

قیام شاب اور اعاده شاب اور طول ری کے گے ج ہے ما ما کہ ای عقر عم طصو سمل ادویات موی یں اور 
ان ادویاست شس سای اورٹولادکی اج اء ز ده و نے ال ا دہ ادوا ت گی جات ہوں۔ با ان می ز بر گی ادویا تکا ہونا ضروری ہے۔ 
ابیت خیالات رکنا تفقیقت کے متا ہے ۔کیوککہ یڑھا می ایک موک خرالی پل ہہوتا ہیی کر شو نیا سے میس چ کی گیا سب 
کہ بای کتک ترا یکا باعث سے او حم کی خرال کسی عضو رل ستکصو نیس ہے ہ مض وکی خرالیٰ ےک تک فرالی کے بعد با 
۲ جات ہے اس لے پر کیت او رتیت ل ےکوی ایک ووا صو یس ہ وکن ے۔ بل جس رب در امراش او کلف اعضاء 
کی خراپی کے لئ الک الک ادویات بو پا ہیں میک ط رب کار تیا م شاب و اعاده پاب اورطوب ری می لگ مفیر ہے می مورت نیا 
مس بھی مل ری سکوئی زا ت مکی نزا تر ر کی پاک نذا ایک ضرور ت مب جوضرور ت تیم کے ماب ہوٹی جا ہے الع محمد ے 
رور ہونا اک رال نز اس تم ون ک ےکن اجا مکی ضرورت پر کر کے ول 

۱ تام شاب اور طو ی ری کا ہا ں تلق سے اور ایک صصورت سک صورت شاب تام ےلو عم کی نات کے لے 

روزانہ استعا لکی ادویات بی عفیر موق ہیں ال صورت میں جیز ز پر کی اددیات او رکش د جات کے فرب گید جانا چا ہے ۔ خاش طور 
پ4 رمث اددیا کول ان سے خلا مکی جرج تا ہونے کے ہیں ۔ الہ جب اعادہ شاب کل ضرورت ہو با عالت اک ےک 
بسا بل از وقت باب ۱ آ کی ہے ١س‏ متیر کے لئ ضرورتیز وش اف مکی دیا »ند جات اور ز ہر گی روا بھی مفید یق 
ہیں۔ بشرطبلہ اس مقر کے ے اورمفید وواء سمات کیل سے جس مقر کے لے وو روا استعا لکی پا ری سے بر زا نشین رل 
بڑھایا ال از وت بڑھایا ایی مورت سک اعضا اج متام سے زیاده ہی وور ہو کم ہیں۔ او رم مکی رطو بہت تمرم زی اور 7 ارت 
تھی یں بہت زیاد در وی اور ترالی ولقصالن وا ¥î‏ چا حاورا گرا کے اتر خو اک امرا بھی میں لو بش نماد تو نکی مورت 
بھی بدا ہو گی ےگوبا زار ال تسرے چو تھے درج ک راب ہو چا تالا 2 تس جو چے درس ےکی اوبات بی مفید موک 
ہیں۔ 

تہ ای ام رکوک زان نشی یکر ل لک ج ادویات اعادہ شراب کے لے مفید موق ہیں ام با اع کی گی ادیات با 
اوو ات مل مقدار س تام شاب طول ری اور جز کت کے لئے 2 نا مفید موک ہس اک اددیات یی ره رس اوت آب 
حیات د ارت ہیں۔ یتین عفر ادر بڑھاجے کے لئ ینک کا مرن ہیں لکن اک ایی اددیات سے تیک اور جز ببت بڑھ جائے 7 


ک اتقات کارا" ۳۳۳ قات اعاده شاب 
روزا ہی ماس مشت روز ہ یا اپائ استعا ل کی ماوت ال ہے کوک کول بھی عادت ال ےکک کت و شبا بکی تفا تکیا 
کا پات ے؛ جب ایل مر دوا جوم او ریت کے پا ال مزب ہے اور ال سے روز برو یرتم 1 یال ہو اووبا تک استیال 
الق رضروری کہ ماد بز رگوں نے مارک اذل مر مصما سے شا یکر کے ماب کر دیا هکم ادویا ت کا روز ان استعال قط ری 
سشه سے اس سے کا جر د متا سے ججہا ںکک اوہ چاق ےت اب عاد تک وکیسے با با کا ے۔ 
اعادہ شاب کے لح فی ر ارویات 
۱ ایادہ شاب کے گے چو ادوياست ا ستل کی ال ہیں وم چئ روما تکی عال مول - ان کی تصوصا تاوضرور برنظر رگن 
جا ہیے۔ امک ادو یات کی ن صو رش نهایمت ضروری تب : (۱) وا اٹ (۳) جازب (۳) برق وی ام سے مراد ہے س ےک اتعمال کے 
بجر نکا ان ورا 2 دوا ےی ام ہیں کان رت تک ا یکا ار ادا دب جواوگ مر ادداء اور ز یرون رن کو گن ی وہ دا 51 
اڑج اندازہ لگا کے ہیں جاذ بکا مقصد ہے سے کے دواء استعا کے کے بع رورا حم بی خود جب جو اورخو نکو ای طرف مزب 
کر اور و ړل با هلآو کر بلق از ‌صورت ہے س کہ دہ اه ام سے کم میس بل رو را اور پار ردب نیز اس 
از یں برق رفار بوک غات می دو رک .ری داش ایک نا دوخ یاں ہوں اور بل تو بیاں شم ہو ں لو ال ٹل را رل 
پا هروه دوامفیر مرگ ے۔ 

ان اوصا فک ادوپات ٹل زیاده2 ایک اوویات مول ہیں جن مس رها ٹس ز جراورجیز تر ہے اور تی زگمارس جاج اند یر 
مول رارت کی ہیں۔ داقو ں کا اث دای ےہ وه جاذ بل ہو ال لے ا نک رکش جات اور وکر صورتڑں سے بتایا جاتا 
ہے۔ز ہرجاذ ہیں ہے یں ناخ رش اورکھار کے ائنع یش بر رفا ر یں ول تر نے اورکھار بل برق اٹ یو پراکرل 
ہیں ؛ کن ان کا ا وای س ہوتا۔ اس لے جب ارات و رسای اور تیا قات نرہ تیب دس جاتے ہیں فو ان میس ال تال نکو 
نظ رکھنا سب 
اادہ شاب کے 2 دسا یں 

اعادہ شاب سے گے دماتال کی آوت سب سے زیر وشل رک یکئی ے اور ان ےا ات کی وای لے ال - الن میس سوا 
چا دجم اور فلا د تاس طور پرقائل وکر ہیں پا وھا تی ںبھی مفید ہوکق ہیں کر ا کو کیرات اور رس تدم گر نے کے لے 
نے عرش تک کی بل ہے۔ الہ ار ی دساوں میس ری مت اور اعادو اپ کے گے دا مرو سک چوک دا انی سی 
عات می شیم یس جز بل م کل ال 2 ان کشتر جات اورگلول تیار کے جاتے ں۔ اور بارہ اخ رکش کے کی استعا کی 
اسلا کے 
اعادہ شاب کے کے جمادات ۱ ۰ 

سم انذار :رف٠‏ بڑجال او رن ہوک ای رک خاش طور عفر ہیں۔ 
اعاده شاب کے لے جواہرات 


کن اسنات عم" ۱ Prr‏ ۱ ۱ خقیقات اعاده شاب 
لاتا اا ا گے 


موئی صرف ابا ,کی او روا طور برمفید تا طرح ادا کی مستی تن ل پچھ رای ہیں نم سے ان 
6 پر le sî‏ ملا جیت اورمومیال یرہ ا سے ایر ر غر مو ی قو یں رلھتی ہیں۔ 

زعفران» یل بل مل کنو م یا یکن “ی جقندرہ ری پان نک پیاز تکوم لک میاری یکی مرخ ء ساد ری 
رل کی تمال» پل دی ستاورہ لوگ رارڑی ڀاغل» ا“ تون کر وکا زمر یلوا ئا لت او ٹکٹارہء وہ هات ؛ 
مش پادام» زا رتیل » افروث» پست - ۱ 

پلون یں سیب » | ور اور مم یرہ اتال سے چا سکع لا 
اماده شاب کے ے تبوانالی اتزاء ۱ 

دودیرگیء ی رگوشت نما طور ره زا حیوانات کے انڑےء مک کٹ راو ی وظیروضرورت کے مطابق مفی 


اس لا 


ادویا کا استحال پالاعضاء 
۱ براودیات ال وق ی معوں می مفید موسق ہیں جب الک پالاعضاء اتال کیا جاے۔ اگ ادویات پالاعضاء استقعال نکی 
کش ال ان کے جع ا ات تا رن ہوں گے اور زہ بی مقر یسل ہوگاں اور ات ی ترایز کی اٹچی کے مطابق ہوٹی ال - 
اس ے ہم زب یس امیس اددیابت الاعضاء کر کے ہیں ء کہ استھال یس سہولت اورف اد یل اسیج را ہت مول 
اعاده شاب کے لے مظررارت پالاعضاء ٰ 

ا کوان تت پر مور اور کسی رعفت ادویا تک | (اعضاء کت رکس کے سات سا کے ان ملق س منص 
اشثارات مگ یکر دی گے کیہ ال شن او رضرورت مند ان سے اور ے طور ر ستفیر بوگل, 1 اوو ا تک لفات نوا ادو انت 
میس کین اشامن ہنا ریت فرنٹ بل را شا وس رت جیا۔ 
اعادہ شاب کے لے قر یحضلا نی ادوبات 


8 سونا: اتا ق دات ے اور تام دحاثول میس ا۹ل وا ے٤‏ ا کا ریگ زددسنفی بل مو ے اس لے افعال وا ات 


یش غد ی شلا ہے۔ یی کرک تر ےجس سے ارت غرم کم میس ای ہونا شرو ہو سای ہے اورا کا انا رک ہا ہے٠‏ 
ا کا ام کے تام رد ام انداز وتا ے۔ ضلا ہو ےکی صورت بی قاط او رول رارت رک ے۔ ان وال کی اور 
دو بھی یں کان دماتڑں کے ارسق اور د ا ہوتے ہیں او رسو ےکوان سب برفوفیت ہے گرگ اس میس ایک ای توس جرک 
اور رات یں ےن ا سکو زنک نہیں لاد 

قیام شراب اور اعادہ خاب اورطو ی عمری میں ا سکو ایک خاس متام حاصل ہے۔حرارت ریز کی پراش اور طفاطت کے 


۱ اتات ارم مان" ۱ ۱ ۲۳۵۲ نو مت ایا ده تیاب 
دتم یل بے انا ثوت ولوا پرا رتا ہے اور مکو ولور با رشن و شاب تام کرت سے اي کا استمال زیادہ ترکشندکی 
صورت می سکیا جات سے کیا نول ماالذ ہپ کی صورت شی اور ای کے ور لا اک وکر ل یں اروت کے اتی رسفو یکر کے بھی استعال 
کیا چا کا ے۔ ا لق یک دنر ادویات می گندکک٠‏ با »هرن پل ز ڈیہ لی مت ار ال »بل 
ینگ پان »یل سا« مرت رالا مول» تاو کثار» خر ورف اکور او رآ م ونر لا 
اعاده شاب کے لے رای مرل ادویات 
الا سیماب: باه تق دوا او یں سے کان اعادہ شاب اور مکییائٹش ا کو وہ متام اکل سک جو سو رگ یل سے سوا انا 
اور را 7 امت دب وال رجات رود رم ے زد ول لو تم گر وال رو یرہ سرت ہہ کرش 1 عن بم ار کش کے بھی ایر 
ے۔ او دم مکوکندرن بنا دیا ہے۔ ہے وکا چات کم پادہ خام چا تد ےکن مارگ سے زیادہ بسو نے ےرب سے برا در 
دز کا رک رک سے ی دج ےآ اوروی رگ ٹل ال ےون رسا ل یں موق سو اکر ری عضا ےآ دای دی 
هط وو پاش رار تک وی سوه سے بت زیادہ ے۔ اور اکر ای ات رار کو ضا ع یں ہو ے دی ےآ انور 
فا الزات رکھتا ے۔ بے انداز وقوت پیر اکر سے کے اتم سا خوفاک زپ ری امراش لا چذام؛» بل 1 نفک ٠‏ عل صرح اور 
- اسسام وره کے کے ے مخطادواء ے۔ بصارت و ات اور وروا کون ری سے۔ اس طر قل اور ما فق اور در موا اطنے 
میں ری بدا تا نے اتا در کی انم ورن سے ۔گندحک اور امک ادویات ہن شش رولب اء اس جاتے ہہیں ہل کر استمال 
رن جس بھی نتصا نہیں دیاء باس طاقت اورزیادہ باصعا ست ۱ 

اس تی کی اروت مرن دای لونک کم القارء نا وتء از کال ریق شش دور اور ڑم آوشت 
ما طور سے پرنروں کےگوشت اور ے شال ہیں۔ یز سرخ مرج تاو اورستاورککی ال می شائل پل 
آعاده شاب کے _ 22لا اعصالي ادویات ۱ 
بلادز: جو الوم کے نام سے شور سل سے ھون کی و لک نکاس را اٹے اترر جر موی سای کت ی وچرست اماده 
خاب اور قیام خباب میں »بت شرت رکا ہے اس کے لاو وت کے ےکی اہ يراي مک یا گیا ے۔ اس وال اور اٹ ارت 
سل ای اور اعصائی ہے۔ رک معا ہو ےکی وج ے هلر ارت رز ی ہے اورقا ی سے رل کنل مج کر سب 
اعصما ی ہو نے گی دجرے مقوی اعصاب سے انس ے 2 وه اورشتاز م بن لے موز کی امراش مس تماق کا کیا کرت ہے۔ 

۱ ا شی لکی در اددیات میں فواد ہانگ یء ت لاه اہ پیل الما لن جر موم ار وہ بارٹیل لیموںء دی دنه رود 
ده تلا میک یرون طور بر خاب کے طور بر استعا لکرتے »ار ا کا رون تیارکرلیا اس تو تصرف بالوں پچ پخ ریگ 
دیا کر فد خون اور اخضاء ٹیش الک قوت پید کرجا ےک بال یش کے لے اه کی پیړا ہوتے لین چ کر اور ای 
لس استقوال 1یک عحنت طلب امر ہے ینار کےسممولی تیل بھی تیارکر چا یں جو1 سای سے تن جات ہیں جھ ال ٹس 
سای ام رت کے ے سے مرمفیر یں شل پلاور با 2 کل وفیره ادوا تکو ان س جو دس رال ا یکوریشن تال میں جلا لیا 
۱ او روزا استعمال کے ے مفیدتیل بن جانا ہے وی اسک ادویات ٹل تد رع لاد ہوتا ے۔ 


اکتا تک اران" ۳۳۹ قیقات اعادہ شاب 
اعادہ شاب لے اعصا ی ای ادویات ۱ 
ا جواهرات: جارات میں تررل مور رارت با تج ما ری بین ہوتا چان میں سب سے بذک خ لی ے ےکہ جواہرا ت “سمش 
رویغ نکی دراک نے ساسا رورا رارت غر ی ی بی تبد یکرت ر سے ون -افعال ونوا اور اثزات بی براعصال 
شلال یاس احصا ی ورت ٹیس مو لر رطو ری غر ی اور قوی اعصاب یں عضول ارات کل وچ سے مادک طور برا يکوترارت 
تبدی لکرتے رے بای کی اددیات شل مول صرف »کو کے ہکوڑیاںہ مر پان تق »,موم دگل سرخ بتو ری ) 
کاو رہ ایک ادویات یں فرار یکیفیات موی ہیں ج کو ردیل فا فور کیت اب 
ا عادہ شاپ کے کے اخصالی نمدکی ادویات 
8 چاندی: را ے بعد دوسری تم دمات انیا ت» یکی سوه کی ررح بول اور رم ہو ہے۔ دا اور اعصا بآ طافت 
دس میں ال یکو ے مد ابکیت ے۔ اتعال و وال اوراثرات بی اعمال نی ے۔ اخصالی ات کے 2 بر اعصاب اور دمارغ یں 
زک پیر اکر ےگ و کل غرد ہے۔ ا کوکش کی صورت میں استعا ل کرت ہیں نان ا کا ول اور اس کے اورا کا سخو بھی تزار 
کر لیے ہیں۔ اپ ان اشرات مہ :ا ںکومفر بھی کی ۔ کٹ ڑمغررح ادویات اس اندد ی افعال وا ات مت ہیں _ ارت لکی 
گر اوویات یل EN‏ سس ره الا »رد وال »اش مو »سا اک او رورم درو 
۳ 

اعارہ شیاب کے سل ی اعصاني اددیات ۱ ۱ 
٭ گهی: کی اور دی روق شام روت پیر اکر نے اور اعضا ءکوتر ر کے یں ے عد ات ال ہہ ان ی ےت مکی ی 
تم ہو ساوسو کر کرنے مس ان سے بک رکوئی دوانڑیں موک ۔ ہے رون اجزا یھی تین نم کے ہیں: (1) ماد (۳) ع 
اور(۳) جوا فی ۱ 

ول ضررورت کے مطابق مر ہیس کن جوا رون اق انزر کروی طاشت رگتا ہے۔ دوسرے درج پر یه رون مفیر 
ہیں جن می لگند کی مقدار زیادہ ال ہا ہے۔ ی رون زیون وخیرہ۔ ای تیک دی اددیات میں بادا موم روز 7 وم 
فیا ینبم تم ای یلوا کی ,کل ور اود جن روخفیات شس حزامبیت زیادہ سے ترا ور ار رشن انوا دخواش اور 
ارات لحاظط سے نیعلا لی بن جاتے بل - 
ماس انا قورت نش وفما رک ہیں 

اس ا رکو انش یکر کے ہرم ک ےم خواہ انی ہوں یا جوا اپنے اندرقو ت تون رکتے ہیں وم میں تصرف قو 
باس ہیں با کی پیا لکو نیک مدت کک چاری رکھتے ہیں ۔گو یا کی کے کے ( سمل ) ہیں جن جس بی دباد اک رکرو یکی ے جو 
ای یس ےکن رہق ہے اور :کم عقوت پیراکرل راق ہے۔ ۱ 

روڑا کا تر یہ ےکہ پر درشت بنا چ اور ہرانڈ ایل پچ ب نکر پرا جوان برندہ بسچ کوکشم ان ے می اس تہ رآورت 
ہک دہ اس ےکا لیکو نے یی توت تم انان س ل ہو پان ہے جو ام یاب داععادہ شاب اور لو یں ری کے کے ا مغ اندر بے 


I" 


3” 


کیا تنا ین صا مان" ۶۲ حققات اعادہ شاب 
جد ایت اور ا ار و رز کھت سب 
م ہیں کل تن ان اور یر صورہیں 

مکی ین انی سں و رتیت و رارت اور اروا ( ار و ہہٹ اور لور ) ہس ج الق اعصاب بی یکا مرز دا سك 
مات جن کا عرکز ول ہے دج نامز کر ہے جہاں سے بے ری چا مو رت ہیں ج نک ذک رکز شنار می لکیا جا چا ے۔ 
ان ین اخضاء اد نت سےکل چچرصورجیں پیدا ہو ہیں. ہرحضو سے دوقو مل می ںآ می یوک نیا شکوئی تو ت تا نہیں 
تال کے سا تھ روسر قور کا رون ےل رو یت چا یکی ان / ما ےو گرم موی مرو ہوگی۔ ای طررت رارت 
کرک کے اتد ہوگی ارگ جس پال بسک ای رم مورت با ی یکرم دس او ربھی مره 
انان بھی ا نکی مکی ورس تم 

جب کم یس رطوبت با رات یا ہوا پیدا مون ہے تو دہ یی ےحفوظ »ول ہے :اک خر کر نے کے یئ تع دی جائۓے مین 
تپ ان می کی بیش پر بو ےل کت خراب ہو پال ہے۔ ا نکی پیاتش اورتح کے تت می ا نکی چرصورت من چا ہیں ۔ سن ۱ 
چم بات ارت پیر اکر نے ہیں نے خون کے ار ر کی بنا در ہو ہا سے اود جب ند مار کو اکٹ اکنا شرو کر ے ہیس تو 
خرن می رطوبات بد گنن پلا اود جب اعصاب رطدپا تکو پیر اکر نے کے ہیں او خون می ار کم ہو ےق سے وا ہل 
2 20 ہے اور دوس ا کیمیاوی اور سال چاری ریت ہے۔ مان وکیفیات کج رکر کح یں ما () شک یک ری عضن تر 
ورت ے۔ (۲) گر یخی ری عضو ی سورت ہے۔ (۳) گی تر ی مدکی اعصال ورت ے۔ (۳) ری ری اعصال عری 
ورت ہے (۵) تر ی سرری اخصا یی ططا ی صورت ے_ )٦(‏ مکی ریا اعصالی سورت ے۔ 

اطراء او را ور E‏ برش اور پر روا 1 جو دو صو رن ياك ۲ سا ان کا مقر | ۲- وولو رل | د کشا ت 1 طرف اشمارہ 
ال اعضام یا رارج + کو پا ہیں مرن یں ۱ 
مفید بال کی تقیقت ۱ 

الق تک یش فک لک پل کےسفید ہونے کے مه جم رمق ریس ہے دہ برش سفید ہو کے ہیں۔ ایا 
بھی یک گیا کم عزاجوں می کان تی سے بال سفید ہو جات ہیں اس کے ہتس خض مزاجوں کے ساٹ سالو یس اکر ال 
سفید ہدتے ہیں ۔ ایا بھی ہوا ہے بین ہراجوں مم الس سال کے بح دآ ہت رآ ہت بال سفید ہونے شرورع ہوتے جرج میں 
چند مهن بال سفید جاتے ہیں ا رن مب اییے وکو ںکا بھی دک ہے جن کے با ل کم سے ایک رات میں سفید ہو کے تھے 

چا کہا ان ہےکہ جن لوگوں کے اعصاب زک شس بو ہوتے ہیں ان کے پا جل سیر ہو جاتے ہیں ۔ لکن ہماری 
حقیقات یش بال ان کے سفید ہوتے ہیں جو خزلہ زکام کے دای مرن ہو سے ہیں یا جن سکم میس حرار تک کی با پیل سکم بو 
ہے۔ ان کے بال ببت جلد سید ہو جاتے ہیں -فزل زکا مکی قیقت معلو م کے کے لئے مار کناب حقیقات مزلہ زکام اور الک 
نی بے خطا علا“ کا مطال کر یں ۔ کن لول کے م میں صفرا مکی زیادٹی ون ہے ان کے پل ںکوست بت نگ میاه دیاس 
ان امور سے بات »وا که پالوں کا ان اعصا بکیا تبت زیادہ تر قد سے سے جوم رکی زک کے سات خودبھی تیز ر ے ہیں۔ اس 


تاقوا تک ابطای» FR‏ -۔ تحقیقات اعادہ شاب 
طرں با ایک بذک عم کک سفی رل ہوتے کو پالوں کے لے اد سرٹی کا ہونا ضروری ہے ان حا یکو نظ ررکتے ہوئے ال 
یش کو زو نش یک لی کنر زکا مک یکرت سے رطوبت غر یوی هکیت اورخرالی وفساد چا جاتا ہے جس سے کارت ربکا 
1 راش ب کرم مو مال سج-الی لئ سفیر پالو لکا ا رن علا ہے س کل کا مک علارج کا جا او رترارت ری ی پداکر_ ےکی 
شش سل از وت سفیر بال پچھرساو ہو سیت ہیں سفید پل کو جوا مس خضاب لگا بک ہز علو میں ہوتا۔ جواٰی یس صرف تور 
اوو یات کے امال سے بال نین یاه "گت ہیں۔ 
اعاده شاب کے لے ریات 

ایادہ تیاب کے گے جومفروارت نع گے ہیں وہ بر بات گی ہیں ان مل سے ہردواءاگ رضرورت سای اج مقام ر 
ستل ی جا ےو یق جوال لوٹ [ ےک غاب قم ر »اور کت ال زرست رک کان اکم اصو رو تین یا زیادہ ادویات 
لا دی ہا تب تو فواند یں تیزی اور ا س وای صورت ام ہو چا ے۔ ال ے ذبل می امچة تج رجات ددق کے جائے یں م نے 
ریگ اور ال یکی ہے۔ اکر چان ملق کر ات اچ افعال دات طسق 
ا کی وج ہے ےگ۔(ا) ان ربص اڑا ہیں٦‏ تے_(۶) لان تکیہیں ایی شکل میس ہی ںکہز ر ساپ سے دوک اغ کے 
مترارف ے۔ (۳) ہش ادوبا نکی تیاری ول ول سال خر ہو جات ہیں۔ (۳) سک کی ادویات ضرودت سے زیادہ ہیں۔ 
(۵)ضش غر ضروری ہیں۔ )٦(‏ بش ادویات ایک دوسرے کے مخالف۔ (ے ) لص اوویا کسی ناش موعم یس مکل ہونے وال 
لغش انی پان ںکو نر رک ہوۓ ےق ر اور ری مار ہونے وس کے جاتے ولا 
لوقام غاب 
فعددخه: مخز اتروٹ ایک بر پت ایک پا 
ترکیب: مخز اشروٹ اور کو اکر پار کر یں پر شش وال راس قراخ لک جان ہو ہا »رن سے لڈو یال 
خورآلے: عام لوول کے برام ہوٹی یا ہے ناشتہ س ایک ےتک کیا اکر را کوک چا میں ت وکیا سکتے ہیں ۱ 
رل شا بآور ۱ ۱ ۱ 
نیسخه: با دراک اک تال ڈیہ بر ۱ 
رکب اڑل :ارت لک مار ککدش میں پا یکر لیس (بارجیل کے لا کوش ہوتے ہیں ) پھر ارشیل اور بلادد بلاک خرب 
کوٹ سک مک جان مو ہا س تن رگ یکا کاڈ ھا قوام ارک کے ےجا رکم ما لیں۔ اورکسی کم رن تس پچھیلا دم پر رف ی 
کیان کیا ٹ لیس - رر کے درمیان الک سے ےک ری کی کی سکع لیات ہے ددا ادو ت ان لووں کے 22 ہے یکن کے ال سیر ہو 
گے ہوں ر 
اطرفل شاب آور 


۱ پک :درک چا یک پلی بیلہاو رآ ملہ ہرایک؟ کے چھٹا تک من بر 


کاس تتا تک انان" ۳۳۹ تحقریقات اعاده شاب 
ترکییب: بطر ان اطریفل تا رگ ِں_ ۱ ۱ ۱ 
خو ر آکے: 6 اش دول تک ون بیس دوشن پر استعا لکیا ان ال شی یل ےک قوی کے سا تیمی بھی ہے۔ دای نر 
6 کی تن علاع ے۔ 

۱ ون شا بآور 

فدهدخه: کل ایک تول با گی ؟ ھت نے یل سوت »باه مخت ا چا نکش دآ دهع رآ ده بر 

ترکیب: حرو فط ربق ون تیارکر۔ ۱ 

خورالہ: ایک ماشہ سے مین باش ہک ۔ 

کې شاب آور 

نسیخه:- اترتا چ اش اک ماش شگر ف ۲ وک داد سی عل قب جا کی کیا ہو و مکا رب کی مفید ہے )۔ 
ترکیںے: | : ایگ درشنلیوں کے ریس می کر لک لا - ج گول بنانے کے قائل ہو جاۓ نے قد رتو وگولیاں تیا رک ریس .اگ کوگیاں اب 
رح نیقی قے اور ویک رس ڈا لک رکم کر گولیاں تار ہو جا ی 

خواگ: ای کول تن ول تک ۔ 

وف شاب آور 

نسیکه: : ارہ ایک نول کن رھک ایک لول ورت طلا ( ماشہ )۔ ۱ 

ترکییے: :او اکم کک تا رگن تچ رانک ایک ورت ایک رکم کر تا جب تام بای کک ہو ہا ے7 جس تا رے۔ 
خورآک: ایک رل چاررل تک پان می ڈا لک رکھال یکم میں یا ہہ میس ڈا لک اٹ لی اکر بین 


اکب رشیا بآور 

نیسخه: کش سو ۳ ماش کت ۳ باش لوت ک۷ ول چاو ی ۳ تول خوتان ۳ ول مر ول روا کلب 

توکیب: پیل مرب کیل ک وکوت ہی کر اون رال تتام ادویا کو با یک یں کر اس میں خائ یکر دی ۴ لکش 
سونا او رگن شاک يکر دب ۱ 

خورال: ایک رٹل سے چا درل تک دیں۔ 

ریا شا بآ اور 

نسیخه: : کشت ایآ تور صلی ٣‏ ماشہ فان سی ایک ور رتاس ایک ی 

توکیب: ال زعفرا نک ہا ری کر کشت ما لیس پچھراس می سکستوریی او رکشت ارگ بلا یں ۔ 

خوراکے: جاررنی سے ایک ماش کک راہ مہ بادام وشام استعا یکی .ال میں سب سے دک خی ہے س کہ رط ہہت گر یک چیا 
رتا ہے۔ 


کب ادات کا م مان7 ٣۳م‏ کقیقات اماده شاب 


اجراعادہ شاب 
نسخه: کش الماس ایک ماشہ هکشد مرا ایک نول کشت ایک تول 
ترکیب: کش ہا تک بل می ملا لی - 
مقدار خور اب ۳۰ اول سے ایک تک ردان من بل ری 

کور م عل 

جب اعاده شاب با حف پا با لول کی سفی ری کا عار گرب قصور ولو الال ال اع رکا فص کر لک کون وتان سے اور 

چصورقال یل ےکوی صورت پیدا سے پچ را شوگ مزاسبتں ےکوی لان ال دبیم ال کے بحدضرورت هافر 
امرب نہ جات میس سے نےکر استعا نکر ی اور نا بھی ابی حضو کے مطا نی استعا لک را جل.- انشاء اللہ بہت جر بڑھایا اورئل از 
وت بڑھاپا دب جوا مس لو لے ےگا اور علا کول وقت تک جاری رجش ج بتک صن وشیا بک ردق ضحم سے پہرے فور پر 
اجره ہو رصن کت اور شیا بکا تی علا ے اور ورک نے والوں کے لے اس خحقیقات خن بے شار اسرار و رموز کر 
کے ہیں۔ 


را فا 


۴۴۳ 


جو سو 2 ےس تل 
1۳ 28 6 


+ بسح 5۲ ٠‏ ۲ 
سم ست ٹیس ا XG‏ 
۳ ۱ 1 3 : ِ 
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با خرن OVA AA‏ لن نیہ ہو اک لام 
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اچ یئ ب کے امرس یلاہ 
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اغلاا را ان بم ںیل کے امرض ۴ POF‏ 
اعشاۓے کے مس :۳۳۹ | کٹ کےکمیاوی ارات یےیلاسئئ ۱ 
قر را عضاء ا ماس کیرات TAs‏ 
گیاءڑھایا ی علا ے؟ FFE sss‏ اس کے بر یخیرات A sn‏ 
مهاب کول --؟ ا | ماما کےا تررول خیرات A sss‏ 
بڑھاپااودا کے اعاب س | ری POL SSS‏ 
ما سک علامات ۳ | اا میک رک PAN SSS‏ 
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رار یرون ا 


اعادہشپاب کے کے کر بات 
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حب شاب کرک موی 
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عو شاب | ور 010007 
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سا قات متا ملع(" ۲۳۵ یدای قائل علا ے؟ 





و موس 6 8 

مرف شک یم وی یت ریف 

رل نےککھا کم بد نکی اس حال تکا نام ے جب اع سے بدن ری ( اس افعال ی طور انم دی 
تا ہم کےا عضا رک ویک حالت نو رعال ال جال تکوم کات دبا جا ا سے .کسی هر وم سکادرجد بنا 7 یس سے۔ 
ابی تعرل 

با یگ ایا شش جر ملک مایت اور ینتا سط رب زان ین الاے کر شک اراد کک کل وصورت یم کےا نار 
ا کی تید یال( ال )خن رات( میاو افعال )راب ادو ںکی پی را (جن میس رام او شف کی ریک ہیں )اوران 
سک انا مک ور انش سا ےآ جانا ہے۔ اس _ رار ہی میس تا لو گی کے ہیں۔ 
"یال 

مم کل افوا سے مراوفظام سے وع رکب اعضا او ضرعم( کے فحال نو کنا کان کے افیا ل لب تیش 
اورف پیرا ہوا ےو وھا یں برنظرر بل - 
کیاوک اترات 

کم س کیاوک ارات کے لیے خلاط وکیفیات کے ات رخو ن یصو کار خولن کے مادکی اور موا اج اءاورخو نکی رطو ب تکی 
کی یاک ارو ہب ہونا اور رار تک انارو ری ےتا ا انال کےسا تج ےکا وی اخر ات کے از نک انار وکیا ما کے اس سے 
ابی ت مک تراز موتا ے۔ 
یقت مرش ۱ 

عم میس مر اورعلامات کے فر یکو لو رک نا مت وکیفیات اورا غلا او راخح ضا کا ہا ی تلق جا مزا مرف کاملقمفرداحضاء(قسجہ _ پافتتں ) 
کےسات ھقاغ مکنا جیا کہم نے ات یی یں غاب کیا ےک جب اغلا م ہوجاتے ہیں مفرواعضا من جاتے ہیں ۔ 
کییات 

دییات ار ہیں ۔گری سروک کی تر ی بریفیت یتیس موق ۔ ہبیش رکب جوا کر ے: 0 کرٹ ی ی جآ ککا زا 
ہے۔ © گرم تی ج ہو اکا ماج ہے۔ © روک تی ج پان کرات ے۔ © رر ی ی ج یکا مزاع ے۔ اس لیے مرک بکیفیا تہ ر 
رولب 
اخلا با 

خلا پار ہں: © خن س کا عزا گرم 7 ے۔ ‏ © مزا س کا مزا گرم کک ہے۔ © کم س کا مزا سرد ے۔ 
© سودا سکیا ماج مرول ے۔ 


کا یقات امان" r‏ کیامڑھایا تاک لعلا ے؟ 
اعضا ی رہ 

© دلج کا مزا کرم ہے( دان سک زار رو ے۔ © بر سکاعرا گرم نگ © ال اعضا 2 رحس 
یی یں ہے۔اعضا ےش نمی سےا کا زان روخب سکیا سك یا اس منفرواعضاء کے زر لو ےآ ہل له رکب ہوک رت تیب 
ا ہو ئ ول کا فک رآ تنعدہ میا نکیا جات ےگا- 
مقرواعضاء 

رک طب پا راغا یل مان لین روز( )کوضردریی صلی مکرنی چ ادد یھ يمک تام انی چرم کے خو سے 
ار نرق ےک کی جا رش( ام یادی اعضاء یں اور يم یفسلف 
اور اکا فیرش گل من ابا ماناست- روز ورج زب ہیں : 

لی نروزٹٹوز _ انچ اعصالی )نشور عضو ی _() تخل ٹشوز _ انچ رک وخا مزال -(0) ووز الچ 
اطا ۔ روز( ان )از (غلمات) کے کو سے ہیں۔ مکل (خلیہ )یک زنر وتوا زره سے۔ اس متو لر و اورآخز ہے وتصفیر ی تو ٹیں 
جال ہیں۔ 

طب بھی انش( ہکومفرداعضا مر ہے دورد ہبی ا کو © اعصالی © ضلا © کپری(غری) تچ اور 
اعضاست سول ود بر ورس ہیں .ا کار ورانا م جیا اخضاء ہے۔ جن سل سے نکی قم ے۔ © کی وک ری ونره یه عضاء 
ین سے مکی یاد یں شقی میں :ا نکو جن ری اعضا بے ہیں اورطب یی یمرن سک جب اخلاط بن یحم ہو تے ہیں نو بعل بی مغرو 
اعضا نو( ار )نت ہیں۔ 

ان ان سے ابت ہو اک بجی جیا راخلاط جا ا کے مفرداعضاءناتے ہیں او اکم یز پارا ظط سے بے ہیں ان 
ا بت ڑا کر اط ار ہیں اورڈرگی طب > وا خلا لی یرف .ا لقن فل عوقو ( انچر )یا مفرداعضا سم اغلا ط ہیں۔ انی 
مفرداخضاء م تید برطب اوراھیاےف نکی فیدر اکن سے نے فرگی لب کو فلا بت کیا ے۔ 

عم تقلا ب صا ب تال 
( ۶ ذاز تام رچ زی فر ورک و ع۱9ء) 


زار ان 


کاس تتا تک اتان" Prz‏ کیابدهای قائل علا ے؟ 


تی وز ب اور ر یری مرف لورپ وا مر اوررو کا یکل سے 
کیا ساپ تال علا ے؟ 


عم ھل مب دوس ت گر صا للا ق 


مو ھاے کے فلاف ج کے کوان کت روز تام اعروز ہے اخبار کے بل من می سکیم کش دنوں سیف ام( 
ننویں) میس ایک وع رٹڑک یکس نار اکیلنٹ بدا کے باعشاتقا کی س ال گرد بل ھی ایکون ے ایق ی کر رکیل 
میں ند ےسا لک بڑھیادکھا ید ای ۔ڈاکٹرو کا کہنا ےک تو فی پر وکیا کے عرش میں تا ٹھی جس کے باعحث مرب کے اعا لا رقت 
سمل ہوجاتے ہیں اور بذهایاطاری ہو جانا سے کین ااوراعر بے کے ماہروں نے مر لکا مھا ےکی اور ای ی یه ری کےا ہاب اورعلا رح معلوم 
کہ دک »تکرش رکا ماب د ہو کے فار ماکا ایک با وک بھی عرش باع کیا د سک یرمس انتا لک کیا ھھا۔ 
ھا ۱ گیوں] جا ہے؟ ۱ 

با ےکی تقیقت پ روک ڑا لج ہو موق روا رتاک با مور ےتا کیا جا تا سے کان کی سانش ب ھانے 
س ر کا قنکوچنداں ابی تی دج اس کے نز یک ول پٹ درد بر لگ ری کی بڑھا پاش روح ہکا سے اوراس ےآ مارنمایاں ہو کے ہیں 
شا ال فی ہو جانتیںکھال خنک ہوک ککڑ جا نے تیال کل لیک سے کروم ہو جائفیں - کین سم جب یہد با درد 
مال لوڈ ھا ی بی ںکو سےا اف کے ہا ع اس سے چپ تک نہ جا گے ۔ ی عفرو ض یں ہرسمال انس فوع کے دومن نوع ربوڑ تھے ڈاکٹروں 
کے موا کے می ںآ ای جاتے ہیں ۔ طو راگ ریما ہوتا کی ےن ا سے عا مقا نو نفطرت کے فلاف ک یاچ و رال نرق کے ور 
ڈاکٹرراۓ واُورژ کا کہنا ے جب ابل اناك سی دوسرے الان کے غل چراحت ےڈرے پوئ کرو سے ما تو م یس 
لفان رل شور اتا ے۔ ال ای طرح جب انسا نکہوم تک منزل میس اچنا ےت حم کے ہیں لے اپ یت مس برل جانے کے 
اث امک بین جا ہیں او رشحم ال خار کہ ہے کے لے جآ زما موم ہے جیے تیه رن شر,غلیو ںکی تخار بق کمک ا اس 
ا آکواری بستنا ام ہے بیدا 1 2 اورش کش نی الک راو رن وڑھا ا گرد ےکر والفور با ال ے کار وار اکر نے 
وا رکا ت ہو جا یں تو سا ارک نا سب جب ہم پادہ بل کم راوج ہیں و ہار ےم یس نکی طا اور عام وت احطاط پڑ سے 
وچا ہے۔ بی انح طا ہا رک عم رجارگار تاے۔انحطاطکا یکل بڑ ھا پے اورموت ےی رہوتا ہے ۔ 

سانش رانو نک قوج او مر نے پم رکو س طاق کا فیا کول ہوتا ہے اورآ ا ہم الور وک سک ہیں ۔ انان کے میس 
ووم که بل .ایک ووتن می ںقلست ررکم چا رک ر بتا سے شزا جکراورجلد کے تل او رایک وہ چوا ل ےآ ش انیس ان س د ان 
کے فلخ شا ل ہیں الہ جبکک انان نرہ د متا سے وشرالزکر غل ےکی زنر ہر ے ہیں۔ بسا ےکا ایک ا مکی سبپ ان لو لک یار ہے 
جودوپار 1ب نکیل کے ۔ دوس اسب ہے س ےک جو فا قلست ہوک رال ہو چا سے ہیں ان س ست ور ینت اور رن وکال تست پ 
جانا سے۔تیسراامکان بر ےک بڑھابا غلیو ںکیقلست وہر کے کل یں ہت رکز ورک سل بلک رم کے مردہ ا۱ء ےت ہو جانے کے 


۱ کا قات کا مم ۸ ۲۴۳۸ کیا ,ھا قاملعلان ے؟ 
اٹآ سب ۱ 

انیا نو می ے رست اور جوا ر کے کے لے روضو رز کرک مور اے۔ ال انا 2 کے تو ںکو ا رکا ری اشرات سے توب 
رکنکی وشن کی پا راکو رانا ات کلست ور یک کاک تی ز ہو جا جا سب دوسرے ےک ای خو راک استعا کی جاۓ یس می وہ 
سب یک وچو زنر یکی رقا کے لیے لا زی ےمان اس میں :کرادت جہوں۔ جب انان گرگ وراک میں را ول 
کا اضا فر دیا چا تا ہے۔ وراک ریمفرد تھے نج با کی عدودشیل ہیں خطحیت کے اک یک کہا چا سک با کے ارک کے باب 
یس ہونے واٹ یآ شکب بارا ور ہوگی_ ۱ 
ایا او رال کے اسباب 

ا گنان کے تت جن بقل ین صاحب ا ےرا کی نے مس ریق رڈ یمن ٹ کا ایک اقا ل لیا سب دیاس - 
بای درل ایک ہا ری ہے جس مج سر سا مساق ہما رکش ریا ٹول اور ور یړو لگ ساشت مج شس فلت تن ہو جات ہیں اورا نکی وج 
سے اریخ نکی نالیو ںکی تد ری کیٹ وچا ہے اوران مم لک آ جا ے چنا غجہبوڑھو لک ی اما نکیا ہا ےا با ی سک ا نک تام 
جما یراو کا سیب شر انو ںکا خی او رواٹ جانا شا سے خو نکی نالیوں میس ال تین ماد ےکی مال چم ات با رک نالبوں سے 
دس کے ہیں جن مس چو ےکی ت م چا ےنا طور بر اس وت جب ای میس ایا ای استعا لکیا ہا ے جس مم چنا بہت زیادہ 
ال ہو_ا لے بوا رکی ان ا ی تشن ےک کھروں سے بہت جنگ بے ہا ہیں اوران یش رکاوٹ پرا ہو ےق ہے چنا 7 
ج ب کک ان نالیوں یں سے چو نے کے سے ہو -ع کر سے تہ اس ہا ہیں ا نک یکا کر دی میا کل و کل اسی مشا ل برای خون 
کی ٹالیو ںکی حال کو تا سکر چچ ا اوی | صطلا ر ”صلب شرا یں“ یں شر یا نو کات و بے کیک ہون کے ہیں۔ 

شر یانوں تت و بے یگ ہو جا ےکی پیشگی کہ ریا اود بڑھابے کے اتآ کی سے او کی رکب دوایاارمولن ےر یں ہو 
کن اورزرتی فا ال تشن اد هک اخرا ح کل میں لقن ری حتت لول جائے نو شور دی اس ےک انس صورت حا لک 
رک ا ط ررح س کیا ہا ےکنا وہ میں اتال نکی چا جن میس چون اکم موتا ےکر ای پیل پبراہون قر پیا اکن سے اس 
ےک ف ال تلم اور چنا وتا ہے ان یش د ومر ےا کے ناج نز کمایس جاتے ہیں ۔ اب ارک اور چو نے کےا 2-۱ فا 
سے ھان کے ا پ نے ک لوان مزا لک استعال میت ککراو و آپ نے اسے د ور ےا من ابتز اۓ ھا ےب یھ روممکردیا۔ پر 
مع انان می یی رک یبھی ضردرت پل -چ-ال پ یزار یکی ورت ںو یط رح اورکہاں سے فر مکیاجا تۓےگا۔ اگ رآ پ نے ب ہچوک رہ 
خون می کم اور چنا زیادہ موا تو ووش بانوں میں یش نکھی ہوگا .ین ہی سا مک اس می نیکم پا کل یں بت نی کی 
نٹ ومارک ہا ۓگ اوراے پمالوں ےکی فرصت دمو ۔ ۱ 

وید هی شک یک رلی ںک ایی ف زاتما ل کر نے سے جس م کم د مولو قا نکن مایت او ہم رش حال اکر 
ایک تزاف رات مکرانے می ںککاصیاب ہو چا یں تھی مس لین ہوتا۔اس ل ےک شر ول اورور دول لفق چ ونای ہیی کس جوا یل ما ری 
سو اورخابا تکی ٹوٹ ات ے جوکوڑاکرکٹ اویل پل پرا وتا سے ا کا نیرت ھی طا م جسمالی س ر کرو ن کی تون بل yı‏ 
ریات 


رج 


ڈڑھاپے کےاسباب ب مز یکو کیا جا کے خن کی ناو کت اور بے کک ہو نے کے علا وه الک یک او رسب ب گی سا سے ےآ ےکا 


ای 


سا تات اما" ۳۳۹ کاٹ ھایا قاعلا ے؟ 
ارد ہے ام رورش ااال کی مدا نات ہما ری گرڈ اد مون کی اسان رورت سیر بل ہا هت کی 
وجرے ار ےکم کے اردع ای فیک طور ر جذ ب ہو 1 ہے اور ترتی ات ارح فضاا تک طر ان رل مآ سکم ہے چنا مها ہے میں 
و انان اگ ےا نا کے پاوجود ال سے لور ی ط رح استتفاد ها سک رتا _ اس سبب سے ا عطاۓ رت شآا ٹلب ارم وک اہ 
مقررو وا ف بیط رادتقا رد سے ہیں حا ف کر ور ہو چا جا سے خیالات تلاصا و پیا ہو ےتا ے۔ او رع کی پوت ی 
کات ات ان بی پا بھی رب اقام رسک کی صلاحیت یال رق اس صورت عا لک اصلارج نا بتک دوا وتز ا ے »ول سے ند ره 
کے 
جنا بقل تن صاحب ۔اے یہاں ایک سوال پی ها تے ہی لک جب کول ووا اک نار کرک ےاور زر نذا 
ےا لکی اصلاں موق سل مرو دک راب رہیںمنین ے نو نکی الو ںکا رہ زنک ترا سکن او رام مد کے یلا ل وی ورو رگر کے 
اسیا لاورس تکیا اس سح اک بڑ ای کےا ناو اسبا بکور کا روز باد سے یاوه ریک ہو کیا جا سک بم مال 
ال سوا لک جوا تسش کاس الا ی بیس لاف اوه کے ور کال ےڈ ر بی یھ یبھی ان ی اس ا سکاب 
طر یق تم رت بی نے جایاے ادرو ےگل لی ترکات مت نا مہسمالی کے عل او اور ڈن لک ال ری ثر او ور رول اورنرورٹش 
جوفضلات تح ہیں ا نکوخخار کر دیا جائے۔ ورال ای ای کت شی اماده شاب اوردراز کی عم رکا راز وش هچ ا سک یشرع کم صاحب 
موصو ف او لک ے ہیں 
تاور ڈنل کے ام نل سے کطلات می ںنمواورتر تی مو ہے۔ ا نکی قوت اور کیک یس اضف »وتاب اور کار دہ جوان ہو جاتے 
می تر ون را مض ت اوراعضا ےک باہمدد تر ایک دوسرے ےق ری عق رکش ہیں ۔ا ی لے خو نکی الیو لاور عرودیہل جو قا یر 
ده ہو چات ےوہ ان ضلا کات کے ذر بیج پل اک طرح ارج ہو جانا ہے جٛش سرع بای لیا ای طرر کسی یوب می ںکوڑا 
کر ٹ مع ہو جا ےکی ورت می ںآ پ ہوا برس کے پمپ سے ہوا کاد با ڈا ل کر صا کرد ےج ہیں - ان تنلا تک کات ےآ پک 
ظا م داح (ظام مناعت )تقل طور پل جات ۓگا اور فاسد مادو نک جر بھی نظام جسمالی می ننس ہو با ےگا یز اس کے اتی ی 
خضلات سے کی یر وداوراعضا ءمول ہے ودک یک ارت تاز وچا ہیں گے . العش تا م ام جرا فی کے ضا ت شا ین اور رود کے 
نام تاو اور یش لک نہ یت بی خوشگواراشر رترب ہکا چن کی ماو ای تیج مل نما با طور پر چرےاوردوسرے اعا ے ج ای رجا 
ادرشیاب اہ ہو نلاس گے 
یال یر وال بیدا هون ےک ۔کیا صر تکارت رتا اور ڑل سے جوا وقوت او یح ت لو ٹ؟ ےکی اورشر اک بای 
دوپارهپی رن اورخون س موی اج کل موتا درا ہو جا کا- یادن وک یسب خو بیاں افیرخون کے پر ال وت جونز ای ے 


پرا یات - 


بڑھا ی علا بات 


1ت 


اس علاما تل اک مکی ں: © ظا ہرک علامات © باضففیعلامات © فی علاات۔ 
0 ا ری علامات می بحم تک چا ہے۔قوت می زور یآ ہا ہے اور جوا بڑابے س بد ل ہوجائی ہے جس سے چرس 


ف ا تفا تک اتن ۴۰م گیاءڑھایا تاک علا ے؟ 

رین ارجا جنک لول که پٹ جاتے ہیں ۔ دان کر جاتے ہیں ۔ بال شید مو چا ے ول اور رگ ما تا سے ۔ 
49 ی علامات مل رامق ہو چا ےک نی کی شرائن ن پیا ہہ ہا م کے تلا ت ( گوشت ) خت ہو جات یں - 

رت رکنش وا رتام خرابیال اوق( شور ہو جانا ہے۔ دو را نع خون سرن ما ےاوراسی اوی اتزاءشیل 

کیش یا ما ے۔ 
© تفیل علامات می جز بات میں تز یتوم غے میں ز یادقی ' طییعت کے فلاف بر داش تک ہوجالی ے۔ ضد بد ھ اف گرا 

تین وٹآ تا اور پوڑ ھا آ وی ایا “علوم ہوا ےکا 7 18 سے بک بد گیا سے۔ 

نراروں سیا لول رت ےکر سس زیا نے کک چب سا سک دور ے تما طا ہی علامات در ایل با یا علامات 1 وج ےکا چا مون 
ہیں۔ اس لیے ج بتک پاففی علا اتکور وکا ت کی کی اس کاپ نوا رسدور کیا جا ۓےگا اس وق تک ناج رک علامات ر کت ہیں 
اور ترت تفن علابات شی اخترال پیرا ہوسا ہے۔اس لیے بڑ ہاب ےکی روک تام اورعلا کی صورت می پل ا کی باعل با کور وکنا 
ےک ای لیے کےا نکیا علا ما ت کا جانا انا شرو ری ے- 

تصلب الشرائن 

راون می لن سے مراد یہ ےکا شک ارو میس 1یک نا باه رورغ ہو جانا ےکس می رف رف اضافہ ہونے سے 
ا سک تی موی بو ہا ے۔ بغرا ی میں نے7 یم) کااضافہ ات ےی ےم ریانوں کے اتد رووا فون کے با یل رکاوٹ 
پیداہون شروغ ہو چاتی ے اور پگ ھام ےکم مون پا ے۔ ای رکاوٹ سے و نکاد با بڑھ ہاج سکیف ط بک اصطلا بیل 
بلڈپ یچ ہیں۔ 

ول یں ا ارہ تاق یط وکا هسب جوت ہشن ہوکران پم اس جب سائنس داوں نے اس مادے 
ےل شی کی توانہوں نے بتا رای ولوسرو کچ ہیں - 

کولینسٹ و لک ڪڪ 

کولیسٹرول کے تخا کاب ایا اورا یکا سد باب شل ددع ہے۔ ماب ربمن طب کے درمیان ال کے ی سبب کے بار ےش 
اتلاف راۓ ایا جا کاخ ام کولیسٹرد لک یلکش ول یھی درک مادہ ہوتا ے جوم ورون 
وش تکی 2 ارک یئ رر پیا کو رور ھن وره شس ابا جانا ہے اود ہہ چ زی جب زیادہ استعال ہوئی ہیں ت وکو رول lî‏ 
شریانوں میس جن گنا ہے فک رائۓ ہے ےک ضحم می یرو یک مقدارکوئی ابیت یل رت بکمہ ام نز ے س کہ نظام جسمالی 
کولیسنٹرو ل کوس ط ر رح کا م یش لات ہے ۔اس یی کین لوگو ںکی شی ول سکولیسٹرو ل کی ت تی او لوکو ںکی شر یا نوں میں 
ال کے باوجو دک وہ روق اء ژیاد هگا مت رکولیسٹرو ل نہیں جا اس ے معلوم ہوا کل مل س کے اسل مزا 
( ینابز ) لت نک اص وج سے جت وتو یکی اس کے کم میں موجود ہوتا ہے ۔ اسهم اپ ام ٹس نے لتا سے اور 
لول میس اس کے مع ہو ےکا هس سرت یرال ہوتا- ۱ 


کٹا دات مارم ۳۳ کی سا قات ی علا ے؟ 

:مال ال ےا با تاوا وجا کشر او نکی پراش کے سباب شلک کی‌ط روت لکول رور ہے ۔ 
جب بات ےت بی ںکولیسٹرول ے لت ہے مانا چا سپ ےک وکیا اور نظا کم شی ا کی ضر ور تکیوں لآ لس 

ورول کے علق یر لقن بسح ہک لخ اور اس عدا ابت مار اد اکرتا ےن اکن ی سی پا روز کلا و 
گرده کے بار مو کباش کے عل و وف راو ی کیا تکی دشک بھی از مہ دار سور اج ام زک کر ے ہس اس مقر کے لی ےجود 
ہما را جظر٭٭ ۳٣۷۴‏ کرام پم یکو شرو بناتا سک -| لک وو" : غزاول ےکی ویس رول مار ے وتا 

چگ ام می قلب سانش اورستو قب( ہارٹ فیلور ) کی وج سے زیادہاموات وات عون ہیں ال ےکوسرول بر سب سے 
زیاد ہکا گی وہیں ہوا سے مز شت سال ٹائم میں اکر اکا ایک مو نکولیسٹرول پر شاک ہوا تھا۔موصوف نے ورپ کے تا لو کا دور مر 
کے اور وال کے | شروک نز او لک مطا ھکر کے یت الا تیا کن ا مک می چلوں او رہ ر لو ں کا ز پار وا ستعال ہو سے ہاں لول ای 
کوارش میں ہکم تلا ہوتے ہیں ۔ اس کے سا رای انیہوں نے بھی ایا تاک ورو ل کی ز یادہمقدارکابدر قرب : ےاورپییشن سیب میں 
یادها اروش دوسیب پیم ہکھا ےگا اس می سکولیسٹرو ل کی یادن بھی ت ہوگی ۔ڈ اکٹ ایل کے اس وکوک یم شواک 
ے مکی مکی ور با نے کی گیا 

ن کے دو ےگ روپ نے می گے کیا اکور ول کا سیل راسیا رفز اقترا 7 وج سے پا وتا ےک غا ول ل لد رت نے 
کولیسٹرول پیر ایا سے ان ہی ٹیس ا کا ررق شی مت داکیا سے جب تمان رو بے اءلوصا فار ے ہیں اوران میں سے بای روت نگز ار 
کی اورک نکی طر ہنا لت ہیں ۔ بی ہنو نے اورسرسوں کے تل سے بنا تی کی نیا ہے ۔اس وقت ان جس کین ضا ہو جا ا 
سا روئ شرول بان رہتا ے۔ چنا مہ جب ان رون نزاو ںکواسقما لک جانا ےت کولیسٹ رو ل تو زوا م جس لی س ما سین ایک پار 
تی نیا اس ورت می سکولیسٹرول بار کی شر انوں یس جع ہونا شرو جوا سب - پا زار یکی تشر یال یا بو سکن ویر مکی اک 
زمره شار ہو ے ہیں تن لر رول ہوتا ےاورا کا در یکین ہو تن ورال زر ری کی موم کی با خندای کک مکامادہ 
ہوتا ہے تمصت وی طور ران ےکی ز ردک بھی رل ۔ چنا تا بنا یراسے جو ہرز ددکی می ی ابا اس 

ان‌تررل اون جو رمو جور ہوا ےت یں متوگ یع ی بر اورصا یکر ےک اوش سک با سل سول لول اور 
زین تلاپ دام اور دزی خا کہ ہو ں کاو مآ ٹا کے می الا یا ہو بلک وه هچ ای وای کے ا ری نا 
7 می لوان دی ین موجودہوگا وش رل اورک ررے یں ی لین باباجا ٢‏ ہے۔ 

ان عق نک رخ ف راۓ کے اوداك سب ٹس جو پا تش رک سے دہ جهن او لک امک مات میس استعا لکرنا ج بان مل 
بہت زیادوتضرف کیا گیا ہو زیادو سے زیادہا ن کا تد ری سامت یل استعال اس با تک امت ےوش شرو ل »ها سیه کی لیف ده 
اب ت کیل وکا اوش اتوں میں اتناشد پرتصلب د ہوک تون کاد با بڑ سح جاۓ- 

شربافو ںین کاب ع ٹکولیسٹرول قر ارد ییا اور کی ی نکی ایا ےک وشرو لک فقصان ای صورت دل ہوتا سے جب 
کال کے بددقات اس کے سات د ہوں۔ وہ درق ری کان ورش ی کی نکوقر ارد گیا ے ال یقت سے مہا بم تک یا گا ےک اکر 
ف زا ل ہے بد قات پا سے جا مرول اورتاییم یروش یانوں میس ج مکر ا کوک تک ںکر کے اس طط رع بہت هکل ہاب ےو 
روکا پا کنات 


کاس قات اتان rrr‏ کیابدهايا قائل علا ے؟ 





رصا یا او رس خت م 

باه سک اسپاب میں دو اسب مکی سا شت سب اک اخ ت سے کم سکف اعطاء ‏ ہیں پاعضا مک کے بر ے ہیں 
تی سے مکی مشینری کی ےک مکی مشیفری او رال کے برذ سے جلف اجزاء سے لک نے میں برا تزاء پافت وساخت او راچ در 
کلا تے ہیں جک وار ےو ی می نوز کے ہیں - ہرایگ بافت یار دیق یت سے فر را جز اء ےل کرٹ ے ہیں جوا ز رهبا گیس(/0۵۱) 
کے ہیں۔ 

ہرجا ندار تو او وال بط شا تالک زندگ یکی ابا مهف ردکیس_ت بو سح چالوراور دا سارک زنل ایک 
کے دانے اور اد ےکی ورت می لگ ارد ہے یں ایا مرت وانے چان رکی اور ریا مقر دیسا سل ود ےکی ایس ہیں۔ شر 
کی وانے انور یا ور ےز ندگی کے تا افیا انا مد سل وہہ ھت ہیں ۔ ا ی تعداد باس ہیں او رداک مک ے ہیں۔ 

ای ضرع کے مدکی سے مار ےھ مکی موف ہے اور ارگ اب مفرو لیے ےون ےم مفردکیسہ سے دوسرےکیسوں 
کی ما لپا سنا تاش زندگی کک لکام انام د اسب - مل جل را ترا با اجا جا ادرا ےے یس اور تج نایا ہے ۔ بیقام 
کی ےش و میس ایک جیما کا مر کے ہیں اور یک کے ی نظ رآ تے میں کان برع بعد ای ابی ضردر یات او رکا م کے مطال کلف اشکال یل 
تیم ہوک طلف افحال امیا مد ہیں ۔ 

رل ہرجاندارکام مگوشت و لوست اوراخصاب دروکا جوم رفظ ر؟ ےگ رتتقیقت بل ہکم اورا یک حص انیت با کباب 
روز بات( جوا ز رات ) کا وم ے۔ابتزاء میس اک لہ چا ےکرک غلا کے امول رتم دی رم روح توح | 
ہے ال نک کشم بادرس بی وشوو ارا یاساشت اناد سے ای مل تم سای جن ما ے۔ یات کشرز ند وه رخ 
ا نیرمت قر مون ے جب ووا تردق مت پور کر 2 ہیں ت مرجاتے ہیں جس رس انار رم رجا تا ہے۔ 

ی بات پا الک جما ری پر کت کے و تا وں اور راروں خارا کی ٹوٹ وتیل ںآ ی رق ے۔ ای طرح ہل ی 
پیدراہوتے ادر سے د ے ہیں ۔مرنے کے بعد اما ت این مقامات سے جداہوکرخون یل شال ہوتے ر ے ہیں - پر پال سے ضلا ت کے 
زر ہے شاب وا اور پیوس س کی کل شاا ما ےر سے کن اگ چا ری ال ثراو لاور رن نکن نے ات رالیول سے اک 
ازا گل میس نآ ۓ نو ان ٹو ے بچھونے غلیا تک فض کی خون کے ات کرو کرت تا ے او اکر زیا دہ عر تک ا کا اقرارق کل می ند 
7 ےلو ا ی کا یادن خو نکی نالبوں یں ج ےکر ان ایا اورصلا ہ کا باوث موس باتک پراش وت ور اور مور کوٹ کے لے 
متا سب علوم ہوج ےک کے خلہ کے تع اور ےطور ےآ گا ای ہوالی چا ہے کوک ثرا اورفسادکا آ نازخل سے وتا ے۔ 


فک کی( تل) کی کے ہیں۔ بات چوا دای زره تا سامت کے لاط تلف اشام کے ہوتے ہیں ض لے 
اس قد ول مو کے ہیس جواخیرخوردبین اط رآ کے _ ان غا تکی ہام تک اندازهال‌طرر ا کے ہیں کا اي ار ایب 
سے سن کچ زار گآ ہا نے میں بی بات جب با بل جاتے مہف اس سا خت اود اف کوج (ٹٹھ) کے ہیں۔ یت کل ام کے 


سا قات امان" ۳۳۳ کیا یڈ ھا قا یملاع ے؟ 


ہے ئیں۔الن کل ادج 
لک اخ تکوکم از ار ول مس مکی ہا کے :© فیک کل © ده جات © 2 برحیات © رک جات نکیت رح 
در لات: 


© خیه کی تهیلی: ایی ہا یت دی جال ید ایی مون ےج سک ساخت مش باہرکی طرف ایک غفا ف تا تی ہوئی ے۔ بل 
با یک رشن کی ئ موی سے یکن کے اندر ایک نا ض مکی رورت مول سے اور کے اتدر جو رطویت موی سکب ا ںو یاړو ات 
(پویازم) کت وب - 
© ماده حیات: | :ایک تق ابا اسف شتا رطوبت بو ہے جوخل کی یل ری رت ے۔ ا کو ارہ یات ( وٹو با زم ) 
کے ہیں۔ اس میس زندگی م لوانزم ما ے جات یس اس می سمش دا رٹنا اورٹو اللدونت ال کے سات ححمیہ وتصغی اور لیم م الک 
توت ول ےی زندور بتاے بڑھتاے ساس لے : نز اچز بکرتا حاورا 12 پیر اکتا ے۔ ای کے اندرایک یک نشی ہوئی ے۔ ا سک 
جوم مات ( کا اش) کے ہیں راکو برعت ا لے کیچ ہی یک ده حا تکی زگ را رال جوم ات مه سب 
© جوھر حیات: اک ی کی طر گول داز ہت ے۔ جوخلیہ کے مادہحیات شس ال ہا ے۔ ج کو جو جرحیات ( موی ایس ) 
اس پیک ایک مالیا ری چڑ کی ہوئی ہے۔اس لیر ریش می ںبھی رطو بت بھری مون ے او تھی کے 0 
و ے۔ زگ یکا ودای ای ط رح جو ہرحیا کو مھا اتا ہے۔ ج بی غل کور ککڑوں هرق کر ری جا سے برک کے میس جھ ہر 
حمات واوو زرو دت؟ او ےکر لرا تن جا ےکا کان وہ دوسا حص کش یس جو ہرحیا ت یں و و رما ال وم کےا تور اک 
نوتس کو رکز حبات کت ہیں۔ 
© مرکز حیات: ج رات کے اندرایک تسا ہوتا ہے ۔ ا لوم رکز حیات (نموگی اوس ) کے یبن فدات لب مکز ال 
وت.۔: . مالا می بھی مدکی مون ہے۔ اس ط رع لیک زنر کال جارگار جتاہے۔ 


یق تخل 

فلز( کل )یب ایی سیوا ی ذ رہ ہے ٹم سکوانسی کرک ایک ایی امت کھت چا بل کے مرکا شل جوبرحیات موتا کی وج 
اس س کی وگ ری او رکھیا وک وحیای افعا ل ل طور ر لور ےو ے ںیقی تقز یلم او رتصغیراو رتم کےا کال کےا رای می لوا رتم 
اور الوا لک یقت موی ےک زنددر چا ےا ما لکرتا ہے بڑہتا جے اہ فضلابت تارج کرت ےکم جذ بکتا ہے کر سس 
کال تک تا ے۔ اور این ل پی ارتا ہے۔ دوسرے الفا یش اس طر ح کے یں نگ ےم لوا زم قوت وترارت اور لو بت ال یں 
سے اس ہیں ادرضرودت کے مطااق بڑ ہے کر سب ہیں ۔اس لے غای جوا ذرہ کے ہیں اورانسان وان بک پد ےا ی ذروں سے 
رلب ہیں ۔ال ن کا راڈ یکت کے رکا ڑکا پات ے۔ 


کلت ا تق ات اتان ۳۳۳ کیامڑھا یا تاک ی علا ے؟ 


خلا کی نوو اور یکی 

فا شون کی جوصورتیں + قرب اور ملا پک بھی ونی صو رس ہیں ۔ ن سورس ہیں :(0) ٹوک درفرک © خان 
ورش اور © یلو ر یلو جنک طر ا کار ورذ ی ے: 
© نوک در نوکے: ج غل لک رک میں وی ریم ہوتے یں یی ای فلن ایم ادج رات کے دوتصوں مس 
نی ہو ھا ا سے بردو چا راو راد کےآ 1 رقم رم مور شار مو چا ے میں -ا طط رح ول دروکآ یل ٹیگ لکرر لے بناتے ہیں * £ 
ےلات وره کے ہیں۔ 
© شاخ در شاخ: بے م سے جچھوٹی ھون شا ر کان ہیں _ پرخوڈل ہوکر ایک غل رین ان ہیں اوراس غل ہے اتک ہو جالی ہیں 
اور ویر کرش شون کے ر ےے باق ںا یط ر لے سے الا وهی با کم ہیں 
© بهلو به بھلچ: نے ے ےرا ے نے لاف کنر تیار ہو نے ہیں۔ جو ہرحیا تک تصوں یں یم مور حص رود ایک 
ظلِن جاتا ے۔ جب پیل ہوجاتے بل فلاف فلی مت چا تا ورهار تے میں اور پچہلو یرو ریا ہزات ہیں ۔ 
۳ 

ات کے پا م سے سےانسان تلف اعضاء ‏ یں گی اکم بے شارخابا تک توص سا عنام سل ان 
رات کے ام نے وبڈ نے ان سےایک نا س مکی ساخت اور بات غق ہے۔ا نکی اح مکی ساخ ت اود باف تاو کچ ہیں نک ا 
چرس را ی اخضاء نات ہیں انا چر با احضائۓ م کے افعال وٹواد وی ہیں جوا ن بات کے ہیں جن کے دہ وے ہیں - 4 
ان اکر رز سی شش کت ہیں بی مر ( شون )رات کو کی ساشت اور افت دراص٥ل‏ کم اعضا ۓ فر دہ ہیں ال ای 
مرج کے ایک با فده اس کر ےک بافت اورا خت بنا سے ال قلف رت کے دجاگے ہو تے ہیں ۔ ہر تک کے دا سل 
ایک مک جدابافت وما خت خی لک لیا جا ہے ۔ ہرک سل قد دی ابا سے و وا یکی ہا خت ( ار )سب 
اقام اج 
چم (فٹوز )جار کے ہے ہیں۔ ج در ہیں 
0 لحمی انسجه (مسکولر ٹشوز): ان ےئم شلات تیارہدتے ہیں- 
9 عصبی انسجه (نروز ٹشوز): ان ےاعصابئ تار ہے ہیں 
6 قشری انسجه (ایپی تهل ٹشوز): ان سے“ رک یگپھلیاں اورمدد نے ہیں 
۵ الحاقی انسجه (کنکٹو ٹشوز): ان ےأ مرول 

ان تام اچ سے پت اعضا صرف ایک یح مکی ساضت اور پافت سے نے ہیں چا عصاپ وگضلات ونر داور ی وک رک و ره 
گن هروا عضا ءآ یں میس ایک دوسرے سے با م سے اور لے رج ہیں ان پت اعضا مکی سساخت اور إت می کلف اقام 
کے نٹ ریت ہو جاتے ہیں کے جلد ومیل شر ا یں اور ور ید می یره فرگی طب میس ا گرم ار ہا لو گی کته ہیں کن وہ 





کاس توت ابرم" ۳۵ گیاءڑھایا قائل علا ے؟ 
ا نکی فزی لوی( مناخ )هد اقف کل ہیں ۔ جن پ ہع رفظ ریف رداعضاء کے قت روک ڈ گل د ہے مہیں۔ 

فرشا ی خامات(حیوالی ذرات ) کی ا شون اور بافنؤں سے انی ( رز )اور مفرداعضا لا گوشت و مٹیا اورگکٹیاںء 
ہل رش رای اورور ید ی تار ہو تے بل گرا ی اعضا ردد ہے اعضا ےرک تزا رو ہیں کےا کے نا لس کا ان اورور ید سس وت با بل 
اور مک تھلو لاور ردول سب کل رل ود او رر نے ہیں دای‌طرن با اون اور با تام سم کو یا یکی اس جا نے پا نے 
سے بنا ہواے۔سان کے کی بنانا اور بان ےن نا سے۔ 
فعال‌ظیم 

کے کے ہیں ہک غل یس زنر کےا موا زم کے جاتے ہیں مان میں تام حیات کے اتی ھاو لد وت اس ل یک سلس یھی تام 
رتا ےکا م حیات میس جہاں دہ اس لغ یڈ نیما لکرم سے وہاں یکی تال ده اس اتر ے غا اکم کے وا وک 
رطوبات پاگیسزکیشکل یس ادیک یکرتار بتاہے۔ یف کدی ے ماک لکرتا ہے۔ وہ ان کی ای ذات کے لیے مفیدہوٹی ہے من ج 
صواداخر اع پاسے ہیں دنر اعضاءکی نایا باعث زندگی ہوتے ہیں ۔ شل کی امہ جوز اما کے ہیں و هگما دی مون ےکن جب وہ اپے 
فضلا تک ثرا )کر ے ہیں نو دوت ہوتے ہیں جحلا ی ان کی غ زا ہو ے میں _ ای ط رح ضار فی اچ جوفضلات نار ےکر نے ہیں ان 
جس رات پا راو کہ رن ا ایک ہوتے ہیں جرد( وخ کی نز ال شیف ہوتے ہیں وی ایک طرف سے یذ رات نذا 
نے ہیں اوروو ری طرف نون ستقو بی تک باعث نے ہیں ا لطر یقات یم می نو وناو کت ولو کاب اٹ بنے د سب ہیں رقم طور 
پار 2 بھی سک فمات ا پیٹ افعال اغجام د سی ہیں جر گی ہیں: 
9 خی بی حیات قائ رتا ےک کے واخ وم اورنشر ون با اج 
© فیا الروت کل چ مم رکھتا ےگس کے لیے اس سنو ارقا ءاور ٹف پوت راک ے۔ 
© .یماس نا کا ضرورکرتاے ۳ ترا لک مکی ڑا جز بکرتا ارم کے موا وکا را رت ےی ای 

طرحع خلا ت ال نام نے ہیں۔ 

جب ان فلا مت می کیل تر سب وفساد پیا ہوتا ےلان ک ےی افحال رت دات وا ے۔اں تاو زان یو یکر نے کے لیے 
ات کے ہی افوال شش انا ضر ورک وگ ال پرانسا نک کت وم اور جوالی و ہڈا ہے کے ساتھ صر یک علق ہے بل ال کی 
۱ ف جات اور وارنقاءا کی صر سکاب 

جوموادوهغز | کے لور ہز بک ے میں ان اق ری وکیا و ی تیر یال ی رار کے او رجومواوتضلا ری کےطور بر خارن ار ے له 
دغلا تک قا کے علا دواع سفن اورسوز بھی وه دراصل قلات سے مکی مواد رم کے ات درز ہرو لوف کرد سی خی اود بیفطرک 
سل قزرت نے خو وکا رتا مکیا ےمان جب قابات س فاد پرا مون سڈ ای کے مواواورفضلا ےکی ز بر کل افیا رر کے با عت اتان ین 
ہے ہس با بھی خیبا تک روت کےموادکی ید اد ری رون رای کے نا فک باعث بو یس را لیے ان ےی افیا یکا 
جانا نات رو ری ے۔ ا یط ر غلبا تک تشر کی او ماو فیا لکو بر وک رام سل وتنام کر کے ہیں ۔ 


اہ ےو ے ۵ 
تق یقت بار مکی چا ےک تام کم انان قلف اقام سای ز رات( کت ادا ہے۔ رات چوک فف اقام کے 


کس اقات کان" pr‏ کیا بڈ ساپ تاک علا ے؟ 
کے ہیں۔اس سے بریفطدات لے اس موس تا رک نے ہیں اور را وکوں سے اعضا ےر دہ تیار ہے ہیں اور برا ن اعضا ے مغمردہ 
سے اخضاۓ ممرکبہ لا رکب اخضاء ےکک مانا نکی صورت بن چا ہے کو یا خلمات کے بعد جو ۓ تیار موی ے دہ بجی 
ات کے کو ے ہوتے ہیں جن نکو بافت وساشت اور ( شون ) کے ہیں کو ی کی کو ےکم انیا نکی ال جفیاد ہیں ۔ اور بی اعضائے 
مفرده ہیں انی کے کاڈ سے امراش وبڈ سا با اورمورت وا ن ہے اور ج ب یل ان ںو رتو وا راء اور ال کا | یلق وم رتا ےو 
کت ولوت اور جوا وزندگی قا ربق شیا ب کا ی فط ری نقانون ے۔ 
اہ کےاقمام 
تقیق تک کی الاک جا یکی سکم رتم ہوتے ہیں: 
3 کی ایک پافت ( ے جو یکم بات سے تیار »و سے جس سے احصاب اورا نکا مرک د ما تار ہوتاے۔ 
O‏ کب ال ایی بات( ) ے جضن عم کے غات سے تیار مون ےئنس سےحعضلا ت اوران ا مک قب تا رو ے۔ 
© .جرک ای بات( نخ ) جوقتری حم کے فلات سے قاد مون ےجس سے ندداورا نک مرک زج ر تار ہوتا ے۔ 
© یا اہی فت( نش )ہے جوالھا تیشم ف یات ے مار مون ےجس ےت کی یاد یں ( یڈ کی وکر اوراوخا رور باط )اور 
برا وکل وتا ےشن سے اعضا ےس ہام ہیں ۔ 
مفرداعضاءکی صورت شی نے مرف ایک ہی کم کےخامات بے جات ہیں تک وک ری می الاق مادو نیشن جب اعضا مک 
ہوتے ہیں وروت او رش رن واوردوقو ان ماف اقا مکی باشتی ں7 بل س لک رت جیب پا ہیں یاچہاں جہاں اعا ءآ ہی می تلق ہوتے 
یں ق ریہ بات ایک دو سرک بات کے انرک بل پا سے جیے جم رفظ رآ جا ےنیل در یی ہے 
0 نسیج عصبی (نروز ٹشو): بی غات کے یت ہو تے ول - هی نامت بابک بط ہوتے ہیں ۔ ایک تو مور یی کی 
مامت۸۴ او سے کک بردوخلاف کڈ ےر ے ہیں اس کج یکو رعصب اتسس لیر )کے ہیں یج یکت ر کا 
ج بر دنا ے۔ ا کے اد فلا نی (میڈاری شیتھ )ہوا ےج کا شی اوت ے ہوا ے۔ در خلاف ایک او یھ کا ہوا ے 
کک ضلا ف بات کے سا تھ ہوتا ہے جس طرح بر تی ا رر دیون میں بل مو ے اک طرح اہ ا عصالی بے مک سے لے 
رتا تسم مس ہے ہیں آوران یں برق رد ط ر ر ییات کی یں ۔ ان ار اعصالی یھو ٹی تو نی بلند یال مون یں تلا 
ی اصطلائ میس عقر( کنیس ) کے ہیں۔ بان دی راس ا چیا دنگردائیں ہناتے ہیں اہ اعصایکا تالف طر متا 
0 با لک کل تنم ہو ے ہیں - ۱ 
8 ابھار اکر ہوتے ہیں تم ورلو ںکی جلد کے ہے ہوتے بل اچ اخصال یدماغ سے کرام تخ کے زر ےتا م تسم 
ٹس ین ۔ان کے افعال !حرا کر ناوات وت ردو رکمت د ینا ے۔ ا نک تن حواس ظا بری اور ہی سے وت ے۔ 
0 نسیح عضلاتی (مسکولر ٹشو): لا خامات سے نے ہیں چوک کی اورکرکی کے بمب بآوش تک ایک بت مڑ احص ہو 
ہے۔اس لکلا ت ( گوشت) کی :کم کات مون ہے۔ اس بات کے ر ی با لک رکو ے بات بل ری کو ےک رن 
ہا ے ول ۔ یات مرسے ےکر پا کک اعصاب وغد کے رات ال ر ے ہیں د لکلا کا مک ے اور ر لفات یں نے مر 
امیت حا کل ے۔ ۱ 


0 


کلت ات کات امن" ۴ کاڈ ما ای علا ے؟ 

شلا ت باد شادرافعال کے لاط سے دوک کے ہوتے ہیں اڈ اراو یکلا ت جوانسان کے ارادہ کتک گر ہیں کے پا تح 
ات ال دھار ال ہو ہیں۔ دوسرے را را ات نکی کرت انان کے ارادہ ک ےق ت نیس ہے جییے دلو 
دس اور معد ہ یرہ اراد حضاات میں لے اورک نے گی طافت »ول ے رانک کت جوب کی کی کت مون ےن ان 
گنر ےکا رل حصسکزم ےلو دوس کیل ما سے مرن اورا تال سک کضلارت ٹیس ہے بات تماما ں طور رطا 7 ہے۔ ہرم کے 
قضلات کے افعال سک تا می پات لکالن سک مد رت نے مکی ہ مکی تک تک نا وتا ہے۔ رال با عح کرت ہو با ہو ای 
رح کی تصرف من تسه ہیں۔ 
© نسیج قشری (اببی تھل )کات ہیں تم انان مر تٹری ام دنل میں 
سرت ےکم پا کک که ہو ے ہیں مھا وی ورت می اخضاء کے انقددباباہرکگی مون ہے۔ یی می ومحد و اور اما ٹیس جل رکا پا 
سکویشرہ کچ ہیں۔اخصاب کے ر لے کے ات ری موی سے جرش بل ری فا کر ے۔ جب بالا ق کے پرانے نکی کی وج سے 
ردد وک کہ پڑ تے ولگ مکی بات پیدا#وجال ے۔ 

اعال کے اب سے مم کے در ایام ر جال چہاں پر رطوبا تک ضرورت ےوہاں 7 ری ند با 1 اتف شور ہو و 
یں بی من ھوک ۲ ےنآ شک اور رطوبت ای ط رح مر مرو کے اندم رل دود اور مرول می ںی ونر 
ا انپا ۔ا یں پیی داور شاب و تیر هک اخر اع کی بی ق ری کے افوال یں دا ے۔ 
© نسیحج الحاقی (کنکتو ڈشو): ال بات سے نے ہیں۔ ا کا ی رر هد کم انا نکی یاد ی کرک اور پاط وا وتار 
ان ما خصای وروی اورححضا بی انچر سے جوا عضا ء ٹج !وس الع کے علاوہ جو دم یس کرک موی سےووسب| مہ الان ےہول ہے۔ جال 
تک رای و رکٹ اور اش ارح رطو بر یک اکل سای می ال لم وق ار ات وافعال اورقا کل یا جائے کیان یس نگ ےکم 
ال زندگی کے مما لات میں چول اعصاب وضلا ت اور ند لوال سوه ام الا یسکیس بای جات گ الاق نم صرف دور کا 
کم ہیں۔ 

اڈ رن میڈ یل سس نے خاب کیا ےکچ الاق نان زنرگ ارم می اترا ات ہیں جن می نٹو وا ناء پیړا موتا ےا رر 
2 لد ل ٢ہ‏ ہاے میس م نس مظام نووا رتا تم ہو اتا ےہ وبال رالا اک کرت ہوعالی سے ع گیا ا نک ینکش 
مامات واگ زین کرو ے۔خون س a‏ کے امج کے مادے ہائے جاتے ہیں ۔ کن سب سےذیادہ جو باه بای جاتا سے وہ امہ 
الا کا موم ہے۔ جب اچ اما کے باده شس ز یری ال ےلو سم رگ اورخون سکره بن ییا و چا جا ہے۔اعحصاب وشلا ت او رد 
کے افعا لبکڑ جاتے ہیں اور جب ای کی دا تج ہوئی ےا م مس رطوبا تک زیر خرن س رنت او رکز و ری پرا وال ہے۔ بر لول 
ثرا اور مکو وارتقا ورک ما ے_ 
بڑھا پے کے اتی اسباب 

امن لن نکی تک کا ےکہ بڑ ھا ا را یکت کےاشرا تم انان ہیس اس ویک رال ہو کے جب قلات کے 
الال ‌اوراعمال می خرالی اور وا تج نموت سے تن خرابیاں پیداہولی ہیں ۱ 
0 فیا تک بد ان رک جائی ہے۔ 


کاس قات سام متا ل٣‏ ۳۳۸ کیابدهای قال علا ے؟ 

0 لمات منے اورضائح ہو نے روغ ہوجاتے ہیں- 

9 متا خرالی ارت کی طرف دو ران خون یش بے ا عدکی پیراہو پان چ 

ام رگن ساوح تست نے ان ا مکی طرف ہوک سے ان کے خیالی کے طابی: 

O .‏ عو مکر اک چم نی خلیوں میں1 رلو ن ی تہ یال پیا مون ہیں جو با دک سب کی اد 

@ ےر کڈ عا ہے کے اسیا ب غلیوں کے باہراس بافتں سے یں دق جوان کے چا رو ں طرف رک سب - 

© روران خو نکی خر لی غا کی ثرا وق ےدوران خرن کے زب دائ تسه تال« دبا خان یں 
کیا وی طور کت وا مو ماف سے جس سے لمات کے افعال وا عم لک تو از نژ جا تا ہے - 

تیوه نج تلور ہیں کی یفلیوں ں صرف وق گزر نے کے ات سات تیر اپ او رت ہیں یں سے با بڑھاے 

یس تیر ل بو رتی کے با کید تیال یکی پیداکردہ موی ہیں کی سے بڑھاپے کے ارات نایال ہو جائے لیا سک گر شیر اعرال 

وافعال بڑھا ےکا سب نے ہیں _ان اال واقحوال یی ہہ رط رز جاک پیا ارد نکش ورزر "یرال ایشا گل ہو ہے۔ 

یقت ےکہانساان بے ما تو یکا ز بروست ا ما ہے و ایا لا کار مه + رے۔ اول ملو طبیان 
وال تیور طلب ہیں شا مسب تل هوکش رن مقاب ہے ر ہیں۔ نر جس یس اس مرلز طرف تن ری ے اور سپ 
سرا امور کل او وکر ے ہیں پھر کلف موی تد یل متام ہو کے ہہس دو ران سف ما رومام اور بد وا کات پر ل 2 
ر لااو رمو ورو رور کل تج مواصلات کی وج ےٹو ری تد 1 بہت تی زگ ےار انراز ہول ل سے تلف اقا مکی ہو اور ام کے ما ا اوران 
سے بڑ اش ج ییار یکی ہوتی سےان یزرو نیت شرت تیارب .وی عم زت کی م سروس کہ گیا سم 
سن رب 114 مگ ے۔ 

۳3 ۷1 ج ےک تز مداصلا ت کات دورش رون ہوگیا ےاورلقر ا کک ای ر بات اور دھما کر ے اور رقیشت 
یز چا بیس ےک ایارک کے اثزت عدخت اک »و سمل وس ہیر واا ورتا سا کی اي بحرا ب کک ظا ہیں ۔ ال 
جیار نی اور و رکم اور یرک ا ےی کی م کے ووسر ےتا عر سے ہوتا ےھ بی ہہ ےک ان شنو رکا رشی موز نے 14 
صلاہ ت »ول ےاور یشعا می ںظاہ رہ1 یں ر کیان اسب ںکردہجہمارےغلیمات اور عضا _جسا ی را ندز ہوٹی می اور 
ری سے نقصاان رسال ہو ہیں ۔ اتا ہکا ری کے لاو سرع کی شاک کی اس اندرجابکارکی اٹ ات تی ہیں -الن کے ملاو ون در 
افقما مکی مر شتا کی اثزات یز مج ہیں خلا لفات (پالا ےی ف را دمر کوک ری( ک تال شعا کل )ونر 
بات کے کی وکیا دی اوردوران خون بے بہت ھدب اڈ اک می انان یق تکل س ےک ہرشع ھل ہار ٹم سے ایی ےگ رجا ہی کے 
أ اسر ی:(شعا مھیں )ر رما ہیں عا مور کراورا عصاب یں رال ہوکر رو لکل جا لاو را از ات سے متا کرد گا ں۔ 
ان تاثر ا کا کت اور چان مق ا سے _ ال طط رع کا ی اوراسپا ب کی جلدبڑھاپالا کے ہؤں- . 

سانش دان یب غم یب مقار ے سے نخان می کبک جوا نشکا متنا ب شی بوڈ ےآ ری سےکیا ہا ال ا ہرس 
دوفو کل دشیااہت اور اعضا ےکم میس بد افر مو جور ہرم ےکن جب رونو لک ضوی وکیا وک اوروموی کیا جا لا ان کے ان 
کول فر ن موجو یں ہوا کر ہر ونی طور برخمایاں ارآ ]ما کےطور اکر ای باد ےکا مشاہ ری جوزند لے اکر تے ہیں دنو 


کات تات کک اران ۳۳9۹ ب ایا تاک ی علا ے؟ 
انرام کے ہیں جومیر سے تیار ہوتے ہیں ۔ال نکی ری جواوں اور بوڑھوں شس تقر ر یکی »ولا سس 
۱ اسے زارو ال کے کن ہے دوسرےخناص رک یبھی یی صورت ہو -ماہ رین ےجا کو کرد ے ہی ںکرغلیوں کے پارو طرف ی ہوئی 
با تاو ڈ ھا یه + سکیا ہو جانا سے کا رک و یں لگ ںا پگ سس کل دق ہق یب 

تب مال ایک هدنک بڑھاالا ےکی ڈ مردارہوں۔ 
۱ ا لکا مطل بن سک فلیوں کے اندرون یع کا مما ریت ےکوی لین ماج بن ان کے اندر باہردوفوں طرف دنا سے 
لا کے جج رجات اورمشاہرات نے یکی معلاو مکی ےک اناف بافوں یل ایک اد اشن نا کا ہو سے بط پر رے کر ج بکرم 
پا تا اوہ “ین شتی بل و ہا ا ے ج مان درجت ارت پر وونیتا نرقلل یز ہو مانا ےک کہ بالگ ما روما ے۔ 

اکلہ بڑھا بے میں ترار مت »ان ےی اه پا خی اود بر یک مور ت ایارک لیا ہو ایک اپ ارہ سے 
وی مکی پر دش کا ایک تال حص ہوا ہے اس با تکاشمدت موجود گیگ رکے با من کے سا تو سا مما رک با نول می اس ماد هگ مقار بوشن 
رق سے شا دای دج سے با ھا سپ شی مار ےو ونر فزاعا لک بو اور باکر تے چا ہیں۔ 

ان قان سے ابت ہوتا ےک رانا نکی ھرجوں جنگ ہا اسان یالط ب ا کا لب 
۱ کہ دہ ایی راد ماحول سے ان ہوتا ہے۔ اب اسان وای کش ےک ود اث ا بت سے سیخ اند کت وجوالی اور وا رتا ام ر کے پا 
پنےا بڑھا ےکی طرف کیل دے۔ نشی دار اں جواسے لاتق مو ہیں میں جود 0[ 
ان نام انز روا | بت اور اما سک اما کا ی دیس میں رک وک رمفید ارات ماس لک رسلا سور تسه کے انرا - بت ان لک پڑھا هل 
رک جل پا لس 

ناپ کے اسباب مل اس کے هک سب درا زره .ورین اما بھی شاب درادن 
بے ر سے ہیں اور یہت جلد بڑ ھا یں پر اکر د سے ہں کن ان صصورنوں میںبھی* کم فلات ءا نکاماحول اورخون اج اء کل ے سرو رمتا 
ہو گے مس ہیں۔ 

انز پر بے مادوں تن وسا سس اورسورا زا طور پل کہ یں چو ای طور پم فدات ملف بک ویک سے 
هدس لاو یویر پل تفا او کی دنل سے بیدا وس لاور جاتے ہیں۔ ا یط رح بسا ےکی رک تام کے 
لیے لازم ہو ہا تا کاڈ ل ان ذ رس ماد ںکونخار عکیاجاۓ وگن کے اعرا سے جات پا لیا جا اور مند و کے لیے ٹم میسن وا راء 
کدی پیر اہو جا میں اورال طط ر ھا اماب کیا جا سکم ے_ 

امه کے ال ات اورعلامات یی اہم سے چرس ادر کم کی تپ بی او هیال ہیں۔ ان کے تس دا و لک ہخال کال 
کےا مہاب می پل انددد سے والے ماد ئے نی میا یا مو ہا ہیں یا ای حم کےتہ ےکک کی دج سے چ امون بلس 
شس پا یکره کل صلاحیت »دلگ وجست جار ی جل رم دباو قا جتا اور ے کم می سکچھمریاں ارت لیا یس وت 

ای رح ہش ای دافو ںکیتحقیقات ىہ ہکم مس پیداہونے وا ےق ارو( میاو ری )کے اعضا کرای کی وج 
ےک اا کی بدا ہونا رک جاتے یں نکا بات اور و اععتا وک نتو ونیا روک د جا ہے اورا یکی وچہے ب سے کے اش ات نمایالں 
ارو ہوجاتے #ل - 


کات قات انال ٠‏ ۵۰م کیابدهایا قائل علاع ے؟ 

ا ی سلس یات بابرا قات سے یفام کہ تے ہی لک رانا ج با کی شد ت خلمات اورخون میں ا کےز ہر پیدا 
کرد ہیں ن سے بڑھابے کے اشرات ظا م رہد ہا ے تفا ارات ہوں یا جسماٹی برحال ز ہر ام ات خلمات اوران اکال 
نتان پا کے بڑ ھا ےکوذکوت د 2 ود ۱ 


مہ مرش ابتزاء 

مر (مفرداعضاء) کےخمات کے افعال ج یشور تال ام تذبجراۓے رن مم بج یکوئی خرالی پاس مون الک 
ا کت ے۔ اک ےآو ت اور جوالی قائم رہتقی ے۔ جب ان می اف وخرالی اور بے اعتقرالی یر ہوا لی ےی اگ ری فز کے ان صفات کے 
اتد ر کی مک فر ںآ چا ےت پبظی را دی صورت میں ضرورم ری ہوگا۔ ا کا اث انچ (مفرداعضام) ور اس کم ہڑ ےگا ۔ یہ وکا کہ 
اعضا ئک یش خرالی اور بے اعتدالی وا ہو جا ۓےگی۔ 

یس اس حا تک نام مرش ہے اورا کی طرف توصو رل ولا تک میں ا کا نام علا مات سے حف اور بدا ےکا نات ا نکی 
عامات سے :وم سے ۔ 

لب ی مرک ابیت می ا یکی نافرع( کے مش UVLO EO!‏ کیب () مش 
تفر ا قصال سے شرو ہوا ہے ۔فرگی ط بتک بقل (ما یت امرض )یس م شک ابتقداءتر سب وفساد ےش روم مو سے ارف ری طب 
کےتر س ب کو ت کیب اورف اوتف ر اتی ل کی صلی مک یں نے بھی سو ماج ایک ای صصورت ے جوطب او نال میسو نظ راو رک کت سے 
ترفرگی طب می ا لوصو تال سب پل رت سب می جوصورت با کک ہے ۔صرف ال تد د سیکا کی طر کوک مادهنا 
جا ۔ درتت درست ہوتا ہے اور ال کے اندد با رو تبد کی پیراکیس موی اور می مارت اس کے تام اقمام میں تام سے مان طب وی 
مرن سو ۓ عرارج عفر راء( اچ ) کے اندرہرار کی تد بی مر سے ننس یس اس کے اند ریبد تال پیا ہو لی ہیں اور ام رات کی 
تام ہے۔ حر تک بات ہہ ہیف رگ طب فل یکی اند لک نمی صورت می مل م کر نی سے مس یسح مکی تبد ی ا سل میں 
وا ہوجاۓ با یکی اج جوم رکز یا وسطا یش وال ہے۔ امیر مادہ حیا کی اپ خا کل اور جاۓ وو ے۔ ان کے کی اجا ری 
دار یا خی تی تمہ پر داع یا فقو د ہو لخب یٹ ش مھا جات ےگا۔ یال با تک وکل ےکس کے ماع می خرالی وا ہوئی نف 
طب تہ اس مال کان کی ے اورت ا لکوت سب اورشاو می ار ے۔ 
میں ا مرا سک سور 

تم نےلظرییمفرداعضاء تا ( مغرو ) اعضاء یس اهر کی تین سورس جیا نکی ہیں: © ان کے افعال میں یری مول یں 
کو ا نکی ری کک نام دیے بل - © اس کےافعال ششک موی سکوہم ا نکی سی نکا امد ة یں ۔ © ان کل شس شش 
وا بو شس کا نام جم جم ا سک یتیل رکھتے ہس ان ول صو رل لکی ابتراء سو ۓ مزا سے ش روم ہوٹی سے اور رش کیب اور 
راتفر ق الصا لت کک ہا ہے ۔اس کے علا و ہاور یل ے ام راخ کی ابیت او رتقیقت کے کک کا سب بجی راز سے۔ 

مشک ابتقراء سے ےکر ا کی انا میک دیس سل چلا اج ے۔ اس شر اما ام الک یقت بابست اوران کے 
اضف واو ت اور بسا ےکی صورتوں میس ماف سےذ ہک نشین ہوجاتے ہیں نف رگیطب اور او رن م یکل سان سو کیا اط علان 


مر - پا لے 


تا تات سام ال" 7۵۱ کیا ب سای قاعلا ے؟ 
ےکک انا فوا ی تر تیب او روصو ری سے بیان تس کر جاک فو ری دود مرن کر حف وکو ت اور با ےکی ا میت یقت 
ادرا میا باکر امرگ ان تیصو نکیل رس 
اج یریک کے امراش 

کک € (مفرزضو) میس ج بی میک بیداہولی ہے ال کے ل می ت زی بیدا ہو چان سے رف ری ککی ابتداء می ت عو بو جس ی رل 
کیفیت یا مادہ( عم ) کی زیا اا پل ساخت شی لس یکیفیت یا باد ہ یی ےکر جا جا ہے اورا کے ماج س کروی اور رورت گی وا تع 
وترو ہو انی ہے۔اس سے ال زی پیدا ہو ہا ئن ا کو م می راکو بد بی پیش مون الہتداس تک وج 
سے دو ا سے افوا ل کی سے انجا م دی گت ہیں اورخو ن کا دور ہا یکی طرف تز ہو چات ہے کو یا ای کک طاق تک ورت اس میں ام رل 
ہے اگ ری یصو ری ں اس مقا ر ہیں اورا کی رطو بات تما مم نگ نوا اورا لکا سکیزیادہ تھے اس کے افعا ی تی زی سے جوا خلا ا 
الو ات یا مواد پیر ور ہے ہیں وه کل بد جا کے ہیں بی تر سک میں تی زک حتف رادار کل میس یز بی سے رو بت اورول کے 
مل می زک سے یا ک زیادنی ہوجائی ہے ۔گو با کیٹاخصاب ون داو رضلا ت نول میس نا ہے۔ یی ام را ہیں جز شای شور 
اعضاء یں ی سے پیدا #وسته ہیں۔ ال ریک سے اخضاء یل جو کر پیدا وتا سے ا کو طب مس مور اور اکر یوی س انرون 
(۸۲۴۱۷) کج ہیں یمن نے اس حال تکو الصا بط سکب ال بل کے بعد پیدا ہوا سے جاک کضوک سی یا 
و رم ہیں کم کے متا لے میس »وا رت ہے۔ اس میں مرار تک کون تس ہوتا_ اس لیے اس ها تکو را لکہنا نا ہیں ے۔ 

کسی موی سکیٹ بیدا ہوتا ے تو اس میں یاک برای ماد سے پیداہوتے اور پڑت جاتے ہیں ج ی کی نابات 
ہے۔اخضاء می کی مار ےکی : اد ےکی رما کی پراش ده چا بھی دہاں امہ ملف میک ہوک ان سنو ونا شرورغ ہو ھال 
9 ہیں ۔ جس سے رسولیاں سلما ت (۳۵ 71۵۱0۵ )بن چا ہیں ۔ بھی ی سے اعضاء پیٹ جاتے ہیں ھی نار شرو ہو ہا سے ھی دانے 
لآ تے ہیں۔ ۱ 

جب :کی کی موی رف رف ما ری اضر ہہ اسنہ ےکی وچا ےنس س کر درم پیا مہا تا سے کو انی سے نےکر خاش 
اردان سوز وہر یاشنا اور سلعات واورام سب ای یک کے اعرا ہیں او یاو امراش اورعلامات کے فر کا نچ ی طرح 
من میا نکر ینا جا ہے_ 


بجی لین مرش 

جیا ی (مفروتضو) مم اوررطو یا تل دید شرو ہوجاٹی ےو ا سض و کے مم ی انچ ہکی تع راد رقو اروں ا 
تشو ونیا ورا یکی ماخ ت می نی نی بڈ هیا وچا ا ےک ںا کے ہیں _ا سکی منر رز بلصو رش ہین: 

© مصادن © کاذب © نشم اضان 
© عظم صادق: جب اخضاءکی سا خت تلور ایام و ا لکشم صادق کے ہیں کے ورز اورحنت ےاعضا تن ۓے سم 
س وا ہوجاح .ال کی ورت مول س ےک وال کے ا عحضا م ورزش او رت ی کے سا تح وطلب نز ابڑھ اف سے جوخون ے 
ما کر کے ہیں ننس سےالن می ینو ونر افا سے او ری صار چز سب _| تکرش ںارک ں کیا ہا جا عفی ر سورت سح 


کاس قات اران "Ar‏ کیا دابا ل‌علانه؟ ‏ 

0 عظم کاذب: ج بکضوی ساشت دتم با رطو بات ع مو ں کر وہ اعضاء شی جز ب اور و دن د ہو ان ےر راعضاء( اج ) 

بکرم با ہو جا یی ایی زیادہ تہ نس الال یس بواکر سے ہیں۔ وگ یری بعاد ہوتا چ اا لیے ا مزب 
ہیں تی بک وال اورول د پٹ کاب ھاو ورو ورو ۔ 

0 عظم اضافی: :ج بی عضو ری یر اد مک حاورا ہو جا ے کے جری ارا چ کا عاو ۔ ولک مہ ھاو خی ی ہو سے اس ي 

الم اضانی کچ ہیں - کے د لکردوں اور پیٹ چ یکا 7ھ ناور دورو 


تچ می سکیل ےا رض 

نیم می اہ (مفرداعضا ء) کے ام رات کی تس رب ور کیل ہے یقت ہی س کار تک زیر ےم یلص 
ہے شف پیداہوجاتا جس سے امہ می کی دا ہو شرو ہا ہے تھے موم کے جک ارت سے مو بل کر ا۶ کی ا 
ال میا فا روپ می ی ہوا ای ںیل اور کی شرو ہو اتی ہے جس میس سط ر کی یل ایض یک صورت راہ 
کا عراش ٹل فاد ت اور دحا رانا شور ہو جات ہیں۔ 

الآ سے ہابت ہداکہ جب اہ (مفرداخضا ء۲ ٹیک سکن یل می شرت پیداہو جا ۔ شر تی نبا سل 
وی او رال وا ہوجا ےس مت وع فقو تاور بڑھاپا دا ہو نا زیچ 
کت کے کہا وی انز ات 

آن آپ کےساۓ ایک او یقت بیان تا #و - رد ر تک ایگ قادن ہے اورک تکا یک راز ہے قررر کی ال تقیقت 
دا ون او رکٹ کے را زکا بات" لور شی“ ریک ام یقت ہے اورکحت کے لی بے حدضروریی قافون ہے ۔افسوں ےک فرگی طب اور 
سان اور بک میڈ یکل سانش سکیا لک کل ذک رک نمی سکیا۔ را سکاطر بل اس کے فلاف سے عدا رج شل ( ہوم شی ) 
کی اس تا ون ے داش ہے۔ الب آ لورد یرک اورطب ہنا کے علا جوقا ول یت رت ہیں گرا لک یل شر اور تر تیب 
ولاز ی نیت ےکی با سک ایا یقت ہے کاک قانون کے اخ کی وس شي “اص یس وکن - جوا مطور رست غفا کا ذکرضرور 
کاس ۱ 

مان جب“ کات شفاپردستیل ند وال وق ت کل رست شفا ک خو لی پی ال + وق قان ن غفا ے تلن با ناک مرش بات 
دادن سل مرف کےا یقت ب ادرا ی ےتا درب ےکا نام مرش ہے۔ با ای ط رح توت اور برا یئ یقت یس 
یں بی یقت رتم ے -جهالجال او ریگ کی و چو ال پوت اود برائ کی کل پیا وبا یقت می کت ایک 
ون فطرت ہے جو رت کے تح تیم لکرتا ے سیر یف مہ ےک جب کم انسان کے اعضاء نا طور برمضردامحضا ‏ اس خون ا خلا 
لفات ت اور شیا ات( پات تال پر ام ہیں ا لکانامحت ہے۔ جب اعضاء شون آقیراورجز پات رایع 
ہا ےا کانا می کرد یا ات 

ناکرا 
ر0 تفیل ی ژ الیک و ار ے جو جذ ات کے ام | ت سے بیدا وتا ے اورمنٹوں می تم مو چا تا ے وت رن او رواو لت 


کات قات کاب ما ل7 ۵۳" گیامڑھایا قاملعلاح ے؟ 
چلا چات شا ایا وتا سک کرک ایک بی جن رتام د ہے۔ ببرحال برصورت میس ایغ ا ات خون هل موز تاد بت ہے ۔ بان 
کید کک جذ ایکا نبرک کی کو سل لگ خر ہو کا۔ 

© اعضا ےئم کےافعا لکی غرائی جکیغیات کت پیرا مو سے دوفو ری طور روا تح ہو ووی وای تس موی“ تون اور 
فو لک رود موی ے - بچھرخرالی کے اث کے مطابق جل تم ہو چا ے الہ غا فی کی خولن یل این ور ے۔ ہے دولاں 
یاف ہیں مین اخضاء کے قیال مکی تش کے ا ہارکی وج سے ایک صوررتعلوم مو ہے ۔ا نکم کے می ا ا 
کہا جانا ہے۔ ج بکک قا م رق ہیں خرن شا نک 2 ال »تاد بتا ے۔ 

9 خون تراک وای تر ی ے جوشکل سے پیا مول ےاوردم نم مون سے۔ بیز دوت باد اڈ ات سے پرا مدن ہے۔ 
جوکھانے نٹ کی اشیا نتب الت اس مس اعضاء کے افعال اور تفای ا ات کت تکیفیات از ات شا ل ہو جاتے 
-ا کم کے کبیا وی اش ا کہا جانا چا تا ےک عم می می تلا کے اش ات پییرا ہو ے ہیں : 
© تال © عضو ی افوال © دم و یتفیرات _ ال دول لا ات ہیں ۔ تیر ییاو ی تخر ےر ی ارات وق طور پر پیدا 

ہوتے ہیں اورف ری فور نت ہدجاے میں کیا واھ کل سے پا دم اتود مل ہو ے ںان کے اکتا لکا دوسا 

مت ہے اوراختقرال سک جا ےکا نا مم ہے۔ 
جانزاجا ہے تک تیا م ا کمیاد ی تیب رر تح٠صرے‏ جوخون یس تام ہے تام اخضاءاس کے مطا ا اس افعال انا د نے ہیل اور 

اناف جز بات ای -مطاان ابر ہیں دوسرے الحاط س زتری وت اور عادات واغلاقی خو نک ی کیاوک ریب ( رکب )تام 

ہیں سا یکت ہے اورقو نکی بر کیمیادی تیب ہا ہے چا چ ده تفا بذ بات کےا ات #ول یا عض کے افعا ل کی کیش 
دا ماد یتقیرات سے خون م کیاوک تد کی پیړا مو جائے۔ بہرعال خو نک کیب ( رکب ) شس فرق پیدا ہو جانا سای کی مرش 

ے۔ اک می ےک ل ج مالا ت پرا ہد ے ہیں دای ا کی علامات ل ۔ یلام تکضوی وکیا فی کی موی ہیں اور باو ی وتف نی کی ہوٹی 

لا می ینس شی موی یں اوراطیف معلوم موی ہیں مرب اک ڑ شد ی علا با تک کی فکااظہارکرتا ےاورا ٹب یکوم رت شک دییات 
علا ع کی ورت میں مھا کی مرت شک لیف کے زا اور اک یکا میا کے بی نظ را کی علاما کور کر نهک سک رتا ہسے۔ 

اڈ لا و ہکا میا پل ہہوتا سب اگ کی جرک کول ملام تک مبھی ہو جاۓ پا لیف رک جا تو تھوڑ ےعرصہ اعد رنمودارہہو چا ے۔ بک 
یه ےکی زیاد شرت کےساتحولوٹآ )سا لک دج جک معا یت مل سے واق یل ہے اور نا ححت کے جح افو نکاس 

کم ہے۔اس ای کے اکآ ت غفا کل ہے درست شفاءرکتا سے۔ 
ناتک علامت وا لیف کر رسک کک کی اک عالت کید ے انام ہنس نو نک 

کیمیادئی کیب( رکب ) تام ہوجاۓ کک آرت شفاء ہے۔ جب توت شقا کون کی جاکی چاو اس سے صرف اعضاء کے ی 

افیا اورخو نک کیا وی کیب درست مو چا ے بک ماد دکیغیای رنف علاددات وان ات او رگا فک دور تما ہیں ٹس ا یکا نام 
مت ۱ 

ابد تا ےکرکون ےط لی عطارع مک یکی لک نے کے توت شفا و ررکم گیا سے ۔ جبا تک فرگی طب میڈ یل 

سان سال سے و صسرف ال علامات وا ات ادرال روہ ےک کرکی ہے تاراما ہم ای و ان وش 


کب انڑوت کا رع ان7 Por‏ کاڈ ما قال علا ے؟ 
ور خرن کی یاوق تیب اور افوال ااعضاءکوگی طور پر رظ رک رکه ات زیادہ سے ذیادہاان کے ز ہرو ںکوخون کے اندرمعلو کر ےکی 
1 یش کی انی ہسے۔ 

٠‏ چات ےک ام اورا نکاز جرخون ےاج ہیں اور ی مال کت ٹل خوان بل باس جاتے ہیں اکا کو باعث مقر ارت 
ڑرےد یا اس ادرا نلوا نک (داع ز ہر )اددیات ےکی دو رکرد یا جا ے7 تھی خو نکی وڈ کمیادی تر تیب پیدایں٭ یق سک ناملوت 
شفاء ال کے امک تکاتصول وکن ےر 

دو راط ران ملا علا ن شل( ہو میتی )ہے اس می سرت سے مش کا تور تیال ہے۔ ا لکی ماہیت ( تھا لوگ ) سوال نی 
پیل ہوتا۔سب سے ب کیا بات مہ س کان کے پا لکستکا کل قا می نکی گی د رچھلا ددخو نکی بج کیمیاوئی ت کی بکوک ی هسلج 
یال کے عاو وان کے پاش اعضاء کےا مال وف زا ی توش اور بادی اشرات ونی یفیات کے سم ادرا کے پا بھی منعلقات با ےی 
ل ہا سے سوال یوت هگ امیش کی کی علا کور خسن سے نون کے اندر کیا دی تیب پیدا ہیی ہے یں بیس بر 
اد بات و ماد ی کی ماس روعا ی خوراکوں میس استعما لک رای جا لی ہیں اس صورت می مادک ہے کے اضا فک سوال بی پی رال مرن کر 
خون میں تر کے پرا وکن ہے۔ اس مها مالات کل وت شفا کا تاکر من ی نہیں ہے۔ میا وج کرمومو یی میں چثر 
فا ما گور کر نے کے ملاو کی من وی و تی طور کسی مر شک تی اور مے طا علارج کال سے بای ذبا کیو کیان( قوت 
شفام) کار وی ور ے۔ 

ات (فرگی طب )اور وی ( علا ر ال )کے علادوادرگھی چٹ ر چو نے مو نے لا ہیں جن ٹیل سے پاک ۔ پائیڑ روت 
( پان بعاپ سے ملاع ری ( کی سے ملع )کر موج]تی (رگوں سے علا )ف وی( ہاش وامالہ سے علج )س یوش ( تو رس 
سے علارع )ور ره سب فرگیو ںکی یداد ۔الن سب شتو ت شفاءکا نا یس ہے۔ ال و ا نکوطل ان علا کی غل سے بل ان 
ملا کے نا مکی ذات ہے۔صرف چچندعلا ما کور کرد ہی ےکا نام علا کل + نام لوگ فا کر نو عل رخ کج موک یکوعلا رح 
مس می شا ی نے ہیں۔ جرب یکتب وآ پات اور ییالول او مضت رکو روعاف علا کا درد تج ہیں را یط رح لوم گن او راز بی ویک 
کوڑھی علا می شا لک رک اگیاے۔ 

ی علا کیا شان کے متاق میں اور دی ان بی اصو ل کت ں اور نہ رت نون فطرت کے مطالقی لا مومت شا کا اا جانا 
اکن ہے۔ چم نے قاقدان‌شفاء میا ن دیا ے۔ ےر ت علا او سول مرکا سا لول توت شفاء کے اس قانون کے علو کون اور 
قافو ن لک می ںقوت شفاء موق ما سک قح کرت ہیں۔ 

ابا پ کےسامئے دوعر رای ےر 5 علا کیک رتا ہوں شش نکی فیقوت شفام رگ کے کول صاحب وان سانش 
دان مند رج پل نون یا اس کے کی قانون کے حت ا نکی ا قوی شفا مک خو وغل خا ہک لک رسک اور دی با ری نت توت ناء سے 
CGI‏ ہے۔ یرہ ما ر یخققا تل ریم فرداعضا کا ہے نس ےکن وبال یز پر اکر دک ے۔ 

یر دونو لعل یی علارع ج نکی یادق ت شفاء یکی ہے۔ اصولی اورگل ہیں ۔ باعلا طب رب کا سے جس می کک 
یادا غلا طاو رکیفیات کے اعترال ری ای ہے “ی ج ب کک ا نک ترا قا ار پتا کت قاس رهق ا کی تین صو رخ جیا نکی 
گئی ہیں :0 ان شک شش دا وہاے۔ © ان مزا رای او روڈماہوجاے ۔ © ان ےا کے مقام مم تبد کی ہوجائے۔ 


کاس اتقات بای" ۳۵۵ کیا یڈ صاب تا علا ے؟ 

من فلا ھام سے اترا ا نے کی ہجاۓ د یرتم بی اس کی کتک شیا د یا ماہیت مگ طب نلم کا یار اون 
ے۔ جوا نو ننفطرت کے کل کرم ےن ج پک اخلط( خوك و اور قرا وسوا )او رکفیات ( گر وروی اورتر ی )ترا 
ہیں ۔کوئی مر یرال وکا اورا رکو مرش ہو ٹیس ان کا اعت رال کرد با جا ےت مش لور رخ جو جات کا میاو ت قفاء ے۔ 

دوس اط تلا ود کک چا شی لح تکی نیا دی دوشوں ( صا اخلا ط )ادر ریق( ییات رک کی سسکا ی 
کت کےا بی قادن ےک جب بد اور کر بن اعترال کے اترتا رل مت قائم ره ے اور جب ا نکا اعترا لک جانا ےو 
ال ال تک نام مت قراردیا جات ےک جن صورجیں م وکن ہیں: 0 ان شس کی شش وا ہوجائے۔ 69 ان کے ماج می خرالی اون 
وا ہوجا 9 ان کے اپ مقام اخ ران متب بی پیداہوجاۓ۔ 

آ ره یلاک میں کی سل کتک بنیادی ھا نون سے اور یی ان کے ماہیت مکی نیاد ے۔ طب ندم او رآ لور یرک کے اظاط اور 
روثول یش صرف اتافرق ےک طب قد ےم اخ کو جا رس مک ری ہے او رآ لور ویرک دوشو لکوت لی م کر فی ہے ج نکووات ( وال سے ےن 
ہوا) پت( عفرا )کف( م ) کے ہیں ووخو کی صلی مک ری سے جس سکورکت کے ہیں انا ورو میں شا لت کر ے الہ نکی 
کیسیا وی رال وق تیروت ب لدو شون اور ری ورو ری اورلازی بک لوا لا پارو ںکواکٹھاجی غا رر ے ہیں۔ یو فر تس 
سر وان سک ییاد یرود کته کے یسک اک اک سے یقت سکاو یروت بل کی ورش وی مار یجنم کت 
0 تم ہاور ینا دن لوت شفاء ے_ 

تر س اقيق کا نما رض رودبی ےک یحم تک نا قت کے لی کم میس ای توت ہوٹی ے جوا تام ام ت کا مق کی 
ر سے جو موتا ےکر ہے رس الا ات لیاف وکیضیا لی اور باری وجرا ی ان ات ا طور مق بل ور ہیں ج بتک لت 
20 رت انم رک سکب جب رو تکنرور وال ےن کون مرش راو مات سح ای لوہ کا نام براقت سے جم سکوایکو بھی یس 
.مومت ہیں ول فو رآ لورد رک میعن تع فیا ت یرفس ناعقہ اور دی زت ری میش ا کک ہیں ۔ ا سکا متا مھ یجس جس 
ونی ۹۳ ہے۔طب لک میم نے ا ای دور کب ے۔ جوا زا طرف .فارات ے پرا مول ےی مکی اظ تک کی ےہ 
اڈرن میڈ یگل سان هي ریا ےکرخون سین ون وسال)بادول ماو( بخارات ( ی اس کےا جزاء ہیں نشین 
یآ سجن کار ہن اود پا رشن رواب دک یں اود جب ان کمیا دیا سب می فرق تا چت کر کا راز نز جا ا ہے نم 
روز مر ونندگی می بھی ما طور ای دوسرے سے می در یاف لے رتے بل ۲ کاهزار کیب نب ۲ پک یھی ے؟ “ای 
کت کل از ایکا نی زر ہرم ہے جک اوی اسب سے یوت راح تم تی ےی س تا ون ے٤‏ ہت روت EE‏ ری سے 
ا یکا ناماو وت شفاء سب اک سے یقت شغاء پیا ہولی ے۔ جب بیغابت 6 وگ اکہاغلاط یا و او رال کے رزوی :کم واعضاء 
صوص مفرداعضا هگ نف ا نے ہیں _ بللیمفرداحضا ‏ عم غلاب - 

شس مفرداعضاء( اس نوز ) کے افوال کے اعتقرال ہی سےقوت شفا مک قافو نل میں ر هلا سے ۔عصرف طب فی اور لور و یرگ ہی 
ےط انعر ہیں جنبوں نے زا کم ے نےکر اخلاط یا ون اور ای کے دازام کے ےتک پچ ران سے کی فر ر ا عضا م 
ہوتے ہیں۔ ہج نکو ماڈرن میڈ یکل ساس موز ( ار ) کے ہیں اور برٹشوز انچ عم کے ابقدائی میوالی ذ رات سے تار ہو تے ہیں 
نکوخاات ( لژ ا کے ہیں جن لک و ارغ( تل )ہے یس با رین ہی کوان زره اترا ل ل قانو ن شنا ءک اون کال 


کاس غات صا ملا ی7 ۳۵۷ کاڈ اا قال‌طار_>؟ 
ا بتک اغلا ط اوخ مات دوفو کیا وی اور می طور زر اورسحمت کو ام کت عر ف کی یک علاصتکورٹ کر ر ے 
ےک کت قائ کیل رہ ۲ سب قاو ن قوت شفا یہ یط رح هالک لاوراک پرقابو یا لے ےک شفاءکاملہ پر اموکق سے۔ 


سا سے ےر ت 

اس داوج بتک لور ےطور زان ین کر کیا جاۓ اس وق تتک ہے بات لقن ےترک کی پاک کہ بڑھایا قاب ل علا سے 
یں اپا تب پورےطود بر ذ ن شان + وکا ہے جب ا کا ری طرح انددوٹی اور رو ود رکز ےکا جا سے - ورات ہپ جو 
بڑھاپے میس انررول ادد یر ول ور طا ر ہو تے ہیں ا خیرات سے جم ان تال و اش کر تن سے بڑھای انال عم میں 
ال ہوتا ےاورا نکی وا مت ولوت اور بل دج با کت کر نورق بویا سکاب 
س کے کے ہر ول خیرات 

اکر ایک بوڑھےانسا نئور سے د یماما ےا ہی طور رقم ویت اور تاو رٹ می کول فر علوم تن موتا تال کے کر سے اور 
تم کے بال سفید وت ہیں ۔ چ ر ے اوم تمر اں ی ہا ہیں ۔ یا ونوا اورا زود دس برچ مون ے کات 
م می ہکا ت لے سن میس بو اود دقت کے ساتحوسلامت روک پا جائ ے۔ ہرقول ول میس جوش وج جات یل ری کے بجا ے 
لات ین دی نظ رآ ہے غیت یک ما ہریت نظ ر1 ہے۔ جولو جوا ن انسان می باک تال پایاجاجا. اکر ری اوڑ ےے انان میں نتم ہو 
اس قد وی پیل جیا جوان نا سکن تقیقت ےکی تشر ہے ارا خی تب لیا بقن بذعا تنعل 
سا لآ رکا ای وق تکک پور ےطور میں ہوک جب کی اندروٹی تق را تک تمو ج انان کے ان رس اورخون میں پیرا ہو ے ہیں یا 
روسرالقا نز یس و رات جو ی طور راعشاء کل را ہوتے ہیں - یوک انیا ن نم او رون کا بنا وا ہے اورا کی درون موی ے اور 
جزبات پیراہوتے ہیں ۔انمدرو یخیرات ایے اند بت ابیت کت بل - 
س ہے کے تدرو ی خیرات 

زاگ کم ہوجانے کے بحدخون بین جاجا چاو می خون دل سے سح مکی طرف دھکیلا ہاج ےت اک مکی خو راک نکر جا وہدن سب سب 
ٹون رل کر ے اور ہی سے سپ کی طرں شریان شس پچیلتا جات ہے دیشر بقل کے زر یج تھا تس می کیل جانا ے۔ بیہا کک 
کہ بال سے با یکشریافوں مشچ جا تاچ رو ری( 4 )کے ہیں۔ یہاں سم کل مت ا ےج سکوقس م٠‏ 
جذ بک کے ہز وبرن نات ہے او رم شل جرب ہو جانے کے بعر جورطوبت وال بای ای سوه رج ب وکر رل می لپ انی س 
ری یس رسلا رتا ے۔ دل وول روا گرم وہ جب تح اتا نذا لوف وه کل ان رد ےگ رتا ہے وروی شم مرول 


پر تست ہیں۔ 
اد نکر جب خوان تر س وال بو ےلو وو و سے بی وال سےتر کل یا جا لگ وہاں رخون یش یں ما دی تر سای 
پرا مول ہیں 


0 خون شارت ےکی یموس ۱ 
© تن ش‌منال‌بول ےجس خون س کل ال مون ووو بان سے دای خون میں ش سیک ہو جا جاے۔ 


سا کات اب" 5 ۳۵ کیا سای قاملعلانت؟ 
© جخ ن چن مو ماتا ےوش ااے۔ 
الیل وی کل جوھک راو رکرو ے انام د سی میں اور ینوی ان کے بات ہیں ۔اسل لیے ان کے مطا بی اوران کارا ری ایے 
مال امد ۔ان می فرتی ىہ ےک جس جس متام اور نل کے انریا یا ے جی مرا نی رو بات مرا اکر 
مار خکرتاےاواکردے اب پی ار کے نار کرت ہیں یصو رٹ پان ال وف ردا معا اور د رقما کم کے ف ردا نچا دنت ہیں۔ 
۱ عم بررطدبت ت ہوجانے کے !عر ج جذ ب مور چان سب ہو بال مرو کے ز ر ے جب مور کرو اؤ ے کے ذر ےرل 
یسپ رنون بل ای بالگ رد جاذ رٹکیا وی تب یال پی او ہیل : 
0) رطوبت مرفمیر پیراہوتا سے اوردہرطو بت جوکییاوی طورکوار( ای )ہو ے تیز اب پات (الیسٹ کی )یس تد مل ہو انی ہے۔ 
© یں روت تیال »ول وہ وا ںات رک ےاوردہاں ای یبال 
© رت 2 رل مو اتی سے د وکیا دئی طود بعر وق ما تس با پھر بی نزشی جب م اکرخون یس شیک مو 
لول ےل میس افقبائش پیر اکر کے ا لکوت زگرد سے ال ہے خون می ںگاڑ ھا بین پرا ہو جا جا ے۔ اس سے دل کے 
تاکسا تیا سم حم سک کارت میں انبا پیر اہو جا تا ے۔ 
۱ ای ل سے معدہ کے ضلا تک رو بات جذب ہوکردوہاں ےا صاب می زک دا وبا ے۔ سے بو کن سے لات نے 
اس التبا سے صر ف مجر سک مات یی تز یآ فی ے کا م ہکم کے کضاا ست متا ہو تے میں -پیدوران خو نک کیان ل ے۔ 
جوا لی وت اور طلا ن ی‌صورت ٹیس دل بت تج کی شون بر ےکر ہر ے اور د۳ بر ردا یلت ستوبال مه یدام 
ار کرت ہیں۔ یہاں ہیام کی کوش نک لی شک جورطوبات اخراج اتی یں وہای وت تک اا نیل پا تس ج بتک اخصاب یل 
یز اورطلب پیدران ہو ای رح مدد جا رہ بہت ار رطوبا تک جذ بک کے دل وخون ٹیل شا لکرد سے ہیں۔ بھی ذ جن تی نک ریش 
کہ داز پالئل و یکا کر تے میں جوا کر سے بل ای کے مطاب نکر ے ہیں خر ن صصرف متام او رکا مک تی ےک ند سک بیان مسآ 
جاچهاست- ۱ ۱ 
ج بتک سلتا رجا ےا وک جوالی وکا ورلو تام ری ےا سای اروت ناو رخاد مہ ای 
ورک توت س ےکا مک سے بیان جب تیب کیا وی طور یی متا م اور می فص پیا ہو چا ےا دبا رای اورمرش پید اد 
جس سم موز ولو او رف ری اون رو ہو جانا سس نان مرول را تہ کی سے بام ےک اہول 


سهاورال ےار | بت او رعلا یا ت ارو شور جو ای جرب 


کین میں ترک 


۰ پر امرگ ۳ کر سم # ۲ کل + ہے ہے 2 
کی تین شاد اس ت اس ما مک کا ےک اھ ےپ یی رح با وز ے لم تاور 


۳ 5 + و 
تی اوت سے پت وای #ول یت نا کے رر سے ا او ر ےا ورول یس سے سےا ل ین را ان اورکار ٴ 1۳ 

سیر ٦‏ "بر ۱ ۰ ۰ + ی 
جاز وغیبرہ سک یرک او زی میں _ ان کے انف کو یچ ین خوو و وکڑیں نچ لیتق المع ان تاو ی تو وکا را کاب 


س 
e 1 ۳‏ 
۱ لبلب ۱ لگا ر کی او رو 2 چ مات ماک ادلی ری تدای ان می رش کی مالیا اوا سےا مین مت ای 


کلت اك ات مایم" ۵۸ ےت کیا بحا تا علا ے؟ 
کیال او رمو کار ی علاٹی جا ی بل - 

یکا تقیقت ےک ہشن کے یی ای کر کک ض رورت مقر لا زی سے۔ اک ری شی نکی رت ےکی اس رای ہا ےتا 
سے کیو کار ری کا کا ميا جانا سے یتنس مشیتوں شک خودکا را نے گے وت ہیں وول کےاندرضرورت کے مطا ا اس وت ر 
کا کرت ہیں۔ اران ست پرا ہو ہا ےو مین خراب وھا سے اورک جالی ہے کی کمن کے سر کک ون نون فطررت 


ے۔ 


انا مین میں ترک 

مین چلانے می کی محر کک عط رع انسانی ن کے ی لاز ایک ہو محر کک ضردرت »ول ے۔ یرال رک کے نی انسان 
کل شی نی ابتقراءہوٹی ےاورنہجی انا شنک سل ہار یں پتاے۔ اگ را ی رک کل اورا کی نمی اوق ڑ پھوڑ وج ہو جا نواس 
پال انا مین کی خرالی کے یں س کا نام مرن اور یهاری سے اور ای کیل وا میں ستی وف اور رکاڑ پیا ہو جات فو اکا نام 
بڑھایا سے ل اوراشر می لکی تس اور ڑ موق درس تکی پاق من ج هل وا کی پیش میں سستی رضعف اور گا ڑ وج ہو چان توا یک 
ورس تک رانا ئی ئل بل تک :من یرتا نکی دت کے لاز یار کر ز وکیا ےا کرت کا جا با و اورا 
(دیلۂ کیا جاے۔ دونوں صو رت کی تو ہا کق ہیں کر دونوں صورتں انا مکل ہیں ۔آ نج تک دوف ںاو یں کی ہیں نشکا یی 
ںون ا تور ملاسان زیاده ہوا ے_ 

چا کیک س اعضاء کے ہر اتل ہے اس سک بھی دوصوریں ہیں اڑل تم اسیسے ناس چا سک سے جوانی کی 
قوت راوشس اورا نان کے ست وف اور ےو سے پرز سع(اعضای) پگ ردرست وگن وھا ںاور جوالوں کےا عضا ہک طرح 
انا کا رو دیب 

پوئ رک مورت میس ز اروت انان یں جوان انان بابندرادددیگ رواٹ ات کے اعضاء کے ون ے گے اور پیوندز پاروت ر خصیوں اور 
در کی اعضاء کے لگا یئ ۔اس میس وق طور بر چندونوں کے ےکا میا ہی و بل طور پمال ہہوگی ہے۔ ای ط رع ا یکی دوس ری 
ورت ہی تک لوژطول می وال انا ول با رو لاورو راون کے اعا یل رگد ای 

ات بات که رل اون یکا میا یس مو الخ اعضاء جوبد یل کے کے چندرو زا کر نے کے برش ہو 
کے اور چند ما ت کا مد سی د سے کن :کات نہد سے کے ۔ اور مو تا پا عرش بن کے ۔ 

رتصوراو ے کہ زنر کے لے وراعشا مینست ول یکا موا ہو نا زاڑٹی ام سے۔ اگمرانسان یس رورت کے طا دل بر 
د یئ ہا مق نسان گر یش کے ےا تو روپ رسال ت ضرورز نروک یرول عم انان یس ایا رکز ی *ضو ے2 تصرف ای 
کر تکار وج سے ور مو جات سے بل مم ادرو اور رو اساسات وادرا کات اور ذ بات سے مکی متا وار یا ہے تی ل 
کر نے وانے و لکوجوان او ربو وتو رو رل کیا جا ا ہے مک رظ نیف ردا عضا م کت صرف و لک مصب وط ہو نا یکا یلع رای س جر 
دیهدت گے ہوتے یں من میس سےا یک اخحصا لی موا چاو ردومرافری موتا ہے اکان یل اوق ایک دی کم ور وکا لو ید ۳ ور 
کاادر اور ی رر کا لسکا 


لیا تکققات اسان raq‏ کیا ڑھایا قا ی علا ے؟ 


اتید ہ ےکا عصا ب یم ل تصرف احا لک کار سے ہیں رتم میں جک امک دس ہیں ۔ اک ط رح من 
سکس وتارس بھی بات ہیں اس مل و یکا مبو ی ہوا ض روری سے ۔ 


+ سی 
مرب زنل 

انا زندگ یک ابتراءنطفشے »ول ےنس میس زر گرم ہوتے بل نکوکر نٹ کے ہیں_ ورعورت سک یمحضو میس وان ہوکر 
دا ں کرش کر سے صلم پاب ای کا لا پکور کی کی رطو بت سے ہوتا ہے نس می کے کے مض ہو ے میس من نکو مضہ اہی کت لت جب 
کر یکا لاپ مض ای رت ہت ےلو رمک مرم ای یس وای موا سے۔ اس صرح وه نر کی اویل نکش یک کا با ع مون سے ال کے 
اھ بی میت انی می شپت وزرا او رارق شھ روح ہو جا ا سے ۔ 
نان 

مرواو رگورت کے تال سی تم انان کر می با اور ور تک ابش ای ضرف ایک اپ کیل ما لیم کے سب جو ےہ جیسں۔ 
چر مرن تات یا ضیدانا تکام یط ایک ذ ر دیا غلیرست تا شور ہہوتا ہے۔ ای لیے انسا ن ی ایک ی خلیہ سے پیدا ہوتا ے۔ جب حف ار ا 
جانا ے ل م راتا ےآ اس می سات یکئی تبد یال ہونا شرو + وال ہیں - کے غلا ف کے اتر ری ا را ںکیز رویدو,صول میں م ہو 
پا سے روو ے چارا ورچارے؟ رول س تیم ومان ہے مس کے بسن سے اک دا رارم رل دا ہن ہجوت کے کمن جا ست مر 
رفت رفت خوش کوان اشرو ہو جانا ہے ۔ کرش کرو بل کے باتش ما ہے۔ پملا طق یرول دوس ابق وریا او مایت 
انرروٹیکہاتا ہے ںان تقو میں انان تم ہو جا اے: 
0 مرول طق ےز یاددترد ماغ ا م مخز جل زا حا ی آ ات خا اورقا مہم کے اعصاب نے ہیں 
@ رمان طت ےکر د ےج راورلیلبہ و وکر فر رور او رق تسم کے خا ےی ادرجل کات خی رہ ةھًے۔ 
© ادرو طق ے تلا ت اور موق اورس ات ی ات الیاقی باد اورا ی سے نیال وکر یال اور ال وناضن یم رو کے ہیں۔ 

اس طرج علق (جویکف) مین جن اا او نگ مال کے یف سے انراج ا ےا نوماد !جد پیا تا ے۔ ہے بات 
ہین ریس کا نسان کے مکی ابتر ایا بار ہے ہولی ے۔ پچروت رڈ یکر کےمضلا کی واعصال اورنمدکی مادوں می لتبد بل ہو جاتا سے ۔ 
زیرگ ا اشراء 

مفرداعضاءکا ہرذ روا کے انرز نکی اورزترگ کے تھا م لوان مات رکا ے ا لوف کا کی کانبات وکا نام ے۔ 
بی مغرداعضا ی ابتقراء سے کو یا برمفروکضوا_ة ار لاو او رک وڑ ول زتدہ ز رات رکتا سے جن مخز وتصفی او رنیم و تن کی تما مقو میس 
با با ہیں رلک ان س بک پی انشا سکر شی سے مون ے ومد کے راو پیت یرم سے جد ایک ز ند وذ ره او دیس جانا ہے۔ 
کو ارم ایک اوش ز رہ ےجس می نکی اورزترگ ےتا م لوان مات ہیں جوانمان ےکم سے چا مور تیار ہوتا سے اور کی یت سے 
7 نرو انان ری کی ابتقداءکرتا سے۔ ای طط رب گور ت کے ماد و ےکی ایب ذ رهبا کیہ تیار ہوک هرا نگ یکا ال وت ہے او رات اند رت 
کی حیقیت رکتا ےکر دونوں جدا بدا وکر رہ جاتے ہی ںکیونک ھکر مکی کا کا میب د ینا اور ہی ای کا کا مرف ان کنا سے + 


کات وتات کا مال“ 2 کیاد مایا قائل ملا ے؟ 
دوسرےالفاظ می ںکر ما یکو نٹو وارتقاء کے لیے فز ای ضمرورت ہے اور بیض انی کا کا نامیا وکنا سے اوردونوں کے ملاپ انا پیدا 
چ 

۱ رسوال تا بل کر ےک کیا اکر می یں اورک قایلیت ست کرو وتوو زا اور رور پا بت زگ ما کر کے خر بط ای ی انان ن 

کے یت ھب یقلت جک درک ما کرنے عم زاس انان کا ج یقت اق طلب ج 
۱ تد مکی چا اور ننک پی رال سے غات ہوتا هکووا کرم اور یض ال مناسب باجوا او رمتا سب کی ےم اسان ی 
سے ہیں رمال یقرت قاس ہکن دی کے هک ری کک ضرورت لاز رے۔ اور“ بی عم تر می بیس ےک وہ باع ت ری ےا 
ووی مل انان بن ele;‏ 3 کی ملک تکا سول ےلپ پت چنا کہا کا یاپ اکا کک ےت ای تکرش کوان اور جہاں 
تک وراش ٹیس ےو چا سک ماں اور پاپ دول کے ال ات دبس باس ایض کوک بویت مال ٢و‏ ہا ے۔ 

سم یقت ےک کرم یکا مضا ی بیدا تور است پاد ورگ برصاف طا کرت گرد کے باونو ید ی لوست عافد ہ اور 
توت کے وید قوت ضعقدہ مون مقا مقو س ےک فق مم ابا بوتا ن کا ی شور مت قو لس فد رس ےکآ یع صد ہوک ی 
تحقیقات کے بع ری ال تر ال ہے ہو ے۔ 

انا ےغمت ےکی کی نا ندکی کے مورک اد رال ۶ یکر سے سےمعلوم ہوتا سک دہ ایک یبا رہ ہے 
۱ ننس میس زنل کے سا کرو ںوت رارت اوررطو بب گی ہے او رای کروی مضا ل با عمش رک ول ے۔ ای سے تا بت پوت ےک 
تنل خرارت او درطو بت نذ ےگ گرگ روح نیش ہے ہوک مک سے اش انا موی ہےاورانمالن اپ کا لک پا ے۔ 


رکا تند 

نا ن دک کاو ن قر کک می چاو جب انا نکی داش ہولی اس کے مکی شن با قاع ہکا کر ےجنس کےساتھ زا 
جم ہوپی ہے خون دود بای اوزد رولا ت ٹیا سے رکو پات اور اورارا ت کا ار وچا ے اسان یں سے جوا اور رب اہ کی رف چلا 
جات ان افعال داعال ے پد چا سک رال نکوچلانے کے ےش رد وکیا کا مر تے بل - ن سے تصرف کم انسالی کی تن 
کا سب بک کیت اورقو تہائم رہق ہے اور جب پیک رکا تکردر ام ہوجاتے ہیں فو انان د صرف ا زوراور بو ڑا ہو جاتا سے یرای 
نگ رن وجا سب سوال چاو ک ری رکا کیا ں؟ معلوم بو ےک رکا یکی اوی مال ہیں جرا خی نکی خو رار 
صورت سے پیدا ہوتے رت پل اود رم کیم وی ح٢‏ کات انسائی مج نکوچلا سے ہیں۔ جہا ںتک انا شنک ان سے اس لت ان 
اعضاءصرف نین نظ رآ ے ول نکوہم احضائۓ ریس کے ہیں جودل ہوماغ اور کے نام سے شهور ہیں .اہر دفو معلوم موتا سکول 
اقضاۓے وان کے اشرات وفع سے زره اور کت میں ینانبل ہے بخن میں چندا لیے ۶ جنگ سے جات ہیں جودلء 
دیا اورت رکو رک میں رک اورا رون نش ےکی ال رتکاراک کے می و بای ے و | کات 
اعضائۓ کہ کے رک تکیمیادئی طور پم یں تیار رال لک بل -اب سول پیا ہونا کہ ری رکا تک ین ؟ 


رکا تم انسان 


ول ی عضو ہے حعضلا ت مفرداخضاء یل ش رکیک ہیں ج نکی 2 بت زندہ جر (شوز) سے بو سچ کار رو زر اورحیوانی 


با کات س اتان ۳۷۱ کیاد ڑایا تایان ے؟ 
تحص ا کیا ی ہے وا ۳ نک کاب تی او رارکت نت ان بل هی ری مت ان ایا تست رلک 


کرت ا رک مھ لم ان بھی ایگ ا بھ رک 2 ارد ارتا ہے تی سم( ڈیر ام لب مخز تفت ری چ کے 
فا طور ول م جذبات ا ہے اط 3 یم ات :ول اتل ی بت ےی انان لا 





جو کی بوخ ا اج کے خر کے ےا ن1 ا تاد یا ت پیٹ فی ورگ لور م ا سس اک باون جات 
ھی دا اک کی ریت مر ایا 0 22 کی ام اوہ ادو ی ل 2 ۱ ۳ توب سب تن ا 

جوا" امان یی یک اھ و او رکاش کک رلت جس ر تج سے و اا ری گی وا اس لے ولرک ین 
کے بت تال اگما ای را تم هقالع 
دل او رو را انیب 

ین یقت ےک ا کیاکی لد ات انال ارہ ی رف د لک کات می یآ جا ے بوک ا سے : 
تاد لو یت اس مواد سے جیا ہد ے زرط م نون سے تر وجب ہو نے کے اسر ال اس ارذ چاه سے چب زو بای 
اي اف ای و ق راتا ہے نر یی شر و رو مت کرو چا ار ےل ا رگا خوزن خ نان ول ہے انا سے 
یا ینود دلج لت اوقت پیا وی ابا ات شا بت ہوا ےآ ای دلو بس کی اش تیه و یا ےا او 

درف دل کات اود طاشت می ں۲ ال اعا اش روغ ہو اما ے۔ ال رات یاوق وہک جرا کے سای مت :۸ 
نکی ہے سم یو رو بت کارت کی تروق سے اورا ۴ا م ر ا ےا ےن۲ Ed‏ وات ددن 

تچ وبا ت فد د جا یش شیا ہو لی یں جنر کاخ کنیا ل ےا لیے مالک ترش رو بی ممعلوم ہوا ے_ 
ارد چا ہے 

سکم میس توبات پیت O‏ کے لے Dg‏ اب ا اک 
کیچ ہیں .ٹچ وی کشا ہیں ججوف ردق ما ادرو وس راہ یس ضر سے بولک با ال اب ییا وکا ول موی میں ان 
کیرک کاک مرن ری el‏ سے ان عد ماوت انیت او ون را 8 ری ا انان و ایتا 
کر کیج میں ر از تلت متقامات پال دد اڈ ے کے ورمیان a E‏ یا کے اق بے از جا ہو تے میں اور جس 
رول اڈ الع تد کے ادد دای کل یں لو 3ؤ ہت رت با رکنش شاوی ا ل دال کے Nr:‏ اا 
یگ ش انیس پھر ایک ددجا ین جو نحدہ یا ی سے فاد چان ے تب اس نوع روش خا چ ہی٥‏ بل روت از پر تام 
ریت ( منت )ان قرو ےی زگ اوو ی ہا ے اور ا ر ازو جر دوو ووا نشرد ای 
رہ انا ہاور ون یں دا تن بد نے ا می وج جب که لزنم چا جا او ان شی زج اماد سر کہ پا ے ادر 
اراس وو با کی رف جا جا ےل ال ےق جانا ےدک لیت یں اشن جن ار ہو و ےی ےسب دش 
وور ورور ادا کنا ےو چ تن ستاو رخ بای رین زان 1 یک لاش طا ان یس باتع 
دا ہر لے هواس ند جذ بکترم چاتے ینم کہا لور اا خی 

نم دا پ میس کی داجیا ےنت (لمفو ا )ٹن ہیں _ جو ددشت سقیر انا خون ( رای )ر ے رون 
نل انام ا ها ایس گرد اه کت جرا ار ار دیع ۱ ۱ 


کاس قات کک امان rr‏ کہ اڈ اب قائل علا ے؟ 


رو جا ہہ 

یں عروق ماص( ایب سا راٹس )او رار بیز ی یل کس کے ہیں _ با ںآ لی رطو بت (لمف' رطو بت طلبیہ )کو جز بجر کے 
ون ٹیس شا کرد ے ہیں ۔ جوجسای ساضتوں برخون 2 ال سے جہاں وت ا ے۔ دہاں ی بال سے پا ریب عروق 
ارف ہیں جن کور لی میں مراب دیزی ےم ٹپل کے ہیں ۔ رن سے رف رف ذ را ڑےروق بیان ہا ہیں۔ 
نہیں طب میں رواش وسوا اور جداول کے ہیں ۔ ا لح مکی سب سے مکی نا یکوطب می بر صیدر اور انکر بیز ھی تلور ینک( کچ 
ہیں عرو جاڈ رکا ساخ ی 12 ور پرول کے ہوٹی ے اورور دو ںکی رع ان تکاژ ہوتے میں بوا ڑ و ں ک کر ےکی دج سے ان 
کک ت کے رانو ںکی طر کر مدار مول ہے۔ 
رتو بات جا سا وررطو بت مرح 

ہے تایاماچکا ےل تون جب دور وک ہوا روق خر میں ہیا ےوآ خون( لازم )ان ۶ون سح او باکر ا عضا یس شون 
( وز ) می کر جا جا سے اور ایل سب راب ورور لکرتا ے۔ برا کا حص بن ام ہے۔ ا کورطو بت طلیہ نم کے ہیں ۔ نون ےر 
رلوبت ( رن )ہے جورطو بہت پور سے نل ہا سے دہ انی عروقی جا یہ سے جذ ب ہوکگر نع ہوٹی ہے جہاں پر اس سیر سے 
ایک یر بیدا ہوتا ہے تشد ها رو بت وابل‌خون ثل بل ہا ہے لی عروق جاذ رتا حم سے ا یاکوجذ بکر ے بل ال کو 
ربمت از راو گر کی شی لم ف کے ہیں۔ 
فی بک نی 

زی طب نے رطو بت مت ادر رطو جت جاذ یکو ایک ی مکی رطو بت قر ارد یس یخی ے۔ ماتا چا ےک رکو بت مر 
ال رع بتک نام ے جوقون ےر ا ال ے۔ ت طب هل رطو ہت طلی کے بل جک مکی صورت میس ہو ےکوی ایی ایک ملس رن 
ال دل‌تون سک تام اوصاف با ئ٤‏ جاتے ہیں ۔ لی اا یکو از میا ا ہے۔ ا کو( رطو ہت چا ) کبنادرست کل .مت ای ہی 
ایک صصورت سے ننس میں خون کے فال اج اعجذب وکا حصہ یکن کے ہیں اور ج بای گیا ے وہ مرف یال سے سای 
زور اور دی جات و کے بت لفو کیال کے ہیں ۔ ا سارک بھی سید با فندرے زردی مال وت سال کے 
ےش لکھارکی ین ہوتا ہے۔ اس میں یں ول توت( ریت )س تام ای جزاء کے سا تح ی کی یال با اراس 
میس رح وسفیرخون کے ذ را تی ر رک و تے یں کو بارطو بت مت رح کے تما ام ہبنتم ہوجاتے میں وہ رطو بت از تن الب - 
دما کے افعال 

عرد چاذ ہہ کے افعال بے عد مرا سار میں ۔جوںل ہوں ان کے اسر ا ر کے ہا ی ےکھت ولوت اور بڑھا بے کے راز معلوم ہوتے ہا یں 
گے ظا ہرمیں معلوم ہوتا س کے: 
© جو رط بات تون سے تر خو مم کرک ج وبدن بن چا ہیں اور ہا جن لا پر دز کر سر وان ماد ینے ہیں ۔ 
© جب غر دوہ رط بات جز بک لے ول ران میس ایی مک نیریاس کروی شیر شد و رطو بت یا خون لش یک مو 

سے نا شائل ہو ہے اورا کی کے ل کیسیا دی طور کت وقو رت اور جوا کا عش سك - 


اتقات امان r‏ کیا حا قائل علا ے؟ 
© برفددجاذبہ تی رکا مرا ےرب قیروں تایب قد رش رک ےکن ان می یکا ضرود پایا جانا ہے۔ 
رل بک نی 

ربل شن بی کہ رغد د کےا ات چدا دا ہو نے کے سا تست ان کے افعا یکی راچد - یبا نکی ڈنیا ہے۔ اهب 
رل سے کک ای مل ظام ےجس کے قت ام نمددکا مکرتے ہیں اورا نکا ایک مرک ے جو ایگ :تفه چا ہہ ہے جم کا مٹیا 
ہے۔ ما فدداس کے افعال کے مطابق اس افعال اضجام ہے تلا چران کے اندر جوف رتیار موس ہیں ان کے اشرات عیداجدا ہوتے 


یں حا لک یتش رج اورافعال درخ ی ی: 
ال لنش 


ال ان دہ میں سب سے ڑا سے جن می لول ال یکس »ول اور بر دکمیاوی طور زب ود ےکا مک نے ہیں ۔ ھا لوان میں 
مکی نیت ما ہے رکز ی ضصورت سے ہکا کےط را کل کے مطابق ی ام خددجاذ ال ارک ریت ہیں گو یا کم کے در 
ظا مو ںکی ط رع ا کا ی ایک زم ہے ول کل میں یٹیل کلت میں سنسیال اورم ناک »وله بویٹ کے بای 
مرف ال بپسابوں کے تنج رہتی ہے۔آ بدا ری ا لوی رو ں طرف سے مفو فک رن سے اس لپ یکا یک بدا سکومعد دہ کے سا تقو ملاتا ے۔ 
درست جوا نآ دی می نیا لک طول پا عرش تین یا پا رار غا ایک با مها اوروزن اڈ صا با تن چا کب موتا ہے۔ ا کی 
روق ردب صاف او رقاب ماج سک رات ہے۔انددوٹ یم مق رہوئی ہے جو بر بای کنیران نال شال مت اما لب ) کے دہ 
تصول می شیم ہو ہا سب -ال بیس محد هک مرب ہکا ایک سرا اد خھرا رخ تکا ثم ہوتا .هام کت تلا بو کے ی 
مس کل ہویکتی کر ما لت مر می وه چا ے اورت اوقات ناف اور روک کیل ما ے۔ 
ال کے افعال ۱ 
0 ا یکا سب سے اچ مکام ہے ےک قمام ند جا پراس کے افعال کے مطا بقع کر ے ہیں کو یا ند جاذ ریا ی سے تایب 
نام ی اس فا کے مطا ب ن لک تے ہیں کو ینوا پت ھال کے تت یک نظام تلا افعال ہا ری ر کھت ہیں۔ 
ال اورتھا مدو چا هی ووا مرو ہت جذ بک لت یس جر ورو یر ترون اکل ےمم 27 1 سجه مه 
ھال اور ورتا م فد چاؤ ب شد ہو رطو ب وی رسک( ر ہے ر ہے۔ 
پرانے اود تا کد و سرع دانہ ہاۓ قو نکوضا کر ےکا ر انا ما ے۔ 
کے سفیددانہ ہا خن بال ے۔ 
سردات جات خو نکی با ے۔ 
ایا موا رتا رک ی ے جوخون میس فلظت اور گی پگ ڑے۔ ٠‏ 
تون لول وو جوا پراکرلی ے۔ 
و نآو طا ت د بے جوخون ےد پا کےسلسلہییں کن ے۔ 
ونرد از بل وہر کے افعال یل مددد یقت 
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کب اتقات اسان ۳۹0 کیابڑھایا تال علا ے؟ 





سوو| 


ال کے افعال ے جومواد اموت جا مل د متا مغ یاں پا چا جسودا تی شس پا اب - را ل کم سے 
ار کرد یا ہا ےت عم بش سال کے براوصاف اورک وسوداکی پراش حم ہا ے۔ان تا لن ہے نات »وا کال او سود ناش کم 
یش نس 3د را برا اضجا مد سے ہیں ۔اورا نک کت وطاقت اور جوا سکیم تاغل ہے۔اس لیے بڑاپے کے علا تال اور 
جا ب کے ظا کو ناتالز ورام سب 
ها اورخولن ‏ 

یسل تقیقت ہج کہ ج کل خو نکی پیات قا رہق ہے اسان ل خیاب اورقوت قاع رک ے۔ بر جوا نکا خون 
ا کی ایک دست دمل اورا ہے بان نگ رورت سے ز یادو ہے اوروو خی سروک لت مت ر علوم ہو تے ہیں ۔ا نک کت جرا 
اورلو تک رازم جح اویل ون ی پراش ہے طاہرمیل جوالی اور هافر بت ہے ۔گ رم درو اورفس وذ ئن شکوٹی 
تاموتا لگ اک باب می سم موا روج بیدا لنش کے جذہ جات شی شرت اور ذ ا میں تز ی سول بان ےک جوانی کی 
فو ت او ریز ی کیک یکا احا شرع سے ہوتا ےا ای کے لا میں خو کال ر ےل لاب 
من طباور نون 

معدہ یس نزام ہونے کے بح یلو کی ورت میں و ل کی طرف جاۓ یا مت مگ طر گر ے۔ یبال وق تک کشم یمام خی 
ہلا ے جب یں برش پا رال می یداد وج بکمو برس اکر تا ےڈ ا یکی جارصور٘یس جن ال جو ص 
تمه بخ ہو جانا ہے دو( خن بن جاجا ہے۔ توحصرزیاده جاتا ہے دہ( فا ء تن جات ہے۔ جوتل جا سے وہ( سودا جن جا ۳ 
lel‏ رہ جا تست وه(8) لا ے۔ ۱ 

جب ب ارول اغلا عطق صورت مل ہوں تو مم میں سح تکا هام ہوتا جاور جب ان بی ہے و۳ یس فی بی مورت پرا سیا ئے 
۳ مم می کال مر ودار اک کو کک داروا الط ہے یکین جوا اور بڑھاے می جوا غلا یداو میں ۔ا نکی 
مقدار وتا سب اور بی تصوصیت میس بت فرق ہوا ہے۔او راگ ری زائ یل دوسا ارح تام ہو جا کے نو انان بر ہو جاتا ے۔ اس لیے 
بڑھاپے کے علا تین با جرا کارا کرد یا الق اپا دور ہو ےکی جا ےمم بار ہد جا هگا ان خان سےثابت وک 
ابا تا ل‌علا نگل ے_ 

آ درک چراعادہشبا بک قال سین اس کے دوش و برکرتیاں ادر اظ اط وعزا کی صورتیں الک ل عم ون هب بی سمل 
زل ای لیے اس میس باعلا ن نظ جا ہے۔ 

اڈ رن سا ۹س اور بیدا خون ۱ ۱ 

۱ ۱ باژرن‌س" ںاور ری طب پا راغلا با لیو گر ووصرف ایک ملیاخو نآ وق سے و يلصا حرو میں تار ہوا 
گوس کج یں ان کا ایک ح کرو کیہ کے ذر یقاب مس چلا چا تا ہے۔ بات یمم مورا معا مت اتر ات سب وبا نکم ور یاون 


کلت ات کات اران ۳۹۵ کی اڈ ایا تاک ی علا ے؟ 
کل اخقیارکر لیا ہے ۔اس میں سفیردا ہا ۓ خون تار الم دیول کرسرغ تک تمد ہو جا جا سے اورخون بن 
پاتا ےی ی سیردا کے سررن دول س تید گل »وا ہیں۔ 

تول رظامرر کے میں تو سا موم ہوتا ےکن اراس اور نظ بی ےو بکھاجاۓ فو اس میں دوم کار O:‏ 
خونک © ون کے داتے از رات کنخ نک کیب میس © ل 2۱0 ۱ے جاعد ها (مم)اہجزاۓ ہہوائیہدتے ہیں۔ چناغیخون کے 
ایک سوتصول می اناي جے ای ادرالس جے دیج راجزاۓ چاه ہدوت یں اور با و ول میں سے کر کے رد بت زلا ( اکن )اور 
رطو بت يف (فا بر ) اور تن ان ور اجزاء ویره ہوتے ہیں _خون می اجمزاۓ ہوا کی مقدار ال کے جم کے صف ےکی 
تررےزیادہوٹی ےی ایک سوم اچ می لتق ببس رکب ا اجا ہوا میت کار باتک الی گاش(جوا-2 وغل )1 تن( )اور 
رون( ہوا شور ے ہو تے ہیں ۔ ۱ 

رم انا کا یاو ییا او الک نات میں منررچرذ یل عنار پاست جات ہیں: ۲6 کین اباد رون 
( 0 ککارین یی نا ورن 0 لم © کور ہے( فور بن(3) آ مرن( یم لی وڈ مم 42 بنا 2 E‏ می م 4 
مک ياج اف اسب بل باس جاتے ہیں۔ جب ان عناص رکا تراز ن اورتاسب جع ہوتا ے السا درست »وتا ے اور چ بلو ازن 
اسب اتا ےآ انان م یش ہو جا تسس 

سوال پیراہہوتا ےک ہکیا مین سے وان اور باس کتک مامت ما نال ینعم کےحناص رکا ازن او رتخا سب ایک ی ر تا ےا 
کک وازن آورتاسب جواٹی اور :#هاسه کلف ہوتا نامر کرم ھا ے ںین اور جواٹی یس لوزن او رتا سب اس هلوت 
اورکت کے اه مرکا بعش ہوگا۔ اس لیے بدا ےکا مر مشک معلوم ہوا 9 ات ون ےک انان جا را قلاط با چوده 
عاص ےم رکب سے اورا ای خو نک جر میس ہو ےکوی جر( چون ونا کلاکا مرک سے )ا طمال(جوددجاذ کام رک سے )کی طرح خون 
کی کیل شا بحم افعال اجام د تا ے۔ 

پر 


نم کن احضاۓ ری میس ے مج رٹھی ای ضور ہے اس لیے ا یک ابیت لہ سے۔ رم یس اور رارت او رق کا 
لیمکیی ہے جج رھ ال طر ای یت کا ند دی ہے نام انان لکل نتفای دی 
ےکی مال کلف ہے۔حال ده جاذ راو ریم نا لی دارمدہ سے جلاک برک کے ہیں اور نال یرارندہ ہے او زسم کے تیا م تالی دا روا رر 
سے مال کی ٹل جرا ن اسان ےر وز ڈ اهدو ا 6 لیسوا ںحص ہوا ےا کاطول دل سے پار ہار اور جا ر سے یات 
ار ہوتا جریا لا جرب اورز مقر موی ہے۔ زم بی مار یف ورزچرکوروتصوں ل مرون ےکن ی دایاں حص ہہ 
تست کے بہت اوتا ے ال پرددعددھلیاں مول ہیں -الن یس یکلا اوردوسرکی اخصالی + ول ے جرک رت رل 
بور ی ہوٹی ے۔ 
تام ۱ 


رکا ہت ا حص وا بل جا ب ٹیسلبوں کے مره او ےک رای کے با لاوز اسسا حص با یس جاتب مجد کے 





کلت ات ات مایمن(" ۳۹۹ گیامڑ ساپ ال علا ے؟ 
ادبتاب کی بل قاب حا جز کے یردق چم پا رار تھی ( پار طون صفاق )رت ے۔ پر دیا قرغا اور دار سے 
مل ہوٹی ےاورر بطق کے ذ ر عدا اورا دوزو بر اریز ول ماس انم ہوک ےزم ابر ی سوا ےا ایک دودرزوں کے پا 
سب ,| داد گی ر: ا ے۔ ای کے ین معدبارہ 3 ۱ خت اوردایا کر دورو ہو کے ہیں۔ 

رذ لہ پا بشید جاطات کے اپ چک پہقائ رتا ہے سیر بل پا شاف با داب فاد ہیام کے کرو ہوتے 

یتر کے پا بندیارجباطات شش سے پا رق صفاق ہابار طون کے ہو ے یلص فا کال فلاف ہوتا ہے ۔ اس سک عادو ناش 

کر لغش بی ہولی ے اس طانےکاذ ی کیک دو ام اشک سر ہے سک بات در ردق عضو ےجس 
یل یمام کمک چو تھائی حصفون سےکلرار بت سے جس دقت بل خو نکی ق رارز پا دون ےنا 10 مها نا ہے اورمقدرا ربا اوہ 
گت چاتاے۔ 
برک مات 

چوک ایک نا دا رنہ ہے۔ا لکی سا خت ال تا دارفد ہکی طرح ہے ند مکی سا خ تک سا ود ال خلیرے جورطوبت پی دار کے 
غاد کرتا ہے اور د لی دار رد سا خت ق ری انی ( تل نوز ) کی ساشت سے تار بو سب اورخشا هگ ای سراشت سے 
تار ہوٹی ہے۔ فد وش عرو رمو یکٹرت سے بو ہس اورا نک ال ُا مف ردو کرد بہت ز ده ہوتا سے جب تون غد کے حر جب با ےو 
قردا خون ےا ادلو ہز بار لے ہیں اورا پٹ ی ضر در ت ی رط بات بنا کے ہیں ۔اعصا بھی تغل رال ہوتے ہی اورظبات رود 
کے ریب ت8 رم ہو ت ہیں ےی صصور تج رکی بھی سے یی یش عفرا ظامات سے مت ہوک رع ہوتار بت امامت خون پان ےکی 
فرش ے جوش یل دنل وی ہیں وه ول کے با ہرکیس رہ جا ٹس نو ےگ رکراوردہ می نتم وی ہیں یر ےکی 
وا تح ہیں کل کی صورت رتش ال جاٹی ے؟ ن سےا کاددرا شون تام د تنا سے - 
جر کے افوال 

تک رارز ییاو رتت کا مکزا مکی گیا اور رد مرک ےکی «جست! ی کے ذ رجف اب ا یکی ناش خون 
اور دراچیر من تیار ہو نے ہیں با جاتے ہیں جر رتا کرجا ےد ھی ال کےافعال اہو تے ہیں جوم دیل ہیں: 


و روم 

زاره اوراع رش لکشم ہونے کے بعدیک میس چا دہ پت ہوکرخون (سرغذ رات نون )من با سب ز ياه »باس ده 
صفرا بن جا ہے اور چنا دہ ای ےوہ باتک حم غلا بن ابا کردم ( قد رات خون ) کے ہیں۔اوری 
تخل هل رک تسم کے تام ای دا در کی > کی للہا رک رت او یرون نا کم می صرف »وتا تا ے۔ 
مولرسظراء 

فا کاو ل جر میں زیادہ چن ہو جانا سے وف ام تن جا جا ہے عفرا ایک یال رطو بت ہے جس تلاو نیت ہو سے۔ الک رت 
ری بل موی ے۔ا کاڈ ا صا ج جب تیار وبا او ایک :لی سک ہے ید ہوتار رتا ہے۔ پراش کے وت 


سا قات تام(" ۳۷ گیامڑھایا قاءل عان ے؟ 
چا وا ہے اور پی یس اکٹھا ہوک یبن چا تا ے۔ روپ سے ایک تال کے ور لی بارا کی ۲ مت می ںکرتا سے کتک عاللت لیف 
انآ دل سس ی پٹ کےا ند تحرف سے ےکر سوا تک راء پیا ہوتا ہے۔مرارہ( 3د )نا شا 11 نیلک اک یی رن سے جو کر کے 
و س ی 94 کل ےکنادے بی رت ہے۔ مکی ددا بھی اورایک ار وی مون سرام یں مول رر ارت انح بش لل 
مواو دا نو شک رک سے او ریا 1 گت کے لے ایک ا مرو جاور داش اما - کے لیے ایک لا زی ای ے توم 7 0 ورایت 
اور موزل ود یا کے لیت یات ے۔ 

هام جا وت اور طا شنت سک جرا تم افعال انا د تا سح کل وک دصر ن یکت وطانت فا م ری ے بل جوا ی 
قائم اود بال سید ۔ جولو جکر کے افعال ج بتک ی رک ےکی وکر سے ر ے ہیں اس وق ت کک بد عاب رس۲ بش لیر 
کے افعا لکودرست رکھنا ہا یت لا زی ام ے۔ 
ام شاب 

انا زد جس خیاب کے لے ایک زمانہمرر ہے ج کین کے تام اود بد ھا ےکی اترام نم با ہے نین ایک مقر وز ہے 
تک بی باب ای سورت می ل تا نم بتا سے جن ب کم میس جواٹ ی کی طاقت تام سےاورطاشت اب یکت سے پا ہو سے اکر د یھ ا کیا ےکم 
جوا ری ایک طرف مس وگول کین ی خراب ہو جا ی اور جوا برا ب رک ے بلک کین ہی یس بسک علامات برا 
و ای ہیں ۔ جن میس سے اور خی سو دب نگالو ںکااندریئٹس جانا با لو ںکا شیر مو جانا ار رتم ی کنر ور یکا پیراہد جانا تال کر 
یں ‌ضرورت کے مطابق جا نی وڈینی اوی طاقل وغیر ہکا دموا ای کک کا رای بڑھایا یداو جا ا ے۔ اگ رکوئی موا اس غر 
بجی بڑھا وکر سے شا بل دل ر ےو بیج ینلم ون ط ب کا ایک یہت ہڈا کارنامےہوگا_۔ 

یقت ل ی اعادہ تب ہ ےکیونک ٹم ام تک گے مہ ںکہ بڑھایا یک فطری اسر ے اور انان می جس ند رگ طافت ہو بڑھایا 
رور ےگ دراگ باه جوا کی طات پی ار وشک ما کان ایا رر رمل ن ہو گا اور ال ر وچا رمو جا ےک 
اور یت یات و 2 5 
امادەوشاب 

تقیحات سے پرقیقت رون و س کہ گر کے لیے ایک ماع اورخون میں خاش اجا کی ضرودست ہے اکر ا لع رٹیل 
دوس ریگ رکا زا اورا جا ےغون پا بویا ںو ا لگ رک انان تین ربش ہوجا تست 

سل رین میس جوالی کاعزاع بیداہو ہا ے۶ د کین نار ہو جا ۓگا۔ بجی صورت جوا اور با ی ےک تید پا سے پیداہ پال ے۔ 
ال ار رین جوا اور بڑھایا بیدا ہو جا ےا سای مرش بدل دیاجاۓ و یک ول مج اعادہ شاب ہوگا- 
ار کرای تیر دا یو جوانی یش بدل یو مو یکا میس ہے ید کا ای مساو هه 
جوا ی اورثوت ۱ 

ا ہرئی در یمعلوم ہوا ےکرقو تالق جوا سا تر ےلان تقیقت م ں تو تالق اک یکی کے ساتھ ےلت گر جوا 
سا کی کرت قا ر زوا جوا قو تک انا زمانہ ناگربا بھی ایک کرام رکھا ار فقوت نم رت سے 





کن اتقات امن" ۳۹۸ کاڈ ھا قائل علا ے؟ 
ی گرگ پائی ماک ہے۔ جہاںکک اہی کر تک مق ے ہم نے اتکی ےک ول ود ما کی تقو یت کات نونکا( جر کے رد )رد 
یر کک( مال کے مددجاذ پش جوقی تار ہوتے !یں وهی پر طا تت شس تار ہونے چات ۔ ما خو دا رظ م ہے جو ایک دوسرے 
کےساتھوابستت اورمعاون ےک ورن من سے لے ہیں اور ایک دوسر ےکی خرالی ےد کے ہیں ۔ جن ول کے کل کے سا اکر 
ددرا ن خرن :کم بی دو ڑج ےآ ہا تھے کی غر دخ رنا کل مکی رط با کوچ سب« پر کے نون ٹیس شا لک ے ہیں۔ 

اک فر ندا غ ی ال سا تخاب احا قرت دوڈ تی رق ےو دوس ری طرف ند ناکما کی رط بات تور 
تر اکن مکی ناک بعش ہیں ا ل طر قوت ڈمحت اور قا راق ہے طب لی نے جارخا کے اعتقرال وت اور وی کت 
وتو ت اورز ندک یکا نظا قاس دنا ونیا نکیاے۔ جب کک ہے دورو شب" :ی فا اورقو تی من سا _خون کم تزا 
اورقوت ال وق تک کال من سا ج بتک ال یل عفرا کی ترارت ( ردنا کل اکی رطو بت ) اورسودا کی قوت ( نشی نا کا کی رط بت ) کی قوت 
ریک ناو 

گو پا عم می عفرا مکی عرارت اورسوواکی قوت کے !فرغو ن کول تال ہے۔اس ےک کت اور طاقتت کے لیے لازم سے 
کریفراراورسوداکی متا سب مقت دار وی چا ہے بی چان رتوت او کت دز ند یکاراز سح - 

صفرا کے تلق نو ہہ تحقیقات ہوجگی بیان اتف بہت ب یت قیقا تک ےکی ضرورت ے ضا جن وگول می ی عفرا مک یکا 
مقدارسو جود موان کے بال سفی نیش ہو تغل پا ےکی خرالی اور یھو ںک کت ورک وخ رو وی وی ہہوتے۔ 

جن جاک از بر دوس لو تا و کرک لکن بہت بر داد 
ا کی خو ولد يم دل کار سوداء کے نام سے دہشت مون ےکا تفیقت برس هکم انان ا ورخون یں سب سے طا قت 
ور خی کی سورا سب - یسب رر را کل( غردجاز) کا هرب ہے۔اس سے کم اورخون لس پرا مول ےاوراکی ےون کا ڑ این 
هساو رای سے ول سک یل ت زی اورقوت ییاو سب - 

تن لوگون شس سود اک ادق موق ےا گرگ یاک زو زک م اور یش خوف اک امراش وغیرہ یل ہو سھت۔ 

ال لیے قیام شاب اور کت وطافت اورت ررق کے ےی صز ولط رح بی وراک موم کی اتچا ی ضروری ے۔ 

کیا بڑھایا ا قائل علا ے کون روز نام امرو زکا یں من ظ'' بڑھایا "دنه کے بحر شرو ں کیا تھا جس ایی بھی کی توم کی 
9 اس سات اک و ایک دس ساللژ یکی ہے شی کو باها 1 گیا بان دش پر ورن ال کال اتر ری + اور 
چس رال کیا مش قائل علا ے؟ 

م ہے ما ہام ترچ رس میس این مضا نک سال ہش رو گر کےا نی قیقا ت اوج لک ناش رو یدیم نے خا یہ تکیا ےک 
وا ا قائل علا کل ے جو تر سای کے بعش رورغ ہوا ہے۔ جوا لگ ہاے بیش ے۔ ان کا علارح مش صورت میں بو 
جا بے ال قیال عا ہے مان ال کے عل رع کے لیے سا ما ہو :ا رور ے ججہا تک فیط بک دقن سوه نہ اس مرش 
کےاسبا بکوجانقی ہے اور تی ا کا علا کرک ےم رای وک اپنے ہنا س سال کے ر بات مشاہ رات او رح تقیقا تک بتار ے۔ میس 
نے تصرف اج ارو لیم لضو ںکور یلما سے پل کا ماب علاہ کیا سے ۔ اکس مرکا کا میا ب اورشن علا دز لس - 


کاس قات سار مال ۳۷۹ کیا یڈ ما قائل علا ے؟ 
اسپاب 

زا ی اقتال بار بارکھا نا رکوک کےکھا نا ھا کے کےٹو ربتکا ممکر نا یڑ ھن پییف کے مل یٹنا ورز کہا مار کرت 
قر کا اکوئی ایا کا کنا م سے ول( غلا ت مک یمک تج ز ہوجاۓے تزا دار یٹ کل اغ یاج اور چنیا ںک زت ےکھانا پا 
کی اب( الا )اورترش شرو بات رال تما کھمانے کے دور پیا س سکم پا تخل یٹ پا با اس دنر 
یا کال دواد چا ۓےکثزت هخا اورک نک ایکا نا - من تاوشت با کفرت سے کک کاب و فیرکمن فا 
اثرات کرم کو شر بدنتصان اورصدمہ ہون جو یکرت دوسروں سےنفر تکرب دورو ںکو کو و ہا گم یک صور کو اا کرت ور 
وی روسب اساب قا ئل زا ہیں۔ 
علامات 

دا جلا موا چرست بر دلو ب ت کا اجک جانا کاو لک اندر ی جانا چرس ریا جا ر ےکی یں ک 
ایا ہوا هزور اورا ع کاک چون کش خزلہ و زک مدا بش پیٹ میس ریا لن اور ی مت کی یادف کی سورت مس پیٹ کے 
ات تل‌سو زل اورد پا سے وردہہوتا هنال شر تک درداکشررچتا سے پیٹ ینامز جانا ات سامت میں ی ےم لات 
س سرطان ( کیضر) پا و چا تا سے۔ اعصا ب زور ہو جات ل_صفرام پراش بندہوعالٰی ہے اورمرارتاکقر یبا تم وان ےکی 
امرائش میں الا مکی شرت اور اد مو ےکا ضا ہوجانا۔ روفن تک مک یی عالت دو ول سے رف رد ریت پرا و جانا لہ کی بی کر لزت 
صل کر یکوایک پچ ےکوول کر انا وی کش ریف بی اط دیاش دک ناو رها اکر ا ےوک جم مان ذ بت رت ہیں ذ کن 
راو رون یل رہب وا نون اور اغلا کا اتا یل ر ہا صرف ای امشات کے ےکک وووگرا اور زنده د ہنا ند موتا بای 
یو نکن میک لکرمر جانا او متخ ‌صورتول یں خووشی اورستابلان می مر جانا با ے۔ 
علا 

ام ضو لکاعلارجبز یلو وش س ےکر نا جاہپیے اوران کے سا تد ےمد مدرد کرک جا بے۔ یہ بات جر میا کو چان کی جا ےکروونہ 
کان کرای کے داعال کوخ الک سے مو سے اک رک خدمت دک ے کن ہے اس کےانچائی اغلاق سوک سےا کاڈ من درست 
موا کے یر بدل جاۓ اورروں جا گا سے اور ہا زندگی انان مقر کے یی دوسرو لک خدصت می نز رد ےکی کی اضما نیت ے۔ 
ند ایی رک علا 

لوو کے کے بع را سلوا ڑل ایک ایک علا مت بنا ۓ را سکولیقین پی راکرد کد وقلا مرخ سکو لور لور انس اورا کو 
بہت جل رآ رام جا کا- ری لکی روزانہذ ند وخالا ت اورف زاس تھ ر بی پیداکردے۔ج بتک ا سک زم گی خالا ت اورف زاش صب 
اتہر گی ن موروات و ی اورا با تک کوش کرک مر لعل کوک بی شرت پییراہوجاۓ۔ 

انس کن وگ بت نز ال اص لطلب انمان کے ذ ہکن دح راورروح و راست رال و 1 ےی علارخ کا تقاضا ے_ ملط 
ول تصرف نوا ال موی سے ول یں ہوئی۔ پیش بو اورخوا پش یکا خر معو مک | از عرضروری ےم ری کی و کو سر وو معلوم 
کر تے رہناجا ہے اورف ارو کے د ہناجا ہے ۔ بوک کا ا نا نف ملاع سے اور تز اکا تھا ل کر علا رح اور تک تام > 





سا یقت امن" ۳۰ کیا هابا قالعلا ڪڪ 
زا 
حو‌انی آغذیه: : پلر یک الوشت مرن کا اوش مت رورا یکا اوش اب سے ٹر کیک ری اورک کادودھ۔ 
میوہ جات: لو واور پارام 
پھلوں: :م کور وی لو لش بت رام روخ وزج تب 
سبزیوں: یک سال رادرک س مرخ 2 پیز ی کج عو کرو 
اناج: گیہوں اور یسالک یا 
مشروادویات 

جوا اس روت روت پادیان این یهار یال پابڑا دی مک ز پات حب الم وک رل رسوت 
رن ز یور ااه ورال سور راو ری و مرو 
رکب ادویات 

یک با یقت ذ ہن شی نک فی لک ہی ٹی با عا اعلا ت ( تلب ) می سوزش کا نام ےجس سے ضلا سکڑ اضر ) ہوجائے 
ہیں۔ اعصا:ب لضف اورک یں کون ےار ت نتم ہونا شرو ہو چان ہےے۔ ا لک عطاس ىہ ےکہ دو م یک رو کر وی ی 3 
هنک رک دک ہیں ان سیر شام تشد ای ےجس سح کات لا اور سوا پیا ہون شرع 
ہوجاح ہے۔ اس مقر کے لیے قر لا اور ری اعصای دولوں ضرورت ےطان استعال کے جا گے ہیں ان کے علا م تات 
بای ادرحقیتارس | ۳ بات ٹس جوفدکی اخصالی اور یلاس در رح د ہے جاسکتے ہں۔ 
ارارک رون 

(فمیاعصالی) مودک چٹ ایک کی ا لی کسیر کپ اوراس میس ج الکو گرا جب کل 
کر ہوا نوا نکوڑوا کر یکر مسا تیاد شا م بعد از ایی چ( ف ون کے برا بر استعا لگرپ بے حدمفیرے۔ 


اعادهشاب کے کے مجر بات 

لوا مشاب 
۱ مفزاخروں ایک بب رپس ایک اه مشش موسر : 
ترکیب: لے خر ارو ٹ اور پس کو ط اکر با ری کک لیس شڈ ا ل کرای قی رر لا یک بک جان بویا راولش 
وراک ملد یراب ہو جا بے ہپ هکس نارکا اگ ررا یھی جا می ںآ کھا کج 
نشاب ور 

بلادرایک چا یگ بارش( مسر 
توکیب : اڑل :تلور کی کوش میں پار یکر( رتل کے لی خائ کوش ہوتے ہیس )چ ر رل اور با درا ار بل لک 


کی اتات کا مان" 2 کیا عا تا ل ملا ے؟ 
کک چان ہو جا میں ۔ من رچیٹ یکا گاڑ ها دام تا رک سک اتا رٹیل او ری لے تنل بچیلاد رہ رفا ٹ لی - 

وا رفاک در میا نایک سے نے رین ب فیا ںہ کم کے ول - بیدداز یادوترانلوکوں کے لیے سے جن کے پل فی ہو گے ہیں ۔ 
ر فل شا بآ و 

بلا درا یک چا تک ہل بای ہاو رآ ملہ ریک جھ چا یک ہی سیر 

تو کیب: بطر ان ارہل تیا رک یں ۔خو راک ۹ ماش ے۱ فو ل کک دن می دوشین باراستعا ل کر میں ای یس غ ی ےک قوی کے سا تین 
بھی ے۔دا ره قاطا 


تون شا بآ ور 

کل پگ یآ ھت لے تی قیوشت ھٹا جک دآ دح یجن یآ دص زمروف رون تیارک ریس ۔ 
خو ر اکس اک ماش تن اش 

حب شرا بآ ور 


اوق باس مم الا یک ماشہ تر فآ خرو لے کش فور ر( کی طم ن پر تیارکیاکیا مد فی مکار ب کی مفید سے )اول ایک در جن ییھوں 


کے درس م کر لک میں۔ جب گول نانے کے قال باس ہقرو وکولیاں تیارک ریش ۔ اگ کولیاں اہی طررح نہ سذ یھو کار ں مر پرژ ال 
کرک ر ل کر یی ۔گولیاں تار ہو جا می ںگی۔ 


مفو شا پا زار 


پارہا الول کن مرک ا ا کول ورن لام( ۳ ماشہ )۔ 
ترکیے: ای یا ہگن کک کی ارک رلیں مرا یک ایک ورن ڈا لک رک ر کر ں ۔ جب تام ور یتم موم میں و اس تیارے۔ 
خورآلہ:' :ایک کی سے پا فی کک پان یس ڈا ل کال یا میں بشبش ڈا لک پاٹ ار - 


اسرشاب] ور 

کشس ابا بر ماش لونک+ فو وت کی تلد ال رز دو اک 

کیہ : بے رہ زی ل و ڈی کر لوہ لش را قا م ادویا توق کر علو و بالیس ۔ را شنم سکب 
یی ںگرااس میں شا کرد ی ۔آ خر می کش سو اور برش کرو ی ۔ 

خورألس: اک رل ے چاررل کدی 

نو دف: زا تا رورا سک یک و جوان ےکم انقلا بک ہدابیت کیا تسه بال تال فد مسق دوا سک سای ای 
صقر اوی مارح کی ن ےکی بای تک یع یا دام زاغ وٹ او رورت سکوملاکود وین جک کت ککھالیونا کی انز ارا بھی اڈ ےکا علوم 
ینس می کے ےکا آ ٹا شا کیا گیا ہد ہیک سے وشت ان ےکا ساسا تی با لک وغیرہ او دبس شش ونر 
استعا لکن جوا ٹس بڑ ھاس کوشا بک طرف وس ےکا یکی راما داتس لک سے بر فا دو ٹھا سان ے۔ 


اعات امال" ar‏ کیاڑھایا تال علا ؟ 
ترما شا با ور 

کشت جا نکی ایک اوہ ستو ری ییازان اصکی ایک نول شہد ال ایک جا ۹۹ 

کیب : اڑل زرا نکو ار ی تک کے تہ میس ملا ٹیس پراش می کستو ری او رکشت چا ری - 

خوراکے: ا رل سے ایک ما شک چاو مادام وشا ما تھا لک ریں۔اس ٹیل سب ت و یا یہ ےک دلو بت حرج کیا پیاکتاے۔ 
اسراعادهشاب 

کت الما ایک ماش کت مہا ن ایک ول کش نشیس ایک ال 

توکییے: کشد جا تاا س میں ملا بیس مق ر ارخ ر اک۲ چا ول ے ایک رل جک مرا وقی رہم روار رد بل تن پار باراستعا لکر ی - 


سا کات اران" ۳ سا 


بج 
سج پا 
1 

که 


| قالطا ے؟ 
7 اون مش دا عضاء 
" اخلاط جب توت سو مفمرداحضاء ملع جا ہیں" 

توبات 

ا چی مفرداحضا کی ت کیب سے م رکب اعضاء او رع رکب اعضاء ت کیب سے برقا م کم انسائن تیار موتا سے وی حم انان رب 
اخضاء ےم رکب رگنب اخضاءمفرداخضاء ست رکب ہیں ۔مفمرداخضاء اخطاط سے نے مو اغلا عتا عر سے او رع زا را رکا سے چا 
ہدوت ہیں_ ارکان ماد مکو ماکح سل اور گ ہیں جو مادویش چا کیت :ری ی ر کی اور روگ سے بن مان ہیں ۔ سےکیفیات جو ہر 
ہیں کس ل سے باده یبدا موا ے۔یقالون ج ہاور باده سے اخ کیا کیا ےن ۶ ہرے باده یدارا سب مادہ تارکان ارکان سے پچ ری 
ف رب رفص رسے ا خلا ط اوراخلاط سے مفمرداععضاء سفق ہیں ۔ جن نکی ن کیب سے هرب اعحضا ءاور رکب اعضا وک رکب سے پل رقما عم انان 
تارا ے۔ ۱ 

اسان کے م رکب اعا قروا عضا مک ہا فول ےب لکر 2 ہیں اور بر یافت ( بے شارزند و انیز رات( کا )ےرک 
هدایز رات دراصل اخلاط سے نے ہیں ۔اخلاط ار ہیں۔اس لیے حداف ز رات( ک2 )بھی چا ری اقام کے ٢و‏ ے ول اوران ے 
پا ری اقا مکی یں ( اج )ق ہیں کوک اعضا مک ہیں کو ی مض رض وکی پافت یا مناوت یش ال کے ایک توا ذ رو سے لے 
کرس کےحضو ٗی سکک می ایک بی فاط کے یوالی رات ( )بو ہیں۔ ج بک‌عفررکضو کے ایک زره افعال سکوئی رای پیا 
مورا سکااشھ ا کی بوری بج (مفروکضو) ےگ رہ ہوا ال سک کضور لم کت ہا تا سے اورا یط رح ای کو ری لک فا یکا اٹ ا کی 
متا جع (مفروکضو) کے ؤر لیج اس وال ڈرو کپ ہا سل سے ان مفھرداخطضاء کے افعال بی اظراطا وف یا اورضعف پیا ہوگر 
مرا وعلامات پرا ول یں علا گی صمورت می انی مفمرداخضاء کے افیا لکودرست یکر د ے سے ایک وال زر ہے نےکر اس سل کضو 
رج تک کے افعال درست ہوجاتے ہیں !یس می قاو ن مفرداعضاء ے۔ 

جانا اپ ےکن لک تال کے اپنے ماک نر نا ےش مکی مر اس ایک گز جانا ہے او رض مکی موت ال کے موا جع کا 
انل ہوجانا سے وی مرش صر فبجکڑے ہو ےک کا پور ے اور پراش مر کاس سبب تخیرافوال ااعضاء ے جو پدن اسان کے مفرد 
اعضاء شش اع کے را خرالی سے پا ہوتا ے اس لیے مض سو زاج مقرو کل او رمع ری بدن انان کے مفررداعضاء لام هلب 
اعضا ین ہی ںکیونک حم اسان میں جوافعال اجا م مات ہیں دو مفرداخضاء کے بات اضجام پا کے ہیں ۔ع رکب اعضاء کت انا بیس ا ے 
ضلا مر ما ہیآ کے اک اوران وروت راد رقیام دنگ راعضاء وافعال انا مد ےے ہیں ایے ان مفرداعضاء کے ات د نے میں جن سے 
رسب ہیں ۔ اس لیے اھ را بھی ال مفرداعضاء یش پیداہوتے ہیں دک مل ب موسر اکا ارام ری مین جاتا سب شا معد وم رکب ہے۔ 
اعصاب نمدداورمفلات سے جب وه کی مر ںگرفرار ہوگا وم تما مکا تام مرت ہوگا لا کا کون مریم بوک تن معره کے 
اعصاب ببارہوں گے پا نرد یا فلا رت پرمر شک اش ہوگا_ عا کی صصورت می بھی اس حت کو رظ ر رک ےکر ووا ی دی ال ہیں نے بت جل رخا ہو 
ال ے۔معدہاوردگرم رکب اعضاء میس ج کم کے امرش پیدا ہو ے ہیں ا کیا وچ یی مکی ےک ای کف فر را عام میس 
گ رفا ہے یںا۔ اس لیے علا می بھی مرکب اخضاءکی می ے غر د اعضا کو بر ر رکا ضروری ہے۔ انل سے می مکی اور علارج ہے هد 


لت اتات اتن 2۳ یادها تا ظا ن ے؟ 
آعناان#وجا تا 
انان کے هار او نب ام اح رآ بر راعشا ما خساپ تر وا شلات ےم رکب ہیں کے رآ کیبل ان فا 
اور ټوا ات سین مود و اس پا مان اورا عضا EE‏ وی واورثم مم ےکم اخضائۓ دنک حیالی اخضا مور شاد اعطاء رل ان 
1 دا ل ا اباش ال ابت ۴وا کال م راب اشام ےا قیال اس اف طرراعضا ی دج تلف ادرا 
اع اک کے باقع ا ا خیرم کےا صاب لن اخ سے ےاورمعارہ ےنا مت از سے تن ینہ کے بای زار گر رکا اتی پر 
ار ال ار ارات اعات شا ۳۹ کیا ےھر وکا صا لح اث ولا یح ادل دنر 
مقر یات جوز مد کے دہ کے ا ٹی اپ تا ہیں نکن دل ور کے مات سم ےنا ن اواس کے ایک تی لی لہ 
سے ےراس ک ےورس بک چا رم کاردا شام بل سرد ے: 
لگا ا۶س مب مک ن کا ۳ دا ےی مت سے ع ان ی ات یاد کے ا ماد ہن ی رک نایز سے ا 
ےا حا اتی مر انام یکنا ے۔ 
@ تن ن۷ا زرل ہے ات ے کے ہیں ی لیا کان ادو اور ادلی کے ر ا کین هت خاط 
سے بات تا تک کا تار کرجا تر 
0 .رانک م زار ے تق کی خامات سے نے ہیں ری غا اٹ ری ماد سے ا ریبد شون سیف ار خ نا رل خی ے 
را سے تر 1 7 32 ب ۱ 
۵ نددجاذ ےن کم ا ھال ےھ ی غا ت ے کے ہیں فیا کاک ماد سے او گی اد جن کردا نهر نیز 
سے اسب نعدد اڈ ی ام وڈ بکرجے۔ 
ون تا کان چا الط حور اسب ہے #ودودالن وان گے مر پیٹ ان تار امام کے مفداخضا می ا ی ا 7 
گرڈ کے لکل ان ے جرد ل ضلا ت ےش روخ مور( رو لی اس ےک سے ہدئ دار( ساپ )کے د را ام نیم بطو ت 
نھد یق سل دہاز کے ےھ طت ذب ہوکرول (علات )ھی شال »دبا ہے ایک اوقم ےج 
اک دد ہے کے س ماخ وا اور معا انا ے ا 3 سے ین یں اور ایک دورس یرال سے رو کش سول کم 
کی کے اترا ردو رال قو جم ین دوڈجا چاو سا اکی غد و را هکم رو پا او جد پ و تآ کے توان شان شال یکر تے ہی ای 
یدای ل سا تھا خاب میں انماس کات ڑل سار دہ مکی رفک روا کی رطوجات یورتم رر 17 ا 
لا ہیں سی فد را تیاب 11 سر کاس مور ترورض بت یا سے رطو با کور و کے مس ان رد از سا 
فلا تک م ا ے ون دہ اخضا بکی تیز ی سے رط جا کور وس ہیں اور ملا تک تی کی سح رو ما تارا ے ہیں اب زرا رت 
ای تر تیب دوکر صا بحم یس پم کی رف ہیں کے ہر احا یار یں دا نم اند رطف مین جا کہ بات ترک هو اور 
رون کے در مان ہیں تا کف کشت ۔ان بپارون سل ل ےا ت وکت اود ئگ ی قائم تی ے۔ 
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گیل سے سے سے سے کح رح سے سے سے 5 : 


کےا ت سار 10 ر تحتریقات لیر کول بای 





LR ڈیا ادرعلا ر ا‎ 0-7 020000۰ IE 
یر کیا ہے؟( می ریا ریف ) سسسسنئٴ‌ؿس 0۸ | اتلظقم و 0 ,39ع‎ 
0 0020 ایک مشابرہ 7> ص777 999 3 دوس رئیا بر‎ 
Qe سیف‎  . وو مشاہ ۶0۶00۲ 0 0 0 صںكں- - 9-9 مر مرا یر‎ 


اب ري موی 2 | ریا ےاج اوراددیا تک طاشل . 0 اه 
دوک ا تر 7ص - - 7ب 7 یم اتی بیاروں می !رین ببومسمس QF ٣‏ 


ن شارات او رر بات 77 9(۵ حارں وین 22,2227 ر, ی-ییب-ص-صمسیسسمممائئ۔ 


اصوںی رج "٢ (Cinchoinsm)r is PAN assesses‏ ی۷ی۱٣9۷‏ 2 
ریا کد 3 +7-7+7 9.9-71 7- 0 ربا مارد کےعلا ج 003۷ .0- Ae‏ 
ریا کے را مم سو ٌمصصسمس وو می ۳۸68۹ سر ای :فارول کے علا کی روضورں ۶۳۲ 0 0 2 
ریاس ترا ۳۹ پیر اورا فرش سس ۳۹99 مر ما کے ہر اند 700صص 0- 2 
ریا کے را رازن یکادور السات اش ۳ مرک یقت A SSS SSS SSS‏ 
یر یا کے جرا مک ند یککادو عم ر کے سم میس سس ۳۹۴ ای دور یبای سس ھ0۹ 
- مراکم لد ۳۹۳ | یراون باریس ے 4,,:۔ 
یر با کی مار ناو را سکی وسعت سس وھ ۴۹۴ | ا SSS‏ 


ندم خیالات ی  -‏ ۰,َیٹپی.::.:., یں - - A‏ اول۔ با رک یھر اس :-  -‏ --_ٌ-_پ-ب--۔-ف00َ 000‏ 

جد ر قات e‏ ابیت بفار ہف 
7 با اساب 202000۲ .00.0000.0000 ۹۵م رار ثگاے؟ 60و00000کیتوچچ099چ,چچچَََییی1۶۷٦۶ب‏ رر ص+یف+00 ق20 
مر 5 کیاتادکاریاں یی می ۹۷ا ای ھرارت اڈر ماق ی رارت 1ه AL‏ 
وف ورای وی ۳۹۵ | ارت ییاور رارت فرییکافرق 7 ٤.‏ ,, 7 
یر ما اتال O gm E SSS‏ 

راک دار اورا 0 -۶92818-8 2ات رہ کیت سس لا 


یں کے کدی کیب ے ےے ۶> صیصص  +‏ ۶ کارت e‏ 


کات قات کاو ملا ن7 ۸" تحرققا ت راکو بارس 
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الحمدلله رث العالمین. الصلوة والسلام على رحمة اللعالمين. امابعد - اعوذ الله من 

الشیظن الزجیم. بسم الله الرحمٰن الرحیم. ۔ ان الله لا یستحی ان بُضرب مدلا ما بعوضة 

فما فوٹھا. اما لین منوا فیعلمون انه لحق من زیهم. و ا ادبن کفرو افیقولون ماذا 

اراد الله بهلذا ماگ یتضل به کثیرا و بهدی به کثیرا . وما یضل به ال الفاسقين. 

”تا میں اش تیا یکی ہیں (وصرف مسلمانو کا تی یں بل تام حا لی نکا رب ( ور شک وال )ہے ام 

دروداوراچائی ملام (اس رہہ رانا نیت کے ے ہیں ) جوقھام عا ٹن کے ے رصت ( کا پا مہ ہے )اس کے بعر 

ٹاہ اکنا ہوں اشتا کیا شیطا نکی طرف ے جوم رددد ہے( کہا سکی پیا وب سے ے )شرو کر 

ہوں انیا کے نام کے ات یں که باٹیاں ام ہیں (یے ہواعوام سے )اورا یک رل لت ضرورت مر 

آل ہیں ( تج پال بوقت ضرورت سر مو جات ہے )شقن ال تواٹی ( جب ایلوا تک وک رکر مس ) تو ہیں 

شرم سے شال با نکر نے میس چھ کی یا ی ےکی پا ده(ا ول وغ مر ون اور جوا زرا تکرم ونر« کے فل ہ 

امعااور رم ہیں )جولو ( قیقت) یمان رکھتے ہیں دہ جا کے ہیں ا نکی طرف ےن با تکیا سب اور جب 

کت بات کا انگارک تے ہیں ده کرای مقا ل ے ابش تتا کیا مقصد ہے۔اس میس بہت ےک راہ مو تے ہیں 

او بہت سے راہ پاتے لک گرا ہو سے گنا لوگوں میں سے“ 

۱ کم میں اس متام راو رای ےکی زیادہ ادن جوا لوق او رج وان ذ زا کا وکر ای ےآ با ےک ای سل 
انا نکی یا کا ذکرآ یا ہے جس میں ایا کرای سے یهوک ںکویھی ای ط رح پیر کیا گیا شی انان سے انان و پا ناک 
سل پی اتش تال سے ہے۔ اس کے اعد رآ نیم نے ز ینآ سا کا کک کے بارش شک کیا ے او رای سے کچل بسک گے ہیں 
چووتقات کے لے رزتی سے یبال کے تن شش ارت ہو بال سے جس سے چاوں کے ماو رال 
لوقا ت اور ا تکا یا جنک اس طر ان پراش رسب تب دتم رتم _ 

از اورا تات کے بهرچراو رای ےکی زیادہ ادن لو اور راک ی موتلا زی سے۔ اب انا کاش کان 
ما تھا ن رو رک ے۔ اکر ور ولک رفطرت ایر کے مان ےو اس ناک دادرارق ا ہرہوتے میں پچ راور 
جرا مکیوں پیړا کے گے ہیں ؟ کیا ہے بے فا دہ اص رف نقصان دسا لول ہے ان کےاشرات جس یرگ میں ؟ جن لوکوں نے ان 


اتات کات ۳۸۰ تحتیقات لیر باکر بخا مان 
تما نب قانون‌فطرت ما غو ر ولگ رکیا تو اس کے مفیراٹر ات اورصاں اعما ل ےآ اہ وکر دصر ف فی موتا ے بللہ ان ےکر 


7 ات ےک دورد وکا ہے۔ بی ےآ گ ملا سج کاپ ہہیا ی مرا امن انان ال کے اس جلا نے بی ےڈ اد حاص٥‏ لکرتا سے 


اورای کےلقصانات ےددرر بات _ ما خلقت هذا باطلا. 

بجی صورت مع روج رانیم اور دنر اد کی موق کی ے رٹ العا مان نے ا نکی پاش می اشرات وافعال او رواش وف اکر 
ر کے ہیں م ان سے وافف بوکرستفیر ہوں ا کہا نما نی زنر یں جیا ں بھی اش کے رار ارت اور ات ری ضرورت ہو ی کل 
کر یاو رمات تی اس ےرا ات او رنقصانات ے ب میں رف شب ےے ا ورف قتصان رسال ی بای بان کے 
رکاذ کرک سکیا کی کید ہک جہاں کی لو نت رآ ے ف اکر دیاس یقت ہے ےک ف رک طب اور اڈ رن اش پھر 
اور رای پور ی یقت او راکد سے واقی ف یں سے اس لے وگ را یکاشا ر موی سے اورتنلولول نے الک با تکوون جانا ے٠‏ وه 
بھی ان کے سات کرای غ ریگ یں - 

فرگی طب اور ادن ہاش سکبتی ےک اور جرا یری بفار یا ہوا سے لیکن ا تقیق کا یں کرت ںکیاکہ اس 
ےلو اکداو رم فی رائ ا کیا ہیں۔ ها تک اس کے استتنا دی وکا حا ے دوفوں ےق ر یں ۔ ہیقت ےکا کول ےک 
0 ھراو رجا مکیوں یراہ و ے ہیں؟ 
ںن۔_ نکی پر ان کس مادے سے ے؟ 
)اس انا نکوا نک کیا رورت ے؟ 
۵ -- بیرف بفادیکاباعث سے با خون اورم سکوئی مشیر کی انجام با جا ہے ؟ 
0 ریز پرے۔ ر انان که یکشرتصور]هفروتضواورال ےکی ۲ کے بھی سن وک یم کے فلات ار انراز ہے 

ہیں -انکا یام ہوتا ے؟ ن ان کے افوا ل اوران کے کاو کیرات می سکیا صورت او رکیفیت پرا وچا ے- 

ادالات کے جوا ب رگی طب کے پل ہیں اس لے دوطیر کی جج قیقت سے بل نا واقف سے ۔ سب سے بڑ ی 
بات بے س ہک علا الام را شش فرگی طب کے پا شرو اعا کا تور تیال مفرداعضاء سے علا تو ر با ایک طرف فرگی طب میں 
علا بالا عضا مک رتیل چالک پا لو ترا او راس کے سیا تکو بانعت ارا مھا جا جا سب اود ایکا اکر نا ان کےط ر ان 
علارن یش شا ی ے۔ 

گی طب فزیالو گی (منا نع اعضاء شش مرک بکضو می مفردحضواورا نکی بناوٹ جوخامات امرس ہو گی سے ا نک کک تی 
ےگا نک تا سٹیر راس ام سے نی ےک اععضا یتوص مفررداعضا ‏ اوران کے غاہات وان رگ خرالی پراش امرض کیا امیت 
رت ہے۔اکرد دا نک پی تساير با تربع اک چا تیم باع ت مرف یس ہیں - باس کی 
فرگی طب غلبا ت وا رکا زک ےا کی صرف صو رت ےک و ہاش بے ےتا رکیاگیا ےک فلاں جج رای مرش میس خر بت او را ہگ یکیا 
صورت »و ہا ہے۔ تا اما بیان ٤ے‏ کے ہیں :سب واصل اور فاع کی ليميا یا وہ سہب واصل اور فاعلہ (ا ان کاز ) 
صرف جراج مقر ارد سے ہیں سین وہ ورا کل سیب ساب( وز اکا ) ہیں کوک اعا توم مغر وخضو یل ج کک 6 2 ہوم ر 
کیاصورتنمودارنجیس موک یی ےک ری طب فد بابک ج بت کسی عض وک نا ع معقبویط ے, را اپنا نمی کر سکت رق پھر 





سا کات امن" ۸۱م قات لیر ماکوٹی بنا رکس 
تییات اج کے ب کارا مقا مکیوں نہد یا ہا هک دہمفرداعضاء کے ابتقرائی لیف ہیں جب مم انان شس ابتراَی وٹ کے 
نقیرا تک ليا جا ۓ و ا عضا ءاور امراش کي رگم بہت آ سان ہوجاجا سے ۔ 

رطب برض وی او ( متا عت ) کی خر ال یکا در کرکی ہے یکن ا ںکواس اع ریا رل کرام لیامت اور پر 
تضول ام (مناعت )ای فک مکیاتے ہے یا ہد ا مکل ۓ سے۔ا نک اتب اقآ سے خالی ہیں ۔اکرا نکواس ام رک مت قرو 
تلف ا رای سے کے کے سل ا م سے دورر نے کے سا تح سات وحم میں وہ ام دار ےک کوش کر ے ر خلا یمر یا سے کے 
کے لے وو رای کا درس ہیں او رکوئین کے روز اہ استعا لک کید جک ن ک ونت طبر با رک علخ سے نٹ ےکر لج 
ہی کیم یا ام م رجات ہیں سکن اس ا رکا رل س ےکر افلا نکضو شک ے ہیں۔ اس لئ ایو مضو رک نے کے لئے 
فلاں روا کا استتعا لکن ضروری ے اگر و وکض وک ثرا اورا شک ام (مناعت )کی مضبون یکا ذک کر لو اس طررح ا نکو رمش اور 
اد کر ناڈ ےکا _ یی قرش بر تصوص]طير پل ترا مکی فوصت پا لک لبق واه او ری یا کے نام ےکوی با رموسو ٹنیس 
روط 

بت بھی ہے س کیم یا اسیک اع لی کا زہرے۔ جو کم انان میں موم و باحو لک ت ال اور مرکا ہے سے پرا ہوتا 
ہے۔ کل پیا ہوتا ہے ؛ اس کے و ا کیا ہیں؟ ان تا کواگرنظ ا از کرد اس (اان ان کا م کاب می کرک یک رد یا 
ہے ) نو بل یھی لی مکر نا یڑ ےگاک ہی با ای کہ ہر ہے جییے دنر تش رات الا رش اور دم با و ادا ز ہر ہیں ج کشا رشک ے _ 
کیا ہرز ہر کے نام پر ایک اتکی اس تفر طب میس ہیں چو ےکا کے کا ارہ نان کی کا ےکا با کیک باه ور 
وی رہ۔ اکر یاس رانیم جد یتست ہیں وس لے ص تم کے ز ہرسے موسو مکر نا رو ری از رو نا ویر ای اورف لی اور 
کثار ک بھی ت ج انی معلوم کے کے ہیں .ان کے نا مو لکو بالا عضا ءاور پا لب گیوں رگا گیا سے ۔ اگرصرف اس یک نظ ےنور 
کم بی ے ام راخ کی ایک بہت طو بل نرس ت تی ہے بین کے چرام تفر ط بکومعلوم ںان ان کے نام ا ز ہر نیس میں شا 
سو زاگک ٣‏ ل چیک ره زه» یر اور طا عون و یرہ اتل زک یں پیم ان نا مو ںوی علاماقی نام کے ہیں .بح نا صرف 
وو یں جن می کی مرخ کال کے کض وک رای ے ابت ہو.۔ ال سے دصر تیم مر کید چنا سب شس اور مر بھی 
ا نیال یادا ہیں۔ 

جب یہر یا غار یا موی بنا رکا تا رک فا سے ہے جس میس صفرادی پیش اور ار تک پیات زک ہا ے یا جہن 
ضرور تکیمطاب نک م مان چ سکوکیر یا خاد با وگ ہار پور اکرتا ہے ۔طب نان تلا کر غ عفرا وی ہار رلب (عقراء 
رکب یا نی بغار ) کے ہیں رت کی خی بت ماگ ہے ال با رکا :ا یبای ما ےھ کید ی( مرک بغار )موتا چا سے ۔ مہ بقار 
قدرت بد بر خط ری اصولوں پرا ی لے پیداکرٹی ےکم کی ام (مزاعت )شی ا سک مقر رعق ارا ی ضرورت ےکم ہو جا ے۔ 
اس لے الک لا بھی یسکات س ےکی اس مکی ترارت اورصف ام ریا ہا سے تا کہم یٹ اک یکی وچ ےزیادہ 
خو اک امرش می گر نوت جب پیل ہتقیقت هغارم کل ہے بک م پک کک یکا ساس سذ لا زم ہوا می اکوئی 
با یں ہے موی رط پات کی ز یادف سے تراد تک یکا انار سک ىہ بقارس ہو تو وہ رطو با کی ز ماد تی کی وی نے وا لے 
موم یں 2 لو زکا ما ورگ کی اور و شا وش ود تگرس دی کےا مرا ںگرفار ہو ہا ے ہیں۔ 


کلت ا وات تم" PAF‏ قا ار f‏ خاش 


یر یا کے علان کرادت دی بابلا 6 J‏ ملاس بنا رر 
کے لکودرس تکرتا ےت اک وہ ابی حرارت اورظرا مکی پی راکو رو ہنا ۔اس کے برک کون اود وم رج رانک ادو بات دال 
ارت اورقا شع عفر :ہیں .نیہ میں مرت وف ناک امرا٘ کا شمکار ہو جا تا ے ۔ دوسرے جب ان ادو یا تک یکشثزت ے7 ارت یکم #بت 
کم و چان ہے پا جراشی مم رجات ہیں حفن او ان دروب جاجاہے ۔طیصت مد برد بدن چندڈوں کے بع ر پارا س تفن یار کے با دی 
سورت پیر اکر فی ےہ رده ایی اکر ےک قو نہیں کی نو رده موک اکر فی فی اکیغس پیر اکر د چا ے ا اس سے پارٹ فیدر ہو اج 
ہے۔ یسور ت اد پل ای س ہک کیل کی پاک ہواس برفینائل ژال دک چا رکندگی وہاں پرقائم ر سے ننس ٹیل چچندونوں بع راد 
ورن پا ولا زی یاج بآ خی رہوجائۓ ادد یہا لک ک خرا۔ وچاس ےک اک خفن پیراہوجائے .اذ ال کی درق داع ن 
ادوات سل + وق ات بد وضروروور مرگ ے۔ ا کا کی علا ےکا لیمک د یا جا ےک جا ما سکم کم کےا س کا 3 
کر دی نیس فو اس ٹیس پھر بد بد پیرا م وک رک بج رکو پیا رکرو ےکی ۔ ای طر کو نین اور در جرا مش ادو مات در رکو کہ ےکی 
جا سے ا کی اصلا کور و ککرا نچا ئی فص کا پا عث نے ہیں ان امو رکا زک تاب می لکیاے۔ 

م ےکنا بکوددوجو بات سےککھا ہے ۔ اگل وچ ی یک رف گی طب اور ماڈ رن اننس انی ایی او رگرا یکی وجہ ےی و ا 
میس ا کوک الو مع اور :جم بفار یا نکر کے انا یز ہک ری دای ے اور یکراپ تھا ر تک ایک با ر ام بنا رکھا ےی سے 
گروژولاورار ول رو ہے وہ بسا ا ی کی ادوا ت اور لات ےکا ری سے جس سے ہر ےن گی اطباءاورف گی و پر( ا ہے معا ج 
لا طبیب ادر ویرک ن ا ےشن سے وات یں ہیں اس لے دوات کے لا او رکا یکی خاط رف ادو با تکواستحا کر ے یں اوراس 
رس ں کو ہف رک اددیات بر تھے ہیں ) ج پور ےطود پران ادو یا تک انیت سے وا ق کی »وه نکواستعا کر کےعوام 
ک کت لے با عت نقصان بن ر ے ہیں ء بردراصل فرگی عطا ہیں جو اطباء اور وید اسف نک ادو یات چو زک رف گی ط بک ادویات 
احتعا کر تے ہیں ۔ ا نکوعلوم کی طرف سے علاح مھا کی اجازت د موی جا ہے ۔ اس طبقہ شی عطار اورفرگی وا فرو شک ش رک 

ول - ال لے جم نے اہ تکیا سک درتقیقت می اکوئی غارچ او رکون اور در جر اش رض ادو بت ا کا بلط علا ر ہے کے 
اهنا نقصاان سال ہیں- 

دوک دجہے چ کہ جب میس اپ کاب" تقیقات یات“ مر بکرر تھا تو ان وفول چا گی مکی رالدی نکی کاب 
میا ت اجا می( طبر با جار )و تک تفا ہوا۔ تاب پٹ دک بے حداغسوس ہوا کی جنا گم صاحب موصوف نے لیر ارو لک 
نام مات ا ہامیے ) رک ھکر اا یلا شرف با علا مد یا ے سی ا لوطب لو نا لی کا خا رخا یم کرد یا سے اط کا بات ہہس ےک تما مک ام 
را یا مس الاطباء پم ڈاکٹرفلام جیلافی کی ایک ہو هبخن امت ( کک کا لم و اکڑ) ے فش ہی بھی کے رات لوان 
توا ن لکردیا۔ اور یج ینز ار کناب میات قا نو ن“ ے اط ی کے سا تح هید ات مجر بات اورفول با یں کر 
کےا کان م شن اور مک رود یا۔ اگراس یکانا ای رب یکا م سر یکا مس رکا ہوتا سے رکذ رفظ رانا زک چا ےکن طب 
نا کی رو سے توم جن الس کے جوالوں ے جا تلف اقام کےا غلا ط کے بغارو ںکو ایک نی رکا فا کی سکیا حا سا ے۔ 
چرام ارو کا الیک جیا کا علا رج وص ا ک ورن کے راھ علا کرم کی ے؟ ا کاب ٹیش طب وال کے تو اتی کو ای بر طررت 


شرا تدا زکیا گیا ےکم یکی ناکرا نکوذ کیا گیا سے ۔ اور یھر رگی فا اصولوں اور مزا ک ولت ر طب مو نا لی کےتو انی گرب لنظر 


کر“ سا لے 


کات تات اتان NF‏ قا یر اگوی باریس 
راک رانا یا کیا ہے سب یرف ای ےکی گیا گرا کر تہ بیشن اتی تۓ طب ایا وا ے جن کے ماد یات ےی 
وا فان ۶ن 

تین ادا ها مب ا ورت ھی مرق هکل اکم اڈ لیامت دق کن طب وا کو جور میا دن سای کے 
مان کن کاک میں ماما زین ساس ادرقری طب کر ات اور ولو فالغ بتک میں کیا ا کا نا ی ب اداح ی سے 
E‏ و کا ی لمات اور ایل وش ما تلو 2 1 18 می ونیا ور رطب ای سن 32 ا ق 
اطا لی علا ج ان سا ھل ات جو سے بلاط + ان ارت ےجا نے والا ے ۔ 

ال لکد بد لب اوراخیا مان جوم اسان ضا حب کے قیات اجا ہی ملق کیا سل کے نے جم خی ار کے 
ہیں اور متقیر ور و اش یت RS‏ رر کی جوا مار وا کے مج بک کیا ا کور بط داح 227 
تریغ می ج ۳۳ 

اا اسان ا نا قر یا چیا ی ال می کی بات سے جب فی شر وتان مرا لم وم 
تور ر ا 1910 ن کے | سیف لت شک کب ترا کرد ما جیا ئۓ ا کا ن وردان ناور 
ان ملک نے ہکا یا ےتا مل کیا او دا ںآ فت ےن طب بل مان یدای دز و شب لوا اند م ےاج ءاود پک 
شال شرت سے پیا ہوا جن میں رگ یکا جا لا مر اور طب تی کا دبک طرف یرد کی اور ری زدولوگوں سے 
ای وکا ا ا کم ف جا نع ۶ز بز ستاو زا یکو یی کے لئ پیا نا جا تے جوف ری ط بکوڈ یا دہ سے ہیدہ پل اور ےکور پر 
ھپ ق یم میں شا يکي چا اورا ی کا ام اجان و رت رب رگد یلاع سید کے ز بانے میس ف گیا سب 
ار وکیا ییالول کا میالی وی ب راز ای میں ےآ ادود انی ا انیم سا ییا ےن لا ت 
کول بات ی ) ب ود کي کیا ہما علو چھی اکی بان یس ڈیا ے ہا ی یک ھی ھا ینوا ا نکی شی ری کے بہڑ ے 
بح چا یں اورگوا وم سے م میں ۔ میا دوج ے لآ رخ نگ جبار ےا وار اورسا ی دان لور وا ہاور ایا کے 
اج یس اوران کے ما .بی الن خما کک سے جن می ی ا کڈ پان میس سے اگ کرت ا کو ادا ری کرد یں ا ان اور 
میس ان تہ بات نے چو گی کی ہے : بان اا کا متا جا سکرس 

مر ری هارهب فک می جس انان کان یک میس ایک شا کرو وسا سے کی اگما :اوران کےے رای 
کل دول ہشیت کے ہیں کن غ ں چان کرک ال ی یلار قرش ہیں ۔ اس کے بعد کے مائے می کے 
سد زی مس ور نل أردد جوا تون ےکی طب رگ یک یکپ کے ت اہن ا کر کے م چا دی کروی جن حارط بو بن بر 
ا م ے فپ لد کو وان ما اع تاب جیا ا کی اروپ کے ما فرد چنا ب مالک ا ن تر صاحب E‏ 
ای طز ل اد یرطب ادرالا ن ایی کے تام کے ای کر ا کے ایام کے کے ان لوگو ںککا عم لی کد ید پا یف گیل بک کنب 
ےر مار را :ا 2 ےر با دوطب اد کیل ety‏ جات سا یآ 

ل یا و تب اور رعا اولي لی ضورت یں دس او در مرو یکر نے لا جدتک بھی اج و لیا 
ا ے؟ کے ایک بت خوت اک تدم نما پا یا وی زرر گا ہیس اش کی یں ا اوی کا (ا لوا ین بنا ناس د یاب ان یں 


سا کات اران" ۸۳ مقیقاتلیر کول تفارش 
ال رش ریچ کی ی او کی رو ہوکنی۔ ود تک ایک شب رمک رود ند دی لا فرگی طبی ہکا دی بل یگ نز 
حر رآ بادہپیی ‏ لا ہورءشاہردہء بہاولپددادرکرا کیک ک کل کے اورآ رح نی بے ہو ے ہیں جہاں اونا ی تو این ون ریات کے سا توف ری 
لب کےاصول اورفظ ریا تک ینیم دی اک نت جع من يم رابنیا 
انراز می کیلک ربیب اورک نے کی ندز توو اکٹ بن ےک یکوش شض رورکی ورتم رض رو رکہلا یا اورفرگی طب 
ےآ لات سے اپ نےکوجانے ب رکو ںکیاادرجا حال یسل ہار ی ے۔ ٠‏ 

دو مرک ط ر فکوام میں شد پر رڈ ل شرو ہو اک جب ووفرگی طب‌ضوصا ان کے اجکشنوں سے متعارف ہو کے و ا نکوف گی 
ول ادرف گی گیموں سے آرت چیه و شردرم ہو یک اکر فر کی ادد یات یہت ںاو مرا نکی ا سے فر کی اکٹروں س ےکیوں نا 
ما یں اور جب مارک لا مومت نے طب فک م سے اکا رک دی اک جب طب تک مکی تید یداو رعلا یع فرگی طب ےکر ف ےل یی ر 
چک فرط بکوزیادہ سے زیادہ کک یل با دیا ہا ے ۔ ای مقصید کے لی ارک ( مومت یدو سے ز ادو سڈ کل کا 
میڈ کل تاو رسک ری تال و و ول و سے ۔حقیقت ہے ےک شل لا مت نے نہابیت تی واشت را قد ما ای ار کی 
طب کے شر یعخالف ہیں کن کوت کے اس اق ام سے فرگی ط بک ری اک شاع ت م موی ادر جولوک رل طب زر لب 
تر مکااحیاء مود ید اوراصلا کر ر ے ان کے جو کے پت ۷ہ گے اور ہو ھا نے ند ےا تہ باس ون اور نہ جائے ما خرن 
اموا مل میا _ 

دازا لیگران فر یو اد رفر سول نے اپنے رسالوں »کلب اورلڑ یر کے د ہی این او انب بو 
شم د سے کے سا سای یھی ما ھول کے پلیٹ فارموں پر جو اکٹرفرگی ز ناو ٠‏ امیرزادوں اورخرگی ام کی ص ارتڑں 
کل ہو ےک ان ٹیل ز یا دہ سے ادها رن سانش اورفرگی ط بکوا ان کت کی وج ن کا خا خا متو ہڈا ءطب ف رگ یکا اش ال حد 
تک چا کیش رو کے بڑے بڑےفرگی ول او ول سے ےکر د یبال ول اطبا او را تک میم با او رکونین سے 
تارف پل -دها لک علا عکوئین سے مجر اکوسا سے کت ہو ےکر تے ہیں یب کید بھ وک کی نکر کو یا یاک وب رک 
رک اورو یوک معان کی زد وگ اوفرگی ط بک اتخلیت سے موب جاور سات ی قرام کے ذ جن میس لقن هلب قرب 
اورا ۲ رو یرک تم موی ہیں _ 

لد رت فش ے۔ جب ایک طرف بےامیدی ومالوی اور کا کا دوردوره ہرم ہےء جب تق وکا میا او رش وا رت 
کے دروازے ینوا سے میں رتچ فطریی اصولو نکل میں لال سس ات ال سا رست بر ےسا سے کرای 
مادک سبه می دک ویرک اور نا کول کے پادلوں ادرف مه چ کرت ت وک اي اورنشو وارتھا و راج ںاو رتاعر ے وماد کے میں ۔ اور 
ڈت ادت ديع ہی لکد میں اورداو برایت وک میا ی کین »کین ر کر یں اورفو یری س لکرس رگگر باطل قاد نان دولت او رو 
شان سے لا دےگرکوام کات رو کے کش کرت رقف یت ےاود ال ما کاردا 

بھی ا وت د ےر ہے ہیں لن لا رادم نا کے ا پیش کر سے ہیں اور لے وت میں یک راو کررے 
ڈیا ۔ جب تما مو تارف گی طب مھا کی ہے اورڈ نام کہ کی تی یرطب داحیاراوراصلا ری کیا جار ے۔ رک ایا کام ہوا 
ےا ی شرت کے لے عاضر ہیں سوم افش ےکا کرد وم تلم نونک وق مسبت شق کت ہی ںآ فو را ہارے 


لمت ات ات تم" ۳۸۵ خقیقات لیر )کون بخارکیں 
کر کے ہوا بل اقا بوک طرف نگل جلد یی ج لآ 1 ےوہ کے پامرادہوں e‏ پ لو گآ رخ !ا تھے ہو 
ال مک فرگی ط بکوعلومت ےھ کر کےطب اونا ا طب دک کو راز ادر ہام اوک یی گے کوت تلو مر توا ی ہے ارکا ن تاوت 
کل اورق مک س بلندی چا سے ہیں ءا کون ےق یل ےہ جو جو قوام پندکر کے یں علوم ا سکوقو لک نت ہے اس لے ہم نے 
کک توم کی طرف رجو نمی کیا با لکا م معا کین ارگوا کا کن پراتا ے کال لقن ےکم بت جلدکا ماب ہو ہا ل گے 
کت کب ہیں اورفرگی عطب سرتاپاؤں فاد سے پال کک کین کے اسک کا ہے۔ 

تم نے عولط جا کر ےک کوخ کیا ےا یط رع م جنا کم رال ہن صا حب اوران کے سرا یو لتصوصاًجتاب شفا 
دک کک مک ن صا حب قر کی ایی ای کیا بکی فلطیان دخرابیاں او گرا پیاں ی کر ہی کے وف ری طب کے ت ام اورا نکی ادو یات 
کے فاط ول ےکرک پٹ کی ہیں جن ےم طب اہ اوران قد ی) ب باد وکیا ہے کان با تکوام اورخوائ سک کت سے اور گی کے 
نتصانات سے ال مت میں جنا ہک ری صاح بک ناب ام تس تکواٹھاکر کیال ای می تصرف طیر ی اورا کا ڑا رح و 
کیا شرو ےآ تفر طب کرک کچ ۔ا سکوکوئی صاح ب شل اورا لتد یرطب اور احی نک کہ کا سب ما سکاب 
یر ا نکی تا کید ورد سمل ی ے۔ 

مس احیازن اورقید یط بک فو ا ں کرد سل جن لوکوں نے ہمار یکتب اور سل دشھی ہیں دوخوب ایی ط ریہ 
انداز وکا کے ہی ںک مان ط بک یکس طرں یرک او رد یرک غرم کر ر سے بل ھواں پیج دق میات سے میس میں فصرف 
فی طب کے بغارو ںکوخلط اب کیا سے بک طب فق میم کے ایک ایک ایک بغارو خابت تام کیا ے۔ ےکنا ب رما تن فرشا 
امس جوسمال روا کے خر ییدارو ںکوتصف تمت پردی چا سے اک کے بعد پو ری تست ٢وی‏ ۔ ای سل پرصا هب تن دا علم اور 
اطپاءوگا ء جن اورط بکوکمال برد ھٹا پا ے ہیں فو راغ یدارب گرا سکوی کل کر میں الکو کر دصر ف خوش ہوں کے بک بار وں کے 
علا لو ری فد رت ا ام لکرن سے ۱ 

7 خر میں مم ںو چندالفاظ کت می ںکیردہ کل ادرقو مکی زان ے۔ان فرش جا کر موا ےک ووا شل م نم ون 
بن کی ا نکوخوا کیک پیا ہیں - اکر ا نان رک سآ ج تو ا کو برع یکم میں اور مار ے کوخل رک میں ۔ کے نامب 
گرا تج ںگئیں. راف ظا و یاکوخردارکر نے کے لے ہے۔اگراس می سھائی چا ان ملک اورقوم مکی عزت کے لے دم ہکم کک کک اپ یآ واگ 
دادرم الفاظ میں پیا یں جک دج یما لن کبھی الق سےستتطیہوں اور اورقو مکانام ند ہو۔اس مس اش تھا ی کی طرف ے بہت 
بذک ام ہے۔ و ما شی ال پاش 


وس 


کا نا سان ٠‏ ۸۲ حقیقات یر او بخازین 


۳2 وس کیل تہ کیک کیو میتی کر ہے ناک 
ا اورصا حب م مھا ری ححقیقا یکو اور ے طور رذ نج کال - اور ا کون با تک انراز و ہو کے - مارک بت اقا 
شتا و هش کک لیر پیز وکو مرت - 


نم لت لیر با 
ری طب لی ریا کی اس طرع ری کر کرک ری یار جوخون میں ایب خا م کے جرف م ہی 
مجو وی سے پا مو ہے لک خاش علا مت میں بخا رکا جوا .رورا لک بح جانا مع ف تم او ری خو نکا بیدا ہو جانا ا 
ال ہیں نآ کل می یا ی اصطلاع چن ایی فاص اقسام کے شد ید بماروں بے بولا جا ا سے ۔ اس لے می یا کا موم یف خاش 
کا ہفا رھ جا ا ہے جو پروٹوز وا( جانا د ڈ٥‏ )ایی فاص تم کےکرم چو شی ( چپ اسا میس کل ے ‌ سکی تین اقام ہیں ۔ 
نسم کے پھر( یافلیر ےکا کے سے مم انان می دائل ہوک رخون میس وش پا ے سجن تباقر اور دن ری مل 
مرا پیلد اہو جات ہیں۔ 
ایک مشابرہ 
۷ اک تیر رست انا نکی الگ یکو اک صا فک کے اس س ایک سول ڈوو ی اس میس سے جب نون نز اس میں سے 
ایک قظ ره تون ایب ےکی صاف و ماک ی ا عبط سے پا وی _ مه شک ب کرٹ لہپ عش راگر مک کے پھر برش 
خر کر لس ۔ اوراس م چندقطر الیل می پارو رک ڈالواور چندمنٹ تق کر کے ا کر تقرس گر شراب قرو 
سیل رالاس برژ ا لکرخور ٹین کے جرک( رین 
ای میں گلا ٹی ریک یکو لکول صاف صا ف کک و کیا ں نظ ٢‏ یں کی سرخ تقاط الدم ( ر یڈ ڑکا رالو ہیں ۔ ان کے 
ارت الدم( کی وگگوبن ) وتا ےا یقرت الدم کے ادرو ط ہوک وہ یک ہوا 0 کن رک ہے۔ نس پر مارک زنر یکاوارہ 
دارے ایی قطروخون میس نقا مدکی تخ را رن لاکھھ کے قرب موی سے شش کی اوور د کن کے تلا وراد سس رکا کے اکر د بیکھا ہا نے و 
اک نو اک دد لوگ کے اجام کی کا د بی کے وق الم سے مامت بے ہوتے یی ان شف ل می اف 
بوٹی چا نکوسفید قاط الوم ( واف کار سد ) کے ہیں ۔ کلم کے ہے ہیں ۔ ان مٹس سے ای کم مردا رتور( کوس نف ) 


کا قات اران" PAL‏ تحقیقات لیر کول بنا یں 
ہلا ے ہیں ۔اس ل ےک فلا ت او رم ردارگڑ سے ال جہا ال چاتے ہیں ءا نکوکھاپ یکر مکر لیے بل ۔ 
روم متا بو 

اگرمفصلہ پالا رکیپ سے لر یا کے م ریش کے خو ن کرد ان سکب دبا جائے و سر شاط الم کے ا ندرسیاہ رگ کے 
وس دس ال نظ رآ میں گے۔ یہ خا کی شکلوں کے ہو سے ہیں فک طر گول ( روز ) ہے ہیں ہصح پل 
(کرینٹ)شل ہوتے ہیں رکو بچھولرار(کلسٹر ) اولاش دانردار گر زار )کل کے مو ے ہیں ۔ مرخ لی جا فو نقاط الرم کے 
مین وسطا یش پا سے جاتے ہیں سل ان ےکر د اکر وا ہو تے ہیں اد رک کی تقاط الد م کے بای نظ رآ تے ہیں اکر رور ہ یغار کے 
دوران خ وا نکیا ما حفل گیا جاۓ ‏ وب ال تقاط الم سے باہ رکز ت ےس کے اور وش بغار می ہے سب کے سب قاط الدم کے اندر کے 
دچ ہیں۔ ۱ 

رو تس لیر س ہت رص تک بل ر چا ہو :تو اس کے نفاط الد مک یشک کی برل چان ے۔ مھا کول ہد نے کے ال نکی 
شک لف وی یی »2ب من ان ست-اودا کاگول وا دن کی بی جا جا ے سر قاط الد مو ٹ چو ٹک سیا یک کے دانے بن جا 
ہیں - جیلخ شد هک ے ہو ے تقاط ارم کے ای ککونے می ب ےر جج ہیں با نقطہ کے ھلنے سے ما الوم (سیرم کے اتر رار ہو 
جات ہیں۔ 
اک رہ 

اکریلی ریا کے م ری کوچ رکا اوراس پچ رکو جنر رو زک کنو با روک کی تن ررس ت1آ ر وای س ےک ابا جا ےو چندروز شی اس 
درس تآ ری کے ون کے تقاط الدم کے اندرگھی ای عم کے ال اور غ رمو لی تید یال پی جوا شب لیر ۱ کے خون میس رک یکی 
ہیں اورو ہن پھیغیر فا یبنلا ہو جا ےگا یا ای کےا ند دی ما کدرا مرا ا ماب ہے۔ بویا کاز نوت سح 
دوس ۱ 

امیر ب ےمم ش کاکونین کے ذر یت پا قاعدہعلای کیا ہا ےو ای نقاطالدم یل ے خمال ونر هسب دور ہو چا ی گے 
اورا کا تدر س تآ ری کےخو نکی رر صاف ہو چا ےگا اورا ی ط رع ریک شار دور * ہا _ گا اورا کے دی امراش رت ہو 
ال کے ۔خایت ہو اک مت رچ ہالا مشاہدات او رر ات ورون ےڈ دی ےکر کے تر تن کا سے ادراب دنا س ےک 
ان مشاہرات او رج بات س ےکیا راغ ہوا ے او رکیا اصول قائ مکیا جا جا ے۔ 
مہ مشاہدات اور ی بات ۱ 

ان مشاہرات اد پات ےق نا اغخذ ہے ہیں:(اڈل )یس ےک یکیرما کے م ریق نون کے اندر چند چم ایی ای 
پا ں۔ جور رس ت1 وي اتکی پا ہا یں( دم )ہے تک ج یس یی ریا کے مشک تون کے وت ژکال لیا سب اور 
جب تندررس تآ و یکوکا فا لو ال یس دا کرو تا سس( سوم یی ےل ہا مکی زی ںکوئین کے استعمال سے رورمو ای میں - 
اصول تار 


ان تارات او ر ر بات سے نار بر د ہے ہیں ان سے اسول وخ موتا ےکی یا کا مرول کے زر نے نہ 


ات ات ام" PAA‏ تقیقات کی کون ارس 
صرف یک کل ے دورس میں شل موتا ہے بک یری کا مل اڑل ےآ خرکک تقاط ارم ی ہوا ہے۔ ول ود مغ ریا سے 
۱ ا کاو ا کیل ہوتا۔ نیزان ےہر یا کیک ل تقیقت اورکیفیت ”علوم ہو پان ست - 


اسول کش 

جام تقاط ارم کاردا ہوک یموذ بی ان سکپ روش پا ا ج ا کرک یکمک ڈالتاے۔ اور جب ماق وچ بتر 
جا تا ہل قاط الم کے خلا فکو میا ڑگر میران مش زور اتا تسج اور دوسرے فقاط الم لر کےا گرگ اپناشگار بنالیتا 

سح ظا ہہ ےک یلیر یا اکم نقاط الد مو ھا کم با رکا نکی مادہ جوا لک خباش تن سے پرا وتا سے اس کے سا تھب یک لکرس رم یی 

اءالدم میں۴ چا ا ہے اوه رم سا دوه رجا ہوا رکز موال رارت وق رارت پر این موز ی ان پیر اکرتا سے اس عا لس تکا 
نام دوہ باه ۔ لی یا کےکرم مرت کے خون کے اندر زارو کل بک لول تحداد یش پیدرا ہوتے اور لے ر سے ہیں اورجی راک 
تقاضا سے جرذکی حیات ہے مر سے کی د سے ہیں اور ا یکی یں ہے بعد دیس اور با رآ ورن ہوی رق ہیں۔ جب ایک لک 
بویت تار ومان ےلو نو بہت بغار مول ل ے۔ چ ہل ارس بو تو وت ربوم ایا ھی »وتا کر اور یف کے درمیان 
میس چون صو ل سوک جا ری ×کد د او ری غی رہ بھی تیا کہ لی ای باتک موی چون لیس مر کی کی تار ہوتی رق 
ہی نک کرو تع پر راک زارت پر یال - جنب خی فک کارت لا زی طور پرتائم ہو چا ےو ہد یل کے تیاد ہونے کے 
وت لسکا سےقرارت مل اضا ف و جا جا سب اورا لحم کے باکر شیف فور( وای بخار ) کے ہیں۔ 

سط رم مفصلہ بالا ماپ رات اور بت مل لیر با ےکرم کلف اشکال و اقا م تقاط الدم کےا ٹر وکن بت ۔ 
اک رح | کی اشا کے مطای :خا کی علامات اور شرت وخفت لگ اختلاف پایا جا جا سب اکر لیر یا ایک نیچ هراس کے 
اقا مک ہیں ۔ ا سکی ال یں بک لک ماک چیک وه ےگ رکوئی بل کر الفا و او رکو ر و وتا ے ۔ ج نکی رت »هه اور 
وزن کل »تفر وا ہے دک ناکا یا نآ یل ے1 ےک زر کیو زا اھ ع 


راید رح 

وتات شم ( عبر باس تس )ریم انسان کے رورا ن خون یل جب موجودہ ول ےنا نکی تاز ہز ندگ یکا ایک دور 
اڑج لی سکھفٹوں ےگھو] منوتب ہو ارتا ے۔ا رانک ن ری کے دران میں لتق جب برانان نون تلو جور »وس ی اور 
تار یارس ہیں ء م لی کا تھوڑ اس ون اگ ر1 ردان کے پچ ملا حط کیا جا ےآ مادوحیات ( پر وڈ یا زم) کیا ساخت سے بے »ون 
ایت تو لے یھو نے کے ند ر ے نز ردی ماک لن رآ سے ہیں۔ جوخون کےسرغ دافول کےا نرہ از سی ہو سے میں ۔ اس پیل رگ کے 
شم اند سیاها مسق رال سیاورنک سک کی کن ق رات کر ے ہے خن اکن زرا تگوگیموز (Haemozoine) qs‏ کے ۱ 
ول 





ان ما ترا رتسول میں توخا ف7 تبد تیال دق یز بو ہیں م کےخون میں وفوں کے بعد پار پار نی رن ی کن 
ہیں۔ جب ھ یی (یراسائیٹس پعمل مت ورا چان ہو ہا تا ے تحب اه ات ( موز وان )ی حص میس ع ہو جات مس اور 
ان کے کر وا کر رحو یی( يم اس یس ) 5 زردی بل مادوحیات(پر دو بلازم) ہو سب - جب و مقو نکا ذ7( کار سل ) جس میں وہ 


کس اتقات مارم" ۳۸۹ تحقیقا تیر کون بارکیں 
ELE‏ سے مت جاجا ے او رسف ریکولرزسٹورز ( مر وروروز را تک اند )اس سے که« ہوجاتے ہیں کر ان بیس ایک کے انرک 
تیموز وان (سیاہ ق ڈ ات ) موجودکل ہد ے ان پور زکی چھے تج را وا وک سے کے کے ول دددوسرےخون کے دانوں سے 
پو ست ہد جاتے ہیں اور بر پو رز ان والوں شس رای و جا ے ہیں ۔اوراب ان خون کے دانوں بیس جع ری ہو گے ہیں موش 
چھو نے حول ( یراس یٹس ) پرورش پا کے اور بے ھت ہیں کو یا ایی را کی انی سے حاص٥‏ کر کے ہیں۔ باد ر رک یکر ے 
سے ہیں ہج نکوابی بای مومنٹ کے ں - جب نگ د ےکر( ن ) بر مہ خودد یکن ملاح کر تے ں نو ان یس تچھو نے چو ے 
سی ر رز کے ورمیائن نقطرحیات (نیوگی اس نظ رآ جا ہے۔ بنقطدحیات (نیوگی اس ) مرک کے درمان ہوتا ے جو ماد مکرومو ئن (مادہ 
ورات ) کا ہوا ہے۔ ننس پر خوب مر رگ چ ھ جانا ہے۔ جوں جول جو شی پیر اسائیٹس بت ہا اس اوغ تک بنا جا ا ےء 
و اقحات( وی اس )بھی بڑھتا چاج من رک ای رجا »اور بل موم وبا تسب 

دورخوردڈڑات ( ور وشن ) جانے سے بط نت حیات (خوگی اس ) اور مرک حیات ( کی اوس ) دووں کیاکی نیس 
د سے ال عالت مل باده سکن گنز ہو جاتے ہیں - وتنام مادوحیات (ی تیزم ) س کیل جاتے ہیں ۔ اس کے یھ بت 
هرق جیا ت ( و اس ) کا ہا دہ را روت سے رکشل جک رای کے بے شیا کین کین ھ راک حیات گی ولا ینک رکیل ات 
ہیں ات ادا سروک ےک سے ہک رج بین می( را سا کے ) مادوحیات (مروٹو لا زم )نیم ہوک رد :بعد ہبدورخوروذرات 
( سن رز )ین جاتے ہیں - 

سیاورنک کے ذ ڑات ( کیموز وا )جوا کل کے ہو تے میس ءا نکی وشات ہوک س ےکیوکلہ یسیا رگ کے با مکی 
ای کل کر ر کے زڑات کے ہو تے ہیں یا وس وس ٹڈ ے کے کے ہو رون ال د ات ہو تے ہیں ,موز وان کے مرک 
ٹین ہونے سے یل جوسفی رز (یرورخو روز ات ) کے نے سے بت واک ہو .موز وان کے ڑا ر بو لیام 
ذ زا ت جو شی (چ ام ٹف )که دام ے کے پروی طرف مو ے ہیں - چ بتک نقط جیا ت (نھوگی اس )یک ربا سے موز وان ایک 
طرف ر بت سب گرب قط جیا ت( تالک ےکک ے ہوک یم وا جا ےا موز وائن وس می سآ جااے۔ 

اس دج ترگ بیان سےمعلوم موتا ےک سم انان میس لی یا کے جو یی ( لی بل یراس مش مم سط رع بڑ ھت ہیں اور 
سے میں لت ہیں :کو یا سم انمان ں تخب رو رخو روڈ ات ( چو رون ) سے ایک جو بین یی ( چم اس ٹف ) کے بہت سک ے وکر نے 
یدرس( یراس ٹس )مار ہو ہا ے ہیں اس طر لق پراش ی افر اش وپور ون ی ن بو بد سی ذکاطر کے گ ریچ ر سم 
یس یز ر بطر ان تلع ہیں۔ان دوفول‌طر نک فلع مھا م میا نکیا جا ےکی ۔ (ازڈاک ڑم نصیرالرین ` 


مر 

اڈ رن ساس نے شاب کیا ےک .اک جرا م ایک جوا ارہ یا ورو ب یکرم ے جوا لک شون ہے دالا دن سے جیما 
کہ جو ئیں اور ہوتے ہیں ۔فرق ان یل صرف اتا کر ول اود پتو انا نک ون ضحم کے پاہرجی ےکر بے ہیں اورمی ریا کے را 
کےا ندہ بلک ون می شال ہوک رخون ج تس 

بر یا جراعم ایک ای ےکر دو ےعلق کت ی٠‏ ن ورام خو رسکی ہیں _ یوش باج پا 5ں ہلا رکیا فی کر ے او رنہ تی 


کاس ات کا متا ی٣‏ ۳۹۰ تقیقا ت لی باکر باریس 
ای یکا یکھاۓ بد دورد نک بک ۓےکھائے ۔ ا سام کے اشقا س کی رف تا خو رتا جات او رتیوانات می بھی بب تس تلو بای 
ای ہیں ۔ اتات میس امرتل اور واتات مش سکیچو ےکر وا کے ج یں اود چو ور ہیا سے جاتے ہیں ۔ ای ط رم می ریا کا جرف کی ایک 
جا تو رکرم ۔ اس سے دا ںکو جوم شی یبر ۴ رسای کے ہیں ۔ چ وکا نکی زنک ی کاب رکز ر ے اس کے نکوخون چوس دن 
یماسا کے ہیں ۔ 

خوردین کے ین قتطروخون د کته سے جکر یات ھرا(ر بکاریپسلز ) کے انسیا کک کے نقطدنظ رآ تے :نک کون 
ناف ول ہیں ین لق کول ہو ے ہیں ء اور شک کلیس لا لی موی ں اورت انر وار ہو ے ہیں ۔ بی فقطے ورل امش کے 
2 الو بت کے دور ہو نے کے بحد وق کی یا ل م ںتصوعبت کے سا تی ھکر مار تک مرا کے امرربی مہ ود ہو ے میں ال تا( 
سے با ری د کے جات ہیں ۔تصوص فو بت کے وف هریش کے خو ن کا معا کیا اس او رگ ایا بھی ہوم ےک را مک جات 
ترا( فی رکا رر )کے چا رول رف احاط کے ہے ول - 

یر یا کا تلو مرف انان کے خون بل ی ہیں پایا اج لاس کے اقساممینڈکء چکادڈ »مر اور چیا کے خون می ںبھی 
ا جاتے ہیں - پرندول کے خو ن کرم یہر یا ےکرم سے ایا تخاس ےک تقو لک میں را تج یک ہے دونو ں کرم ایک 
یں ہیں۔انمان کے مم وت نکم کے را شی ( می یل پرا ہا س ) پا ے جاتے ہیں ان کے اصطلاعی ناب لل ہیں : 
(۱) پلا ز وڈ م مر ال (Plasmodium Malaria)‏ دای را زکرم لمر ۱-(۲) یلازموڑ مم وال ویس (Plasmodium Yeivix)‏ 
٣ (‏ )یویر ےن یم 1 Gik(Leverina Malaria)‏ کرم لیر 2 

گول کول اج ون کے ان رکا داشرا موم سے یکن موف تل کر چٹ چا پاے اورداۓ رات مر جا جا ہے او ہرایگ دان 
کت ودا یک شا ارم بن ہا ےا دالو ںو چررز(o۵8مSp‏ ( کت می سا لکوسپورز فا (Spores Formation‏ کت 
#ل- ۱ ۱ ۱ 

لای اجسا رود اس یج تین اقمام کے ہو تے ہیں - انل یحم میس رگت کے داد پل کے تا میم 
سا ندرپس جاتے »یرم یر یکا مادہ سد وسر ی کم مس ناتک وس »کر یہر یا کا ہے تی اقم 
جس حم ہلال کے اندرخول خول داماد سپ - قا کیا جا تا ےکہ کرم شحف پیر کی عالت ہے۔ یہ بات تاک فور ےک یہ بل 
اجام جب کک رل اود تالغ وه جب کک دہ نروف اخضاء یش کے ر سے ہیں۔ اور جب بالغ تال کےا بل ہوتے 
یں تو ون بی دوروشرو کرد چة ہیں - 
ج رای ریک پاش اورافزائش 

رشن کل رو سے تا شس پاات او رخیوانات کی یرال اور افرش کے دوطر ےے »اي طررت انیس کی 7 
ریق ہے مق اور چو کت ہے .ان بیس سے ایک و طر یمزر( چورن) اوردوسرالر تال (ع اء ھ6 ) کے ہیں طم ان 
تز دیدرت ھون ےک ایک ج رو مہ دوککڑوں میں کم مو چا جا سے اور گرگ ے سل رن ہے بن جا تے ہیں -ا گرا کے مالا ت 
موان ہوں تو را رین سک حلص ل بے کے روغ ہو ہا ے ہیں ۔ چناغجرا نداز کیا گی ےک ہما سب مالا تکی مد جودگی شش دک 
نٹ کےعرصہ بیس ایک رو مہ سے یں اکر اٹم پید مو کے ہیں لن ا نک یکرت افر اش علض تر رل موا م موجودہوتے ہیں - 


کس اتقات بصن(" ۳۹۱ ترقا تم یر کون باریس 
جوا نکی افر اش میں عارنج ہو ت ہیں ۔اگمر وا نرم ےکر ہز لن بان جرا ی کارورہ ہوا ۔ 

امک افزات کور و کے کے لئ ایک پات ہے س کہا نکی فا یرود موف سل وجہ ےا نکی افزاش میس قصاان 
ا تا ہے دوسرکی بات بی هکرقودان بام کے کم ے جوفضلہ قارع ہوتا ہے ووی ا نکی افش کے للع سے سیک بات 
یہ کل ادف یم کے ضیوانات ان جاح فک با سل ۔ 

طر ناسل میس جرا مکی افزائش کے لے نرومادہ کے اعا متسل کے تو اص لک ضر ورت »ول ے اورا نے اسل سے ایک 
ارم پا وتا ہے جیا کڈ نیا کے دوسرے ایل پاتا ست اود جا نداد پرا ہو کے ہیں ای شا جات ں کلاپ موتیاءانگو راو چو رک تم 
کان ای ہے عم لگا کیا ہے۔مولددرخت کے ایک حم کاک ا ے جور وسراو ر خت بال جاجا ہے اور نالیم ھول نا سے پا رکاش ماذہ پر الا 
پاتا ے۔ 

جرا مراد وق ط ر بیقوں سے پرا ہو تے بل البترطر ان جب ر( چو رز فا رمش )کی پراش انان خولن کے ائرر موی 
ہے اور ای ورت میں ا کا نام جام بذ د ہے( سپپوروسائنٹس ) رکھا پاتا ہے اورطر ان اکل مر کے نم یس چا ہے اور با ھت 
یں ء اس صورت ہیں ا کو چرام تاسلیہ ( کو اش ) سے موسو مکر تے ہیں ال تبد یلم انسان اور دوسرک تب یال رل 
روما تول ال ۔ 
اراک زد یکیادو رشحم انان یش 

ای سے را می یا کا وو رو ر راد ہے بتواسان نون کے اندر اورا ہو ہے۔ ا لگ ورت مہ ےکہ جب می یا کا پر 
انبا ك کرک ٹا »لد بر کے سو سے ہے رفن سپ کرخون کے سرغ دانوں (ر ب کا رملد یش وال ہو جات ہیں اور 
چو گول رانو ںکیشکل میں تید بل ہو جاتے ہیں ۔ابتقراء ٹس جب ایک تا سا رم یا جر سک روا ےہ ہت بی هو لے دانے یا 
کس کی صورت شی وج سب اس مات بی الک ( ابی بیو لا ) کے ہیں ا سک درممالی جح کی تر رت ہوتا ت-اودال کے 
اد درد پر وش لک نے دالا ماد ہار تا ے۔ ہابت دا یکول دانہ بہت جلدنش ونی اک کر لتا سے ۔ اورسا تج کی ایک مادہسوداو باکر کے 
گر یات راء( ر ب ڑکا رین )کو نی تپ ر کر ر چا ےآ شٹرکارخون کے سر دانے کے اندران جرا کی اج یکشرت م وہای س تک 
سمارارغ داندای ماد ہس ےکر ھا تا ے۔ دنو نکا فلا ف پیٹ ہا ا ےجس ے چرام یری خون یس نا لور کل جاتے ہیں اور 
دوسرے نے سرع دافول لہا ورم وکر ان کے ائ رر و اقل ہو چا ے ہیں ۔ 

اس امک با ر ال ن کمک مون ہیں شی اس مرف کے جام م کے ہیں ۔ ای فا سے ابی دن یادد ون یا تن ون س 
کا لنٹ وفرا حاصس لک کے پقتد ہو ارت ہیں اور سل بے سا )کر تے ہیں ۔ اس کے بحران میس ےش جرا کول بن پا ے ہیں جن نکو 
جرا ری( ور کیٹ ) کچ ہیں اورت جرا پل افیا رک لیت ,نوج رام تال ( نو سانش ) کے یں 

ال کے بعد چرام بذر ہے( دک گول مہو نے ہیں )اہ فصو طر ان پراش میں بڑ ع2 اورا یسل بڑھاتے ہیں نت بل 
ا ککرم دویادو سے زہادوگڑوں می تیم مو چا اسب اور ہرایکگڑ ایک پر( م -سپورز )جن جا تا ہے ۔ جک توا پا نے کے بعد 
رات الم (ر یکا رین کوسیاہی ٹیس تد ب کر د یا ے - جا صطلا ما باد وداد ( ۱۱۵1۵010 - می ین )ہلا ا سے ۔ اور اس میں 


کستا اقات کک اتان" rar‏ قاط کول بفارل ‏ 
خصوش سمت موی ے۔ جب داز تون علا فی پیٹ جا نا ےو ال کےا نر مو جودجرڈ تسدکی مارے کے توص ارم (7 اسب 
تون ) یس شال ہوجاتے ہیں۔ 

فرش کور ہا لاط تست بر لے اون وم بر دوس ےکر یا را( خن کے سر دا ثرا کرت رت بل اوه 

سیا هگ باد وکر بات بضاء( واه کار میس جذ ب موک پر لد وران خرن دمارغ ست کر رکز د باغ راو فکرد یتست - 

ای ط رحب ران انان کے نم می ںکروڈو ںکی تعراد مش پیرا ہو چا کے ہیں اور ما تے نی نشو وا پا ے او راس کے بعد بہت 
سے ہلا گک بھی ہودتے سے ں کان بیدا سح د س ےکا نکی میس کے بعد دی سے پیړا مون اور پور اکرنشووفما الک نرق ہیں - 
جب عم انسان میس ان ج رانیم کے بز ر ہہت تخد او شس بین جاتے ہیں ٠ے‏ ت کنو بت آ کی سے اور جب بت جاتے ہیں نذ وق کی عالت 
مون ہے۔اس کے بعد پھر پر( حم تار ہو نے شرو ہوتے ہیں اور ای تحد او چا سے ہیں .و پم بخا ری فو ہت آ موجودہوٹی ے۔ 
ال ایطر اد یو کا سلسلہ چا رید تا ۔ یا لت کا نک کلک یال تست ون ود گرد جا جا ے - 

ارو نک و مت کے وت بی ج ران خون ٹیل نہا یتآ زا دک کے سا تد 2 پر تے ر ے ہیں سین جب بفا رک نو ہت دح ہو 
ال ہے اود وق ہکاز مامتا زیر عتا م( پڑ لوں کے خر ) ال او رج ر میس اپا کن ہنا لیے ہیں اوراس وق تک یں کے جا وش تک 
` مرش کت تراپ مور وو بہت زیاد وک زور نہ جااۓ - 

رام ہر ہے کے برخلا فف جرا تاستي ( جو ہلا یل کے ہوتے ہیں )کے بر( سور ال نے له مادہ ی نکرخون کے 
اندرا کی رع دور هک ے د کے ہیں۔اس کے بعد جب هریت کچ رکا فلز رانیم رم س کل ہو جاتے ہیں ۔ اور دہال جا 
کل تا سل تب جن لک جاتے ہیں - 


رم یر یا کی زن دک یکا وو رپا کے م میں 
جب جام یلیر یا کے م ٹین کا خون متا اس کے سراتھ ہلا تس جریم ربا ی ( سيم بار کے معدہ میس جا کے 
ہیںء جور یات مرا( پ ڑکا رن )کے اندر ہو تے چل» کان معدہ می کے کے بعدخون کے سر دانے کے اندر ہو کے نیس ء وو محدہ ل 
بے کے بعدخون سرخ دانے کے خلا او کر پام کل چاه ہیں او رآ زاوا رک یکر نے کے ہیں اورنرومادہ کال ےا نک 
سل بد ےکا اتظام ہو جاجا ےکی صورت هو کہ نر رم اط راف میں جار بای ترک غ خی ں کک لک ر کرت کے 
ع ٹاو ٹ ما میں - یال بی در یقت اس کےآ لات تال کے قائم ما م ہیں۔ چنا ج رشا سٹو کر باده جرف مر( زا کوٹ ) 
سے ا چا ہیں ءاس کے بعد مادہ جرث مہم کی قد پا پیر ہو ان ے اور ووب سک مدکی د بوا کپس رک ا یکی بي رو رنت و 
ا ےکی ے۔ اورا یکا مرک جیا ت ( ول اس سٹو کی ) تور رتصوں س انی +وجا اس - مادو ایک ہن لک ی نٹو ونا یکر لیا ے - 
یکا لک فلاف پیٹ چا تاساود اک کے حم سے »پیت سے رک کم یی سکیل چا ہیں ۔اوداس کے دودران خون کے ذر جج 
دوگ ہو ے ای ب‌دالن یی یس جا کے ہیں - ال کے بعد جب یرک تیر رس۲ د یکوکا شا ےت کی جرا ھی سےلحاب دی 
کی تال اور نالی سے پچ کی سوک ک ر1 ری کے خون میں ماداق »و2 ہیں ء جب خون بی ا نک داخلہ ہو جاجا سے تذ کور وطر یت 
کے مطابقی انیس لکوت ق د ےکریی ریا فا رکا سیب من جاتے بل - 


ارات اران ۳۹۳ خقیتا ت ربا کول خرن 


لی ریا 

اکر ری ری تقر دبا یں جیا نکی پا ہیں ین اس چ جمارامتص و بصرف مور یا ےکچ ر کے مالا ت بیا نک نا سس 
کے سا تنا مرکا کر کر میں کے جوعا ‏ طور مرول میس بای اتا سے ۔ 

یر یا کے کچھ رکا ناما بقل ( کیہ ۔ نا موی ےہ کر نے وال کچ ہیں ا کے ول یا رب رن کک ال 

وا ہیں اور جب ےکی تساو م کے م یکی اہوامعلوم ہوا سے .بن کی فو یکناب سود ر ے۔ 
۱ ام کے کرای بود و ہاش ند با س کت ہیں٠‏ جہا ںکھاس پوس او رکشت ہا ارت اگے مو سے ہوں۔ شا جو یڑ 
تالا بل وفیره- چنا چ کی وج کان مرو ںک قا م ان علاقوں مس بہت زیادہ ہوتا سے جوٗشیب مل وا ہوتے ہیں اور وپاں 
ا کاپان تع ہو جانا ہے۔ ا لگنا کی بلق کن ہی رز یاد ہے ال دقت پیداہدتے ہیں جب با خنگ ہو اسب پا زین - 
کیراب کشت کے لئے تا رک تے ہیں یا جنگ یکا ٹک رز جک نآ بادکی اف سے ۔کیوککرالن مالا تت شل بہت سے در شت اور اود سے 
کاس جات ہیں ء ج بارش کے بر خفن ہو ول .اور یران سے مر ہت زیادہ پرا ہو ہے ہیں ۔ اور ایال ال چنا ری کی لت 
ہوی ے۔ 

ب وماد ہو تے ہیں تر ھا س چوس ویر وتا جا کا ری جو کر ایا پٹ پیٹ کر ایتا سے کان باد ہ موز ع ٹی دای 
رل ست تب ال کے اڈ ےد ےک وت1 ج وای مس اتھر ےد ےد کک سے سا ہیا ما گرگ کے ہہ تے ال اوی 
انڑے ایک یلک ول ال افیا در لیے ہیں اور جر گے باس بل شش ہے ہیں ء ان کے اک چ کر اوھ رآ تی رت یرت 
رتے ول - جب ا ایک تمق رر ری حا ل کر تا ےوہ پنٹ بات سچ-اورال کے اندر سے پیک لآ تا ہے۔ جو یاو رن کا ہوا 
ہے۔اود بجی میاه رک کے لیے کرم ہیں جو پالم وم تا و کے یل او رگا کنو کے پل یائے جات ہیں ین وا رے 
کی ب مآ ب کے چ کل جاتے بل ار چہ یج بھی الس لیے کے ےآ ب کے اوہ رچھی 7 جات »اراس ونت 
ال اک مایا جا ےت پا لی می نو ط لگا ہا ہے تن چا روز کے بعد جب ا او رکآ کے چ ںاو پر گرا( جاتے ہیں۔ 

یر یا مرول کےعلادہ عا مھ یروخ ہت ہیں یر یا کے رات یس الہ تن ہما تک میں ا ہم کے 
مرول کے کاٹ ےکی راو( صفار- زرد بغار )اور شی( یز بغار یر ابو ے بل ۔ اوران مرول کے اہ ہد تے ہیں 
اوران بر چنا ںیل دنل - یر الوم مک ول کے تا ری ککوٹوں یا اون کےا سس پاش موب چک یں بود وہای ر کت ہیں سب چم 
بھی رومادہ ہوتے ہین ا سکوڈرگی ا طلا میکس ( ع ادج ) کے ہیں ۔ا سک کا مچھمرزیادوتر مرب اند ام »رل 
فیدر وکر مقا بات شل بایاجا تا ہے۔ جہاں ان ول ار پر اکرتا ے۔ 

ا اکم ده رگ پا ف یس ان ےد رق ےء جوسیا ورگ نطو ںکیشکل میس قار کہ بان تھے ہیں ۔ جب ان 
اندوں کے کے پراندر سے سے کے ہیں ا ووی پان کا کے ین تبرت ہیں اورابنا مراد پر رت ہیں + اگ پا کو بلا یا جا سے رش 
وط لگا جاتے ہیں ۔ ا ام کے نچ جج کاس پوس اور جڑ کی بو ٹیو نکر جو کرای ز ندگی بم کر تے ہیں ء اور ماد وھ یلیر یا رول 
کی با ننھ انہالوں اورتیدافو ںکا خرن پچ لکرانا یف ترف ہیں ۔ میا ت !امیا کی الین ] ۱ ۱ 





کاس قات سمل" rar‏ قتا ت راکو بفا رل 


یب رما کی ارو اورا یکی وسحت 


یر یا کےاغو ی ق ںی ہوا مر ہوا _ا ور رفظ ای ز مان کا ا يا کیا ہوا ےک جب بی خیا ل کیا ءداطیاء کے ولول میں تین 
قاری لیک ذ پر بی ہہواےہ جوگرم ومرلوب مقامات مس اف مادہ کے عفن وتر سے بیدا مون سے ۔ جہاں بن با فی ہیل تالا ب 
ولد لی ز ین ہوہ ہا ںآ بی فصو ل کل تر > کیہ می ر میک بو ہا ہوں ٠‏ وہاں بدا ید2 پا ال ہے تو صا موم برسات کے1 نز 
یش جہاں امیا پان جع ہو جانا ہے۔ اک یل سے ب ماءآ سام ء دابا همان جہاں گن درضوں کے جل قرو کی ست کے ج 
تے میں ء شا مادہ ن وم نے سے موا ے۔ 
Maar ۱‏ )اب اطا لول لفظ سے جوم کب سے ده الفا ایک عل نع اور دورس ربا ہوا۔ بل می یا کے 
وی سی میں ٹکیا کدی داریا نیس سے بکمہ بیز ماشدفدد میم سے بورغ انسا کاک ار وشن چلا آ ےلیک کیم لونانیول اور 
ویول نے ا کا دک کیا ہے۔ چاه لون کم قرط (460 ل )کم باون و یرہ اور رو کون ( ولا رت 25 تل ازج 
وفات 45) نے گی ذک کیا ے۔ ینان درد ما کے ز ما گرد س بھی مو چووتا و میا سل لد سکیا ام یل افر ی کیا ورپ وا 
تا مقامات للم یادوضرور باباجا تا ے۔ 
لر مم خالات 

چوک ابد اس جنار سک تلق سی خیال تھاکمہ ہے ای تراب اور بر یی ہوا سے پیا وتا سب گرم مطوب مق مات لا تات 
کے ول اورشاخوں و رہ سکن اورنخبر سے بیدا ول ے اس لئ ا سک نام فرگی طب می یر فور ے۔ می مقار یادوتر یک ناص 
موم( موم برساست) دل راو گرم ایا یلو موی ی کے ہیں لیر یا با کو اطباء شرب یا سس خلطیبہ کے تحت شا هار تے ہیں 
جوا خلا دک یحقونت سے پیدا ہو تے بل - نکی فو تک ے تام بن میس ہو سے اورگا ےکی ایک کضو شش پا بو سے۔ نار ج 
گنوت مر چہاراخلا ط (خون مراکم اور ودا ) یس پرا وکن ے۔ کن اطبا ے تدم کے خال سمل خو یک یعقوشت سے جو بنار 
پدراہوتا ہے دما ۓ مطبق ( وموک بغار )ہلا تا ے۔ يا متا ایازم رال ری ] 
جد برحقیقات 

PIER‏ کور و بالا طم ات سے اخلا کی فو کولم کی ںکر ج ان ڈاکٹرو کا کی شال تی اک وا تس برق تبد یال یاو 
جانے سے ریا کی ورت بن چا سے اور شکاقول تا کرز ین کےا ند رای یک مکی طافتت +ول سے اگ رکاش تک جا ےت اس طاقت 
کون تات ا سک کے وقت جذ بک بیقی ہیں اورا گرا جات شا رخواو تہ یل او رکشت نہ موتو دوز من ٹیل کی طاق یمیت اقتا رک 
کےلی باجن ان سے - 


حتف اتقات کا رمتل" ۳۹۵ مات ليم کول بارکیں 

0ء میں ج بکونا او رکون در یات بو تان بغ روں کم تنب ہت پا ضاف م وگیا۔ اورف ری ڈ اک کو بہت ی 
وت وای - بل ری پد ب گیا کر بغار اہی ےکھی ہوتے ہیں جو ات چ سے ر سے بل ای بھی ہو سے ہیں جو کوشا کی 
نس تم ہوجاتے ہیں کر پور ےطور ردنت سک ده جک کی کے - رفت رفتفو بت یہا لک کب ےکہ یبا هرگ وا ع طور بر 
علوم يا کرام ارو میس اشا سے اتر روف یش ایک سا« باد وی جات ے۔ 1847 یس می کل نے در اف یک اک ایک 
فا سا ہک ما ٹس پا جاتے ہیں۔ اس کے بعدخون کے اندرگ ای سیاہ دنو لکی مو جودکی جات بو ین بعد میس 
نس لوگو ںکو بی خیال وا طیر ی او ر ہر یں یکی نب ضرور ہے۔ چنا نای ےکا شگارو لک کان بت کف مر شال ر با جب وہ 
ناک ز من ہسبٹرہزاروں اور ول ی ز جن می لکا مک تے یں ندال ای حم کے عم رک ےکا کے سے ال نکو بر ہو جا جا سے ۔آ شکار ہد یر 
کقتات ے1880 ویش ڈ اکٹ ورن نے مر اکودر پاش تکیااور 1895ء یں دام ارل نے مت رک کر د ہا کک ایی ا تک چم ران 
وان سکول دا لکرتا ہے جس سے بر پیدرا ہو جا تا س کو یا یر یا کا سیب ماع تم کے جر یلیم کے ہا ے ہیں اوران 
کوخون بی کنیا سے وال کم کے چم رمان ے گے ہیں جن ک ےکا کے سے انان سکول وه دائل ہوجاتے ہیں - 


اسیا ب یمر با 


متد رج بالافرگی ڈ وگن سے ہے بات ا تع مو یکیلی ریا بخارواں کے اسباب چرام او رر ہیں جک نک بیا نکیا اچ 
نان کے سج کی ایب اسب بک یتلم کے کے ہیں جوطیر ا کی پراش اورافز نشی کے لے مد ومعاون ہو تے جنک باب 
ازمرلازی اہرے۔ را 
(۱) مقام: امد کے ےگ رع کا کات موزوں ںاوراک دچست ہیر لت یاه تچ سرد کک یس مھ با 
, سے اور شایدکال ہوتا۔ 

گرم کک می بھی پاتموم ی مقامات ادد پھاٹڑ ہو لک واد لول مس زیادہ ہوتاے۔ بات مامات یش جہا ںگری مو ے ۔ 
نار یہ تک بوتا ہے۔ چنا چ ارادم( تقر ا1444 گز)بلند پہاڑوں ے یار پرا یں ہوتا۔ 
(۳) مرطوب زمین: لی ریا کے کے ملوب ز مین بہت زیادہ معاون اوردوگار »ول ہے۔ چناج در یا کے قرب و جوا رکی ز شینء 
دل ی ز ۲ن او راک ز جن چہاں جار کا پل ز یاد ع ہوتاد بتا سے اور ہا ںگھاس پوس ورخ کی شا اور بے گل مز تے رح 
ہیں پا ایی ین جہاں جنگ لکا کر باو ی کیاکی ہو یا لک را دک ال کی ہو لی ریا اک کے کے لے تہابیت منا سب ہو سے کوک 
ایی زمینوں می لا ھا رگ ھےکھودنے پڑت ہیں ن میں پان شع ہودنا ہے۔ نج یال ء درشت اورگھااس پیوس وی راشب 
ہیں ء جووہاں کلت مز تے او مرو ںکی پیت یکا سیب نے ہیں۔ 
(۳) ماک : لی ریا ارو یلا نے کے لے مو کی زا ول رکتا ہے۔ چنا چ ہدک کی یھ کیک تبر بی کے بعد یر یا کا اش 
زیادہ جاک رح مو مگ ما کے1 خیش جب بسا تکوم کے قرب ہہوتا ہے نے ا کا بہت زور موچ سے لین کرم 
مقامات بی ردک سک وک می بھی مہ ہار پیا ہوتاے۔ 

سی اد کے لے موم برسمات کے معاون اور رگا ر مو ےکی بڑ کی وجرهوااورز تن یمتا کی ہے۔ جونالی ماد ہکوگا کی مز 1 


ید 


کاس قات بک مان" ۳۹۱ یات لیر کول باریس 
او یشرو کو پیر اک کے ای جنا رکو چیا ست - 
(۴) ھوا: ری جنا رک پھیلا نے میس ہوا کی بہت دد تی ےش اوقا ت نے ہہ مرول ے سواری بن جالی ے۔ او رھ راس 
کےزر برای مقا مات ایا کرد سی ہیں چہال اس کے پیا ہو ذکا کنیل موتا - ره ہا نکن اک بات تن 
ہو ء جن سکوطی ریا کا سب ب قر اردیا اس مین سے ده ہوا کے مز وت یڑ و نگ زو ںآ کر پل کی ہو جاتے بل انس رح بیدا جو 
رو ںکودوسرے مقامات بے لے اراس کے لے مان جک نا ہے ؛الن کے ےہک بھی بن جا ہے - 
(۵) جیسیت و قومیت: لیر پا کے لے جفسیت اورقو می بھی بولک ہیں۔ چنا اگ مرد وگوت دونوں لیر کال 
ہو کرجا سے کن چون یعورت و مرو ےہاک زور ہو تے ہیں بلب اوہ ا کی ز شی ز باد ہآ فی ہیں۔ 

ای ط رح اکر چہ می ہڈا گی تام مک ہوتا ہے ۔ ہندک نی ر وی »اف اور مود یو یں سب ال می متلا بو ہیں۔ 
یکن حیشبوں ا وض تقو موں میں ا سکا اش رکم ہوا سے او رکو ری رت وی اس میں بہت ز باد بتلا ہو ہے مس اورا ویر با بہت 
مد پر تا 
(۷) عصو: اکر جیلیمریاگچین, جا اور بڑھاے ہرایک رل ہوتا ےکن سے اس بہت ز یادہ بتلا ہو تے میں ۔ کول میس ال 
( کے )کاڈ عا :وا وتا ءا با تک بنا جا کان تابات بر ج رای می ریا موجود ہیں۔ 
رے) جسم و قوف اور عادات: کزور وم اورضعض معد اوش کے ریش اس مس میں زیادہ تنا ہو ہے میں جوا ت ںی 
تپ میس لے پھر ے ہیں ءا لیم پا یہت خد یر ہوتا ے ادرکا مکاح نکر نے وا لے میک نمی ریا ہماروںل یش ملا ہو ہے ہیں۔ 


را اکا ریاں 


ڈنیا کول ین جہاں شیر یانہ بایا جا ہو نا طور بے برسمات کےم وحم کے بحرم وکر اں لیکو ایا کموک نس 
س ایک دوکو با رنآ ۳ + ون مقاما تتصوصاأد پا ول شس ای یآ تآ چا ےکرکھروں ےکم رپ تال بنا جاتے ہیں ۔ مرکا ری ود بے 
تین لگا ا گیا ےک تا م کک یس برس دی لکیلو اس مرن سے ضا لح ہو سای ہے۔ کر بو نات 

8 کی جب جخاب می ل می ما بنا رک دبا نبا یت شرت ےک کی اورسنہ کور و کے ری تین باه یل ا موا کی تعداد 
ین لکیہ تا کت کی کی خقیتات سے معلوم ہو اکر ا لح مکی دبا خد بد پارشول اورطغیالی کے ہا عث مواکر فی سب - کال اوآ سا ليم یا 
کاک کے ہیں مان مرا اور کیئے می بھی کشر ت موتا ہے۔ [از الین 

اس مم کی چا ہکا ر ی کا۱ تداز ال سے ہوسا ےکک نا یمر یا سے پا ہو کے امراش قر یب شا کر وڑ سالا شراصوا کا 
ا قث سیل ہیں ءاس مرش سے کا م کے کٹ ضا ہو کے ہیں ا نکواگ رک یکا م یس لگا با جا کے تز ڈنیا کے بد سے نصو ےپ چرفتوس 
مل ہو ھت ہیں۔ 

اس تخار نے ذ نیا کی دو ہبڈ کی قو مو کو ایا هیاس کرو ہآ ہج فد سے نا ید ہیں ۔ وانیو لک دو تام تقوم نس نے 
سای افلاطون او رشان تی فی پیا کے ۔ ال کو ای یر یا نے مایا می کر دیا اق م کے بعد دور شا ترارق مرو ی .+ سک 
دا رالسلطتت رو تھا۔ روم نے اپ شرت مند رنہ کے ےآ جع سے براروں سال یت ود یکا ر روا تیا نکیل ور یا سے نج 


کات ات امن(" ۳۹۶ تحقیقا ست مر پاک بتا رس 
کے لے م1 ج بیکرت ہیں لی ولرل سے پالی نکالنا: شر کےتما ند سه کو با کر تا لول کے زر لیے دہ یا ےا اتر 
و لکران تیا ماعا ی ن ابر کے باو جودیر اکن یط رح کھاجار ہا۔ ان گیل جوا ول یس توا ٹر ری اندرخرا بگرتار بااوران 
تدر ست اورت ن خون سرد مکرتاد ایاپ مر تو ں کر کور اور پست جست اورم ر کے وال انان باد چا ے۔ چات 
ال وجوبات سے رو ن تو مآ سآ ہت فا کات اتز ےی اوران پگ چست اورتد رست اقا غل چوا اورا ر ڈیا س 
روڈ نک اکوئی نام لوا تک یال ضر سے دوک ن تو ماس بفار سے اتی ما کی اوراس سے انتا خو فکھا لی 1 راس نے اسے داوج کا در 
د ےد اور ر( Feb‏ )ارگ دلو کک یو جاک نے گے _ 

تلف ز افو ل بیس اس تفا دی و جو ہ رط ررح رح سے قا ںآ دک مرخب 
مرول ےن اجات ے کر ہت کی نا ار تھاو دا نکیمعلوم دنا باد کی می اس خا لک وچو ڈلوگ دوسرک نان ۱ 
اورکل وج ات شش ره ورای وہ سے اس مشک علا رع یھ چول چو لک ہر وکر ر وگیا۔ اس بخا رک لقن درل ےکی ہی 
جا رال داقفیت سے پیت فا د دا مایا یا 

لر یا کے ہو شهیرون بل سے بوتا نک فا در مکی تھا جو ہر وتان سے وا ی ریاس ایک تملہ یس پل 

بسا رو مکا نشی زار آ نے رک ' بھی اسی م شکاشکارہواتھا۔ اورم ز دن یی ا سکیف ما تک خا م وکیا اگرما رن ابو رمعلا رک 
ہا ےو ول | ہے مشاہ نظ رآ ی مج نکی ق ز ن گیا ں یر ا بنا رکی نظ موک اور؟ ید وی کرای تبون پا یاو ا کی تاه 
کرک یشم رہ ےکی ۔زرسال دک کاپ 

وف ورای 

اس مرن شک خوف و ہراس ۱ چ دق ول( )کی طرع تنس ئا جب ہم وگی اور وہای صورت میس طا پر وتا ےو 
ےمد ڈ راور رشت پیرا رد یناب ا یکا سب سے با ال قلب ہوتا ہے جو چندوٹوں مج انا یک زور ہو جانا ے اورا سکادوسرامل 
تون ty‏ بل توت متقابل ےکر ور ہوا مرو ریا ستاو سرا تل جر و ل م وت ےی میں نا تون را گر او رم کے 
خو ناوصا فک ےک قابلیت م نا جرد #دجا لت - 

رگ اس بفار سے بہت رت ادرخو یکھاتا ے ف فی ےکی الق رل رتهب بخا رل ہا ی قد لیف ہو 
ہے اور توو رک طور رک ور کے انا یوم دیا ہے اس لئے و هل ملک میں چات سے یکرت سے یا ا لو ب بنا جا ہنا ےن 
پیک د ہاں پرلی یا کے اش ا کو دہ رک رن ےک ی کو کرت ج د اس لے فک ج بت کر مم ک کک طرف جاتے بل ود اہب حول 
سے فو ر کے کے امان اور دو یا ت ضر ور ر کت لس ال ننس ریما فاد سح توف و ہراس پا جوا سب دہز یاد ہت خرگ یکا پاک 


ہوا ہے۔ 

مر یا کا متام 
لور پک ہشن مون تہ یب کے سا د ینا رٹ میا با رکا متا بل شرو ہوا ے۔ ہ رم ککی مرکا مالیا اورقوی ٠‏ 

ادادوں کی طرف سے اس مرن کے دفعہاوراستیصا لکوت ی ہار ی ہیں لیر پا کا نہیں عقر ہو ہیں باس ب ےڈ اک تین و 


اسب ام تات سار مم ۸ ۳۹۸ خقیتا ت یر کون خا یں 
تک مقر کے گے ہیں ۔ لاکھوں رو لو لک اددیات اور وکر اباك دپ اورا ریہ سے بر جم جا را ےکی طر اس 
موز ی مرف سے نات ها لک کی اس رال وشت کک وال کے انی لا نتفرگ موکی ۔ 


لی ریا کا ارتا ٠‏ 

اوه جار پا کم وج اور میعا دک بغارول کے جوعا مور پیر ا سے مو سے میں ءال باروں کے درمیاان ال کے بع رلور 
واش ونیا من لیر انی پرانے لیر یا سے اورک یکی یہار یاں جو انی ہیں کیرک ہیر یا سے م لی سک رود ہوکر یر امراش میں تا 
ہو نے کے لے تھ ر ہو جا اسب چنا لیر رورش اور اج ذ بل کے ام رات پیا مو جات ہیں :(١)شقیقہ‏ پا وروشم سر( ۲) ورد 
ایرو( ۳) عرش الام با جا ی تادرد( ۳ )سرام ٹل سل (۵ )فا - بی کی (۷)گ‌خون- انیا( )ض فتلب(۸)خفمان 
(۹) یکا بڑھ جانا (۱۰) جرک بد ہا (۱۱) ضعف جر (۱۳) ہر کی (۱۳) دردمعدہ (۱۳) اسهال (۱۵) یل (۱۷) تر خاش ار 
(ع۱)تارفاری-۱ ظز ییا (۱۸)ورو( با ریگ ورم(۱۹) ال کیا سی ( ۲١‏ ) مر ذات الب ۔ک را تک پلو ری (۴۱) حف بصار یں- 
رت تری (۳۲)ضعف ا( ۳۳) سوزش‌خب- ا رک س( ۴) وار ضا ر ی تی (۲۵)استا ول دغہرہ۔ 
ری لش ۱ 
یسک لول کے بعد جب مر کور ہو ہا ٹا سا ٹیل ایک م زک ورت پیدا ہو چا ے اورم ریش پا پا یرب 
لگ رفار ہوتار تا ست اا ںکوسو ۓ مزاج لیر ی( می بل هقی )کیچ بل :نس سے مر طررح طرع کے امرائض لا کی ورد 
بو توا »سا اوراسشتقاءوغیرومیس ہلا ہونے کے لی تعد ہو پاتا ے او یھی دی اس کے دار ارام مغ میں ور بھی ہو 
جا جا سے کف لیر بل متا مات میس جوش ڈ اکر ورن لیر یا م رلیشوں کے ملا مروف ر سے ہیں ا نکابیان ےکہالن مر یضون 
یس اک شحف پاه ار مرو یکی شکای تک یر یا مقا بات میس جو سے پیدا ہدتے ہیں دہ یہ تکٹروراورط رح ط رح کے امرض میں 
لا وے بل 

یر ل کشا ونر ا کا ی موا سته-ا ادلی تس ال رم ایا طور برموجودہوتا سے کول اور جوف سوت 
بول ےک ہت بی مون ے او رہ کی با شا ونادد حا کابھی موک سک 

ام رال وت اعرا میس مت شک رور هگا ایک فا وق میں + واگرت ے ۔ جیا کنو بخارول اور دردشقیقہ وغیره 
ٹیس عا طور بد یلصا جا جا سے | یل بست با دور ہکا جب چم کہ رکور مواء جرا مر 1 1 ل تیا رم وک سرخ دانہ اس خون رل وروت 
ہے گر نکم ت از اکٹ رگم نم چا 


ا سا 


کلت ات کات ام" ۳۹۹ تحقیقا تیر کون بار 


ذظ اور علارج یربا 


و کت علا نے بتر ےی ی رتام دیات سے انل ہے“ راز تال لکیا جا نذانسان اس مرش 
رم ا ےکک کاچ زاس پاک مستا ہو ال 
کوک م و ی میں ہیا نکر سے ہیں جیا کر طب نے باك کے ہیں۔ 


ال یر 

ریک ترس تآ وی اکن مواد ما بائی ری یا روا اکرو ےک رول کےکا کے تقو ظط ر ے چون ہآ خر 
سامت ادر چا ےک اب را یگیم با کا اور رز ورد جا ابا نیو راک یک ردو سس رہ کون را . تم 
یس ایک دوپارڈھائی ر کیا یں ۔ با کا نا س رخا کمن چوک سک مکھا ہیں ۔ جب وک کت بل 
دای سک چززول کےکھانے سے پر رکشت ہو نے و میں ریش ہو ا یکو کی کین دوا سے رٹ کر تے ر یں ۔ ن 
کیاصفا ‏ یکا بھی ناس طور رخال رگ .می ریا پیل کے م کم می ںکھوڑی مق رار یں چا با و ہکا پیا بھی می موتا ےہ ان نر اہر کے علا دہ 
کتک تک کا م کر نحل ےم میں نی مو ان پیا ہو جا وروی کنو ررقم سے چ یز 7 

:وکت پرا ب اش ڈالے دای »ول ہیں او رن سے پہ میرکت ہرایک اذ کت کے لے لاز ے۔ 

ج کول ت لیر یں بتلا ہوجا ےو جس رح دوسرے مدکی امراش لنچ ہی وخ رہ سیون 
یدرس تا دی کیا چنا ضروری ہے ای طرئ برا کے م رٹیل سے + بی زگ ضروری ترا یا روار ای رسآ وہ یکومر یش کے 
ک رہ داسجا سے لین اگرسو نے کے موا پا رہ دول مرول س تقو ظا رٹ ےکاسا ما نکر لیا چا سے اورلمکن ہو ای تہ اب راخخقا ری 
جات ںکہعی ریا کا جماردارجھی مرول ےکا کے س فوط ر ہے کیرک ری ایک ذ راہ ہیں جوم ریا کے مرب ے جج ران متیر ر 
1 میوں هل لکرتے ہیں۔ اکر م ریش کو یھر وای میں رکھا با و مرول ےکا سے بہت بیج تفت بقع سے ۔ اور اگ 
رر سیآ وی و ری کوخ کم 1 ا ےووہ 5ر 3 ریات بہت یک وب وم صو نر سکیا ہے۔ 
دوس رکید ہر 

ریا سے کنو ظا ر بت ےکی دوسرکی تھ یر ہے ےک امھ شیر کوغیست و نالور ےکی نار انیا رکی جا ی اود ای کے مریضون 
کے سکم میں ایک جرف مرت ز ند دن ھوڑ ا جا ۓ ال کے لے مرب و فاد سے شفایاب ہو نے کے ار عرص کو استوا لکا 
جا کوک جرا یرکون کر نے کے لئ ال ہچ رک کی و وال سے اور جب نف ج رانیم ریا کے پا اق لتلف ہو ےکا لین نہ ہو 
»الک استعال بر چارئی رل مر ییشوں کے ون کا خرو بی موا کر نے بچ اکا تہ بای جانا جراشھم کے با کف ہو جا ن ےکی 


اتقات اران" ۰ قتا تیر با کول بقارس 
ایتا نش علا مت ہوٹی ے۔ 

ال مک سککوین ا یکر ی کی کے با مش تتام پاک ہت وص گرم ماع وگول گر اورحدت بعاد ے۔ 
دوا راو رکا ٹول می سضناجہ ٹکا پیر اکر د ینا الک او کرشم سے نان اگ رٹیل مق رار میں ۵ اددیات کے ساتھ استعا لکرایا 
۱ اس نو ا لک بہت یھ اصلاج ہو جا ی ہے او رآ وی ال کے تراغ ات ہے فوط ر بنا سے _ درتقیقت بر ا کے راکوت و نا اود 
کر ےگوہ ا 


رقاب 


میس ری د پیر 
ریس دست ک ترک ن یی ہے س کچ اھر یی ایک الیاذد لیے ہیں جو اس مرن کے پھیلا ےکا مو جب ہوتے ہیں 

اا نکوغیست دنابودگیاجاۓ | چرانکا قطعا تست وناب کرد ینابظاہرانسان کے تع قد رت سے با مر ۳ .جا جم نت وش 
سے اس میس بت نانچ بش رط مت رچ ڈ مل تا کیا ہا 2 3 
© اباو ی کے سل جو شی مقامات ہوں بال با کاپان جع ہوتا ہے اورا ی میں ٹا ات کے مه نے مرو کی پراش 
و فا کے اسبارب پیا ہو سے ہیں تو ا کو تمو رکراد یا اس او رکنو بی تالا ب در یره رن ہو ار 
ال ژلدادی جاۓ ءت کچھ ران کے انر اک انڈ ے عم درو کل ی اوء | اران مقامات یش تگعھمروں کے اس یا ے 
با 2 چا نمس انش تمل باف نال کر کر دیا ہا سے .اگ رتالاب یل وخیرہ بہت بڑے ہوں تصرف ان کے 
کالپ لک رگ د یا اس کرو کا کن الو مکنا ر ے ای ہوتا سے۔ 
باد یا مکان کے سے اک ز ن بک فی چا سے جوخنگ اور بن ری پر ہو یوت جیا او بیان ہو جک ے۔ کی متا مات 
بودتے ہیں ال هه رال بے اتے ہیں ۔ 
آ پا کے اندر جر هو ءا نک موا رکرو با جا ۓ میا چم مان تع نہد نے دب -نالو لک فا کا خال رش _ 
انش کان مب وش دوف وق انش پا رک اورا نک لتخم کر 
کی یر رواو رتا لیو ںکی صفائ یکا خیال رکناضروری ے_ 
جو لظر موم یف اورتا کیک مرکا نو ںکوا ینان بنا سے ہیں اس لئ ا کوک ی طور تلف اور پاوکر نے کے لے نیت 
مرو ری ےک روز اتتام مکان سس اڈ ودی ماس کی یگ چک کمک امان کیا ی چوس ا اکوڑ اک رک رص تل٠‏ 2 
نے دماجائۓ ۔سا ما نکو بفتکشره س دو رک له با ای چک ھا( ود ےکر دکودد چا اورگوڑ اک کٹ پات د با جا ۓ سا 
کان سک صے می کو کیش وظیرو مو یٹ نت ہوں ا کی صفائی کاب بت یال را ا سے سرا ۳ 
رها بادی سے دو رواد جا ۓ اور بالگ ناوراک با ےڈا ل کر رد یا جائئے- 
© جک ری اورجازہ ہوا رو لک ناگوار ہوٹی ہےء ال لے روزمره چترگھنٹوں کے لے ہراب یکر ے کے وروا ے اور 

کیو لکد ککھطا ری :تاکہتاذہہوااوررہشنی ےگز نے سےکھرے می جے ہو نے مر ہاگ با می اورشام 


وہ یہ © 


نیئزت عطاق ۵۰۱ حقیقات لی کول خا رڈ 
ہونے سے ل بی ا کو بن کرد با جاۓ جاک سرشا مکی تار یل سکبھروں کے اندر نے پا میں ہاور لگ روک بہت 
کثزت مونو ور وا ول او رک کیوں لو ےکی پا کب جال لوا تیان جالی ال کے با یک پردے ڈ ال و ۰ج چم 
اترر داخل ہوگیں_ 
ان اہی ر کے علا گند کیک عا قر قر جاء دجحوپ »ول ونر هل وعو دی - مکافوں سے باہ رد ا ںکر نے خصو صا م کے 
چو ںگوج کر ووا کر نے سے تع رپ اگ جاتے شی ۔ یا تا امیا ححی مکی رالد ہنا ] 


ربا کے علا اوراددیا تک تاش 

ج کل اکوطیر ما کے تعلق یع میں تھاکہ وہ ای یگن ری اورز ہر بی ہوا ہے ال وق ت تک ا یکوک بجو تک از با دی 
ربج وک نارای کی گیا اورا قیرح مر وجنتزاورتعوی: وگنڑے یره گے جا بان دی یں اوردھا میس ماگ یں ۔ 
جن جب اس ا کا یقن ہہ وگ یاک لی یا ای ح مک ری اورز ہر کی ہواے جوقیدارز ین اوردرختل وچچوں کے کے مر نے سے یاو 
ےق اس وت سے اس سک تلا کے لے ادویات تشک او جیب نر یب من زا-2 گے تور کے تیر بھی موی سے کن 
ان میس پنئ اسرارجھ نظ رآ تے ہیں۔ 

گے ہی کد وک ہادشاہ ترو کیب ناس ا کا یک خی و یاقا رل میس وکر اد دیات کے سا تم ا م کا 
گوشت ا کا زوا شم تھا۔ ای ز مانے کے ایک دوصسرےطمیب نے اس جارس پوو لکا رل بہت مفید ایا لول نے اس رک 
علا رح فص اور ہلا ب و گیا ا رج کی چم کت ہی کم ریو ںکو پان می کل او ریا ںکھلا گی ای یں ان ےک کت علاح 
(راغتا) کی طرفل ال ین ار ےمم بضوں کے پیٹ حا ل اورچگر مرلو ےکر مک کے ان کورا ۷۹ - 

ان خلا جول سے فا و برا سے نام موا وگ نالف ز یادہ و ہو ںکی -البت اس قد ر پوضرور چا کول نے اس 
موز چر یلا اور پیت جال اوک رکا مض ضرو چیا یں کے لئ انہوں نے ز ہر لی اشیاءاستعا یکبس اورم یل کے اعا دار کر 
مش وو رک ن ےک یکوشت لک لک _ ۱ 

آلو رو یرک تال الک علا دوش( وات پت او رکف ) گیا اصلارح اورا نک یی میتی ےک یا جو ینا کامیاب سے۔ای 
طررح طب اونا نے ال ز راو رو کا علا اغلا طا وکیشا ت کی اصلارج اور اترال کےا کے ے شیج بات ,بل او رممقوبی وق لنش 
ادومات کے اتی بے ری کش او رکا میا لی کے ساتم ھکیا یجن جب سے اس ط ر بت علا رح کے۶ ا نگیو ڑکر جج بات سے علار کر نا 
کرد یاشفا چو ے۔ ۱ 

گیل کے ام ہہ در ہا کر نے کے یه ونوں بعد ریخ رآ لک جو ا کیہ یس ایک ایا درخت سے ی ک ال کے 
جوشاندہ سے چاڑا بخار اما ہو جا تا ے۔ ا تر پش یکو یقین نآ پر جب ہسافوی پا در ہیں نے ا یکی جال وای تو ماد ے ورپ 
کے ڈ1کروں نے ا کی شد پا لش تک اوراس عددرجمفید ما کے قلا فط رح رک چرس ےک وکیا ں کر نے کے ۔ یبا پاد یو کی 
بت اور احتتقاا ل تھا کہ وہ اس مال کے استتعال تام ر ہے اور ہ مک7 رج ای ما لکوسنکونا کے ہیں - اور ال کے سا تیر یا کا شش رطیہ 
علای ارت ہیں- 


کاس ںات امن(" 2۰۲ قبا تیر کول باریس 

1958 مز یاو بای صورت یل ج رہ بر طاشیہمی لاہ رہواءاوراسی کےا ادد بولک یف یکاخ ملک ہوا کر رمت 
وال رامول“ ک‌ومست ۳7 جور وک ھوک فرڑی چ سے رل ها وجب گرامول"" ویر وار رک کوت 
تو کہ پاد دلول کےا کی فو کواسے پلا د ے ادر یر ل اپ نی جنون کے جزل میس ابی جا وبا 
...۰ 1177ء میک ایا کے م ی کے م رایضو ںکوسونا کی چالک جیلت بی ےک رای تکیا۔ گیب بات ے 
کرائگلینڈہ کے ڈاکٹر جب کون اورا ےکی +و کون کی شد یرتا لش تکرر ہے ال کے کل میس ایک پل کٹ انگ ی ای 
کے نام وا کا جوشا ندہ پرا روں لیکو ںکی تحدادی سارے اورپ می لگ ر ھا اورا ی طر رال ےکر وڑ و رولو لک یکا میا ب 
تا رت کی ۔ اسان کے ڈاکٹرو ںکی نی ظری او رحاشت کےب ے وہاں کے مر کال رک پر ان رے اور ارو ںکی 
تراد ی ار پیا نے ہدوت د سے۔ 

32ء می کا کے ایی ر ہکا رڈ اک تن جاسن نمی سک ونان سیر باعلا کر ےکی کت مان کر وی اور اس 
کے بد لے پاد سے سے علا کی پراییت کی ( پار هی مفید »ال سے جرا ریا رجا ے ہیں )۔ ڈ اکر جائسن کے اس ی بن سے 
فلاف اگ ای ڈے ےآ واز اٹھائ کرای سے غفا م اورموت زیادہ وا موی ہے فو ا لکواس جار تک مزا یش بلا زم سے 
ہک کرو یا گیا بچھوکی سآ کڈ اک چان کے وہ یلیر اکا مر یوک جا نب رہوسکنا سے جب اس یں یرل ( ۱0۳0۵1 )کی مقدار 
وراک کر نی اور ون ریش ایی ین خوراکیس دی انی یں ریش ت ری خوراک چ ےب ل نی طور پاپ خالق تی سے 
لئے کے گے پلا جات ہکا 

5ء کٹ و پا رک ناک ایک سیا ورپ کے چوالاس باشندو کی یک ٹول نکر (افریقہ )کی سیا حم ککوکیا۔ ال 
ےر یا سے بی ےک یکوئی متقول ردان نان چوا کی سا جوں میں سے اع لیس می یا امیس تلا ہوک رم کے ۔ ایض مکی ایک 
اد ای علاقہ یش 1852 یی یراس دفع اس کے ا کو می »رو ان گر کیا کے تھے ء اوران متیر اکے حب سے 
کول موی دا نع د بو _ 

0ء بیس فرش دوک مرول ( دا ددع )ہے ونا کی ھال ےکوی وا کیا اورا ی کے ف ےکی 
ت ےکی بک ی فوں میس شا کر وی تاک را ایا وکا دس زیاده فده بی فو انا نکوہو۔ رونا ورخ کا ق ون ا ری ےکس ط رن 
درا سک یکا شت ال دیاش سس طر ع کی ای ۔ دوب ات شود ایک و ھپ اورطو بل مو ن کا عنون بن س ہے۔ 

4ء ایر نگ میں بین فور کے کوخ کا امن ریا چک کون نکی بو رک مق اراک ول با ب لوں کے 
لگ بن سے ما افو نٹ ےکونین کے بد سے ی میا وی م ریات تی رکرو جوت مات کون سے بر چات 
ا ایر اد او ریا دوائیاں در ف سل AtebrinDd4‏ )اور بل ز مو ن Plesmoquoin‏ )یدوا مس ہف میم 
دوم می بھی بکشرت اسقعا لک یں اور دول فقو نے ان سے بی کرک فا ره کون کہ نمی یا بفا روا یکر نے کےا مر سے 
گر پلا زموک جن وس وف پرانے یری ارگوا اکر د ب ہے ۔ ای طرع کے مر نکش تین ونوں می میا کے اس ارو 
کرد یتا ہے۔اورااس کے پفدوار اتال سےمیر یا کل ہہوتا۔ 

اضر افو ساب وج ار رما ورای دوا یپا دک نے ترچ جوطی ریا سکول اقمام کے لئ یا ل‌هفو مور 


کلت اقات مایم" ۵۰۳ قتا ت یر اگوی بارس 
ای دم ری ک ےکی اگ رس ےآ 2 اوراتبول نے ور موجن( «نطهنوع۳) ] ی دواد ما کےسا مکی مت - پردوالوراکو ن 
(Chor 0(‏ ےر کے ے ابش ادویا مت ہیں ءان می سب سے بت ہے۔ می نکیا ں می یکو رو »ور 
لیر کے تیوں اقام میس فده تیا ہیں ات ی ا کش مکی کیہ می سبھی مفیر ہت ول ہیں ۔اورآکی یآ کی ون 
Paladin)‏ ) ای دوا تال سے جرا کی ایک جم کے ے تر ہہ دف علا ےکر یہی بھی بفت دا رکھا نے وس افو کو 
نتصان دق ہیں ملا درومعده» پیا ب شی خون دشمرہ۔ان ادد یات کے علاوہ (Dar Prim‏ ایک دوا ےج سکی 
مضت ہے هکرب زا تی کیان ہیں اراس ےبھ یکھا کے ہیں ۔ این با روز ویک نی نے یادا ہے .ام یس پارک 
ڈو نے کا مین ا (Cam‏ ا تا ہیں جج ایک ون کے اندر یر ی با رکوا چا کرد ت ہیں ۔ یح ب مول ار کی 
وواک رن مال لش این دوا ءآ یی آ1 کی ۴۴10180302 )پمیر یا کے لاسرا بت مون سے با ونام ہماراڈ اک کر اتی 
مرل بخاروں ونان مجر سیک 1 

متا انی دہج پات اورمشاہدات سے ہے بات ثابت »وس ےک یمر یا بقار ول کے دو رک نے می سکوئین سے ب کرو 
مشیر ووا ہے ۔کو نی ان ہناروں شی اکسرک ری ہے٤‏ چنا ولا بت کےا ک نما پت شہوروشحروف ڈ اکر چپٹرگ کک صاح بک 
تول ےکآ کل اگ رکوئی اکر ی بی پک و یک وچو زک اور وال سے یمر یا کا علا کہ ن ےک یکوشت کر ےو ووتو جب مزا ج اک 
طمرغخ دلا بیت ایک نامور اکر جواعلی ور ے کے مصت بھی ہیں کش کر صا حب فر اسب که ریکل کرک وی طبیب رین مار 
کاکوئین کے سات کا میا لی کے ات علا کی لسن تا لکوطپایت چو دی باب ال سے انراز و ہوسکتا ہ ےک ریا بغارو ںکودور 
کر کے کو نگس قد رمغیر سے ۔کونین کے حا صرف اتان کے چند با مور ڈ اکرو لک بی تول کل پل لرپ (جس میں 
نان اور روم کی شا ی »)مراد ان فرش کے کل چان کے اطبا متا تے ہیں۔ 

رانو یک ہما ے بک سک خو رخ لیم اور ویر صا پان و اوگ ا وکوین سے فر تک هبل » وہ ا کو ولا یت کی ایک 
گرم نک دوا ےکر بر وتا مرلیشوں کے ے سے چنراں یر خا ل کی ں کرت - با نک | بی لی اور نا دای ے٤‏ ور کو 
ریا بناروں کے لئ ورفقیقبتا یرت 

وٹ :چم ط ب کا موضورع حم ان ے اوراشان اشرف اوقت ہے اس ےم ول طب کی ایب ن شریف یام 
اف سے ین الک شرا اس سل سک الک اصول خخ ما فاد ما که ہو ہا ںول شیر بات سب ا سے ای 
موضو عکی خرصت کے لئے فو را ایارک لیا اس ای اصو لکو پر ر رکف ہو ے جنا پم سیر نین صا حب علوکی نے ای مور 
ناک الا دو ہہ شش برک کے نام ےو با رک Bark)‏ )اور اش J‏ سک ہکےہ کے زامم سکول کا ذک کیا ۱ 
ہے اورا ںکوٹو ہی مرول اور یروق اھ رات میں نما یت مفید ایا سے روبص یگز رنے کے بھی ہٹروستان کےا لامرن 
کو ہے بات معلوم تمو یکہ ب ہک پاپ رک درتخیقت سکونا پا رک ہے اورک ےک ونان ہے۔ اس کے میا سب مکی ہوتا کو یں کے استمال 
کان سے لے پرا سک فتضری جا رئ بھی دک جا سے ۔ 


کات قات کا مم .۵۴۰ تحققاتطیر اگوی اش 


ارب کو 08 

کون ایک ج ہرہے جو درخ تگونا کی پمال سے جداکیا ہا تا ہے۔ رد رضت جن لی امیش پیداہوتا ےک نآ کل ہے 
وتان سک حصو ں خ کو نیلک ییارگ + بر ارگ وغی رہ سک یک ر موتا ے۔ 

رو( جن بی ام ریا )سک باشند کی امک بچھا کو جو بفارکودورکر ن ےکی خحاصیت تی کین نا ککتے ہیں ۔ ایی بار جیروک 
مس نو یو با وک کے بائکس را ےکی کم کا نا کون ( مولع وزج تھا فوع بقار شس ای بت ہوئ کہا ےکی دوا سے فا کره ہوا ۔ 
۲ کا رسفو کیا یناد سی سے ا کو خا ےکی شفا ما کل موی ۔اس وقت ال دوا مکی بی شہرت موی هرهم 1660ء میس اس 
دواکواپنے کل جسپاعیہ جس اور وپال اس کے نام پراس دوا کا نام یسون ھور م گیا ۔ 1669ء یل اس دوا کی شرت خم رها 
(اٹی) می کی اور وپال کی توق بغارول میں استعال ہوٹی رتی- پر 1679ء میں قراس میس الک ی مر ومنزات مول _ 
7ء می یہ دالت دان فار کو پا ( قرآباد بین ) ل در گنی اورای ز مانے سے ارم ی الیسٹ ان یا انی کے وار کرو ںکوبھی 
فرش استعال ی ی اور نا ہنددستتان میس ہے کیل ی مرن صاحب‌لوی نے 1770 ء جس ناب بل الا دوس 
یش انس کے اگ بیز کی نام ارگ ( ھ8 )ےا ی کا یا نکیا سب - 

مج ت تد وتان ٹیس 448ر پے کی لان کے صاب ےلو خر ید یگ ھی »رن فد رف ا یکی تس تم مون کی اور خر 
ل 16 رو هل وت فروشت »ول الغ راون درخ کون کی پچھا لک جو ہر( ج وموش ) سے اوراس رش تکااص٥ل‏ سکن اب ابل ہند 
کے لئ پا بد مکی دول پل مکی اورسود میت - 

ہیں کون نک مک مون لیکن عا موه پرکونین سلفیٹ ا لکی ہا ہے کو نوم جا رطان سے دی جا 

)ا )او د(۲ )ب اومقعر( ٣‏ )بز ری لاٹ یاز جلد پیک ری( ۴بذ د بیود یرک ی ری - 

نز بادوتر ی راون نگل سطوف پاگولی ما عرق دی ما ہے۔ اہ کی مقر را گرم تھا کک می ا کم ن سے مره 
گنک او رما کک یل 15 گر بین سے 45 گر ن تک دے کے ہیں۔ 
وان کے ننتصا نات 

نس انا کرک نانک »یت ۲ برداشت بہوٹی ے ‏ تصوصا نا زک مارح کر یک پا لک کک ان موز ی مقر ارم کون 
د سی سک ونم تن سی کو ما نکی علا مات پی وا ہیں _خصوصاً کان کے بل اور سر در دمو ےکنا ے ۔ 
(Cinchonism)/ zs‏ ۱ 

رز اه دار ںکونئین دی جاۓ » با نگ اک متا کی اس کانوں می سنا معلوم ہوتی ہے کان 
بے گت ہیں اورز با نیک معلوم موی سح - اھ پال یں رت راہ ٹا ال سے - بد ن کاچ ےکنا ہے - ول وه ےکنا سب ےخوای 
اور ے گی مول سے ریا رک علوم ہوا ے+اوراگرکونی نکی مقدار بت زیادہ بو اتی می ںقطور جات ے ا کا ےق ے 
.او درم ہا تحت درد ہو لا ہے ادد بیان ہوک رم یئ بر ے موی طا ری و جا ی ے۔ نبا یت شع فک عالت میں رک قل ا 
مس کے ہند ہو جانے سے موت کے لاف »وکا ند یش موتا ے ۔ 


کات قات ابن ۵+۵ فیلات لیر کول با داش 

ا ناو نی نما ملعال موق رنه کے اد رکوہ ما ل شم لب علا مات | کر ای جوا ہی کرش اوتا تو رت ا عت 
اورثوات اصارت ای ا جات ےا در برا نے میا بای غاد سر وان ٹیس ناوت بت زر با داد ای کہ سج ےش لی بش E‏ ار 
ڑگ جا جا ےج ارا طلا مم سک و توا نور با( ول شا اد می )کے یں چ رن کے احتتعا یکر نے میس اس لصا بات 
کرک ملظ رکا چا سے :امہ چ ای کول شی کی ںک یرابخا رو ںاو ین کرک تم رشق سین یھی ا ںو اختیاط سے 
استیا لک رح پا سے او راگ ری کار ام لوان یی 27 کی یی یکو بل پراش وو بنا ا ارفا زره کل 
یلو وف کت 
ہم ادوا کے فلا رخ 

ری بناروں کے علا ج ا نکی اشام کے ظا کیا جا ا سے این 2 را کے جاو اودرو بقل میں مکی ی 
ا ا پثار (٢)الاڑی‏ نار 

وت جوا ری مر مان مین 1 مال ین( الف )روز ان ار س کا رور 24 کے ارہ ےت سب ا جیا گی جا من سکیا 
دورو 48 کے ارجا اور( مع چیا بنا رک زور« 72 کے کے بعد ہوتا لا ری جقار ویش سک شیف فا رھ بروفت, پا ے 
کین دو ان جن ایک با دادهب بویا 

23 ناک ان جخارد للم کے اقیام ا سے 7 کیا جانا سے چا با با ا چا لا یر 59 و 
وس 0ن ۳ نم دی کے لوا سے دم کک پچ کے EH‏ اب یلیر پا اور ددرت با ٤‏ ازم لور ا کول رس ٦‏ او فش اور 
بخارکرتے ہیں ۔ چنا تھا ری اور چوشیا خا دا ی کس ےگرموں سے چیا ہے ہیں لکن ہا مربب شیک کر یہار یار 
ہیں چنا رها تق اد لا نٹ کے ماک ارہ ما کی ایم سے چیا ہے خن لین ہنا قت اورشرت کے لاع یربا تغا دول 
aA‏ ہیں ۔ ایک تفیف رل ار جاو آرم می یی سے دا ہے ہیں - چنا تی مارگ اور چیا ہار ا ںیم کے ار و - 
ووسر شید بر ا نیا رج با ل امیر یا سے چا هس ہیں - چنا ردام تاد یا چاو ا اداد دلا گی خاد ای م کے بر ہیں ۔ 

نویھ ابو یادا ودلا ی جارد ونم کے چا ری هکلف کم کے فا مان مانے جات - پل بی شیا لا چا سا گر بت 
زی د آرم ایی یی وت مس فد دار چا جوا لئ ا سل بدا لیس اروا لی فاد جس میس ایک ری ادن لک 
دوس چا _چاوراگرالنکرمو ںکی رون کے بعر وکر ے داش گم مور پت ہو پا سد ولو با رتوا #ول گے با ی تن وان 
قاری ددا ںآ یل لپن اص سط رع زی ون روچ ر رای وی ی دو راتا کی )ا وف کل وای ( دوم راجت ) 
خر و ظار را کے ی من کے از اک ما چا ِ٘] 


یر یا بخارول کے ھا 133 دوضور ای 
باوج دا ر طب اور باد دان ا ا کی سیا ت میس ان ا س ی ت 98 ین اوددر چرام ادوا تا 
کے سے ج فطاع ہیں ب جم اس کے ملا ج کی دوعصوررٹیں ہیں ال چرا ‏ شک اما اور دو ا ایک علا ت کا طا ئ جرا کم 


سر 


اوویات او خی ما دی راد را یاو ر اک و جس ےن کے خلت مین وت جح اوراول ار أتر جا نے ا و جا ۓےے 


کاس قات امن( ۵۰4 قتا تیر با کول بنا رس 
پہاستھا ل کر سے ہیں : رمال ہرایک کے ڈائی تج بات ہیں۔ 
ووسر ی ورت می لی یا کے اندرجوعلامات پرا موی ہیں جن می فی علامات شنو ہآ نا سرد یکاللناء بر نک ٹوا سرکاورد 
الیل ہودنا ء و لکی بے گنی »ما اء تے کا ہوناء با رکا ہوناء با رکا جد سا نشیا اورپ کا آ !ای کے عطادہ اھ پل لے ہیں ءم کا 
وا پا لکشت :مود کا خراب بو وک دی اسہالی »بر رک سے ۔ پاب با پر هارمه با اور چجرے 
کارنگ زرد وجا تا ے اور جب بیز رن مورت اغا رل لتا ےڈ زروی یاس سا کی ودار وال سح م 
پر یقت ے ۶۶ ین پا ویر جرا 3 مش اروا رت شس قد ری جیا ے اسنتعال راوگ یا ل بعلا مات در یس یں اور اور داو 
ان سل رن ہوئی اور ی اسهال بند ہد تے ہیں ۔اس لے ج بتک علا مات رشق نو لیر با کی ہنارو کر رال ہوتا۔ بل 
موت دا وچائی ے۔ 
یر کا علا رخ تصوصاً ا کا علا مان علا ؟ ٹم ہا یر یں کے کوک اڈ ل نو ا سک لا قصل کے توف گی ژا لول اور 
ریبد کتک ل دار ےد دسر جیار هیر کل با یت تا ایا کیت 
پر اسب ہک ہم اس پر طرع تی اورت ر ہکس ۔ 
چک ہم یمر یا کی ا سی نک فد مت ہیں تشترز بو ںکی تحقیتا تکوفرگی ڈ کف هیقب اس لے ام متا 
کت چم علا ےکر نا درس نہیں کچ جس ان اور صا حب مکومیبر با کے مرج اد سے جمارے لاح کےنظ رٹ ما ہو دہ 
مار یکناب" یقت میات کا مال کر یی جو شا تع موی ےہ ووجنس میں می اکور مغ ردا عضا م کے تت پیا نکر کے ا ںکا 
علا ھا گیا ے ۔ 
مر یا ےر ہر کے تو اکر 
یر یا صر کف دہ او رتقصان رسال گال ہے بای ےو ارک ہیں۔ کے دنر اقام کے ز ہروں لصا اورضرر 
کے سا یرف رک لیم کے کے ہیں جا پان کے ایک ڈاکٹر نے جوژول کےدردو لک کا یاب ملاح یر یا کے بفار س ےکر کے نویل ام 
عاص لکیاس ای طرع اکر( ینان )کے دا کید مو ن ےکہاہ ےک ہاگ رسرطالن کے م ری کولیرا سے جیا کرد یا اسآ مرن 
کا ماب علار کن ہے ا کا هک اسان کے مرب سم لی ریا کے مم ری شک خرن با دیا چا ےو رطان وال 
کاٹس مرها ہے۔ ا سک بنیاد ان 6 تی مطالعہ تھا۔ انہوں نے غو کیا کے لوان کے جن علاتوں یں میر باتع تع ہو کا سے وہاں 
رطان کے مت دا ارت موی ہے۔ 
اہ ۱ 
یر با ئک کک کا ز ہر ہے ورس زر دم انان میس بیدا ہوتا ےت سکیل ماجیتہ پیات »۶ است:اسہابءعلامات ٠‏ 
<وی کی اگ دا اکر یک یتپ کوک ےو ول کیر ہکات میس اس بر کور ۓطور 
رظ وق دک رں_ 
تم نے لیر کی تقیق سکلت یں کی تی تت ری او لسکا مر لیا تا کہ الیم اورسا ہف راگ ڈاکڑ اف ال 
۱ درک کم نے یراک متاخ رال تا 


کس اتات صا ما" ے۵۰ تتیقا ت لیر کون باریس 

بم مد جصفحات می یتیس کر میں کیک خا رک ے نکن اور ومک رن یع یا کے ز ردو رک تی ہیں۔ 
رک و ںکیخحقیقات جولیر یا جار کے تلق ہیں دہ تصرف فللط ہیں بھی وا گرا هنت ہیں »اققا تک رو بل عرف 
ہنارو ںکا علا رج مکل ے بل ہآ یر ہتحقیقا کا در داز دند ہو جا تا ے ۔ 
ای دور 

یر بای بخارول اورا یکی ادویات هدوت ہاور ہما ر تحققا تک یتست اھ رذ ہن شا نگل نکر لام وور 
سل سے ہ رح رکادل یرد یاگیا سے اور و ران “حو ں کف کل د ہا ۔کی وہ پر کپ کے بعد بل ایا رک کیا اورا 
هقف طب کے جوعقا مد تھے و دنق ہو کے ہیں فرگ یکی موجود وط بم از سوال با ہے۔ اب برای دو رکا سا گیل دس 
کن ومد پر ینان ہہ دہ ال کو رآہرل د بنا جا ہتا ہے۔ دہ جاک او را زلف شعاول کے افعال اوراس ا ا کول 
پااج ۱ 

گی اک ون او رقتو ںکو یتین ہموگیا کان کے پا ی فی ی کی راور ویھر خو اک اعرا کا ملاع ال سے تو 
برا ادویات کے بات اب پل و وان امراش پرقا لویل پا سکتے کیک شر ہوا ل میس وہ الپ غا رجگ با تک کے یں تن گآ 
کراب پور ص ہےر یریم ردیر اقا شهاک لک طرف جو کیا سب انیس جب ام یناکم ہوا ہے اس طرف دهیان و 
جاور امید ی اکر تی ہو ہی ںکہ ج کی یتنا تابو پا کیا ان امراش سے نک وٹحییب ہو جا ےگا _ اس تسس بل من 
ٹج با کی کے جار ے ہیں کی حدت ککا میا یبھی مون ے اکر چہ یکا مینیب وموم کا میا نی ہے ۔ الا سر جرا کش 
دیات ےض ام را یس حاشیطود پر اسل ہو اتی ہے ارف شک ميا وت کی عامس نیس ہیک ج بک 
عاص رک شا و ںکی رح کم انیا نک کی جیا دی تیا جا تا کیہ ان نادو اضر ورت مق رگ 

کب ےک گی طب اورماڈ رن اتش نے تمر انیا نکاس بت اف( )کت ریہ لیا ےک سے اهراش 
کا بکھنا آ سان ب وکیا سے ین تقیقت ہے ےک حال ڈرگی ڈ اک ڑم رکب اخضاء سے علا گر ہے ۔اا کا ران علج غییای نرب 
( سل تیوری )ر یں ہوا اورا ال تیب دیا گیا ے ۔ دوسرےخلما لی علا( زج نٹ )بھی رکب ا عضا ءکا علا ی سے - 
یکی تک نیا یں سب رست لوف س ےکیون ہراس میس ز ندرگ کات تم وتصفی اوق لا سا یکی قو کی ہے اس لئے 
جب فلیم کے اا نت کی برقا لول پا اس ےگا ادر رقا واس وف کک بای جا سک جن بت مفرداعضاء کے افعال اوران کے تاتا کو 
پور ےطود رز تن سکیا جا ےک یہر ای بقادوں ما ریات اورتو این کت رون ڈ ا ل کر ھا ہم تکرب ےک یر کول 

با رال ے۔ 


ا 





سار کات مارم(" ۵۸ حقیقات لیر با کول بغار 


ونیا رل ے... 


نو نش : مساق کل طور بر ے صرخوبصور تی کے سیا تھ بیا نکیاے | اب ہم اپنی ثم ول فقیقات سے خا بتک نا جا سے 
ہس ءسوفرگی ڈاکٹروں ری یموں) الان او رصاح ب کا رش ےک وہ لور توچ کے سا ترا شیا یا کو ین اورو رکر مس اک وہ 
خو یھی مستتقیرہوں اورتلو رای زا نہ ی میں ۔ اج نکی خدم تک ناو وابی ز ند یکا قمر بنا کے ہیں ۔ 


ریا بای امام و کم 

ریخا وگو نشی نکر انے کے لے من امور نکر می گے 
اولی: .فا میق تکیا ے خصو ما لیر یا بفارکی ور تکیاے؟ 
هو لیربج یی ا سںکوذرگی کار رن سان شک ہے ا سکابدن انان ےک عاق ے؟ 
سو شم : کیا اراک ہیں ؟ اکر جراٹھ ریا خاد پا کر کے نو یبا ہا کی حشی کیا ے؟ 

اول- بخار کی تعریف 

: ورن می تی مخ عمیاتء فاري یتپ اوراگ کی یش غور ( 8+ 7) کیچ »بایمک مار اور رم 
ات ہے ۔خون کے ذر للب سے شر ین ورو اور ن درو سک سط ےتا م بان سکیل جائی سب جص کے ل ہو نے 
سے افعال بدن می سکیل اورضعف ہوتا ے اوران کل افعال شغلل وا ہوتا -قصرولزت :گرم از یہو اشیا اور ورزش اور 
کان ےگ ارت بد جال ے من تھی ودنٹ ترار تک بفار ہش ری کی ںکرتے الہ چنا ہرم ای مکی مراغرہ 
7ا رت گی مارک اورغی موی ہو سے کن ارت غر یں موی بک ترا رت اصلیہ وی ےء چوا کی و جو ات سے“ کے 
کا حم کہا چ نک نیت مر پتل ےر م ا مورت می لا 
بب د ہو جانے کے بحرو رآ وجا ہے۔ 

ارس وس بویھی سینا یکا بالقانوان' یس عع ہی ںکہ ہار ایک مار مار ت کا نام ے جو بط قلب می ں بن رکقی ے اور 
تلب رورا ورن ثرا بن کے ذ ے2 تام یدن کیل جال ہے ۔جھس سے بیقرارت تام بدن شس ای طرں زک اق ےک 
بدن یرہ پیا ہو جا تا ے ۔ خصراو رکا ن کی ارت ال درجتّک یی مرک کی افعال ل1 فت پ راکرد ے۔ 

ری کےا ستول ےک بغار ایی مارفی رارت ے "صاحپ راساب لام شی تر کر تے جلاک طرارت 
ما کی ا لاق سے س ہک تہ ہے بدن کے بزانے میس اقل ہے اور ہاچ ت کاکوگی بجز ہے - ہے دن شلفضلا ت اورمواو )نا 


0 حس کت 


اتقات اراق ٠‏ 2۰۹ قتا ت لیر ال تغارس 
ہے کے وقت پیا ہو ہے کوک فصلا ت جب اکیٹھے ہو جات ہیں نے ان می قران طور رارت پرا مو ہا سے۔جس کے نیاق 
سے ضلا فن او رند ےو چا کے ہیں -ا لد ہے ےکم بیرول فضلات بی ای طرں د کے بل - 

ا کو عا ری طراارت یه سے بدن کی ای رارت ای سے ا لک ہو چا سے یوک اکل رارت بدنع کے بت ے میس داق 
س ج بد نکا یک حص اورا لکا ایک جزؤ ہے کوک ج بکک بدن قا سے راد تک بدن کے انددرہقی ے۔ ارت انان بدان 
سے :کال کرت اورمر نے کے بح رت ج بکک بدن قا م د تا ہے ال ککیس مون ۔ می دچ ےکہ برف کاندرد با سے کے ارگ بات 
انان ساه اور تفن ہو ماج سے قد مہ ہوا کرادت گر یہ سے جو بدن میں فضا ت او روا کے اجان او تفر سے پیا 
مون سے علا تب الد شرا زی کی جن ارس کے اس قو لک جا مرگرس کارت بقا ری صورت کف نکی وج سے اک 
جرا مکی ارت پا بان ے- 
یاست نار 
بای ما ہی کو طور رز نشی نکر نے کے لئ ال ضرو رک ےکی رارت اور عا ری رارت ی قیقر ضر و رمعلاو کر 
ف جاۓ اوردونوں کے خر نک وھ لین جا نے کی یکی ایک ایا منلہ سے جوطب فد میم کے ز مانے سے ےکر اس وق ت مت تلم 
گیا۔ ا سلائی طب کے ز مانے میس اس مساو بہت ع رکف تا ن ےک یکو کی ے مک رحقیقت پر مور ےطور پر دہ ا کے کا کک ری 
طب نے پاوجودال ک ےک ترا رت کی اصعلیت اورال کے افعال پر بہت کتک ہےء بک با لک کھال ا تا ری ہے او رال بے شا رطو بل 
کن لی ہیں گر جہاں کک با ر کی حر رر تخا »الوا مھ اکر رو یا سے اس لے با رگ یقت اور ا کا علا ایی 
تک بردو راز یل ے۔ ۱ 

ربتکا بات کف رک طب جوا نی ماڈ دن سانش نا زی ے ایک طرف او بخارکوترار تن کا مر احقرال سے زار ہونا 
صلی مکرکی ادرا کے پیا نے کے مطابقی ا لکاحداعترال (4. 98 درجفاارن ,میت )ےکی وجرا نم کا بج جانا لا ی ے 
اوردوسرے جام سک ز رو کو بغارو کی پیداوار لا ے کو یی ( 73 او رمیا وی ( یھی ) طور بر دونوں صورتوں میں 
کی مرک ہے ےھ جہاں کک علا ن ہے دہ تصرف نام ہے بک فا رو نگ قیقت ے ب کل للم - 
تر رر کیا ے؟ ۱ 

تما ء تفہ ین ےار تآ لای یکر یا ارکان اد ہیک ج مانا ے۔اورارکا نک ت ریف لو ںکی سے و۶ اجسام بیط اور 
بدن نان و نرہ کے لئ اج اما ہیں بج نکی دک راجا تلف الصورت اورط کے می شیم ہوم ن ےا سک یکیفیت را ر تک 
چھوکرمعلو مکی اک ہے اددترارت کے افعال ہے ہی ںکہ دہ رطلو با کو بقار باراد سے اورا ج اء مارهش کر موز دب 
ہے ناشیا مادقا کے »اناد ہے ۔ ج ماد ے نہ پور ےطور پ بقارا ت سے ہیں اور تہ جلدخنگ ہو تے ہیں 
اورت کل اھت ہیں دواس ے فن ہو تے ہیں اور ڑ نے لک جاتے ہیں - رال ارت رل رک سے - 

تفہ جن می ستگماء نے تراد کو با دیک رار دیا سے نس سکاب لک ج اون چ گرم مو ہا هلو ا دی ارت ال 
کے اندرگس ال ے۔ا ھار وی ص دی کل کی خالا ت تما ءف نک ٹیش دار ر سے :لین اس کے بد ان نالات نے ای اد رورت 


کس اتات مایمن" +۵ حقیتقا تیر )کو بنا یں 
کر مت ےر بات کے کے یں شاب تک اگ یاککہ چم کو چ زک مکی با ہے با جلا کی اف ہت ال جلانے دای چز 
مارح سے اندرداشل وہای ے۔ ای چ رکا مق یں رک ھاگیا۔ 

ال شوت شلک #ول س ےکی را که با رات وتر ہکا وص وز ن چ کیاکی - جو اکل ےز یا دہ یایاگیاءز اد یکوترارت 
کا وزن خی ل کیا گیا ای کے بعد اس خیا کی بیو تشر کیک یکا شیا کا وزان جو لے کے بعد بے جا جا ےوہ آ نکا بوتا دک 
زار کا اور یگ لی مک یا گر اکر سی نز سا تج کان لے یرت کر یجن او رجراز کو دا 
جدا ها گیاے۔ 

عص ری ارت تلاو کرت اورک راک ےکی ارت پیرا موی ہے ۔ ای ل ما رمتا بن ےار کو دی رق ی طز 
کم کت صلی مکیاہے۔ یقت ےک ادت ےک یک پیدا ہوک کت پی راو ےکی اکا زنر ووت سے ۔ ای ط رع جب دواقمام 
1پ شلک کاس ا گرم و چات ناو رال قرارت پیرا وہای سے۔ابتداء ٹیل امن ن ےکآ گ ال رع بیدا کی - 

زارت کے ان تا نآ کت کے بعد اب جانا جا 2 کم انان تلآ رار کیا سے اور نی قرار تک سک رکچ ہیں - 
یس سے تیم میس بخار چیه ہوتا سے ۔ اک میس تا ود بات ہی کہ جہا تک تراد یگ رٹ یکانعلق ہے شا ید اس می کول فرق کی 
جا کے الہ ہا ں تک ترارت میں پر یو ں کان ہے ان سے بہت سے تال سا ت ےآ جات یں نس ے انان یش سک جیب 
جاجڑے۔ 
لر رت اور ا ری مرا رت 

زارت جوحصس ری ارت ےا کو ارت ےا هک کح ہیں هگب وو ال کے اند رح ری ترار کا ھا سب ج ووت ے 
نس ےتا یکھا مک خیال ےک دہ ای کگرم تز لیف جو ہرہے۔ جن سکا کا ملا ازات او رل وتا گنل ے تام ی کا موں 
یس حددکرنا ے۔ جب نف می چان ڑا ہا ہےء ای دفت ہج برد رم کی رف سے نطضہ ٹل عطا اس جوتاز بیت قا مر بت ے اور 
جب الق سح می جو جرا لگ »و جا تا ہے ۔ ھی ج ہر بدن می ہ روف ت رارت پچ یلا رہن ہے۔اورقلب وش را نز لے تام بدن 
دس سم ےرتا ر بی کا خیال ےکمہ بی حرار تکا دارد یرارف ااورشش ر سے۔ نہ اکا حص ایی رن کے طور کلک تقراررت پرا 
کج ہے۔جوخون کےذر یمام بدن می سکیل پان سح[ یو علویات کے ے تحقریقا ت اعاد و خیاب کا طا کہ ی ] 

ارت مات لکوت ارت یکی ہیں ء بد نکی عا ر یک ری سے مرادو وگرمی ے جو ار طور م فا رت اورمواو سفن 
سے پیدا ہو ہے یا کت ورپ ارفا ادا سا + سس یز ید سے بدن یس با شی ناوضر پا 


بوتاے۔ 
رادم ربز یاو ر ار تفر یکا فرق 

ارت رابخا رات اد رم ارت خی پکو دخان سے تش ہدک ہا کن سارت ریز ہکا مزا گرم تر اوراس کے مقا لے 
ٹیس ترار تھے کا مزا گرم ینگ سے۔ اکم ال ال ہک کماوی کیب لسکماري بن اک ( زیادہ ےک ال ای کییاوی 
کب شل تحزامیت (ا م یک ) زیاده ال چان ہے۔اگر یہ بعش موز ہے نو ال ال کر راح موزل ہے۔ اکر م اناف ق بکو 


حس باتک وات صا ما" ا۵۱ ۱ تقافر باکر باریس 
تراد تک کن اور تر ار وی چاے یتاذ ےک کل کے دا یں ازن اور لطن لاد مت قا ے چہا ی ےشن کے 
ذا یھت یراد رین »ول رہتی ہے کویا صفائی یا ارت فر بل تج لی کے لئ ول مس باس اورتبد پیا کے بعد اپے 
۱ ھا م با تی قب می لپ جانی ہےاخچا یآ سان ے مچھانے کے لے اس ط رح کی کہا جا سکس ےک ارت غر ید ارت ہے جود نان 
کے سا تج تام رال ہے اس نوت بیس این ال صاد نکی مقیقتت ٹن کی جاستی ے جواس نے شرح مال یش مقار( ار خر ہے ) 
۱ رانا نیت جا صعیت کے سات کروگ سے ”ای انار ( بر رات نار ) اگوی رارت اور تا رل جذرقی 
ہے دیفم ربز ییاد ردنت یش پایا تس ام ات میں مایت ساملا زی ماد ےک ہو تے پاش ہو نے کے برا مر ے 
ہیں ۔ یں بی ارت اصلی ہکا حون ہے اور دخان سا تحار مادے پا سے جاتے ہیں منج لوملا ہے هو ی دخان نا رگ دحل ے۔ 
رات میں نو را وراه ےہ اور یهت ارت خر ہش ال چا سے ۔ دخان می فلت اورانقائش سے کی ار ار تفر ہے 
اماب ۱ 
رارت بیس یلما ,کا اکر اختاف ر ا ے ای کگردہ ان شکونا رد2 ادستگفتا ےد دسر ےر وک خیال ےک جب 
بدن انان س خی ری ارت پیدرا ہو ہا ہے و ا یکو ارت نر ی کے ہیں ۔ جمجور اطباء ا یکو ارہس اسطلق ےکی ای کشم خیا یکرت 
ول ینس کے علق ا نک نا سک ج پک قراارت اسطققہ عد ترا ل کک رک ے اوراس کے افعال یش ضرر وا نیس وتا اس وت 
تک ا اوا رتغ با ےچ ہیں »کان ج کر زارت درجراعترال تاو زک با سے ٹس سے افوال اعضاء خلل وات بو 
اا کا نا ماد یہہ ہو اتا ہے ارت نر کی یال ال وقت مه جانا ہے۔ جب تراارت غر یڑ ےکی پیل کم ہو اس میں 
تر بداو رسکی نکی سور کم ہو ہا سے۔ اگ رق ین اورمتا خی کیا ء کے خیالا ت و کیا اس ان کے خیالات س وذ یاددفرق 
یس پایا تا راو رکیا جا ےو بہت ےا لت ساس ےآ جاتے ہیں ۔ 
ارت خر ری پرلش ۱ 

ات کےا ان اورا ات سے پد چا کہ ارہ سل ایک رگن ےکر دوتھانییس اج ی ہوا ز یدل کے ٠‏ 
ساتھ لا ہوتا سب پاک یا سے تیب پا یتسه در ار مادو لک یا سک سا با ے۔اورا یکی اول صورت - 
بی سکم جب وہ ای مادول کے سر اھ اما جا جا سے قیقر کی گر نب حرارت ہوا مسق ےک انس کی رو کے جوا سرامو 
جات ہیں اور جب دہ یا ی کی یادن سایق ےڈ اس میں زارت تح رز ی کے اوصاف پرا ہو جاتے ہیں اور جب وهای مادوں 
سدق مار تفر هکل اغا رہ م ے ٢اک‏ ڑ ییا ۶و ےک جب تراد تکی ز یار سے ہوا اشتی ل ی ن اح رات پرا 
ھا تا او ووی ترار تفر یی صورت اغا رک لمت یں -ای‌طرر رات غر ہکا پیا چا رک رک ے۔ 
ارت مر یرل یقت ۱ 
۱ طرارت تر یہ با ارت نا ری جوم نای ش ال پا ال کے ندرج بالا اوصاف تا آن و رکیاجاۓ نے ہد ما سے 
کہ ماڈ رن انس جن سح رک وکا ری ی سالک خواص ےی ق وکا رین ژ اف 1 کسام او رکا را تک ایس کی صورت بل | 
جانا ہے۔ اڈ ل صصورت میس ال اتد موان ا ات زیا دہ ہدتے ہیں -اوردوسری صورت شی اس کے سا تح ارگ ماد ے ز یادہ با 
جات ہیں ہہ بات ہمہ کے ہی ںکمعرارت تھا کال اد رت پا ال دہ ھی دنک عتا مر کے ساجھ اپنے متلا رکا ا ہا کر 


ے) 


۷ 


کاس قات کارا ۵۳ تحقریقا ت لیر کول بغار 
ےگ کارا لکاکظا برچ 
کارت یاو ی خا 

کارب ال ۲ کسائیڑ روت ہے اور مول ندال شا بلق ہے - بل تیدانات کے لے اتکی یں ے۔ 
جب تی موق مومع ی وب یں دائ لکی با وال سے ۔ ز ہبی نیس هداس دمن مرت اجب 
ال ۔ رون کا تیر ہو بھی ا کال ےل می سآ ج ے۔ 
کار نکم رال را 

مب تم سای لیے تلآ ہواکی آ تن ول ےن میس مزب ہوک رقلب می ںی ےہ جہاں سے ووش ان کے 
زیامت گیل جائی ہے۔ اس٦‏ سجن کا تما ےم کےا رن سے کر کار ہڈا ۴ کے یڑ بتاد اسب جو ون میس 
جب وگ ہز ر اور و لب کول مج تا ہے جہاں سے وه سکن وس پر یج ہو اا سے ۔اس لئے جو ہوا کم مور سے 
ارہ ے یال کا ری ڈ ا ا کاک مق دار بہت زیاده ہولٰی ے۔ 

شس مقار س کا ر بن وال کسما یڑ بس سے پیدا ہوک رکرۃ ہوائی یس شائل مر ے اگ راس 3ر ریس ہوایش برقرارر سےا 
بہت لر ہوا بل | لا اسب کی فر رز باده ہو جائۓغ کی سک تلور میا کن شرے۔ 

کاربن سے خن بی ای اد رک بڑھ چان ہے اوراعضاء ٹل سوزش اور انش پر اکر د یت ےجس کے تہ میں سجن 
کم مزب مون چات تی ساتھترارت اورخو کد ہا بڑھ جا جا ہے اد پات رتم ہیں کی فش اور موا دز ہولو 
ال لقییر پیا کر کے ا لکن نک وتا س رل ای رارت یا رات یبراورجھی بد ا تکوم بو 
کے ہیں ۔ 

فارک کے کے سے تھ رکا اتا هیچ کوک اس کےا ن ورف یں مرک کی ها ری رارت اور 
تخا کا اد س کی طر قو رک نکیا گیا کی کورچ سکرر وکیا ہے یر( نیشن )خی را ٹھ نا ای سکب وو فل 
ہے جاک موی ایا یں عا لور پ نیع کے ذر ےبد ںآ تا ہے کی پراش نے کے لے ج جزلا ہا ےا سکیھی 
یم کج ہیں نمی رحقیقت بل جرم ہدتے ہیں جن شق راشا ےکی قوت مول ےکی کی ال بھی ہوتا ‏ هفیاط لکن ر 
بد ےکنا ہے کی ان ورت ٢و‏ چک میم »ال اک کے ان رگ ہے ہیں یااس زس بھی ہوا ے _ کے اور کے 
دک لیر ہوتا ہے اس ے ری شراب متا نے میں مر یق رلا ےکی ضرور رتنم ہو ۔ جب کی نے مکل تت شرو ہوا ہے تو 
ده زکرم ہو جا ی ہے۔اوراس می ںگرم اہر ےا کے کے ہیں ل مخ ر تلف اقام ہیں سب سے زیادہ عم وو ےجس میں 
الیل او رکا رہن ڈائی 7 کسام یڈ یداد سے ہیں ۔ دوس رکم دو ےجس رات کال سے تابات ول یادد ہ ےک تام 
تز ابات سے ہے ہیں اوران تلاو جر انیم ز ند کل سکن بر ویر رور پی راک ے ہیں ۔ 
کر بن او ر رارت ہے 

ار بی کےخواس واش ت اورمظا رک ہی کے بعد جب ارت فر سی کے اوصاف کا ہکی چا ےن طا پرہ سرف ہے ہے 


سب ۳ 


سا قات اران" ar‏ تقیقات لیب یاون باریس 
چم ےک ایی ای زارت ے جوتفن سے پا ہوئی ہے گنس سے بدن انا ناوضر رب سین اگکرخور ولک رک ہا ےلو معلوم هون ے 
نف بھی بھی بن یر کے چا کل ہوتا اور ہرقی راینے اتر رتش وافقپانش او رو یکر وتا توا س رک ے ج کار بن او رال کلف مظاہر 
مس شا ل با جاتے ول ۔گو با مار ت نر یب جج کارب نکی ط رای کمک رت 

چالک مار تفر سک افعال اور اش ار انتک سح الا ےرام ا مم اسان موی بنا رکی صورت سل اور 
تصوی بتارو ںکی صورت میں وا رل موی ہا ری سورت میں ملا خون میس جو اورد با کا بد م انا ,مت کی مقام برسوزنش 
اورشن کا رانا لت زیا دہ بح ال سے نی سک وت یشاب یلما ال ۳:7 سب - باتک دار کیت 
نع جانا سب - + لک اخراع یشاب و ندال و پیید.ست وتا ے کلف بخارول م شلف مقامات م درد سوزش اور 
ور مکی صو رس نظ رآ نی »سا سک اجکی ها ‌طور را لفور ہے ان قآ سے پد چا ےک کا ربن او رارت خر یرل بہت یھ 
مشا بہت ہے ۔ 
رارت غ او رت ارت خر اتان 
۱ ہش تیم متا ر ن نے ی ضیال ظاہ کیا کرت ارت غر ہد یی ال اورعناصری ارت ٹیل جب شرت پیا موی ےو وه 
ترارت تر یہ اور ھا رن رارت بن جا ی ےرگ طب تن اورکاربن کے مظاہرے ےکی می نا ہمت موا سین در یقت 
7 ارس ر 4 ی لن ہے بہت ب ا وکوک کے پم | دس تک ی لا رت اصلے ےک ایک چراے ےک ما عرف رور ے 
کہ بہت شرو رک ہے ینت زارت اصلیہ یا ارس تک رک مفردےے ہے اور ارت غر مز یر ایک فا مر ار تک هلب جک تفصیل 
ورذ لاب 
ارت کشت 

زارت ای کففصر ینم( قوت )سح جو وی رعا ص ر کے راج باباجا جا ہے۔ جانتاجا جک م ھی هاوگ ےاور 
و ی کے تمام اقام اروا سے پیدا ٣ے‏ ہیں - چا تک مار تکاعلق سے مہ ہرذ کا حیات او رر ی حیات یں بصو رت ارکان ال 
کےا سب ماب یا با ہے۔ جہاںکک ا یکی عص ری مال یا علق ےا می تید ی اور نیم بوگق البترو و وکل ضرور 
یک ہے۔ یی شی کی ا ی قفر ی رارت سے موق | کا ات سے مرادصرف یہس کک ری ار تک صرف ایک 2f‏ 
لای ہےء اس 2 اس تر ارم کور ارت اسطتق کی کے بل _ 

تراد تک ری یا ای رارت برذ ی حیات اور رز کی حیات |ورفضا ٹیس ویر عا صر کےس ا تھی لک رانک عزارخ ری ے۔ جب 
ان کے امرش کی تسش وال مول سے عناص رک یکی مش با ارکان کے خوائصصس سے پت چا »اتکی یادف بل یام وال 
ا م لواو علا ا 

جب رارت تفر صوزرتن سل مول ہے نے ا یکو ارت غر ی کے ہیں نس کے اش سے اانا ی ی عھرکو پا 
ہے ۔ اک ڑکیا ر6 تاق ےک ا س کا ہرل اکل یں ہو _ اورا ی میس اس قد ر( ای ) قورت ہو ےکسا لہا الیک ای سے زمدگی 
تام رہ کے با خض یس کا خیالی ےکن اچک نا صر سے کیب پالی ہے اس لئ نز ا کی قف ری قو رت خولن کے سط ے7 ارت 


اتقات ما(" ۱ ۵۱۳ تحقیقات راکو با رل 
ےکا برل با کل پرا وتا ر پتا ے دوفو ں صورتوں میں نما ہرم بار معلوم ہوتا سے ران یق می لک فر لنچ کوک ٠‏ 
اگ رترار تن رپ یړل با کل ر م ےل ری ال وفتت کب | لقص ری رارت یں جز بل 6 ء جب ارت غرم رف 9 
ضرمواور جب دوم مو پان ے یا لک شعل کے جا جا ےا موت وا نع دا سب - 1 

انا مور ے ایت 6 وا یتر ار تن ریہ یی سیق ری رار تکی رح ایک مزارج تق جاور وہای را مرک ے۔ا ۹۹ 
کی :شی و مرق ےکن دہ بد لت کق۔ اس لے حر ارت ییک تر ارت نر یٹ برل جا ےکا سوال بی پی ال موتا تر ار تفر یپ 
ایک جدا ےاوددہ پرا لر ات ہے پیراہوٹی »ول کے اوصاف وخا اوراث ات وافعال مل بہت ز یاد ورن ے۔ 
ری بک می 

فرگی طب میں رار قفر ی اصلیہ + رات ربز یہ اوا رست غر ہکاکوئی تو یں ہے ان کے ہا ل 7 "تن کار تن» 
اڈ رون اور رون ویر مکوعناص کی صوریت اک ہے جومفرد اور رک ررلوں ضوروں غلن اے اد #ل طب مد مم کے 
تما ون کے مطا ان ا نکی هشروصور ںبچھی ع کب ہیں کوک ان کی یم ق ےا تما عناعرو ںکواب ماڈ رن اش نے اٹ مکی 
تمد یلوزن نارون اور پروٹون سح کب مالیا ےس ےکم ا زم ہم بہت ہپ وکیا س ےک جا ےکا کیا مسر فآ سج نک 
ٹیس ہے۔ ما دن انس میں یی ام صلی دہ کر سجن خو علق ورن صرکوجلاٹی - ای رون خو وک ای ہےگ رس یکوجلا 
نہیں 7 سک رن رفورتلق جاور زجلا 1 س ب وو ورعن ر ےل رق ےا دیاش ومن وق ےا ورد پلف بت لآ گ٠‏ گم 
و ۱ 

ار نوی واصلی ار تکاطیف کار ب کرد غا نکاطیف > پا یل دوج نکو ای کیت اور نف و ورن طی کے 
ال اوران کے مرکبات بو کر یآ ام نت ہا ےآ کت ںک ج بآ تن و یڑ روت اور وکر ہوا عتا صر( ج نکوسات 
شا رکا میا سے ) یس نا اب جولو ال رار عر یز یی کے اوصاف با سے جات ا - ج کا رن اورا تج > غل مولو 2 ں7رارت 
خر یب کے اشرات وا نوا ل اورا گی یا ے بای گے .۔ ان تما آن سب مت مو اک فر ی طب دصر ف حرار ت۶ ہا او ر رارت ےہ سے 
مر سے بللہکیسوں کے امتار جع اور کیان خوا ی بل مزا کی حتقیقت ےکی ناوا قف ے ۔ جو رار وں ال پیل طب ونایش بیان 
کرد سے گے کی مرت سے تصرف ارا کا ع تصورذ ہکن می پبیراہوتا ےء بک ملا رج کی ونس صورت کے ات شی اور سب 
خطا ہو چا تا سے ترت کرت ول سالو کی قات کے بع کی ا بتک فرگی طب اخ عمرے میس ییک ری ۔ ا لک وجصرف 
طب اون او روص طپ الا یک و کے اغ آخصب ے اظ رائ راکرد یا ے او رقو وغل راستر ڑا ہے -ا لک ای ادلی راہ روک نے 
نرارو ں ما کک اور ول انا تو لگوگ را کیا ہے اب مارا وش ےک دعر ف فر ط بک فلطیال دو رگر ی »بل جولگ او رما تک 
ان ےراہ ہو کے ہیں ال وراو را ست لا یا 
با رک ماہہت 
ان تام قآ بحر جم اپ یتحقیقات کے سل ی کے ہیں ا نکسا روک راگ ئو ریا چا ےلو پید چا ےک بفا ریب 
ای زارت سے داہن اندر نار بت اوردخان ( کار .تن ی ےک ارغ کا نام د سے ںی کی راش فن وفساد 
انی ےل لآ ہے۔ جس کا مزا یکرمگ او رمیا وی طود پا مل نشی پا ہا ہے۔ 


سا قات امن(" ۵۱۵ قفا تیر کول غارس ۰ 
گی طب یس بنا رتور 

فرگی طب میں بفار کل يا گس کرو کی مت کا ا یں ہے بلہ ایک امک علامت سے ج تک ییار ہیں س پا 
ال -چ- اور امراش می امک شرت س لیف اورخطرہ پیداہو جا جا ہ ےکم یٹس اورطبیب رونو ں اصل مرف یکیو لکر ا کو مش 
کی لن ہیں _۔ 
الاعاش 

ریب می رمت ری ام رات نحصوصاہاروں وکا اس نز پت چا هک یدن امرض میس فرگی اک جا تی مکواسباب 
سوسیا فا اوراص تئ ہیں ۔لو ای اصورت می بفارکوعطابا ت کپ کہا چا کا ہے۔ خا ملا مت ا صورت می بن سنا ے۔ 
جب دہ فا روصت کے لور هدر راس کے تت جیا نک بل - جب دوصاف واک ور با نکر تے ہی جام می اف بر 
ال ٹل اپنےز بسا ات ےیل فکم کے ماد یه ارد نے »رالات قد ا خروم کاس اساب چرام ہیں 
کلف حم کے جا شی ز پرا یکی علا ما تق را بای ہیں۔ 

ار فرب بفارکوایک علامت مر چ لی مکنا پڑ ےک اک بغار کے اسباب فاعل اور واصلہ ایب 
ویر امراش ون ایا مرس سے راک اہی شحم ہو جا ہے۔ اب چا ہے دہ جرک ای تکرام دک نکر باب 
ام روص یمس یس فو ا سکومانتا پڑ ےگا کے دہ با رداص مرش لی مک رن ہے۔ جو تطعا لیا ےہک کی شل مک یہ رمال 
رولو ں صوراوں مں ان ی کلت ہے۔ چا دد وہ سے جو رجا ھکر و سل - با قت زاش ال کاک ےکا مات میں کم غا مت 
کیک گ ےکن بر انی اسباب واصلراورفاعلہ ہیں اور .فاد ے جیا کف طور صلی کر ے۔ 
رک طب می با رکآ ریف 

ران انان گی ال مال کو (Fever) sli‏ کچ ہیں سس یس بدن کی 7ارت درجراختقرالی سے ب ھکر وحرصہ کے لے 
خی لی حالت یں قائم مو ہا ےجس ےا م ان میس شد بل وا تع ہوا ہے۔ عا موه پر ارت جسماٹی کے بڑھ جا کوتواووه 
یسب ستزیادل اتا رک ے۔ ۱ 
۱ ال مرو ہن نک انا چا ہ ےک فرگی طب مار کوصرف ایک شر تل م کر چ دہ ار تک نرق مال کون يم 
کل .گرا سمل رارت ے جرا لگ , رای میس اضافہخیا کر فی ے وی ان کے نت اہ جس کول عا رن ارت یا 
4 رت غر یہ ے اور دک ری را رت با 2ا د بت ی ہے۔ پر تراد تک ایک مات 3 سی مش موی رت ہے او را کی 
اختترال سے ز یادف کانام خاد راگیس 

ترت ت ال ام ہ ےک فرگی طب این در باژرن کش سے ماگ لکرکی ےء اور ماڈرن اش پتل مرن ےک 
7 ن ہا میڈ رون اورکار ا کک ایس گس میں بہت فرق سپ سب سے با فرق ے ےک اڈ ل ال زگ ہلان سے اور مو رال زک رولوں 
تی ہیں ۔دوسرے اي ہے ء جب انساان ساس لتا چاو ای سکم مس ہواکے اج تن ندال :و سے کار با تک 
ین ات فاد »ول ہے ۔تیسرے گام ہ کہ ہا کی عالت م کم می ںآ نکی ہا کار با تک ام سب 


کاس اقات اران" ۵٦‏ تحقیقات لیر پا کول بفارکین 
ال ان تا یکوسا سے رک ھکر دوا کا انز ہیں یکی کہ با رکی عالت جوطرارت در چاعترال ے ب ھکر ری صصورت اخ کر 
۲ ےکیا وو تن مول سے؟ یا کار باتک ایس ی زاو موف ے؟ و لے بی اور ای رار نیس ے۔ جوم میں 
ام روت کج لاک ایک ای کی رارت یهار ہے اراس کے متا بے تکار باتک الہ لد کوج اکر ایک دوس ریس مکی ترا رت پرا 
کی کر جودراصل مار ی ارت او رر ارت تر یہ اور بخا رکا کا مک کی ہے کی کوئی راکرس سک با کی الت ٹیل جو 
ارت درج اتترا ل سے بڑھ چان ہے۔و+آ سج نکی ز یادثی + وق چ اورکار باتک ایس رک کی ز یا تنس رجا رتراچ 
سل رسکی کر نا یڑ ےک کارت جود رچ اعت رال سے بے کئی ہے :عا ماد یں ہے ء جوت رل مات می ںیم اند رمو سےء 
لہ ایک نی بھی ارت ے جودرجاعتدال ست گئی ے :جس سکم ما رل تر ارت او رت ارت نر بی کچ ہیں - روا مکی سے 
ا یکو تن مان ست پچ راس تقیق کوک کی سا سے دکھنا ھا ےکآ تی نکی ید میس قاری تیم میں رون لک اور در چ رارت 
ٹو راگر اتا ہسے۔ 

اس یھی ریس سراف یراع اوران سے تسوا بھی ور وگ کرت ہے جن 
کال سے وزارت ادها زارت سے پا کل تاف ہے جس می نان بہت ؟ سا سے سانش ےکرا تحت بس 
سک ہے۔ یرادا ی بے شا رخلطیاں ہیں جوف رگی طب اور ماڈ رن سانش ےکم دن علا ی م کی بل ۔ 

ارت بفارکی مقیق کیا ہے٠‏ یم نے ال تفیل ے روق ڈالی سے ۔فرگی طب اور ماڈ رن سالش ال سے وق نش 
سچه ہی در ےک دہ جرا دی فلگ کا خا راو کرای یں بتلا اورا ی کے علا رج یش پل ناکم سب اب م انی کیش کے دوصرمے ام رکو 
سے ہی کسیر یبن انان کے ساتمکیالقن _»اورا کارا عم مک ترا ت پرا رج ے۔ 


دوم - ملیریا کا تعلق جسم انسان کے ساته 


تند رست انان سے خو نک قطرےاورلیر ال بتلا انسان سک خون قط ر ےلو رد کے مشار کر کے اور مرب کے 
مر کوکونئی کل اکر شنا ہو جا نے کے بح ای کے خون کے قطروکود کے کے !دان مابات او رگم بات سے تارف طب نے اخ 
ے ہیں جک لہ کے ہیں و ود بار ولک کان پہتقی کر تے ہیں نس سے پل جا ےک لی اما نان کے سا تح کیا سے 
اوی: ر یا کے ہم ریس کےک سم کےا ندر چند نم اک یال چا ہیں تررس تآ ری نون کےا نہیں موش 
دوم: ی زی نج لیر اکم رین کا خرن ونت ا ل لتا ے اور جب تند رس تآ ر یکوک فا ہے ذ اس میس دا کرو ا ے۔ 
نوم : بی یی کو مین تال سے دور ہو جالی میں ۔ 

( الف )ان مشاہ رات اور بات سے فرگی طب نے تا کیا س کے یر یا کا مرش مرول کے ور ع اش سے 
ووسر ےھ یل ہو ے -(ب) تراک مد اڑل ےآ لب تقاط الرم ری ہوتا ہے۔(ج )ل ود ماغ اور کی سالک 
وس یلیل مو لیمیا کک تقیققت او ملیف تک ییا ص سے (علم ول طب ا کل کول نار ] 

هاچ کہ جب برا نا کوک تا ےو اکن و رون جلد جت اکلہ از یا دہ سح دہ درون عضلہہوگاءاس سے جوطیر | 
کان ہرس م انا نکی خلا ول میں دا ہوگاددوہاں سے نحددجاذ یہ کے ربج جوطحال کے کا مک ے ہس خون بیس شال ہوگا۔ ینک 


سا کات صا ما ل7 ےا۵ تقیقا لیکو ہیں 
مک نیس ےک یر با کاز مرها ون یس شا ی م وکر تقاط الرم پا انراز ہو کین تقاط الد خرن کے سا توشر پاتوں اور ور بدول س 
گر شک ہیں اور اکر ز پمیر )کسیر ا ور یرول می ییک رخو بیس شاک یکر ریا ہا سے لو وهی جب قلب ٹس ی 3 پر 
پھیٹروں س٦‏ تن ےصاف ہوکردوران خون ئیں شا ہوگا_ اکر لیم یک ریا چا س ۓےک یی یا کا زہ رم میں رال ہو نے کے سا یو 
یرانق ال مکومتا کرد یتست | اکر جاگ طب ی لیر کر یوز لی ریا مم میس وال ہد نے کے بع دای کے ا ےکر نے 
تک بھی ز اس ےکی رورت ہے اورساتھ بجی سح ریقوت متا عت ( ام ) اورقوت پر بر و بدن ( وای فو رس )کا کور مون ی ضروری 
شرط ےپ ھی بے ما تاکز ری یا کا فو رآ کت نا یحضو ہے ہوا هرفن پردومنٹ پم کم ےک د جا تا ہے نس کے یہ 
کےطور مر سکضو راش ہوا دانسا پا ضرور پی او جا ےگا تو پر ری طب يمک کر گر یا کا ام سیر ھا قاط الدم > 
ہوا ہے اور یکر ری عضو نہیں ہوتا۔ با ال فار ے۔_ ۱ 

اران تما کے قت ان اعضاءکا ہا لیا ہا ےہ پند چا ےک یربکا ی اعصاب پر ہوتا سمل سے تس مکو پیل 
اصماس موتا کول زرم شش دائل ہوا ہے۔ دوسرے جن بج مکوز ہرکااحسماس ہوا تو فو ریت بد بر هبدن ال متا بے کے 
لے وہاں رطو بر کات شہ( کرش ) کر کے !سز ہرکودورکر هکوش شکر ےکی مر سے فحدددجاذ بر چهال ہز ہرشال ہواے وولو را 
ا سکوجز بکر ناش رو کرد ی جالع کرو س جو یاو طور باس کے تم کر نے برمقمرر ہیں ۔اگمروہا نی بیز نت شر ہو 
و رق دود جا ہکا ز ہر یلا مواد بز ر ل اورد هلب کے ذر ےچ ید ول تال سجن کے زر کیا جا ا ہے۔ پچ یھی اگ رخون میں نم 
یر با کاز ربا یرت عضو بر چ اکر ا کر ےکا کمن عت اک ماب درک س ےکی ارو پال ی مق بل شی ز رکا میا ب مق بر 
الم را ہوں گے لکن متا ہونے کے مک سکرامیر بقارم وچا ا سے نیس !ہرک ٹیس !یک رن ذ اتخون کے اندر 
ووز مر پل و اور ات ےک روہ شتا ے۔ ا کاز پررطو بات خون میں شال ہوا ے٢‏ او را لوحف کرد بنا ہے ال سا تج ہی 
جرا لیر اب نوک رز یادو رخف رات خو ن کوت کر ہیں ء پرا کا ز رف رف رو بت خن بل کر افیا ل اعضا دکوتا رک رتا سے 
ET‏ پراش کم اورخراب موان سے ی کے طور پر ہغار پیا ہو چا ا ے وال اهرک ا هار سهگرفون اک ارتا ینہ و 
کہ وہای کے ز ہرود کی سک رحتی۔ بغار کے چ ع بی افعال الا عضا ,صوص افوا لقلب تیر ہو اتا سے او رم میں ارت بے ای 
+ کاخ مرکا سرا لمکا زرم ہونا مور ون »دوس رام فا دس مور ہوجاتے )»سر عیشت بل 9 بات 
رادم تکگی نٹ یکی وج ےم وا کو یہد وشا ب او گی | اسف کےذر لخاد کر کوش کر ے اگ رم ریش ناکما نار وک دے 
و تت بد بره برل فا مب رای سے او ری ربا ز پر نایا اوم کے رقاب با مق ے اور بغار دور ٢و‏ چا تا ے-زیادہ سے زیاده ایک دہ 
ار ول ٹس بقاردور ہو چا جا ہے۔اگر بیاردورہوچا نے سے یاف اما رو وزارت جو بغار سے پیرا#دل_چضا لح ہو جات ۓےکی اور بقار 
کے مراورموا دک مقا ی هگ و روما اور بقارائں وش ت تک اخ ر ےکا ج بک عم ی ما ر تکتروررےگی لطعت ب٥ا‏ مار 
ر ما وکر ےکی اور بلس ال وش ت تک قا ہر ےکا ج بتک بناردورشہہو یا مم رھاے۔ 

ادویات جو بفارکودورکر نے بی دود ی ہیں ء ان کے ے لا زم ےکک یں رار کو بڑ ھا یں ۔ او رین اخضاء ال ز ہرکا 
اٹر ہونا ےا یکی مناعحت ب ھ جائے۔ جس ستز بر ہو جا تا ہے , جراشھممرجاتے ہیں اورصوا "کم سے با رل جات سے ۔ 

ری طب اس ارول ری ےک می ریا کا اشر جر اور ال ر ہوتا ہے اور پیم میس زردی ( صفرام) بڈے چا سے اور پھر 


سا تات املع" ۵۸ ` قتا تع ماکوکی بقارس 
یا (سودا) نشور ہوتا ہے او رسای ول ود با یس تیک چیه دج يکي ت مکی اس ےکر یاز ہرکا ا ڑصرف 
سر ذ اتخون تک رود پتا ہے اورای ےک مک کو ی کضرتصوص] ول ویر اورو ماغ متا کل ہو ست ال کت بو ےکی 
طب نے می ریا بغار یں یحم انیا نک پر مطال رک ںکیاء ووصرف جر لیر یا کے پر لک رگا ہوگئی سب» اس لے وو ضا ٹس کو 
درس تک ےکی مھا ےے امھ کو مر نے کے تج ا ےر سے بل - 

گر رای رای الا اي مج یکر لیا ہا ےلو اعا زسم جوا می ریا بای سکرو ہو جات ہیں ا نکو گر درست نہ 
کی چا ریک اکن چ می دچ س کله ری غا سے پیراشدہعلامات اور دم رع مت کا ماع کون اور وم جرا 
کل اوویات کے لاہ دوس ادویات با چا ہے۔ اگ ایا کیا عا و ند وین سح ای دی امش ادویات سے لو وہ 
علامات دورو ہے اور ده امراش ریخ ہوتے و ان قآ ےق بت بواکہ نف جراشھم سے ہے بر پرا ہوتا ے اور یکوئین اور 
دیج ران رش اددیا ت اکا ملاح ہیں شال کے طور ری با ا کی علا یات سک کا وف سرو یگ اء ے واد بغا رک موا اور 

در جیترار تکاشرت افیا رکر ناسا تیب وا سا لکا جوا مد روگ او کیره یط امراش ملا عر اللیاء 

۱ اہر خاء ءا رف قلب کل ات اکب ورم اورسوزشش وفی رہ 

امراش شلد یت یکومین او رکاش ادد یات ےآ امیس مرک ۔کیا فز رل سکس ک دور یا ی ملا مت 
اورا سے پیدراہونے وا ے امراش کا علا کون یچراکش ادویات سے علار ع ک رکا سب اگ راییا و کر کے فو یر اور 
ای کےز ب رک علا ن کون اور ویر جرا مش ادو یات کے پر مب رک رای اور تایا را روی کیال اقا رک ی سے ۔کیافرگی ڈوک وں 
کے ما اس کے جواب ہں؟؟؟ 
رکز ہ رکا ا ژر ف تج راورٹال ر سے 

جانا چا ےک ہلمجریاءز ہرادرتے ہے اور لیج ریا ار اور س سے لم ریا غار فو کل ہے الہ تیر از رک اٹر کر او مال سر ہوتا 
چ اوران عضو ہو ساس لے راز ہرسے ایور ال تن ناوجون ی طب 
یھ رق کید ی خب بش الغب ای جو کل ہوتا ہے اورتیاری ج پا رک کے ات٦‏ تا سے اور کول بخ ريز بر سس موک ۔ 
رب می با کے برس رکودماغ اور رل لی ری ہے۔ اس کے وو ال فی اوروموی بارو گر پا صلی مکرتی ے 
یسک ی اتیل ۴م کنر وھا ت میں چ کر میس کے ان تھا لئ سے ابت ہو اکیفرگی طب اس ام ےکی واف ف یں ےک لیر اذ مرکا 
کیا ہے اورک سط رح یاو رک نکن اخضا تحصوبرأمفرداعضاءاورائچنمہ پاٹ نوتس پچ ہم نے ال نکاخلطاظر رد یا ےا کو 
بتک سے یج ہر نے اپ تحققات میں شی کی ہیں ال اوہہ فلاب کر سےا ام با زا ددم گے۔ ور ڈرگی طب 
کسی مک ناپ ےگا ا کار علا س غا ہے اور ول علا یع لگ انیا کر ری ے۔ ۱ 


سوم- کیا جرانیم ملسیریا پیدائش بخار کا باعت میں 


اڈ رن اک خحقیقات سے خا بت ےک زارت جسماٹی کی پراش کے دواسراب میں : 
اول: ای دیا مرک کل يا کل جو میزان حرار کو با قا دہ کته لک وک ہ تخل سے اب کنا بتھقیقا ت یات کر 


اقا تکام" ۹ت یقت گر کون خرس 
کے ہیں۔ 
دو ران نانک تک نیکست )ی دوط ربق ےار تک بھی ۔ ہسے۔ 
(۱) بیغ نوزم ‌فل وائح ہوتا ہے بیٹا بام ایال اعضاءاندروٹ یکو گے ہیں۔ شا اط یضام ما عردق ماسار اکا زا سے 
ال ذز بکرنا ۔ یرو ال اورلیلیے کے افحالل :گر دو کا شا ھر وکر ٹا اورف ڑا ےم میں ا اق وفیرو-ا یا صطلا رات 
مراد يس ےک میات جرا شی ان اعضاء > افوا ل اندرو لی می لل انداز ہوک رارت بڑحاد نے ہیں- 
(۲) جراشمی میات کے غل انراز ہو ن ےکی دو سرک ورت ےس ےکم رکز دما جوا تکومیزا نکرتا ہے ای می تلل انداز 
ہوٹی ےءان دوفو ںصوراڑں مل ج بغار پر ہوتا ہے ال سکوف گی ط بکی اصطظا ‏ می* "پل ییا" ہیں کر جب بہار ار 
7 تم کے س رال موتو ا کو ای رم کے لا - [ پاش حرارتہ افراع ارت اتال ترا ریت ہیا ارت ونر 7 
قصیل مار یکا بتتقا تبات مل نع 
عضر 
یپ مارک ار ری مرج رر ٤ے‏ یر تی ے اف کور اف 
بھی ارت ے۔ اورال کر پا تک ایس اس اور ا کی زیادل ے٤‏ اورا ی تار ت کی زیادی ی یش ورم رل کرای کی تن 
وی ہیں:(۱د ما فی م رکز ی خرالی (۳) جا کی سیا تک زا (۳)کیفیای وفع اور وکر ماد بی ا ات وغیبرہ۔ 
اب اعت اش پیا وھا ےک اگ ری صو رت ی ال سب سے ینس سے اد تک کی شش پیا موی سے اور رر دوفو لصو رکیل 
ھی بی تراد تک با ععث شی ہیں ءلذ بات ہوتا ےکم دوسری او رتیسرىی سورت مرا ی سا ت او کی وال اور دک 
ارات ت بے مق صوریں بن ہا »ی کر ٹل کرک س چک ارد کی پات صورت مرکا خراب بو رگ 
ےن امل سیب + سکوسبپ واصل اور قاع کے ہیں ترا ار بغار کے پی راک نے میں جرا میات اد رکیفیا ت ونضیامت اور 
اد سے اور کے اسباب ےک اہی تشم مو ہا ہے ۔گو با ف رل طب ایک ہہت ہل ی فلگ رخا ر ہے یک طرف د می رک ی 
خرا کو رار کی ز یادن اور قا رک ونال مک ق ہے۔ اوردوم ری طرف جرا شی میات او رکيي ونا اور اوی وکل اشر ا کو سل 
سپ واصلاور عا مہ مان کد ےکا تقیاقت سے ےنہر ے۔ 
امراش ۲ 7 ال ٹیش اسیا ب وا ےغار ہو ئے میں ین سی بب تور بحر مس با بقار دا وا ۔۔ ا کا ناک م می ہوتا سے 
گرا شس اکی‌سبب واصلراورفاعل ہکی اصلارح اور ور کی پائ ے اور اک با تک برعالت بی ین ل نظ ررکھنا ڑا سے لا سبب واصل . 
ادر قاع تو ہود یا ئی مرک زک رای اور ہم جرا شی میا او راولش اور ادی وی اسپا بکودرس تک تے رب اس طط رع چم بھلا 
کے کی مر اور با کا علا ر جکر کے ہیں ۔ جب فرگی طب بت ایت رای لوا فاط یدیل ارک سے سب 
ےو ب رووا لک طور رعلا کیہ رک ہے۔ 
بھی دج ےک تین با رسوا ل سای وور کے وہ1 می ایت کے اہی ما سین ۔ا نکی بخاردل ٹش 
جواددیاتآ کل تم ہیں وہ سب عطایاد ہیں ۔ ج ہر پا دس سال بعد بدل با ہیں ۔ ارعلا رخا ان کے ریات درست 


کپ اتقات اق ت- ۵۰ تحتیقا تیر کون بنا رکس 
وس جیما کہ طب او رآ اورو یرگ مل اس جاتے ہیں و بزرادوں سا ل کک کی ان ے فلا رخ اور ادویات یس بھی مر بلبال برا 
پوس - بیبط یق لاح سک اصلا رگشل ے ۔ اور ا یک کر اہی برع یش بتر ہے ۔ 
راشب 

رک طب ایک طرف بغارو ںکی یال اور ار تک ز یاوق کور ا ئی رک رک خرا يمک ی سورد ری طرف ی ليم 
کر اس ھک ج بک کیا عضوکی من عت (ا یواست »ال وق ت کک ج ای سیا مکونقصان نج ہیں اور تال 
کیفیای وففسا ی اور بادی و :2 ات نان با کے ہیں .اگ ا سک تیک یکر یں بو یہاں تر ایک اور ات انش پیدا ہوا سل 
جرا شی میات او رکیغیاقی وش نی ادر ا ری بی سپا ب ال ےکن ہیں کوک ج بتک اعا وک ما سل درست میں فو پچ راو رک وٹی ات 
تمان ہیں پا سکم ے۔ ای ے سب سے یدوخ یرگ اط لای بوک اهامای یں وکت یں ری 
میات اور در سپ بکو نظ رکھاجا ےر 


اکر شرم 

منااعت ( اوی ) حن اخضاء تحص ویش ےن ج بتک کض وک | و ( میا عر ) رر ست اورمضبوط »ال وقت 
تک اس کے انیا ل درست میں ال وت کک ای کی ہاش کے اورم یں ہوک ۔ اور کول مش پیا مرکا ے کن چ کی 
کی تشوک منا عم کور ہو پا ہے اوروہ ال در یل »ول اس کے افعال نیس رہ کے ال مکی نی جر ان کال ہوگایا 
کول مر پیدا ہو جا ۓ گا ان ا مور سے خابت »وا کرمناعت (اھیونقی ) کان اعضا وک دق اور افعال کے اتم ے ۔کواعضاءکی 
ما عت (۱ موی ) کی متا عتاورانا عضا ء کے افعال لا زم وطزوم پل _ 

جب شا ہت 6 گیا کراعضا کی متا عت اور افعال لا زم ز وم ہی لو ی کرد یر عضا مگ رای ےکی خا راو ر وکر امراش 
یراد کے ہیں صرف دماٹی مرک کی فان ضرورینیں ے او درا یک جواب ےد ے دیا جات ےک جب در اعضا مکی مناعت اور 
انعا ل خراب ہو تے تلآ یکل ا نک ادن مرکز پہ پڑجا سے - کارا و بغار ادر رارت مج نکی شیش ون سے فو ا کا جوا ب؟ ایی 
سے برد با جا سک س کا ے با ردان میں دبا م رکز میں تال پرا کس مون اور بغار رامو یا ا ہے اورترا رت خی بجی بڑھ جا ی ے تب 
کیال اور مادی و بفاروغی روج اک ری طبتيم گر ےج ن کا توت ان کی راب غل در ے۔ 


اکر افش رم 

فرگی طب :قارو اعا مکی تست( کور ارت ال یا ارت ر ےک ہیں می صرف زاوی ت ے - اور بقار 
ترار تک دا هم کر کن سرد بغارو ںکی زارت ےتک ا نک کی خال ہے۔ کے وت( ڈ ات الر ہے )اور وگ شی ہار 
ویرہ۔ اگ ی تر اتکی ز یاد ہیں »ا کو کی اتار نے کے کے رارک کے وال ادوبات دبٹی جا شس سین ووش ونی اورا لے وکر 
باروں هل کرم اددیات استعا لکراتے ہیں ۔ پک شراب ب را ی کک د ےد ہے ہیں ۔الن ھان ے غ ہے بد اک بفا رای عرارت س 
زد للع 


باتك ںات ضارما ل٣‏ ۵۳۱ قتا ت لیر اکوکی بنا رس 





7 
اعمر اضا بت کے نما رح 
مئ درج بالا ان اور بث سے ار کے ہی ںکہ بخارکی راش کے کی اسیاب دماح اور ور اخضاء کے انعا لک خر ای 
سے جک نکی وجرسے و پال مواد ر کے ہیں یا دور ان خو نک یکی شش ہو ہے یا رط بات کے اغ ارح و پراش س اف راط وتر یا مرن ہے۔ 
گو با مامت ہو اک ج بک افعال الاخضاء یل فا پیرانہ موز بغار ہوسا ہے اور نہ بی رارت س کی یش ہویکتی ہے اور نیاو 
وکرم شتوو ر ںآ کا ے ہج کہا چا جا ےک جام اوران کے میات پا عمش باراد یال ارت اود ویک رام را پل کی طرح 
بھی درس ت کیل سے بلط او ز بر دست روک ے۔ ای رح کیا وشیا اور ماد وی اث اتکی با عث جفادو پراش ترارت 
اور در ام رات نیش ہیں ۔ اس امرش کول کل ہے رسب کے سب اسباب بقار و پیر ارت اور دی امراش ہیں کن 
٠‏ اسباب واصل اور فاع ہنی ہیں ۔ اسباب واصلہ اور قاع صرف افعال الا عضا ء انا ول جب کک وہ درست بل کت مئر ے ۔ 
اور جب وه جات ہیںہ بار ہو جاجا ے اورتر ار تکم وش ہو پا ے۔ ای طررج دنر ام راف کی لاہ رہو جاتے ہیں کیا ا کا 
جاب کی فر ڈ اکر کے پا ی ہے۔ 
لاک صصور بھی می ےک ما جرا کا ارناءا نک میا ا ضا کر ما تفن اورشنا رکو وو کنا >کیفی نی اورتشا 
الم کا بدلناءاور با وی لی صو رت لیکو کر ٹا و یرہ کے لے صرف اعضا ء کے افعال درس یکرو ے جا بل - با ر اور درا مرش دور ہو 
پا یں کےا سط ررح جح ول میں ملاع کا ے ۔ 


ربا وبا سورت 


وبا یی تفن اورضماد سے ج ہوا ٹں پیدا مون ے۔ ہواسے مرادد و عم سے جوز ین کے اوک فضا یس چیا ہوا ے۔ بس م 
تقیقت میس نا ہوا ہیں ہے ملاس کےا تر رای ہوا کے علادہ یاف کے اج اء جو غا را تک کل می ا کے ہیں ھی کے از اء جو رحو یں 
اور پار کے اتم اشتے ہیں اوآ گے کے اشر ات جوز من سے اشھتے ہیں پا ودی سے اہ ہے ہیں۔ ےسب چنب ال تم میس مول 
ہیں۔ جوک ہے چوا ر چڑوں سے لکر خاش اور ہی ہیں رتی اس لی اک حفن او رنہ ہوا عا ل لت - چنا ے جب اس کے 
ات بر ے بقارات گل جات ہیں ء جوخرا بکا نو ں ائ ر یلو ں با راب بر لول اور درخ ں یا می ران جن کک لرشوں اورمردوں و رہ 
سے کے ہیں با جب ہوا کے سا تج ےکوی اور چ ڑل جاۓ یں ے وہ غا کل رای یا ج بآ ال بارش از ی ت علوم اسپاب سے وال , 
ھول ر یآ پا ےن جل ر ے جل حفن ہو ےکی ہوا قا بیت پیداہوجائی سے کے لے لگی حرار کک لک ناشرط ے۔ ہوا 

کا ہر ال بان سفن کے مشاہ سے کےا موا ور ووسر ےا اے اریہ سک جانے ےک ڑکیا ہو ۔ جب ہوا حفن ہو پیج اور 
بچی ہواساٹس کےسا تم میں داٹل ہوٹی اذ بدان کے مواد یگنر ے ہو ہا سل سکول ہوا کے کب گند ےا بتزاءاخلاط کے سات رال 
جات میں اس عط رع اغلا طز فوری آ عا ی سے۔ ال رب جب ایک عاس اورز پر کی تر بدن سن ےل قو تی ںیکور مور 
رطو تو ں کے ق ونضرف سے اج اور ھا کی رارت کے رو کے سے یور جو وال #لا-اورسپ‌ست بل دلب کے موا دنر ے ہوجاے 
یں کیک یرد ہواسب سے ملک یبال اکا خو ن حفن ماه پھ رتا قسم می لب رک ورت 


قل تب ات قات اران" arr‏ قتا تلم کول بخاریں 
دابا ہے۔ فا چوک ہوا سکن سے پیداہوجاتا ہے اس لے ای کک لو کون کے بدن می استعداداد را بلیت + ے یک 
وت لا ہو چا تا ہے کی ال و ا کا سب کی ما م اود یا ہواہے؛ دوسرے ان مر یٹول کے بدن یل بے اور رس مارات 
راون ساس میس چ باس ہیں اور جب دو سس قلب میں کت زاس میں اڑ کم کےا زار اغلا ی اور رورح 
کوفا س رکرو تج ۱۶ یں سویام استعداداورقابلبیت الع لوکوں شی »ول ےکا دن مر ےمواد سے بے اور و ائی ہوا کے متا سب موتا ے ۔ 
جن کے اعضاسع ہر ن سیف ہوتے ہیں ای بخ مو سول رات توا سات کے مویم کے بعد پیا ہوتے ہیں کی 
موب ز ین میس لی رارت را گند سے اور خفن بفارات پیر اکر کے فضاء یی سکم وم عفن پرا د ت ہے۔ الہ ت اکر بسا تک موم 
طول ہوجائے درک پا لم و اس یلوگ خر یا + مت مر کی کے امراض تنل زامن اور ات 
سا مرا چی را چاست »وی بغارو ںکی علاستول مل بذک علا مت مہ ہ تک ہت ےلوگوں بل جدانو کر با طور پر 
بیک وت ت کر نت سے لان ہوتا ہے ۔ااس لج ا سک یعمومی کی دجر سے ا لکو دبا که ہیں۔ و دنم وم کے لیاط سے موی با ری 
کہا ے ہیں موی ارت می گومی کی وبا شر انی پل ہا یقت بل بغار کے فا سے الع می کول فر نیس پاب جاجا۔ 
تصوصیت کے سا تج ینس بفا کو ہی کت ہیں وہ یرپ( ی غب )سے کر بسا موم می کم ویش ضرور پیا ہوا ے۔ 
کول ہر سارت ٹیل فا شن بو ہے او رن علا ول میس برسمات کے پاٹ یمکوجور کی ہوجل رخ کی ں کرد یا اج و میا موی جار وبا 
سورت انیا رالات - 

عقونت + سکوسڑ اٹ ری کے ہیں > ارت رارت کے ال نت لکا نام سے جک رطوبت میں ترارت غی بجی ےر پر اکر 
دے۔ یادا یت رقم رہ کے وو رطو بت اہن ال قصود کے ےکا رآ بل رک گو با مادہ کے انررق راورفساد یر ہو جانا 
ہے۔ جب الق بد نکی رطوبت سے ہوا ہے سڑاند کے هرد و بی ہے اود داز بو ے۔اورقہاس سے بدان اول 
ده ماع کرو هسب سل ا نیال ہیس ۔ جوترارت اصلی کیا برد سے لد ے و تے ہیں یوگ کر ارت۲ ی اور ای جوان 
اف کے تالف ول ہے :اس لے اس رطوبتں ےکر مادرتور ارات ہیں جوا عد * سکع ار کے تالف ہو تے ہیں خن 
ہے اس دشت بدلن کےا ندرسوزش او رگ ری اورک زیادہ وا ہے۔ 

کاب یہ ےکہابش ارت ج یی سرب قاس رکب اه کیا ارکٹ د ےکر 
ل کناچا تی ےء ھر ییا اء ای عارش ترار کا اراو .جوا الیش اج وک ن سے 7کت کے با ع طلا کا ت +ول ے ہوا 
بیع ت کی طرف سے ٹیا لکرس یک طرف ےآ ے ہیں ی ہوائی اج چگ ہناد ٹن ںی سےا اء نار رع رکب می زیادہ 
ہو ہے ول اس کے بحر ھار تار تکا ال رکب لپ روا ٹا سپ امک بتک رطو کرم وکر ای ت رجوش ما س هکرال 
کےلطیف جرا تیف اڑا ہک وچو کر نگ بوجاتے ہیں۔اوداص رم جا لے ل مرکب ابا ےک لکرلطیف ابا رکا عتاص میں 
لے کے لال ارات کچ ہیں ۔ یی ایک زنر یک موت ے۔ 

طب اوناٹی کے کی طور ا کم کفونت اور از اتی کے ط رب کار پراگرفورکیاجاۓ بے عدخرت »ول ےکم سر زی 
طب سے نگڑوں سا لق ل ھاء اسلام نے اس خوبصورقی سے فتن ( ی او اکسا 2 پڑ ( کل ا زان )ایا نکیا ےک 


کاس اتقات کک رمان" arr‏ تحتیقا تمر لول با رکیل 
اڈ رل ساسا بھی ا سکوز ہن یں کر اکن _ ا طور رآ اش ات »وا ج اء اور رطو یت سے نا ری اج اما غا صر 
ال »ون قا لآ ری فط ر ان میا نکیا گیا ہے ای سے غا ہت ےک بای کی جیا ہے ء ماڈ رن سا ہوا کے اند ر جرا تن پاک 
سکس اور با رون کے ترات بیان کے گے ء ای علوم ہوتا سے طب اسلا یکی قل اا رک ای ہے ۔ جوم ما رن سان کی 
کون پل گے ہیں اکر ایی با رال در مت خقیقا کا طف ہیآ ہا ےکا - 

جن ماک کرام نے بیا نکیا سے جن شل بغار او رار کی ماہیت یر اور انا نا یاو رارت د بغا کی پاش 
وای اثرات او رفوت ور کرات ت بل زر ہیں -ایانداری ےرک چا ےلو ند ا ےکر اوی با رک سے اور ہ ری ریا 
بھی سبب واصل اور فاع گال سے پل سیب واصل اور فاعل افعال اعضاء ی رای سے جومنامعت ( ام ) اورثرت مس ٹا برن ( واگ 
قورس) یکنروری کے بعد پرا موی ہے اور یکی ورال مقا رکا کی سبب ہے۔ نیز ہر بظارمی کی ی عض وک ال خرالی وی »پر 
ال رم پیا ہودنا - اگ راوطا لکی خرالی ےکی غب می یال ز ہرکا خاد ی تا تہ ا کو یر یاف بغار کن ےکی چا ے 
کید کیا ری بت رکہنا اس جس میں خر!ٹ یال میس شا ہو ہا ےءاسباب تقزم وج خر اور مناعت وقورت مد برہ بدن کی یل جیار 
کاب تحقیقات ات یش یھی جس می جم کے با کول ور هی نکد گیا ہے - 


ا ا 


تا جات ساب ما ی7 arr‏ تحقیقات لیر اکوکی بارس 


مر او مامتان از 
رط بک کرای 


فرگی ط بک سب سے بد کرای بی ےکر فرگی اک ول نے امیت ارا وش امراش او رفغا کت و علا رح الا مرا 
رب جرا یکو راق کرد باس سوه کم نان کے تی مال کی مھا کے جر اھ مکی حلش میس رر دای ہے۔دوا نے خیال میں 
رت ہی یک ان یقاتا نک ہت با کارنامہ ہے اور کے رن تن ہو سے جا یں کے دوم قا وی سآ جا ےکا یکن 
حقیقت یه کک جرا شی مر تابد پانا ایک طرف ال ماہیت امراش شی امراش اور تفیان کت اور ملاع ارا سے 
> کوسوں رورم وما تعستا سے انسا نک رل سے بک ہیی ہے ا جب چ می مت بک وتان کے لی کی 
کیا مالت ون »ال وفت تع ضلا ت کے خلا ت اور دم راقمام کے انچ باتک عالت یش ہو تے ہیں ۔ ای طرح درا 
بات میلک یی ہوقذ ان انچ کےفلمات می سکیاتقیر پرا مو چا تست و و مرس هک ای ےکضو سے چورطو بت خا در موی سے ءا کا دنر 
اعضا ؛ کیل انقعال سے اتکی تلق سے تیر ے ج کسی عضو میں رطو بات بکرم کے لئ رق می ں توان کی کبیا وی تب مایاں 
دا ول ل ہیں نیش ضس انان میس خلبات و انچ کے ات ان برخون ک ماو خر اورئون میں ان لژ مت اوران کے 
میا وی اور یا ا کا کت وم کے ات کیا ل سے۔ 

رمال فرگی طب میس ان مسائل او رابت بببت سے سای می امول سے۔ اکر انہوں نے خلمات وامچر او رافعال الا خضاء ر 
کک کیال دو ماہیت اعرا وش او رجفت کت او رعلا یج امراش کے سل لک کیا لفط ارف یہر پا ےک جام نے ان 
اعضاء می لکیا کیا خیرات پا کے ہیں ا کرای سے وهآ یفن یس نا کا م اور نامراد ر سے ہیں -7 بج کک ایک جار یکت علا 
یں تلائ یکر کے اور ال پٹ رک سے می ںکانہوں نے چا مکی حقیقات بہت بدا کا نا کیا سے ۔ مرگ شتزصفیات میں ال کے انس 
کا نا س ےکوا کہ گے تین اسر رامو ےکر نے کے ےا نک اند امه لیے ہی لک ا لفن وصا حب م اور وون 
ا نکی یقت کے ر یہلو سے وا فف ہو جا ی - 
یقت جرا 

یں اس ا ے۱ کا رکال که تال ہیں - ایور تلف اقسام کے ہیں۔ ہم ےکی خورد بین کے سے 
دب بل ووی ایل یخلوق ہیں ننس طر دک راتا م کے لن رخ رد بین کےنظ ر1 نے دا مک ےککوڑےاورتش رات الا رش ہیں ۔ کم 
اسان اند رگ چ نے هرود اسف ہمیچ ے اور وک راتا م کےکیٹرے پائے جاتے ہیں - زم کے اج ری میں او چٹ یائۓ جاتے 
یں ء اوران اندروٹی پروی کیٹر و ںکوڑ و ںکوطب بوفا لی بھی اسباب ال مراف لی مکر فی ہے ۔ ای ط رع ہجراش بھی اسباب الا مرا من 
کے ہیں ۔ کان یسب اسباب سایق ہیں +اسباب واصل اور فاع نیل بن کے ۔اسباب فاعم اور واصصرف اعضا شس نی ھی ہو کے 


تا کات بصن" 2۳۵ تتیقات لی ری کول باریس 
ول - ج بکک ان فکل نہ پرا موتو وپال دموا ر ڑکا ے اور تر ج انم اٹ انراز ہو کچ ہیں ۔اس ے ران مکی مولرز ہرک حیقیت 
و مرق سین پیا شک شیت ےل کی سکیا ہا سنا اور دی ا کو کرد سی سے ا مرا دور ہو سکتے ہیں - 
پراش چاو جرا 3 

اور رن ریا کی پراش ایک نموم اور ایی شا ماحول میں موق ہے۔ تن پاش می ڑکوں اور انا تفن میس 
ون اورک نمجورو ںکی پیک یل میں۲ ن ےی دچ تک رگ لب ریا کے ز کور و کے کے لے اس رطوتی با و کوو کر ن ےکی 
کو کر سے۔ جب لی کی ول جا ےل فضا شی می ڑ ہر پیدا ہو ہا ا ہے وگ ج بتک نا موی اور ماحول پیر ول یز ہر 
پراش ا ادر دای پا را جرا م راوس لی و ہا رورم ا موک ناش ماحول اور اش ماد سے ست باه میں - 
فط رگا بات ے مفطرت اور برا یر ۲ کول پر اکر ے یقت ہے ےکر طب | ل راز ے وات فلت 
چھ اوج اٹم نان کرت کے ماف ہیں 

جب ما۶ مو ء خاش ماحول او رخا می ماد ہ پیا وتا ےم انان کے اعضا متصوصاً راو رود بس رط با تک یکشرت ہو ای 
ہے۔اگمر بدطو بات ها جوم انان ںار تک یی وا تج چان ےک ے توفناک رط وق ام رای یاو ےک حطر و وا ہے۔ 
اي میت بر برو یس اس رطوبت می تی رون اور فاسمد پیر اکر کے الط زارت هرارق سے اور یتر ارت تما عم می سکیل ال 
ہے اور ہپ یکا م تد رت اور ریا ج رانیم ےکی کی میس لا ےکنا ف وکر وا ماحول اور ای باد سے ےکن ارا کے پرا 
اوک فط رہ وتا ہے .اذ دہ رق رل علا کف ے کی وچک ریا کے ہر ےنم یش نراو ی با پرا مو سے ہیں ۔ می دچ ہک یہ 
ز رطان وجوڑوں کے ورواو ری فی کے لج سنا وگول پل ہیام راش پیرا مو ے ہیں ء ان مھ ار تک کی ہو جاٹی ے۔ 

ہر اکا برعلا کیل کار تکوم کی چا بفارکوا رد یا چا اور فا مکودو گرد ا اس جیا کہ مور پچ را و رکوشین سے 
کیا جا تا ہے ۔ ال ط رح انان شس یر خو فاگ امراش پیداہدتے ہیں اور نک بلس تک رامش ادو بات سے جراج می راوتا کیا 
جا کہا کا ا ما صرف مس ےکرترار ک وبڈ صایا جا ے۔ بارخ کیا جا اودظرا ءکوز پاد کیا ہا سے کید کی اور ری افعال 
کوتی رگا اس ۔ اس طرر ف راپ تک خی وتفن او رفا رقم ہو چا ےگ اور ارت اعتدال پآ ہا کے کی٤‏ بغار اظر جا ےگا اورصفرا ءکی 
زپادل ادراخرارج کے بجر لگ خرابیاں اورا ی طرح خون اور ورا عضا کی نول رطو بات اورشرابیاں دور ہو جا ںی - جب الم 
کا لا لکیا ہا ا ت بغار بقل ات حا اور پرانا ہو چا جا ے۔ اگرز ردق مب ردات ‏ کنات اور مد رات اور شات سے رو کبھی 
دیا و ا لکلا زی شی یی ماک اکم ریئش ان مرا می رقا ر ہو جا ےگا ج نویر امراش کے ہیں نک کک کے یں دو تام 
ارات رارت اورسف را مکی ے یا ہدتے ہیں ال ن کا علا اب ی کی کا کاڈ ل مر ی خاد پیر اکیا چا ے او راس مم ال ندر 
7ات وف راء یداد یا چا کہ خا رخ د کو دا چاۓ اتک ہی وو ارا کی تم ہو ہا میں گے - 

ورکس ! تن لوگوں س میں ارت اور | وو خی :کی ای ہوی سے ال پکو لمیر ی بغار( ی غب )نکیل ہوتا رشلا نکو 
قال ہوا نگل خرن ہہوتا کوک ترارت داع عفن سے اورعفراء کے تخا تھا او راط یکا فیصلہ ےک الس م راء شرف کل ہوتا 
بو وکو ود شن ستاو خایت ہو اک یمر یا فا رکا علا سم لت ارت |ورصف اک پیر اکر اور بڑھانا سے ۔ ا ی کاعلا کون اور در 
. ا ادو با تمس ہیں ق ع ارت اورصفراء ہیں - 


کلت ا اتقات بط" ۵٦‏ ۱ تقرتقات لیر اگوی بفا رین 


کون ارات وافعال اورخوا ر2 


کی نکی پرانش او رجا ر ت مز شی ریات له کے ہیں ۔ اب یبا اس کے بج اثرات وافعال اورخوائص کے ما 


سجن تفر طب قط وا وا قف ے _ ب کک ای ط رح کے دو می ربا بغار اور ای کے علا رج سے پا کک ہب عم سے ۔ 


جانزاجا ےکی طب چپ کی کی دوا کے اش ات داعال اورخواض ما ل کر ےا وہ ال ےوک کرال سے 7 


عجرم مرتے ہیں - دوسرے ال کے اش اتخون کیا یراوس او ریس ر ےگ نکن اخضاء کی کیا اٹ ہوتا سب نہ ربیل تو ی ۱ 
ای »ول اجنین اس سجن خرابیاں ہیں : 
(0 پردہاک ضور یں گرا 3 کے سا تح ہوا و راگ ہیی نو ما 0و کی رن باس -ودام لو مرها ل‌تون وی ری 


© 


0 


و برا کرنا سے اس لی اشر ابتوافعال اور واس بان عضا مد کے ی کی _ 

جہا کک خرن کے اندداس دوا کے اثر ات وافعال اورخو اس یتنس وخون کے اج کیکی تن لوو ق ےن خون 
میں یرم وسل ورسوژ و لٹا میم وی ھک اس حدم کی میتی ہوا سے کان و رالد یی کی رورت ےکیراختضا وم کے! 7۰ 
سے و رطو یات شون شس شال بو ہیں اور نار نب نک یکیا ورت ہے کوک خون می ال کون او نا ے اوران کے 
ضا رت خا رر کرت ے۔ 

ما ں کک اعضا دور مکی سوه هکم کےع رکب ا عضا و ردواکےاشر فا اورواص ری ے۔اورو وی اا نکی تج زی 
وی اورخو نک اط رک ول جانا اسر ر ےکی قاط ےوک ج رح وف اقا م فلات وا چم ےم رکب سے ین 
کووہ ا رتل مک سے ہیں ۔ اور ریک ایب ہی دوا ما لف اث بذج ہے ای کال لا و جات او رای سے جو تارج 
کل کح میس اکا تراز هگا اس ہے۔ می وج ےک دہ ا ات وافعال اورخواعل سے کور ےطور بر وا فک کیل سے وان کے 
وا جوت ےر سے بل وهاصول میں ان ےا داز هگا اس لور ا یس سن رنقصان رسال بل - ۱ 


کون کنات 


دوالفاظہ شی لاو تن کے اشر ات فارمولا ہہ می کے وہ" شلا اعمال“ ےن اس کے اسقعال ےکی ( کی 


می خون میں 7رارت اورصف | ا وو مکرکی سے بے قا مون ب کل ا یط رح سے جیسے طب لو فی س مرا ادو یات بیان کے جا او رکہاجاتا 
ہےفلاں ‏ سل پا انی اور دوس اکیمیادیی وتا ہے کون کا راج تسرد ے ۔ چوک طب لنش اس تم وتا خر 
کی جد س شر رکد ےکا سے درج مروا ورا ے در ے نگ اس لئے اس میس سر رخیگ سرت اورک مخ گرم تر بی صو رت ق رق 
ےک ا صصورت می اث ارت اغا سن وفت مفالط پیرا ہوتا ےء ال کے جھم نے اخضاء لا ات کے لے قزم وتا رقم 


اتقات ال 17 تیار کول باریس 
رکھا ہے_ اس طررع "مالعا" متا لے می اض اشیاءاخصالی لا نی بھی بوچ - 
کون کےا نال 

نظریمفرداخضاء کت تکونین افیا ل اس طرح نے ہیں رک شلات کن غر ووا و رل اعصاب می بات وال 
عشلا یک ریگ وانتبائضش ہوگا۔ ف ری خامات واچ یس رطو با تک زاو ےون ہوا اوراخصا ی لمات اراک طرف و نکی 
ید سے وااو رار کا ے زیا دہ ہوگا چهال یل اورکروری و تجگ 
کون کےخ اس 

وک کون یتآ غات ونر ( کیل اییڑنشوز) میں ف رک اورافقباش پرا اس لئ ان کر ړول کل 
میس جیزی اور ا سے سک چک تلات رب چم ریا اذ یادق شپت ری ما رل رطو بات 
سل یشاب اور ود وھک مل رکٹ یلان الت کی بل پیٹ یز ایک وجے کی سے اور کی تیل 
دما طلا ت میس تی زی س چک رانا او رکان میس شا کشا بل مون ے۔ 

. چگ نمدود کے لیات واچ شس رطوبا تک ز یادن بر 11 لئ پر یال او رگرروں ویره دی فر ورش ارت 1 71 و 2 
ہو جا ۓگی عا ای ری موی مخ نکی پیش او راک سر یکی پیدائش او رت یت شون رک جا کیرد خصو عضو 
لیات او رااچر ٹس جج بتک رطو با ت ہیں ا کا ٹر فی وکا کن وال رو باتک ہونے را ات ش روح ہو جانیں گے۔ 

۱ ول ہا عصاپ اور ریا گی رف خو نک زد 1 «چست ہا وااو رار تک ز وف ےا س لے وہاں ماو رکتروری 
وا ہوگی ؛ جولوگ ا کوطا قت اخصاب ود بار اور طور برقت چاو کے لئے استھا لیگ نے ل» ذ٥‏ اب انداز ولگ لک اتف 
فد سب ولد ل رار کول کف ے اور رط با تک پراش یس بھی ری ہے اوراسل سے دہاش پر سردکی پام وہای ے۔الھ 
اماک سک فی ہے۔اور جولو یر یا کی روگ تام کے لئے روزاتہاستتعا لکر کے »ان کے مکی طا کی هش وکا ے۔ 
دا کال 2ات ہے اس لج عبت مد برہ بر کم شش طرارت پیر اکر ےک یکوشت کر نی .ال ور امن 
i‏ بات لک مان سے با لیر پیا وتار پاے۔اس لے جب گر اد چا اس ا سکیل مق رار ےے سے ا لک رارت 
شس ھا ضاف ہوا ہے اد قارات جانا ہے۔ اب بد مرا رش اس کاراب او رصان رساں ے ہیں۔ بلک ت استعمال 
تایب کر ارد کی پا نگ )و جاتا ہے اس لج ا کوان رط رور کے استعا لرا قصان رسای ے۔ 

وتان کے ام ات وافعال اور بہت یف رکے ہیں رتیل سےکھے بات اورفرگی ط بک کب مر ی میڑ ا 
سا رکےکمراا نکی غلطیا بھی پیا نکیا جا یں تو یقن بہت طول کاب ی نت سے۔اب الم وصاحبأن او رکا اور خودا تراز گا 
کت ہی کہ ری طب س کوٹ نکوکیاہیت ہے اور وہ باوجود لات اورمٹینوں کے ہوتے ہوئے ات یگ کی دوا کے اش ات وفع اور 
خوائص ےکی ی طور بر وا یہ ہے۔ الت شاء اتیاق بھم ال نکی چ رووا ءادا پل قا تک رو یس قا تام یکر کے ہیں اور اس ۱ 


رسال دچ فرنٹف بی جرا هرد - ۱ 
اھر یت 


کا اتات سا مما ل7 ۵۸ حقیقات رون غارس 





”تحققات میا کے زانے میں کے تاب یات اجا می تھی دس ےکا اقا اج جنا یرالد صاحب نے 
تفج او رک وف ر آ7 “قرول با دنل نے شا کیا ےک سام 2620/8 سے او رجات 160 ہیں مک یناب سے 
یس نے کے کو ریک میر با کے تحلق ای نقتا تعمل سکول ورس ال کباب قاتا تلا شا ره لهچ که 
وا سا درکن تعلق کی آل کتک طب اس اش سے اتف »اور تہ ویر کاطا جع ے۔ 
"کناب یات اجا می یری تخارول(تميات ا ہام ) تال سے اس ے کی لا زم مگیا کر میس یر یا بخارول 
تیا یات کر وں تو اس کے سا ی ا بھی ت اھا هقی ان دو پان لک زک رگر ول یوی کیک مرک برای 
یا نکد اسان رکه سکاو اوردرستکر کے وکیا نا تکل سہےاس لے میس نے رجا رول کے تاا یترتا ت 
یی کی تابن دوا م با و ں کا ذک رکرو لگا وہ در ذ یل ہیں - 
اول: فظ اما اضا کے مات انہوں نے می ریا بغار وں سک اقفر ط بکی تزا معلو مات در جکر وک ہیں ہگ یالفظ'' ایام 
اضف کارا ول کے یر یاک شرف اسلا مک رلیاے۔ اط ف کیا جات ہے س جک رانجول نے جا کیا نے ہیر رس 
سار یکناب مخز ن کت اش الا خیم اکٹ رخلام جیلا بای کیت لا مور ےق یکی ہے اہ .ہیں الک وال دیا۔ 
وولو ینک ہو ںکوسا نے ک ےکر متا ب کیا اس ے۔ 
ده رما بغارو ںکوطب اون کے ارو کے اتر ایا کیا ہے ےک کوگی بارس تچھوٹ ان شی ,صفراوی اورسووا وی پک رموی 
بغارو لگوگ ایک بی بل کر دیا ےی اخلاط وکیفیات کے تمام نت ر کے و ںکو یا انی طرف سے ہر بیغ مت 
کہ سیک کی ےک یر یاوق طب دنا یکا ایک فاد یل درز سک 
جنا ب یرالد بین صاحب ا یکا ب یاچ شترا سب (حمیات اواج سل رسک لک نیک 
بر دست اورا ت مک ی ے کے ایا ب اظ ر اور ار باب ذوق دک کر الا بہت ز یاد موی ہوں گے موی بخارول میں تہ ربش بت 
ہو ے ہیں اورطی را (اچامے )سے مار ے کک شی ا موات ہو میں اورا ی موز ی مش کے وار شس رر ہیں :ا کا ی انداز ہ 
مطب کے روز رہ کے ملول ے بارس اطا ءا یں کہ کے ںا ےا م اورک رالو رع مرن کے 2 ایک تام اورز پردست 
خو سول کےا کر وراک یاس رز بیان کیت اصطلا مات اور شین وتر فی میس ان تام امو رک پور بابتر یک ی ہے جو دشا 
کے طبو عات کی عام اورمتا زخصوصییت سے یرال میں اہ ل نظ حرا کو یک ینفصورفر ما یں جو 'خاصہانسا یز اپ شور 
شور م ےر ا ر کا طلا ر کی ای ناسکی تلا یکر دک ما یرالد ین 8 کی ۱933 ۶] ۱ 


کاس اتقات امطاں” ar‏ تتیفات لبون بخا رل 

گا چنا ب کیم یرالد تن صاح بک یک ز بردست اور ام تالف ے سکو صرف خوش اسلولی کے ات پور اکیا سے 
با اس سل طرز بیان ونوعیت ا طلا مارت او رین وت تق می تا م امو رکی پابتدکی کل ہے کو یا( یبا کہ سرورق رگا موا سے ) 
موی بخاروں ( میرب - اچامے۔ ) کل بیان طب ہد ید سے پر ی ن وکال کے ات ھآ گیا ےہ ا سک رسہ سے علوم ہوتا ےک 
جنا گی صا حب موصو تکوپ اس ن وظ فی پر ناز سے یک یقت ہے ےک اڈ ل قا مکی تھا مکتا بعنوان بعنوا نکی سے 
اور دور طب کے دک توا نکو ری ط ررح ےکر ےک کو کی ای ے-قا ر نکومی ری تحقیقات او راگشافات سے اراز م 
ہ وکیا ہوگا جف ری ط بک فاطیون اور اویوں کے تلق بیا نک یک ہیں اور جنا ہک مکی رالد بین صا حب کی ا ی ریو ںکی ناد یکر 
دح ہیں۔انداز کیا جا سکم ےکا کا مق کیا ہے ۔ میس ا نکم رن ط بک وتو کہا بت نادان دوس تکہتا ہوں - اور جو ائل 
تن وصا حم اور موق ا نکی تام تا لمات وت ما طا مورا طور پرانہوں نے طب تہ مم بر جواعتر اش کے ہیں »اک نان 
ری گے ہم انشا تال ا نکی تام لت بک اخلاط وخرابیاں او رگراہیاں خاک طور را سک طب تد یم پر ات اضا کے جاب 
بت جل دی و نا یس نی ںکمرد سس کےا کہ طب ال کی تکل وصور ت اور خط و قال و نیا ط بصو صا ری طب ا جا گی ٴاوروہ 
7 سے اپا منم پیا سل کاب یا ت اجام کم صاحب موصوف نے طب نون یکو جو ایا اور ہکن طر ان بر استھا یکی 
ے مضمروری معلوم موتا ےک اقيق اوروضا حت جیا نکر دی جاۓ جک جج نل لول نے وه کاب کی سے وہ ای اور لگی 
ےکن جا میں۔ ٰ 
میات اجام مکی وچس 

جنا ب مک مکی رالد بین صاحبحقیات اجا میرگ دتم یا نکر کے ہو سے تج ہی لک میات ا ام یکو ڈ اکٹری یس لیر | 
ورس که ہیں ٣اس‏ کے علا دہ تپ موی کے نام سے کی شور سے یا ھی“ کی ہج سے٠‏ اور سک جب یا بغار کے ہیں۔ 
ہام 1 چام اجک کے کی ان خیستیاں کے ہیں ن دہ مقا م جہاں پاش اور رکنڈے بت گے ہو ے موں ۔ ای 
طررع "میاه چامے ست‌مراد دہ را dis‏ سل کے اندر اور کرد اس او رس رکنڑ ےوک رہ آ کے جوم ول میں 
باجانی اشیاء مکل رت ہوں ۔ اىی طرر یھ کےسعت یل کے ہیں اور ”میا بطا خی ای کے ہو ے پاٹ یکو کے ہیں نس کےگرو 
درخت‌اورباتات ول زا 

چوک ای مقامات کے باشندگان میس اعراض اچامہ( خلا اورا ھال اورا جک یا تخب » ریق اورمواظبہ ونر« رت 
اس ہیںء اس لے ان امراش میں وہ تن من سب تکاق ہے '۔ 

یری اکا چا می نا بر تکر نے کے بعد انہوں ےکک لیا کے بہت ا ما کا دنا م گیا اب وہ ہآ ساٹی سيم با اوطب وتف کا 
ارتکد بی گے۔ اب ما ہے و تھا رکب ق مم سے وو قیات ام اسباب علا ت اورحالا تب ترم مم 
میات اما ےکا ہیں ذکرڑڑیں جناب نے فی عب لیر ا اتام میا نکیل فر اک راو ر متا ات طب تد ےم کے بفارو کول ڑ پھوڑکر 
تقد ےڈا لی اوران اس جلد بازیی ٹس را کل بی نظ ادا زک کرای سے طب تد کم کے بنیار ی ابن رس قر رشد یرای با طب 
ال سکڑ جناب“ طب اسلا کے ہی نم مو مان ہے۔ ولا یران ل ان شن لی مکی ںکرجا تو کے لک ر کے ر ںک ما ے 
اجا ی( مواظہہ ,قب» رع دغیرہ )کوا طا وقد کم میا ت غلطیہ کے کت شا رک تے ہیں ۔ جا خلا ر کی کوت سے پیدراہوتے ہیں ۔ 


کستاتکققات صا م ما ل7 ۵۳۰ تقیقات لیم کون باریس 

ا تقبقت ےو کال ےک مواطیہ غب ری ونر شیا ت خلطیہ ہیں کان هلا کرو دقرا م خاد ایی نی مکی 
خلط کے بات تآ جات ہیں کول مواق میں شف حفن ہوئی ہے فب میں عفرا قراب موتا سے اور ریق بی سودا سک اند راد بایا جانا 
سے۔ رای کےا ہاب وعلامات ادرعلارج لف ہیں دو سب یا ت اا می کے تحت ایک چ کے اک ہو چا کے ہیں اکر وہ سب ایک 
ی ۓ ہی ں تو برا لک الک فیط وھ ارح او رکیفیات کے جم تکیوں لی مکی کیا سے ۔۔ اک مقرو ہو ا اغلاط وعزارخ او رکیقیا ت کا دصر ! 
مرف ایک ھی ڑا سے اورطب وتا ال تفر ے اور ج بتک وه اس شک رار ے و بھی تر قی کرک کی بات جناب نے 
تان ن حصری مت مرف مائی ہے( اس کی ہم ہت جلدتقید وت 1ک سی گے اور سی وج ےکآ پ نے فرگی کےا لیا“ کول کر سے 
ا سیکا جرا نمی علا رج قبو لکرلیا سے ۔ ا سک وضاح ت بھی ہار ے اور لا زم هاش اش تال بت جل دک ی گے ۔ می وچ کالم 
کے فرگی خیالات پھیلا نے کے لئے جناب نے بل اپ ی کاب افادا کی“ کے1 خر میس طب تد م تو این 9۷۷8ا ن سے 
اختراضات کے ہیں ٹن کے تواپات جناب نے ات کال د کے ہیں کو یا طب فد تی مکوآ پخ وتار گے ہیں اور رال کے بہت 
با مان ساورلی ری نے ہیں ۔ اور انس ای وم باو یکا نامر یرطب رها جا تا ے ۔ 
فر الات 

ارو تلق جنا ب میالم صا حب طب لہ میم کے خالا کا ذکرکر رت ہو ے کے ہیس :۰۰ کوک مام بدن 
شس ون ہے او رگ ےکی ای کضو تن پرا مو ے اور اکر فوت پر چہاراخلاط (خون بعفراء م سودا) بیس پیدا وگن ےکن 
اطیا کے فی مم کے کیال کے مطا ال خون یحفونت سے ج باد پیا موتا ے دوجماۓ مطبقہ سس 

او رن کم صاحب موصوف نے جاۓ اپا یکوصرف مواظبہ »غب او رر وغی وکو مکی ای یا ور ما کے مطبقہ کوک مان 
ر ے تہ جوخو نکی فو یکا بفار ےکر سے طب فد مم نے صرف چا ری اخلاط باس »راوس یادها ہو تے فو ان س بک 
ھی یر اکا شکار ہوا رڈ تاس کے بح دخو دی طب قد کم کے تالیش کر کے ہیں مگ رپچ بھی اخلاط کے اشنا کرک کے مج 
ہیں :صقرا فوفت سے جو بفار ہوتا سے د ھا سے غب »ی با تھا رک با بلاج سب اورا یکی پا ری تسه رو ہوٹی سے اوراگرصفراوی 
بغار لا زی توتو ا کی شرت لبمس روز موی ہے_ او اگ رش مک تفونت سے ہوتا ےلاڈ ا سک روزاد موی سے لیکن اکر وہ ہروقت ر بتا 
ے( لا زگ ہوتا سے )روزا دک ایک وشت شد بی ہوتا سے اوراگرسوو اک ومن سے بو ہے چو تھے روز باری موف ہے او راگ برلازی 
ہو ےک چو ےر وز انس کی شدت ہوٹی ے'۔ 

اوجودطب ‏ کم کے بغارو لک تشر اور جع کے جنا ہکم موف ان س بکو جوسبب اج عم ( می )ق ار ہے ہیں 
کن و۰ اقيق یں ھا ےک ایک بی سیب پا رف الط انراز ہوناا نک کی ے حف نک سکن سب مر وہ کی ایک پا وک جو 
ا سیب کے تالف ہوں حفن نک کنا سے اور ج اخلا طط ا سک یع کے مزا لی نیس ہیں ہ ا نک کے حف نک رسلا سے _ پچ تبیہ رفک 
متام چا ے اور ا کا ان ایک ایک عضو کے اتی ے اکر کی صلی مکی نکر چوک سا را خو تفن ہو جانا سے اس لئے سار سے 
خلا تفن ہو جاتے ہیں کین ای اکر بقار طب قد مم تنل »ارت رکب با رو ںکو یک ایا ہا صلی مک یک لیس جج ا کے 
آ لوہ یرک میں مفیات جور ےلو بھی مد کے ہی ںک می ریا رک لاوحا ےآ ج یں وتا اس تک یگ ول »دبا اور 
عضلا ت واعصاب کےا ٹر رشان پرا ہوتا اورت تی ال مقامات بر رطو با تک زار مون ہے۔ ادود ہے جو سرچ کر لاس 





کٹ اتات سا متا ل7 ۵۳ قتا تیر اگوی نا رل 
اپ الم وصاح بن نع ارم وق وروی انراز و لگا لی سک ہم طی ریا با رکوکس فلا اورک س عضو کے سم تق عو سکر میس کیا ا کا نام 
شی ہے اورا لکد بی کے ہیں۔ 

مر رحققات 

جد بر قتا ت فرط بک تیا سے کے تخل کاس ہی : "یاس یرفک ڈ اک کر لطر ان تن ون 
کیمک سکرتے اور در کل ہے برانا شیا تل مکیا ہا تا ےکہاس با رکا سیب ووثراب اورا سد ہوا ہوٹی ےکی وجہ سے الک نام 
بر اسب 

تقیقات جد یرہ (فرگی سانش )کی رو ری ری ال ہے با عم کے تنل - جو ایک خا م ےر 
( سک ناما:فلیز ہے )ےکا سے سےانسان کےخون می وال ہو جا جا چاو رال بخ رکو یداہ کے ہیں۔ چنا مہ (خرگی واک )ار 
محر یف اس طر کر ے ہیں۔ 

ر ۱ ایک تی ری مش سے ججوخون میس نام کے جرا ی موجوری یں پا ہھوتا .انس می با رکا موجن او رجگ رکا ۰ 
جانا تف وا کا لان ہونا صو می علامات ہیں کین ا صطلا ما ان شد بد بخا رو ںکوا چام ( یر یا ) کے ہیں جوخ وان کم کے جراج 
سے پیا "نے لا - 

جلا بی مکی الم بین صاحب نے مندرجہ پا جد قات کے جواب دس ےکی مکی 2 میں دھ رکوره با 
میان سے بر ھا اس هکرب نا مش سے یل ہے ایک قد یم عرش ہے( صرف ا کا نام کے اجا ی جد یدوز ہے )۔ اوتا اور روز 
اطبا مز بات م ال سے واقف تھے چنا ہو روم حرو گم برای نے ( از ہا خضرت جرا اسلا م سے جا رسوا سل 
ہے ) اوراس کے اھ رگم چالیٹوسں اور رو کول نے ال کم کے بغارو ںکو جیا نکیا سار چروه مانا تآ کل کرو نہکتب مر 
د ور ےر بے در یں -۲ ان کےگواری اورعلابات ویر ہک رک ےک رم علوم بوک کو ود ریق تما بت اجا می ہیں - چنا کیہ 
ان مل روز انوا »مس رو ز1 نے دا نے با روغب با صفراوی اور تھ رو زآ نے وا نے مقا رکو ری ( جت )کہا گی سح -. 
کان یقت ب کرد اطباء کے نقدنظرسےان میں بیا کر دہ اغلا رک اد کف تاداس دار چ اطبا سے قد کی 
يان کرد یتفر ا خلا کو ا کا سب بی کر دا لگن افلا تن ضرور ہوتا سے ۔خواہ مھ ر کے سے ہو با کی اور و ے وا 
اپا یکو لان اجب تکر نے کے اح رھ ری ط بک ی و کیت با نکر ے مو ےکا ںین ا سکوفرا مو کر جات مہ کہا نک 
توش یر اکا جا مي ام کر نے وال یتخم وہای سب تفر مات ہیں :رمال پر تر ا ے اما ی لی ریا )کا سیب زم کی 

خراب ہوا ی جال ے این جوں جو ں تحقیقات می اضافہہوتامگیا فا سداورز رگا یک سی ب تر ارد یش لکیا جانے کا اود 
ا سیب نما کم کا مقر ارد یی - 

اس ری ن کو با نکر نے کے بعد معا شیا لآ گی اگ اجام“ کی ابی تن ہوری ہے چم را ھام ےکی طر ف لو ۓ میں اور 
یی ہیں' لیکن ب واج ےک صرف ب رکوس ب تر ارو کے کی خراب اورز ہر بی ہوا ےکر لکیا ہا سکنا هو پارش کےذ مانے 
مل چ بکرم اورم طوس مقامات با ای اد سے کج مت و ان کےضراو وشن سے ہوا بھی لین مول سے اوران سے کچھ کی 
رال میں خی موب افر ہو انی سے۔ بہرحال ان سب با ں کا با یگ رای ہے '۔ ا تفن اورفماد ےگا پرز ورد ےکر ناک 


کاس تدا تک امان" arr‏ تقیقات گر لا بار 
ال پچٹڑ نے سے سیر سے ناک کچ زک رکہا جا ا ےک جوفسا تفن ہو اکوخرام بکرد تا سے وی مور ییا گر د تا ہے وتک اس 
موم اور حول کے بغیرت ہواخر اب وگ ے اور درک یراو ر رام پیراہو کے ہیں یوک چمراو چرام رما لوق ہی کوک 
از ی اورابر قاو ن یں ہیں_ جروت ےو وا لک منا سب ز مان وماحول او ریا کم فن میس پیړا مو پان ہےء ال طرں چم 
اور جراشیلیمکرن ضرورینیں ہے اک کہا ھا ےکک ریش ر کے کا کے یر اک یں ا یط رح مھ راورج رانیم سےےتلی کنا روری 
ال ہے۔اگر کہا جا ےک خرس کے یرم نکن ےا مہ باک فلط سے کوت تر ارت نر سپ یش خود ہے قابلییت س کد م 
انسان کے اندر جومواد کال مر فاد ورت ہوک رج امھ ری اجه - ۱ 

جب فرگی طب خود رتل مک رن ےک لیر با ں کیال اورتکر بذ جا تا ے٢‏ اور وولو لکابهناان کے اندر رطو با کی زیا دی موف 
ےلو جنا بکد مکی راللد بین اس کون ووا وی بال ومو یکیو کیت ہیں چک ان ہنارو کا حا جک راو رھ ل سا رل ہے جب 
ول نے تفر جداجداتترلی کے اور و وقلا م کی ایب کض کے کے سے پی دا ہو تے ۔ اگ پمیر کوا سس کا یا لیک ریس 
کا ی کاک قمام اخلاط سے ےل چ رطب تک کا نیا وی تا و ن اغلا طا زار با کلم ہو جا جا ے٢‏ اس هويم سکیا پا کاک 
قرگی طب کےمیر یا کو تو رطب ت کم کی ہے جس بخ روطب تہ کم لاس2 اجا کہا تا ہے و وصرف موی بقار ےک تلق 
طور ضرف رت ۔حال شترا صرف اس لے پیا مون ےکم ٹیس جورطو بات ز یاد ہ وچا میں ج لوغر وو جاز انا 
کر کیال میس 1کیا کرد ے اورو و یت ری طز رح پڑت انی سے ور تا گرسوراوی بغار بو سور ہیں شض را موا عرو رگا سک 

ار مکی ر الہ ہن صاحب وکل کے لے روز اه با رک نا تیسرے رو رکا با رآ نا اور چو ۓے روز بغار نا ی وسفراوی اور 
سوداوی بخارو لگ ول ےآ جب تیا ما غلا طا کے لا زی جار ہوتے ہیں اس سورت می و وکیا دل د ے کے ہیں۔ ال طر کی پار ال 
1 ا صر ف عفرا یکی تیش خر ےی اگ رفا مکی ز یار ہفارلا زیر پتاے :اگ رکم موا روز اٹآ سب اراو رم ہوق تمس روز 
1آ سے اک طرح جو تو یو کی اور چٹ وراو یں رو زک پامپال بل جال ہیں۔ جب چو ےو پا یی اور چٹ وسا می روز کے 
ارو لوصو داد بغار ما ناجاجا ےت کیو نی ا نکر زاوی صلی مک رلپ پاج چیک عفرا ج لک ر سواہ کک ے ۔جس قد رصفقرا مکی ز یار ہوگی 
ای قد ری بخارجارجتخم ہوجاتے ہیں ۱ا لکیاعلا کی میس گرا با عفر موب مایا جا ۓ :نو أجخاراتر جانا ہے۔ 

ال خاد ےج ذ نک یآ سان نم رگ بھی ےکی ریا کے وفنوں می ںی حرارت او عفرا ءکو ھا دیا جائے ای رع ہرانسائن 
اس بہار ے تفوت ہو چا تا ے۔ یں فد راس کاب علامات پیا ہگ یں دہ رطو اتکی زب رف اورصفا وتات کی موی سا کا 
عا رح کی ارت وصف را یڑ ھا نا او تر سک لکوت رکرنا اس تفیق کون زان زرا کہ یړن شس شف رصقراء او رق ار تک یکی 
ہوگی تن رطوبات زیادہ ہو ںگی ای فک راس بفارییش جاڑاسردی زیادہ گُ کی بفاردیکگ رگا -اورد ی شا سکاب 

ان ا کو جنگ یرال نچھی لی مک تے ہیں اور اک یکناب ےہ 30 کے دوسرے پیک راف میں کک ہیں : 
ی میں جس قد رعقرا رک یآ مین زیادہ موی ہے٤‏ ای قد را کی نوی تک مرت چول مون ہے اور ارگ رتم وال 
ایک اور وکل ہے ےکہانہوں ےصق [ 3 تیر ین کے تت ( )۲ یا نگها ے: ہے بار اکر ج بوڑعولء جوا نون اور ول س بکو 
لات ہواکرتا ےکن ز یادوتر مرطوب مزارج سی نی مزاح کے اشنا ی میں پرا موا کرجا سے یا ان اف شک ولا ہوا ہے جو ور زش یں 
۱ کرت اور رام طلب ہو تے ہیں -علاده از یں ہہ ا را اشقا ص مس کی بم ہے لاج ہوتا سے جو ہک کی یس بتلا ر جے بل با ج وکھا ا کیا 


بات قاتا" 0۳۳ تیا ت لیر کول بنا رل 
کول هام ہیں ان ند فلت ہا چ 39 

اس جیا نکی ت تج جنا ہکم صاحب ددع ا یط رں کر ے ہی کارا م‌صورتو میں بدن سا رم اف ربق ے 
اورا لیا اک تر یداو کی کر حق رمان نے ا کم کے فا ربا 

اب انداز کیا جا سنا ہے جن سکوجنا گام صا حب ر ورای شا ندارحقیقات میا کرد ہے ہیں وہ درتقیقت اجامی ( می ریا) 

کی یقت ےکی و اق ف کل بل ا نکی یک اورگرای ملاح ہو کاب کے کے 48 کے ۲ خری جرا گرا یں عع ہیں : اس 
رع گا ہے ایک بخاردوسرے با ری ت ربل کی ہو ہا تا سے ,شا ا ہے غ بل ہوکرمواظبہ ہو چا ا ہے اورمواظبہ سے لاز ترم 
بین چا اس طرر اس کے بلط وال وکر غب بن جا از رل کر دام هن ات" ول فطرت کےخلاف 
ےک لی مک رلیاجان کف بغار دوصرست فاد تپ کی ہو جاتا میهف تی مک ے می ںک ٹاک فا میڈ ( عرو ی شم 
( خلت اکر ہے )ہو جات ہے ۔اگر چردووں مضا بغار ہیں اور رت ام کے جرا مکی نموعیہ کے ترا عم بن جاتے ہیں ءاورسب سے بذک 
بات یہ س کہ احا مکی ار کول می سکس جائی ہےء اکر ایا ہو جاۓ تز یتین بل فا یڈ تم ہو جا ۓگ ای طرح اکر ایک بخ 
دوسرے میں برل جا ےت پہلا بغرفطر و اورت رو برل جا ۓےگا۔علاحع می کی نے مک کیا جا جا ہےکہاددبات سے اخلاط کے ماع س کی 
یٹ یکر دی چان سے او رشحم انا نک یکیفیات برل چا ہیں »گیگ بلتم ادویات دی چافی ہیں۔ جناب کم صاحب موصوف نے یہ 
صورت اس لئے الما ری ےک وہ لیر ی قراخلا کے بغارو ں کوچ خاب کنا پا ے ہیں تا کہا نکی تالیف ایک ز جروس ت شن اور 
شا ہکا رکا متنا م اک لکر ےک تقیقت ہے کرانبول ے اون اوراصو ل چو کر طب وز کال تچ بی سے فرگی طبر با نکر نے 
کش کی ے۔ 
یکی م اسا ے رف ا میت یم یا کے تاق لما ہے اور بہت بی اختضار کے سا تھا سے ۔ او راگ رتیل کے سرت 
کین تو لی یا کے تا م با ول ایک ای کر کے بک کر تے جو جنا بت رال بن نے اط مور بے بیان کی بل اس کےسا تج ی ان 
کیا علامات وعلارع ادرحفطصححت و یمارگ اوران رد ادو ہے مقا م بے بے شاراخلاط وگ را میا اور ےکی کے مظاہرے میں من کا انراز ہ 
تن ہما ے اس نف ونظر سے لگا کے ہیں ۔ 

ج چم نے لی یا کے تل نقتا ت کی لک ہے ا نکوسا نے رک وک راگ رو رکیا چا ے فو جو نے انمہوں نے کی ہیں سب کے سب 
لکل ای طرح فاد ہیں جس طر کو نین سے لیر اکا علا نکر نا خلط ہے ۔ 

جنا ب کیم یرال بین ےک یکو ٹین کے تخا بہت یره کر سوا ۓ فیا ت اجا مش مفیدبنانے کے نا یکا زار 
اور تدای ال کے اثر ات واقعال اور ورتوا سے بتک هام ال کے اعرا ا تک نک رض رو رکیا ہے کو نی نک کر رگن کے 
ام س ےکر ے ہیں ء فسوی اس دواء ےرا ات جیا نکر تے ہو سے یرل کچھ اک یربا کے ےکک حدکک عفید ہے اور اس کے 
استعحمال ‏ ےکی وق اک امراش پیداہدتے ہیں۔ 


سا قفا ت بک ا متا ی7 arr‏ تحقیقا تلاکو بفارکیل 





رن کے مت ارات 


یرال بن صاح بکیصت ہیں :اگ برک نکوز یاد مق رار یں استعا لکیا جاۓ با رکب اقا ل کیا اک و 
س تف مکی 1 وا یآ ےکن ہیں ء ول د ےگا سے اور بد نک ےنا ےہ بے نوالی اور سب جا سے سم ھا ری معلوم 
ولا 

اک برکین بہت ز یاددمقرارمیش استعالکی ہا ےڈ ای ےتوت بصارت قل وا ہو جا جا ے٠‏ با زور ہو چا ہے٠‏ 

پال ل لزان ن :سرمس روش روگنا چ اور بیان ہوک رم ریش کل بے ہو و جانا ہے ءاورگا سے انا ضح فک جال 
تلب اس کے بند ہو چاه سے هر شک ہلاگ کا نوتس اکر جہ برک نک اسمتعال ےکر د یط سے کور و خطرناک 
علامات بببت جل ر ہو ما یں مان کا ےکانوں اور موی عل یں باق رها »لک ول ع نل فک مکی آ واز ںآ رت 
ہیں اوران عاونا گت ہےاور با ہو جانا ہے۔ 

گا سے را تیا ت اجام ےش کین کےکثزت استعال سے بول الد م (خو نآ لوو چا ب )کی شکا یت ٭٭ جال ی ے۔ 

کوئین کےاس فی فک ا ات یا نکر کے پک ی فر ما تے میں :لض کور ها( تکو یرکف ہو تے برک کو 
افیا سے استعا لک یں اور جوم ری یا ریش اپ ناک مزا کی دجرسے بر نکی برداشت کر کے ہوں ال یکوک دوسری دوا 
استعا لکرائیں' 

جنا گم صا حب وصو کک وین س کت لاو راد یت پرا کہ لنشین ےک باوجوداس کے اس قرشم یراو توف ناک 
مرا ات سک تین استعا لکر سک کی ن کر کے می ںکو با طب قد کم ٹس اس پا لوف دول ہے ۔ یا طب تد کم یس می اس دوا 
کی طر لک یکا میاب دول ے- 

تقیقت يس ےک جنا بگ ہم صا حب الق رف طب سے متا ہی کد ال کے متا سے می طب تد شب نضول ونر 
ضروری خا لکرت ہیں ان کے عقا یجس ہے بات پضت ہیی ےک طب قد یمک یتید بفصرف اس طرع + وق ےک دوخ گی ط با سیخ 
اندرجذ بک نے۔ جیا کرو ہا لفات می لک کے دکھا ر سے ہیں ۔ ان ےول بیو کے ا بر طب تد > ک کیا بن ےگا جس کے جیادی 
توا نی لظ ران را کیا ار اسب کيايترکل ج وکاک طب قد میم کے فلاف پا دش رو کرد یا جا ےکا ی وچو دبا جاۓے .ال رح 
ال سے یش کے ےر ل جا لا ے۔ 

مسق رمتا م ول ےک جلد گان کچ ر دون دودامام ین ےکی وا کش رک ہیں ان سکم و نا رحال ےک ہہ ےمم و 
لنویل ے مفرگی سرائنس اورد یری ے۲ کل ہیں :و علطم وڈ نع ط بک یکیاخرمت »وق ے یا کیا جوا تماد ظا ہر سے 
کک ر نیا سالول میس جوطبیب پیدراہوتا ےڈ اک نک یکو سکرجا سے اور اکتا و بتروستان کے طب سکاو یں فرگی طبیب 


کت سکقتا تکام" ۵۳۵ تحترتقا ت لیر کول باریس 
پرا کے جاتے ہیں -دوفو کو ںکی اکٹ یت ایی ف کولس بت ان ہے۔ گر بجی سل کا ر موز عرص بعتا وی 
طور رونو ں کو ںکی نل یس1 رو یرک اورط ب لوم کرو کی کار فی اوو بات بی اسستعا لکر نا ہیس نے ۳99 ڈ اکٹ 
بی مزا سب ںو یکی معا ج برا سے نام رہ گے ہیں ا نکی خمکردیاجاۓ ۔اگرمکومتو ںکود ہی ادو یات ی گرا بولگ دوفرگی 
ژاکڑوں ےک را لیس کے اور وون پھراڑری سی موی کے ماشاء ال میں رنہ( کی ہوٹی ےکی اج 1ء مم شرو بھی سا ےآ ضس 
اوران کے ماع کاخ ہو ای گی ۔ رتیت ود یں ش رو کرای ںا چرخ دای حافظ ہے۔ پیل نی پور پ دا یہ 
سے جواروباتآ تی ہیں ان کے اخراحجا کو پرواشری نی ںکرگتتں: پچھ راس مز یر بو ےک و کے برداش کیا جا ےگا اب اب لن اور 
اح بک خودانداز وکال لک طب فرب )کیا تھی اورا لا رگ یطٹنیہوں ن ےس طر فکرد با - 

اب گی دنت ے اطباء ون ءاورائلغن وصاح بعک فو رکرمیں ی معنوں شس طب ہنا یک وبھییں سک بل کے لے 
فرگی نے اس کا نام طب تہ کم رکھوادیا ےجنس میں فی امت ے و٥1‏ ب سوفصری ےاوراں شل ز برو ستآو ت شفا ے-آ ڀلو 
آ رع مر ےکر و اکر و اک ہو جا یں ء ان شام انش تی یکل ط کا تفرگ طب سے بان موی گا او لوم کی ا کو را لیر 
کت فور گمرکرنے سے تک کل 


ا ا ا 


کاس ات مارم ۵ .۰ or‏ حقیقات لیر کون باریس 


امو ی۔مراعت 

یقت مزا عن ۱ 
ما عت و ولوت افحت ہے جو ہرجوان کے نم وت کیب سا خت می ابتقرائی زنرگ ے اتی جا ے۔ جوا کار 
زندگی سک داقعہ ات میں ہوئی خلا الم کے جانا ت با مرش کے اشرات س ےکفوتو ہیں او رکش اعراض ج وکو 
انیا نکسا ےکر د ے ہیں ادف خوانانت بر ہے اش خابت ہدتے ہیں ای طط رح انا نگ بت سے ا ہے امراش سے طبع رما اور 
فوط ر ے ہیں ن یس حیوانا تگرف] رمو چا ے ہیں۔ 

یگ مزا ع کو ای یش کے تام افو اع اور اراد تلکسا ‌طور رمو جود موی ےکر بیجھی د لھا گیا س کراس کے غلا ف 
بھی ہوتا سےا ل سے چیک تقد رجا فوط ر ہیں حا لالہ کف اس رش یش رو رگ رار ہو ہے ہیں _ اس طرش 
اقو ا منوس ام را سے بشرت متا ہو ےکی استعداد رھت ہیں ء تفرگ جو نیا س طور بر سردعلاقوں کے ر بے دانے مو کے ہیں لیر ۱ 
قرو کر ن ےکی شر پرا ستح ر ارر کے ہیں - 

عام عالا ت یش برزنده > الف اسپاب وذ راح سے تع رک اث ات سے اعرا ںگرفر ہوتے د سے ہیں کیو گند ے 
موادوز ہر ےا ات اور چرام موا و )حول اور اکول ومش ردب ٹیش کشر پا -2 جاتے ہیں ۔ ای رح ما ری جل راو ر جرک ف ایی بروقت ان 
اشماء ےار مہو ئے ہیں لن ادا ترتع کو راھ لو سےحخوطر ےج ہیں ال لئ مک ناڈ ہے اگ 
ان چام کےتملوں ےکفو یر رکھنے کے ےکا ریگ راو رنہ سیت تقد وسال اکن اورف ری سپاب برا فصت هار ےکم یل موجود 
ول - جب ہے وسائل و اسپا بکترور یا نا کاٹ ہوتے ہیں تو انان امرش اور تع ری بر بول کر قار ہو چا جا ے۔ اک توت برا فعت اور 
الوم ایو ا متا عت کے ہیں - جب ماع کی قابلیت ,مق بل اور مرا فص تک قوت اور لکل ر تا سکواستعدراومرت کے ہیں 
لاوواز یی ج بل تعری مین بل شور سے شا هار۳ چا فا ریا من جس شل باعل شذا مال ول سےا 
وت" ای ایکوش ومزاسب در مج کی میا ع ہوٹی سے جرچا واورموا وی کرو ات 

مزا عت( ا یوی ) کی ابیت حفظ ماقم او رعلا رح الا مراص دوفول یں کم ے خصو صما ال وج ےک وولو ںصورتو لو( تن 
م علا یج من ) ماک کر نے کے لے نہایت تیر بہرف او ری صنوی‌ط ریق اورز راع اس قد رن مل متا ع کو یی د ےکر یاس 
کال کے یا ان لو تی رک کے مالل کے ہا گے ہیں ۔ ا لک مال خناق دبا انعر جوت ات رای ( ای 


اکتا ت کبس(" arz‏ تلاکو بخا رکس 
مان )سکیا ہا سے ۔ الط با مر کاعلا کیا چا تا ہے کیا ہا سنا ہے :ینس میں ما ء الوم( سیر ) شلمنا عم تک 2 بیت با 
تق یت پیر اکر تفش او رعلا یج شکیا چا ے ۔ اس میں چیک مک( کوش )بھی شا ہے۔ 


فرگی طب میں سنا عت 

یں ےکن ہدج ےک ادا رب اود اڈ رن تش مال وو کےیفرگی طب ا بتک مت ع تک تصوش 
و دلوم سک رکی_ کوک ای کے را رف ایک یط ران کار کرو د اء الم( رم ) شتو ت من ع تکوتر ہبیت د س ےکم یا مها 
کرای ےکا م لیقی ہے۔ جو اکر متام کم برفتصالن سل بنا ے۔ اک لے ہے بای ذ اکن کرک متا ع تکاکوئی نا 
ویر رل معیارفرگی طب مقر انیس دیا جاسکتا کیرک ظا مض مکی سا خو کاب کی کل کل بک با کل لاف جس کے 
ہک وکی سا خت پا لفات غلا ت او رانچ رتخاف ہو نے کے سا تسا تلفغ ہاور رور یات رکتے ہیں »ال ے یک ہی 
ش ری مناعت ریک کے لئ بھی مفیڈکیں موک ےج سک ثا ل در می ہے۔ 

در انیت مرگ لح (اکرلیشن ) کے زر کسی جراخ یکاش تک موی مقر راغ لکردئی جا ےت تلف ہوگا۔ 
یج ایک حوان میں نو مر کے؟ مار اک لوار ہوں گے دور ?وان نمس تام( کہ کر خخیف الا بک علاما تنودارہول 
گی تیر ے میدان می الا ب کیل جات ےگا اود الا خر پیپ پیدرا جا ےکی با انف رای ( کر بین )کی نو بتک جا ۓےگیا۔ چو سے جس 
بل کون متبری ین (بمزل | اشن ) پیرا ہو جا ےگا ۔الفرش ہرتیوان ا تصول در چ رارت کے با ف فوط ر ےگ جوا نی استحرار 
ذال اسب مات موک ھر یر با لیس کرت یوان موی در جک سیت وا رام کے متنا ے یں و ای منا عم تکا 
نارگ کے و کر جب ی جرا مز یاو سیت ما لکر کے( اف زات سیت کے بعد )ھآ ور مو ے میں و وی مدان انا استرار 
اورقا بلیت ا ہرکرتا ے اوران کت متا ہوتا سب علاد و از ب یکی ناص جرثو مہ یا سیت کے تل ہرتیوا نکی متا عت ( ایو )اور 
سکی استعرار(سیع ‏ ) رواش اور نار گی مالام تک ہمایاں اش ہوا سب امراش حفظ بقلم کے لئ ان جالا مت ابا ب کا م 
چا ایت رکھناے۔ کل قیقت ےک انا ن تقر پبا نم کے برام کے ابل اور دا فحت کے لئے تہا یت ال ور ےکی مناعت 
فط رچ رکا ےت کہ وہ دت ول( ) ےط افو ظو ر وک سابع جب السا ن کی برمنا عت متا ی ووی اور کی اسیا بکیا وجہ 
ےگکمٹ جافی سے ادرا یکی قو ت حیات(واشھٹی کرو لس اس وقت انان تع ری ام رائض یا دیامرف کشا بن جا جا ہے۔ 
ا پاب ا رار متا عت 

رطب رات یوق کوک اعت اوتا مات 
موی ما عر تکی اقمام 

(۱ )ی اوررطوبت )٣(‏ فاق اورسد تفز ہے( ۳ ) ع ری استعداد( ٣‏ سیلا ن خو ( ۵ مس ز ر( میا رت )تلور 
پا وگول (۹ )ن۶ا ب اورشن وا( )ت ی( سی ۸(٤‏ )رات ۔ 
متا ی میا عت ۱ 

()زمورب(۲) کدی افش (۳) باق مراک شاخ( ون اک کی تا م اسیاب منا عت انی 


کاس قات بط" ۵۳۸ حقیق یر یا کون با رل 
لہ درست ہیں ین جہاں کک تک یاون اورگر یک ی اص٦ق‏ اون طور عضو ی اي یا ہے اعتدا ی قوت متا ع تکوکز ور اور 
ثرا گرد تن ہہیں _ اس ےا نواڈ لیت کاد ہنا چا ہے - ۱ 
مزا ععت اورلو رت حیات 

ری ببس چرکومت کت دق ےوہ درا من یں ے وتوت جات( وای ے٤‏ ا 32 لق قوتدم(بلا ی( 
وت ما رالرم(سیرم یل )کسام قابات واچ اورا عتتا کے سا له یقت الوم ایک ملق تیا 
رکب دی باق ےاورخناف قا وا اوراعضا ء کے ےکی مت نہیں بوک کی تمت کضو کے لع مغیزکیس وق الت رض وی 
رف نون اورخو نکی رطو بت ضمرور ادا سے - 

مت ا قوت بر فع تاق خابات وہ اوراخضاء کسام ےء جوا نی ا نک ایک متا عت ( مق ) تیا رک تے ہیں - 
فرگی طب دمناعت ے واقف ے اور ای م ت او رو ت ید هبدن ےآ کہ ہے۔ اگ دہ اس فقوتم ے اوران اث ات ے 
اف ےل بیا نکرے۔ بن کر سکیا نکش رک ۱ 

زک طب اگر ان رک باق سے ا کال تناکا مرو ری سے انا کنا ہڑ ےگا کی مرا کا 
اع ث بی رج انیس رہ کے ۔ ا ولا الا ایک بات سیک رن پڑ ےکی اک روظبارت وا اوراعضاء یقت منا ع تکو اور ےطور ر و ے 
کراب ہو ۓ بی امراض پی رال ہو سیت ما لی مک ناتک کرابم پا عمش ام راخ کیٹ ہیں ۔ یہ ہے ہاگ یتحتقیقا تک مادو وس جرح 
کہا کرت ہے منرت( مین )وق رت حا ت ( ات )خی ما ری ع ریت در یی یں۔ 
یت ما عت 

ری ڈاک ککتے ہی ںکہ بیک وت تا م انا نو ںکوکوئی ایک عرش اس لے پل ہوتا کا کے اند راو (افیت )بو 
ےک وتم متا عت یاقوتں مناعت یقت افع تکض وکل ہیں ۔ اور غیت من شکا تتاب کر رانا ےشن ا نک یہ دک لک یہ 
انیت درا لکیاےءاورکہاں پیدا مو ہے۔ جانا ا س کہ برا غیت با متا ع تکوئی ای طاقت یں ے جوخون می پا جالی ہو هب 
ات اخضاء س با با ہے۔اور پم کے اعا ءادر جداجداش مکی مون سپ سک وت ہے س ہک تلف اقا م کے ترا 
لف اسبا ب ملف اعضاء بر اث انداز ہوتے ہیں یط کلف اعضا مکی انیت ا کا مق رل ہے او رھ مکواھراٹش ےو بط ری 
ہے ۔ جب اعضا من ب ےکر کے ہ سک ا فیت اعضاء کے علا ووخون بل اور پا موق ے اکر و دای کرد ر یل تم ایک پزا ده 
انعام دی کے جاح کہ دو اب انی کر کک ای صورت یس بھی لامآ تا ےک علا یع یش مھا سے ال جرا مادو یات کے اخضا کو 


درس تناما سے - 
افیت ما تا عت کے لے هرز ہو ینف نکر ل سک طب میں تور تک م رکز روب ب ی کوشا مکی کی ہے ۔ ال رو کے مین 
اقام ہیں : ۱ 


(۱) روچ طبعی: ری »ولا کال ول فر ر ہوتا سے ۔ ۱ 
)٢(‏ روچ نفسانی: جود ماغ یش موق ےا درا لگ یک اعصاب ٹیل ہوک ہیں- 
(۳) روج حیوانی: جوقلب مم ہو ےجس کےافعال وائ ات ضلا کا کر تے ہیں :اس می ار واج ان اعضاء یش ان 


کس اتقات بسن" ۵۳4 تقیقات مر )کو باریس 
ت تام ربب اد ریا نکی ایت ے۔ جب ال اروار] زار می فا ی وال مونل ہے اس سے اعضاء کے کی اوران کی 
انیت خراب ہوا ی ے۔ 

رو تک پیا خن سے مون سے اورخون اغلا اکا رکب ہے اغلا عتا عر سے م رکب ہیں تو ال سے غا بت ہو اکے 
ارواع اورقو ٹ کی کیب ںآ گ ہوا اور بان شا ہیں ان ہی کے اعترال سے جہاں خرن اوراروارع کا قو ام قائم ر ا ہے د ال 
قوی اورا عضا ء یس طا تت رق سع_-ال یی اطیست( ام ) نا عت او رلو ت بدا مت اعدا چک تیت ےرگ طباور 
تاوالت ے۔ 


وت د بدك 

توت و یرہ کے تخل کی فرگی طب تو کر اط را دای ے۔ بدا ک یقت ار ناضروری 
ے۔ جانا جا ےکم انان میس جلف ق کلف اعضاء بل رل وحیوائی ذڑہ او رج می کا مک رتیل دو تمام مفرداعضاء 
اعصاب عشلا ت اور یرد کے ماخ تکا کر ری ہیں اوران غرداعضاء کے ہرک رل ودب اورچر ہیں جج نک یتو میں اردان کے باکت 
ہیں -یراددار ن دور مد »رو تفا اورروں بی تنل ر وں بجی کے بات ول سط رح تما منز ایک خون ےق 
ہے ای رع مم ایک رو یی سے ایک تام یں ر ہا ۓ رو ی جوم تام رکھتی سے اس امک ام تیبی ل ٥‏ پد سے - 
جب روح ب یکا ترا مر پتا تو ظا مب جا تست کو ہو یوی نے رد کایھا ر ہو کہا سے۔ 

توت مھ بر دیدن اس افوا ل یط رح اجا م د رت ہے ا لته کے ل ۓےکیفیات ادرعرا کی طرف سے رو کر بس کوک 
بی انان کےا ندر ایت دای مرکا ت جح انان جوکوئی ۓ پاامرانددوی طور مرول طود پر ماد پا روج کی صورت میں ا کر 
سا کا اش کیفیات بلک ایک هزارخ کی ورت میں را ےی اے ری و رر اور تر ی شک یک صو رت میں بو سے نیشن برا تھی 
مر فک ری یا صرف مرو ی یا صر ف یکی صورت مک ہوتاء پاک رکب صورت ہوتا سے۔ جی ےکر ی ت ی خی سر وی ت کی اور سرو 
گی دو رک بکیفیات ہیں ان ت کولب یل مزاح سکچے ہیںء چوک ام اب تکرتے ہی ںکہ ریت کی عضو سے تاق سپ 
گرب یک ترو ےت ی اکان اخصاب سے اورش شک فلت ے ہوم ے۔ 

ایر ہم گت کے ہی ںکہ با کال اعصاب سے :حا تک +واسته؛اورفردکا 1 گے سے سے ان 
ال سے هر ان مرن س کہ ج ب کون نے یا ا ہم پرا کرت ہے جن طط رب دو مرک بکیفیات مق زار کے سا اق کرت ہے ای 
طم رح دہ اس ایک فر وضو کے دونوں ایا کرت ےرت صرف بی ہوتا چ کہا لک لا ام حقموبی اور و و سرا وموک وتا ے با لے 
او ق اوردوسرے اث ےک وکیا و یکی کے جس کوش باامر مان یا ددحا طور پرصرف اعصاب یا مر ف تلات یا مرف قروو 
پا کل ےگا۔ یا اعصا ی علا لی ا عصالی غ ریب لان مدکی ہوگا۔ 

طب می مزا ییا نکرنے می لبھی کب ی کال ےک کور طب اور ماڈ رن سالگ تن جب طب می کی تے یا 
اسراور بادهپا روح رہ انا ا کرت میں نو الک از ی( تیک ) او ریا ی ( یل ) رون کیک وقت ہو تے ہیں .جک نکووہ 
ارگ سورت میس بیان سے س گرم وت وکرم یگ اور سوت وونل اور ال کے کک کی میا نکیا جا سنا سے ت گرم و گرم 


کا قات امن" ۵0۰ یا تعیب اکوٹی خا رگن 
اور رواو تک سرد کین لپا نکر ےکی مھا سے ط بک کیت کے در ہے مق رکرو بے میں ۔ جو چا ددد چک یں اوران تی کی 
کیش سے تقزم ارک پیل ہا سی سے ا کی ی او یی ور ماسآ ال ۔ ہین جن ںکیفیت میں تی زی ادر 
ریاد ہوٹی ےو وکضوی با اش ہو ےورس یس پان اور ول سے دہ دو میا وک موف سور کات دوس کضو 
کے سا تح و ے۔ اس تقیق تجهب کے اعدا ب مہ بات زر کہ ج بکوئی سے ار کرتاہ نوا کا ن ا کی 
ایک حضو شرو رع مونو ای سل می جیزی موق ےءاورا یک یاو ا ےکم کے وم رکضو پا انراز ہوک را سآواخترال لان ےک 
کش کرجا سے کو یا ہلا اش اگ رم تقو رک ٹیس تو رورا اس لے شفاء ہے مچی مرش وش اه ورو گل کےافعال اعضاء سره 
کک جات ہیں۔ نس میں تز ی ول ے دہ نالب ربا سے اودا ‏ طر کم اوررو ں کا سلسلہ چنا را سے۔ان ی ھان ندل 
اوح تحص ہے جو نظ مان انا گر نم رکا »الک نا دتم جرد بسچ 

مت جوعد جع شل کا کر ریس دواو اتکی مکی ہا شل ضر در ہے مرش کی عالت می ان علا ات کے گت وہ 
ووا وی ای ےجس ووا اس میک علابات پائی میں بن دراصل و وشل پک دوسرےمضویا ٹل ( ریا شن ) کےافعال 
5 ہوجاتے ہیں جوا سکوکنٹرو کر ر پا ہے اور کی اس کے لے شفاء سچه» ےر ان لاج مش بی صور تک مکررہی ےی 
مهبم و مھت ہیں کہ جن ضرم ٣یز‏ ےلو مان کے بعد وا لضو ی کل تر ,رر تج ہیں جس مس سکون موم ہے ای رر و ری 
ترت اورروع پیراہوجائی ے اور مرش را ہوکرشفا ہو اتی سے۔ ا مر جم ملاح میس جہا ںک شاقن نہ ہوصرف »وی سے 
میا ل ر کھت ہہ گا کت بہت لت درو کے اختدا کو مکرد یت ہیں ۔ بجی ھور ت طب کے ماج ملگ 8 سب 
جب مان کے مزارج بر لج ہیں تو اس شلق ا کو پر لک میا وی ان وت کر دپے ہیں ۔ اک کک ور تآ لورویرک ںی ے۔ 
ین ایک دول کے بعرروسرادوش بدل د 2 ہیں۔ اس کے تین دوشوں می سکلف ز بادہ موتا ےا ا یک ميا وی اش وا تکی رف جانا 
ے ہم وا کو انا رو کرد سل اور جب وات میس تيزک جو جا ےق ا لکا کبیا وی اث ج کی طرف جا تاے ء چم یت »ها 
شرو کرد سے ہیں اور جب پت میں شرت »ول ا کمی وی ا رک فک طرف ہوتاہےءاورکف بڑ ها پت کوشاخت د ےد سے 
ہیں۔ ٰ 
کی صور نظ مفرداعضاء می یکوک جب اخصاب میس تنیزىی ہوٹی چم شنم رطو بات او رکف بڑھ جا تا 
سا کا کیا وی اش ارت کی طرف ہوتا همطل توت کرد سے ہیں ۔ جب مضلمات میس تی زی ہوٹی ےلو سوداء وربا اور 
وات بڑھ چا جا ےء ا کا کبیا وی اڈ ددکی طرف موتا ےم ر وکل میں یز یکر دة ہیں ء جب قدو یں تی زی بو ےت عفرا رو 
رارت اور بت بڑھ چا سے لک کیا وک اش اعصا بکا یز »دنا ے۔ ان کا کل شیتی وکیا دی کل ورول اورمش وشفا کی 
صو ہیں فط ری طور ام اق ہیں ۔فطر تھی یں دی کیرک ووسنت اللہ سه‌اورثد رت کے رہ میں سے۔ ہہ سے مارا و فط رک ر لق 
شنا ےک ق زک رک ی ری طب کے پا لالح اب مارا فش ےک ہو را لاو کر ونان پا و ادرف رگ طب ءا ی 
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کاس نات م ۸ i‏ ۳۳ کقیقاست وعلا تزلرو کم 





تر ل زکا مخکل مش کیوں ے؟ AFA ss‏ نل کا م کے ملاع یں فرگ یکی نا کی A e‏ 


فیط بک نز لہ زکا مک تقیقت سے ناواقیت 0۶ موا و با رط و پاک طر ی اقرا sass‏ 20 
تال زک مارد وق چام دویات ................ ۴۷۹ھ ۰آ لے اناز -ت ,ٍ. ٗی ھ79 
مم بات مرگ روصم 7 َستسٌیی٣۔لی‏ ری یس 000و 0009م 
تل زکا مکی مار اوروسعت QOL‏ الہ تن میں سعت 0900000 سس گل 
زر کا مک تقیقت اورا یکا خطا ق علا ہے E | ° NF‏ تسس ۵60 
ریف :لام sess‏ ر ری افیال AE assesses‏ 
اقترا 770277 7 0 ب ٹوو اباب ی ام A‏ 
رل زک مک زر ...ی ۳ | ابات ٥7‏ ی اهامای ما یوم 4۵ 
فر ںکہوں؟ ۰۲ي,  ّ‏ ض ۶ بلةیقفیلافرا ترارت 00----۔,۔-_ 0 QAF‏ 
آ ورد یرک تال لا مایت سس صت10۳._.ھھ. ۵8٤۴‏ | تار تک یراش و 
طب ونالی س لک يشت ase‏ 4گ رارت کے مقام. PA sass‏ 
ری کین زیا م تخیر یر مسب ۵٦۷‏ | اقتال رارت Sassen‏ 0۸۳ 
ایک زک از ار ۵ ١‏ عل یر 5چوتص سا OA‏ 
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اغزاے لے چراصول با 


کاس ات مان" ۵۵ تحقیقات وا 2 لروزکام 


ناوال الو 


2 


لحم رب لین و سلام على رَخمة اللطليين* فد 

شی علق اورقادرقر ر کا اد باس کرال نے اٹ یکر وڑ ورکر وتو ں اوررتتول سے انسا نیکوڈو از ا اورپ یکم وخکمت سے 
ری الم تن و مت اکم ققد انی یره را اي کت کے لے ضرور یکر 
راک قد گان کم فی رَسول الله سوه مد کنر کت ہوۓ ( و پر کیھم ر بعلم هم الکتاب وَالِْحَکْمَة 4 کے 
لئے اپراش انپانا میں - ۱ 

ایر تیا یں انان سے جا تی ہیں اپا کم نے م2 ہیں ۔انسان جو کی یکر ےا یکی دی موف برایت ادروت ےکر 
ورد ایی ما جز اا نک کیا باط ےکن موی خا ہکا رتا رک ے پا مافو ن الا نما ن تو تو کا مقلا جرک ے با ایک دنا لاد ےم مردہ 
علوم ون کے سل احیاء ود بورکی کوت د ہے اور رآ کر کےآ کے بڈ تا چلا جا ۓ ۔ 

له زکا م کے تخل نا سنب بھی صرف رٹ الح زر کیم وکت پر ہرس از کر نے اور ٹف عطاهر ن ےکا نیہ سے۔ 
ور شی انان ماج کیک تمت موق ےکا ی کیا بقل میں و نیا وم موک ایی ی او رف کراب ؟ نک ک کک وتوم یش 
تک یک اد رکال بی ےکہ ورپ وام کہ ی رول او رجش نکھی ج ناوم جور و شاوی وور کے را ضا خا لکیا جا جا ے :ان 
سب کک یم وف نک کلم فلق ارد ےدیاے۔ یاب یکناب ےکا سے دصر فا لمعلا می لن رق گی :ننس ے سمے 
اور پرانے سب ریات بدلی جا میں کے ی کم اور رو دونوں کے لج پاش ہدایت اور شقا مت موک ٦‏ منم 1 ین ۔ 

۱ جب نز لہ زکام کے نا لک رکا اعلا نک یا کیا تو #ش روستوں اورٹر یراروں وی میں بر تال کا ایا کیا گیا کہا کر 
لہ کا م پل موتا چا سے بل بجر اضف پا وتو اک امراض تج تک وسوزاک اور بوسر مالعا رخ امراش کے درد ورم 
ادنا رمرم رکھنا اس کر میرک گا و یں ن لہ کا مکی جو ایی ا لک اند از دا سکاب کے بے نے سے ہو جات ۓےگا۔ مرا وکوک سے 
ج بک کو یں الکو پڑ نا شروک ےگا ء جب تک اک نکر ےکا اک نیس ہوک اور جب و هکتاب کے بصن رذگ 
ط بک وجیا لژ فضا ے1 سان س د ےکا و رت سےا کا م کھلا کا کھلا رہ ہا ےگا ۔ 

تج بکامقام ےکن ل زک م بی کف او ری ط ران علا ر می وکا بن اھ یک مکی او شف یکہا جا کے ۔ اس کے 
تلاو وس ور رک ی کم الحلا نا کت گی فی ہیں ءان ٹیل نزلہ زکام کے بان یش صرف اتا یر جا ےک زک مک سے بجا ہے اور ل 


کل بات ات امن" ۱ ۵۳۷ خقیقات دعلا زلروزکام 
لن سگ را ج پل یم طبول میس ان کے اسیا بک ری ری اورف گی طب میں جرا ےکر علا رع اور وا ت لک ر یی ہیں او رٹ ند ل 
اباب نم ہوگیا۔ز اوه سے ز یاد ہا صو کر تلود گے _ ۱ 

لق بب سد سوا سوصفحا تک کناب ہم نے غزلہ زا م ہی ےگ رہم صرف نزلہزکام کے کے ہیں اگ ل زم ا 
رش پآ شی نل زکام سے بد ساپ نول الما بل سامت کی فون :حف اعا ے ریقف اعصاب وق مت با خاش 
طور مل از وقت پالو کا فی ہو جانا او رگا هک ور ہو جانا بت !پا میں ان کے علا د نز وبا کی کی ایک رد رک بات ے مسب رہ 
کی ہیں جن کے ےکم اکم ا ےی اوران اور درکار ہیں ۔ 

مرا خیال س کہ یدای ال زکام کے نام سے ایک اور فا برچ ری میس شاخ ہوجانا جا سے - جودوست برا اورخر بر 
ال نہر سے کی رک میں دہ اپنے خالا تکا نار میں ۔اس کے ماو ہم نیک ا یرادرک لتا جا تج ہیں جر ااورتب دق ر بث و 
میات ے سے جو رسا لخ راک میس شاج ہوٹی ری سے۔ »کل یل نا اور علا تپ رل کے ان ہے شاراسرارورموز ہں ج ولوگ | نال 
کل دہ ا ددرو سے اور روا کر میں ۔ اگ راک ی تک خا ی ت موی و ہم ا کوچ ردوسرے وق پات یکرو ی کے ساب الم و 
ماح بن ارآ ست لوک ںکاکام سک وراه اھا یں ار ام ڈنیا رٹ ید ۔ وت إلا بال * 


نادم 
صا 


۶ 1960 


0 نزلہ وزکام وبا ی ینور یکتب تات قاس لا ہور کےزیراجتمام شال موی ے۔ راش 


کےا قات ساب مم 1 rz‏ حققات «علارج مل وزکام 


نوالو الا الیو 
زک ۳ ات 


تا زک م ای کٹ رالو ر علامت ہے اور اک ڑ اراش میں بر علامت یال جانا تال ےک زت لوق ر ہو ےکی وچست 
ا یکو اب والا مرا کیا جاح ہے۔ اگ چ ل بات تو دم مق یں ےکن ایک ایک علاصت ہے بھی کے ظاہرہونے کے بعر اکر وفالی 
امراش او دلیف دوعلامات پیرا ہو جالی ہیں سل امراش یی سوزش داعف و ہاگرد دیا نی »وق وکل اور ذات ال ےوز ات 
انب ای ط رح علامات می کمک ء از ءسرسامء اسہال قرو وفع او رآ هو ناک او رکا نکی اکٹ ملیف وغیرہ غیرد اور دای 
۱ لک م ایک امک مسبت ہ ےک جس سے تصرف انان وای رین ہا سے یرل از وق پال سفید ہو جاتے ہیں ء دام گر 
جاتے ہیں اورجلد بوڑ ھا ہو جانا ہے۔ ہاو جو وکرو ولت رک اور ول اورنن می سکمال مل ہو نے کے زندگی می ںکوئی ریت پرا 
وی ی حیات کر تقیت ین ہا ہے گیا نک وال وول شش ورکگینیاں یم وشل کلمت بش رواب فیک 
یال اور تکار ی میس جر کن اعمال وخ روس کات جوا بل جوا کی علامات کے اھ ے۔ 

اہر کرای رس قد رگی طا قو رکیوں نہ ہواس کے پال اگرشل از وقت سفیر ہو گے ہوں باداش گر گے ہو لت کو 
ضرور بوڑ ھا یا دز رکب جا جا ہے۔ بہرحال جوا نکچ کہا اج اور تہ جوانوں میس ش رب کیا جا جا سب - پل ای رح اگ ای ےکور 
مس نر رج یکیوں نہ تہ لن ہہ رل جود »و اور لو لور ماس - جب اس کے بال سفید ہو ہا ے ہیں اورداغ گر چاتے ہیں ایک 
تا تن ورین ایک دمحم چان سب دہ ایک بھی عورت ور کچ جوا نی ہی باق ۔أ ی مور سے انداز هیام 
کنا کن کی قد رفاک علامت چا رح ارف ول الما ء لسع کو کی تر لش رب فک ٹیش نے ا کا ا حا هکت ی 
و جاچاے۔ ‏ 

ان کے مقا بے یس اگرعورت وم تق کی بل ی شرس ہہیںء یلک ان شتو ری ون او رکشش ورین بھی پا جا ےگ رن 
کے بال فی رل ہو ۓ داشت سلا مت می ںو وہ تی جوا نوں مل شر تک ہیں وہای تیاو رز ند ےاطف ارورمو کے ہیں | کی دوات 
اروت سے پور ےطور برصتتفید ہو کے یں ۔ ان ان سے کی اہ رہوتا ےک تا لہ ذکا م تمرف ابوا لعلا بات سے بلا یکا 
جوالی اور بڑھاپے کے سا ج بھی ہے۔ اکر فلکم لفق کو لور ےطور ہبج لیس تو دصر ف ال خو ناک مرا اور دردناک 
علامات ست گے ہیں یبد ھا ے سے بہت عدکک جات ما کر تے ہوۓ جوا کی رگینیوں اورخویصورتول ے اطق اروز ہو 
کے ہیں ان ناف نکو دنظر رکت بو | رل کا موص ف ط برد یا جا ےق ال میں میا لوگ نز ل زکا مکی تفیق تکو لیر ے 
لور پر ننک کے اعدا کی اہمیت ادرک ب ہا ہے -اور ہرصا ح کم طبیب اور فاض ل کم ا قر تر آ ےکک لاز 
۱ بل میت ادرال لا کم اکل ےکک سے رف لوق خر کی رم کر کے بل خودا کت وکوت 


کل ا دات مسا سای ۵۸ تحقیقات دعلا لو زک م 
اور جوا ی قائم رک کے کے نیاوی زت رین وخوإصو ری کا مر بی ر ہے۔ 


الہ زکام تکل مش کول ے؟ 

ل کے کے لے اروں سا لت لکی طب تم سے کا ع کی کک فرگی ط بتک اس کے تلق پر یحقیقا لگ 
ار ورو یرک نے خزلہزکا مکی وود وشو ںکی خرالی بھی مشش اوران که مقا م بدلنا تر کیا سے تو ک فک ز بادآ کا سب 
سے بڑ اسب پٹ اددیا ےت طب لا نے ماج دييات اورا ارگ رات ور ہر لے مایت دک ہے۔ ان کے بیس فر 
طب نے اہی با ری ار تا س کن کا م می کیفیات وزج اکر سرد کول سے نرووشول اور اغلا کول ال سے 
تعلق ے اور یکول او ری مکا غی رم کی تلوق بو ول سے مشا بہت رت سکوجراٹھم (جرمز) کے ہیں۔ ان کے ہم انان پاش 
کرنے اپے ڈ بر سے ڈا ل دق کپوا ہے رها وقت ڈا لے ہیں جب اذل قوت مافعت وجا چ 
اورقوت ورافعت ال وتم ہو سے جب اعا کر ورہوجاتے ہیں اوراعضا ءا وق کک زور ہو جاتے یں ج ب مکومنا سب فز ال 
تی و ککوا لے تھے سے یز اجا تا سے ۔ ۱ 


رط بک نلک مکی تقیقت سے نا واشت 

ا ہروطودبرفرگی طب کےساز دسا مان ؛ پک کک :لت اورمشیتو ںکو ےکر ی ندز نا س ےکن گی طب اود اڈ رن اس 
س با لکیکھا لح جات سے اور ہر اور ہر باتوی رک ہا ہے۔ اس سے ا نک خی ال سو یس دی ی 
ور باوجوداس ماق ہواورشور وکین ےآ یج کک ان کے ال نل زک مکا نی علا یں ے۔ علاع قبط رف ی مت کی 
تق کال ہیں ے_ 1گ رکو فرگی اکن کا مکی جع یقت اورشن علا ے می لآ گا کرد ےت تم او با صد رو نها 
دی کےا کر تے ہی لک دہ ای کی ںکر کے ۔ 

ا نک هک ال ےک فک خرالی سے اعضا مکی غراف یل مک سے ہیں کا نکیفیات دھ زا ورگ سرد یال که 
ES‏ رای مم کے اندرکری سر رک کے جح عا راو رتو از نی کے سات سا تو سا تق ھ اعخضا کی ترا مرت سای رب 
اعا کی غا یکو م شک سبب وا صل اور فاعل تر رن و کے ننس ےت ت ماع تک زور ہوچاٹی ےکر جرا کوک سبب واصل و فاعلم 
قرارو ۓے ہیں جو ری انا عم میں لاکھو ںکی تخ را شآ جار سے ہیں اور اتر اک قو ہت بر افعت سے بلاک ہور ہے ہیں جوا حضاء 
سے پیداہوثی ے وغیرہ وغیرہ کان اضول ارس اط محرا ت اور و بر صا حپان بے جوا ی اس بت رمعلو اک وچو کر اس رای کی 
تیور ی( وط٣‏ )واتار سے ہیں ءاورف گی ط بکی انا خی او رگ راوگ ن معو ہا کرت ا ینار ہے جیا - 

ون ایا + رات اود ویر صا پان ےکی اس فاد او رگم را وک ن نظ رم جر دالاس + لک علا نع صرف می تاد یا گیا کہ 
0 "ل٦7‏ یم دو بات انتما ل کر ری جا یں جن کات یل رز لہ زک تقیقت جھ یل ی ایک اسرار ہے اورجھی ٹیل رده ہی :اور 
ر علامت او رال سے پیا ہو نے ولماش شب وروز بڑ ھن کے جن میں ضعف دبارغ» فا لقو و اور ر ولگ خوف اک کم 
العلا رح صو ر یں ز ا دہ ےز ادو ہو نی ہاری ںہن ےک انسا نکی انار کرک اوران سے ز دہ جرا نو لک نگ جار پا اور 


کس اھات سا مم 4 ۵۴ حقتقات «علارج م2 و ڑکا 1 
کل از وت پال سیر »ون »وان ں کا گرا مو تا رایس ع تک کرت موی پا ری ہے ۔ یل مل نو سے گج با کی ناه ہا ت کہ 
دو لگا کہ چوک کو کے , بہرےاوراند ے باہو ے میں و وصرف ال ول کے پیداہہوتے ہیں جن ل زکا م کے دای ریش ہیں سم 
وم کو )کی رکر سی ےک دواع راد وشار سے انداز هر ے اور ما ر کی تحقیقات سے فا دهع لک ہے ۔ اس توم ء ملک اورتلون خد کی 
لا ش رک ہے۔ 


۷ لب زکام اور ر روق ی را ادویات 

)کو ہتد بل ہو نا متفر طب .سل کا م کے علا بح می مزا ی دکیفیات »+ دوشوں ءا خلا ط اور دک را ہا بکو بر ر ہک 
کر علا کی ما وا گر جب سے گی با زور دورو /واعا نکی ورو رر نے کے لے صرف خر رات شلا ادن پیک وتو رم 
ورد اور در رر وکن ادویات استحا گرا ہا ہیں ۔ج نکا نشج تلام ر ےک ل زک رل ہوتا بترم ری طور زک جانا سے 
اور مر یله ےکی شرت سا رش ور ہوجا جا سے تچ یی ےکم رل کی سے زیاد هن ور ہوک ری انشیا کا مارک بن چا تا ہے اور 
زیا دہ ےز یادا ننکواستعا ل تاش رو کرد اے ۔ ا یط ںای سا رکز ندگی چا هر لیت ہے ۔ 

ای طرع فاکش مر یضو ںکواسپ رہ حم کے و ورد سراورنز زکا م دورکر نے والی ادد یا کی عادت ڈ ا لکر أ۲ نکی 
دنم کرو ہیں اور من لوگو کون لزان ہو اتا ہے اور آ ‏ رل خطرا اک مرا کا شکار ہد ے ر سے ہیں ءا نکو راکش 
اوو رت »سل »اپ تب او رسفا روپ ادویا تک شب و رو ذ کف تک د یے ہیں کا و کیا نا ے؟ مرش گیل جا اھر 
مرش کے شون کے ززندہ ذئزاتخون اور هکم ےوز ر روخ ہو جاتے ہیں ۔آ خر نون ںو ت راتحت رای ے اور ا عضاء 
تصوص | عضا 2 نز اي کے افعال درست ر تے ہیں ناو با اورصاف ون رک چات ے او بکرم ٹیش ا یال دز کرم رجا ا سے 
ایک دم ول بت( ارت مل ہو جاتاے۔ 

مساق نہ ہوں نے م کر سے ہیں میں افسوس اطبا حرا ت اور وید صا ان پر ہے ہ جوف گی علخ 
ادویارت تھا لکر کے صرف ا تقو م و میک نل مکرر ہے ہیں رای او هرا هن علا ےکر کے اتی ناو یت ہے امو ںکی فبرست مل 
ناوارس ہیں اورقا مت کے روز ال کے جوابدوہوں گ ےکہ جب ہا رام انا ط بآ لورد یرگ کے سا تلق رکتا تھا تو تم نے 
خر درم کےا ہے نظریات کےخلاف چان بوچ هگرصرف لا کل ار ز بر بی اددیا تککیوں استعا لکیا۔ ون ھا سے 
یت مو اک ار رادو یا ت او رج رانک ا ووی ا تک یکرت نف زک موه ہناد باء بل لا دکنازیاددکردیا ہے۔ 


بات رکرو 


نزلہزکام کے علابع یش ایک بے ی خر ال کی ری ےک مرخ کی قیق تکو جانے اضرا کا ر بات سے علا کیا کیا سے ۔ 
ولیک ےک جو رو بت نز لہ زکا م یس دی سے الکو بن کرد یا اس - چوک مهار مرف شک تقیققت سے وال ہوتاء اس لیے 
مرف لکی شرت این ها لت بیس | عماجم استجا لکرانے ےک یآ رام ہوا تو هرا کر یکا ہا را ےراشا کی کٹا 
وہردات او رر را کو استعا کرم ہسے۔ من میس مرل ,تنیز کافور کل ول » هل اور رتو ره تقایل گر ول رش دنت 


اتقات سار متا . * 0۵ تفت دعلا جوز 


با بیز رکویھی زل لاا ے قزر چرم رس وی ی کن اھر ےج ران 
رکا اورا ا سوه سی سای کی دو نا کا انا وه رف ے سل ووی ل 
5 مکی یقت سے اف ستاود ناوت وضو با بخ لزع ] اتان نووا رفن غاد پات او رتو | اع سے ود ےکور روا 
ہے ال کے پان اک سی مر کا بج کی ہو اسول اودرق انی ہے خلا کر کے مرش ابو ب لھا ےگ عا یکن ق یت 
aE‏ وش ل ای کے پیش اج ے اک غ اورنز باق دای عش) تار تا ۲۳۹ سے پیش ا ا مو پا ےت لاکن 
ای چا ات ات ووش رود ارم ( پیا کھت یں چا تیا کی اور ھر ت یل تا کے ہیں اان سے ےکر دو رک عرا رف ره 
طلست ون کرپ ادو ت ارک کے ےپ 

ریات سے علابع ایک چا ری تو کی میرف ری طب نے اس شی بج عدا شا کد دیا ۔ این میں جررو ی شقا تکاببا کر 
ف 27 2 با ت تک رو رد سے ای میں حرف ات اد ارک یشب تسج بل کی اس ؛ ان سو ان وم بل 
ورب شرب یا رودا ے مجر جات دیرف نل کم لد مشک لے کے پار سے ہیں اود جار ے کلف عفر و رازن 
گے ینف ہیں وف و ند رج رز ہر تک دواو کی بر یه علوم سکر کے جوا و رازن سے وق رع سس + 
اس ل ری ون سوا ل کا ہرز یں لی انیل سے بک نشین کل یس ےک لوپ اوداخ کا 
ل ۷ کا لا یی جا تا سے با ال کے اس ا لیف ول ی بے خطا سم ےکا ن یو زاری ور کی ق ۲ پ کے تین 
دا رل اا م‌لتودداری ر اا اورپ اورام ا ا بت زر سے برای لات شآ 
یس ہے ارا نا بی علا رانا جا دیاس رواد یہاں ئ پھا مج -آن مرآ کم ے :اکا شا ل کے 
ےط ےآ آپ پنیا و نان »دیف کی خلا رس قدرآرالورپ اورا نی لو تک چو روراوں دم یا بات یی ے ان 
کار ابع زیت فلط او رگم اکن سی نا نے ا ان کے ما د 

ام نہ تکام کے مادم دیا مل کی صور کی ہے جو ھام ندل کا م سے یاد شد ی ادر ڈیا د یشقن ہوجا نے - زیت 
ھی وا نا کی سورت ی ول او ران ہا ا تما اواب معا 2 کا مم ےت اس کر راا 0 یں جوم سر اش 
مب چا الہ زنک کی ینت سے داف فکیں ہے پا پر ود ہا تی نی ایت سک سب ہے۔ هبرگ اک رام اور 
ثوت پرا تع ت اروا هو رش | اا رم را ورا شا دی مرا ظا نا زکحرد یا جا سے برای نایا ای حور یمام 
کیا ایی یایب( بست پاٹ سے۔ 

ہا کا مک ام و یی ےک ہاگ جم ا کی قیشت ہے وا فک و جا ا کے ای س کی مدع ون 
کی ل الین کو ات او قات سح ا ےا چو ا ی دای ر رار ج سک ان وی لوا ترفن 
اعرا ی شان در اور پاد ت یر اد نیف د٤‏ علا مامت جا قارع ماقو اور رش دش و می ںگ رق رج نین اوران شرق امراش اور 
یف وم لا یاک علا وء الت شب ها با جلر ا ات | جا تا تیک زومر اتے چ »پل از وقت سفیر »پا ے ۲ اء واگ ر 
ات ون ون یکنا ر ماع ات جک چیھ اچد یا ا سے هلاچ ولک ین سے میک ا ےکی 
ضر ور سو یکر ے ہیں و که کے وای مرت میں اران سید لاس کا نوک ور علا الا چا ۓل یوت بل 


لس باتك عات کان ۵۵۱ حقیقات دعلا لوز کم 
ضرور گی ر ےکی رگ مار( اکر )اس با تکوکیول گنه ال سے ورپ کے زس میں فرق کے چا تا ہےىو وق ور ھوں 
کے لک و راک و کر ےکا ال سے ایک طرف ال گن ے۲ ۱ اپ پردہ پڑت ہے اوردوسرتی طرف اس کے بر کو تی 
ہوی ے_ 

۱ بہرھال اکر لہ زکا مکی تقیقت کل طور سآ کی »و جا کے و بڑھا هلو ندصرف روک ماس سے یلم ہکا یا کل کر کے 
با ھا کوج انی می تب کیا چا کا ے ۔ جب مما ےسا سے را صول وا ہو جانا ےک ند کا مع ایک ایا مض ےج کی زا 
تلل نن و کواس دی کفگٹرورکرد عا کا ی ےبڈ ھا آ جانا سل پر رم اس صور تک لور یط خحقیقات سے کے شس ب 
مار واسلے ی شلک وکا رتم وا یکوقائم کش ور با ےکور یب نم نے وی تال زکام بیس جوصوریت رطویت کے 
اخرا کی ناک اورک سے مون »بل کی ورت رط بات کے اخرار کی باقی اخضاء تشم ار رول ے ء جی وک .۲ گر 
اه پید» شا بک ز یادف او ال کی یڈ ےکیٹ ی کک زت اخر ار وی ن ارم وخی رہوج نکی تش7 ہم لک تحقیقات یس بیان 
کر یی گے رطوبا تک بت اخرانع ای امک علامت وھ ہے جوانسا نکی اندرولی کت وضا س قوت اش مکوت مکنا ش رو کر د تا 

ہے۔ جک نکیا وج سے خون میس وہ طاق نیل تام رق ننس سے نکی وجا اورقو ت کا تیا م لا زم ہے ویز ری و چان اورقات کے لیے 
و نکی صا رط پات مت مین اجقزاء ہیں۔ 

آ خی چم فزلہزکا مکی ایت کے لے ہا تک ہیا کر ےکو تیار ہی کرت قوس یش خرال یکھی سی ونت پرا ہر سے 
جب ل کا م کے اشرات انان پر اہ رہد ے ہیں ۔اعصاب کے افعال یش رال »جر ان ولا نالرت اور احتلام ر تام ال اگ یکا 
تچ ہیں ۔جیہ اک ہہ مآ تد و وضاحہ تکر میں کے ۔ جولو کی امراش دعلاما کا علا مک کے ہی گر لکا مکی ماہیت سے داف یں 
ہیں٠‏ ا کرک ارا وعلامات کے علا رج میس زگرد ققیت اور دست رال سے ا ےلوگ مرف تج باعلا جکر تے بل اور اص لفن 
طب سے قظعادور ہیں ای وف جس زر رک تو ا ری اتب قو ت پاہ اور بات مین ان بیس ای کی اک یں ےجس کو 
دک ھکر مک یکی مصنف پا مول اتی امرض ی شیا امراش ب غور سل سے مصر فی ستائی ال کی رک ری a‏ 
اشا ءال تھا لی فزلہزکامم کے تت ان ھال بح کر یں کے _ 

اگ رکوئی فرگی ڈ اک ما ری قتا توغاط ما فرگی طب سکوی ایی برصرافت شن ابر تک ری سے اکس مارا ے٤‏ وہ 
ان شا ءالل تا ہگ بھی ا ہے عل مکی فو قیت جیا نکی کر کے ۔ 

نز لہ کا مکی تا رن اوروسعت 
کارت مردہ یچ وس اور جوان ی ہر ری با با جا تا ےم دیس تکورقل یل ذیادہ اا جا تا ہے؛ ها کی 


جار کچ بک انان جار ن ے کہا جا تا کہ ایی ایا مس تکام تصرف اب لفن با مکوق م سے لا 
انان زتی مار کو بائل ونتواست‌شرو کیا چات ےن اس جار ون سے رد خکرتے ہیں۔ وه ز ماض تھا جب 
بندوستا نکی تہذ یب اپنے و یرک دور یل اپ پور سروب او تن کی ہندوستاا نکی تہ یب کا اش تھا ا ی ز مانے بیس ہندوستان 


ک دیرگ ام بان او رخ امک لظ ر٢‏ ۲ بل ےدوت ٹیس موتتوراژول ال برع او رط ر زم کر سخ ہیں ۔ مس کے و نے 


کاس تات اتن" ۵۵۲ ` تحقیقات دعلا نزلروذکام 
کی او روا س کے اسب - 

ال ز مانے میس بھی نل کا کاپ جا تا ہے۔ رمال پا او روا گی تہ یب ےک کا لکا اش رم میں نظ رآ جا ہے۔ 
وپال اہرام ن می ال وت تم جب ان ے موجودو دو ری از هجوت رسکی ہیں مع کے بح را لته جب وق نک از ونان کے 
خ کات ن می اور ورول بل جاجا ےآ ر کی و نا ری عم ون اورک تہ جیب اورا غلا تی کن کے اث د لوی د تون ل 
شکلوں,شموں اور نا موں میں نظ ر1 تے ہیں۔ بک ہکھیلو ںکک مس ا نک نمایاں او رگا اث معلوم ہوا ےآ جع بھی اور ککھیلوں 
(Olympic Games)‏ ما لے بنا نک بادتاز هرد ے ہیں اس ز مانے می بھی جس ملک میں او لکیاول کے متا بل 
ہوتے ہیں آگک ای شع لک صورت میس کک مونان ی سے ل چان سے ۔گو یا تلا کیا جا جا ےک عم وکل اک ریف لکوت بیت وج 
د ہیں عم ط بح مکوامرائش سامت لا ورزش او رکیل دصر حف ٣ح‏ تک باعث ہیں یک انا نکی 2 ہی تکی صورت 
بھی پیر اکر ے ہی ںوی م وشن طب وکت )اغلا وت یب» ور او رکیل بی سب چک انا تهف یب وت نکی ادگاد ہیں اس دور 
بھی لر زک مکی تشر کب مس پان جال ہے۔ 

وان کے بعد یت یب روما ےگز رق مول امران اورا لای دور می پک ال ہے۔ جہاں تہ مم تہ یب وتو نکو وہ لا 
او رای رود نگ ورون بو ےک و نا کی٦‏ من خیرہ ہو ہانی ہیں -ا کا انا کال ی ےکآ ب کے جد ید لود لی تہ یب وتن 
یش باوجودأیککما ل نظ رآ نے ےل طور برا لای تہ یب کےکمالما کا یل چا سک اور تہ ا کی تہ یب وت کل( چا کا ے - 
الد کی تب یب شس عم وف نک چا ےکر و ضر ورز با دوفظ رآ جا ہے۔ 

م مال تارج کے الن سار ے ادوار سکوی دوراییا نظ نیک جا ٹس بیس رل زک کے ا ےا تت رآ ے ہوں ۔ پل راب 
ےا ا یکا کی ید چا ے۔ خلا کہا جانا ےک کی ایک کول کے نا اک میس اس فد رخا او رفن وکیا تھ کرای می سکیٹرے پا ہو 
کے یکی وجہ سے ای کے سرشیس دردر بتا تیا ا کا علا ج ال دقت کے اطباء نے ےک کیا تھا کہا کی کے س یں جو تے لگا ئے 
با 2ص کد کے اک کےکیٹر ےکی د ینا ولد تسه یا کک مر کی مر ناد ےک کین کم ل 
زکام تھا را یک قصہ ےک ا قیقت ال کہا نا نکی پیر کے ساتحوسا تخل زک مگ اس کے مراد ای 
یاس تال گے ۔ جس نے انسا یک کیکفت می رکھا۔ اکر قآ وموس اض کی تاه سے نکیا ہا نے ذ شیطا نکی وی یس 
بھی نزلہ زکاممکا اث نظ رآ جا ہے یط نکی ال جن سے اور جنا تک پی الآ گ کے ود یل ( کا رہ ) سے ہے اور کی وتان 
اورکار ی نکی سیا ی ہی امک ے سے جن شک مو جو دگی زک مکی پرا کا با عت شن ے۔ رال سام یفن یس ال لک کےانداڑے 
کے با ہیں لین اس یقت سکیا سکیا جا کا ےک تھ آ دم مس شیا کو جو ل حاصصل ہے ار ا سک شی نکی جانۓ نے 
بہت سے ضا مرم سے و جور می سآ کے ہیں خلا شیا نک جشت میں داخلہ وتات ریت جوا کو رین ولا نا اورک رض رت جوا کا تحضررت 
وم کو ا س ریش و رکد ییا رمنوص کے تریب ے جاناء دوفو لکا کے ہو جانا ءمقام جشت سے متا م ایس کا نے جانا :یرد 
استفقار او رانا یی تک جخم لاو یره اوراگرمز یتو ریا ما نو اس انا تیت ےآ دمیت اور نش ری تک طرف انا ارتقاء اور بنا کال 
ںآ ورد یره اندر بے شا رق اکن کے سلس رککتے ہیں - 

اکر ہم لفن کا فرہ نکر ات تال وڈ ریک جو رکر ین کئی اسرارورموزسا س ےآ جات ہیں۔ شلا کاخ رکا ماد هگفری سب اور 


کٹا نات مایم" ۳ھ ء:. تحقیقات وعلا رح لو زک م 
اک سے کار ا ےم وموس سکاف رک علامات میس تصرف شد یر لہ کا مکی علاماتہنظ رآ فی ہیں بک ت لا رآ ے۔ 
گو ا مگ راو تیا وسرذ اش ریک لد کے ون می سکوئی شهب کفیت پیدا مو جا ے سک تک فور ےن راو رکیفیت کے اھ - 
7 کم کافرکی جوعلاماتتہ مر لئ ہیں ہن فو کیا جا ےو شا سرا رمو ز کل یں تن صل پا ع طواات ے۔ 

نل زک م ایک الا کو ے ج پی اتش انان کے ات ی ساتم نظ رآ جا ہے ادرا لک ذکرقد کم اور ںکتب میں پیا جا تا ہے۔ 
و سمت کے لاتا سے اگر یلها جا نے فو بر کہ ڈنیا کے ہر صھے اور بر ا ب دہواشل بسچ سرد سے سرد پپہاٹی علا ل سے سل گر 
ھی موک رل ز ین کی اس کے اشر ات اور فاد تک بین رآ کی ہے کوب ال کو ےکی سرز ین او یآ ب ہایس اما نگل ے۔ 
مین يشت سک گر میا کک او کرم هوک میں یہ کے رت ے ب ہا سے اور ترز اد هل کا با عث وا ے ات سردعلالوں 
تصوص] کي فان اور سای علاقوں اسرد کے مو میں بل ڑکا ما کرت سے ہوا س کرو یا روز از تدای کا میا مروت اور 
ری شش برا کا بھو کاش ضر ور ا اس اج مرک ادررطوبت بود ا پت انس سے چا کنا اورڈ کر 
تی او رلک بیس چلا جا جا ےکوی سروک تر می سے اس مت سکوخمانس متا سبت سے۔ 

مر یححقیقات کے مطا کر ما تک او رگ رم موم میں جن نو لو مرش ہوا ےء ان کرم مزارج کیک یکی ویرے ہوتا 
سے ۔گو با ان کک ںبھی ایک من سبت سرد پی وجا وان ملا می بھی سردا دد یا تفیل تون - لا 
سار تکی جکی موی ےا لکولورا رد یما و مر دوجو ماج ہے۔ 

ڈنیا یف 2 بت یب من دی تب یب ےد کت نا یکناب دید ہیں اور قد مت بین ط بآ لورد یرگ ے نصرف 
آ ود یرگ بو یرو اور ترک تہ یب ٹیس کی نزک مک E‏ سح زک اور شر ت جوا لور یرک کی فر کم اورپ رکب ہی ان 
بھی اس رو ککا پت جانا ے اور سکوکف رو ککاے جوا صو ی طور پر ال ہے۔ يپک رکف کے بڑھ جانے سے دات اور 
بت دوفو لگ مو ا ے ہیں اود روگ کے مین ہو چا ےکی صو رت ٹیں اس میں انا یفن پیا ہو احا سے ب کل اس طرع گت دود جس 
تشن پیداہوجاۓ اور وتف ز ریق ریبک جاۓ ۔ لورت ٹیل د کف ز ری کے لے ز برا بت بہوتا مج 

آلو ویرک می جباں پرکایا کل پکا ذک کی گیا سے وہاں کف وتف نک کو وکر ن ےک کوٹ کیاکی ہے اور اک 
ارویا کوز یادہ احتعمال ٹیل فا گیا ےکن ے طاقت پیا مول ہے۔ ایک تام ادویات دالو پی راک وھا د ت سب -المت رش 
دوا ی پگ بڑ سا نے وال من ان می بھی الوک ال بت سے زیادہہولی ہے۔ 

سی طرح اویش متام مرکا ہے پاپ ہکا چیا یا نک گنی س کہا یکو حائ لک نے کے 
لئے وج ون اور راک شسوںل زم لکرس ر رکو بل و( جس طر ح کیب رال انس ٹس سے امرت برآ ہوا۔ دہ جوائیء طافّت اور 
کت کے لے لا جاب جو را ال کا ی کو اکر اقسا زجج ی کہ دیا چا ےو بھی بے مدا رار ورو زار تے ہیں ۔ شا من رل اصرت 
کا پیا جانا مندرکالد ہا پاتا اس کے باوج میس تا اورا مسو لک طاق کا بان رورا رز راو رکیا جا فو پت چا ےک 
ند تلو :ا کی انشیاءاورا لک پا اس اندرزیادم2 چو نے اورقاسفورل کےاجزاءرکتا سے_ ا س کوک تور( ام فا سفیرت )کہ 
با 2 میا ای ابی ضر ےج سک کی جرف کڈ ھا ےش بل دب سب بے قاری ابا عم می ام نا چان ا لکاذکر 
ات یں ے۔ 


اتقات تسا ما ل٣ Ar‏ تحقیقات دوعلا نز لو ذکا م 
۲ یرد یوک ےکی پرا الوں بعد طب ونای عدم سے وجود می سآ گی اس دوران لک تی یہیں اڈ ی او درل تن پیا 
وس بہرحال انان کے لے با اعد من علا کی نیدرک یرال لمعلا بھی نرہ بکا ایک حص شار موتا تھا می ری 
را ے لم طب ار رہب کے اتی ہی تلق ر تا ت بہت رتا بر عبادلات می ا عضا مک جسما ی او راشای طور پر رست موتا بے حدم 
ہے نیام فضلا راو تایان اجب پان وادب اوراجکا ماتیشرعیہ سے و خوب واقف ہوتے بیان سکم اور !کشر مرب 
بو تے یں ہج کا سیب اعضاء یس ایی موق ے اورا نکواس امرکا کل ہوتا ا نکی فو ن ی بح ما ہیں اور سیا ی امشات اور 
فط ری رور یات تفر کر کے - چوک وہ ا ےآ پوق رش رع خیا لک ہیں اس ے اکٹ خرو ر ہو جات ہیں ۔ یآ بی جس 
لے ہیں با کے دن اور مکی نیاو رکم لیت چم رتقیقت ےکا ملام کے احا مقط ری لیب طرف وہ اکر اغاق ت رو ںکو 
بل کر تے بآ دوسری طرف فط ری کی او تاجن کے کی مطابی ہی گر یہا ںبھی لا مارا فط ری ہی کو اک اظ ر انرا زک ر یت 
ہیں _ چچیاں یم لم ان ے وہاں س نومقر رہ دلا ی پک مکردیاجا تا ہے اک لئے نے ےر اور سے دی تاور ی 
وال ظاہرہوتے رتے ہیں ۔ اگ رفطر تک قد ر بقل مطا لت نک ی جا نیس فو و جیا کا مرف ایک نک ہب راد یا جا ۔ بر 
مال جب کہا گیا سے ال علا نکم ولا ران وام ان پل ے سی ووو ں گم ا که ہد نے چا ال ۔ وبلد ال یکا ین نموت ہیں 
وتآ لیرد یرک ا یکا حص ے۔_ 
بہرحعالل طب لواف ےم الادیان سے ہ ٹکرشن علا کی بنھاو ری ای دور می نو نلک مک وکر ایی نمی تفص سے 
سات متا چم بقراط جو طب لون فی کا انی لی مکیا جانا چا ےکی ا کا ذک کیا سے اور بحد کے ز ماٹول می لے اس یس بے مد 
وسعت ہوگئی ے_ اسلا ی دور بی خزلہ زکا مم ک تک بر کوش کل ہے اورمی کی را سے بی اسلا دور کے اطبا ام اش کہ 
کال حدک ک مچھااور ییا نکیا ےک فرگی طب ا کی کر وکوک ی یں کی کی نز کا م کے اسہاب میں صرف جرا وبا نکر و یاک یں 
ال تالک اورک حالت او رکیفی ت کم کبیا وک ترات ب سا ےکی ں٢‏ سیت اور ہی اس کال کش علا رن موس ے٤‏ اور اگر 
زل زک م سے بال سفید او جوا اه و متفرگ طب کے بای ا کا کیا علارع ے۔ صرف جرا مک ادو یا ت تو ال 2اه اور 
ک زور یوو ور کرش - جب ومقیقت اور ابیت سے بی واف فک فو علاع کی لکن ہوسا سب - ۱ 
طب بیان ن لک موی رگا گیا ے ۔ یج پا کل ع ے ورصرف ات کی بات میس بیے اراس ارو رموز ہیں ۔ گر 
ثم ماو رم کے ذ انس پ و رکیا جا ےڈ ا کا عاد وم زک ورش اور مالع ر کے اث ات : ہرک مکاضعف اوررالی ذ ہک نشین ہو جاتے 
ہیں ۔ م کے ماع میگ ےنمزانے بشید ہ ہیں ججہاں ہنرو تا لو تی میس ” ارت کا ذگر ہے درا لش ادب می سآ سب حیا تک 
۱ قصہ جیا کیا ہا تا ے_ ج وکر رز الت رین اورتظرت خر فزت تلق سے هو قرا گر نے اڑل ال روا ی حیات کے ےآ ب ۱ 
جیا “ٹن کی لگ رانہوں ےکی دج سے انارک دا اس تح کی تقیقت گت ی کل ت ہوا م ال می کی تر رکا زک رآ تسب - لا یچ 
مھا مکو جیا نک ایا سے ججہاں سور مر رل ڈوبر پاتھا۔اگرسوررخ او رمت رر کے کل رکو رکیا جا ے نو مھا ر ےہا سے مرت“ اش 
بیدا ہو جاتا ہے اور یہاں ب د وان بد ی تیاں بیان کل ہیں نک ہنرو ما تالو ی م یتین د وتا کا ے۔ 
قا ت ایک شک لفن اور اس ٹس استتحارات اک علامات میں شن کے ےر بی ری اور وک یکا کا مکی ہیں کن الکو 
مجنا اور ان م متو ں غو رکرنا ہے مض لکام سے۔ ان کرت یس اور متا ص رکیں ال ے جات میں بسن کے ڈ ان ےی 


۱ کاس تات کان ۵۵۵ کقیقات دعلا لرو زکام 
تقیقات سے اس چا ہیں ودرا کی داع ا کے جاتے ہیں لدب مس ایک لفط ایک می د بنا نک نہ مرا تن کے 
کے تفر بیدا ہو جا ے ہیں او رماع کر جب ان کے ابقدایا آ خر کوٹ تعسو ترف ب اد یا باس - ال ای ور یل زک کی سب ان 
کو ری عم وشن اور تل وفطت یگ را اتیوں میں ڈو بنا ڑتا ہے۔ پر جاک کو ا تے لیکن اس وف لمیر ورگ ویس 
ہوتے ) جن بتک ا ن کا کان ی تی رشن کے اتتام نو ہا ے اوران بل فاد یت اور ناویل د ہو۔ جن وگول غور 
کر ےکاشوق موو ونر کم روا تھالو گی اور نا عم الا عنام کر ناش روخ کرد ی - کیب کیب ا سرا رورمو ز سا سح ےآ سس ابی 
رع دنک رب یکتب ملق بت ایل اورق رآ نکم کی تش متا مات مد یا نک یکی ہیں سل دم دا لک تہ ر 
نوع پراش ز نکی او رک جات »ورن وره 

چہاں تک فرط ب کا تاق چا کی ایت اا سای ددرکیتحتیقات وت اورارتقاء کے بعد هرق رمو سال کک ورب 
کب سول میں وی طب ال چا ری ورتم رام یس وت علارع ای د ایک یلا کی اسلا اطبا کی طرز بر 
ہنا کے جن کے وت می ںآ رج ا کے !کرو ںکی صا ورجش کل باق نش چ رسوا ل یک فرگی طب میس لے زکام کے 
متفلق وت بات وآ ریف اسباب دعلامات او عل نظ رآ تا ے ال کے بععد جب اسلا ی مون اورا تک ان ہکم ہوا ی باس 
وتا نک یکتب و یال میں نل زک مکی سا مارآ نی ہے اورا نی صولوں برعلا کرن ےکا بعد چا ہے۔ اور ےسب ال وت 
تک تام دتا ہے ج ری جرا کم ہا ےکآ یال سے فرگی طب یس تیر یکی ابتقداء ہو گی ء الک مد لس با مار ے 
اظ ر هروا عضا ء کے مطا لٹ قاط ءا کا تیم ل اظ ر اس ناب کے اکر نے بجر پری‌طررت نک 

رام کےطریہ سے ی امراض رگ تفت پر رن ڈال کے بر ج ا مک یق کیا ہے؟ ا کا علا کے ار 
کہا لتق ہے؟ ان شا ءاشتعال ا یکیل وق رح 1 تدر وات ابیت امرائ کے ق تک میں گے۔ یال صرف اس 
رن نک فی کنل کا م کے جراشیمکاعلم ہو چان کے بع بھی فرگی طب اور اڈ رن سانش نکی یقت ےآ هبو ے اور 

تی ا کاک کے باس ادربے خطاعلاج ہے اور جچہا تک نزلہ زکام کےخط راک بر ےا ا تک دقچ الک من صورت ؛ 

بسا اہ الو لکا سیر وا دول ام ور وہل اعت او راچا زورک فر کی طب الط یس پا کل نا اوه سے و۳ 
مرف سالها سال کے ب بات نے صاف طور رخا کرد یا ےکر صرف قال جرج ادویات سے لہ زک مک علا رل موتا اور ایک 
صمدری می کی ایک م ریش شی یکو سکیا اکن سکوفرگی ط تک برش ادویات سے خغانعییب ہوئی ے۔ 

ری جر اھ مکی ابت دا سے کرای وق ت کک نزلہزکام من بے شا رتحقیقات اور اضانے مو ے اور اس کرو کر نے کے 
لیے بے نما یا اگ مکی اددیات او ریمعت علا چات نیا کےسا ‏ جل کے سک مک رت اس بورکی یک صر یک قتا تک تعفر 
ےآ ےکی مڑڈھاادرددقمام تر یا ادو بات اور ای رعلا رج مل ہو گے مرگ بک ہار تکوقائم رت کے لے ریصورت پیداکر 
وک ےک جب اورپ وار یہک کر دوااورعلاخ اپ تیا اورا ایراشر ار کوج ہوانظ رآ جا سے۔ ج افر طب کےا تروں نے 
مرف را ی ے ہا مکیا تما ا کیٹ می چنداوراددیات وملا تیان اور کییر کے نام کج و سے ہیں ت کا مکار تان نا کم 
اددیات سے ب فک نا مکی اددیات پرلگادیاجاۓ اور رمت او رمق کے لے ری ڈ اک ڑپ ری ط ر ںای کی کے فر ا انا مد ہے 
ہیں ءاوراب تو ان شش ےار اطباء اور ویو پچ ی رک مو کے ہیں۔ جب فرگی ط بکی ی ادو یات مارکیٹ مم سآ پی ہیں تو ا نکی 


ک اتقات ماما" ۵۵۷ قات دعلا 2 لروذکام 
خ یور رت شیش اں » رن اور ییانشا طور وا مکومتا کر ے اورا یی صوررت میں جب ایک ڑ اک ڑ جو امراش 
کو پیا تا ےا ری کرت ےلو رود ےکوی خر پر »او این وتیل نیس ےکم ری کر ری با حورعفتء نا زک انرام لیر ی 
ڈاکٹر نے دوا و ردگرو یز نیقی روا یی جاۓ ما ےم بک زم یی کول نت ہو جاۓ ۔ 

بات یہ جک اک شرت خط ر ناک برش جوا نی ی ارعلا ی کے خی نی ( ان سالک ) و ےکی وجہ سے 
و نیال امراش لا ےکا با عث ود ے با ول زک م س جن ل کو کو رام ہو جاتا ہے اس شد ری ڈ اکر و لک بات ے اور 
جرا مش ادویات کال ت ہیں ۔ بک طب لوا اورفط ری ام ا ےکر چان ے اورف هدس جا ےن غز لہ زکام س کوک z7‏ 
چ نا و دی چا سے بد لکرم رکھنا چا سے ردک سے بچنا چا نہ پان نوک د بنا چا هل او رمقو ی مکی ان ال 
پا »اس مقصید کے لے شہروں مس ان ے اور جا سے کی اور چا سے اودد تال می سک مرم ہے ایک دو وت تکھانے سے مرش 
یش دصر تف ہو ہا ے بل ضا م شده طا قت کی اوآ ہے۔ ورال مہ با ام کے د کر علا مایت او رت بی کی وو ےگ الہ 
رکا م یآ رام ہو جانا سے ود ہاگ رصرف فرگی ط بکی بجر اشک ادویات پرسہارا کیا جا تیک خیا ای عرش میں را ر ہوک جو ںکی 
رع گیوں میں خراب اور برپاوزترگ کے ر ںگز ارق نظ ری اورا نکی آ دہ ہکا ء نے ؟ ان سر ہے ااا موجه اور کی لوک مور کو 
ز مدکی پت ند ے- 

اور بات اب ےکہ جب لقن گیا کل زکام کے رپ گیا ہے تو ب کیا دج ہےکدفرگی طب اود اژدن . 
سانش تن اور ے خطا ادها تن کام ہیں۔ال ےلصاف پید چا ےکرفرگی وروی ےت اپنے عطا بی کی طر 0 
تکام ہیں اور رت ای بات يس ےکا وتو لک سرپ ہے۔ ان کے پا س زک بذک لیارٹ یاں یل شا ندار پال کت افزاء 
قابات پر داي لو رقاب ا اور ا قاعد »هار چون ےکا دود دیب روش مرب گر پل ل ص کے باه 
نظ رآ تسب ان سے ییک لہ کا مک ری مت با بل موا _ ۱ 

بس تل رک رن ےکک ری رم علان خلط سے اور ده وگ صرف برس او تار تک خاط راپٹی تححقیقا تک پا کر تے 
ہیں اور اس طرح وا را غلط علا ح اور خطرناک ادد یات سے بے شا ریف ده ارا تکفا رکر دیا سے۔ ڈور نہ جا یں صرف 
اس رین اور ای کی دیگراددیات نے کنا شس اس قد رلوگو لک چاو ںآوع زاب میس بت کیا ہے جس قد تلو اس وقت ناش با 
ال ے۔ ان شا ءاش تال بہت مل رڈ ناف گی ادویات کے خر ناک اور ہر بے اٹ ات سے روشا ی ہو جات ےکی - ۱ 

یعس خودپپنداورغایٹی می لا ڈ اکٹ را ےطان علا اوراددیا تک رین فکر تے ہیں - نکواس اھ رکا بل ہوتا 
کا نکی ادو تصرف وق طور تکلیف ده علاما تلور وک دب ہیں ج پچ وحرصہبعنمودار ہو جا لی ہیں اور وق طور برا تیف ده علا بات 
1۹ روگ فقمام تصرف یر رات اور فثیارت ےک ال هن شش افون؛ جوا شرا سا » بل تج تو رو مءکوکیین ء نو وین » 
برومائیڑ مکلورل بائیزریٹ او رکا ٹور وغیمرہ حا طور اقا ل کر ہیں ان کڈ را تک اثر چندرکضٹوں ے ز باد هکل ربتا ا لیے فرگی 
ڈ اکر ہر ٹین حا رش بح دای ایک خورا کک رام ہناد ے ہیں با تشن ر ہے ہیں۔علامات دق ری ہس رر نش روز برو زگزور 
ہوناشرو) 6 ہا ا ےچ اہر ےک مورت کے يب جا جا سے ادرا پا تک مرجاتا سے یا چا تک رل مت کا مل ہوا ہے چوکلمہ 
طاقت رات اور ی ادو یات سم وی مون سے ۔ ۱ 


اکتا ت کا مم ۸ 2 قتا ت وعلا رج لو زک م 

یف ال مت ریامض کے از و واقر با یھت ہی ںکہم ٹیل مرن شک شرت سے مرگ ینکر چا لاک فرگی زک 
توب جاتما ےکہ بر سب پیر اوق ودوبا کا "تہ ے نج نکواس لے سکیا گیا اک ار طور بر علاما تکوددکا جائے ‏ ہے 
لیف ده باتع ط لق ملع کی کک ترذ کی علاع سے داق نی ہے ہی علخ کے لے ہے بات یا ری 
چا س ےک علا بات رقتۃ ری کل اور رین و کم کور کی ماس طا تشون ہوٹی چ ۔ 

جانا چا ےک ہگ علومت ےئل تذل کا م ھا سے کک می لکشرت سکیس بایا چات تا اور جب سے فرگی تفہ یب وتا کنا 
یش پھیلا »ار شک و هریت ہوگئی ےک پر ن ل زک م سک رف رظ رآ ےک تپ رت ول( ل )ےجا لت 
سک لکیاس کراپ ا کور وکنا اکل کی مل فک یعلومت کے ٹس شلد | الاک نیرمت 
کل کےاعدراد دشار وکے لیے جا تخس اور رح کے دشر ےکرانداز وکا لک کک یس 10 فص ری مر پ دق ول( )تس 
اضافہ+وگیاے اورا ی نست ےن لہ زکا مک ز یادف کا داز ہلگایا کنا سے اورحالت روز بروزشراب »و ہا ہے ۔ ایک طرف فرگی 
طب کے ما ی لہ زک اور کا علا یں »دور طرف ا لک یگنر اورک تہ جب وتمان ان اھ راخ شک پاش کا سا ما نکر 
رکھا تالا مس شراب د جا ےک یکشزت مرول میں رات راگن کرت ربیف و ریا اور“ کی وف کی شد ت و ہر۰ 
ای کرک لک کی ن ل زکا ماو رپ دق وکل ( ی بی کی پیا کا با عحث ند سے ہیں - 

یعرف یاک و ہن رقص و تنل سے تور اورپ وام ری راور جا إن ورول کی ان مرلیضو ںکی جات روز بروڑ پڑھ 
ری سے کیا اک و کف ووک رکا کان کے کک میں ف ت کي ہےء اکوگی ملک ( سوا اکتا کے کوک ہم نے تب 
دق وکل اور یک لاور سا نس ڈ نا کے سا ع کرد یا ے )بی دوک ک سنا ےک ای کے پاش یک شرطیردوا ے سکوقوام 
توو سانی سے ای مش ےنارت مس کرک جب ایا ےا پل مک راہ ےک اک فی طب نہ ٹیل کی یقت ےآ کا 
جاورا کے پا اک ن علانع ے یقت ےک نما کک می جوا ی خوش بھی می بط ںکرد وت جب ون اورم وکت 
سکمال ر کے ہیں وق وکل کے مر لضو ںکی تح دا دگروژ و ں تہ کی ےء اور لاکھوں انان اس رت میں رسال رد ہے غیں۔ جب 
گی ڈاکٹ ا پنے ا کک می اس مر کے نار لالج دم ریما کک میس ا نکی ادویا تکس مفید ہ تی ہیں ۔ جب ا نکی 
ادویات الع کے ا ہے کک اور نک یآ ب ووا تیار ہا ہی ۔ بلس ان کے ہما رازارج» ہما رک ان ےہ ہار ےعقا کان سے ب کل 
لف ہیں ۔ پچھران کے کک یرت ادویات اور علا ی ہار ےملک کے ل کے کی را ورت بان موق ہیں ۔ 

رل زکا مک یککیغیت ‏ پ وق وہل لنیپ ) سے بھی خر اک یوک ہے ف ف ےگ گنا زیاده پایا پاتا ے۔ 
)٣(‏ ای ےکی خر اک امراش پیا ہو ے ہیں ےی وق وسل ( ف فی ) ,موی ء بلوری ارت لور قا بلقو مزا تس دول 
اما خورہ ہل سجاعت اور سب سے بط ھکر بڑھا پا وف روت کا علا طب اونا فی مشکل سے اورفرگی طب میں پا کل نی بل - 
(۳) درد ناک بات ہے ےک روا مکیا معا بھی اس مشک موی خیا لک تے ہیں کو ای مم کے خط ناک ہو ےکا ا تسا کک 
9 ے مزلم تپ وال صورت اختا رکر لتا ہے او رکز ت سے اموات بو مو ںو پچ نز کی ایتک احا کی »وتات ودنہ 
عام عالت ٹل ا تما ز یا کل بای ہا ا کن یقت ہے ےکن لکا م دجکرخط ناک امراق سے ز یاد خط راک کے مج ا 
سے ایک ہفنہ کے اندراندر ٹل بیدا ہوا سے اورنضمو تیاو یاوری جیے اعرا تو صرف تین روز کے اندر انر یهام جات تس - مارا 


السا ٹچ ات تک اب مال" ۵۸ ہت اققات علا نز لہوزکام 
موہ ہے اروت( کی دوک ام چا تی ہاو نلیا مکی دوب قھام بی کر ے ای کنل اس تا کلک میں بل 
ا ۓ؟ را کشت مج که ال کے اسیا سپ دعلا ا ت کم رت rt‏ مان وت اور ج جل سر نے وا اخ سے 
ود ے غور ا د و بلاق ادوا ت 3 با راع وار اور ول وچ کے ماد سے مت زاب پر ےی ال 21 
رع کی یر یا می اوی نکی عفت مک انا م کیا جانا سے دای فرج ضر ففوام اترک امراش ے چ جا س گے کی 
تایا اجا ےک .۰ 

مقا م رت سکف مساق اقا( سا ہو کے کے باد جو قلعت نے اس کی درگ ققام کے ےی اس 
گی انا م سک ردکھا۔ باو داش ک ےک یلہد ہائ کی تاہکار یں 1ک کک میں یمم دی قان کاب عحت ہو اک رقی یں ا کے موق ن 
مھ بے ھا قامات کے جاتے ہیں دش کی الا مک روج ہی اکر کت وتار را سے یسب ا مات اوش رض مک رون جات ہیں 
اد اط لا پات بست لوا سیون مالعا یی اور ارویا ت۶ لو رن ای :0 انوت حم ین سے 17 ا یس دی 
»دناد پھر ای کی چا ہے اور تدای ای کے سیاب وعلابا وڈ ی کان را اا ےی ظا ہر ےا قان ارو وو نے 
اود جالع 82 ا جوم ید 1 دیدمت ملد ی اوردراعرا اا رد جات ی 

الم یتک با م چک انا کے علاوہ جوا ت اور ےھ دا۴ مزع ) ی٠س‏ کی بای ہا ے۔ الہ ون 
دول شین تراچ کے تولخ 2ص ری بین اي چا کی ر 
راو اہو وو ےکی اس می شی کیا نظ 1 ن ادف ا یا نے لم إل کے پچاٹوروں ںا ام بے شاف ہوا جے۔ جب 
رماع کے پائزروں یس ۳9 ہے ا ا کیا دج ول الع کیم ےکی ینا شا بد جانا سے اورا کا یاو ان شش 
اس دهعت ناس سک یل تد وبا نکی ما ےی ۔ 

وان ماس دائے با رو یں بش ہت بی شاؤو در ا ے جن شود ےد کر ورات غا ی ہیں سا طرح 
ی ۱۳۳ اس ردا وان ںا اا رم چا توت ےو ء ال ا بیعش ای تو اور نی 7 ستاو دہ پا ال یو جاتے 
اي ےالی ھ7 اور ناگی ای ین ہز ی را ر د سے کی تا مات میس جن اردان کے اش ھا ے ا کی ا ۳ 
زر اوه دا کان کھا نے ےھ تور را وت ے یشک أساو شون | بحثف وا ےر اردان سل آوشی ین سپ یا دو نار 
تزع گا با نف وو ما تور یدای ےم یل رظ یا سک ار با ده بل ہیں ی یس ال ددج مرلویا صلی ہے اوش میس قرارت ویرو دم تنا 
اعرا زان ر )ا 8 چ توالا ت دشر ی د ر کے ملل ین از ین انی تھ رما دی ٹوا لان کم اورقرارت زا درل _طل 
ار راو چ یں یس مرن کیہ رارت ید بل سے ای کر کرو اذ دن ھی ری زشت بت گرم اوران کے ما کے 
6 اور ین لو شین بتکم اریم ہوعا مسا کی دوز ا دقان ہے ںا سل مور ر اوی ںیہا ے۔ 
07 0 بت ا 1 9ت ل کے جا لو روا وشت اس انرا دس ادم رتا ۓے رح وا ورن سا ام 
یدیس جات ن مرها پرفرول کےگوشت ز یاد هگرم ا بر یک آوشت تما تال سے با رال ےا وزیححت کے 
تام شس بے مھ مدد چا ہے۔ پا ای رن جیے تام لوں می یمد نت کے لے فی اورا ارام رکا ہے اور یقن 
ھا کے جد م یس کول ملا مات دا کا رج انال AF‏ ا رو سس تربار کا وود 


کاس قات مسا مم 0 ۵۵ قتا ت وعلا خ زل وز کام 
ری کے دورو او رگوش میں رخا عیست سک اک پیٹ کایرت مر نے کے اع رر ف ا ی سے با ان میں ےل میک سے پیٹ کر 
جاۓ و چنعدونوں میس فی لی جیا خف اک مش وور ہو جاجاے۔ 

رسک ماظ سے ےےل زکام دز یاد مراد ہو سے ہیں ۔مردو لک لہس گرو ں یل ہے ڈکوز یادہ ایا ہے _کورقزل مل 
اس دکوکی ادلی کی دج ماہوار یکی ثرا اوروز ریم توا رل ہے۔ جن گورتوں کے ہے ضا ہو جاتے کول بل ساقط ہو چان ےکا 
من ہو یا نول ضا کر ےکی عا دت ہو یا مت ےک ول B1٣۸ ٥٥101‏ )یک لکرنی ہیں دو اکٹ اس می کر قار ری ہیں بل ومام 
پ دق دل( لا ) کار ہو ہا ہیں ۔ و رتش رت کت رو لک اددیا تکھائی ہیں ء چا ے ورگ بٹےضررہوں »رال وه رت 
سےافعال میس افراطیاآنڈر بی کے سا تح رض رو رتال چیداکرد بت ہیں اک رال پیا نکر ی ےک پا یت رن کک ےک جن 
رو تکا ف لی می کر فار ہونا ہے یوگ رت مکی فال سے اس کے فلا ت اغرا نیس با 2 جو یتین پ وق ول ( فی لی کا عث 
جن جاتے ہیں - بالات تیه پسو تک خا کی فی ٹل ہو جا جا سب ای ط رح جومرد رت کنٹرو لک ےکی کوش کر تے ہیں ا نکا 
دار ادداعصاب اب ہو ہا ہے اورا نک از نب جا جا ہے۔آ خر ال ینغ ںگر فار ہو جاتے ہیں ہج نکا رف رگی طب میس دماج 
سا 

فلکم تن اور و معت جھ یا نکی سب ال سے یقت طابر ےک یی ڈکے ہملک ء مرد ماود بر ب وجو ال بای اج 
ہے الہت یش ن لوگوں کے مزاجوں میں ارت کی ز یاد ے ا نکو تیف شاذ اور بہ تک ہوٹی ہے ۔ ای ط رح گرم ول بھی کلف 
بت با ال ہے تحقیقات او ریات سے اس باتک شف چیھ چا ےکر یکی زياد سے ہیں ے۔ بل جب کی ہوتاے 
سروک کی دج سے ہوتا سے ۔ا کی دوصور شش ہیں ال سورت م بیس رطو پا کی زیون موی چیہ اک سروم کک > پپا ڑ ی علاقول او رسحندر 
کار يک یآ بادیوں میں دیع گیا ہے دوس ری صور ت کم لک ادقی یه مرگ ی انا یکرم علاقوں ۱ رتا نوں یس 
انی ھراجوں شل ال ما ہے یاج بت شک ری ے زد تیا رو بت چا ہو جا ۓگ یقت زلم ہو جات ۓےگا۔ 

اکر اطباء معان اورویرول می یرل پال ہا ےکن رف رط وبا تک زیا او رکف کے :2 جانے سے بیدا 
اور ای لیے وہ اکر نگ اور ها اووہاوراغز یک استعا لک سپ بیخیال پل ندنل زک مر رطوبا کی ز یادا سے 
پرا وتا ےہ ےی ی سے پیا ہوتا ے۔ فی نس می نت یر ہے اوران بات بخ رر وی سل ہوسا 

لس کا ےتا نو ن یاد رک کروی رس کی پیراکرقی ے اورکری ہر ٹکو چیا د بت هاگنب بھی سردی 
راکرد یق ہے الہن شف ری کے ہت قر جب ہے کوک رط پا کو ل خی یکر اڈ ا سے اورک زکرم کو یا روت کے مق بل گرم شک 
کر ن ےک اخعردرت چ یقافو فطرت پمیشہ یاد رک کرای کیت بد س یکو کر ف چا سے دوفو ںکیفیات ریک وقت بد لے سے 
نماد رامو ہے بل تساو مکاخطرہ ہوتا ے ینف اوقات ان خط رے بی بے ہا سے اس ے۲ لورو یرک اصولول کے مطا بل او للف 
کووات لب لکنا چا سے ادد اعد مکل یی تک نا چا سے ۔ بے مومول میس ایک ای کفکیفیت بی ہے دوفوں بد میں بیس رور 
موم سے پل سردضنگ موم ہوگا اورا ی سے پیل ھکر م خنگ تھا اور اس ےن لگ رم تر باکر سے۔خورکیا اس ید چا ےک ایی ایک 
کیفیت براق سے دوفو ں ا یں بد کرش ۔تحقیقات او رگج بات کا معیارصرف ایک س ےک شوت ون فطرت کے ہیں ۔ ا اک 
مطل پمیشییلم ول او رتست میں تر ق کاپ عمش ہوک رتا ے۔ 


کات تات رم 0 ۵۹۰ کقیقات دعلا ۶ لو زکام 
ضسر مر مکی تر بل ثل ایک ای ککیفیت بی چ.ای‌طر انان رول کی ایک ای بکفیت بل مول ہے۔ 
ےکا مزا کرم تر ےہ جوانی یش مکی موا م کرم خنگ ہو اجا ہے کری قائم کت ساو درطو ہمت سے کے متا بے یس یہ تکم ہو جاتی 
تایرشن سردخنگ ہو جا جا ے کی ی تا ری کر جوافو نکنست بہت کم ہو ہا سب ای رم ھا ہے 

کا زار ردت ے یا انچا ہی ارت سے دورہ ها تک نی موادت کےجر یب ےکی وج کول اور بوڑعوں یں 
مرش ز باد م ہوتا ےکر دلول یس رطوبا تک ر ادلی موی ہے۔ چگ ٹیس رکو بہت کےسا تح گر ز با وه موی ہے انس ایک لے 
تکام اسہا لکی صورت میں تلا پر ہوتا سے اور بوڈ سے انان میں اک فی دم ہکی صورت افتیا کر اتا ہے ۔ ائن ھا ن سے خابت موک 
رطو بت اور شی دوفو نک پا راد تک کرد ۔ الہ نی بت جلدکریی می تبد بل ہوائی ج ۔ 

نج ری واقعات و وسح مشاہرات اورتحقیقا ور ای تاک کو اکر ہا سے رگا چا ےو غزلہ زکامم ے 2ء قا م شباب» 
جاک دوم او کتک رک رکھا کے لے ایک ا کی غاص ی قیق ت سا ےآ جالی ہ ےک ہاگ حم ںار کی ز یادن ر ہے تو انان اس 
کو مک رفا ریس وکا _ ای ط رع اگ رکوکی ال کے می کر قار ہو جا کے تو اس کے علا لگ ترا کا ز باد دک نا اور ا سک ونام رک 
ااا ورص رو رک ے- 

ان شاء ابش تھا یکوئی ز کی رو ای کو می کر قار یں وکا اور ہرم رق انس مض کے چک ل سے ہہ ت1 سای کے س تیر خی | 
لگا۔ یہاں اس میق تون شین کک اطباء یذ انان کے مزا ورا تی کے قر یب جایا سے اور انا کت مند 
انیا ن کا مزا گرم سے وا ار یت لئ امک زو لامک سےء چا ں کیک رطو بت کال ے اس کے تل م رک جات اور 
تج بات یہ ہی کارت یش کون ڑ نی رہتی سے لت صب ضرورت رطو بت کو دوجو را ہے۔ 

چوک رال د میاوگی زندگی شی ںار تک بہت زیاده‌ضرورت ے ال لیے خداون دک کم نے ابی و مو بیت ست ےآ کا ایک بہت 
و اوح فآ بک ہیں اس ڈیا تاک دیا ےکک زارت ما ری و یاوی زت رک منوا رفک با حث ہے ۔ ای رب نرگ 
کے قام کے لیے جوانغ یہ اتیکین ده گرم ہیں اورجوسرد ہیں ان شس اک ڑ ی سرد خن ککی ہے ۔ سرو نز یبال بت تال ہیں: 
ار ہیں نو ریمتانوں میں جہاں نما کے ساتم یا کی ضردر تک یا ہا ے۔ کے ت بوز ویر جولوگ با وجراور لخر رورت سر 
اف ہاور شا ما استعا لک تے میں دہ بل وچ اندربوژخو کا زا پیلد اکر کے بڑ ہاج ےکودکوت د یج ہیں اور اکر لہ کا میس 
گرفارر سے ہیں لا ووو کی بی ہش ریت اور بوز وشی ر٥‏ ای ط رح پیٹ گر نامه ےکی ترا رتم چو شرو وال 
ہے اط ر پیک کی بھوکا درکن تن اخ شروک کے ف اکھاتے ر نگیم ے تارم رداچ ٠‏ 

ای طر نا کے سات کر ت سے یاف بنا بھی ف اتی تک ارت بک مکی تراد رگ بب تک کرد تا ہے کو اہروقت جب 
نان کاس یاو اورک کر ےل بیش اس ام رکا سے رک ےکک مکی رارت کی ت پل #ورتی اس طرح درف 
انان ل زک م سےکفو ظا رسک یا یکی جوا اورسحت جمی شقا ر ےکی - 

ہا رک یں سال تحقیقات ہیں ج نکی بنیاد اور فی ر سرج اورفری تس پل ہے_ بارشو ں شرق م و طب اورفدفرو 
کت بر ے۔ مارک بخقیقات دش پات اور مشاہرات ان لوگون کے 2 راہ نا براییت او رسمه چش مہ لصیرت خابت ہو ںگی ؛ ج بے 
کج ںک یل جحقیقات اور سی ر یری صرف فر اور ور ما کل پم ہے۔ ا نکواسچة دبا سے ہہ پات فا د وا مغ کہ 


‫َ. 


کپ اتقات مک امان ۷۱ ۸ کا ات وعلا ”لو ڑکا ٤‏ 


انا د ماخ صرف پور ی اورڈرگی لک می تیاو تهج بلتم ریت مالس هکت کل اد روما کے 
اور پا عرز ان پیه !کرد ے۔ ا ےد مرن نک شور وچران کے مقا مت کک گیا ہو از جن جک بلتم یو ںکونا ے ہوں اور ایی 
کر جوفطرت کے داز اور اشار مکو پا سے اور مت کو کرت نے وہ صرف اس مانے کے تلم ون اورفرسودہ فلت ونس کی 
اصلاع و یکا سے که جوده رور کے تا ماک کم ون اوزنابر ف وکو ریا 

ھار ہ ہک ترقا ت وب بات اور مشاہ رات کم کر سے ہیں ء اورپ وا ری اور رول وج کی ان ے واثفیت 
یں ہے - جوک کول تام کر ےک مامت ور بات اور مشا رات کی ملک اک زان ر مآ کے ہیں یا خا رم یک ےک 
ما رک قا بت قلط ہیں اور ماڈ رن اکس کے اصول از شرف کسی کے این ا نکوخلطا ابم کر کے چا کو ایک بزار ردیر 
العام د یی کے ان شاء ابد تال کی فرگی با رز نکو ساس خآ ےکی چات ن ہوگی اوران شا با تعالی ما ری ق ت ا نايم ری 
سک ۱ ۱ ۳ 





سب ہداس کاس کر راکو رگ تحقیظابت د نے ول اور بی خابم تک نا چا ے لک خقیقانت کےصرف وی طر ان 
نیل ہیں جن پر اد پت امک مرن ہیں بک فط رت رقم ایک ناس اور رم پاک نارآ سے کا مر نے والول 
کے لیے یہت راہیں ہیں دربراک کے لے ایک نی وتیل ہے۔صرف بر تک ضرورت ہے۔ دفوں یل انان تصرف ای یل 
اق وا مکی ڈنیا بد کر رک کا ا ای فطرت کے اسرار و رمو کو کت کے بعد چم وکو یکر تے ہی لک تم ا جیا ےن او لہ یط بکمرر سے 
یں رای اند پاک جک رای لآ و ارام مر موق تی آ گا وکیا جاے سرام اور اک فرش ہوک 
کد ہا کا جیا ےن ارہ برط بکواچناۓ اور یفام اتک باچیاےء رکا رخ ہے - 

آ خ یپ ىہ انہک رہ کک مارک اقا کوج ہم ےی وت رتیل مت دلال کے سات چ کروی 
ہیں برفطرت کے تو ا ی فی ری ہیں - جو اج بھی ان برک لکر میں کے ان اء اش تدای ضر و رکا میا ب ہوں کے اور جو ای لفن اور 
معام ان تا کو ز ہن شن رس ہے ووان اراک کے ملا یس قا کامیاب مول اور تتره اک دم اققات کف 
رور یڑ ےک _ 

م نے وق کی قلت کے ٹیش زیت خسار ےکا ملا سے ای لک گنا اضاف ہوا ے اغا وا تھا لی قتا ب 
الہ ھا کےا کی ا ےگنن جا دک د دا ق رز کہ وق تا ہے نایدا می مان 

ےب ال کرش ءال ایر رگوش کی جا ےگا۔ ۱ ۱ 


بو ھچ 


اھات کان ۳ ۵ خقیقا رت دعلا لہ وکا م 


ل کا مکی قیقت اورا کا بے خطا ن لت 


اري ذیان ٹل صرب اثل ےکلہ برعضو ضیف ی رو" سکو آردو ژبان ٹیس انس طرن او اکر تۓے که 
"نو لکڑوروں کر ہے مطلب دوفو ز با قول میس بی لیا چا ےک مشکاات تال ختال اورز مردار یال یشغ جب تارج اور 
یف وکردرانماٹوں پر ی پٹ تی ہیں ۔ اس ضر ب اش ل کا مطلب یی انان می ری تحققات یں ا کا مطلب یکا سکف مب و 
مت ورف وکر ورانا نو لکی کیش مہ وک چا لک تشر بم1 دبا نکر می گے۔ 

کن سے صا حب ضرب اش ل کامفہو بھی یہی گر بل اکن که بیضرب اش ل کس هکل - یرال ارال ے یا 
الغا ما بندوستانی کی اور لک می نی ہے نس می فا ری ز یاو وی بو کی ال مو یا حر از بان ایا ورڈ بان سے فا ری ٹل را ہو 
هرا نرق ش ھی اورا سے رک ت ریف رو لالم تک کی ے۔ 

چالک میں للف ضرب الا ال و رکیا ہے ان ل شا را سار درمز ہاۓ ہیں۔ کے دصرف ان تلم وکت 
اس وتاب ہو نے »سانجا سرت تعیب ہو دی صو رل او رطف ا ضرب ال ےبھی م سل ہیں - ار بار می 
خیال پیداہوتا ےکس فد رذ بین انان تھا نس نے بیطرب ال تک سے او رال می زندگی سکس قر را عراز رمو زگ یکرو ہئے 
ی تصرف اس تشز کی یت ووا کرد یا ے یل ز نی او رکا ات اورتصو صا جوا اور بذ ها ے کےا سرا رورمو زکو لکر یا نکر 
د ہے ول ہم ای ی لوو ں کم وکت اورر ا ست وتات ٹیل سن کنل خیا لک ے ہیں ۔ جب نل ہک مایت سا ےآ جا گن 
اسضرب ال یقت دا مھا ےک ۔ ۱ 

کی غزل کی ماہیت سے اس ضرب امش لکی تقیقت بو اور رال ضرب اش لکی قت رک مابیت اتسار 
زن کی وکا ات اور جوا و ےکی کے اسرارورموز سیا ےا جا میس کے ۔ چم مر بین انراز لگا 2 یفرب اش لک فا تم 
رو 
یف نل زکام 

تل سکن »ال میس عام طور بر دہ رطو یت مرا دراک سر رل 9 کج 
رطو ہق گر کی سے ا سک نز کچ ن( ریک ان م ںکٹار )اور جب رخوبت ع اک ےکر ےق ا کی زی کچھ 
ںار یز ان می کول) تھا ء میں ای میعن بھی ےک کر رطو بر تگریی اک دف سےا ےل ا کول کے ہیں اورسردی 
کی ز یادف ےگ ےل ا سک زکام کھت ہیں۔ 
اقترا 
۱ ؟ٴ کال اھ بینسی فرگی ڈاکڑ نے رشن یں ڈا لکد ل ہی کان ےکر رگرتا سے اور زکام یش ناک سے با سے - 


تا ہے سے لب" 


کک اتقات مک اسان" ۳ ۵ حقیقات دعلا نز لرو زکام 
یھن فرگی ڈاکٹول نے اس فر نکی وجکر اور سرو یک یکیقیا ت کی یاد کو سب ب قر ارد یا رف طب ت گرم مرو ی تیم یں 
کرتی۔اس ے ان فرگی ڈاکٹرو ںک یا ج تول لک جا کن اگرفرگی ڈاکٹرو ںکی میق ج رتو لک یکر لی ہا سے و یقت بیان 
گر نے سے اص رہ نکن رق س ےکیو یکرت ے اور ڑکا م ناک سےکیوں تسه درگ ایی یل موچ مک لہ سرد یکی وت 
نی ےکر سا کا مگ ری یکی دچت ناک سے بپ جا سے یا ا کی کے بیس ن اکر یک وچ ہے ناک سے ہناش رد حککردے یا کا مسرو 
کوج سل ےکر نا رو ردب 

7 شاک او رمک کی رو جات کے ہے رتیت سر او رگ ری یکی فرق سے؟ اس حطس میس ا نکی جرا میور یکی نا مول 
چ کفا یتم کے جر ٹم کےا ےعلق سے کرش وچ مکی پا ر فرط بک تایا اور ذظ ا ات ہم 
ڈنیاۓ طب کےسا چ کم میں کے اوران کے جوابات سے عا کرد کے اورش سی کش جوابات دب گے اورتش رجات جیا نکر ی 

ےر کے د نے وا لےےف ری ط ب کیک فی مو نی مار تکو دس کر تصرف رن ہوں سل رال کے بود سے یی نژ یس گے۔ وما 
توفیتی ال ب بلط 
مل زک کا يلر زور 

نل زکا م جب دوفو ایک نی کک مکی رو پیت جوک ےک بی ہیں یا اک سے “ہت ہیں تو پچ راک وع اور دی وگ ری یکی 
تس کیوں؟ یاک اک :موزل کا م کا فرق یکیوں ہے وگ دو وں ورو ں میس رو پا تک گر تا یس رعا ل ال 
کون کرد بنا کا سے ۔ اس میں زکا مکی کیوں وک ے۔ اک سروک س کرای وچ و وصرف ٹا کت یکیو تنسو ہوعل کیک 
ا کول کر سے پا زل ہگ یکر ی صرف تل قب کیو لتصول ر ے دو نا کک ککہوں نہ ہا ے کت بت یرل سے او رق تور سے 
رص یا نز ,نف طب | مس و رکر نے سے ےکا رال ے۔ 


وق کہوں؟ 

فزن ہیں صرف ال نظ رآ جا ےک دونوں رطوپا تلف اعضاء ےگ لی ہیں اور ان کے مقا مات کلف ہیں ۳ 
تھا م سرد سے اور دوسا متنا گرم سے پا ای بکا قبس مکی ال مال تک تا م سے ج بتکم سرو یکا لی دہ اور دوصرے متا مق جس مکی 
اس عالت کا نام سے ج ب عم کر یکا لی وگو گرب یکا نها رکرنا سے اور ناک سروک سے مار ہو ای سے۔ اکر چرو ولو ل سا تھ 
سا کم جنر نعل سردی هام ہوا ے اورٹ نا ال ری کول تو لکرم ہے۔ 

سوه پادد سرچ گر ہو لک اھر ات کال کی ال چام ےک ہے باعتا ہک خرالی او رکیفیات کے لسباوی 
خیرات سے ے۔ ہروا سیخ فا امال انا مد بنا سب ا نک گر اترا ل قا ست کت ہے اور جہاں اخضاء کے افعال خر ای 
ور و مرا پرا ہو گے نس میم سے اور الک یقت ے اورعلا رن می کی جنر اھ مکوف اکر نے کے میا -2 اعضاء کے ا قحال 
درس ت کر نے ی کے ۔صمدیوں کے با نے ر ان علارخ آ رو یوک اور طب لو انی شک ے ےر ہے ہیں اورا بھی م د کت 
ہیں ہ عوسی اور کیمک و یرہ اخ رکا ادویات کے علا کر سے ہیں گے یا گی طر پت علا یح انا غاد او گرا هگن ہے ءا سے 


سا ات کا مان7 ۵۳ قات ولان نلو زکام 
ور دا کے اجکی یلیم نکر سس وہب سوواط وراج ۔ 


آلاروییگ یں لل امیس ٠۰‏ 

آ رو یرک می خزلہ زکا م دونو لک رکف دول کے کت میا کی گا ےکر کیک کف دول کے تس پیا ہوا ۔ جن 
جب گی ن ل موتا ےلو کم بیس وا کی ز یاون وات چک غار ایا ہا نا ےار ویر صا ہا نک رک ےکا مو تدم موت ابو کر کے 
تکرش اضون !جج وی رکا مانا پل سل دی با یرل س ایک اماو یل جا نو ہکا کت جآ بورویرک کے 
اصووں برعلا رخ کرت و ۔ اڈ ےآ رد یرک یچک سب ہیں لک لارنج کر دقع اس بفیاری اصولو لو کف مر بات سے علا 
کے ہیں اس وقت دوشرل اوران کے قابا وجول جاتے ہیں ۔ و رصاضبان اس دعرمء یبن سے اہی کہ پان میں منہڈ ال اور 
اتا عاضر قر ریت ٢و‏ سے اپا اتا نگ کے دہ دوخون کے مقا مارا نکی تب یال سے وا قف ہیں ریبجلا نکوراح وید 
کہا ےکا کیان ے۔ افوں! ند وستا لی ححکومت کے افسران س اب نی کی اود یدک سے وال فکیں ے۔ وہاں کے ہا شت ری 
یرٹ جواہ را دار رش تق گی را جنر شا ود یرگ ل الف ے ےکی وات ف یں ہیں ۔ اکم دوو ں صا نما نآ نود یوک کے 
نیاو ی ا ن سے کی د اتف مو 2 لو بیس ووی ےکنا ہو ںآ رح جر زاو یکا بار و < وال سال سے فرگی طب کاو اں سنا مہ 
نشال ت ہو ۔ تبرت س ےک ھار ی حب وکن ایک خلط کو کے ے لگا ۓ کے میس او رلک روز ی فظام نا رکا ے_ 

ماد دس٢‏ ا ودد یوک ایک ی رب علارع سب یش ا کو الم ر ال علا تا ہوں وای بوا کا سے بندوں ر 
بت 1 صان ہے جوا نکی پر ما اشن کی وج سته ال نیا یہ سے اور جولو کم اکم 7 لورد یدک کے نیا قا نون پراش ام رات کو جات 
ہیں ٤وہ‏ تصرف اس سے ری ط ر مستتفید ہو سے میں بل ا تیم اور الہ ی علا رال کے تال جاتے ہیں ۔ 

ات اس ےکآ برد یدام راف کی یا می ںین باق ليم تے ہیں : 
© دوشوں می سکی شش کوان ہوا _ 
© دوشوں کے ماما تکا برل مان 
© روشوں سای کوان »روا 

امش سپ کف زک مامت ردد چگ ج ہف ناک سے متا چ ال بت الت ماج 
اور جک سےکگرتا سڈ ا کا مقا مکیا ہے؛ اور جب دوشوں ۵ سکف با 2 ال کے اشرا تکیا ہیں »اور جب بت بڑے 
جا ےن ای کی باتک + - ان قامات او رگ تن اور دوش نگ ثرا یک کے درس کیا ات سب یک اما یرت ے فلا 
کے دور ان ماس رو ڈا لس 





طب اون میں لل یقت 


طب اونا یں نزکوگری سے اور زکا مکوسردی سرب وولو ںکوناشھی مض ا 2 ہیں - یبال پر ہے بات قائ 
ور سکم جب نل زکامم دون نی اما ہیں لت رکم ل رام بل »لو فو پھر کی م ا کو زر ےطور سرا وی مرلو 


کات قات کان ۵۵ 5 کقیقات وا رح مل و زکام 
نہیں ہہ کے - رال ی ہے ا لور تل مک چگ متا سب ہیں معلوم موتا ار کرم تل مر جا ے و ا کا علا نکیل ہو 
کا او یی وجہ ہ کاک باعلا ٹل نا کا م ہیں ٠‏ تر تک بات نہ ہ ےکآ رن کسی طبیب نے ت ولیو کیا ول 
مان سر یک اور ےرا ہوا و پال نز لو رآ زک س تب بل موی رت رن کمک فر کیوں ہے ؟ ۱ 

. جعاد یی تحقیقات میں یرن ہے اور موتا جاح ۔ واک سروک سے زک م ہہوتا سے اورک ری سے نز رتا سب فرت اعضاء کے 
فعال کےفر کی دج سے ہے۔ فزلہ ورام دوٰول انگ اک ملا بات ہیں :ان کش یراع افا شترا ای ہے 
کک تشر ۲ مد ا ت یس بجی لک جا ےگ پھر ری ط و کروه ا کا جواب دے۔ 

مب بوتا یی دننز لو مان ام رات می ککھا ہے او نی اتب می کا ہ کڈ لد ما سےکرتا ہے مگ رع رص نر میا چیا سال سے 
اک اطباء فر نقتا تک وکتب بای ےکم خا کرتے ءا نکی پیر دی مل کے سکیف لود مار ےکی کرت او وت بی کر ے 
ں کد با تن ےکوٹی رست بابک طر فی ںآ جاور دیق یی طر فآ جاے اور د ورا وت بجی نکر تے می ل کین ل زک م میس ناک 
اورگان کے تور تون سل موش ہو ے اورطوپات و ہاں گر یں ۔ ۱ 

۱ یز داي اب تربع 
کرلیاے_۔ ۱ 

٠ ۱‏ جانا جا ےک تل مار ی سح ے۔ ال ابس له ور زس رود ہے۔ دوسرکی دی کدرا 
خون رک طرف زیادہ ہو جا سے رک دی ےکم ن ل م تعض دماغ اور وکرو ای وار خلا وا بوم مز راو کے 
بال سفیدہوجاتے ہیں۔ اگ یگب اس ےکا لک اکیاجواب س کد ما سکول راستہ ناک اورا کی طر ف؟ٴ ا ہیں تو ان صلل وگو ںکوکون 
ماس ۓےکرد ما اور ناک کے ورمیان ج ہا داد پک ے۔ ای بش ے اعصاب اورا یں ناک می سآ کر کے ہیں بش را تین میس 
خو نآ تا سب اوروی ہوا ہے جوگچھوا د وران شون دبا کی طرف تا ے۔ یش ےکس یھی (ڈائرکٹ )و مان سے رطو کر گر 
زطو با گر ےکا لے رو شع ریہ کے بعد موتا ے جو ناک اورک بت مول ہیں ۔ جب نل کم لا موتا ےا رورا ن خو کار با 
دا کی طرف بڑھ جانا ہے۔ روز مان پرعر وق شع ری پر فا ے فا اور فوخو نکی رطو بات (لمیف )نمی صوررت 
ااا ے۔ ا کول فی اکا تا ےک ےا ل زک ما را وان یش شای ہو اک تہ ہوا۔ را اگ بات جات ٹیس مز لہ 
زک ما را یں ہیں بک کم علابات صلی مک تے یل جادو دہ رچ ہک ہو سب 

۱ یلم نے یا نکی ہے اس کے لے ہم خرگی طب یا ان کے مقلد ی نکش کر تے ہی کرو ا یکو قلخ ےکر سے 
پا ص دد د پبیانعام دی سک سور ترا نکو تصرف یلیہ مک ناڈ ےک کڈ ل د مار ےرتا سے رف ط کول لباب سک 

یرام کیاد سک جب نل لاق ہوتا ےآ اس وفت دا کو ورک خراخون می سےمیس ری س1ل - ی شون سا سو ز کی 
رف تز ہا کی دج سے وہ اتی فز اور ےطور بر جذ بی نک رک ہے۔ یدیا بھی رعو با ت کی ال فد رز یاو ہو چان س ےکآ خر ای 
سا سے بال فی ہو جاتے یں شقا بل اط بل زکا ‏ مکی اور تش رک کک گت ہیں ا ی صو رت ٹیل ول را ریات 
شس ارہ لیت ہیس بر جال نک ام تور یرتم : وک ہیں موا .اس لئ نخس را لھا رخ اما میس شا کا ایا ال 
کا طب اور ار ہوجو اس ا مرکا دوس کرو لہ کا م پہ ورک طرح قا بوتا سے 


کاس عات امن(" ۵٦‏ تحیقاتدعاع الو زکام 


f 
ریک ن زکا م تاق ر رت‎ 

زی طب ( کی )ان مرف کا باعف جرا دیس تن اس کے ےک ام مرا این نی سگرن اس 
وق ت تک سامت اقام کے را موم ری سب بن سے لہ زک م و ہے ہشن سے ناک اور گے می سوزنش پیدرا ہد پان سے پھر زک م 
اورنزلیشرو مو چا ے۔ اڈ ل تو فرگی طب (ڈ اک بی ) کا نظ رج اش غلا سے کوک ترا سیب واصلننٹس ہیں ۔ بک بب باد را سا 
ٹیں ج بتک جرا ب مكقونت او رکضو میس سو یا نکر میں ت لک ورت پرا + وق - ا نک سب ابق سے کر واصل اور د ہے 
صورت یں ج بت ککیفیالی اورتغسیالی طور برقت بدرافعت ( اتوش )ارآ وت مد برو ران ( وال فور زور نموه رام پا پیدا 
ہی کر ناگی یکل ضوی خرای مقرم ہے اس سے امراش پیا ہونے میں ج رانیم کا نصور 
اور رم ادو پا کا استعال دونوں فےسود میں ء اورد لال کے ور پر کر کے یدزی طب( 3ای )ل اور زکام کے 
ملا رج یس با کل ہی تا کا م ہے نزلمہاورزکا مک بہا نے روک د ینا اورسوزش مل نکودورکرد ینا کوکی علا ی یں ے ىہ پام اون اور 
وخر رارو ات ےسا ایک بی خو راک سے رو باق ہس ۔ان کے علادد ار تن اوردیگر پی نآ درادویات سک چت رخو راگوں سے 
وکا جاسکنا ےکن هالک ان کے ستل مر ج نف طب ( لک )بل کم ے۔ 

ووسر ی فر طب ( 3ای )کی سب سے بذک رای بی ےک دہ ن لہ زک م لکیفیا ی ارتفا از اگ سے شد یدام ات 
کت ہیں۔ چہاں جرا مک وی ہن سز رکنم اگ رکوئی فرگی ڈاکٹر ان شد پرا ا لوی مک سکرج نو ہم ا نکو ایک بر کی 
دلوت د ی یں ن ای تندرست انا ن کور م کرم ما ےپ اک رف کے ٹھنٹرے پال ےرا شس ںکرا و ہی او رنہ یھی _ ای طرخ 
شد یکم وص او رخو فکی مات مگ نزلہ کا م لا جاتے »تشرط انا سرت ول ت اور ترا مت بھی نود 
زکام پیدا:×جاتاے- 

سکیا سب سے اہم بات یی س ےک ف ری طب ( 8اک ری ) دمک مکی رطو بت کے با ( فلو ویب بی مکی رو بات مھت 
ہے۔ جو جرانھم کےاشرات سے اخ راج یا ناشروغ جانا سے کان تلو جا هک جب ناک اور کے کے اعصاب می سوزش مون 
ہے اس وفت ا نک یکیذیت اور موی ے - جب خش ےتا میس سو زی موی ہے اس وصور ت اور موی سے اود جودہاں کے ضلا رت 
( )بل سوزی موی ہن مال تیپ اور موف ےکوی آ جک کک اڈ رن فرگی طب اودطمی سانش ( رڈ یل کش )عم 
انان کے مفرداخضاء کے اشر ات اور علا یات سے پا کل ٹاو اق اور ٹایلر ے۔ اگوی ڈ از پولک ےکفرگی طب امک اص 
درقیقات سے بار اذ وہای کاب یل دکھاد یں ۔ ہم ای کے جواب میں ملغ پا مدرد یفام کر و بی کے ۔ اکر 
رات ےن ج قول کرش - ۱ 

الہ زکام ایک اک علامت سے جو رش میں کی نی صصورت شل سب سے یی ھا ہر ہ لا ہے ۔ اس کے اعد ال سے 
دی علا بات پیدا موی ہیں ۔ ایک کی ملام کا حنلف اعضاء تاق ہونے سے اس می کی ٹیش ی کا پیا جا ال نلاب روز ان 
ہو نے وال علاصت ہے ہیی دہ ال شرت سے باس لک ےک رجا ےکی بزرمعلوم بو سے۔ مرها دو گی تلد شر ہوا 
ےکی ای کسام سرد رطو گر بی ہے یھی اس کے سا ون پو ہے او رگرم رطو ی ےی در مونتا سے با ریت 7 





لات قات اران ۵ کقیقات دعلا تلو کم 
وج 9 فاا کا ایا جات ےی مول بقارا ور ار نا یال رش إن ال سے اد ری سای 
ا با لآ نے شرو ہد جات و - مرا ل تل شرو ہودنا ے۔ اس .الآ ورڈ ں کے سار لاو بو ےطور مر ای نک ی 
پا 


ایک این یکاازالہ 


ڑل سک نا ھا ےک وو ابو الع ائ ہے من تقیقت ےا لک سورت ںی متا اس و ورف 

ایک نارس سے جوا ان ارقو ہک س رت پا 

© ار ےہا چا ےش له اش ےک د چا اتا وی ے۔ اکا جواب مرکا ضرف واحرعاا مت سے اور 
ای کےا تھ جرد رعلا بات جال میں وه کلف بول ہیں ای لیے انس کے ی بوک ناس رس رکھا جا ےکا د 

)۳( رصسرف د ا یی اوم رش کات مکیوں د ی جاۓ :ان کے سا ورد ا موش ما ہکا اسہال یا یا ہٹشھی وخ رو ج یا نے چا ے 
»الا اض ٤ا‏ مرل دد با اس - 

یی رای ےہاک + اس کے مش سکضو کی ہنا زم دنو جوا عضو سک یک تالم 


وال است ارتا سے 
یوت یگس کر م الام اف کہا کیا ے جات چا هک دی لوالا اش ستاو یٹس ملا راس 
ے دو اتی ا پیا علا ات ہیں ۔ 


ا سپا بن زلہزکام 

آ ده یرک او رلپ اون انس عرش کے اسہا بکیڈیا لی فیا لی اور بادی لیم کر تے ہیں رف گی طسب اس عرش کے تاق 
لیم رل ےک پیش بہت سے اقام سرام کے اش تنۓ وس ی | یک رو مت کل چو ده مر کان یش 
یح اتام کے جراشھم ا لے ہیں وکوا لتق نان کے کے اور ناک کے پیل حص مہ ںکثزت سے مو جود ہو تے ہیں گر 
چپ کی ات کی ہد ےن یس نز مر عا اش چیا ہد چا جا ہے تو دہ مرف چیدا کم نے کے تاک ہو جاتے ہیں ای اھر سےا کون 
ری ر ارا 9 ترس کل رام ایک مدکی ی تاودا کا سب توق را مم تیا نکش( ال | یی ہیں ن میں 
وک ول خا طور بقل ذکر ہیں یں نے 891 مر لیشو ںکود کے کے بدا بی دا کے کا گی ےک بیع خی چرام کے 
بھی پوس سے اور یا ہے جو تین ام کو جرا ی مرش جا ے ہیں و کی ک ایک نا جرد وا سپ سم ایت 
اکر چرتضو م غا تي رای ارک چراو س سے رر ارا ہو سکم سو وا کد زی او ن وا سے ی لد رس 
ے رو ریق امس مرش روم کےا ساب میں :اڈ ل ای جسمالی عالت تن :مان کارت وب دد تک ال ان ے۔ 
دوش را کی ات کرت کوکی ہی وچا ی ا ی سب ا بت و سور باش ان وا | ازا ی ی هه ۸ے | 


کس اقات امت ۵۸ 5 ۰ 1 قتا ت دعلا له زک 
"۳ تکام ےا 
ال وک روتک ل زک م سک سیب می کی ناص جرف وای کی سکیا - ییامام کے چام سے ا۶ مرکا سراہہونا 
تن کي ےک وج کف رگ طب اس عرش ر کر نے میس نا سام سے وگ و کون ایک ددا تام اقمام کے را جع سے پرا 
شرو ل کے لے ارک کی اور ڈیم اس کے لے اور میبت پرا مو چا سے جب ان میس سے ند ایکا هش رکز بر یلا 
اس مکی یا کا با عث بن جا تا سب فان بی ےہ ہس 
یقت ہے س ےک اک ج را تیو ری میس ای تر رثرابیال ہیں تردابم سرت را را 
۱ الہ کا م کے چام یں سا ت عم کے فاص جرا ری طب ليم کے ہیں :12 فی ی رز یاس © ال کرک کی 
کار( یا سس © یاس - افو را رج توکس © ےن لوکالس بالیس( چا کاس جال تاس ویاان 
مش ی لاف او رکا کال دوفو ں اقا ش کیک ہیں ہک ق رر درز مکی ے۔ 
ان‌سا ام کت سضر دی ارم ری را 
سا کر دک جا میں :اہم تد کی مھا ر کی ترقا ت ہے لو ری طرح مستفیربوگرف رل ط بل تاطیول ےآ کو جا سے - 


CA 


گی هک شا غ جس میں ج م۷ ان مق ہے۔ ج کو اگ زیت جرف ی :جم 
ورد نی نا ات ہیں یکن ان شش فرق می وتا ےک دو ری ناما کا رن ہا ب رہوج ےک سکولون الخ کے ہیں .. جام میس ر رک 
یں موتا ۔لون اضرا زمدگی کے لے دبای مغیدہوتا ےج سط رع لون الاخ ریو اا کی ز مدکی کے لئ ۔ ا کر رک کے زر لے 
ےتا تات موا یں سے تق ییا سا مان اخ هرق ہیں جرا یم ہنی اس قت خروم ہو کے ہیں اس له یکسا مان ا کر نے کے 
2 ا لود ری نا تا ت او رتو انا تکاضتا رح ہو ناڑا سے ا نکی اس یت ےا نک و مق ی خر( پرا سا می )کی کے ول 
جراجھم ٹس وت بای یا دای تیعم یں سےا نی تخ ہہ کےا ا6 لے ہیں تو اس ےگ یح مک یکیسیا دی تبد یال وا تج ہو انی 
اسان یش سے ایک تب ہیی راو نف ال ہے۔ ان تبد لول س ےک یم ک ےکیمیا دی مکبات من جاتے ہیں ۔ مل ف م کے 
گا زکار جا تک ایس مار لگا ز,سلغیورطیڑ پا رون بط رح طر ح کی شوراورحاشتل اشیاء پیر اہو ماف میں اور رطو یتو نک رت سرخ بن 
لا داف سے تت کی بد یں جوفلات اور رطو بات میں سے۲ ف ہیں اط ول کیو ل وخ وکیا وی مرکا کی دج ے مو 
ہے ۔ا ا ال سیگ نت کے خر ادن بب ےکک جک اک ال 
دادما جل - 
من سب ا موسر 2 ری رمک چا وا بات ری رین بر 
سکس کل ج انم مب مور ے ہیں ودنہ بت سے جرا ی اعمال مار ے لیے مفیراورکا رآ ری ہو ے ہیں _ شا گر ے جوش راب 
اور سرک بنا ہے ا کو 1م نات ہیں اور چرام سمل ے دی اورپ بھی بنا سے صرف ییحی امعاء کے اندرٹس وقت نا 





تا قات سا من" ۱ - ۵2۹9 ححققات دطاح ما لہوزکام 
سے لح ہچ ھا 
مر امراش کے رام ہیں بو ورول کا کم کرک کر میں سک ( را زلم ول شب کر ولا نات 
اقام جا 

۱ ری سا انس ی ںکی بک یں ای کیج سک سی جسم وس )کی 
دوسرے الاو ( + ن کا داح هلاس سے ) بر رای کفک تلف اقسام ہیں - 


چ امیر ( لای ) 

چا میرد کے میں طواا ی ہو نے ہیں اورا نک طول ان کے عرت شک ینت ہوا سے الض رای سیر ہوتے بل 
اورخوروڈین میس لول وکیا و ہے ہیں جسے پس کیک ڑ ی کل ہو ے ہیں دوسرے ای ےبھی بو تے ہیں بو ایک پہل وکوت رار ہو ے 
ہس او رک جرانی مکی ز ید ار کے ہوتے ہیں .اکر جا یر شاخ ار مو ے ہیں اوران شا تون کے ذر سے دہ رک #وسته ن - 
ا کوک اد ہوک یں جوم سک دد ون سل »تن ا 


موی لی - ۱ 


امراش سے لاط سے جرا میرک م 


س لات سے ری تن اقا مک 

۴ مقامی: ےا تی زنس کےکسی نا حص شس دال موہ ڑں پا اناج یں رای متام ا پیات بل اور 
میات مذ ب ہوک رعلامات پیداکرد با ہیں ایم کے را تھا سم میں پانے جات .ا نکی ما ل کزان خناق دبا یضار 
پش ہیں۔ 
4 مقامی منتقل: ارتم کے جر دہ یں جوا ول مقائی ہدتے ہیں اور بعد می اس مامت ہوک رخسم حتاف مات 
شس کیل جاتے ہیں اور جہاں جہاں پر جاک رونت اققا رم یں دان پر بادیاں ہنا لے ہیں جن کے موی اشرات سے متا 
روا اقلا بات عادست ہوجاتے ہیں ا کی ال کل ووت اورل کے رام ہیں۔ ۱ 
# منتقل غامه: اتم سے رانیم بدن کرت تام کٹل جاتے ہیں اورخون و ریت مس بر ائے ہے 

ہیں سل جز امآ بد نک طاعون می یا اکپ کرد ادرقا قیات وام راش عام کے رانیم الک کے وس لا - ال نچ یہ 
۱ ات کک ری :رق الال بس ہار ویر اما ماس امن ی لوم یس 
ہو ے ان اش در یل 


لیا تال ی ۱ ۱ 
تان اا لف یی وکز از چ خان وای جوا ا یات دام ار 


قفا قات سا مم 0 ٭ ے۵ کت ت دعلا م2 لروزکام 


جرا مر( کا کا ) 

راو لکو تقو ںکی ط ررح ہو سے ہیں اا نکی شا کل موس اور اقا سے ا نک از لہ ہو ے کت جا عت 
ا مم یریم اورمد پید اک نے وا سل ہوتے ہیں دا کلف اقسام کے پیر اکر دہ اعرا ایک دوسرے کے ساتحومبرل ہو جا تے 

ہیں ۔شلاسوزاک سے نمی اور و المغاص٥ل‏ ر ی عادغات ہو جاتا ے اور نی زسوز ا کاورم رن کے اتصال سے ہد صتا بہت تین میں 
نل ہوجا تاچ جنیر سے جواورام ماوقا ت ہو تے ہیں ٠‏ وو ضحم کے ہو ے ہیں : 
© انط تا ی ہودتے ہیں ادرایک پل یھی شر ودر ے ہیں ۔ ملا رار »یط وروی 
92 ای اورا مکی ہو تے ہیں جومقدم مق ی ہو تے ہی گرا تسای اتات ورم تح ری م وکر ی چا ہا ہے اور رکم نا ما ا 
سپ کی کے مبب سے تائل ونس قطاعضاء ہو چا جا ے عرو یگات اڈ یما :کوش خو ر ومنو ا(1 کل )ا کی ما لیس ہیں ۔ 

۳( اک او رم درم ہوتا سے جومقدم ہو جا تو مق ھی ےکر بجر لا سکاف تا ما نم پت ز کیا ےیل جاناے۔ 

ای کے کم یس سای کر نے کے د وط لے ہیں ل ورت ملد ہک متو 2م مقام جام کے موذ ی اش سے مت 
کرد ہیں ء چگ بجر انی سیا تکیمیا وی م کرات ہو ے ہیں اس لئ أ نکا وک بذ ب دہز ہرک مقدرار روت ای 
رم هل ری میا اور پار ہ سے ہوتا ہے تن از ب شد ہز چ رک مقا رکم + ول سذ علا مار بھی خفیف ہو ہیں ۔ ان علا با کو 
ا طلا یں ان ا پکک اخ یکین کی ہیں ۔جپ دق سو ت کاپ افیف اج بھوڑ ےکی کے مرا ہوا ےا ہے 
کم مکی شالس ہیں حب زب شد ہز ہرگ مق دار بہت زیاده چا یه بت جلد پلاگ مو چا نے ا کو لاعف کت 
fi‏ یں د دک ری رت دہ مون س ہک جرا رورم مق م ےکک سی حیلہ ستل کرت م می کھیل جاتے ہیں۔ 

یگ دوطر ان سے ا اڈ لط لن ےک تورم مقا م میس ےک کر ج رانیم قرام خون یس ایک بی وت مس شر ہو 
جاتے ہیں۔اس جرا ی ا ات سے یا کول دمک مان ہوا ہے اور بہت جلد لاک مو چات ہے ۔ اک اصطلارع مکی سس 
امامت ہیں ۔اخنشار ام اورپ عقت کی علامات ایک بی مون ہیں ران می فرق ہوتا س ےکپ عفن می خون کے ان 
جر ایی پا سے جاتے او انار عا یٹس باس جاتے ہیں ۔ 

را ری یی ےک داوم مقا سل ہوک کی اودمقام اک مک درم اباب یرد ہیں ۔ ا شال 
وتخ ا لن د گیا ہے جوسوزاک سے پیدا ہو چات سے ما انیمیاء لک ان دا رل س ۔ ور مت اس طور پر ہوتا ےک مقا م درم کے 
۶ا سے میس ود ید گرم چالی ہیں اوران کے اتد رخن تمد مو چاتا ے۔ اس جرا دخو نکوا صطلا جع می پت رامہوییس یا العتقاد ور بر 
کے ہیں اقا یا صد مہ سےمدشد٭خونکاذ راسانکڈاٹوٹ جا تا ہے ورن کے ساتھ بت وادور چلا جاجا ہے اود با رک روط جا 
اتک چاتا ماد رال سے دہ یدیا ہے اور یراس کے اندرموذ ی جرا مو دوس ہیں »و ال پگ اک کادرم پیا موی ا 
ہے ا لکا م پاد یمیا ہے۔ راغ رک یکی ما تس ہو ہیں: 
9 ایک بات دہ ہپ جس می قاط لیک دوسرے سے بکد ہو تے ہیں ءا تم کے بان یراع( گر اکا )یا فک کا 

کہا تے ہیں - 


کاس غات رما" IA‏ کف بت علا رخ 2 ارو زک 1 


© دوسری اعت دہ ےجس میں قاط جوڑ اج ڑ ای نگرر ے ہیں ا کن ق چا فی( ڈ پ وکا کی )اس بقاعت کے ج رانیم 


90 
رف 
0 


سو ز اک ذ ات الر یاو سرام ( یی س )یس نی جالی بل - 


ری م کے جام ار پا لکرر ے ہیں - عر رم یر( کو رکا کائی )امراش معد وش ١ک‏ ہاۓ جاتے ہیں۔ 


چوک اعت کے چا مج طارددقطارز ربا لیے ہیں - ہے جرا کم ز یری سر( وکا ان کہلا سے لیا - 
انچ بی ججماعت کرام یط رح خوش درخوش ہو تے ہیں ۔ اک سیب سے اگوی ر( یغ وکا کا ی ) کے ہیں ۔ 
بر انی کلف اقمام کے او رام راورخر ار یں لے ہیں . رامخ راوز ہن ی نکرانے کے ےق درخ بل ہے۔ 


رای خر( کل 


ارام ای عفن موی 


ازم ول طب۔کرت بجو ا[ 


سا تات ہم ۸ 0 ۵۸2۳ کقیقات وعلاج نز لو 6 ۴ 





قرطو ر شر اکر یکی سم رر اش کیج اکم یاک ۔ 
رای کی بنیادی‌صو رش ہیں ان کے لاہ سل بل جریا سک ہرمرخل کے نی مام مو ہاے راک امراش میں فرگی طب 
اکم جن ام رائ کے ج را تھی مکاعل بھی چا سے ۔ا نکا نی علخ ۲ رح تک فرگی طب علو میں کرک اج کی شال نز زم مو یا 
ری رت وکل اورخنازم وغیرہ امراش ہیں ولیک ایا مر نی سے جس کاان کے پات الیل لیر کی نشی و 
خش برا یکو نے ماز گر ہا نے یا رکون 0301762 O‏ )کل سک ورد شا ے۔ الکو یماش د گیا ےننس کے 
ےا نکووکوی موو وسو ص د یک مياب »رتیل !کسی ایک مض می کی ری ط بکا میا ب یش سے۔ 


ل کا م کے علا ڈگ یی ناکائی 
تل زکام میں فرگی طب اور اڈ رن میڈ یساش نے ام کے را ما کشا کیا سے کر ال رای تا ال شن 
دک اور چوا ت اقمام کے جرا م کے کہا جا جا کان سے لہ زکام پیا ہوتا سے ینا نکی برای ںی ہیں اس یی 

اور تا نکی ا نگ ا نگ علامات بیا نک گئی ہیں - راز کو ری ڈ اک بھی نہیں جان سا کل زکام کے اص جرف سک شن کیو سل ہو 
گی ےو انس مت شک علا کے ہوسا ہے دوسسرے پرا ت اقا م کے جن رانیم جو بین لہ کا م پی راک کے یں ءال ناس بک علا مات فا دق کیا یں 
آ کل فرگی ط بک کناب میں ا کا کر یں دسا یا صرف ن ل کا م کیا صر ے جب ایک معا سوزشش دودرم اورم د چیپ کے 
جراشی ماحول میس قدم رکتنا ےا اک ری اوران اتیک پا ںکود تا ےکن سے ا یک ناغم رورغ ہو جانا ےراہ 
یش جوسوزش کا بیان ش روغ ہے ان شا ء اللہ تق لی جح فرگی ط بک جرا شی غلطیو ںکواسطر حکھو لیکو نکر نکر میں گے ی سے ان کے 
تن سےفرگی ڈاکٹروں کے د اغوں یں ہد انراورولول می کی ےا ی فد رکھپ راہٹ مو یک چا جا میس گے .یی اضول‌صرف ویرول» 
اطباءادر وٹیو اتو ل پر ےکہانلوگوں نان یل ہیں تبون رن کاس جرا میور یلتو لک رکیاے۔ 

ری حقیقت )غر راعسا و رز شون میں مرب هک ریک علا مت سے چوک مرش پد الم یکر تال 
کوک صورت می ںبھی مر شکب ]ی اور ا لوالا مراک تال ای ے ب وکن لواد یا رطو بج تکارت سے ء او راس علامت 
ےکس ی عضو کش کی طرف رالات سے ا تعضو کے افیا لک خرالی تکوم کہا جا سک سس ال حضو انال کنا یک رر 
صور تس ہوک ہیں و ام ماش شر یی ہو ںگی۔ 

مواد ما رطو با کا مرن زع 

رطو بات (لمف )ی مواو( میٹ یا سک بیشن ) کا اراح ہبیش خون یش سے ہوتا سے ۔ ا سکو لو رک ط ری کے کے ے لور لور 
۱ دوران خو نکوز جن شی نکر ليم جا گے ن ول سے صاف شد خرن بذک شر ین اور ھوٹی خجریائوں میس سے عروق شمر ے کے 
راج رو اور فش ای میس پک کی ہلاون ھ2 3 ےک ol‏ سے یکم عم گرم بو سے بھی سرد بھی رش yî‏ 
ے او ری نی ار" فی ہوتا سے او ری رده وی ره یرو -ال سے غا بت مو اکن ل پر( ریت ) کا خرارج یش ایک بی صورت 


لپائکوو کک الیک سے یقت دعلا تال وکام 





ہر ۴ کل r.‏ مد و 
۳ مات ہنا ان یی تلف سورہیس دنادرگ چا ے يو توا ۱ خاک بت وگ سیخ ا زی انا رتست 
یی ایوا قالطا تے یبن 


لک مان ا ترا 
تپ در الف ل نیا سے جا ”ور مآ کیا یک تف او کپ بت دہ کی ےا ا ا کرت تل خلا کا جا مم لیے ا ےا سے 
توا لسیر ار جوز را لاور سے جا ین وکا ے :ھا طور مرا کا ریز راو ری رم توش سوہ لے غارچ لیا 
مه اش او ریف کے کی اقرا یک بان ییالوم پوت کر چا رگا جرا سا و 
ہے اھ و پر نگ میا رل میات مال اد تی »گید رکا نے سے تو نآ لت ھا رت ا یکو بدا جا ہے 


تج تہ ك 


سر ي 
ملد لس 
0 دول کی رع لف ر ل ہدز ای ای ن لے لئ اقاب ا یش کی عا کار 
شیوشت ردو دای مین اد در وکا کی شی بو - 
رن کید ارچ زیا ی لیف اورک سے فا رع ود ا ےق فدکی ( کید کی ا ےی ہار سل خر ی و 
1۳3 رت ام طور دی ما او فت ر وت : عی ا دو ار روص مال ہوا و یا یقن اد سے۔ 
ول واو اما یلوہ الف ےی اش زی کا نام یہ نے ا فطع ہو وک ٹن پان سج کا نے او رک رها وکیا ےل 
تور ( ی )مرن ان او ری کے ایال ین یز ی بو اس کان وا و یرای ار 
E‏ 3 نے کے سو ڑنا کیا یا با خی 
اڑل یرت بت ریات مر( تم ) کی ز پا گی ووی صوزسی سرا ری کی )کل ز اد کی ری 
مرت شس سوداو یت( رو شیب اود ا ید پگ ان قلاط ایی اتکی تام علا ت پال ای ۔ 
کدی ری کی جو ں ورس ہیں ان وای تام رڈ نے کر این چا ہے کی ضور کول د ی ال ان شال 
سر کیب رانا شدت مک -چ. انا شر تک ورت شای عضاء هر درد موز ره پا جوجا تفاب 
ا کی شد عا ات ما کے کار مک ترا ی تے ی اال ی پیٹ وت راون گج کن تست ی اغا دی 
من عبت سے ہو نکی ای رح یمرج سید کےا ی ضا مین میم من او رشت بل وج ےی ان ای علاتا کے 
سا رس یار ی عبات 0 ال کن اہ کک یا کیا تی 


سل بل وسعت 
نہ کے ھکر یا نے اراس کے یاد را وٹ و کال شود چیا د باج & اب ی ا 
لد ہا کے ازع سب ید ای نز کی رح تن خی یں وی ی اودا لی کے خلا دج ور تار ں۲ کیا اکر 


تا یقت کس رع ما ل” ٣‏ ے۵ تا ست دعلا رز لو کا م 
غاب بک رر تو ا کی بھی ین مو رس نی ہو ںکی: 
© اعصاب یں تیر ی م وک تر مشاب ز دہ ادرا نکلیف کےا ےکا ۔ 
9 دیزی ہی و شا بن کے سیا کے قط وقطر ہآ سے کا 
ر۳ ارت ت میں تیر ی موتو شا ب ید مگ ا ےکا 
بی ورش مان ی واردہو لک 
© اص اذ ضر تش5 اہال۔ 
(۴) ردک ورت میس لی اور 
© فطل ی صورت لباک 
۱ ی ر لعاب د؛لن:] گر کا ناور ین وم وی رو بات ورن دون تور رت رطو بات تلف ےن : 
© اخعصا بک جج زی ٹش جب لو با تک از با موی ےن خرن هنیس ام 
© جب غر وٹ ں جیزی مول ےو خو نکلیف ےبھوڑاٹھوڑاآ جا ہے_ 
© لین جب علات ےل میں ت زی مون ےو شر ی یں پم چا ہیں اور بے ع هکت سےخو نآ ۲ ہے۔ 

ال سےا ت »لیا کر جب خو نآ ۲ سو رطو پا کا اف راع بن »جات ہے او راگ رط با تک اخ ران ز ید هرد یا جا و خون 
کم رباع 4 

نف غر راعسا کے جاسم کے بحداگر ایک طرف ي۸7 مان موی سے ووسر ی طرف اما ٢‏ اور علا اتک ن بو ےب 
اب ایا یل موک اکآ ے وین سے کے امراش اور علا مات ری ط بلق کر رے اور ابی تحقیقا تکا دو سول زعب زا ر سے بل 
ا ےا رای ادرعلابات جو ہے تی صورت کت ہوں وم کرد کے چا میس کے ۔ جیسے و ام ای اما ٹن اور گی اھرائشء وخ رہ 
ونی روس ا ییےام را او رعلا ما یک ی ن ری عضو سے جوڑ ٹاڈ ےگا اورا تھی کے انیا لک ترا یکوام راف ہنا ےک کو اوک اور 
وموئیتقیرا تک اخضاء کے تت لا اڈ ےگا۔ وموک او موی را بھی اے اندرتقیقت رت ہی ں کان ا تقیقت سے اکا رما کیا 
کردم خو نکی یل اورا سک یی تدش انان کے کی کی عضو کے رات تق ے .اس ےم نان بیس مدکی او مادک 
تب ایا ں بھی اعا ےم کے تح یآ با ہیں ۔ 

ا مرش لوی کال ےک عم میس ایک بو ی مقرار شل ز ہر گی ادو یات ادراغ ہے سے موت وا وای سے ینس 
ماو کاخ رات کی | مس ون یکل رال ہہ کے جک ک مک کول عضو کل | سل موی ے۔ 

وس ایا لک ایل ہم پھر یا نکر میں گے یہاں صر فق ر یتر ہم یا نک د سے ہیں »سل سے ا کا ایک کا سا ناک 
قا رن کے ز لنش ہو ہا ے اور اب لفن ال نظر ہے سے مستفید کال .ان شا ارتفا جم ال کی ام تفیل ت ای رسال شش اك 
رترب ۱ ۱ ۱ 
پاتا کرانان‌ان زول سے مع رپ ے؟ 8( ہاڑی) وش (راشلذوس) #ااررن(سول)- 
شساوررو کا کر مم ب رر ی »یبال ال »میا نکر نا ضر ورک سے ۔ 


سار تات مسا مم ۵ ۵ ے۵ حقیقات دعلا نز لرو زکام 


سم انان 
انان تن زول سح رکب ے: ۱ 
۱ © ا دی اخضاء( یک رگن )© جا ان اعضام( اف ن )© خون(یلڑ )_ 
اک قر یل درز ل یل ۔ 
4 بنیاه‌ی اعضاء: با اعضاء ہیجشن ہے انان :مک ھا تیار ہوا ےن میں تن اعا یک ہیں: 
(ااں(یۃ) ور( ) (8)ارار(غات)_ 
4# حباتی اعضاهء: ای اعضاء ہیں جن سے اناف ز ندرگ اور بقا قا ے۔ یگ تن ہیں ؛(0) اعصاب (نروز) ہج نکا رکز 
دا( )ہے © غد( گینژز) ہج س کا رکز بر ( لور ) سب - (۳) ضلا ت ( لز ) جن نک م رکز تلب (ہارٹ ) ے وی راء 
دما اور جا عضا ے ریس میں ء دی انان کے حائی اعضاء ہں۔ 
ا فون : سر رن کا ایک ایام رکب ہے جس می سلطیف بخارانت( گیس )ارت ( ہیٹ )»رو بات ( لیکن )پا سے جاتے ولا 
ارت اور پا سے تیا وج ے ۔ ووسر نو میں مووا فا ور ما حائل سے مج نک ی لآ معدہ بیا نکیا چا ےکی ۔ 
ا تقر یتر کے بعد جانا چا ب جک د رت نے ضردرت کے مطاب یم یس ا یکی تیب ایک کی - ےک اعصاب باہرکی طرف 
ہیں ادد ہ رکم کے اساسات الن کے ذمہ ہیں -اعصاب کے اند رک طرف ند ہیں اور ہش مکی ڑا کہکوعہی لک کے ہیں - غد کےا ند رک طرف 
ضلا ت ہیں اور ہک مکی کات ان سک ہیں . می تو نس می ہرم سک ساسا اذ ییاور کات ےکی اٹھال انا مدب - 


یی افعال 

ای اخضاء کے خی یھی ایال صر ف تین ہیں : 
ان یس ےکی مضوہس تیز ی جا بیصورتد یا کی زرل سے پیداوثی ہے۔ 
ان ملس هک عضو یں بیدا ہو جاۓ ء می رطو بات پاش مکی ز یادن سے پیا ہی ۔ 
ان یل ےکی عضو میس ضسعف پیدراہوجاۓ » اد تک زیاد سے پیدا×گا۔ 
ٰ دک لک چوتی وت خی ہوتا۔ اعدا سے عفر رکا "یقن جانا تہ یت ضرو ری هبرگ علا یج می جم ا نکی 

معاونت ےی »کو اور علا ما کو رشح ارنے میس حددکرتے ہیں ۔ا نکی تر جیب ٹں او ے با نیا یا ےک اخصا بجع کے بر ول 

صے با ال طرف ہیں اوران کے نے با بعد یس دک رگا یا ے۔ ججہاں مرول چا سے جاتے »وپال ان ےق تم مقا م شا ےی 
ناد سل اوران کے ہے لحد کات ر کے گے ہیں او سم می یش ی تیب قا نم دالاس 

ایال کے لاط ےبھی ہ رو بیس صرف ٹین کی افعال یا ۓ جات ہیں: 

© عضو ےل میس رک پیدا "جا 7 ما رب کچ ہیں۔ 
0 عضو کل ںی تووار چا ے مالک نکن مد ہے یں - 
۳0 عضو سیل میں ضعض وا لے ہو پا ےڈ ا اوی ل کی صورت قر ارد تے ہیں - 





O و‎ 0 


کلت ا یکا کا رم" ۵ مقیقات دعلا نز لمو کم 


۱ یق بھی بی ےک جرحضو بیس تابر دوو یصو رس ہیں ال یز اوردوس کے تی یل وی ہو سے ۔اڈل سی 
رد یں مکی یادف سے اور دوس رے تی تر ارم کی ز یا »ول ہے۔ اس لیے انل الک رکا نا مین رکھا اس ہے اور خا ی کر 
کک یک وکیل ب کہا بتر مکی ترارت او رگ ری یکی زد سے شتف پیا ہوتا سے اور یھی ای مکی کی ےکن چوک شحف 
ارت اورگ رٹ یک زیادل ے رام ےاورااس می سم پا ضوح ےاو ر رص ورت مشک مات میں٢‏ فک تام رک ہے کت 
کی الیم بھی ایک یس رک بل با رک رات ہے دا لیے انسا نکن سے جال اور جواٹی سے بڑھاپے سے مو ت کی آ ول می پلا 
جا تا سے ال لیے اس حال یکا مکیل بہت منا سب ے۔ 

اتمه اس ا رگ ذ ٦ن‏ نت نکر تنل سور یا علا بات ولا عضا ‏ عصاب :ند ود بضلا ت ں١‏ ایک ات 
ضرور ال چالک - الب ایک دوضرے مل ہق را ہیں اورای تیرب یتہر بی بی ہے کلف امراش پیا ہو کے ہیں اور ان کنیل 
تیر یکت مال ہو ہا ہے داعضا کے اتر رتی ر بیو نآوز ‏ قش ےآ ساٹی کے سا ھا چا کات 


مسا ]اب[ فو عت[ جم _ 
سب | ری ای | ص مد 
ا | ریسا مس 
| عیشت | خی | کی | 47| م 


اچچ گی ی 
© الراعصاب شم تک ےو ددم ہیل اورتشا س نسکین ہو نت عم می رطوبات ( کم الف )کی ز اد ہوگی۔ 
09 نرو ل بک ےلو ضلا رت ںیل اوراعصاب ردن سن موی ا مم زارت( صفرایاییت ) کی ز اوی ہوگی۔ 
© الات لف رک ےو اخصاب می سمل او رر و مر کین بویت دار( دا یت ) یز ادن بو 
تام اور ای کے افیا لک اصولی سے یل )یم ے۔ ا ےکی ار لآ سان مرا ہے 9 
ماد ما میب 


اسباب 
۱ یی مض کےاسباب پ بج شک ال قریب واھ کے م اباب بش کا با اش ال باق 
اہ تلائ کے ونت تنام اسیاب ذ ٦ن‏ کےسا موں بی کم الام سا زگ ماج سا رس از 
یں لگا کے قر بک نز ابید شش جور سب ساب اند ےکی قر ب اور بعد می مکی فرق ہے مقر ی بکی س بل اش 
انراز مد ہے اور بھی رک یز بعد یش انا اکر نی سے .اہ قر یب وله رک ضور نت نکر ایک مول بات سے کر ملا جس 
ایک انا ام بات ال بی متام سے مس شاوی طور رز نشین نکر نے سے تصرف ملف طر لق غلا پیا مد جات ہیں 7 ۱ 
لا جک طر بی رکا میک ون ملاع یس بمب ۱ 










کاس مات سام لان ےے۵ ۱ حقیقات دعلا تلو زک م 

طب بونالی ےا تر مب بھی دک ایت کے یل را ہا بکوا نر یا نکیا س کا میق ب اود بعک یکا کان 
ند ج اورت اسباب ما ےآ جا میں ۔اسباب دم کے بیان گے گے ہیں۔ 

اڑل اسباب رور ین تلق حو کت کے۔اتحد برس 

0۳0ات شبات © کت کون بد 0ہ ۶کت کون شان © دو یرای( اتر نداس س ۔ 

دوکر ےا سیا ب عم رض کن کا تلق امراش سے ہیں ۔ تن ہیں : 

)| ساپ باه یم (۴٢)ا‏ سا ےسابق (۴)ا ساب واصل- 

اد یال رسای ا یاب ہیں ماه اد اوشرگ اسیا ب ہیں۔ داحصلہا ہے اسپاب جن کے بعد متام مت نمودارہوچا ا ے 
جن مر اورسبب می کوک فرت اور وور یکی ی ا ۔ با دورے الفا ظط میس ان اور مش کے درمیا کول واس یلیل وت پگ راو 
را ست مرش یی راکرد تے ہیں کی دو ری مالس کا ا نکوا ظا یں بوتا کی تن شال اتل( موا دا اح ) ے۔ جو با رکا مو جب 
ہے یبا دسا پی کرت رال کے اور بقار کے منت دا سط اق چ اقلا سے ابا عقونت لاتق بو ے اور 
رقونت سے تفا ہوتا ہے _ اس ورت ںکقونت سبپ واصلہ( واسطہ ہے ہس کے و تے بی مغا رآ جا جا سے اورا متا سب سا ہک ہلا ے 
گا ۔ مات واک جب وا صانق ہب تر یب سے او را۲ ن کے بعرم پیا ہوسا ہے اور یسل تقیقت ‏ ےک ہج بتک اعضا کے افعال مج 
رای رخ شوت الت وم میس شا کر تل کے لے ریا ماو یارس طب وهی 

جانا جات کم جرا مک ہو زا نہ ہوا کی صورت میں نر ہلا سک سے اور تہ دلا تک ر کا سے ۔انما نی م شش 
زوم جرا تم داشل ہو تے رح ہیں اوراندرتباہ ہوتے ر سے ہیں ہکن امراش پیر نی ںکر سک اج بک ک کرس ی عضو نل 
یس خر ای پی اشوک اعضاع بای کول بط ہرک رتا ےک عم پر ہہ ور نا اا ٢‏ اتد تر چ ےا مرا کا سور 
ای رتیل سکن _ ۱ : 

رگ دک ںکہ برا اسان یش تیاس لے امراش پیت کر کان کےا رات لا یموق )طا تر مول اور 
مر کا مقاب کن رک چ کان ا نل کے ان و لآ پل چا کرای تکبال یا ہو ے۔ یخی کو خو نکی طا یں 
ہے پم طاقتت اعضاء شل پان ال جاور بر کے اعضاء مش جداجدام ول لک نوت یک تلف اقام کے جراشیم 
تلف اعضاء پائ نداز ہو نے ہیں -ای‌طررح کلف اعضا ءکی انیت ا نک مقاب کر سے او رو مرا ستکفو رشق ے اور جب 
اخضا ءکنرور ہو جات ہیں١‏ اطي تکنرور ہو چائ ہے اور چرام یا دنر سپاب مر ہکا تقایل ہوسا رم کی صور رت مورا ر ہو جال 

ہے ۔کیاکوئی فرگی ڈ اک ڑ تا ےکک انیت (ایوضٹی )ال پیا ہو ہے۔ اگ دہ بای تکرد یک انیت ا عمتا م ملاو ون اور را 

ہوک لپا درو یب انام د یں ے ارات ےک ووای انی کر سک اس مل مقیق تک ورت می ںک انیت اع ومیں 
برا موف ےاوراعضا رای اعرا کی دسا رل کی اصورت مس تل جراشیم یا دنع رل ز بل غاد ے۔ 
ٹھج ظا سک علا رح صرف اخضاءکی در ر ام پا گا جج بط ر ے برصاح بل اورا ن یک رسلا ے۔ 





* مياد ات طب نو ری کتب نا تہ با قا ی ر لو ےا نیشن لا بھور ڑم اتا ا موی ہسے۔ 


کٹا تات مک ارما ۵-۸ قتا بت دعلا الو زک م 


علا یات 

قط بک اک سک ای یکا زک کیا ہا سے ہاں ار کک سار ی ی ن کک ڑ ی ہو ےا ہہت امراش میں خرالی اسباب میس 
ال ء اب علاما تک جقرابیاؤضں ہیں وه بلا نظ کہ کی ۔ علارج کے اندر ای تد رخرابیاں ب کی علا رح کی اهر کے رک دیا سے ۔ ایک 
سکیم نیس ہوا فا اور می زک چلا ہا ا ہے ان شتا مدکی گل رہم تھا من نکی تی یرک میں کے ادرف رگی ط بک ایک 
ایک ثرا یکو کال با رک میں گے ۔ اوران ثرا لکواس انداز سے ظا ہرک میں گ کہ ام لعلم اورصا بش کوان ےرت پا ہو جات ۓےگی 
اورفرگی طر ان علا ر کیا اہ لک ہرتے پراش کے نا مکی ز پرا درا کو اتل خیا لکر می گے ۔ 

علا مات ا يت نشا نات ہیں ن سے مال کت با مال هم کا پت چا ے۔ بے علا مات اکر اھ راخ کو بک ۔ ان سکف رو اور 
یں کے لئ دلال بنائے جاتے ہیں اوران یکی راجمائی میس امراف کی ابیت نام اعرا اور یم امراش کے جاتے ہیں۔ بر 
یقت کر اس مال تکا نام سے جب اخضاء کے ایال میس اکت رال نہ مون ان میس افراط وط ریا ادرضعف رای جائے ال 
لج اعضاء کے افعا کی خر ایو ںکو جا ے کے ے ان علا ما تکورتصل کے ون ولال کر یی ہیں ۔ ہہ ای وت م وکا ےک چم 
امراش اور ا کی علا ما کو ایک اک ز می ن نشی کر بل ابا نہ ہنا چا کیہ انل ہم مرا اور علا ا کا فرق بی میں اور ہر 
علا م کور اور ہم کو ملام کہ و میں ۔ جیا کہ ذرگی طب میں دررج ہیں ۔ سی چھین کبھی مر لبھی مر اور شه ید پیا بھی 
رل - ی "ول علامات ہیں دوفو بای بای علاما تکوم کے اور کی ہیں - تب نز لہ زکامءسوزش ہورم اور بویا ان کے ہاں 
اماق اور علا یات می لول فر تال ے ۔ (و نک تفیل ہار موم راض می ریس( 

تسج ےک علا مات تن اقا مکی مون ہیں۔ 
اول علامات ماضی: بیعا مور ےا ہاب باد ییاد ساب پرر ونژ الق ہیں ۔ا نکوعطا مات ضرور یکنا یا ۔ 
دوسری علامات هال: ا نکی دوصورشس ہیں:(الف )وه جوم ریئش انی کا لیف مس ا ہا ر ےا نکوش کی کے مس ۔(ب )وه 
علا بات یکا اما رما ر کرجا ےو اسیاب واصل بو یاو ری تیش اورتفقیقت مش پر رن ڈ الق ہیں ۔ ان علا ما تک وال کت 
ہیں۔ 
تیسری علامات مستقیل: اک علامات ہیں جن سے مر کے تیک و بدکا د چا ےک مرن تر وخ ھی سے امام یا جات گا یا 
مریم جا ۓگا اسک علا مات تق م مروت ہلا ہیں - 

جاننا چا ےک حال کی علامات مج ش کی اور دال بی عام طور بر مربیضوں کے ے ایکا پا مت ہولی سے ۔اس لج وه او 
یا گرم ےکن ده ارات وت امراش کان تو محا ی اعا مکی رای ے اکا سا یللملا تکوم شک کر 
علا شرو کرد یا جا ے شلا کیک م لیس مزلہ زک ملیف اتو کا ک کرت ہے د وا یں کا تسا ہا ل کا نونکا مکو 
مر کل اج یں اوراسہا کارا کہ کر لائ شرد کر د ی ۔ اک رح ایک م ریش ن ل کا م کے ساتھ با رکا نا رکرتا ے٠‏ 
دوصرادر وک یسر وش »کون رکرتا سے ء و ملاح شیپ موک علا م تک م قر ارد ینا چا سے ؟ حیقت ہے کرالن کو ی کی عرش 
یں ہے۔د کھناصرف بے سب ھکر مر یکی بای اور عا لکی علا دنت کشوپ دا اوراس کے اتال می ںکیا رال ہے .فو راما 


٣-5 ے-۔‎ 


کاس قات مسا ما ۸ ۵۹ قتا بت دعلا مر لروز کم 
صرف اس کے افر اطوط بب او رضع فکودرستتکر ناج ہے ؛علامات خو درم ہو جا لگ - 

مز لہ کا م ٹیس ا م طور بنا اک سے رطو با کا مارک جوا بویا آ یدنک و شا مس رکا ھا رک جوا »] کون میس دردکا ا خاش 
اور رطو با ت کا جارکی ر ہنا یرو گر امراش یس شرت ہو چا زار اور ای کی شا خو کلف جات تب کیاکی بو 
ری ویر تالف پیړا مو جا ی ہیں ۔ اک ط رع !گرا لک 2 دا تک ہا ےو ورم دما مرق د ما تی فا اورلقوہ ہو جا ہا سب ایی 
تنا صسورنوں ںی ایک علا س کو مش تر ارد ےکر علا کرت ا کی مھا کی صداقت مر لاس کرت - با معا رخف عطائی ہو کے 
ہیں جو برعلام تکوم قر ارد ےکر لور پکیا تصرف یرو یکر کے ہیں بل ا نکی یکر تے ہیں - 

کش کے علا میس پو رک ط رح کا میا یکاراز یہ ےک ای من رورا ميا اس جومحا ع ی مکی 
ابیت سے وا کال ہو تے و علاع یش اکا م ہو کے ہیں عفر ڈ اک ڑا ی مر کے علاع یس اس لے نکم لک ورپ ا مک 
در دول نے ال مشک ما ہی تکوپ ےطور لا اور وهای ھت شکا ج علا کر سے ہیں و وصرف عطا یا ہے ٠‏ ودنہ مک 
یقت اور ابیت لور ے طور ر وا موز پچ رجا رج مر سکیا مشکل رامش کے مکی عالت او رکیفیت بد لی چا کی ے اور 
اسباب دور کے ار اک ای مرف کا سیب جرا ارد ہے بل سک لکل تی لیس کیچ ہیں اور اک پر ور ےطور 
رشن کچ ےی ان جر کر کے رش مک بھی درمریپ یت ہو جانا ے فک فی کم رین شک نکی میں 
ا نک کر س ت موز ی دہ کے لے صلی مک لیے ہیں نیشن ان کے ہو نے سے( ہے بات بے حدتقاہ لور سے )ری ک ےس مکی عالت 
اورکیفیت کل بد لع سک تلم سے اک رکام لیا اس ید چنا کہ بعر ف گر مرل قود مک ہے ۔ مرش ال 
عام ت کا نام ے جو ہب کے بعد پیدراہوگئی سے سیب دور ہو نے کے بحد مخ شک علخ پا ہتا ےگمرفرگی ڈاکٹروں کے ہاں اقل سبب 
مر اط ها گرا کوج کیت مس کاو رکرن ایک پچ اصورت ہے جس کی مثا ل سول کا بن میس چیه جانا ہے۔ اس میں 
سول کل کا سبب ےگ۲ ر نیف مرش سے وسوی سے جدابات سے سو ال لے کے بعر مش ر کل ہوکا ا کا علا ن لو ست مد یرہ 
بد کہ ےکی »ارو زور ہہوئی و دواکی ضرورت لاز مآ ےک 

ارقو ت مھ بر ویر نطبو کی وت کی دوالا زم ۳3 کوک ال اس سین پرا مون ےد کے عون کے ب کا خنطرہ 
ال ر ہتا۔فرگی طب میں اسبا ب کر نے کے بعش قم ر ا ہے اور باهتا پتا س» کو حالمت بدن او رکیفیت پرستو رقم 
ہیں جراٹھم کے کرد ہین سے پیم م کل ہوسکتا ‏ جیہ اک اد ہیا نک ایا ہے۔ اس میس ایک او نشی ہے ےک زی طب ت کو ام 
ارد ی ہے دواسباب واصلییل ہیں ۔ کت یف ہے کان کے ات مرن پیراہوتا .ان ٹیش او رم ٹیل فا صلی ہو کو | 
مش ےق ہو ے ہیں اوران کے میکس چرام اسباب ابت ہیں اورا ساپ واصل و وضو عالت جوخر اب گیا ے اور هه یقت 
سے ج میا وی طور پیړا موان ے۔ ج کک حضو م طور ( کی او زیامتم( کی ) درست نہ ہوں مرخ کی طرح بھی 
یں ا ابی دج ہک ری طب اس علا ع شش اکا م ہے۔ 

زی طب ( و اک ی )اس مرش کا سبب جرا مر ارد ر ے٢‏ جیا کہ اجیت مر تساک ے یں ای سے از 
س ےکہ نی لی کے اسباب مس ایک فی فی ا مکھی مو ے ہیں لگن سوال پیدا ہونا ےک جرا مقدم ہیں یا مان می امیوضیٹی ( و ے 
اعت مش )اورا کی (قوت م مدیدن )جو پل ی سے دول باق ہا ے۔ اوی ما متا عضو کے سا ہوا ے اور 


فیا قات اتان" 0۸۰ تحقیقات دعلا وکام 
اک سار ےنم وخون کے سا تھ ہوتا ہے۔ جب ج پیم کے جام اناف میس دقل بہوتے مت ال وال ا سکا متا بر 
کر ادرا نکوطیرضردری انیس گوس اسف کرد ب اد گر وس یس میں وا بو ام ا کو 
و راچا ہرد ے۔ ای طرح مر شک ی ہے ہو جات ے۔ ج بگھ یکو عم فی فی چرام سے متا ہوا سے و ا کا مطلب رواک 
امیونیٹی ارات دوفو کور ہیں ۔ دوسرےمعنوں مین لو نک سکہم لی کے متعلقہ اعضا+اورخون +دونوں می ںکتروری اوق 
جانا سب ور ایک مر کاب عمش نہ ہو کھت ۔ 

بھی وچ جک ای کگھ ریش ولآ دی ہے ہیں و ان میں مر کے چرام سے ود ینس مت ہوتا سے جک او اور 
وای دو کروی اور باقی اپنے ا یتو کی وج ےتفوظار ہے اور و رای مک ری ط رع مقاب کر کے ہیں قآ 
اورد لای سے داع وکیا کہ ام سے تیچ کی ہیا سم نان کے انر ونی قو یکی تفاظت نہایت ام ہے ے۔ 

ار جراج میک ایاز مک ر لیا ہا ے ی کے تاق لقن اوران ہھ چا س ےکا سک دخول کم انسان یس با عٹ مش 
لد زکام سب اڈ ل ماو غا تک رآ سے بکترم ےل مان کتک جر یدن دخون اوراعضا کے ا ند جائے جات 3 :0 
گور ہوک رج ای وا کن ےکا کرک د سیت ہیں کو دک دم کے لے رف کر لیے ی کیم کے متا بے مر کی وشن اورا ع سم 
کوگوکی امیت کل ہےمصرف جر ام بی سب یه بل پچ راس مرن کا اج 7 سان اوق ہو جانا یا ہے را جرا مش اوو یړ استمال 
کلمت کارا ال نکر یاس ہگ ال نیش موتا جوں لگ رات رتش استعا لکرح ےک حتا 
ات او روم با لک کت ال س ےکم یٹ انا لی صرت یا سے اس و نیا سے رخصت ہو جا جا سے ء اور رگی معا رخ متا ر روا ۳ 
سے لان طرق علا کو پیک خا لکرتا سے اور ا یکو قائم رکا ے سکول اصل سیب جوقو مت سکم اوراخضاء ہیں ا نکونظ ران دا کر 
اس ہیں۔ 

ال زک م کے راو نہ با سمل اور نرو سیب واصل ہیں ۔ الم ویک الیاز ہرخیا لگ ے میں تن سے 
مر ل زک م پیدا ہوسا ج ۔ کے درز رڈ ٹا کم انان ما انراز ہے ہیں او ریت ید دیدن ارتو ت رفصت ا یکا متا 
کر تے ہیں ہاگرد کا ماب ہو گن نے ز جرکو با رکال د سی ہیں اور اگ رد ہکنزورر سل ز ہرخا لب ہوک رفا کا با ع ہل ا ےک مو ت کا 
ال بب انا نکی یت د بر ادرقرت افع ت یں کح کبیا وی طور برخون کے سا جع اور ورپ اعضا رٹسم کے سا تھھ 
ہے ۔گو یا اعضا عم اورقولن بر انل باععث مش اورموت ل یس بی صورت لر کا م لبھی نام سے۔ 

بل کل درل ور ےنا بت م گیا کل کم کے اصل اسباب مرا مکی خرالی ہے۔ چیک غ ٹس بل اہن سینا کیا 
کان مجن ری جس انل اخضاء“ اورون بدن سے سے اوراعضا ءگی با فت نوز سے تیب مایا سے اورخوا نکی بناوٹ می بھی یک 
اعترال ازم ے۔ جو ایک تال رت rem perr‏ )اوق ا 6 ہے پگ ویج راو رقو ا مکا اعت ال خو نکی 
کی لور ڈاورسالمادوں ( »بان مس )تحص ہے جب ان ںی نمی وا رخ موز خون کے رل وی ری راو رق ام تس 
وا ہوجا ا یل میا وی ( اڈ ی ) طور ربوم ہے پا ور نکم می ثرا ای وقت وا نع ہوٹی سے بش طور رلقش 
دا ہوجاۓ اوراعضاء کے افحال بی اتترا ل قا م ره کے سل ای حا تک نام مش ے ا تق کے بعد یقت سا ے1 کک 
خون کے رک ویر اورت ام کے اتال اد زار کے ب جا نے سے مر پیا ہو جا جا ےء ان قآ سے خایت م رگی اک نیسحت اور 





کلت ا کات امان 2۸۱ ہک قتا ت علا لوز 
لا خون مراک ترا سے صے و یک اورطب نایم ليم گياست - 

میاں بک مان ضس ملق ےو صلی مکنا پڑت سے اقول ال رر کم ںا یں حال تا نام سے جب بجی عم میں خرالی وان 
ہو جاۓ ء اور وہ ایغ افعال ی طور نچا م نہد یی - بال کے ریت ہے اس می دو ی یک ہیں ال اخضا ضحم 
دوس بر ینس میس لے دالا شون اور رطو با بی“ گر چروفون لا زم وطز وم ہیں ء تام اخضاء کے افعال کی رای | انی ہہ اورخو نکی 
کدی یل اب نورب یقت رت ہیں .امراف شک ی نیش میں دوف ںکاذ ہن خی نکر نایب تقیقت سے ۔ 

ہا ں تک اعا سے میتی ے موجود مکی حقیقات (ما رن شس ) نمیم انیا نکو جار اقمام کے بنیاری اخضاء یل 
تی کیا ےج نکوو نوز( € -پافت ) کے ہیں۔ نو زو موس وای رات( کیل ک ویر بو میں او پھر یٹ زآ بل 
یش ال ط رع ایگ دوسرے میس سبط ہو تے ہیں تیک اء اس کے نکو با ف کہا جا تا ہے۔ مہ چا اقا م کے ز ڑں: 

© وز( چ ی( مر ئو ( چ عص ) رم تل ترز( ج قری) © سیت 
سے موب میں ان کا انا کو ی وکل ہے او سرت ےک بولک تھا مم کے اخضا یی ا یک پان 
نا ہوا سے کدی کم انا تال او رمفرداخضاء ہیں۔ 

O‏ و زئ( چ ی) دی سور ( اج عضا ) © غل رر چ قشر ی )ان ی ےا اعضاع رت دل 
ویار نے ہیں جوان پافڑں کے ماکز ی -(۱)عصا بک رکز دا ( ٣‏ ) علا سیک مرکز ول اور( ٣٣‏ )غر وکا رکز ہر سے کو ا 
تام انایڈ مان اور ول ۷د ماغ او رج رکا وع ہے تا مک کے اغا ما نی ہے لک لے یں و یا نیا دی اعضاءاورحیاٹی اخضاء 
تا ما عضا ء ی اکا کیا اورمفرو ہس اور پاق ت عم اورا ی کے اخضاء یی سآ گے ہکان اک ء یمحر و معا ءاد رشا تہ و ردان 
بی اکا ول اورمفرداخضاء سے رکب ہیں - اورقما ھ عم کے ہج رب بھی ال سے لک نے ہیں اور زت دگی وقوت او رکت کے افعال انم 
د ے ہیں۔ جہاں تک قو نکن سے اس می سک میا دی طور رال ما رو نوز کے عتا صر پا سے جاتے بل بیشن سے ان اعضا کا تح یہ 
ورتم ہوتار بنا سے گیا زد یکا تح براورتصفیراناعضا کے سرد سے۔ 

جب نیم انان یس امراف شک یکوئی سورت راو ے لا الآ نک اترا اٹ ان بنیا ری نوز یس ےک ایک می روخ 
جوم سے۔ میگ یی ہو کہ ہیک وشت وشو ز میں امراف کی یروا ۔ الہ چپ کم میس اس ہو کے سےا 12ء مت( پا دوہ 
ما لد شوروک مت ےکر د کے ہیں کر صورت یہا ںک کک ہا ےک تا تس مان ہوتا سے اورموت دا ہو ہا سب - 

انا جات ےک دوا کی وق ت تک چرام لاک جو سگرن بتک دهم می رارت کی بر کوب ها تد سل تراد تک 
اد بنا : صرف سوزش اور ور مکو بے عدمفید ے بلک ہکم کے جرا اوران کے ز پروی پلاک اورقا گرد بی سے رطو جا تک ھا نا ی 
رارت کے بڑہان ےکی ط رح از حدرضروری اورا م ےق عریضول تشن زیادہآ 7 ےا یکوت روک یوک وہ دا سوزش 
اورخنآ کو روق سین کراور بے ان کلکش فرب + عرض می جل رآ رام »و امش می عا مور تے اور سا لبیل ہوا 
کے یادہ نی ده لات ہے یا ہو جال ہے۔ا لابند ہی ۔ 

وت لک کے ہوجاۓ یا اسہا ل۲ تس۱ اگ رورت ایک دو پار وا ہو چا ۓ و فو رآ را مکی صصورت خیا لک یں - 
تکار درب جولک مض او تک علامات سے دن ہوتے دون اتسار اجب اي تیش 


تا کات کان SAF‏ کقیقات دعلا ز لو زکام 
1 ب و ہوا اور بش عم نیال جات ےکی م ریش شکو کوک سوزش او رامل بو ہیں ل زا ولو نی تاش 
علابا ت کح کی کے با انو لگ ال خیا لک کے بن کر مہ بلا نکواسہا کل یں تید ب لکر میں ۔ ایک شک لا نیس سے٠‏ 
اتک قابل معا جب اس اصول علا رج کی صو رتو ںکو برنظرر ےگا نو ان شا ءاب تیا ئی مرب ونیا 7 رام بوک اور کنر م وہ اک مش سے 
فوط ر ےگا_ وم علا ل الغ ط 


ارت 

ل زک م کل رمش کے علا رح میں ترا رت + مکو برش ر رکا یمتا بات سے وتک عم انسا ن کی رو مت کے ساتر ی 
رارت کی ایک فا هرت انان کے کی نتروارت اور ز نی ام سے اور کی ارت کم انسا نکو فا تت و لیا مت اور 
امراش ےی لت کر ی سے او رورت کے وقت رع اراک یکر ی رای ےر ی ن یس ےکر درت کے وف رارت ی ہوا 
کو یاف شش اور با یکو موا تر ےکی رہق ے۔ 
رار تک پراش 

کیا نے ترار تکو جا ر اب را ارکان یش سے ایی رک ی مکی سے ای ما رارکان برز مدگی اورک تا کا تی ما م کیا سے - 
ری اس نے چا رارکا نکو ہیاک سکیا بلک ا نکومرکب مان ہے ۔ان کے ر ہے کے معان زنل او رک یات می لکل تافو ے(۹۹) 
نصا جاتے ہیں جوبسیط ہیں رما رن فرگی اننس نے ای مین اورت رت کے بحدعنا رک پا کر رپ دول می ںی مکرد ۱ 
سے گیا ےر شرا عضا ءکیتغلی کر دک ہے :ان ری مطابقی جہا تکار تک سے ده نهر چیا کے بعد ی 
تی ے کرت نکوانبوں نے حر ار کا قر ارد یا سے .کی یراس بپغی نیس چا جولوگ ا رکان اورعنا ص رکا خر کے ہں 
وو فسات شک ماج یکا وب انداز ولگا سک ہیں ہفص ل طوا ل طسب ے۔ 

عام زندگی یس ہم و کے ہی لک جب دو اجا مک وآ بل می رڈ ا جانا سے وو وکرم ہو جاتے ہیں اوران رارت پیا وال 
ہے۔ابتقداءیل ااك ن ےآ گا ی طرع بیدا گنی ۔ اک ط رع جب کی ےکآ گ پم تے ہیں ہل اھت ے یا اس میس ارت 
پرا ہوعا ی سے کو یا ارت اجام س کل ہو چا -اک‌طرر پراش ارت عقوت جرب ود اور مت س وی کی راش 
ول سب ای طور برز نگ یکااواز سکاو تیر ی لیا ں رار ہے۔ جہاں هک وی ال و ہیں دہاں ارت سب اور زندگی 
اورترار تکاا لژ ھنگ ے وام ے ۔ 

جب مت کفکیسیا وی تید یال اعترال رک ہیں اخضاء اس افعال مناسب اور با قاعزه طور پر انام دس دج ہیںء اور 
کییادی تبر یوں سے جوت ارت پیدا بو ے وو کی ایک درجم اعقدال پرقائم رہق ہے۔ پھر جب ک وال ما ارگ اسباب سے ال 
اخترال میں اشراط وط بیط راہ جات ےڈا فال بد نس ہوجاتے ہیں ۔ اگرز ندک یکا دا رر ارت پر ےا کی کا برا ر اترا ل رارت ر 
سے۔ جب اععتوا یر ار کال چنا تق کت کی تام کل رات اورز مدکی می نال وا ہو جا تا ہے - 
و جرارت متام 

اس رتشا کی کے رک کت کے بعد ارت اورترارت کے بحدقت بر اہول ےج سکو انکر یی میں ۱ شن, 


کاس قات سا مم ۸ ۸۸۳ھ حققات دعلا رح 2 لرو زک 1 
یت اوران یکنا چا سے اک نوم ما رک ز بان میس ہے مور اناگ یکا نام می د میں هن یز بان طاقت ےکی 
الفاظ بس بل (١)ٹوریں(٣‏ اور( ٣)افر‏ بجی ا کون شی نکر نے کے لے اس طر ن ی ںیک فو رس ای طافت ے جود با ڈا نے 
اور پاوروهطافقت ےجس ٹیل ارت شای ہواورافر گی انی طاقت ہے فقو کی صورت پی اکر »ما ای بیس نو اب مکی 
طاقن را ونی ہس اورصرف بو رآ ہیں - 

کییاوئی تیر یبال اکر چ بدن یس سب تہ بر و را ہیں گر سب اخضاء یں کہا کل ہوشیں ۔عظام فضار یف اوراوتار 
قود ر رک نیس ہو نے مان می میاو ل بتکم ہد سے ہیں او رتر ارم تک شی ہے ۔اسی سیب سے لوا اطبا فا لکا زرح سرد 
ال 

اعصا بضلا ت وغ کی ما یل بھیشہ شم وتار بنا سے اوران میں طرارت کیش پر اہو رل سب - 

مس وقت اعضاء ۓ 2 افعال سراغجام د ےے ہیں اس وفت ان می سکیا دی تید ان" زیادہ موی ہیں اوران اوقا ت 
ان میں سے مار گی ز ید وق ج - 

یک رعق بروتت بت رمق ہے و لک کی ہردش تک کک کک کی رت ے اورمعد واوراموا مکی ی چروشت تنل رات ے۔ 
زان مقامات یل مار تن ربز یبھی ہمیش ٹن رت ہے۔ فدہ کےکارخائوں میں جس وقت رطوتیں تار ہوٹی ہیں نو وہاں پگ چنیا ں گرم 
بر ہیں _خولن ہروفت دور وکر ہے اور ین کےا ج اعاب دوسرے ےسا تع رک کھا تے ہیں اورکرم موس رتے یں۔ 

مفصلہ بالا افعال و کات لا بت سا رک ہی اور مار ے بد نک بڑ ا بماری جم ضلا بت ہے بنا ہوا موتا سے _ اس لئے 
فلا کج وس مرا رست بر نک ایا ری اورضرو ریش اور بطق راما اس - 

رز بادوشمو تک ضرورت ےل ال جات سے امرس کر جب تم ریا طت با حن تک کا کر تے ہیں »و برن یل ارت 
زیادہ درا مو چا اراس کے ا توص او رکز عر زر لیر زارت اتی ات نا رنج مد جا کے بدن »بت جل رکم 
وا کاب ۱ 
جب تلا ست میں و ےو بد نگ حرارت زیادہ باس هک از اور دی ی امراش تن بد کرادت ال مت 
سے ز یادہ وچا س کہ ھا د کے م چا کے کے بح رگ پگ زع رص بتک بد گرم را ے۔ 

اک میات کےشردو میں چاڑالنا ےجس کے ہہک ہی ںک گلا ت کمن وا تی وکر یاد ہ رارت پیدا موق ےی کے 
سب سے ہد کرادت :9 جا لی ے۔ 

رتور جب ترات بر ن بعر ص کے لیے تھا و زکر چا سے ء فو رال اورااخرکیز یاد وتر گلا رت شلوا نع موف سے جو 
اس با کی دسل ہے س ےک ترا رت پیر اک ےکا سا مان ز یاد و ر حلا ت ےل یا گیا سے ۔ ( زلم نل طب ] 
اعترا ل7 ارت 

ارت جوم انان ین پرا ونی رک ہے( )اگ رآ کی پیراثل بڑھ جا (۴) یا ا یک خر ضرورت کے مطا لق نہ ہو یا 
ز اراو رفا مو زار تک اخرارع رک چا تو کی م یں مقصا ن کا باعث ہوتا سب اس لج طبیصتد ند بر« رن بیش ز اکر ار تکواضالی 
ظا بات کے و ر یج نار کر رال سے ۔ ان ٹیس ما نظا متا بل زک بل : ۱ 





کاس اتتا تک اسان ۳۴م حقتقات وع رح نز لرو زک م 
گآ نظام هوایه: اس ظا م ںی دل کے ذز ر ےت رارت اقتال رق ہے۔ 
لا نظام غذافیه: ال ےاسا لک سورت ں٠‏ ار تک اعت رال قا ر بتاے۔ 
4 نظام دصویه: ال ل ررے ورط بت شہ ال ال ار تک اغتدال ر تا 
4 نظام پولیه: اس نظام شس تاب ےقرار تکااکترال درست ر تا 

ان نظامات کے علا و وی طور بر )١(‏ !وکا ی ارت ( ۱۳ تال پا کی قرارت ( ۳)چذ ب ارت ہوٹی رک سب _الن سب 
سے با ےک رارت کم انان مل‌ثر یج ہوٹی رهق سے( )غ زام رل ے۔( ٣‏ )ضلا کی کر ی اور اندرو ز ہروں اور جرا 
کچ هر ج( ۳ )مانا نک فا چ وره ونر ہ۔ ان تا صورتوں میس اتترا ی کارت قات رتا سے ۔ جب کم انان ی 
رارت می ںیا تیش :ول و ان مرکو میں ےی میں ضر ورفر یآ جا اے۔ 

سال پیا وتا س ےک 7ار تک اخترال ےتا د بنا سے ۔فرگی طب اور ماڈ رن سان شک لقن کے مطا لف تہ ارم کو ا ترا مب 
اٹم کے کے لے دما میس چٹ ماکز ہیں وشن میس اخیسا طط دانقباش ہوتار بت ے جس سےمرارمتہ قا دا ہے۔ من فلط سکب 
جب ی مکی ایا سے او رر سے کی یقت ا بہت ےار ضلا ت می ں کت سے پرا موی او تصرف دماح کے ھک وال 
کی پراش قام راعتدا لکی صورتی ںکیوں لی مک ریس .اس میں د ماعطا یبراب کے ش یک ہیں۔ 

جانا چا س کار تک ال ءا لکا تیا ماو رای کے اخرا کی تین ورس ہیں :ن سے اریت اتترا ل قا م ر جا ہے۔ 
بھی پیش شاف را تر با پیر مو ہا ہے “ی بل ارت لی شیش آ ناریگ اخرار یس تی زی اورستی یداہ 
ال .اس لیے یخان ز لنش کر لک ضلا ت حرارت پیر اکر تے ہیں - غد ا کوت اکر ے میں اور اعصاب ا کواخرار 
کر بر سے ہیں اس طررج ارت کی یرال طط و قیام اور اقراع جوا ریات ی ی ) اور ددصری صورت 
کیا وی( یل ) ,تن ماحول واغ ے اورتشیای ا2 ات٤‏ کان کی او رکیمیا وی صو لآ بل میس اس طرع کک مہ سک ده ایک 
دوسرے کےافعال انامه ےد ہیں اور ایک دو رے طا مکی رورت مو رگ یک کی رال ہیں ۔ 

مندرج با لاتا کن کے ملاو وان الکو رشن رسک (۱) بوک عالت ما ارت بت ہا سے ۳ )اگما 
اور اف ہے کے بحعدقرار تک ہو ہا ے۔ چا سے ہے سےمرارت ہو ہا ےء لے ہے ارتم موتا شرو #دجال سے ۔ مین ء لے 
رس ءدوڑ نے اور ورن سے قرارت کم یں ہے ھ چائ سے ۔مسرت ولت او رفص رل باه جال ےمم وتوف اور رامت میں تست 
باس رف 

وال پیدراہوتا هکرب ارتم شی بذ جاٹی ‏ کیاتی بغار ے؟ الک جاب فاد کے بیان ملد یا بسک - 


علا با لد بر 
رار تک پراش اور ای کے اعتتا لک ہے لے سک یز من می نیک رکیل کہ ج بی ن ل زکا م پیا موتا »نیب سم انان 


سے مرار کی کی مومالی سح جا ے انا وسو زی و ورم اور نار کی کول نہوجاے۔ اور ےکی جا ن لی شکرسوزش وورہ اور جیار ول 
رو ی کل علامت مس 8 ی مر شس یی ری سےسوزش دور موی ے ورم کیل وا ۳ ے اور ار سے | 1 رات 


کس اتقات مسارم 0 ۵۸۵ کقيقات دعلا نز ل و رکا م 
ہے۔ جولوک ان علاما تکا ردادو یات ے علا جک تے ہیں نیقی دہ د افعال الاخضاء سے و اف ہی اور ندوهعا ن ےآ کی ر کے جس ۔ 
بای طرح زم نف نکر کہم لہ کا موزل سے ات ےاورسوزش صرف اورصصرفترارت سے دور موق ے۔ 

اخ جا کل کم ی تار تک گی ءا سک کی ال ےہا :ون ے۔ اس وش ت کر تا افعال ور 
ور پا مکل د ےد ے ہو ت ۔ اخصصاب می زی موی سے ,فلا مت مس رطو با کی یادن ہو ست ال وقت اترا قرارت 
ھی ایر چنا چات میں سو نکی وج سے مره ول حال کوک مکہا جا تا ہے ۔بھی ترار تک یی اس لئے پا ونی 
ےک ہا لگ چیدائشی ےار تک ربا تام کل رتا ال وت تلات می لک کیک موی ے مر رو می کون موتا سے اوراعصا کیل 
کور ے ہو تے ہیں سی طر بھی حر ار تک کی اس او سم ارت یزیا ها ہوتی تن 
ترو ر رالات ش ثعاب سک نکی درس متا ایس تا طا رل ال صورت میں م بش 
اه کم مطرارت ز یاد ہو ںکرتا ے ۔ پل ونت چچرہوشحم عفرا ءکی روک کی ودار ہو چا سے اورمعا مع کی ا ی زردی سے 
ای را تچ جییےےسوزش وا نے م رین شک یکن سے دہ بی شلف رہو جا جا سے ۔ 


۱ صول علا 


اسول ملاب سک ال یور یبوط او رکون سکس مقام پہ ہیں - ال تیش کے برش متا م رکون ہو 
وال میب پیر کرو ی - جب د پال پر یک ہو جا کے۶ ال پت یک ےد پال پ7 ار تآ جات گی او روہال کر یک سوزش اورورم 
ورتم موم میں کے اوررنس مقام پل یا ضعف وگ وان دس مگرکراس میس کون پیر ھکر و گی کی رطویات ہیں مج نکو 
الف (شخم) کچ ہیں ۔ سکو ہم نے ار مز ی لفط انی ( فقوت ) کلم سے وبا قا نون مرت سکم چبال مروف پیز ہوا ( ہوک 
تار تک ز اد او نکیل سے و اک رتا سے بد ہا فد رت فط و تب رط بب کی صورت می لئ دج ند ی کی طر بح کا نات میں 
کی اوک ری اود بارش سے چا رک وسا دی سے - هالک گر یکی شرت ذیادہہوحجاقی ہے وہاں باش ہو چا ےجس سے ز مین 
اور ای کے موالی رثا ث تصرف خاداب ‏ جاتے میں۰ بان سی زندل اورک قوت پیا ہو ما ے۔ اس یے رم خداوند ی لوی 
ال سے د ہیں۔ 
ای رع گا جار اوررمت خد اونری» انا م کی ضف حص سم مون راق سے گرا ن اعترال بے حدضروری 
سح - مان مطو بات پا رل» ادررحمت خد اورک جد اتترا ل سے ز پاده وک رسلا ب کی صورت اغتیا رس وی ایب کک زاب مین 
ھا ے نز لہ زک اک کمک ایک زاب سے ما ہے وم انان کے١‏ ند گس ماما ہر مار رخ ہو ا کا اترا ل رار تک اش 
اورا تال سے اعم د تا ے اور بر رو بت با مز رورت کے موا ای نم انمان شی رصت خر اوتری ب کر ز ندگی ء جوا اور کوت م 
کاب _ ال سے امت ہوا کل جو برمضوضی یرم ے ده رت خداوندی ےی کل ےار اس کے شی ا ترا لکو 
تراب ٹہ یناد - 
ی یقت جک ناک وت اور انان کے دسا مخ رج کتک عالت می بھی اسیغ اندر سے رطو بات اورفضلا تک اخر اخ 
` نے رج میں اکر وه خاررج ن ہو وو ال رت دا ہد جاۓ اور یملیف دوعلاصت »او رگ یاه تا رع ہوں ند 





اتخات اا 1 ٦ئ‏ کرات دعلا داز 6 
مور وکر امراق دعلامات یا جوا[ تی ہیں ںآ ترا کی سا کی ہے چک امراش کی ضورت تلی‌صب ےی د ہے 
عبات مرا وی اع دو رکو با کارا ن اود ایا کی سے ام لئ فزلی زا اورا کے اسول تزا ہک یکم نے وای رطو با تی 
رف رای کر ری نگ ان علامت سے اسان لور ےطور پر اف ہوک ر رش فاد زی سے سض جر کے اب نخان ۱ 
اخ کی او زار ا کے ما راثا کا جن اہ ال رکش یىی رد نے مزا کیا مول جا ے۲ یا ی کے 
نوس میں دبا یا ےپ رشت دا و دی کے ون مین مناج ے؟ 

بت ها رخ لس می لیم قاع تا سآ 

خی مل ور او لق تال کت رواک نا رخ ووال 

نک تست ار ی ل :فا ظا وت جع دی جا ے اور کت کے 

اپب اپ میں بھی ایآ صو لکو یناج 5 

شی تیصو علخ اک قاٹوا نکی یت نشکا ملا رخ اد رحن کت اگ رصرف ا سے ہو مقر 
ران رو سے نان چیا غا سے امراش کا انال و کے ا حشر شرت E‏ وت ادو ا کی طزف ری کیا 
یا رار وات مین اول مرو اوو کو جح دی ما نے ء پل مرکا ت اوآ خر یں مج رجات kk‏ نا اک .لو بین 
مرکبات اورت چ ر گی ادویات سے یکر کا ی سے داي غلا یچ تست ان کے اک زرف ا کے پیا مین علان 
ای سید 
اب فیک از ال 

ار اققا مت سے ا ل مرف راتک ی اور رودت کے ےا ے ۳1 ا او یال ا کی ناش ا 
قرار کی ڈیا ذل دای کے بن پا يمک سے دای طر آ دوک هن ٹول کام اف ات ون سے مب ۳ 
ست یواست ےکی ماغا میا یت یاون وتو ورن یک ج چک ھار شان ری ۱ ضر و ایام کے 
ما بل سے اورم ےو ل سن را ہے ددرت وه ری ےار پک کی ضا ۓترارت 
دا سل نود ال وتو ی .لے 2 ہیں اور اقصاب ای اخ زا کرت ی راس لیج خسن از بت وز کے بو و یکم 
این یس رارت اچوی شون ہوگی »اور جب رد سوزش سے چوا و جار تشم یں بی روع مول ادا کی وولون‌صورازن 
از یس پیج راز کی ریاد کون رتا سے فر سود یت چان و ا را 18 ناد بے کان شی ہو جا ےت e‏ 
اودر ن دراو یا تلا یس اه | مه درس سح نگ تلم وان و 
ہا اوک ا اتود یی اور باس ترادنت ای لیے لای لف کی مک با ای 12 سا تا 

ہے کی وز احصاب سے پیا رج ےکر وکل زاش ا عصاب زا رن کو اش راز کر نے وال ہے اس م می نکی کی 

ساره چا از شی ارام نگ رٹ یکا اما ال کان جب ترا عرش تست اتا ر 
کک لا ےڈ یی سوہ نا سے و کرور مودت یراد اتی ے س چک یی اوہ یف رد ووا چ چ اھا * اد ده کے کیا سی جات 





کٹ اتقات کا مال ے۵۸2 یات وعلا لو رکا م 
ری کا پت تقر با کن ہوا ہے۔ 

او جود ی یں کر ہو مشاہ واو رل جا ےک ری ےکی پیا ہو ے رتیت ان س بکو غل قر ارد کے تلو 
جب لط رت کا یرتا ن ار ی راا یکر ا ےکم انان یس ہ رک مکی سوزش اورک صصرف سرد ی سے پیداہوٹی ےرل ےکی کک 
موز (ارٹحیشن ) یکن پیرانڑیں »وق اس لیے ہر کا ن زکام یش قاری تک کی مت پیا ہوگا. ال ہکم کے ا ارات رو رخاف 
ول کے یکن ہم صرف نی برو مشا ہرد اور لک اس یک قافن ال ے بلم ون او رس تک تد ان بی ایل سے 
یں موک تخود وشار واو رکف لاتوت کے لے پیک می سے اب یم ف اہ لم وصا هن کے من اور کی رقعت اور 
ات دی س کو قیاق تک ٹیش ورن نان ء ہیں اور رتم یلم دک میں کر ہہ مشاہ ٤او‏ شف لکا من ہے انا نم نس 
کو سکاب بی دو مقام ہے جال سے نہب رو٠‏ ہوا سے جو تر بڑرو ماج د او ری کی تقد ا متا ے ای کہا یا سے 
العلم علمّان, علم بان و علم الآذيان ط ن ویاو ی علو مکی جہاں انا موی ےوہاں رہ مک ابجراءوٹی سے بو نیاو لو مکی 
قر لتق یه کے ہیں ال هی ابر تلم نکر نے سل قافو فطرت کا مناضروری ے۔ بی و ے 
کرام ماڈ رن سان سکی اک حقیقا تکوش کر ے میں اورا نوناق اد د تن 

اب ہم وسل وجوت بر ے ہ لک رض وک سوزش مرو ے بیدا موی سے اورسوزل کے اتی رت لہ زکام رال ہو تا۔ 
جب لا می سوزل بڑ کر ور مکی صور ت ایارک میتی ےو ورم ار گید وں یں ہو ا کو زا بت ار ىر( ٹھونیا) کے میں شس مس 
رشک سے اد پیا اور بغار وترارت قال رتم موی سے مر او دم ریق کی شر پرطلب کے ردان ہروا ر ہے سرد متام بل سرد ہوا 
ےی مایا اما سے ۔ 

اک طرں جب میقان ہو جانا ےج سکواخائ آرم امراش می خا رکیا جا تا سے کرای کے ملا ن شک یکرم اد و ات دی جال 
ں٤‏ قان مدکی سوز یک نام سے۔ اک رح جب اخصا فی سوزش شر ید ہوٹی ےو الک علامات میس تے اورا مہا لبھی شرورغ ہو ہا ے 
لا ہیی ی ا کی ایک علا مت ہے نس میس انا یک ب و ھی او رادت و پیا ی ری شو لکرتا کر ا سکوسرد پل د ا 
ان لکوت کے جوا نےکر نے کے مر ادفب ے۔ا ن مان سے ٹا بت اک بر مر زک موزل سے و او رسوز 1 یی کر دی ت 
مو ےک ت رکز شت غات مس یط ر کرد یگئی ے۔ 
ایک اج مک 

مکی رطو بات جوا عصال مر کل با سول کے بع راا ا ہیں :جا سے وہ زک م 4و العا ب دک اوراسهال مول ا شا 6 
یاد سے :ان سب شی بدن سرد ہو جاتا ہے کوک ان ی رارت اغ ارج کل می ں۲ جا سب اور ریک سرد ی کی شکیی ترا سے کر 
لا اور رک سوزش میں مرب بیش گر یکی کی تک ےگا یبال کہ پیٹ مل رن اورر ماع کشت ہو بل رجگ یگ رٹ یکی شکایت 
کر ہے اور خی کی مسردا شیا مطل بکمرتا ے ۔ 
ایک دوس مک 

نزلہزکام میس جورطو بت ا ارج پا سے دو دراصل هر یس ہوٹی یل شفا مش ول ے سکول بیت بر ره بدن ا کض راو 





سیا قات کا رم ا ل” ۵۸۸ حققا ت وعلا ن خز لہ و زکا م 
سوزل سے ہیا نے کے لے رطوبا ت تج ری »ول ے۔.. ا کا نکر یی سے بلک گناہ ہے وت ای کے ئ رہ نے ے وہاں ر 
سوزش میں شرت بدا ہو اتی هک ون راکتبا اور 
ویر کا م بہت جلد ند ہو جا ےگا اس کے لس موا ین تفرگ اک فو رامخ رات اور شا ت کے امال سے 
مز لکوروک د ے ہیں اورا ی کوش علا رح م خا لکر ے ہیں یقت ہہ س ےک لر زکا فو علا مت سے جو میا ہرک ری ےکک متام 
موز سے اورا یکورنح ہو جانا پا ئے ین ا کا مقر یکل ہونا چا س هک رال علاص تروک د یا چا کے اوراصصل مرن موز لکضو 
کےعلا کی روا کر تے ہو ے ا سکونظراندا کر دیا چا کے نل کا مکی رو ب کور دک د سے ےکک ارک رک جو چا تا سے اور مر ت 
کج وزج اب رام اور صا بآ خودانداز لک سک ےک کیا فرگی ڈ اکنل زا مکی تیت او را یکا علا یع جا ے ی ؟ 
ںاور رس ۱۱۱ 

ای ک تیر ا مک 

ج بتک سوزش قا د سے رطو پر تکوخود بر ےک یکوشش کر بای قوی ری کو بدا یں راکوت مہا تیر 
سا تم زد وک تے جا - - جب سوزش تم ہو پا ےو عضو میں لون ہو ای س کی پیر اکر د ی یش یھی جح وی اور ے خلا 
علان) ے۔ 


علا بالادد یم 
۱ مرکا جب علارج رو غکیا ہا ےل وکو سک جات ےک دوا مشرد ہ وکوت مغرو ووا کے خواص معا کا یک ط رع دست رل 

وچ ردو اتکی درا ییات اور رکب ہیں ۔تسرے دوامفرد سے اکل تمان پیا ہو جا قرف 
ا لکوت ماق د ےگرأسل کے نقتصائن رہاں ام ا تکودو کیا ہا کک ے۔ 

جب مفرددوا س ےکا مہ علد رکبات تا لسن پیل یکن ان میس بیتاکید ہو ف چا کہ 2مم رکبات دو تین عد پار 
ادویات تیاده ت ہونے جیا نیل © مرکبات وق طور پوت تیب نہد سے الب بجر بات ہو نے چا یں .0م اک رخو رت تیب 
دن شرو ری لو ان کے روم اورا وی مزارج کا کم ہونا جا سے . ای مقصد کے لی تقر بین اور متا بین ماہ رین اور ان نے 
ریاد ( فار ماک ہا ) تیر سک ہیں۔ 

مض کے اید کے گے ہیں جن میس ہی یں اورنمیں چا سک ادو یات شائل بو ہیں یقین ان میں اکٹ متضاد موی ہیں 
ھی کہ سک کان کے اٹ بر و کے تاد لیت نہیں ۔ ایک صاحب نے کے بای انہوں نے یمود یا کے وہ ایک چون ہنا ا 
ےجس می ایا می ادویات ہیں »اور یک وک تعکر چون اک بای اما کے لے مفید ہے۔ بی ایک عام بات ہ ےک ما ء عم بل 
کیک “و ایک ادویات ڈالی چا ہیں ۔ بہرعال ہاور ایی ا س ہی ں ن ےن طب بد نام ہوا سے اور مور با سے ہیقت جک بے 
۱ سے مد قال ب رگ معا گور کے ےک نوی سکس ری کک کرک ی کی تسوا کر دا چا ےک ادویات 
چن ہیں شا لک یگئی میں ,ا نک زان کیا سے اورا ن کا ر ڑگ کب ے اورا نک جیا مزا کیا تار ہ گیا ےا یکا جاب ان کے بای 
یں وتا ان ایم پا و سکوسا لئے کم ہو ےن لر زکا م کے لیے ادو مات مج در نا ال - 


اتقات اران" ۵۸۹ حقیقات دعلا مر لرو زک م 


وم ادویات 
© ادویات و یکر نے سے هلق یکرت سک کا م سے یا خزلہءاودغزلہ مد اسے یبد ے۔ اکر زکام ہے فو اخصالی ہے گر 
ستاو پر ہا ےآ مدکی ہے او رارف یتر ےن حعضلا کی سے۔ ا نکی علا ما کے ری ی ہیں ۔ 
0 جب بخ ہو جات ای مضرداد با تکوذ جن کے سام امیس جومول تر ارت ہوں مت یک ان میں ان اخضاءکی 
متا سبت ےلو حکو نکی ادو یات ہیں - 
@ رن یس طا کی کی ٹیش یکوسا سے کرک راتا بک لیس لی صرف حر کضو پا ےکن و بل و رہ رو ان کے علادہ: 
مقوی پاق اور ری موق ہیں ۔کم از اڈ ل یں عورش رورو ہن میس مار 
ایک اهم نکته: مہردات وتات او ری ر رات کے اسقعال سے بیش گر بک می »ان سے ب ھا یا پوت سح مه 
ایک دوسرا نکته: سروٹنگ ادویات اگ ررد ات ٹل شرب ہیں من کش جات ء یرس برک طلا ت ہیں اوران ہے قارت پا 
مول ے۔ رکشت جات مدادویات کےکیوں نہ ہوں مول ر زارت ہیں - ای رح جن ادویا تکوپ یا نکیا جا تا ے ان کی رارت 
برا ہو جانا ے اود بہت مرت برودت حم ہو انی ے۔ ای رع ردادو یا تکو بوت ضر ور کر مک رکا ہا ےلو ی ان یل اعترال اور 
گی ارت پیداہوجائی ے ‏ کے پا لی ۔ 
تیسرا اھمم فکته: جواددیات جلد پاخشا رای میس چ کنا مت پیر اکر تی توت گرم با مل ول ہیں جن یس ا کور چ ہے 
ریب ہیں خلا دادم ی تم خبای ونر 
چوتها ام نکته: ہرم کے م لیات ڑا قوی ,سن یرن ی معری ع مع رجات کل ارام ردان در 
بام ہیں۔ 
نوئٹ: یل میس چند اہم مفردادویات دی ہا ری ہیں جوز ل زکام س عفر ہیں - رست صرف تھوزہ کے ور بر سے ورشہ ان س 
ول ادویا کا ضاف کیا ھا کا ہے مک رطواات کے اند کرد گیا سے اس فی رس کو ہم نے با خرو اعا کی لا صرف 
صاح کم اور اتان موز و رواک ی اوران یں جب شش ارس پی ۔ الہتہ ہم نے جج بات شا ناویات 
لس اک کو ا روا عضا کک د یا ے اس ےت وس میں بے مد رو ےکی و کول رورت مئر صا حب اکر ھا ںآ در إت 
کر گے ہیں ۔ 
مسخن: برل ارت یس اضا کر نے دای ہ یبال ای سے سار یکرم دوا راوس ہیں با مرف چنردها ری با میں رشن 
سے عام برف ارت تلا ضا ن > وجا اسب - 
مره ار ان شراب جنر بی رس خوفنان با مول »مقر عاء ده باس ء بان کل الطیب گر چلہ ؛ بلادر: 
شل ز راوز و اور ی »یل مین بش 
مملسات: کی ( یتاکن والی ) ات وو دوا تن سے جلد یاقا بای میس چنا ہٹ دا مو پا ے سم شیا 
رن بادام مکنو چ ںای و م کی رو کد یم اٹک ,تن ا ءال ر ور بش ی چ ی م لن سل السوس ءنشا مت رگ 


کات کات امن(" ۰م کقیقا ست دعلا رح مل و زکام 
کون بان تل ترا لامج( سل )یر ی »پات کال »مغ »که پا »روز تون ٢‏ اسچخو ل٢۲‏ لو بغار ا خپ نی »رون 





کل رر بال »ناب فیا رسفی و - 
افخ ننکشن: ( قوش یکورورگر نے وای دوا)۔ وو دوا سب جوموا وتف نکی ت کی بکو بد لک پا کی اورط رح رکا وٹ پید اکر لت کو 
ررد - 


درل را ء رون سر اجان دمک ء رسکی ره یز اب شوہ ند یک ,رون دا ریق چ ل ۰ زا تیزابشمک»زفت» 
صحر فا ری رای دار تا گنفت ب شل مرگ مطوطیاءست لود بیدہ پور دارگ » مروز ٦ء‏ جا وق »بان » نم »ست اج انی 
070 رسای 
مرکهات: مرکبات می سبھی پضرواعضا یی ص کی سک یکئی اک امل زو اوقت رورت وتو در ےکی کوش کر یی اعون خیار 
شنم بلعو پت ن لحوق معت زل ,نوم غزیارت» روقش سفوف جفتہ شر ہے بفش وش مت تشہد ء حب ایا درخ حب فش می رہ خف 
اط بغر بت زره جات جب اذ ارا ون اذ ارا :رہ چات ٣و‏ ے۔ 
فچیزبایت: بجر بات کے استعال یں ال امرکو نظ رک ایا ےک و دعصا ,لالج اتف بو 
زقام: زکا م جوک اعمصا یک رک سے اس یس طلا ات کے ار ری مون سے۔ ال لے کرک طلا ت ادو بات ہہو فی جا یں اس 
مقر سک قو دعاب ٢ا‏ یروت بک ی سوختہء بل بیان +۲ لاور ہرم کے اط رف بت او رکشت جات نما طور شل مر ان 
او ره سے حدمفید ہیں د اکر پیش شرت اف رک ےا ای میں دح رف بارہ میا اور و یرہ اوران کے م رکا رت استتعال 
کر سلج ہیں .فور اور روز اتر استتھال کے کے پلیلہسیاہ بر ال گن ہوک چم وز ن غوف تیا ری خو راک ٢‏ ری ے؟ ما شتک مرا وم 
کرم پالی استھا لکرا ی ۔ 
لہ : نزلہ چگ یشن دک ہوتا سے اس می اخصاب کےا ندرکن مول سے۔اس ے ال پھرک اخصاب ادو یی استعا لک یں ۔ 
یرای ی خبا »ال »فش اورا کے تلام ارت وص یروف مخزیات اوران کے ہکم کے کات تصوصاً تق رہ جات اور 
ول شی رد جا کر پیش مگرم ہونے جا ہیں ۔ اک ط ر ہرم سره با تتصوصاً خی روگ نوز بان بعوق تصوصا توق سچستا» بر 
تک یکوند یں ھی اورست »رین میں لص شہدہگرمیوں میں نی کر شرت شہدرشور می سوہ اوه سا اگ موس 
شد دب وکیا ون خر بارس یره کے م رکبار بھی استعا کر کے ہیں _ اگ رم من ( رانا ) ہ گیا ہو ہن کے سا تح گند یرکف و یا 
اورخصارو ر نون ری استعا لک را کے ہیں ۔ روز انہ اور ری استعال کے ےہاگ 2 جح :شی 3 کے گند رک 3 سفوف تا رگ رل 
قو راک ایک ما شکک رن کن دراه ب مرم د میں۔ جانا ا کین ل وباق ھا طور رغ دک ہہوتا ہے۔ 
نله تد: زل بند چان حشلا ہوتا ے اس لئ اس میں رو میں ان ہوٹی ہے۔ اس ےرک فردادويات دیق چا لاس 
مد کے مل مک فور وی اور وکر پم کے نکیا رس یل ال سونقق جا لونک مر وش ریز یا تہ »را 
اجان دک :گرم ال جات اور ہک مکی جوارشات اکر مرش مین ہو له دننک او رک یبھی اھا کرک »ور روز نہ 
استتعال کے لیے ز ل کیا نی جیا رگرلل _ 

وشادر 2 نے ,اجوائن 3 ےکن ر مک 3مھ سفوف تا رک ریس خوراک 2ری 27ا شک ۔ 


ات کققات سم" ۵۹۱ کقیقات دعلا لو زک م 
نوٹ: ہم کے عرق وشریت اور جوشا ند ے وضیسا ند ے و یره جوخزلہ زکام کے لے مفید ہیں ءاستعال کے جا کے ہی گر اس بی بیط 
رورس ےک وبا لقو ی ا بحل کرم ہو نے جامس ا نکی سر ری سے شین چا ہے ور نہ مغید اد یا تھی مرا ات پید ارد می گی ننس 
نماث باکت ےک هدن کے مقا م پرجورطوبات موی ہیں دہ محمد ہو چان ہیں پا ان سن ی ہوک رز ہرعن جاتے ہیں -ووفول 
صورئو ی یں موت ما ڑ ھا با کے قر یب مرب ہا سے بادرس وال اور با سا ےکا فرت صر ۲غ مک یی عضو میں زیادل ے۔ 
نس سےاعضاء بی انا کون پار جانا ے_ 


الہ زکا م کے علارع بیس نز اک ایمیت 

کمیا دک ادوات و جج جات مفردات وه کبات اور ی بوٹیوں کے تلق لقي نکر لین ا کے وه اع را کی جہرعالت کے لئے 
ایرد 2یا او رق و بے خطا ان ات شفا اپنے اندررکق بل - رتور ایی چائل عطا لک موتا سے کرابم اس خیال ی یقن 
یں کرس الم وصاح بن ھا راودا طیا کا اسر تا ےک ی مر ملا وکا ےگ ری مر کا علخ :اکن سے : 
کک پٹ کا ماج مرکا ماخ مرکا ارح ء موک کیا مزا مل ککا زار .۲ ب و ہوا کیرات بھی ش ملف رتتے ہیں اس لے ہر 
مرک تلف برار کلف ا مجر اور علا مات یل ایک ہی دا مفید مرک ہے ایب عطایا د علا فرگا طب میں بای جانا ے۔ 
کیوکلہ دہ آن سا تلف اور فلاطر ان علا ہے ہ رکم کے در ریس چا ے پولک ثرا سے وہ ا ےتک کی لیف سے ہد با وی کے 
فا سک سے پیا جاۓ »دوصرف اپ رن دی گے اسی رح عیاش اسہالی ہوں اتش سے و پا اددادہ چیٹ مج درد ہو یادر د 
ول وہ م حال اس م کون ۵ہ اہ Qu‏ ) تجو زگرد ی کے اکوکی ز پاده قا یل فرگی معا ال علامات کے ےکوی اوردوا و کر 
در ےگاء درد ره رکونئین (6 0010110 ) اور الکو کم لا زی ہوگی ۔ اس عطابا نہ علا ر کے ساتھ ی فرگی طب مت نامر با کل 
فا ہے ر رم رد شرو بات اوراخ مہ کول ایند یل سے ۔ 

ر لب( اک کی نے اطباءاورگوام کے ذ وں ے چہاں ہا ڈالا ےکی اددیات پر مش کے لیے سا لہا سا کی سای 
ھن اورت ب( ر یری ونلسس )کے بعد نا ہا ہےءاس ے مشک حالت یل مفید ہیں۰ و ال بر لورت پیر اکر دی ے 
رم ریش کے لے سی ن مکی نا مت میس ےک یادوااپنے اندر پر ے پور ے شقائی اش رات کی سے گر جب اوویات استھا ل کی 
ای یت تتو کے بابر تا چ الخد اوی اددیات اوران کے نم رمیضو ںکو بے ہل ض رو رکرد سے ہیں کی تا سیت ہیں - 
اکر پیش کے لے یسلا دس ددنہ ہا ںتک م ریس تاک نف طب بل ناکم ے۔ 

ین اہ تقلیدکا کیا کیا ہا سے جو ہمار سے کیا ءاوراطباء ن ےنیس بلک رعطا راو رعطا یم کے مار کر سے ہیں .ہج ن کا مق ر تی 
شرت نام دوا کا نا ودک ون کے ساتھ ند ری ہے ۔ ایے لوگ طب بوا کا نج اور لیس کت ۔انہوں نے فرگی ط بک نہ 
سند یات لکل ہےاور نہ باقع وم موق بلا ےکن علارع کے لے شب وروزفرگی اوو یات اصتتعا گر ے ہیں اشن لگا تے میں اور 
عام ی تام تک تے ہی ںکددہڈ اک ڑ اورک دوفوں سے ان ہیں۔ ول بین کر تے ہی ںک وہ اکر ی کی ادو یا تکود یی اددیات سے ما 
گرا نک فقصان دورکرد سے ہیں اور وال ددا کی طاقت ت زگرد سب یقت ے س ےکر سب سے زیادہ لو گا م اور مربیضول کے 
تا کے سا تھسا تن طب اور ونان ادد بات کے ے نا یکا با ع ہے مہ ۔ کے اک دوز وں اض ییا وا اور عطار ول 


کس ٹا عات مر 0 2۹۳ حترتا بت و علا الو ذکام 
سے ےکا اتی ٢وا‏ سجن طب ور پا یک طر ف کسی تم مر شک مایت اور با دیا نی روزمرواستعا ل کی دوا کے وا کک کیل 
ات اور ںکر ے ہیں الین سلا ڈ رک او رال با تک ادویا تک - 

اک کید ےنا ہا لک ضردرتکاء نہ ہیی ادر ادرار کے اوقات انراز :لگا کے ہیں ا نکی با جا نے بل وشن 
سکیا فرت ان لے ا ایکا ہے فلا وهای ناتلا ت.فلال سے سے چہقا بآ جاتا ے اورفظاں ‏ د چه سے پیا 
جات از یادهو لکوطات د ہے که چنددوا میں زنطن ما ضر چگ( وج یلاس رت اون ارو این نک رل 
یں ہا ے نیشن دہ کا مہاب مور کبس ہیں اور اراش کے علا یع ٹیش بے چٹ کر شقا کے وگو ےکر کے ہیں اور جب وق تآ تا ےو 
نیس تھا کے یں۔ 

فرگی ط بک ان یآقلیر نے ملک می ای اکر وپ راکرد یا ے جوم اور نطبییب نر وب کے لے ہے صد بد نٹ یکا با کٹ 
بنا موا ہے ایا روو نکی موم پیک ادوا کا سا اتا او رای طب ول کی سنرات غیت سے اورا ی دواظر وی جاری رکا ے۔ 
ا ےی لوک ہیں جنہوں نے متف ای اہی کت کر | سے۔ ائول وا امم کے موا خاش الا تم رورت انز براورطر ان اسقمال 
انم ہے سے دای ہو کے دوسرمےفرگی ط یاتقلید س برف اکھا ن ےکی اجا ز ت د سے ول یا یا دہ سے یاد يد سية ہی لک فا 
تل ہیں ہون با 

وراک انی غز ا ے _ ما کیک یکھا کے ہیں ۔ اکر ر کرو رود پی یس »اکتا نکن در ےکی خی رپچ 
وتان باق تک مکھا یں بان باد چاو تا ول ندب ند جا میں ۳9 
استعا لک ریس + ونر دورو 

ان معا حرا ست ےکوی و تلاو راطیف نز اکا کی فرق ہے ۔کو کون ی ان یل و ی 
وهای م ریش کور م ا ہیی اور سرد از یی ر وی کی چا ول : جرف او ری" اور چا ےبھی۔آ قرف ا کیا ہے؟ تن رست 
اورم لی کی نز ال نرق ہونا اه گرم ریف کول ف رتیل کر نا بت هروه ریش تال سار میا فر ن شس چا ان 
معا لس یقت ہے ےکا تک اور ے موا ١‏ اقا وفزاه پیز با مرج جا جا سے۔ جوم روز اد استعا کی اشیاء شا 
مک مرج ء ہل رک رم صا ره گوشت سر یا دای »که دودجء پا سے اوران سے نی ول اشا هل »موه جات اور پان ہاو 
ویرد و رہ کے اشرات سے اورک طرں آ من ے و وعلا رج میں ا نک کے تھا لکرسکتا ے اکر اھا ایک اجکی و وای و ہک دیو 
زا ی رای سے ہا ۓآ رام ہو مرب لوصا مد ا سک انم شقا مب ے۔ 

ان جانا جا ےکم ریش کے سے تولف مزا اور وو“ ۳ سارت یل اور وم ورن فز اقول ے 
اورت تم قوی ای طر یکول فا مول رخو ن اور ری پاش خو نکورو کے والی ے بل ال نف هت گم فش کم وض رہ ر 
ے وی زا ای کے لج زوم وعقوی اورمولرخون ہہوگی _ رورت تز اربع کے ا عضا افیا ل ترا اورخون کے یما وی 
ق ے پت چا سے اک رم رلیئش کے لا جوم کروی جا ےڈ ان شا ءاش تا لی رین کو خی روا 7 ۱ رام بد جاک اسان یر 
ال فیصدی نذا کا اث ے۔ دصر فیس فص ری او ری یریم یش کے باحو لکودرست اور مار کون رکھنا سے 
تاکیقو ت بد ہد دیدن بیدادر ے اورم نیع تک تک طرف دو ڑل ر ے۔ 


کس ات قات امان" ۱ ۹۳ خقیقات «علا رل وزکام 
مک نذا شجو یکر نے کے لے بیشن پا کا خیال را ے۰( )ینز ا(٣‏ )رورت ناور( ۳) منا سب ذا۔ 
تمرف | ی مورت بے موی ےکم ریش کے تح میس جن زاوج د ہے ال ٹیر پیدراہو جا ہے اک قر فار ن تک 
چکا ہوتا سے بل ونت ز بر کل ایا رکر لتا سے خا م روزات زرل س د کے اکآ ع کا از دود کل پاک ہو چا ے۔ 
وو سے روز ال می کٹا ی پرا موی ا ےتسر سے روز ال تفن پیا ٣و‏ چا تا ے۔ چو ے روز ال یش اک ے طاہ رہ ھا ے جس اور 
پا نچ مس روز دہ اس قد رخراب جو چا تا ےکوی ز ہرکی صورت اغتیا رک لتا ے ۔ نر ییا تی عالت پیٹ کے ا در غذ ایل فی ہو نے سے 
ها ہو جا ی ے اک صورت یل ج بکک پوی کا نی رتم موعلا سک تک کیا امیر ہیکت ےاور اد وی انز کے مفید ہیکت ہیں 
اکر زاوی ی و ا کا تہ ایا مرگ نے خفن رورس کرو دود و بل اکر ا کوشا لم گرد یا ما اور یرای سے اک ا ا تک امیر ری 
جائۓے۔ اک ط ری یر ہآ ٹا کے سا جب کی دوسا آ ٹا ملاک رون ھا ہا ےگایقینا و وجگ فی ہو جا ےگ ۔ ج بت کت رکم کی سکیا ہا سے 
کا لک بی ورت پیٹ می غ ذز اھا نے کے بد پیدا ہو ہا ے ۔ اس رع ا تیر صرف ج رک مکی اخراب ہو چان سے بل 
ادو اتکی ضائح ہو جال ی * ہی.. م ری رجا او رت ےک علا رع اورادویات سے ا کولقصہان اورخطرہ پیا چوا ے ارس 
ران ہہوتا ےکم الما !ریا اور بے خطا وت رب تز استھا لک نے سے ایس خط ر کک عالا تکیوں پرا ہو سجن دقن خر 
مفی رل ے ال شی یرال ہیں مین اصل بات سے وہ واف نی ہو کرت کے پیٹ میس وی تھا اس میتی زی پیا موی سے 
جس سے بیفطرات پیدا ہو کے ہیں - 
ای یر سے پیٹ یل تیزابیت پیدا ول سے جس کوک ید ال ہیں۔ بی جب خون می شال ہوتی سے نذ ملف 
متا ما صوص ردول اورغشا سے نای پر اش انراز ور بہت سے ون اک امراش پیر اکل ہے۔ »رال جول ول شرت پیا 
ول جا لی ہے خون مل ذ ہر ہی را جانا ہے هلت کہ لک کل یاچ ال لئے غورد تال سے سے لق ۱ 
زاو مک لینانمابیتضروریے۔ 


صرور تن ڑا 
رورت غز ال ریخ کون کاس ےکی جوا سے من لک مب بن مت بوک ےکوی چوک خرف اکا ےکی 
خواہش تناکا + ےکرکھان ےکا وفت سے اورکھال ےکی اش پیا جوک سے کیا سک وی سے ا کی نک 
پرگی صورت ونوا ورانو اع واقمام و که ول میس شوق لز ت پا + وکیا یڈ ہل ے ہاے ہو نے خیا لآ با ما اک رک گرم 
و شر اہ 
کی رورت فا 3 توا زا ے + سکو کچھ ول کت ہیں ۔ بوک ال وتی‌صوررت سے جوروز وکو لے ےوز یادر ون مرل 
س کی عامات بر یماس اور چچروکا نک گرم وچا سب ول سرت وفرحت اور تکااجسائسل 
بوتا ہے۔ اس سل جب کوک میں شمم راج جاۓ با رل ڈوبناشر و ہو جا ذ وگ تال سے بک مش سے اک علخ وا 
جا ال رک عاجش چا شرت پیا گی اس چیا کو صب نواٹ لکلا ند _ نف ا صوصاً ناس دار نما کے 
وت داج ۱ 





9۳ خقیقاات دعلا ی رل و زک 
کی و شش شر ٹہ بآ دک خی یکت وان جا نے 
۱ ۳1 ول ہز کے ا ا تقو اور کت ہیں مان ان یدن جوم ور سول ھن کی وک او پیا ران ل کر چان 
کو تیا دس وکا ده وت ےک وقت سس دقت اور ےہ ھا ی را ماش ھول نے لیت یں سلاو بر ودی 
ٹوا قاط EES‏ جس او رام سرو ر ت لیا سجن ادر چیا رفظ رف کی لخادت کے بعد مار ا د فیس ون ۲ دای ےت 
او روج :واو کر ھے ہیں او ر چان ما ے تایب" ی اواو ل ر ی ھی ی لات یکی الما ہے ا سے او ےر شورف 
کے ططا لو نک ے می نپ کیا اوک مر ۰ یس ہیس ین اد کر ا جج لدب سے فوؤر کے 





اتال نا 
نازا کےاستعال می۲ کسی ام یشم رورت یں ے .جج ٹاک یف گی طب نے ا ھار مقر کے ی چا چا دی ےک نا 
یس ای ناڑا می )اس فک رام بدا یت اجا ۓے نامیا مقار یں زدیا ای اوا جس جا منک بو 
زور ۓ ینس کے لے نا ی‌طور سر ان کال ما من دیون رو چب ای فآ دی اس شی کی جیا جا سے فو پا نز ار ٹین اشن 
اود ایلیا کر اور نیع مس جا ری کی تیا دت * ل روز روز اشا چو( ان مت نے ایگ ا ینم وان آلا سے ۱ 
اعم مین والیں ےا لو للع کت کل ی ی کد اد کی کیان کےا کے جکر ادان تی یا تام ام ای 
اول کی نا ساسا میس اچ تی ال وتاب ولا با جا ے کل وای کے ے تاد ہیں - 
سا تما می صرف با تس اد ں: 
© شی وک ہش سکی علاما ت کی ری ہیں اددا یکا ایک جد پگ اہر ہدک ولا ی آها چا ےک ڈ زا جس چ زا ول جا ے 
کیا ےی اھ او رکیقیت ( رم روشک )گر تا سب زا او رکیفیت چوا ار ے وت اش قوی اور اکا 
اور شرو رین جے۔ 
امیش اس دش تکھالکی پا سے جب ز ارو ها ےکا تور وش رخو بکھا نے کے بعد کے کس جرک با کی ہو را و موز و میس ا 
مات ی کون اک ما محر وق وج ہکم لے ا وم عو ای کلام تک و جوز کے اور برا عرو جن 0 روما ا ے اور 
اسیا ل لورت بیدا موک رجش مہ ہو جا وبا متا باده سے ا د کیا نے کے اه یا تح یوک کا ای با ولو نا سے باه 
اما و 
eT‏ ایو کھا تام ےاور FFE HR‏ می عا لی سے ای ور رای کےدرمیاان موی جا نے 1 
اہنت معا کم ےگ دہ جلا ےکی مر مج کی نذا ہو کی جا سے چوک ار کے لئ نذا الیگ ہوٹی باس اور ا کی شرو یات جدا 
ین دای طط یح رل کے ےی جز ون ی رورت سو دا ل ہیں ری رمع ۶0 رس ےکا اسر متا سبت ہک ریس تا 
ا جو نکر ےم فا ی ووا کے نج معاون بن جا نے ۔ 


کاس قات اران" ۵۹۵ حقیقات دعلا ا لرو زک م 

زل زک م ٹس ز بل کےتو انی نکو نظ ر نا چا سے ۔ 
(۱) ناد 

لام ےک ل کا م ٹیل اعضا نز یرای عدتک خر اب بوجاتے ہی لک کوا مکی ا ںیقی ےآ گا ہیں اورفو رآ رکش 
کنا یلق نکر تے ہیں اور بر بھی س کہ جب فا ت هیا ال زکام دن ہو جا تے ہیں ۔ ا سک تیت وا شع ےک یکم عم اس 
۱ وت راب ہوتا سے جب ا میں قو رت غرارت جو زاوی لکر کی ےم ہو اتی سے ۔بھی جد دوامحاء هط رت می نف وای ہو 
جانا ہے بھی ان کے هداس فعال انا ملد ستاو ری اعصاب مس اساسا تک ثرا و مو چا سے لگن جب فا ہکیا اج 
اوق ری طور پم مم حرارت پیدا مو ہا ے اور لہ زک مرن ہو جات ے۔فا ق یس الیک ال بات ہہ کر نز انوم میں وال 
تھی ں کر ےگھراندروٹی اعضا ماس افعا ل کم شش چا دک رھت ہیں - ال سے ایک طرف تراد تک رارق ڑگ چا ے او رکفون ہولی 
رورغ چائ سے اور دوس طرف ادر وی مواراورفضلا کا رایع ہو جاجا ے۔ ای 2 فاقہ بے عدمفیدطابت ہوتا سے زا ول 
کم شی ترا ات سامت سا شد رک تت چندروزاٹیف اف ہے۔ جب 
وگ میں نے مر شرت جوجا ےلو ر2 ہے شل انز ما ما یں _ 
(۲) اوقا تک پابندی 

رل زکام من اوقا تک پاین دی نیت ام بات تین اوقا تک پاب دی سے مراد یل س کہ وقت مق ررم کمن کم لیا 
جاۓ اورا کی کے درمیان جیگ ول چا ےکھاتے د ہیں مشا ت کا ناشت دو یرک انا مسرت چم ری چا کے اور را کک رکاکھانا۔ بیط یت 
کل غلا »ای میں ان باتو ں کی شرط :ال جرف اگما هکوش ج بکھائی از ردو پار کم از چ کے بع رکا جاۓ ۔ 
کیو اوی طور بر ایک تندرست انما کوک طور پر پار هک میں نام ہو سے محر هل تی ن کی چون 7 موں میں ا رگ اور 
بک یآ نوں مل پا کن خر ہے ہیں ۔ دوسرے پھو ککی شر یکا احا کی ہونا رو ری ہے :یش کھا ن ےکا وی مکی اورا کو ج مغ 
هگن دو ککاصا یں رتچ امرس تت کل 

یح اوقت ایا کی ہوتا ‏ ےک روز ایب منا سب اوسط نا چا رش اوتا ت ز باق اورم نکھال یی سب 
اس لے ضروری ےک و مقرر و ہر جم ی بجی بوک نہ کے اس لئے ناکود و سرت وت پم یکرو ی تیر ےنا کی مقدار 
یش ال انرا زک + چا ےکہمعدہ رک ررح اس را ما جا يے کوک وہ بجو کل ہوٹی بک نج اکا اما 
ہوجا ہے شا ا یی سک مجر وا ثرا زآدرمیا نے در ہج ےکی ورور ناا لا ا وای سک ںکھانا جا سے الہ ای کموک با ہو 
نذا ژد تی چا -اصول بنا کیا ودک ےگر ای رک عو دبس سوا ےکر 
سکیا میں یا نف اکو چکھاجائے ۔ ا عاد تک گناہ خی یگرب کر وی ہو ا میت هد هالک مر ۳ بت جو 
زیهجت خر مرش 
لر قار ہو ے ہیں۔ .و ۱ 

۱ ا را سا دازهب ےکر داز کے نی کی کی شش نف ال 7 


کس اتقات کا ال٣‏ ۵۹1 یات دعلا نل وکام 


سب -زیاده لی پیا لا جا ےگ نو نا ری ہو جا ےکی درا حرار تک یکی وا باه دوسری طرف دم ہم وی اور 
مس ردکی ی دای اہ با یکم پیا جا ےگا ذخا کات ام جل رجا رن ہوگا۔ د وسر ے خو نکی ز یا دی مد ہ مل‌سوزش پرا 
کرو ےگی تسر ےل حفن بو چا ےگا اوراس میں تی ای باده بیدا ہو جا ۓگا۔ 

صادل اس دہ ےجس مس خون کے اندر پاپ یک یکو لور کر ےکا حراس ہے۔ جن کا تداز ای طر کا ےک جب 
بل ضرورت ےطان پیا ہا ےہ پیا کم اس او تچ راس وف ت کک پیا ی نہ گے ج بت رصادقی پیا ی نہ گے د وسر کاڈ ب 
یال سے جو پا ی کے بعر ا فی با ہل رہل رو ہوٹی ے۔ ال عالت کے لے شرو رک کہ جب تک پا لکیشرت ر ےنا 
کیا 2 (۳) اس لے رف رضرورت (ا رخ وک اور پاش کےکھانا بنا خودام را اور بڑھا ‏ یکو وہ تاد بات ج کیک 
وک زیاد یڑ ھ جا یا ےا اکٹ ای لوک خوش ہو تے ہیں لیکن اہ کسی مرف کی ن کنا جا ے۔ یھی غا اض کی صورت سے اکر 
ایک سورت جوا نز ال رو از اء بڈ عاد یں ارو اغز کی بل تکوم جات :او رھ ےہ جات و یره - 


زا سل لے چنرصول 

کھانا پیا خد اون کر کا نام نےکرشرو کر ناچا »لت ول سح - 

کھانا ا بھیشرز یادہ سے یادا ز وہنا ها سے »ال ےم میس اق ے۔ 

علا ل کی کیا یکا کھانا نا موناعا »ال سے رصت ن زل مول سے او رکت قا رہتقی ے۔ 

شد وک سےکھانا جا ے خو ن صا خآ سب - 

رده ےد یک تک کر ین کی تمر 2 موز و کی ہا سے اد ہکھانے کے 
بوجر بش پراش ہول۔ 

نز یش لز الا فرصت پیدراہوٹی ے۔ ۱ ۱ 

کش کب یک ایک وت مس ایی یت کی ن اہو یاز یرتمک اتیب دوس تب مون ی تس مھا س درمیان 
سکھانی پا سجن فز ا سے شرو عکر میں اون کر بی غد کا کر تے ہیں اس سے امراش دور ہو سے ہیں - 
اکا ادوخ وشن (اجز اہ )ہو ہا سے کشت می لک رک نداو ربچ ی کوش زیادومفید ہے۔ جولو کوش کاں 
کھاتے وو ودج اورک یکا استمال ز پا ور سی۔ 

جیا ں کک ہوسن یاں ہم تک کی یں ا طور م کی متا با دروکا انس اسان جب گی نذا 
کھا تا ےل واثییت اور وعشت پا موی ے۔ اغلا ق ضحم اور خواقو ںکی طرح بے رت ہو جانا سب سر یال دواۓ ای 
۱ ہیں ءا نک کی لول سے پور یکر ی وال سےز یاد وذ یت رک ہیں ۔ الہ یوہ چات قراس د وای ہیں ا نکااستعال نز 
شا ناگ بعدمفیرے۔ ول اخ رکٹ رک کے کا می فی پیداہولی ے۔ 

ر زا می ںگوشت دود ہیدہ چات او رگ ہوں ہیں ا سب اس اند رڈ اک ماس دواع یت تم 5 

مرف گرم بای خر دود کے جا ے ( وہ بل - جب پیا لکاذ ہم مو ہا ے او روک شدرگ چا ےڈ بعد ڈ ف ماس 





و و و و ہ 9 © َ9 2 


9 3 


کات تات مایم" ے۵۹ خقیقامت وعلارع نز روز 
اورصب ول بای صا دق إل لگ رل  -‏ ٰ 

"وگو ںاون ماه سے له پیا یکی شد ت موی ے ای وگول کے ےکی ت اکییر ےک ووش مت کی وترو خا پیش 
نہیں اور فا کے ساتھھ سرو پا بإ کی ےک کوش لک می رم انی اور یا سے ال وقت سل استعا لک ی جب کک پیا ی م نہ ہو 
باس ای کے بعرت ز اکا شیالی رن 

ادرک پیا یکی شرت مس پا ض رض رو رقاب ہو چا ا سے الیک عالت می سرد پان :شر ہت اور پا مس اف سوڈا 
واثو اتا تقصان رسال ہے۔ اک ڑ ہیضہ و ہا تا سے کوک رمک فر کی سوڈ اوا اکا کی ( کھا ری ) ہے ۔ ایک وم کی تز ف کر 
دنا ےجس سےفورأ ہہ پیا ہہ ہا تا سب ہے پات یاد رک جووگ جر ال خیال ےک اورشر ہت وفیره خاٹی یف سے ہی ںکہ 
ا کوک ری ہے جیسے اب میس عا م روا ے ال کی غلیزگل کا شکار ہیں ۔ دراصل ان (۱) با ضرفراب سب -(۳) پیٹ میں 
وزی ے-( ۳ )م بیس سردی ے۔ ا نکو جا ےک ج بتک ا نکوا یکر یکا ایا ی دور ند ہو چا ے نم اب کر ر ہی اور مر با تقاعد ہ 
فز اکھا کر یی - ول ول باعل ہیں »تن کت کے ہا ام کے ہیں ال نکی واه نکر نے سے بے ب ے خو اک امراش ۱ 
را وجا سے لا 

کھا نا بنا کیا ہے؟ صرف ای کک مکی ای ( ا کی ) ے جو برل کےطور پباستعا لکی ہا ے۔ جب اس توا یک ضرورت 
یرال ےک کو کموک پیا لک اراس موتا »اسان اس رور کو اور اکتا سے هگ ا یکا قد ہے س ےک جم بتک ال کا ا اک 
س ےکھا نا اور پیا کیل جا سے سکول جب احماس موتا سے می مکھا نے بن ےک کے کے لے تیار ہو جا جا سے - جب اخی جرک 
پیا کی کے شرو ری اساس کےکھاۓ اور ےگا تو لا ز ماد وکھانا چنا ےش رورت ہہوگا ا طویعت ا کوکشم کر ےکی یا اس سے مه جونز 
پیٹ ٹل ب کی ےا لوقا سدکر ےکی جو با شمارا ہہوگا۔ 
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TIA EEE Es Ta CELE تو و و عو جج و سط‎ UU LE 5 اہی دی لیر ا ات ای ہناراو ا ا ا ا ا ا ا سس اد او سا 7 فا ءاو۶ر ارا‎ BG 
۲ 


و ازیو یو ی ور اا ایم اک سو ی وی سی ۱۱۹ 


امس سی ی سس یی اہ Û‏ صطاسلو یویب جو وی ہت ATE‏ ا 
ای ET. te‏ جس ree O ep‏ 1ک 0ک یں اد کا وو رس سس عم اه رای 
ار راو ک[ھوویییڈیھا ٩‏ اہ ای یس ھت ا لا 
اا هط ہوا کے فی ال ہو نے کی شر یرد ور کو سی 2۳۲۰ 
رت یدیا 3 یر ۱ ہوا کےا راو ر شر جات مو نے اشاب ن 2 
بش کیت E‏ متا و وان تسیاب پا ول یل و ا ی نہ اک 
را ری ور ون را 6 و ۷۳3 شب تد ا یس ال فت .... :" یبیج ۱۳۹8 
ےو ھا ان رک وان ها و موہ 
ای و وی سس6 | اد ی ضس سنا ہت A‏ ا ا ا رر 
ااوا یل توت کت و ا سا ا نت الات ا یر سا ہی ہے گا سس جک 
وا ییون FE mee‏ | ال تن و مد ری تست ھا ا 
1( محر لا اور یں یا aE‏ 


ا وت یو یاوه دوه مج ممیو ون E‏ و 0ہک وو و و سج سس سو 
اه وب ور مب ویر یوب ا اانا EEE RES‏ نس ۱۳۹ 
اح کی سا ات kk‏ یسرم ریت ا ماک اما تم 0 raps‏ ی 
او ےا کی ۳ صپ 9پ بو یفن ۲ وا اود ال سا ات کت a‏ سا ا و را سج 
میا تی اساب دم ا اه 7ء وو ای مم ا | ا ا ا ی ا اب او اتا 
رهق واعضا م کت د ی کن ERÎ‏ لر راعشا ما 1 »را ارات 9 ریق 
۳ ںآ وجواادر زم O EEE‏ | ای ام انس تا مر واختا مت 1۳ ی ۳۳9 
ای کا مس سم ست سس ۹96 "هر و ات 7 


کلاس اتات تارمن(" ٢‏ ۱ قتا لو زک 9( 


دبا کے با لت رکاست کون بدن کی برای سس ۱۳۳ | علایاتت a‏ 
تباش کت ز مان وپاء A es‏ مار یحقیقات PA sss n‏ 
دبا کے ماش کون و رکا روعاف سس Cle | ٠۳۴‏ ی و 
مل رکا وہای 00 2 ل کم دی 7 0 پ- پبٹب بب ,۰,۸ +یٹٹی‪چگی‪ءہو,) 
اہج ۵ ای پالا دو ہے 0017 9 ص5 
فرلی... A sss‏ لکا مغز اء اعام شس بب ےر ۹۳۹۹ 
موی لاور وا لکافرن متس ۷۳۵ ایک می 0 ا 
فرب نی 7 +0 مم 7/7 واا ای ی ۶ 
دہائی نز لزکام کن ےکی وت می ای رم ۰ جاکد 20 070-0 


ا سپا ب نال کا وہای پب-سصسصسصصی. 5 نز زک مو ای یش فی راز ے لف و موی و وم ا 


رڈ رگ سے ےم 9~ 27ہ ۶ 


الحمدلله رب العالیین» دالضلوة وال لام على رحمة اللعالمين ا عابمل 
رن کیم اراتا 
ل فطر ت الله ۳۳ فطر ال عَلَيْهَا 1 کیل علق الله 4 4سورۃ روم ٢‏ 
تھا یک فطرت ده ان دق بلقت ۰ 
قا نون فطرت انا نکو پیر اکر کے اس لوا کال تیا گرا یک ددجم کک ےج بد اد با 


پ رر رار 3 


لد خلقن الانسات فی آحسّن تقوم 4(سورة تین : ]٤‏ 

”تن م نے انا نوت لیب : 

جب اش تعاٹی نے انا نکوقا فو ن فطرت کے مطابقی تصرف پیر اکیا سے باک ا سںکوانی بتر تلو کر ارد یا »راکو کال 
تک یاد یاس کر 2 څح ا سکوحید ہکر ی پھر کے کن ےک کا ات اورا کشک تفن کے راک اکیاہوا داش ی تافو کے 
لت کرد می ہو۔ جولوگ ایا ھت ہیں٠‏ دو خی سک را یں ۔ نا اک یکن کا اج صول ہے ےک قان ن فط ر تکام مال ای 
سنت رگا ست - 
قاآون‌فطرت 
۱ یقت ىہ ےک کا تا تکار ها ون فطرت پر پر اکا گیا ستاو را کا تا کا ثات می ز ین سے لن ےک رآ ان کک تام دنر 
ذڈا کی کت وکر وش صرف قا نو ن فط رت ےطان سے بل ا موی اوراصول کے تت ہے۔ اکر زت گی وک شارت و وا 
کک ایک ذ ہیا جز وش کت مول لو درز زات ا نون فط رت اوراصو لتق کے وجرے ایام وہ قائم رک ہو ۓ ضر و رمتا 
کے لاب 

مات فا و زی وغل تون ان و ات سے امم ے اور موالی رغلا غ میس کی زات بزہاں نظ رآ ے ال اور 
انان بھی ان یکا وء سے ۔فرق صرف ہے ےک تمادات» با جات ء وانات» بن مالس ء انان اور و ت کک ب رآیک می احماس وحور 
اورا کی شرت غور ووش او رہز بر وتفید ای کی بی گی جا ےی تد رگ احماس داد راک اورتضر ان لین یلم ول او ر کت 
تا چا ۓگ ا یکاش رک نات وآ فا طبیعا ت و مابحدطرجات ب صتا ہا ےکا اور وه متا م فا ت ہوا چا ےگ - 

کا ات زا تکوطب فک > کے قا نون ےا رکا ن کے ہیں ج ھار ہیں ۔ کیبل ليميا یاس اور وہ خی ر م ہیں یفن طب 


تا کات ابا" ۹۰8 ۱ خقیقابت نز لہ و زکا مد بائی) 
کی تقیقات میں عن صر جوتقر ما یک سو ہیں جوت ال ٹیم ہیں تی ۳۱600600 )کے اند بل ( امامت اور ام (ھ رکز ی 
)رتچ اور یز ات الینٹران (برقیات ) لش ہو جا تے ہیں ۔ ےکی کل مک لیس _موالخ ش اور اسان مش رک طور ر 
ائے ماس ہیں وی بر زرا تک ایک مئر ے جلف اجام ٭ یش بندیھی سب اورا نک 7 بی می بل بھی سے الب یقت مرو راز 
ےک ال اجسام میں ا ماس واورا ل او رار ان توت اورا نکال کے برا وت نی وج سے جمادات دنا ات تو آنات و 
اسان »1 دمت وش ریت او رور تکا فر ل نمایاں جا تا ے۔ 

بہرعال ہک کر ناب س ےک کرز ین سےآ سان ریس زین یرون ین 

سی لے اس د تاس جوافعال رز د ہو تے ہیں خن شلوا من وسلا ب اور تک وزار نے و وسب لی رق نون اصول اورم وطب کے 
7 سے اورموجودو دو رکا موسصیا بھی الک بہت مرت تقد یکرت ہے۔ اس لے وبا کوب ی امراف کل خیا لک نا جع ۔ 
کات کی ان فا کو قائم ر کت ہوۓ و پا ں لوی ان کے کت تو این اور اصول عل ف فک نا جاح اک وال اور 
آ فات کے اوا ر تکا اور کی کس کا ہد ل جاے او فطر کوک کے بعد می جا تنا ضرورکی س ےکا یکی خلاف ورز ی گر 
در بعداس سام دش خرال وٹ موق سے جس کے تی میں قط رت مس ایک گل ہوتا ہے اد یلاس طاق کی 
رف ست ل می سآ جا ہے جوا ی قا نون فطر تکو چلا ری ے سکوود ب عا م ار وع ما کے ہیں - پل ای ط رح کے بیت م بر ہ بن با 
سض انا یکو ایی تافو ن ےت ینم و یں رکتا ہے جس لول رو گے ہیں۔ جب انسا لی عم کے ھام کول ثرا داش بول سے 
و یرب رن ال اصلا کر فی ے۔ اک انان رو ںکوآ رد یرگ ںآ تاور رو عا متا آ 1ي ابا جا ے۔ ان دول لک ی من انا 
ج یگراعلن ےعیے اض رآ فا ق کان ے۔ 

رن سم انسان کے افوا ل یں فطرت کے غا ف صو رت وان مون لا مرا پرا ہو سے میں جس کے لے بد م بن ی 
ہلت بیسآ ا ے۔ با لایر ج ب کا تات یں خراپی وا مون ہا رو عام یا فان مم شمکت پیداہوئی ے۔ اگ رشحم کے افعا لکی 
ترا یکو ہم امراش کے ہیں تو مات کے یک کو م وی کہ کے ہیں کم او رکا یات کے زیچ ول مو ے می کال نکی مد بر 
رن اور بر یا م1 صلا کرت رج ہیں گر ج مم یا کا نات میں فما وا و تفع وم چات ےو ا لکی اصلاحع کے لئ شد یرچر وج ہک ی 
بل ہے۔ ووفماداو شف نپ اورک ات میں خی رمو ی نصا نکابا عث بو سس فطر تکی ع از خلا فور زین ی گناہ سے مم لک کفاره 
لور ون فطر تک طرف لوا ے_ 

جاننا جا ےک قافو ن فط رت ل خر ا لی صر توا نک تلم وگل ہے۔ برقافون اخلاق تر ہے مزل اور اصصول سا ست 
یس خرابیا ںبھی تا نون فطرت میں غر ا کا باعث ہو ہا ہیں یوک فط رت انان کے م رشع جات می لکارٹرماے اور قا مش٦‏ بل 
س اس رع 2 تیب پاتے می کہا ناد ایک دوسرے سے الک سکیا چا کنا ئن م کل او ل کا کنا ایت 
اہم ے۔ ۱ 
تور 

ون فط لفق راز نی ا کر نے کے هرد دسر سے انان شود ے۔ جوا س قافن فطر تک متا ےت اک انان ان یکو ےک راس 
ب هل کاپ یڑک ام چ ادر جب ہا چا چا ج بتک اک پھر رک ام کیا جا یں چ کن شحور 


تا کات ام" ۵ یات وکام( 
من کج سم :(۱) تور( )مت شور اور( ۳ )شعو رمق ر ا ورگ شک کے ہیں ار ری تن اقام یں م وت سس 
( نُس دوار و( ۳ لوا( )نس ممئن۔ پر ان س بیط نس ال لے م بپال می رکا قزر تحار تے ہیں اورف گر 
گت انش هن یس استعال ہوتا ےا کی ا نکی ط رح لصو رل ہیں ننس سے زک انیا ے حدمتعارف ے اور بت مہ 
کشو روس او مر مطل بے ں٢‏ کنات:(۱)اای(۲)ادراک(۳) فی جک ان ورت نوی بن ہیں کچ کنا اس لے جو 
لوگ ا ںار ماما ہیں ذو مرا شون تقاف تک شای کر کا مطا ھک ری ۔ 

ای تور کے قت انان علوم وفون اورتو انان فط رکآ سا سے کا ہے اورا یکی برد سےکیات سے جز ات اور ج یرت سے ۔ 
کیا تکوترحیب د ےکا -۱ یکی رو ے صو روت ر ان اورا تخار دازا جک رکا سب 


ن 

علوم شرن کیت ن اورارتقاءاورانسال یکمالات کے لج تیسری یقت لقن سب - ج بتک انان علوم وون یس یقن کے متام د 
هل تک کت یکویس پاسکنا. یی نک بھی ین صورتیں ہیں :17م اتی (۲) اقین ٣(‏ )تن یقن دورمن زی بھی کے بعد 
در ےآ کی ہیں۔ اس وق تک لق نک متام من ہوتاج بتک تا نون نط ربتکا یانش ہواورا لک لقن پت نہ وکیا بو می وج 
سکم را باتک ما نکر لکرنا شر و کرد سے ہیں جوان کے جذ بات اورخواہشا کا یپ یی سے ۔لفرگی ط بک پیا ت امک کی کی 
جذ پات او رش رور یات سے ے۔ ۱ 

ل زکام واک شن ا ی قان ےی ہے۔ اس لے جاب م اورصا سکن ان کا مطال وکر ں۔ داع خا ورزر 
ان دستوں نے مر کب © مبادیات طب © تا ت دق ول ( )© قات ندل زا کا ا کی ے یقات نزلہ 
رک بل سکپ ےعورپرستفید ہوں کے 

تم چا سح ہی کت ل زک مکا ہریت سے احاطکرلیاجاۓ تاکیکوئی ون درو چا سار چم فد زکام پور رح سے رو 
ال ہیں او رای قان جن لر تے بل ت نکاس سل جا نان سے مرا کیا ایک صورت بالا ہے ادرو ہ ےگوارضات الہ زکام- 
ن میس بای اور پل از وقت بذهاي نل از قت پالو لک سفیر وضع اعا تصوصا ع إو بضع رارت اور سباعت 5 
وی رہ کے کل جومشکاات سا ےآ کی ہیں ا ن کا از الما یت رو ری ہے وتک یا مکار ضا ت شس لہ رز یاد دلیف دہ ہیں ای قد الط رخ 
بھی ہیں .ٹھ یکتب مس ان روک ضرورڈا یگئی ےکر ان کے اك اپھ ی کک اندعیرے می ہیں۔اس لئے ان کے ملاع میس تا حا کا میا 
کل ے۔ جہاں تک فیط ب؟ من ے دہ تصرف تال لاصو ا ے۔اس مم اڑل نذا نوا رضات دون سکیا اور جوم 
تھاگیاےد ہک نان ےق مان 

ب ایا اورا کے کوارضا تار اہر ہے سل زورلا ا ایا ہے۔ اک چا پر هیا ایک قط ری تا تون علوم بو ےی یں ٠‏ 
کے بعد جوا اور جوالی کے بععد بڑ ھا ا کر ری یش بر لک یکئی س ےک و عا کور وکا چا سے کم از بہت دم می سآ سے اور ای سار 
ات لیف شہ موں یکن ال ونت کل بڑھابے کے جواسباب ان کے گے ہیں وہ اکتا پک او وک مق ی ال 
اي کرد کیال ارضات سے تچ کوک رام کل ہے ہم اس کراپ تق تک رجش می کم رال ۳ 
ای یت ئن سے عا پاد بت سرا مساو رال -#ارشات بات ال لا کي ال کے لے ایک 


کٹا تات کارا" ٦‏ کقیقات لو زک و( 
جدائس رک رورت ے۔ 

رمال رج یش رکز شتروو تن سا لک ل ہت مس ج ی او ریق غد بات اخجام دکی ہیں دوس ران شر یرا را اور 
قا دنین کے سا ہیں مارا سب سے ؛ڑ امش ن تید یرطب اورا هیا ہے - ہیقت ےک صد ال سے ال کر فقو ر ,اس ے 
ا کی زد یبھی خطرے میں کی ہے جہا ںتک فرگی شبن ہے ا نے ا کو ڈو نک ےکک بلا کر نے اردتا ےکی بے 
عراش کیا ہے اود ف نکی ب تی سے ہرمک می توصت نے ا کا هدب سے لن طب لک جیا دا لیے رین ب ےکر کہ 
کزششوں کے مرگ فرگی طب ا کش می سک رسکی اب جار ربکا زا تھ طب اون کے دای ہیں ت کہ ان 
ول ب برشت برست اور ج پا ٹج ھ جا اورخون الک کول مل دوڑ ناش رورغ ہو جا - ال وتک تصرف لو بد بل ہو خیا جھر 
ہیں کی تید یرطب اور احا دا کا کا مس ہور ا ےار اس ہم ا نک ماه د سی ےکو تار ہیں ۔ اکر او رل مور تصرف 
اک و ہند کک ڈنیا ھر کے اطاء کان بے ست ڈاکٹروں ارچ کم ےک وجار ےت ش یک ہوا جک ھم جلا ی نر ل تب 
یغ ہا بل اور اس رظان از کر کی ر چ م کے سے می بھی ننس چ رات اور ے با کی سے نوماه ہے سے بچایا سے وہ 
رت الد تھا لی نے جعاارے نا مکی ے۔ ۱ 

ان خد مات کے علاوه] لوطو نر ا کے سلسملہ میس باہٹا خو را ال ام ریا والوں سے پٹ یش با رک سب ہم نے ا نکوجواب 
دیا او کیا کرام اور ورپ سلوی سا مس ردان تور اک کے متلہ اغزاءاوررواء کےٹوریی اش کسام ٹیس بر یکا وگو یک رتا ےو 
مان مقاب کے کے کال - ےکک ف کی انتا ءال رکا لی صورت ش کنر جب شا کر ہیں کے - مارک ان د اا اد رتد برک جد د جر 
یں اب اب عم او رصاح ب ان اوھ ءواطیا کا کا م س ےک دوفو رآ م سے تقاو نکر یس اود ہمار ےکر دیع ہو چا یں تک کم بت جرا کمن طب 
کال متا نون لک میں - 

اگما ورام و صا حبشن ج ہے چا سب کم نس ندال و نیا سا ےآ سوه ال اھ رکذ ہنی نکر 
سکرس دول پاک دو بن یی واک شر ای سالول می کا ممکرقی ری ے اورک یکت اوررسال شا مو کے ر سے ہیں خصو 
ہی درگ ہیں تام مدکی ہیں - بر سب تید یرطب اور تی بی نکی تذل اورا سکوفزا کی طرف نے جانا تھا یرتک ی ی سرالوں 
سے ول گیا کر ب کی( کل او طب تک کی ت قییافدصورتہ ہے جس کے تی کا اف ال وصاحب ۱ 
نی نے ا نان رد کہ دیا خ بھی مھا ری کت یکپ وت رال بطب یکا اورعطب اس ام رک وی د ےر ہے ہی یکران می نے 
مک فرگی طبر پک مول ہےادردس فص جو طب تہ ےم دا ے و وبھی اس قوس فصدفرگی ط بک یتقلی رجش ز مکل سب اس لے جس 
۱ وت کک فرط بکوطب تہ یم سےا لک سکرد یا جا ےک اور نا لصا طب قب وا فط ری تز روں مرا نی کیا جات گا .کیال 
مو ر 

ال غاد رو کا تچ یہ ہ ہکم یاف صوص اک زیم یاف ترا يت رکف اس نے بہت ز بروست تق 
کی ہے ۔تصوصا میڈ یکل ا نے اس مل بہتکمالات دکھاتے ہیں - جب اپیےےطبقہ ے نوا کیا جا ےکآ پ طب قرم ے تان ی 
ما لک عدکک ماہیت ارا معا رورت وال الا دو ہے ےواقف ہیں رده تی پا شا ںکر نے کے ہی اور جب ان ےہا 
ا یک گی ط بک آ پک چم ہے۔ برام امرش کے پیر اک تے ہیں ۔ادویات جر ر کے ہلا کر ں اورفاس ونام نک اسي 


کپ ا کتات اتن" ے1 خقیقای تن لرو زک ۴إ( 
کیام ونا ا جے نوہ جواب دی کی ماس مد کے ہیں اور ناف ےآ کے یں ہڑھتا لو تا تن حاصل ےک طب فد مکی 
با ار ط بک ہی ےکریں۔ 
مال جبار کوش ےک ہت یرطب اوراطیا نن کےسا دسا تیم یافۃ طبقہ کے سج بھی فرگی ط بکی غلطیاں اور خی فط کی 

ام تک ے جا تی کدی ( ماک ) در وق ( سس ی )کب و د سے اور بہت جر اک و ہت میں ی تی نظام ار 
وھا ےہ 

.تس آم ا انیس رو سک یادن ےکوی کے بصرف انا کی ون رعال جم نےکام ری 
تا انا یی مب بای راو کی سرپ ےک یک اس متا مکی لس ےک وہ چا رک ره م نے جوخائ یچارک نی ول 
۱ وه دص کے ہت رم نمو نے ہیں ۔آ تیلست ی نفخ تس عم هب فد تار 
ے۔ وماعلینا الا البلاغ 


صا ملع -( بر 


09/06/1960 


قتا تلو زک لوب ۲ ( 





٠‏ دب امک یقت 


لام رض کتریی ۱ ۲ 

با ام رات سک یھر یف اس سے مہ نیس میں 7 سار اشفا یا دی انا ررض ہوا اورا کر 
اقتیارکر ہا ےک ڑ ت سے اموات و ازع ہوں۔ اکر اموا کی نخدا مد سے بد جاۓ تج ول سے ار لک اس فان 
سرد چو ڈکرجگو یط رف پھاک جا یلدم کے جوم میس ا لک شدت اور پھیلا وا رومیت انار کے سا تنوف و ہراس اور 
بے میرک ی پان جا ےو کاخ ف اک اورخوی جب روق ت٦‏ حول کے سا اظ E‏ 

ورل زا دس مخاہدہ یآ کی ہیں ۔ جن پہتا رک یکن بگواہ می ں کت ییار ال ایک مون لا کی گت بی تج 
ا کت سے کیل ہا ہیں جوگرہ ں کک راورخ ےش نون یس تا ہک رڈ ال اور زارو ں قاو غ راکو افر اتا زحخصیت وک راو رغ ری و 
ارک کے ناک تن اقب لاور کف نان سپ لک امد ارہ جاجاے۔ 
ورت ولو رو اء 

اہی ہیں جومویوں سک میس پائی ال ای ہیں وق زا مس وت بل باتش ای ہیں جوجنگوں 
کے بعمددارہوٹی ہیں ارس ز لول او راون کے بع دنا ہرہوئی ہیں .ان شش ایی ہیں ج نت زاس خاس اتو ا ماو رما کک 
ےا ہے۔ جال مرو و وو اوک اشعتی ی 


دبای امراف نیرت سے ف رگ یکی ری 

دبا اور عا م امراش میس اک رف کیا جا جا ہے اور با جانا سےکہا نکاعام امراش سکول سے لاک رگوش کی 
مالک بر وا مشک باس اورتقیقت “علو مکی جاے۔ بر دول سال سے وبا می ںآ رای ہیں اور ہا ری مرگ کار ون ۱ 
ت تک ا نکی تقیق تک کس ہدا۔ بر دباء ج بک یآ می سے دہ وال اوم کیک ا سے کیہ ہیا مش ہے ؟ مرش کے سا تج اک 
۱ لق ہے اور فا وضو کے اتیل رل ہے؟ اد جب انریا طور ہ ی چنا چ ای دقت کک بی شارانسان مر کے 
د سے ٹیل اوه ای دبا ود یش ول او رما کک میس سا نےکاس جب بن چه سے ہیں کوب اس می شدت پر موک مول ہے اور بہت 
دنک داپنا کا مک تی ے۔ 

جانا چا سے ام شر یت رایع یلو کے اور یرتک موتا چون کرام کے 
مرف کی شرت سوه روز اند 21 ال ےا ی شرت و رک تید ی ادرمدت رکوک و مخف د ہراس اور ےامی رک ے برای کے 


کات ضا انی" 8 قتا ےنال وا :ا 8 
ہیں روتکو نا ل کے کے ہیں۔ اش توالی مک دا یک قرف ان تاونس 
والف اور اصول فطرت ت۱۲ او 1 وچ لیوا نیا ےہ درت لکل دام دو راجت رل اور نات یلوا سم ۳ 
د ہے میں رال ات6 سم یں وت جا سح سود ل ول جا کل ا ایا ۴ ی ول آوروی وآ شت اور ری صوریت میس سا ےا 
اس دض نامز بلس 
وشن اس سکتضور _عنروری 

ری سا شان نے جال ۳ و ان نط ت او راز فدرت کے شکور کے ند و نکی لت کی سس وی تون ار 
یں ےو سام اوی ھا ل ی کے تار چیا چن * کن ما راو اال ہے ایریا ایر ے 
ور ہیں 0 رادافو ںکی لاتم رای ری خی لکرنے ئگ ما وی ادج ن وان i‏ نت 
له علی کل قرو تیر 4 نوا ای جم جوا ۓ جا کیا بد ساس کی و ام نکی ای ی کر ای کی نکی تمس نے 
تر ینآ مال اورا تام کون میا با لا حاورا یک اتود چلا د پاے ۔ 

اہی اور ےت یاو کی ایا خی یا جا ےک بر فد اند روت کی حرف کے تال ہیں یا ا اوھ یی 
اٹ ادرف ای یپ اگم وش دان ےکہیںآ اگ ناودو داو ای شانء ار اد وات لسع 
عذات بل )نکن ور چر وه کرجا راونا اہی ہن لغ را کان کا لی ا وای تھے تر اوی ا لیے لے 
ھاو نالرت اس اود وروی ادا کے ند ے چات کا شنکار بنا جار ے۔ ای یا نیا تکازن کا۶ سا مس 

فک ڑ مان مکی جوا لیا فلاس ر مور ان یواست ای کے جروت اورت مالک ہا ر کت الکو 

ای ار نے سے کا برا کا وا وی ۳ وتا را کیا ورا س الا تاه ی مز انی مال 

ادان ام کے ادتقا دول ی اص رتا کیپ کیب وا توا ت ا اھر یب نے وی ای ال 

اطلا رح ون اور اٹلا "1 اتات د سا وده کون ستارو کا اث بر رسارس بط اور ران کان ا 0 

ہا ےی شاب غا تب لوج ,نیال سے یلا کین چنا ینکر جیب مرن اور تن ولان کو ںاو رآ قا تک 

درد دار ارا ا 

اتا کے کے داد ای سح مھ ےکک یں آوز ان یکم ےک نکی ی کے چا وا چ کا ا وای ط رح بات 
اراس تک 

"رف رف چپ زا نے افو یی ست. کر لوفتی رقم رما و ںکوخیالل چیا ہونے را روموت 





بات ای ا ار ہین ج نکی قیقت انان کے ادرک کے اسوا ت۹9 جاو یا پآ ے سے جدا اوه ہیی کے 
آزارمبت ےتا زوا چدا رد یت دشا ہو ںاو اسو نت مر سے ات رتفد لوت یاهب اوقت را وم و 
هو اقا ناوریا دا کا من میسن اي الات ول با || دا اعت اور راما مت 
ینام سل بقع رقم ان ین کے یلا موز پا 7 الاک ت اققات کے لئے سیر راو جوا 
و ی ار ال لیا جیا کید ہا امیر E‏ ہے ول ںو نا نکی رواب تھا مکی را رخ اور رو 


اس یه 


کن اتقات کا متا ل7 ۱ ۰ قتا ت ل و زک ۴( ) 


بلج مج را اھ یر پا رک کر یٹ جانا کی ہوتا: 
کا ا رو کہ باک مر کردا ]کرو 





ره سفن کرت سب اوک رل سے 
ہے۔ دہ ھت ہی ںکہا نک نا ںگبرکی میں اور دہ ای کتحتیقائی عم ( سانش ) ست دو ار ہیں.۔انہوں نے تق تکو پل ے۔ اس ال اور 
مشابرال لم ہیل کیا خداکے ول اور مھ ہب کے ا یضرورت؟ یل ے۔ 

تافو س ےکہنا چا ےکا نشل کے ان رعو ںکو نما ون رل ے اور تہ اصصول فطرت سے والقیت مت اور نیت الم 
ورد شت ایز و یکت کی سے اورسب سے کی بات مہ ےکا اش رانو ں نے خداون دی مکی تر رت اورقا نون فطرت کے ان 
کو جات ےگا کوش یک کرس سول اظ رات کے معان بیکا ات اور تر کی بد ال ہوک ی تیلست ایک اتیاق میا 
مورت »باتفا اور مادنا وات ے۔ 

ی کے ہی یک خداو نک میم نے اس اوه رف کیا ہو سے وو ال تن ہے۔ ا کا یرو جروت یشم اور مامت 
کے مقائل ہو ہے دوس ال »ول ؛اصطاع ہوٹی ے _ا یکل تقیقت ےق کم فان رکھتے ہہ لک ہوا کل او ریا زار نے او رسا ب 
قب انش ہار ہ جروت ف طرف ےآ تے می گر ان کی دقانو ن فد رت اور اصول نطرت سای اورسنت ال اورشیست از ری سور 
ےق دن لہ رت خدراون رم نے اصو لفطرت قر رکر د ے مںپ بل وکر نگ یکتب مل در ہے اورم وق ا سکیا مرکرتۓ + ی۔ 
جب یکوکی ان تو ی نکونو ڑ ےگا با فطرّت کے اعمولوں پر زندگ کول چلا سک ۔ یہ یش قالون کور رت اور اصول فطر تک رو مل وکا بے 
ر ڑل عر ف ز ند ینک مد ول ہوگاء بل کا نات وال بیان نما ہوگا۔ 

ميا جا سے اک زگ یملق ا س کا یات وآ فا اور اوی و نا سل سے جب سےا یقن زنر را نک ہے اور ای طرج 
ایکا کی ہونا جا ۓ۔ یا ات اف وآ فان کےاعمال کے افعال سے صادر ہو ئتے ہیں ۔آ بے کید کے ہی نکر وی داز ہی 
اوررو ییا یں ان ا مور تقد نکر سک انما ی7 داز اس فضا یش تصرف نی موی کی کے سا اک کی سے لت ا کے ات 
کفو ی رہتی جاورا بی الفااکی بن کے ات ڈیا کے ہرحصہ پر اکن سب - ہم اپ یسوم تک اخ مکی ناریح کے تراد لول 
کی لکر سکت و کی کي جا ےک جاری زنر یکا کات پر اور اف لک فان با کل ےا ی قا ن فرت کت 
اد ےگناہ ہار ے لے و با ی اور طات لا کے میں - 

گنا کي و ؟ گناہ اور تال ہیں صرف قاو ن تد رت اورسنت الہ لیم کر نار اصمول قط ری اور شت ایز دی متا اهر ان 
کے مطاب کل کرت کار ڑل ایک مزا کی ورت (ایوجشمنٹ یل سے۔ ال یکا د ورانا م دن سے ۔ رال اس امرس اکا نی سکیا جا 
سل کو با وقط او رز رل وا ب می 1ار ےا ےا عا کا رورا ہہ سے جوا تون لہ رت اور اصصول فطرت »سنت ال اورم ہت ا ری کے اف 
ہوں سار ایا يم کر ی تا سب یکره ان ے۔ ا ی سورت می انان شدای زنلک موا فز وکسا سے اور دانسا نکوانسان 
کا سے_ و وصرف جوا ن سل گر رجا ہے۔ 

ال سکوئی شک ہیں سک مسا شک دی جح سکم ای اورمضا یال سے کان د شا ےکا ی سانش کےجج ہون ےکا 


با اتقات مسا ملا ی7 ۱ ٦‏ قتا تلو زکام( بای ) 
شود تکیاہے۔آ تک شاد سانش کے م ال فا ہو کے ہیں ہر یاسائنس دا نگز شا قیاقد تا سے تسا رال 
ا ےآ نے تردن کرش م کو اکل فلق اردے دیا ہے ۔ کے مآ من سا ناسکی و ے؟ ا سکی وج ےک ما ی 
مشش ونکت سی رہق اور کی رف می ںآ ی + سکواصو ل کہا ہا سا جز نیا تک نین ار ےکی نو ان ےکلیات ضرور 
تیا رک ہے چالک ج وکل اتل تام رے_ لصف فا سم ر وکن جا بے د داتس ران اش ام رکوا بط ر سول ۸ دت 
تصرف کر ہاور مشاب هش کل ہے اس کے مات کیاکی ہو نے ال .اور جز وی پات مشاہ را کی کیا ت کے سات یش 
۱ ول ماس ۔ نز ب رم کے کر بات ومشاہرات او ریا کا حا تا نون فطرت ہے بویا چا سے - ج بک کی بر پر ومشابر یات اورقا نون 
فطرت لس ےاس وت کول برومشایده بتک ان اتارک ےکک می اپنا نا تر بر ومشاہد و ا ورل رک ے اور 
یقت ےک ت مسل و نکی حیثیت سے ایک متام یل رکتے ان میس ہے بقو فو ںکیچھوڑ يآ کی لوزن وا ل بھی ہیں اور 
نا راو نی یاس جاتے میں اوران سب تهب یکر متام نہوت ےج سک شل وز من نیقی وهران ی ار پا ےکم کا ہوتا ےاور 
اس پرا ہیام اوردگ کی پر موس ای لا چا لوزن کے یک تلم اورک طرف رجور مکنا اا سے۔ 

۱ اک ورپ وام یل اودر و وکن شیا ی او رتقیقت پر وض یک لیس نو بھی کم و کے ہی لک جہا کک اغا قات وا تاد پات اور 
سیاست و ربکا سے وه پل تکام ہیں ان کے اغلا افلا کے مال س ےکم یف دای یسکات ات تبون سبط بے 
ی۔ پیٹ بوک کے اتیک کی بمو کی ت ہیں ہوئی۔ دوس ےکاخ پچھینناء چوری» زا لب پوس میں برد با بل مارکیٹ اورلو کون 
روزا ےکا م اب برائیاں او روت کی سامراجی تکود و حا کی اور تشک ہیں۔ 

اتاد یا تک بدعا یکا ىر حال س ےک ہوا مکی ضر ور پا تکوم کل رکھا جانا ہے ۔خری بک و وا بارا چا ہے۔ ڈ یما بڑھاٹٰی ای 
ہے۔ و نکوروک دی جانا ے۔ اور بروڑکش نکو چا دی اتا سے پاب پا در دیا اس کہ مال زیادہ سے یاه روش تکیاجاۓ۔ ان 
بر و ںکانام 1ک امس( قضادیات رتھا ہے ایک ڑا طقہ پاک غر یب ہوک یوکار ےاو ری کیل طت رولت سے با ال ہوک رع مان یکرت 
چھرے۔اوراگرائ یکی ای عیاش می لکوئی رکا وٹ ول و غارس تکگ ری ے کیاکی اڈ رن اکس او رد یھی روق ہے۔ 

چمالتگ‌سیاس تک الق سے مور یت او روا قو تو ں کے نا مد س ےرا نکو بد نا مک امیا ےک کاو می پیش وام کے چنا سے ہوم 
زر له سےاورکوام پر اس رگوا مک چنا یش ز روز ین اورزن ےت لیا جانا سے۔ ال ط رح وا جو جانا سے اور رما ردار یذ 
برراققہ ارجا سارک عوام یں ےک رار پر سراق ارآ جاتا ذو و کردا جانا سے نیا ری تج دست رادا ر یکی ر بی رک سے ده 
مومت کے نام تاد تکرا ےس رما بداراورقلوم یکر نے والا طت ناس خا در لگا ہوں ٹیل ا ی نظ ریات کے مطا نالا 
کرد ربا داراو رومت ی خاد مرک کرت او روم پی شوم ر ے - 

مب لور پ وا رک اوررول تو ں مل سر و چا ورپ اورام کی میں وم کی بیادو ںکوقائم کے کے .لئے ا نکی ا 
انو ں (گرجون) وید ی تاشت اورا رام سے کرد ما گرا سب جبال مومت واه پا فر درگ الک ایک ثم > یادگار کے طور دا 
سے ہیں۔ و را باق رل سے لب کر دک موس ہیں پا کے اد یب سیخ ادب شل اس ہب کے زک اورا تر ا مکا ا اڑا ے 
سے میں اود بر ی سک ود چم کے ساتھجوسطوک چا ےکر ے۔ ان بر ضدااورا شر ت لول بلح _عوست نہب کے 
معا سے بیسآ زا دک د افش او رگا مق خا ل کر ے۔ 


تا کققات کا ملع" ۳ب کققات نز لرو زک و( 

جب اورپ دام کک اورروں کے الا قیات وا تماد بات اورا ست ونم بکا ہہ حال سے جچہاں اترام انا یٹ یل اور وای 
تون او رخا نی تکومتقرممکردپ یاس مکی و جع نو اغا قکی ت رول ولد صاحب ول ود ماک وی معا شر کی 
یادانمانیت راودا ںکی داعا (فسٹ نیرت ) صرف انا نکوقر ارد ہو۔ و هکیت ا نکی اس وم ایا کو فا رد سنا ہے کب 
وک وک اورفر نیب ماراورانا یتک یکو ورپ واه سی کن ری اور ہام کہا ہا کنا ؟ کی ا امن کی تب جب ور اقافتا 
غوت ب راک بو یک باق ہے۔ ایک صاح بل وا لمکم اور ما لیک دجدان کے لئ یتین ل کر ہے۔ 
اسباب دبای امراش 

وام شک باتش کے اسباب میں طب تز مم اورفرگی طب میں بہت پرظ ربا اضلاف ے اوراس اتا فک د سے تلا 
کی بہت با شاف سح اکر فرطب( اڈ رن میڈ یگل س ( (Epidemiology éla) IJ asf‏ 
کی یادرنھی ےھ مما ری تحقیقات ہک فی لبم الو با صوصو بای اهراک پراش ے تطعا داف اور د ری ای کے بال 
لم ہے ا لت ان سے دوس را بہت سا حص طب ری او ہند یکی نال دیس تسا نک ام ال با ورد ام رایعم اھ ریم کے 
رووس ے۔ جبال سے و ورای س کر فار ہوئی توبات کے لے فرگی طب ےکم الو پا رکا نظ خلا صہ خر کر ے تاک ہعارگی 
تقیقات اور ی ط رح ذ ان ی ہو کے 
7 9 لور ۶ 

می یل تنس( فرگی طب )و بائی ام اخ وی زیکر تع ری اھر کی طررح تع ر یکل مکی سب_فر قرف یا جا تا چک عام 
متو ری امراش بلاط اناز ہو کے چ مرو با گی ارا لاوا سیل پیا وچا کے ہیں سا تتح ری امراش کے اش ا تکودوضصورقوں ےمم 
ییاچ 
لوا سط پوت 

وت الوا سط یش ری اکل ےکا ہے .بی صورت وبا جک تن ورش ہیں۔ 
الف: ہوایا موم غل‌تحری از ات پیرا وچا ہیں پل رومعم انان یل چاکرز ہر ملا از پی راکرد ے۔ 
ب: ریئش کے ضلا ت تم اجب ی ےک تال ب اج نی یس پل چا ںا اکت ری امراش کوٹ سل - 
بع: مم یک رم مماجالور کے ذر ےکم انان مس تع ری امراش کے ز ہر لے رام داخل جوا ہیں خلا یر بائیش یھ ر کے ذر بیج ادر پو مر 
اون کے ج رانیم سک ررر ست سم با اسی رع وی کر اشل جول کل الکو بای اراش کے پچ یلا نے کا بعش 
موی ہیں۔ ۱ 

کرم نرام تدارا لکی پراش ردپ چھیلا نے می جن ط رٹ ہکا مس ہیں : 
اول۔ زھر یرد او: ای ےک رما جا ندارز ہر لے سفن اورکنرےموادوکوایک متام سے اٹھا کردوسرے مقام بر نے جاتے ہیں ا نوا 1 
میں کیم کے ہیں_ کے ی جو ھا ود بر ہر ےون اورخلبظا ونای اک کرک کے ڈ صر وں اور بول و پراز بش ےکر اور رانسالی اذ ییاور 
شون مج ہکا نکوتحدی نادس تن ے تلف امراش پیا ہو ہا ے ہیں او روہ یں کک ہیں ی دہ انس ان خد ردان جات 


کلت ات ات صا مق" 1۱۳ قات لو زک لی( 
یں جک کی رک موادایک مقام ددرت همکد ہیں الط رم رام ایک مقا م سے ددسرے متام من کت جاتے ہیں - 
دوم- زهر آلوده: اک ڑ چا ھک رما جاندار کے حم میس دا مورا یل اود ود بات یر رام جرا شی مواوکوا نان کے 
خون میس پا عم می داف لکر کم معت زی امرائ شکاباعف نے ہیں ۔ بر خی ہا بکرم اندا رال انا نک ون چو تتے ہیں 
اورا سط رح ارا کے راو را نسحم انان تلد کرد ہیں 
سوم- زھر داز : ای ےکر ما جو دا انر نای کم کے ہر کت ہیں جو اسیک نے اعراق پی راکرد سے ہیں اور امراش کی 
ستو رک صو رتس اخقارکر سک ہیں ا ےکم ارک الک ھی جوں کلب ولورد یش 
و رکا ی 

مب ۱ یھ می جرال خی ندال ہوتے می ںو شع مان سے متاشر ہوک رائے افعال میس اعتقرال قائھم یل یں رکا ال جال تکا 
مرش ے۔ برام کےضرر سے جوامرائ پیا ہوتے لا نیا جانا ہے او رال لکد کے زر تام ام اس پچھیلا ے مس 

وت (اشنشن ) کے ہیں اور جو ج رانیم ررض پیداکرتے ہیں اک ربا کے ہیں می وت دار جام جب اس تل می کرت اور 

تیر یات رک بیس اور وٹ صورت پا دجاو کت ہیں۔ 
رطب" لوا ا لور 5 

رطب چوک کف امراش رم شکاباحث جرا مت یکوقرارد 3 ار چ یت امراش کے راک ن لزم لسن 
وا ارا کو وہ يت جراٹھی او روت را رار تر ارد بی ہں۔ جا سپ و مکی رای ب و موا کی نے اعتقرائی او رز رل واا ب کی تاه 
ری تی دج ےکیوں نموه وبا ء کےز مانے لفط بک یت کا مک ےکک وہ جرا مومت را رمواوکوتچا کہ ہی چا سے وہ انان کے کم 
ٹیس ہو پا مانان سے با ری ںار سیک راس کے ہو ےکا امکان پیا جائے ۔ اک سک علاو هک اورصورت رز وزیس د ہی کے شا 
زاگ بے قاع دک :1 ب دہواکی ہے اعترالی ,موم کی را اور ساب کے خط ر اک اش ا کو بھی ت نظ را ند زک ی ر ےکی ۔ گرا نکی طرف 
بھی اجه وی وصرف برا کم او رورت دارم مکیادو رک را مقصرموک عا اتل مت رج پا لاصو رت لد رت کی دسترس دل بس اورفطرت کے 
بے انال ہیں جن پر انما نکائل ول رل ہے ایی صورتڑں مس دیرخ رات فا یکی رگا ضرو ری ہوتا ہے۔ ران پر نالک 
سضر دور سم انسا نکی ول بت ےی رو کے او رمیا کی ضردرت ہوثی ے۔ اس لے صرف جرممکش اوردا عفن ادویات واخعمال 
ملاو وکر وتک یکا م لالی اش جن سے اعترا شع نس تام رہ کے ۔ ادرو با مورک روک تھا م ہو کے ۔ از وقت وبا ردام 
گازھ رو لوا ۱ 
لم الو ا طب قد م ۱ ۱ ١‏ 

طب مم می سم الوباء ہت وت ہے نم طور ر لو ںلیاجا ا ےک وال اساب بارش وا وی ووو‌صورتون میں کل ری 
ے۔ جب انی اورسماو یک یش کی جا ہے رال کج قاس چوک انس اورزندگی مکی ایآ فا او رکا کات 
سے سے جوز لن وآ سان ےل کر بی چو سب اس ے طب تد کل دی تو ا مب ما نکر نے میس انتا ما مو روا رکه ےک 
مس اس وا فا او رژ ترک وکا نیا وولو لش رکف ہوں کو یا وولو لیا ملق اور تو کی دا ن کا ساتجھ ستاو ایک د و رے رام تار ست ہیں 


کس اتقات کارا ۷۳ کقیقات رو زکا م( د ای 


عےعت ےت تب ا ا ا 
ی جب زین وا مان سکوٹ یتر را ہوک ا لک نرق اورک برضرور بڑ ےگا ۔ ای رع جب زر اورنفس می ںتقیرات با دل 
گے ۔کا تات وآ فان کی ا انداز ہوں کے _ ال ای طرح کے عم اورٹس وولو ل ایک دوعرت سے واج زی اور ایک دوسرے پر اٹ 
اثراز یں یبن دوفول ایک دوسرے ے هراچ را کی رک جس -الن یل سے ایک مادکی اور دو سرا تر ارک ے ر عالت بی کاب 
دوسرے کے لیریس رہ کے ۔ بل نان نيال رک - یل آشیات ومنا ع اخضاءکاماہردوٹوں کے خلا تک پورئی طرح تا 
می‌صورتآ فا کی کی ے۔ ووس کے تراق ےی کلک ات اورز نگ یکا بھی ےا مرا یکا تات او رآ فان میل ز ٹر وش 

تم ہوا ںاو اڑل الک رکا تیا ری تکل ہو جا نۓ وک ای ال کان کےا !ءالا اء ہیں ای طرع ےش ری اور 
نی سکیا کا _ 


وباءاورامورطبتے 

وبا اورا یکی وسعٹ اوراش کے اش تک زگ ی کے لئ امو ری ہکا ہن نین رکا سے عرض ر ورک سے یوک امور 
متیر چندایے امور ہیں جن رانا TA‏ شام ےاورا اران میس سے ای بھی یکرو با ےو زنر یک یامن موم اهاط را ۳ 
ديا سید چا ےک ی رم امو رطبعی مق الیک طرف اناق ز مدکی کے سات ود وسر یط ریک ل کا نات سک سا هت 

اتتا چا کے ا ہبی ہا ت ہیں:(١)ارکان(٢)عزارح(‏ ٣)اخلاما(‏ ۱)۴ عضاء(۵ )اروا 2)٦(‏ گیڑے )انیل _ 

کک تر اتکی و اورف یکپ مس تل سے درل اور رن اور صا حم تست ہم یہاں صرف زندگی 
او رکا جات سے ال نک تن با نکر کے وا 2 کرد بنا حا سے می ںکہز گی او رکا تا کک ر ں۲ بیس می وایست اورشیک یں _ 

جانزاجا ےکا مور ہے می اعضا ایک درمیا فی س اب دزن دکی ہیں ان کیاکی ا رکان وم ایح اور !خلا ما سے وجودمی ںآ کی سے اور 
ان‌کاروال‌دوال ہونا اروا ول اورافعال کے مرا ے اور ۔ سے ول -ال ام ر ے نات وکا عضاوروول‌صورتزن میں کوکش ب ی 
جن اقل ورت میس تنل جن ین امور کےسا تن ہے دک تام الط سے ہے ننس سے دوف اما لک تے ہی ںین ا کی 
اجا ءا رکا ن اوران کار سے اور ارکان اوران کے مزا کال کا نات سے ہے کیا جو یگ یکا نات کم وا رد جوا جو کی ان سک 
مزا ہوگا۔ وک مزا خلا کا دک دکن سے اخضا ہمذ ا حاصس لکر سے ہیں اس لے کیا واوراطیاء نے اخضاء کے افوا ل کی خرای کے اسباب میں 
کات اور زا کو کیک رکھا ہے - باک کی ورت دیا نمایاں طور وارد بو ے وگ ال کول ایک انا کیفیاتخراب 
ہیں مرن بلک کا تا تک یکرفیات اورم زان بی شد خر تسج - جہاں برا عضا پا کل کور ہو چا سے ہیں اودمتقا بل ہکی جاب نہ لاک ہو 
اس ہیں دبال کے متا ٹاو قیام اعضاء کے لے جوجدو وج دک ہا ےا یکا معلم الو باء سے۔ 

دور ی رف تی اخضاء دی طرح اروا لو کل اور افعال کے بات میں ۔ اروا سے مرادطیف فلا بقارا ست میں جو ھا ی فون 
ہیں اورق یٹس انما وہ ہیں جو یس افعال نا ہرکی اور انی کے ےر یت پیر ارت رت ہیں و یا بان اعضاء اوران کے افوال 
اس کے با تحت ہیں اوراس کی مت اور فا پل اور یقت ےک ہکا تا ت کا یلا ایی او رآ فا کا پا و اوی ےو اعضاءانسالی 
ای اور اوی کے ججہاں ی زو میں وبال رال ےش کی بھی ہیں۔اس لے ہرعن اص طود ہو بائی مرا میں اعا رک رت 0 
املا کے لے ای او راو کو رظ رکا ایک اپ تقیاقت ہے۔صحرف اس قد رت کنیل ےک فرص رفا ے 


تا تکقتات کمن ۵ قتا نز لہو زک مو باٹی) 
ور الو باءعا کل جا ےگا۔اورہم دباء سےتفوظط ہو چا ملس تیر تک بات بی ےک ری میڈ یکل ئن .اس اهر ھک نی ےک یہ 
تین صرف اٹ یکی کوب یں ج پیدا ہو لی ہیں صرف جر شی مکی فا یکا تم میں پک یقت ےکم اور شین عم الو ہا یس بعش شم اور 
۱ جات وسل ے۔_ 
مرن 

ےک انان ی کا تجات بیس توا فا شس ط رح ایب بالگ جار کمک و ے ساس کے زو ہو ن ےکی وچست جو 
مزارج ارگ واو کا ت او رکا مات وآ فا کے اش ات کے تت اہ رہوگ ۔ انیا ن کی ال میں شر بک ے۔ پا یئل نس طر ہرم وم میں انا 
زار تخیر پرا موی ا ہے اور چ بتک انا راع اپ ماحول مرا او رکیفیا کو برداش تک رسک ےن ہر تا سے اور جب ا کی 
برداشت سے پار ہو ما ےا سکی زمدگ ینم ہو جالی سے اورفرگی سان شک با ےک ج بتک تج اتی اناف کم پم کر ہی ندال کے 
اخضاء یی خرالی وا مرول ہے قدای ددم لیٹس ہوتا ے اور رتا ہے کی ںیم ا وشل رق سے۔ اپ الم اورصا ضبن نکا کام ےک 
ومارک تن اورف گی کا متا بلک ریس اور نکی دادد یں اوراس امرگ ہن شی نک لی کت انی اھ لوق ہیں۔ 
اپا ب ٹروپ ادر ۱ 

طبر یم نے تو انان مور ییا نکر نے کے بد جب اسیا بکی بج ٹکیا نے اس مل د وم کے اسراب بان گے ۳ ۳ 

الا سپا ب ق رود ین برانسالی ححتکادارویدرار سے ۔ اگرران یل سے کی ایک مرک یکل نکیا جا وت ان کیل رہ ق۔ جو جھ 
ہیں ال لئ ا کو اسپاپ ست ضرور ےکی کے ہیں : )١(‏ موا (۴) باولا شرو پات (۳) عرکت وون پر (۴) ہے وسگون تفای 
(۵ )یرو بیراری(۱) اسف ار اتی 

ان اسباب ست رور می بھی اکن ورس دوفول ش رک ہیں کو با انا کا دار ویدار ای اھر بر کرو ہکا نات و فا ] 
ری وساو ام ات کے ات ایتا تخاو ن قا ر کے اور ای گوای کے معان ڈھالمار سب -پال! رو هلر ششک ےو ایی اوی ار ا ےکوی 
بہت عر بدل نا سب و قافو ای قد رت کے مطا جر اتارک ر ہے کاس ماحول اورفضا ,تلف اعمال اورادوبات کے 
جلانے سے نیرفطرنی دی بت مرت ہوک ہے۔ج نک عیب لآ کرد جا ۓےگیا۔ 

دور ےا سیا برض ہیں ہا ےا ہاب + کے اف راط وف بط سے اراس باہو ے ہیں :)اد ہے( ۴) سا( ۳)واصل _ 
ایک قکیفیات سے سے۔سابق کان ماع سے ےاورواص لک لس اوراخضاء سے ہے ۔خرضیکہ اسبا برش کی اک وجا وی اور 
کانتالی وآ فا اثرات تانب ہیں ۔ اس لے انسا لی امراش تصموصأوپاؤوں شلک تک تات او رک کی ور کے کے امورطبي رور ولظر 
ال ان شش ہرکم کے اسباب اورا ات شائل ہیں اور پور ی ط ر اعضاء خی ر افیا کو رر کے ہیں۔ 


و کی پراش ےیل ملا مات 

طب ند مم کا ال ہے کرو جاء سود سے بببت دت بط کی کوٹ کرد ر س ےک دبا وکا ور ہو نے وال ہے۔ ا لککا ند ار کک رلیا 
جاے۔ یف مرف طب تد مکوعاصل سے ۔ف ری طب می ایا کول من ے اور کول ایباآ لہ ےس سوام درد ےک ودای 
کے مھا بے کے لے تیار ہو جا میں یا وت لکوای رخوادی کے ل ےکوی بندو بست وارظام اور شی ند گر تال ۔ با لک ھی دستور ہے ےکم 


کٹ اتقات ما ما لی ٦‏ تحقیقیات نزلہوزکام(وبائی) 
جب وبا مکیل چا ےا اس وقت دای باد ہکا یگ کے پیل مس ں کک من کے رانیم پل یالبرک یادا سب 
!کا علا کے پچ راس کے گر ات کے جاتے ہیں اوقتا ارعلا کل می سآ ]سرا وف کک وبا انا کا مک ری موی ے۔ 
اس کے بک طب میم نے ای علا مامت بیجن جن کر سے وبا ہک یآ مرکا بی ئل جاتا ے ےھ ری ہوا کی م پاک اطلا ر د ے 
اکتا میں شمد یدطوفانی بارش کا نی خی ہت مون ہیں - لوگ ان علاما تکوذ من میس کت ہیں طور ےد با ان ان .یال 
سکلقصانات سےتفوطط اور با ٣ون‏ ر ے بل ال کی کی ضردرت دبا ول کے جیا وت پیدرا ہد نے وای علامات میں بھی ے۔ جولوک انل 
ےآ گا ہر جے ہیں دوو ہاو کی اد سے داق ہو سے ہیں اور بنری کےطور بر غیت کےاعصولو لک تصرف شرت سے پابنر یکر لیت 
ہیں بل وبال مس جن انز راو ادو ےکی ضرورت ول سےا کا ا مک نے ہیں یا ٹل از وبا ءا ییے علاقوں میں کل جاتے ہیں جہاں از 
وت و بالات تن پائی جا فیس سکن ہیام یاد رتا جات ےکہایام وا انل ما نج لک فی اه راکرس ےکی ضردرت لا بو 
الک ووسر تک لش یا کل لک جانا پا سے - ہ کے جات میس ہا کر نیورآ باد جو جانا جا ےک د ہاں لوک امرس 
میس ملا نہ ہو ںک یوک دہاء سک ات جانے وا لے کے پھر اوضرور مات جں - 
در ےیل دبا کی علا مات 

و ہرہواشیل فاد پیا ہو جاتا ہے۔ ہوا کے ذا قاو تشیو میس تبد کی پیا ہو جالی ے ۔ تی عا طود ب بارش کے موحم کے اعد ج بک ری 

جازم بخارات سے فضا ںی پرا وال ے جوم یی اندرادر با ہرگی ی گرد بی ے۔ 

ال کاڈ تق جانا ہے۔اس می بد بدادرسڑانھ ات ات تلا ہے ہیں۔ تک بارش کے موم میں اکٹ پان اور ہوا برض کے 

ا ات ظا ہر ہو تے دنیب ۱ 

اش سک اماک ز اد - 

شک ای ےی _ 

لپا کے بعدشد یدک ری۔ 

مب پاش کےا ٹا رز ناد ہ ہو ںگر بارش نو 

موم رسد بارش ہو 

مها ادہش بنا ی طور بران میس ری ہو ۔ جل رلک یں اورک مد کک ر ہیں۔ ون رات ال ر ہیں او روما 

رر کے یوی شس ہواز یادہ مرد ہو چا کے نال طور برع کے وفت ال می ز یاد مشدت ہو جا ے۔ 

شہاب خا قب (ٹو ۓ وانے ستتاروں) اور دیرارستارو لگ کثرت مو ہا ے _خصوصاً گر ی کے ٢‏ خر اورشر یف کے اول س ای 

صو ر یں طا رو _ 

حشر ات اور رگ زیادہہوجا اد 

زی انس انا جنک اور چھ ے اپے متام اور بو سے ھاگ با 
> خطاصد بر ےک ایک دم شس دوسرا موم پیدرا ہو جاۓ ای میس طوالت اورشدت اہ ہو ۔ ارد با5ل ک ہو رک علامت موی 
سح امد رد ما کیا ےگہ جار کا موک لویل ہو جاۓ اوراس کے بح رک ری نب مرکا وہای اورخو نک یکشرزت مو چا 
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ا ت ات اب ن ا کیا تا وکا مب 
ہے۔ ایاعر کت پل یالاب ب رال رارش یشرو ہو چا کےا لیر وب ل صورت انتا رک لا س سر ری کاک فو نی ہد پا ےو 
درس کی اون طا ون کی دبا کیل ال سے .تن ویو رجا سے ال کے اسپاسپا کی ہوا یا اوی وبا مور نی کہ بل ھی 
غلا شت بن جات ہیں حا کا ان بت کو انا نبا یت ضر ورکی ے۔ 
شبات اسباب دہاء 

ان ازفا ید چا اداد پات کرت دبا ی ایام ناساس سے وٹ ےن ارام ان جوا کے اتررقساه پیب کیا سے یبال 
ما اعت بو ہروا دوخزا فل ات اورا شا رل لورت تا هدس ابا رسپ ران وا تام 
و و ران چپ د اود الاھ مو جودو کے لباظ ےک ارا ست و ہے د یاقت ہو کے ہیں وا موان مورک او رال اوور را 
س حون زا ات یم وف رات ند ان خلا بات کدرا لت رااان وکا وت چ سی دا یوم وا 8 ونا سکاو 
ا لن شا کا مل انرک متا وا کا نات نظ لی ےا جام یا ماس 
1 نظر شر داعا کت وا اء یم 

پاخاجا گے نوا ڏال کا طسو رظ دج ان 82-22 جریا لر طب ت نت ان ان 8 هجاوا ۲ نکی ت 
سے ات ارتے میں پک نس فک دو ہا یآ کی ہیں وو سب تا نون قررت تقوم مرفطرت سک ل ورای لور یوار وی 
یات ر رورا ش و تن اک روشا اوردات موف ای ر یل رتریل اور ازا و ہے ۳۳ یی یا 
ان کے احزرات جا ہے ۔ 

شام بلس ےہ ہد اگ گی کے بعرو یآ ہا دان یس یپا گی موکم کی اکپ ہعوجاۓ قرت نے جو رن ترت ماو ہے 
یا کے ہمت کا ا تاور دی روا ددا ست ای ۳1 کی ان ہے کے کان رت طا ور لی کی اور 
سب ا لات مان اگ کاخ ات رعلا با تک او لی طور ی کاو رین تا ین سآ کے چیا ات 
می اکن کے ود ان اوقت ات ار چا لے _ 
فا ا وب وا او روخ 

دائ ںاو گے کے ےو اور ب وچوا( کی میت )کم وع شرو ری ےکک انان ہوا لیر غا ھ ج وق ت؟ ب وان 
ر ا واا ی ا وی ددا ے گی اضق درک چ تھا ای طرف جف ر افیا اثر ات شاا یدای او تال مق ب 
انا ایب ما ار کے ہین :و مان bes‏ پا چیا ا اتا ےر ے ہیں ایی فر کر ں کا کیا تا و نکی 
ا ۱ وی خر ے _استا را دار تر کھت مر اھ اپ لج“ لور توا گے نے ےکی او دا ۳ ا 07 
مینک ار یآ ب بوجو مر ےا سے اورا JEST‏ سا جب فیا ء رل سنا وآ ب وجوائی سا ورب ات 
نان تنل یس جب دبا نمی ںآ ل ہیس تو بان ےآ ب جوا رای پیداہوکٰی -خاور روا یآ ب د+واانسانع اور رگ وال 
خلا بر اش راز رانک راغ اوم]جحت پگ ژد بے یں اد مکی صورت جب فا ءا مخت رک نے نو ا ود با کا نھد یی کو او با ا کا جا رہ 


جا ے۔ 


لت اح ات متام" ۸ قتا تال و زک م( وال ( 
آب وبوا تفیقت 

ات ےکآ ب و ہوا اتاق صرف ان او ہوا ےیل سے بان کر یکی یک ہے جو پیش ہآ ب دہواکویاک وصاف اور 
ری مر دشر ر 3 یہ یکر کیا اد وی بعش ضبن اتی ے۔اس لئے مر باو رش نکر نے کے 
لئے اور پا اورگری اوران کے تعلقات کے علق انا نیت ضروری س ےکا نکی پی رکش بھی شش اور عتا ل کی رم قا مر تا ے 
اور چپ ان مل بر وشیاد پرا ہو جات ےن کے پیات سے مک ہہ می الا مکان ا یکی اصلا جک رل اور ا یکوک مر بنا سیل یی 
عم الوبادے۔ 
تضاماو راب دموا 

الک نات شس باتک ایک ولآ ب دہواہے پل رآ حا نکی طرف کی بوا زک ب یت بھی وہال فا فا هرادا بو 
ہوا ای پائ سے ۔کو بارغلا تا ا ایک خا ٢آ‏ ب دموا تاج اور رمع می سآ ب وال موی سے و یا آ ب دہ وا بنا یگ ددرت 
جوم وال ی خلا ریس یلا ہوا ےکی کو کم فضا کہہ کے ہیں۔ و چا فضا مک اطلاقی امک متا تک ہوسا سے سرا مور حد گا ہی جما ری 
فضاء سح -| ی لے جو یی تبدرٹی وراد ریاد را بت سےدہ جنگ متا ی دعلا فا 11 بد ہوا یں موتا ےا ی گج را پی یھی متا ی اور اقا 
فضاء س را موی ےا ی لئ اصلاح کی ای فا مگ محد ود وگی۔ 

کوک جات کا مع نو رک بیس کلف خلا تے ال کے اخضاء ہیں ۔ جس علاتے یس خرالی دا ہی بت حدکک ای فا 
ل کد ودد چگ نی گی فا سے دن علاقوں تلا .لایر مان کسی حضومیں یش راوس 
کاٹ ون کے ذر ےک دسر ے ضرت چلاماے۔ 

اس نضاءشں ہواء ای وی 7 ول ی طرح ےر سے ہیں مم سرب خونء جواء پان اورک ری رت ماب سے کو یا وا ای اورری 
مو لکا رکب فضا کے لے خو نکا قائم قاچ ب و ہوا کا لفظ اک رکب کے ے بولا جانا سے۔ ننس متام اور تلا قآ ب و ہوا ر تشه 
بر یواست کی ۔ ای مقا ماوعلا سے یس وباضمودارہو جا ےکی ۔گو اض کاو وضو نار گیا ے۔ کے انسا نکا ول ضور وناک 
وا باب 

فام کے ۱2 یا مذ نشی کر س۲ روو ایک م ے لوم ار کے ہیں ا لواو یکنا ا دومنا سب سے۔ ان کا ایک 
رفک رورا تچ ادر روک طرف ال کش ماد اجرام سے ہے۔ جب فنا ی حص( )رخ یل اورا د را 
ہوتا ہاو فضاءکی دور( رو عا م در انا )ے9 راس متام دصا شر ات کے شرو ہو جاتے ہیں ترا ان 
ہونا شرو جو جا نا ے۔ اس ط رح متا ی[ بد ہوک مزا ار هکت مندہونا شرو و اتا ہے ۔ اکر مقائی علق کی طرف ےکی 
الا رح ددرت یک یکویت کی چا فراعت رال عم ہوکرو بان را دور ہو جا ت ہیں اس لے وال ایام یل اکر امراش سکع کے سا تد 
ارقا وکی ددت کیب یکو کی ما نو دبا شس بہت جدددرہوٹی ہیں_ 


کلت ات قات تام(" ۹ شقا تم رو زک 7 دہائی) 


دالیم 

نس طرں وبا ہکم او رفطرت کے اصولوں کے مطا بی آل ںای طر ںوہ اقام س تال ول ہیں۔ یل ہو کیان 
یش رل لک رآ میں ج نکاانسا مکی نہ ہو جیا کف ط بک تات یل جا ماج ہے رواب تن اقما می موی ہیں: 
لا می علا ہک فضاء یا آ ب د ہوا( یی ہوااورگر یکا رکب ) م ںکیفیافی طور رعزاجا غراف دا ہو جاۓ ۔ یرال اکر ای ہوا 

کل 
یا کعلاتری‌نضاء ب ووا م خی وتبدل پیداہوجاۓ ی یک موم میس ده سرا موم پا ہو ہا ے - یرال کف ستاو ی ا اتکی وج 
ووا روا رل ہے۔ 

٣‏ کی علا ہی فضاء یآ ب ووا یں ارو اج وا ے سی اس شن پمال کے یہ شای اتر چرام یا جرا شی 
اراورز پر یلا ین پیرا+×جاجاے۔ 

ان تو ں ورو ں یش سے بیش ایک ندایک صورت پرا موی ےجو یاو سورت پل ہوک ۔ اگ کول سانش ر فر ی طب ان 
کے ملاو ووی صوررت تا ہم کرد ےلو 2 J‏ رن ی 
ا ساپ دپاء 

چک اقا فضا ءآ ب وہوائیس چی٠‏ پالی ‏ ہوااودگرٹی سے م رکب ونی ہیں ۔ اس لے ال خراپی پل وہوااودکری یس موی 
سے نا نکی رانک سب پاد ہے( اوک )او رسہب راز ( ار ) ول سے _سبب واص لایس موی کوک رسب واصل دوخرالی سے جو متا یاس 
یس پا + ول سے مین کسی علاتا ترا یکو جب فضادرست اوراعترال بقل رکو اورسبب پا ی( او )اور پاد یی( ارف )ال بآ جات 
ہیں تو سبب داصلا ای اهر ر ور ہو جات ہی سک درا لک بآ ب د ہوا( پا لی »جوا اودگ ری یکا رکب ) رای وا ن و وبا گی صورت ید اکر 
دے۔ یس ار دبا بیدا ول 
مبلا ہاب 

طا ہر سو رشول موا جک رم کےاسساب ال بوابرائ انراز ہے ہیں اور ری قراب پا موم واه اسان دان بتلا ے 
کد تی ہے۔ااس ص کک تو یت ےک بواپالیٰاورگر یکا جو رکب اس فضاءٹش تار ہونا سےا کی نیاو واتی ے اور کی اس شش دک 
ا چان ےکی اش ا کی رطوبت زیادہ دا ے اور کی اس اند کر یکااضا ف ہو چاتا سے جوسای کا کم انان میں جا کر 
عت م مین ما اا یک فاد ہوا ل ری وکر وباو لک سورت یں ورا رومام 

یکن ہم ی د کے ہیں ند ےتال ہوں ثرا بکنوئوں او ری کشوم چھو نے دی نا لو او تفو ظط پانیوں رای وا ہو 
اگوی پا مجبوراور انی سے استعا لکیا اس ال طر بھی ديا پھوٹ پٹاتی ہیں ۔ ای طرع ٹہ وقت؟ بل ری میں 
ال تد رشدت پیدراہوجاٹی ‏ ےکا کی ار ت قال برداش کال رک ۔ ایک ومع قب پیا مو جا تا ہے کت سے پیت جاح ے۔ ول 
گست جاتا ہے اور انا نکر پڑتا ہے۔ ال سے کیت موت وضع ہو ہا ہے۔ اک طرش اوقت ساتھ مل ایک دو ار کے کی ہا 
سے۔ ال “درت ےم ور چلروا وچا -ا کو ہار ٹیل ہوا کت ہیں۔ 





کا سات سار ملع" مب قتا لو زک م( وال ) 

اک ود مول ےکآ قا بک شرت سے السا نک رو کل اتا میت بد بر بدن ا ونع اکر نے کے کے نون 
کی اک بت کی عق ار اس طرف دخ سے کر رون "کم زار ت کا تا پل ہیں ہوسنا۔ دورس انرون م مس خو نک کی وا ہو 
اس جوقلب کے واسلکا ٹینیس جاور جوخون ا وبچا ے دوضرورت سے ذ یاد درم ہوا س سکوقلب برداش تی ںکر سنا + سک 
را ییاور سے ےکرتا ہے ۔ ا طر ح ضحم می فو نک مقررمقداراوراس کے ۶تار ہہت مرک کک ہوجاتے ہیں ن سے ول ود ار 
اور رکاذ از نتم ہو چاج ہے افو راموت وا مو ہا سانجا گرم علاقوں گرگ کے ا جا اک بڑھ پنےا کی علاقہ ےکر یک لہ رآ 
پائ اک امک وبا میں پیراہوجا نی ہیں ایک وا نس ات رخطر مک ہو ج کہا ناراد تکوس بر ال مرش 
دوا ےل تم ہو جاجا ےاورا دواد ےکی دی جا ۓ نو مرب یں مکزا یور ےکر کی مون سے ۔ ا کو انکر بیز کی یل ہیٹ 
ٹروک کچ ہیں۔ 

لک رین بداوا ےک موی می تی وتبدل پیدراکیا ہا سے _اگرف ری طود نوت شرل پاقات اورضبروں کےکنار سور 
افیا گر جا سے یشرت ترا تکوزیادو سح یا مکیا چا کے ۔ 

ل اوقات ایا ہونا کہ کے سکیا او رگوشت وی وی رہ کے اتال ےکوئی ایک یا چندلوگ ان کے ز برس 
ات مر تش ہو گے ران کے م سے جو تے ءاسہال وگ اور پر صو رت می اخ ار ہے ان سے بے اتی بر وی 
مرح دوسروں کےکھوانے لک اسی طرح وی اہی امراش میں متلا ہو کے اور بی سلسا اکآ کے بط ھا ذو ا مکی صورت انیا رک کار 
اےواتعات الاب و چشھ اورندیی :لول کی زا رکز خلا »ی او رگوشت وک من کی یا ہونوں کے قرب و جوار میس وا ہو ںآ 
و نی رال ما ہیں الیک ورو لک جرک ہہ ےک رھ کی ای ناريا ول شی ول ٹل نہ ناس ال اور شی د ال بے 
ری سکن ےڈ ر ول اور ج یکو و إل سےضرور بات ز می خر ید نے چا ےل و ہے حول تم وتو راور زوم ےکا م نے۔ 
کر علق میسن کی نظ ر7 سابل گنر او نکااحماس ہو راو إل سے ال ہو جا ۓے وال ریات زنل ریات 
کوک بد پواو شف نکی ہوا کی ان ایا ءا کر ہا ے۔ 

ی منڈڑی مس جا کا اکٹ تج دا ےک جولو جل تر یړ ےآ ے ہیں دوصرف ید تب کل ارز اٹل جائے رورا 
خ ید لیے ہیں۔ دو یپنوس دک ےکک مز ہے ای نے بد با ھا در خر ید لیے ہیں ۔ یں نے لوگوں 
سے ور یاش تکیا” آپ پربوا رل کول ٹر ہر ع ہیں تو اکر جواب رج ہیں ی اور اوت ہو دی کر میس میں جواب 
س اتا ہوں' از وی میں وی ہو * ووو چوا ب د ےے ولآ اومن لطر گیا ہوگا۔ ورشتاژه لی مکی بوہوتی ے' ر جاب 
د سے میں چتاب یبد ولو رآ با اورشرکت حلاص اس بوسر بت جب م کت میں از اور 
اج کےگوشت میس لزت کے اظ سے عفرن موتا ہے دوسرے | یچک نقصان د ےہا ے اوہہ جاب د ہے ہیں جتاب می 
7 ری سکوئی فرق علوم موت اور یکی نقصان ہوا ہے“ 

جب می بھی مکی منیڈی مس یل خر یہ مو ںآ از لم یذ تاملک دو اجره( ونظ رآ لی ہے ی ۔ جب از وک رآ ئن اس 
کے پیٹ کے پا سے سوا ہو ںک راس میں بد ہو یفلس پر تا ہوں مگ بھی قرو یشک ا ےک بای تم نے تھی 
خر بی سے کھانی سے تچ کومت پا 96 یس پچ تا ہو لکد ھی !س کیو ں تن خر بد کی او کیو لک ںکھالی ؟ و اسب د بتاست 


کاس قات کا مم 4 ٦٢‏ قا تل و کم( وا ل ( 
اس سک ھی .راس ١اس‏ اک وک مس دی ها دوگ یی خر ید گا“ 

چیک If‏ ہے۔ بک ر وشت وس بال اورب جب بد لووار اور حفن ہو جا یں ن و کھا نے کے زان یں میں ۔ ان 
ےتسر فکھھانے وال کل متا میں ہوا ہل وا مس یق جس یلیکا زکراس لے کیا ےکا سس ٹیس بہت جلد بد اواو رشن پرا و چات ےاور 
ا لکاز کی شد بر ہوا ہسے۔ 
ال بیس ہوا کال ل 

چوک مکووپاء سل شس بہت ےراب او راک اور وا مورک جو بش خف کرت ٢و‏ با کےز اہ کل میس ر اضروری میں اور یز 
ان رات جرک تو گی کہ جو ام ائ و می میس بنا ہو نے کے وت ہمار ہے ملف اور جار ےم زاجوں اور ہما ری حمالتول کے لیے متا سب ہیں 
ابیت اہتمام کے ساتح اط رح سے میا نکر با حور کال ےنیل ارت شر وول نے جیا نکیل فر ہے اور جوک وبا کاخ پور اور وا لہ 
روش ( تیاب رو ےکا سیب )الب امیس پا دی ہوا ےک جو بماد ے بارس اور بم اجام سے روت ما را سے با مکو 
ما سپ معلوم بو ے یاو کے مان ادرا سے حخفظ کے بات کنر کات بو رقم ہوا کی ضرورلں اورا ر9 کی ملا مت آورعرم 
ملاح تک تج تہ کر میں۔ نے اش تھا کل اورا یک ر و کے اتاد یر میا نک ال ے۔ 

و ہوک ناور اناراب ومیبا رک و کت وسکون وف وک تیاس کہ وور ےکی سے۔انسان کے ےم 
زنر میس ضروریی زس مس ہگ ران سب ے بہواا مرو رل سے بالات سے ےکانسان وطیدات بل رز کی روح ای کدی ہوا سے کور 
و رتور ہوکر ز رو ر ےہ رہ اکر اجتسام و مادا تک یھی عالت ام ر سے کے بھی وا بروضروری اور لا دکی سے ۔ چنا میا مورخان 
دیس ہیں - 

ایام اجام کے لح خواووواجا توا ہوں پا ا چام ایا چام ادگ ہوا کار ہنا ایک برع امرے۔ 

جوک ہوا کا مرا گر مت ہے اس لئ ال می خی را تیاور ود ہوتا رتا سکام وج یکی بو رت ہے اورٹو رال میں 
فمادات اورفقصاناتکگی پیراہوتے سے ہیں جج اکر وزھر اس کے انقلاب اورا کی جا خیرات شلف مکواو رآ پک سو ول رات ں - 
ان دوہ سے ہوا کا ربمت اور بقا ۓ زر کے لئ سا یت در جا تما طلب او راع لگہدراشت سے ۔فحرضیکمہ خی رات جوا سل ماش 
موی ہیںءان کے لے کلف ز مانے او کلف امو راتات باعث ہو ے ہیں کر جوتقی رات انس ایا رع پر انبالن کے اس می ہروقت لا 
ہو تے رتے ما نکی انیل یا نکی ای ےواج ہوک ما سکیا ویر توالت رات پیدا ہو ے ر ے ہیں بد ی رتست 
تل شاد ہوا کی تھ رل اورت دی دک تاج رک ےت اکر کارت غر :کی برن انمان وحیوا نونک با ہے۔ اکر تب بل و 
رر ہوا کی موی بایان مشک تک رون وترار غرم ی یړن اسان یر ا ٹیگ ٹی۳سں ود یل کر جاک سیاہ :و ای اورمضرت 
انا نک ہنکا مآ رائی او رشو رونو تا عا م تال ایک دم سے امو ہو جات وا س کا ماج کت یکرم ے پگ رح شلف نے بکرال و نالی ضرورنا 
زوین کا مار ہا ہت ی گرم راک سے ۔ کی گرا گرم ہوا سے روح وطرارت مرکو وراج و سے پالم تار ےڈ ال کول سے 
ار ے تام بد نکی له کے مسامات سے بد یمد داور بدن سک شر یاو لک یقت جاز رکذ رجہ سے ہوا روج و7رارت کوک رت 
ہے اور ج ب رک پک رخو کرم ہو جالع سب» اور صلا حیت تز دہ ( رک پان ےکی ) معدوم ہوجائی ہو وہ روح کےفضلات دای لئ 
ہو راستنہ باس لور پا( سے وائی لآ سے اورک راز تاز د ہوا کاتادلموتار ہا ےی او کے انس کے ذر یج ے تاز ہوا انی ہے اور 


تس 


کاس قات امان YF‏ یقت لو زک ( وب ) 
ہے کےا سک رو سے ددی ہہوابیکار ہوک رواپ لآ سے اور اک رح سے ہو اک یآ مد ورفت شر بان کے ذر ید سے موی رک ے۔ القصہ جب 
کک ہوا رارت و برووت مل ا گنال صالت 7 ےاورصفای و اکر 1 مکی ہے رت رت ری ے٤‏ ی وش تم دا مب وروی 1 
وچاگلمال(پری‌طر 2 کل ول رتق ے اور جب زارت و برودت ورو بت و موس ت اورصفا ی و 4 1 می س خیرات وا 2 ہو جا مے میلو 
اش کور گیل رہ جا سے ل بد ی وچک تکا ام ہنا ایک اف راری عا لت من لآ چا ے یا موت رل عامل تم موتا ہے۔ 
ہوا سکم مین رل ہو نے نش 

اال ۶ ہم نے یا نکر و اک کت ام ر کن کی فرش ے ہواۓ معتل اورصق کی ضرورت ے نیل اب کول کہ موا کے معتترل و 
فرح ے_ بل اکر جوا ا ترا سے ز یاوه سروک لبرہ وکا فو وہ منت بو جاک ز سردئی یش پو رہ جات ( 7 اد یال سد 
ٹیل وج | رک ظر ررر موا لپا کرم وان بر ومکا لر مکی ضر ورت ہو ےا اہو کی سردکی رلک امام کی او کس تکا تا 21 
رہنادشوار ہوگا ےی بالیس | روا گرم ھور کرم ی ہوا کرم سے تت نکی سکیا وا کیت ارت ند رات ےک نہ 
کی چا تست کے ے ایک اناو نوناک ہوگی با ہوا یر تال سے ز یدو یک ا2 بو تہ اس وت بھی تن رت یکی مامت میں نتصان آ 
جا گا۔ یشک ا کا مر ارک تہکیاجاۓ شلا برسمات کے موی بی یا ان معموروں می لک جور یال وال باد یں شی ہا نکی ز من 
مزاک ے خیرات کور ون جوا ییات سے ملک ہیں ء اب د با داع کہ ہوا کے جو ہر کے فاد و نے سکیا ا مہاب ہیں ہاو کیا مات 
ہے۔ سوا یکی تفیل سن ےک ہوا ای کف ر بسییط سب لب وہ خود نف نے رکش ہوک ےکر بوچ ا یاب نار ی کے شا جح ابا متا 
(خلاف )رو وحیات شرت اتزار( 1 می کی وج ے از آاطلا ن وا ےک جو رمو اکا فماد یڈ یہ گیا ےک کک ی وجست ی تو انعر 
ر رک و حخرحیات پال ے۔ 
ہواکے فا داو رکش رجات هس کے اسباب 

ہوا کے فا رون کے اسیاب با لو دو اسباب می پک جو تھا ری فد رت و ار سے باج ٹییں۔ با ہمار ےر لہ اودو پا او رط رز کی 
جاہلاندے چیداہوجاتے میں ج کشر بل می ک مال سس ۱ 

0 کین یآ پا دی ای زراع تک کاشتکرناجوطو بل الق ال ہو شلا جوار باب رو کټا و ره سوال پا وتا ےک انی 
زراع ت کوک ہوا کے ج رفس گر ہے۔سواس سوال کا جوا ب اوراس کے امال کیل عنم ای زراعتک چڑوں سے جوزیئی جارات 
اوررغان لے ہیں اور راعت کے طو مل القاصت ہو ےکی وج ے وہا لآ ژادا: ہو اکا مز یں ہوتا سب ارات ودخمالن برکور دای جدود کے 
ار رگصوراور متیر رس ہیں اور باو جود ا یں بے جاکے ان قارات ددخان ا تا بکی شهار کی ہین ے۔ اس وج سے ووی ل کی 
کل »ول ہیں _اپ اا ی طول قیام اور ہلا قات مفیری وچ ہے ان کل ماد فاد ہپیړا #وجا تا نول یل جارات وران فاس و وق نو کا موا 
شس لے ر ہیں ےلو اس ل یک کدی س ےک ہوا کے جو ہاوفا رکرو یی گے اورت ای مواکا ات کے پا کل فلاف موک کج ہوائۓ شر 
ناد سے مال تا کر کی عراحت ال بحٹ کے شرو لکیکئی ے۔ 

0 ےتال ب یاو خگکڑھو لک مو جور یکی میں اکن انی مو جودہواورجن سےکناروں مورخ لک وم واوران کے شا 
رگ و چھول زره ی رس تفن ہوتے رخ ہیں ٹیس ابی ال ےآ فا ب7 ارت کے لے بخادا گرم دک کی امج ہر 


یا تحت کات ۱۳۳ خقیا ت نرو کم( وان ) 
(ز ہرلے )باکر ےکا چوک ور ختان کور ہکی عزاحصت ے بخارارت متقید یل ہیں ہوں اوه ارات بج رای ای ںورک ہی 
گے ای طرں ے لز عوراو رول ( 2 عۓ اوراڑزۓ) ارات کا :وت ر ےکا اور إل کے جو ہ کی ردادت او ریت ( 2ال) اور 
ز ہر ملا پان شل اضافہ وا ر ےگا میں ہے بارات ج پک ہوا ںوی ہوں گے نے بلا ش با کی ہوا سرا مر مخ ترا ی خر سکیا مو جات ےک یکہ جو 
کت کے لئ درکار ستاو رل را لقیاس جو انیت پوو طول قیام امد ہ وکیا سب» ال کے جارات کی ہوا کے اتی وت سلو کر سس ےک 
+ لکایانا »و چاج۔ 

0 مرد ہا جما محف پا دیزی ول بد بوداراشا ء سے »واگ بلا قات توب کی وجرے موا کیت خن ل کر 
جک ج پل خرقلب ورو انان کے مزاج لضد»وهاس -بل+ فد را اجمام اشا کے حف یکثرت موی اک نر ہوا کا فاد 


ویر 
0 بقولات ود بے یکا شت اور در خان رڈ ی اور فا عدا جو ہکا و چور موتا شل ری اورک ب کلا وشن و وتان کرو غر کہ اشا 
ہابت در جف ر :وا بل _ 


نا ہوا ی۴ گرد ونیا رورا | س در جوز موم ت کن کل کی وج ے دشر بان کے ڈور ل تسب ویر ویش ناف توس ا ثلب 
وو بو جرت وکر ا ہت چذ پگ رال موا کی ہر افع یکر ے۔ 

0 انان دجوا نک ایک متام ہک ت نع ہوناعلی اشوس چ اک ان مم سکتیف ام تیف اللباس ہوں یا ون تیف 
اطبا ی ول یاک ماد ے کک تن لول دروم نت ے۔ .ال ےکا تفت کت موی ہوا ان وال سے نتصان ‏ 
اد ہو جانا قر یبا شقی ےک ج نک بھی رکوہ ہواہ ای ہمہ ال ان دخا نات اورفضلا ت ج سای کے قر ورج کا ساس مت از ارک رتاک 
جوش وسامات ٹل سے نمرج ہو تے ول اور ہوا لوط ہے رت ہیں ۔ کی وچ ے ہوا کا جو ہرخراب اور تال جوا ےی ایی 
ہوا کے رک ہو نے می سکیا لام با 

0 ہواکا کول عالت تا سی سل ہآ برو برآ رازه ہواکادشوار ہو جانا جیا کہ ہار ےملک کات وتا رک مکانات یش 
+وااورشعارع 1 فا بکا کر( گر ر )وور مر دشار ے »وتات ۔ فاص یت مکانات کی ہوا ال وت میں زیادہ عفد وال جب یال 
دی ایا ذیی روک بو 

0 با مورا عفاد ہاج بیان کے گے .الآ مور رشاو نیل سے بک اورا سپاب جر يف با ع فساد7داہوں گے_ 

O‏ یاس کاب وشت تون یں ے ہوا اتترا ل تراب ہوجاۓ ٢ا‏ کی ط ر باک کے ی ثرا گرد تی ے۔ 
دباع کن اسباب سے پیداہوٹی سے 
لہ دراب مرکو ال ایک بب اب رو بای اپا رو در سے سرا ے لف کی 
ترای 2 لاک یککی ےکا ج ہرہوا کا کیت فا سعد نہ ہوک بل فاد بوچ ا( کک رر )اشوک 7 و ہوا کرت نو رور ہو یر ویاء کے را 
کہ سے کی الیل کے »در سیب اذل وبا مک انی کے جو ہر کے فاد وجرسے ہوتا ہے کیام پاک جو ہراس شت سے اورال 
* سے فاع وچا ےک بات دیاء و a.‏ ۱ 
پا ی کے ج ہرک خرالی بو لوط ہو اسف اب اس رد بنا تفن ( اش شراب اور بد بودار )کے مون عام اس ےک 


کاس تات کاو متا ی7 ۲۲ ۱ انز لو زکام( وبا ) 
اا ے کور ہا نشی اقل ز بین سے کی ال شلوطا ہو جا ی با ار ز ن سے جرب وکر | ی لوط ہو انی اور یرفاسم بای 
کھانے اور ہے س استعا ل کیا ہا ے _ دونو ل ناور هوجو ل سے مور وباد یھر رسا تکیاصل میں بو سا ےکا موم میس دای و 
وا رخ ر ہیں میں لوا ز مفو وشار واور پا کے بش مو جور ہوا تے جنر فاد بای کا رف رف با ایک پار ہوا ےکی تلق بویا ہے۔ 
اس سن ےک با کااستھاو( تید ہل ) ہواکی انب اور موا کا اتیل( تیل ) پا یکی طرف موا کرجا ے جلفضا دموا پا کا فا سد ہو جانا 
یکلا میں ہے۔ ٠‏ 

کر صورہت پرکورہ می بت وبا کا ہوا کے سما تج تات ی ضیف ہوک _ ن اراس ال کو بطر ای ورو اصلا رح کر کے استتمال 
می لا یا جا ےت فسادہوکی وچ ےک اس بان کے استھا لے پیدا ہوا سول انان زشاذ وناد رسورتڑں یش بتلا سے وبا تہ ہوگا۔ کوش 
وباک ہت ی تفیف طامرتول گے۔ 

یبای عال اس ایک خا ل کر وک جو ہوا ےل( ت رل )ہوا ےن هنیا ضرور وبکر اک صان اسا وی 
نیس موا چیک ووراد یز وج تسیل ہواادر ان کےفساد سک دوم ےا اق رک ےد بات #و تے ہیں - 

اور بوچ شاد وان بج خلہ جات .کج کی سیب ےل می ما ہوجاے اور وو مہ عام غلاا ک ےکھا نے کے 
استعال میں7 دے دبا عامطور ےیل ای ے۔ 

اس ایا لک یتیل یہ ےک جس ط ر ے انان وتا نکوا مرا غلاقت و اراش کیب امراش متعلقہ سو عراجات ( رای 
زار )و نرہ عارش موک ران کے اجسام می لکیفیات رد ہنا تہ پی دار کے ہیںء با ےکیقیات ره مامت سیر هتسه ای طرح 
سے فیس من ے ہک غو ں کوک بو اساب ج خصو ص امرض کور م لان ہوک ان کے اجام شسکیفیت رد سم( راب وز مر گی بدا 
کر بی ای ےکلہ جات مم رکب متا ہیں اود بر رکب مومت اذ بردنامی دخ روقو ا کے بھی رمو جود ہیں ددع اجا مش 
کے کور و موجودہوں گے .ان میں حواوٹ اورفاوقو لکر لی ےکی استعراوز ار و موی لن اکھا نے وا لو ںکوو ا کی شور کے امراش لات موا 
امکاٹی مات ےی کہ فاگ فاد ہوا کیا جاب ال دد جیگ ہو ہا ےگا یا موسا ےک جو وبا ابا عمش مو۔ ناخ رها کار کے اس تیا کا 
گر بر چند اقغات سے بلاشہہ ہو چکا سب فل جا کی عالت م مه چات اور ر اور کار ول را تات کے مالا توخا لرل وکا اجام 
یں بھی وی ارات ودک یکیفیات سپ وی سو رهزاچارت (اضن ہو کے ہی ںکہ جوفلو کو عارٹش ہو کے ہیں - 

اور بی فماداشیاء کور ہا ی فاد کے علا دہ ےک جوفلو کوش رل ویر یں کرش پا در وجوه ےان کے چو ہر کے حفن ہونے 
سے پی ہو جا اس رای جوا فاد س ےک وم سارت تلور تاکز پل موہ جات وتر ہو کال و تقولا مت :ای 
۱ ومول لگ وج سے دافا س دمو چا سے چرا گنس اراد کور هلوس کرو چو ہد اکو ماش بہوگا وه ہت ی نو را لرصرفات 
واستمارومیدوجات کور هت ا ازکیا چا ہواۓ کور مک اکر ول یس لا ہوگاء یا بہت بی ففف اع را عرش و الا مرول کے 
0 کت برا فی سیارگان واج اا سا موا ںار ورا دعا س ہوک رو با ءکاباعحت وتا ے۔ 
0 کے بوش یرم کے وب عاس شاک موی ےکم ہز عام الغیب ال مرکا ہے۔ 
0 گے اساب لوہ ے دویا تن اکل مور با عت و ہوتے ہیں ء ایی وبا عا م میس اسباوں پر اموا تکا ایک طوفان پا رد 

ته القالون] 


لٹا کات نک ار مان“ ۳۵ فا تنل زک م( وبا ) 
طب لئ میس مال ی کی تقیقت 
ی لي دو چااں» + ہورنگارز ان رآ ان بر ای وا دق نے پا بھی ا ای تون شن ی اس وی 
لت با سا کرو ی با نی میس کی ری شس٣‏ رید وا اور یا ناج از تووات 
ال تیک ار اراشا ھا ے: پل ہوا ءآ نک نیا گرالن جادول شی تیف چ کی چرا ارجا .22 ررض 
از ینت ها کر الا یا اب و او رش ی رع اھ ہوا اسان زوک روا اط ع اک ا انان 
کین کی جا خر ان ۳ نوت 
زندگی کے ے ہوا کے بعد ای فی سب رود ہے۔ چو نگ ذطر تک از تناها با را سے فی کیا 
یاز ین کی ےتا حون بت ال ے نظ ت کے ز روت ای ترا رت اور ہاوخم و سے زان راتا ےس وا 
وھا ےک عم روف یا 
یال یں دب ھان سے یادہ بای +۳9 ے۔ ہڈا بر دک ا ےی داو ران کےا تضصول ہیں اا 
ا کم با اسب 
یادا دو لیا یا ے لکل انمان کے کا رتا زی لی کے باهش ہا ہے اوسطا NT‏ اپ با تیف ال دادم سے 
کی رگ د0ء ادا تن اورجلر کے اتا اج یز یی انا دک ایا ےکا رانا اش لصف کے قریب یی ہو نتر ]2.75 
انف یا اش رودت ومون ےھ یس نا اک یی وکا زی اون تلق رکا سے الا ار جسمالی »1ب وجوااور 
زا یا ی بت ا حکبت: ودی ] رام وف 700 ال شنت ت یمه بت وا گوشت را کے دار شام شرت 
نز بل کی بہت د پوق رودت ول چ ادر بہت شدت سے پا لقع ا 
ونب مقر ارز دوع تال کر کے جار ار نے کے لئے ال ییا دورود ہو سے رف موه پات اور واا تیا ے 
سم اکن مقرارتع ب س 
ان شس خو نل ری دخ دارم رازہ کے طا لی مول ہے جنپ وال شرا رم هسام ار توا ام :فا رت اور 
ناریا ا ماش سے پا یکو مذ بک کے اتی مقدارکو پر لیا او راگ إن ذیادہ پیا جانے وو نکر زا رھ کے لئ الع ا اروون] 
لر گے رات جلد اشائ با تار چا ے ان لیات وم ہج ے 2 کیاساشت اورا تا ءا دروب انی اذ رو جا ے۔ جوض ورت 
و یپ لس سس اق تھا ےکی میس اج ہام ام قب هوالع 91 یا جا 1 7 سے 
لے شون تیاه سے پل وچ ازج تست :خلا ف این کے جب خون گا ڑ جا ادرعیظ ہوا ےا مارک رو شخب سے اس ےا ر نے 
جا ERR‏ اسب انا ییات شال اتا رورس 
ال تام اضق ارو لوو رصان یل چیا جاور بت ہے اد مار ے اور ز جر گی وبا کو اٹ راو اد 
با سکم اک بوقعی می ول کے لا کم کے ے وروی اصولي سس ال رک و 
کے یں علاوہ اج ارو ا سرخ نزو عتا 2 کرد دشا جک یال تب وور )ساف کرت ام ھا ےکن ارا 
کردم اق اورشر بر ول( خادول) تن بل ۷ ست چنا از ی سے اگم تون ےنات ینم لی کو بای دب ام 


وط 
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توا ۱ 

مل پان ےڈا ت بے یواد رٹک ال زود هرا ش: بت ہزیو ں نظ رآ ہے۔ 

چا عومجم جا تا ے اور 100 دج یکر ر جو لکھانے لا ہے۔ 

چ پان کی جن ما( الف ) ٹھوس ن ف( ب )سال یش بای( )اورک شن بھاپ ہیں۔ 

1 انی سب سے بڑ ھکل »اس لے ا ےےل لک بھی کے ہیں۔ 


۳ نان کے م یس ترق ص رک بای ہوتا سےء ہردوز ایک با فرد کے بدن سے بول و براز ییاور ساس کے ذ ر بلق نار‎ iF 
فار ہوتا سے ۔ ا یک یکو ہو راکر نے کے لے پان کا اتال باگز سب‎ 

4 نای تام کیا ال کے لئ پا ضرورک ہے۔ 

۳٣‏ زاگ ج وبر نے کے لی ا س کال ہوناضروری سے ی 

i‏ لا تکا بدن سے اش راک رتا ے۔ 

+ بر کا درجت ارت کیا ں رگ ےون شین ک‌سقرارلظر ا80 ص ہک ے۔ 

1 کھھانے کل اورصفائی دیرو شک مآ جا ے۔ 


ی مال کر نے کے ڈرال تررم یگل ہیں 
ا سمندر: نر رک اف سب ےز ار ہک یف اور ٹیر ا ہوا ے۔ در یا مات یس بپ اکن ررش نے جا ے ہیں لس 
زر سی ندر سے نا پا ی کارا تا ہے او کنا کا اسب بڑہتتار ہنا سے در کے بای مک طعا مکا تا سب اوسا 20.6 
مرک موتا ے اورا" bole‏ ای او رنیم کےاجز اوی معت ہو کے ہیں سن رر کے پا فی سے تک اک کیا جانا سے کیا فو کی 
ری بش پاک اورا سے ہے سے کی رپا ہے۔ 
4 بارش: نہر ے پا ی کی رک نج ہے۔ اس لت ا پچ کش کر دہ ای کی ط رح صا ان جب بارش کا ای موا شس 
لز رتا ےلو ہوا ےکی شیا ءاس می ںیل ہو چا نی میں شا زاب شور موب نان سا رکب ےکن تک کر فا 
چم وغیرہ۔الہمتہ جب دک بارش ہو کے ے ایکا دنک صاقف ہ ون ہے۔ بارش سای ٹل مر یات شا کیل ہو ے ۔ اس بت 
توش ذ ندرکن ہوتا۔ 
¥ دریا: دراک ا ر با دل کی رف یلو ج موں اور ری ناللوں کے ای کا و وا ہے۔ان سب یاون ماد ونس 
راتۓے سے تا ےا یکی قوی او اتکی اس میں شا ل ہو ما ہیں ہت تر ری زرا سے صا ف گی وتار ہتا ے:(1) پیز باه 
ہو کی وج ےکنا فو لک تاس یکم ہوسا جا سے (۴) ہوا یآ" یجن یال یں لکر بیان یپ ۸3 کے( )شش ل یں 
له مان ہیں( ۳ )وضو یکی وور موی جی-(۵) تملیال»] لو اتات ونا تا ت بہت یکناغتی ں ‏ کر ےم ماس 


کات قات تب ملا ںی٣ IL‏ رات لو زک م( وای ) 
وم در کا انی ین کے قاب لکد ہہوتااوراسے ہے سے یلا ال ینا جا جے - ۱ 

4 ندی و نهر: ا نک ال در ےکی ں یاد کف اور ہے کے تا یل ہیں ہیتا۔ 

2۶ جھیلیں: یلال می پار اورت رک وق ہکا رای ہوتا ہے کو یصاف اور ہے کے قائل ہوتا سے گا سے داد لول یا شیب می بن با ند کر 

وگل بنال بای سب - 

88 قالاب: نہانے و اورمونشوں کے پال پلا ےک وجہ ے کال بکا ای کلف اورن تال استعال جو جا جا ے۔ جہا ںآ ب دسا ی کا 

دار مرا رتالاب پر ہو ہو پال انآ مورک تالف کرو نی جا سے - 

جن جوھڑ: سک پان کف اور نت بل استعال وا 

1 چنڈدھے: با کے پا کا اوس تال حص دان یش جذ ب ہو جا تا ہے۔ ینز تن شس مز ب موتا ہے :ا کی تک ای اس 

یس جن ب ہوجائی ہیں ۔اگمر ےکی ا لے نیرنفوپڑ یط مل شع ہو جاۓ لک بالا فک مساندار ہو انی چ کی صورت یس پوت ۳ ے۔ 

گے پا ہاور پیٹ کے قاب ل ہو ہے۔اکراس میس چنا وتر ومحر نیات »ولآ سے ابال کہ چنا اس 

۴ کنویں: کوالعنول جم ےا سکی رون - 

(الف) اوتھلا یا سطحی کفوان: ےکوی ز می نکی بل غیرنفوذ تہ ککھودے جاتے ہیں ۔ ان می فرع بک بر را سے جذ ب وم 

ایآ تار بتا سے کول کے جب آ پاد یاو رگتری نالمیاں موی ہیں ءاس لے ا کا ادرک نوی می لآ جارپتاست اورا ی کے 1 اوغا 

بنا جا ے۔ 

رب) گهرا یا عمیق کنواں: بیز می نکی ددسری نیلف تست ککھودے جاتے ہیں ان یس بای بج۲ نک رآ او رامین تافلت 

صاف:وتاے سان مع نی اج ی ولیت سے وهای ہو جا نا ے۔ 

(ج) معیاری کنوان: اگما ادرنشیب ۱ ولدل باقبرستتان ے دور ہونا پا سے اک اروش ٹکاپستراورمنڈ مز مین سے دومن 

تاو »اس ۔ جار یا نٹ تک چا رو ں طرفز مین ژعلوان اور دوب الب کے ے ایک پقت مکی ہو کو یکا هش بند ہواو راس 

۲ش صرف پا کا نل کا راستہ ہوجو فی ہکا لے کے بعد بن کر دبا ہا سے کنو یں سے دوسوش ٹ کک ببیت الف ءہ غا ت تکاڈ قرب ها نو ۔کنوس 

سے پا لگ کے فاص ہا هو سوریو لوپ نہ پلانے دیاس نوی سے پان کا لے کے لے لو ےکا ڈول اورز اتال 

کی جائے۔سمال میس ایگ وف کو ںکوصا فکیاجائۓے۔ ۱ 

٠‏ کا نل کا پانی: شون س لوں کال ىہ الد ایل گر ےکنوؤں سے اص کیا اح ے تیر یر تل 

لس پا یس دوا شا کر ےکا جا تا تھ. کیال صاف اورپ کے لے ہد ہت ہے اشن رل زتکآ لوداو رشت ہو جا یس نوہ بای نل اور 

کت توها جا ے_ 


پا یک یکناشتیں 

نس دو کی ہو ہیں رل( 
(۱) محلول کثافتیں: ان محر یات ا وکس ں شال - بیع مدا رل رت یکن زیادہ ہو ں تو بای ضمرررسا ل ہواے۔ 
(۳) معلق کثافتین: ان ٹس ٹا جال ی ورتوا یکنا نزیس مر یت وفیره کے زا تکیٹروں سم اورج انج شال ہیں۔ 


حتف ايك قات صا ما ی" #۸ تحتیقات لو زکام( دبا ) 
هلکا اور بھاری پانی: إل دوک ٢را‏ :()ییال(۳) با کیال 
)١(‏ هلکا پائی: تام انی ےئنس یل صاب اتی رع ماگ تاے۔ 
(۳) بھاری پافی: ال پل چونے اور تم یات کل ہے ہیں ۔ جب اس پان شش صائن مایا اس بات صاب سے لک 
ا تال باد ہناد نے ہیں +او ھا کی ہجاۓ لیا لک نا ہیں ۔ ہے پان عو نے یاس تال »وت اورا ی میں ف ایی کی ۔ 
کن اے پم لاو حر نویس ہوتا۔ 
بهاری بانی کی اقسام: اک د یں ہین :() مار پماری پ نی( )تغل یمرک با 
(۱) عارضی بھاری پائی: عاس مس چون انیم کے باکر یٹس شا ہے ہیں +اس پا یکو جوش دی سے یلو مرکا یک 
صورت ار ہیں اور ال مس سے کد ہوجاتے ہیں۔ 
() مستقل بهاری پانی: ل بار پال جس چون او ریشم یات ہدتے »جر د سی سے ان شس فر ن کلپ الہ 
سے دو ن ےکا سوڈ اش لک نے سے می جاتے رت بل ۔ 
محر پل 
اکر پا ی می معدن مو لک مق رارز یدهم و سے مح دی پل کت ہیں۔ مومس ان محد یات ےو بکیاجا جا ے جواس میں 
مایاں »ول گند میک با ای کے م کات زیادہ ہو ںو ا ےنرم کا کے ہیں۔اس کے کرای مانو ای کم بزاره تیا 
ال علاقہ جات وشیرو شش ہیں ۔ا نکپ تار اور درل ری امراش میں نید موتا ہے ۔ جن تون کے پا یس لو ہے سکیا کل بو + 
۱ اس ےآ فی پا کہا جا تا ہے ۔ اک پا کر و سارت ام سا لٹ( اف سلفیث )لول بہوں نو اس ےکر واف کپا جاح یبال بل 
و ےا ور در و کے لے رمت ر ہوا ے۔ 
پا ماش 
۱ ک واا ہے اسہا لآ ے ہیں ۔اییا 7 لیات سے ہو جانا ہے۔ بای ھی اجمام اوران عم ہو ںو بر اورورد 
ارہ ہو جا تا سے ہیل ہنیس دم رہ کے بر تم الا شلد یبا مرا پیداہوجاتے ہیں۔ 
پل 
- پک الصاف بے بار ےرگ ہوناجاہے ۔ 
٢‏ ق عو لکافوں سے یا اک ہو :الہتمعد ٹی میات قدا رش تصرف ضر ر بک مفیدہوتے ہیں۔ 
چ اس میس امرائ کے رانیم دہوں۔ 
ا ک صا 
ایس ےکپافتیں دورکر ے اورا سے صا نرق تس ہیں۔ 
4 طبعی طریقه (فزیکل میتھڈز): اس ےکی رطم ان ہیں :(الف )کل شر( ب ) جو زین 
(الف عمل کشید (ڈسٹیلیشن): الط بن یی پا یکو عفارات باکر ق کی طر کٹ کہ لیا جا تا ہے۔ اس تفت رورمو 


تا کات ابرم(" ۱ کی ۱ خقیقا نز ل وکام ( وبا ) 
ال یں ادرده‌صاف وج ۳ب وگن مزاع سنددکے پا گنل با جر 
رب) جوش دیفا: ال با ے سےا سک تام پان روان ان دور ہو جا ی میں اراس ران جلاک ہو جات ہیں۔ جو نے و 
کیال میٹ ہا ے ہیں ری کل جع یه نیا لے سے با 0 
تس دورکرنے کے لے ای اور ارک رفا لہ سے الت پا کر لوناجا ہے -ا رع پا ی ہوائل ہو ہا ے اور بش زا کہ ہو ماج 
س 
کیمیائی طریق: ال دوطر ےے ہیں الف )رس بنا( ب ) رام ادویات- 
رال رسوب کرفا: ا می پت کیال میلست ترا بلاک جاتے ہیں اور پا کول ماد ےاور: ان 
کات بی ال ون یبن ال تیک رل وی دا ہا ے۔ 
رب جراثیم کش ادویات: إل شی بک اودیات شا کر سے سے پال ماف پاچ ال خر کے لے موم ینگ وراد 
و ایم نیٹ استعا لک جا تاے_ 
بلیچنگ پاؤڈر: جاے کا آ .این پاک پل یک 
رات 
پوناشیم پرمینگنیٹ: کو اورتا فا و کا پا صا فر ہے کے لے (لال ددا )یہت مضید ہے۔ا سے ات قد ارش بل نا جا ۓے لہ ال کا 
کاواس کو میں کے جم کے ترس ایک پچھناتک سے هار چا ککک لو ٹا ٹیم زیت اس مس ڈالیش درا را ےکا 
کول میس ڈالا جا ے6 تک پانی قائل استعال ہوجاجاے۔ 

2 آلاتی طریق - عمل تقطیر یعنی پانی چھاننا: اع ربق مس پا شلات کے لیے صا فکیاجا ا ے لیکن 
ال ےصرف :امم ی کنات دورو یں اس ے باعل استعا ل نی وج بتر هک پل نگ پا ڈ ملا یا اس عمط رک 
جاۓ لاہ کے روط رت ہیں۔ 

(الف) حوض: شبروں جس پل صا فک نے کے لے ناس جو بزائۓ جات ہیں ۔ ان حوضوں بی در یا اکنو یں کا بای چوٹیں سے اڈ حایس 
کتک بتاک ہے با کی تام یں ندال یرپ ول زر دض می نت کیا ہا ے۔ 
رب آلات تقطی : ”لم رورت لئے تالک باس ترس ان می پا یراز م مین وت ے۔ 

(ج) تین گھڑوں کا فلٹر: تنل کے اد پر یچ رکوکر پان مقطرکر ےکا انار یوناب 


غزاع انا 


دم لک یں الول جس سے ایک چا هچیرد لین بان ساف 


وہای امراش ام 

چگ وبا تا نون فطرت کے مطابقی او رتم طر ان بر ی ہں۔ اس لئے ان سے بیدا و نے والی ینار یا لگ اس اند رای تاس 
مول اور کیکفت ترک ر کے کرت فا بد موا( پا ی ل9 ہواکاقوام) می کی شی تروت ړل اورشارو 
نی سے ویا ولک هو موم ےا وران ے اجه ے والی با راں گیا 1 ام دض کے سا مورا رمو لیا 


کلت اقات کک اران" Ye‏ حقیقاتنزلہوزکام(ہ بای ( 

ناس ےک متا ی فا ماو رآ ب و ہوا می ںکھی تیش وخ وتیل اور فاد وال ہچ ہوا کا اشر ہوتا اور ال می زاو اور“ £ 
رار تک افراط مو ال ےو ای اھ راف کی ا کی متا جت سے پیرام ہے ٣‏ یتسه یک اگ اک فضا :اوآ بد ہوا ترارت 
کے اقرا کے ات اراش ہوا خرالی کے پیرانہوں یا ہوا گام ات * ری بہواورامرائش بای کےخمودار جوم ںای ط رح اکر فماد الیل 
را ہواو رام رای ارت سا روا ی یامن دک له 7 وطبط رل اور ورت میں قا تر ےکا یس این او رصا دب 27 ج 
ات لک 2 ہی ںکہ جب ناء او رپ وجوائی تفن اورفماد پیا ہو ہا ے توما راز برد کی ورت میں نے یحم ہا ام ررد کے 
یں !ای مکی ہوگا۔ یہا ںبھی میم وضط قاع رہ ےگ کون اون فطرت مریگ ایک ی سورت می کا کرت ہے۔ اس می ذ رنج رید بی 
نوی جوخرالی رارت س پیراہوگی :ای یں قرار تکا اث غلبم ےکا ۔ الہ عرارت معن اورضما وکا سوال کی پیر یش ہو توفساہ پل 
لیاوا ایک ا یکی متا سبت سےا ی تدارا میا ات ظا ہر ہوں گے۔ا کی ط رح رن وا نودارہوگاء »ال ای متا سیت سے 
ز ہیا جراشھی ماد ےنا شکرس کے ا سکی ما بالات کی سس انم( بترا یک مار )نشکا ءال یکم کے اش ات فضا داد 
آ ب هام یرد تکار رجا یکر نے می ساد سے را ہوں گے بک ی وشن ی( ی هبتر نار ) سے نے سے جوا رات 
ظاہرہوں گے وو دم اقام کے انلم یم کے کے سے ا مزال #ول گے۔ اس سے جب اس اسم زدوفضایا آ ب و ہوا اور ذ کی حیا تک مرا !کیا 
جا ےگا نذا زی اسر ےک اٹم کے ترا عض روضرورسا نے رکھا جا ۓگا۔ ور اواپ اکل نکن ہو چاس ےکا ال یگ ہک نشین کل 
کات مکی ای ے جو بل کت خی پیړا موی ہے وہ رال ول اکر چ بعد می سوزشش سے برای ز برق لک نے ہم رادان سے جو 
لات پرا ہو سے ودک دور یوچا د ےکک کر وو مو ے مقر یہ س ےک مراک وبا تصرف بجر امن کممددویں ہےء با 
ما ی او رآ ب و ہوا کے مزاح ک بر جانے ےکی نکی اود ذ ی جات م ہو ای ہیں ۔ با وال رخ کک ہل پ٦‏ نکر راک ہو جاتے ہیں۔ 
خیش ت ہے ے زد اورحمات با نیرز کیاحیا تی نادار تیلست سس کے کر کےا رو ےم رف ۳ ھک وبا ام رات سک 
روگ لینافرگی ط بک نی اکتا ری ے تی قت ہے ےک جب ار تیب رم کے با ود زیم ی سبه ادات 
ھی یل جاتے جنر چام کے زرم رہ گے ہیں۔ 
آ گ ہوا اور بای کے اشرات 

ر و لتقت ےکک ہوااودپالٰی کے م انسالی اڈ ات ہو نے ہیں ۔ ھی لمولی او ری شرت کے مات ہو کے ہیں کن 
ان کے اثرات انسان کے مفرداعضاء کیا ہو نے ہیں ء اور حم کے ہو تے بل اس کے تلق کی الال فرگی سانش ےت راوتا واقف ہے۔ 
ید کل یکت در ترا 

لت اھر ےک ہآ »ماهبا کے اش ات انا بر ایک ال تال ہوتے۔آ گ کاو ہدا ہے اور ہواء لی کے اشرات 
اک او کول لا زی‌صورت ےک پیا ا تنم انان یف اعطایتصوصای کے مفرداخضاء پر جداجد ٹم کے ہو تے ہیں اور اک 
الب علامات ظا کہ تے ہیں۔ ج بتک مآ گ ہوا انی ناگوان کے راچد امغر داعا مد ده تہج یل پھ کت جوااور 
7 ی کے موی اشرات سے پیا ہو نے وا ارا وی فر پا کے سے ۔ا کا اور ےطور رن یر و امرات ی 
یقح الاب 


لت ات کارا ۱۳ کققات نز لو زک ل( 
مفرداعضا ءل یم 

انا نکی پش ای یکی( کل ) سے ے۔ جو ایک توا هبل سے مکی تم د رنیم سے انی پات اورا خت ( نشوز) 
سے انا نکال کم تی رک کے ہیں ۔ ی ( سز )ا نکی سا خت و بات ( نشوز ) چا یحم کے ہوتے بل (۱) کی بات (نروزنشوز )۔ 
(۴)خدتی بات( مس وٹرنشوز)_(۳) قشری پات ( اگل وز ).()الھاتی پافت ( وتو زر 

تی پافت سے تھا ضحم کے اخصاب تیار ہو تے میں :جن نک رکز دماح ے حا بی پات سے تام »کمک کوش او ریا مار 

ہیس نی نیمز رل سے _آشریبافت سے تر کم کے اندروٹی اور پبروٹی لوست وجسراور رد نے ہیں ویک کیا لزور 2 ےاورالھاٹی افت 
کر بر ی ان سے رن کیا نام تاب سے یا 
لیاق پات بنا رکا کا ھکر تے ہیں۔ 

انا ےکخون کے علادداعضاءد وک کے ہیں - ال نیائ اعضا ن شی ب کر باط »وت راو کک کا راو شائل ہیں۔ دوسرے 
ای اعضاءتن شیل اخصاب طلا ت اور نحددش رک ہیں ۔ جن کے مر اک زی الترحیب وما وول اور ہیں. ال انا زی قاعم ست ۔ 
رت س ےکہ ول ودماغ اور قتول انی ناور ششک اور افعال کے فا سے ایک دوصرے سے با لف ہیں ۔ اس سے ال نکی اند کک 
اف * ہیں اوران تلف اقام کےا ات ہو تے ہیں جن کا جا ہراجا نای انلو طر ان رز من شیا نکر ے۔ 
مفرداعضاء رگ ء یا »وا سا ات 

جرک غر داشا ءا نی یناوٹ یل وفع کےلیاط سے با دا دا ہل اور کے ہوا ال ھی این اشر ات می ال اک اک 
مہں. ب ایک دوس ر ےکی ضر ال ابد ناکرا یا یر( زب ری ) اتل کا ات ےکی ے۔ دوسرے میت کہا جا سنا تکس سک 
فاق ےک اتاق ے۔ کہ ناور کو کے لے کے بعدم ان کےا د بر ے اتا کو ایگ دوسرے سے پور کی طن ہا ۔ 

تا ےک کال جب پان اپناا کرجا ےن رطو بت او رٹ مکی دا بڑھ چائ ے اور ارتم ہو ای ہے اور مد بت 
ہی سک جب اعصاب می لف بک پرا موی ےل کی کم انان تلم اور رطو تک مق دار با ھ چا ہے ۔طب ت میم ل اعصا بکی خر ام يم 
کیا کیا سے فخرگی سان بھی اخصا بکی تیاس ےگ مین اود فا سفوری‌ضروری سے ایت ہو اکم ای کا اٹ اعصاب کل میں تک بیدا 
کے اورا کک اس سیل مت کرد ت" 

اي‌طر مد کے ہی سک جب انان شیل ہوا 2۱ زیادہ ہو جات لو خون س جش اورضنگی من شرو ہو جا ے۔ جب 
لات می ںہ رک ہو ہے کو رل یں القباش چا وتاے؛ لک تز ہو جات ہے اورترار کی بیدا شروع ہو جا ی سے ۔ طب لد م 
فلا تک زاء کے لج خو نکو پیر اکر نے والی اش ہا کی ے اودفرگی طب متلا ر تک ال جر اوہ اور سر زا تگوخو لیم 
کی یاس ان سب میس ہوا کےا ج ا یاوه نم میس ہوا کی مرا رک با ساد ہے بل انا آل ے خابت واک موا کا ارت رز ده 
ےاورو ولات کے وتر دبتی ےا ورا ی یکی تنلا ت اور ول کل می کی پیدادد تی ے۔ 

انی اور ہوا کے بعد ہمد مھت ہی سک انسان یش جنبترارت کے اش ات ز یاد ہو ات + می تو رطو ہت اوش یکی با ےھر ارت 
ید ارفا ا ءکی مقار ےہا ے ی صور تا تت بھی سان آل ہے بجر( فد کے لکوت کرد یا جات ہے طب ترم ےج 
کی مزا فرام مکی رز ب؟ بھی مک کی رای کرک ضرور تکونمایاں صلی مک کی ےا ن انی سے تاہت ہوا 07( 


۱ کاس ات اتان" FF‏ کقیزاری نز لرو زک م(دبائی) 
ارت اورک ریکاز یادا موم ےاورووا سے یل شلد کاپ را گرد ی اور جب ال میں ید موی سے پیک رکا تست وما سے۔ 
وای امراف کامفرداعضاء ےک 

طب فک ول ود ار او رچ رآواعضا ری رسای کر فی ہے اورف رگ طب اعصاب وگلا ت اورغرر کے نیا ری اخشا نوز( ہافتیں 1 
حا آ رگن باق _اورانی بر زند اورحیات روال دوال ے۔ا نی ےق مات کل ریے ےک قا مرا ے اورا بی کے افعال شش 
خرالی پداہونے سے اھ راخ ودار ہو جاتے ہیں اوران ٹیس ےر کی ای کال پل پل ہو ا ےو موت دا ہو جا ست نا یکر 
92 کان ری وتوااد ال هرادا ات ہوتے ہیں اور ج کول دبا ا ہرہوٹی ے وا 11 یس بھی بھی مشک اد وی ہوا 
ار ای کےاشرات زیادہ ہوتے ول - ال مرن تا کہ ج پک یکوپ مورا موف ے و اس ا ات کے مطا ن م اور ہیا کے 
اتیک اح ہکم کے امرائش چرس و امش( ہر ےہول یا رز ہر ے مرو با کی تحص و ہے۔ 

جانا چا کہ جب وا کل ال اث ات زیادہ ہو تو اعصاب میں ت زک پیا ہو ہا سے یس سے ا ارا پی را ہو ے ہیں 
جن یس رطوبات ونم ادن اور ارت ش کی وا ہوجاے رل زکا م رت دا یکی کے ؛اس ال ایض وطی رو اور جب بر 
مین صو راخت رک رٹیل ان سے طا ون او رآ لک کے ام ان یھی چداہوجاتے ہیں۔ 

جب وا ی ہوا کے اند رر کی پیداہوجا کے سرام نمو نیا حرقہ نی اور ارٹ فلو ر گے ا هراشا رمو ے ہیں جب دباء می سکم ری 
کے اند رت یڑ ی جا نے فو ل ھار چ یکا درد( بلوری )یر یا او رز رد بفار گے امراش ودار ہو جا تے ہیں ۔ با لے امراش را مو کے ہی یکا ان 
۳ نک ہواے۔ 

سے ہیں دو قافن جو ہمار یتین ہے اورطپ لم مکی دول ای سے کر طبر مین ہے۔ اگ رکوکی شاب تکر دے 
کرحت ری طب میں بل موی ںا انل کر ہیں او رایس تک کے وا ےکو ایک ارو انا مر ی کے یسب خقیقارت زاین 
اورا خلا ی اورمفرواعضاء کے یکی ہیں ال وت فرگی طب مخرداعضاء کےاظر سے وا کیل ے اور دد زار وا ظا قآ سا زار 
رما نوا تی ماب مباد یات طب می سے اب کم کے ہیں اوداك سے بر ۲ بک ٹک ناوعا ںان ا فی ری یس 
مر ناب 6 کف گی طب فاط ے۔ 


اظ کت ز اٹہ و باء 
جرک ہوا پالزات )لغش اک الا بت مل ساد پرا موکرو کی »او ردیر ساب رآ سے و پا کا ھور ہوا ہے ء تنا یم وا 
6 فادای کے جو رکاج جانا بہت بڑاسبب ہہوتا ہے لا نیت اہتمام کے سات وا اصلارح کاب ابنی تو لکومصروف اور ارارو ںکو 
تک مکنا چا سے اورصفائی د متام سکونت وشت و برا ست و کرت کون نل وعرام وکوا ر فا مین یکم وقصہ وکر وس رود وی ره وبا کے 
زمانرٹیل ایک خائل مکی تب گی ہو ی ضروریے۔ چنا ا نتبد یو ل رج کال ہے۔ 
اروا امرون ہوگئی سے با رو ہو ےک اخال ےلو فور رکا نا کوکوڑ اکہاڑ اور اشا تفہ وسر | لضساد و یرہ سے صا فکر کے 


مکانات ےکر وں اوروالاٹوں اور نول ور مکو کا جات ےک رگا ہو ں ویز وزو رہ کے در ور لوا رواو رچ تآوشو ری ور ہے صا کر 
اسا ف ے نا - 


۱ کاس قا تک امان" 1۳۳ ۱ کققا ت لوز مو( 

اکر ہوا یں برودست وت یکا »وه لا ریات با سرا عصل یش ء لو مکاجات کے درو میں او رگرول وکرو شس اور پیز و بر یا 
گز رگا ہوں میں اک یوں ںآ گر دش نکر کے کوک ایک رو کرک نشین ( دواد بنا )کی جاۓ اوردو سر رو زگرد ی ھی ناک رمق 
لیرد سکواش کے ہیں یرگ جائۓے۔ 

گند مو کک تیر سے ہوا کےابقزاۓ ری الچوہرمعدوم وا ی کے اوآ رال زگراشیا ہک خر سے »وال نقاست پیا ہجام ۓےگی 
اور خن ود برا اک کور ے ونا جا کے کی الا مکان اشیاءسوخ کا رگوال پپکمروں اوروالاثول اور مان 17 بت او ر رگا مول مود وآ روز 
ھت می ایی ط ررح سرای کر الک یبد سے یک کھروں کے ورو ولوار بت رکرو سے چا ہیں پاک ایک یی رکیا ماس 
سکی وج سےایک دم وال باہ رکا جاب اریت تہ ہو جاے ۔ اوزمخب رای یکمک ہو کے یادالان پاگز رگا #ول شک نا سے ۔ اور ہرگاہ 
ک نر وو فک جاۓ نے بعد هوق کے رل من فکک اس مقام مر بلا اشرضرورت جانا مناسب کیل ہے۔ ال لے ان رن 7 
زار ال ترا ےکر موھ یں - اور راصلاب ہوا ای تک رهب ایک مقا م بہت س ےآ دیول کشت وکوت برگز جا ۔ ال 
لئ شع انسمان توا نکب و ج یکر ہوا کے ےہایک مرکا پچ سے تحصوصاو با کےز مادم ی را تنک خط رک مو چا نات - 
با کے ز مان ٹیل ترکات ولون پر یی کی رایت 

تال ےک کارت کون کر انیت شر ومسا کے اتر جور رمتو کل می لا نا این »نم میا نکر ہیں ۳7 
ذو رکال می ل نا اک ز بانن رود ےک جب فاد ہوایاوبانہ ہو لکن ےت وا سن 2-۱ ناسر وف 
امراف شک پر مولو اس عالت رک وسکون کے احا م می ایہر م پر اکر کی ضرورت وا »ومال اضر لواو 
رام شس رکا تو ہاو ررضت تبات درج رر ے) کون وراح تک ا رورت ہسے۔ ال گے ےک کات اوزر ا شت ے ممامات ۱ 
نک تست ہولی ےاورمت انس ش زر یروا بھی ز یدوم کے اندردائل موی ہے اور بدن کے رطو بات € الیل ہوتے ںاور 
موراجام انان شل وبا رات پیر اکر نے کے لے تبات تو ی او رخو اک مو ات ول - چنا اک وج تکثت بیدارکیشگیاز مان د ا 
میں تال ل کی بیراری بوخ روح اور اروار لوی وترار تک پاب ار بد نکب کت ور یاضت سے شابه ے۔ جک زیادہ 
اک کی دای نایدا بولک جو کیا ماود یاضت سے ماگل ہو کے ہیں ریات وکات موی رک ہکاوہ 


ررت مولو 

ناش تحت ز مات ویاء ۱ 
ال شس قلت او رگ تو ضروری بو ماه اس ےک گوکی اور اسپاب اےے پیا جوا ہک نکیا وجہ سے مرکا تو ىہ اور 

ربا ض تک رورت مہو 


تا کت ہے بات لاز کی ںآ ی س و لکاردبا د کے هکیت نو وا 

وپ کےز مات میں عوا مکوعلاد: مز ہنیگن اکر اوقت تما زوا پڑھنا یت نی فد ه مش ہوگا۔ اس لے هک از وال ےرت 
روا بھی قیال ہو ےاو ر کات معت ہکا کی فا ند ه ےار ےگا- 

مان وبا سل و2 وفصرو یضار یت یپ یز چا سے ۔ اس ل کب ہیں بدن یل ترکا ت تو یہ دا ری ہیں اوران 


کارت قات کارا ۷۱۳8 کقیقات نال و زک م(مبان) 
سے اروا ورطو بات بدا کاخ ار کی موتا تاذ از مانددباءشیل مور کور ہکا رکا ب تپا یت کی خط عامل ہے ۔ 
وباء کے مان یش کون و رکا ت روعاف 

ٹل اس مرو ملا کی بحت می بد لال غاب کر که ںک بد نکی تا خر رش کی تا خیرات بدن نو ری 
طورے وا ہوم نی اک دی کرو مات نم و دام وخوف ولگ خی ہو ری شیا ےکا بارش ہو ناک 
خط ناک معاملہ سے ور تال کی 7 کی بج کر سے گی وطور مت مو جا ۓ گا ال 7ک تفای سے سرت اور ا مان 
( خی )ایک ام یکیفیتفمالی ےک ٹس کے تو لکی اکٹ حالا ت واھ راخ تصوصاو یام کے ز ما نیل ضرورت »ول سے۔البذراایام دبا ء تلم 
فص روف اوروہم سے کر رگن ہآ اد ہنا جا ہے ۔اگر چرا مور زور ہکا جار و مور افیا ےئیل سے »کرت رات 
سے اورک لک جانب جو کر نے سے ان شی لک یآ جانا ال زا ہوجانائمکن ہے ۔ 

وباء سک نانک مد نک طب روم وخوف وم رال تا لب ہوتا ہے۔اس کے لے تنم بر ےک را زم رص رت 
عراتب حف کت کی پابند یا یکم کے ای آ پک با خرف اوی شا رکر کے اہی قل بکوحفد ( کین ) وخر وش نیت او تی 
( کیل )و تیرو کات دوہ سے باز کے اهراک ا ابو نک مطال گار ےک جن میس سلف صا مین ونیا ول کا زگ مور 


۸ 


2 زک وای 


رل زک م و بائی پاک عام فزلہزکا مکی رع ایک صورت ہے۔ اس سکول جدا اور الک هثل رکت جیا کرت ای تاب 
'تحقیقات نز لہ کم 'اوز سے خطاشنی علا عم اک کے ہیں 

رن 

با ار دیاز کم صب زم ل فرقی ے: 

۴ مل شد بدادرعلامات می ل ترک بی شرو مو چا سے افو ری ا کی یی سا ات ما ہر ہو عیاتے مس اور علاما تو رآ وس 
رو وہای ہیں عم اور روج دوفو کور ول معلوم موی ہیں ول ود مارغ جس خوف و ہراس اورفرز کی کی حالت طا رک مو جال 
سے ندگی سکفطرکااحما ی شر رجا باس 

ر. تما تست اس 2 بس ایک رد با چٹ داف را دفار یں ہوتے بل اکر اف راد یک وت ا کا شکار ہو جا جس ۔ اک کوٹ یکر 
تاک ر کے ھا کا ڈوک ےپ انی کہ رتقدرست انسان می بھی الک خوف پایا جات ہے۔ یی اس 
کی وہای ور کا سب سے اموت ہے 

چ وخر )کر 1 تا سے عا م طور برا یکا نمی خط ناک ہوتا سے تاس طور ای وت جلبت را ال کت کے بعد ملاح کی طرف 
اورا رج کیا ہاے۔ا وات اک ت مون ہیں ۔ 


تا کات سار مال“ ۱۳۵ کقیقات نز لرو زک م(وانی) 
نہ کے ۳ _س__ سس 


موگیخز لہ اوروبائی فز لکافرقی 

موی لش یم دیصورت ال جال ی ہے رال میں شر ت او رعلا مات ٹیل جج یس موی ی وصور بت اقا رک سک رتا اور نہ 
یا کا نیا یہ رض ناک وت ے وتاک کل ا طر رلک میک کے با رون کم چا دا گیا ٣او‏ رای ےلضاءاورآ ب ہوا 
کی ہو۔ 
رط بک نی 

اس ام روزن سے کال دک کل زکام د بای ایک انان سے دوسرے انان لا انداز #وتاعه بل فضا ءاور و ہوا میں ال 
تر رضم یفن ہو ےجنس میں سانش لیے سے افراوا کا شکار ہو جاتے یں جح کی مال ینبم سے دی کی ہے پا روتنس 
ال ی زک موا یس اف کےا تدرشر راد ہیرام وکر ای ٹیل پل اک کے اشر ات پیړا ہو جا ے ہیں .ات رو ارز م کس 
اوردیرموار 2 دوسرے موی سب اش مہ وونل زک 1 کی تن اورز ہر لے وا ڑکا ال ہو۔ن الہ زکا موب کے مرش کے بل ارات 
کل رت معتل ہہوتے ہیں٠‏ بر یت و برہ پد نے اس مواوکواعتقرال بی لا ےکی کو کل ہے۔ اس لے ايچع مریضول کے تارج اور 
درک ےکر بک ںکرنا چا ہے لہ ایک حدکک و ونس مفیدابت ہونا ے او رم هقرت مدرافعت پیر اکرتا ہے اورفضالی بر ار او 
ضا حکرتاے۔ا ای فرب ٹیس نرت.+ف(تمارداریی )کیٹ ڈنگ(7 ہت )دی مال ی اوردومری رف گام کم سے ڈ رای 
ے کیا لول میس ریس روز ات جرا کشا رل ہیں با او یاک پیراہواہ رک د ہا کے ایام یس م بیضوں کے سا تح سا تن ہی بھی 
مر ہوٹی ہوں ارجا سکیکوئی شمادت شس ری ۔اس لے منطو کی ردا ری ے توف ز دہ موکر ہ انا تال چا جن بک ای 
سے ول یکتروری یړ امون سے جوک ووت کاپ کٹ سے - 
وا نز زک م سمل وسہت 

وبا سورت میں اک لے زکام ہوتا .ری صورت پیدا + وال ہے۔ اس کے بر جل ری ی کا رہ رک ےک رک 
برد ول اورمعد وت ککوا ہے ز ماگ لتا -ال کے بعد ول ود ما قاتا کرد ییا ےک ہو سار یرت نے 
کم تک عضا ےی ( مو بوک ‌گیر ن )سوزل اک :مو رم اور سرخ وان سم اوتا خون بھی جا اے۔ 
نوت: اس اع رکو ورش کر خض شا ےنا کی سوزش ایی ل ر( قٹری بات ) ک‌سوزل ےک مول خش ےی میں کی رفس 
(نروزڈشوز) ہوثی میں :ان میس موی ال لئے ای میں !کشر ورم د ا او کرد نو ڑ فاد صورت ماج بج تقیقت اورا ی شن 
کی سے فرگی طب ام ےکی ناواقف ے۔ پت اس ے شی لک ےک خیس دورعلاج می نی رہ جاتے .الب ۃ شر پافتوں میں 
یل عفن م کون ہراب اشرو ہو ہا تا ہے۔ا سک قصل ےار مفرداعضاء کے جات والےتو بت یں" 
ساب :لہ زکا و بای 

تضااور 1 بو موا می کی ا برتقن وشار برا ہو جاۓ اس ستقیروشرالی اہ روا اس مو می لی تھی وا ہو جائۓے۔ 
اش طور شد بد پر اور سروی سسوم ںا ان کےٹورأبعدحرار تک ز یاو ہوا هل تا ات زد بر کت ہو جات یبا کہ 
وباو کے اك سمل ےل ما ٹر کے ارات ز مین رسد ی »و چا 4 ال ی‌صورت هون ےک سور اورز جن درم کول 


کن اتقات ارم(" ۷مہ حقیقات تلو زک ( وای ) 
سار اسا هآ جاۓ اور سوررج کی ار تکوز من پآ سمل رک وکا با کرت وره _ 

گی طب میں ا یکا سیب ھی لای تفاش ییا نکیا یاس کم چرام کے اشرات سے اک کے گرا سکوسبب داص اتلم 
تی ںکرتے ؛جی اک ہی ای تاب تحقیقات نزلہ زک م اد بے خطا نی مل یس جرا کےاثر ا قبل سے ییا نکر کے ب لک از ل نو 
ان نت ریس ہے کوک مایت ناک ہےہ ا کال رآ یا نک ال ےء ایک مر ود هتسب 
گا ےگا سے جوڑ اجوز ااوره ی رو تھی بنے ہوتے ہیں ال می تنب سے هت مہف ر رک وا ہے اوراس پر رت گنیس جج تا 
گرا و ہے علادہان نان کے ایتک وجہ ےکرک عق ے؟ مان ےگ کک ہے اورا لک ہز ریشم رزیل بت _ 
ا لک باکر کر ملا حت کیا چا ا سے کان اس پم کے علاد وف وکا اور نم وگ وکا یکا رق بک ہیں ء ووی ط بک مضا ر یتتقیقات 
سے اطف اندوز ہو کے ہیں او راگ و وار قروا عدا وان روک رام را واسباب بو رکم میں گے نذا نکوفرگی طب کے ن یل ( لی ) 
ہو ن کالورانورالقین ہو جا ےگا ۔ ا 

اام سے ہم انار نکن سے ج رانیم یال ہوتے یا چرام تفن اورز ری مو٥‏ رت رت ےک فی 
طپب ےا رخ مگ ا کس اع رکا ا کل ہو اکنل زک موان کا سبب در اص کون رو متا را لوقن اوران اققات مںپ ثورا 
ال 7 2 اورا یبرد وتا وا جا سے الم سی ہرصورت اور پر رجہ ری اور بے خلا شا نے وال ہو۔ ارم ا م کرو 1 1 لام 
۱ :بھی اعصاب می سوزش مون ےاودیی غرو او رگضلات لاور راک سکول دا مو ےکی صصورت جرا جرا ے ادر ا کلف اقام کے 
ار ہا ب اپناا نگ الک ا ر کے ہیں ۔ جیا اکم اد پیا نکر کے و رکب تل زک م دبا کے لے ایک ی کے جرا موچ سورت میس 
ده من اقا مکوصصرف تل زکام وب کی ایک ورت ب یه از انراز ہونا بم ےکر کے نیقی نکوایک صوررت اف رنڈ ےی جس سکا 
و ی کک ری ط بک قتا ت فاط ہس اور یق وہ اک خی (آن الیک ) طر لات ہے۔ ج بتک ا لکو برلا یں ہا ےکا م 
لاح مک _ 
علامات 

ری طب نے ا سی علامات کے کنا در ج مظمرر کے 2 (اڈ ل ) ابنڈرالی علامأت (دوسرے ) شر بد علامات یں یش مر کی 
ابتراءمول ہے۔(دوم) یس میس مرک پور ی شرت میس وتا ہے اورم میٹ لکو این ابویس کے موا ے_( تیسرے ۳ ایس میں مریضکا 
موسا ےا جا تا ےی مر کت باب ہوتاے ا ہو جا جا سے اتف اک ول نے اس سکن در ہے الط رع قر ر کے ہں: 
4F‏ تنفسی: نس میں تیم نا متس اک سے سل تک ماف ہو جاتا سے نکی اس کی کیا :نا اک اور گے ے إل کیا ہنا رورغ ہو جاح 
سے کھا نی سکس تنم ها کوک ال زرد گس ال خاررج ہوتا اورم مس ایہے مار ےک ت سے نارن و ے #لا .امک الت 
شی ذ ات اتب وذ ات الر ی باس جاتے ہیں- 
اعصایی: ال میس دردسراوردردکرشمد یرف تسا کول »ول ے .اس میں فا ےد ما خاو دماح کک اپام جا تست 
1 انقضامی: اي یس میا نے اہال؛ وروک قو وا تا سے ان کے سا یرو رس م ‌صورت یل ارت رف 
تلب درم گردهاورورم اور دی ایا جا تفر اکٹ ول نے تمہ رکا موب 1 ٹا ٹس( صورتیں )کی ہں: 





لت قتا ۳ قا ذدلہ و کم( من ) 

4۴ فبرائیل تانب: ان ارت کی ریت لیس تح ظا مامت راما ہیں ا 6ل ول مہوت کی 

# رسیانی ریٹری تانب اش اکن رم وروت کے 

1# کسٹرر و انتستانینل ٹائیے: اک تا لیا عضا عد ا کے ا توب 

# نروس شاشپ: اي متام ی اٹ اترازجونای 

۷ مس لنٹ ٹائب تشد پا ورل ہل با یی و انان قل پیا و چا جا سے او درجلا مانت شی نج شد ڪام سا ین 
یت ا :قصال نی او ڈقشللی اکا ان تاساب زوا ےا اتد مار سے رو کے 

ان سے اا ےہ چا چا عابنا سےا لگ تفر مک ایک عم میں 

رارت با لیا ےر لدان سے روغ بو اراح rT‏ از 

یسوی سی مس دز سی پل با :اال هشاب پک وروی 

ایک علاصعت ارو اودرقت رف بآ سا تنا کی ما سی ور امم ددع بویا 1 نکی قرو Pee a‏ ہو ما 

گے او زا ےکا جاک دوز بد جات کل ساس شی گلا او سز ھا ی طود بش یک ہیں گے اور ای ارت کی مسبت سے 2 

ید یرف دید سک رالات بجر ال می قل جا چوا ا صوزت یں وروت و یک مش وی دض قب 

رال وروت چوک )اقب اه يار سک اتکی ورد ہوجیاۓ ری شا بت طرف رطو با کی ددن بو ان لے 

دوجو چا ی سلاو رقلب ول rt‏ با الیل رف رس + کی بل بای ا من لئ می ن ار ری یلیذ زی بر اهر 

دی کس وس ہو6 دکی هی ربا جوا ماب روم داوج سردا فیس 

کرد نٹ ت ی ہو امت تل بادا جا نا ہے بی جو می پآ جا .ٹیگ رای صورت یں زندگی مرگ جو ماس 





ال چا عدر سا ےر 
الن‌غلابات رر یا کیان نفطیای ہن اتکی شید دا رفک جاور وکا نکی 
یسا لا )ب 


علا ری 

۳ 7 کے فلاخ شش | سام وروی بر کات رف دواء وس تک لیا جا کے ان ات کڈ ی ان رن 
(۱) خرن( (0)٣‏ ۳ )اروا درد ال ی اع را یسا ان مور ادوجو یں ۔ وه ال میں تام ی رقشا وص حم ادرا ب وتاک یاب 
انان ریف چو یں او را راز ہت ون ماجول رید بای ددرت ارت ادرصفائ یکا شال رکا ہے دض گی ست ارم ریش 
ایتا بت اا ای کے ما و نکی واااو ول ار ات را ارت ادا ارت7 ارت کا دنورا رز اواقصا نا با حرث 
ہے اذد فا کی ھا ۓےگندکی ادن سک( عق یب ہیں و رادو ات اون ا یه یک توت لت اس _ زا 
اداد یی سل ول اد س دا یت رخ ے۔ 


تا اقات امنا ۹۳۸ ۱ 5 تحقیقاتنزلہوزکام(وباٹی) 
علا می سجن بای ش نما یت ایم ہیں :)اش تک بڑھاج(۴)ز ہر مواوکو رفظ رکا ( ۳٣‏ ) ز ووا اور یز ادو یا کا استعا لکرنا۔ 
ایت جم ور ریش ای نی کے ہیں کو با قوت براقع اعضا کو بڑھایااورمقبو کیا جاۓ شی ڑ کضو سل تیدا موی 
سا لکوت کیا ما اف تک خی لکنا ب تحقریقات ل زکام “میلک کے ہیں ز ہر لے مواد کے سل میں ا سکو نظ نی سیک و بای 
اضعا الط کر ناه کے ہرول یا ره مالو روشلا ساپ کاس لیے س ےکیا جا ہے کوک مر کے ہکم میس 
صرف لس انس ہیں جودم بد سم ادرخون تسیل ,اه جن سے اخضاء کے افعال پا ہور ہے ہیں۔ 
وبا اماش میں اددبات ھیش تیزاورز ورا تیا اورا سر در ےک موی جا لس پات ںکمر نے ما ال دواکادرمیالی وق 
کت یں کر با ری می کی ما گرا بو هکس وت ک یکو لات + هگ رو 
یار مت بوق شر ےت لی سک دواکم سے نک رورت رای طرف تا جر ۔کھ را ی کول !کر میت ش اور ای 
لوا شن م ملام تکو بدا تر ها ابا نکر ے میں خودم ری کا مطا کر سس اورعلا رج کی گرا 
لان موی 
کس اقول ےک جر کا کی استعا لکر سکاو هدیم کےا س تکفوا ےکا ۔ ای میں تک کی کرو نکا و فاد ری 
ے۔اورای ےکی وہای می کا ا ل واج ے0 روملا اکر ا کا وال یناو پا ہواکی اصلا عکرتا سے۔(ج) کندرکا سوک او ور 
گرا وولو ںنینل ں-۔م پا رکوس رکشل رما ناد رداق سے اور رک ہڈا لئے با جوا نرو بنانے کے اق کی تھا ل کی جال وآ ب دموا 
شاف جومعخراثر پر امو اکتا ہے ان کا ره مر ارک ->-) سن کاکھانا ری رطوتو ں کی عقوم تآو زان لکرج او کت کی ضقانت کرت 
ے۔ © تس کا ویعواشل لن سے انس د با کا جوکفونت ے ماو ہوک ہو ازال ہو جاتا سے O‏ مرک ایک ماشہ نے ےکی غوت دع وال 
ے9 قران و چ ل کت لوا مور رات کے وقت سانش سم )مد سا فو رکرنابھی سودمنر سب © کل م۵ 
ا لفو بناکرکھا نایا انی س لکر کے پیا عو دوا سے - © نارکا پا بھی او نجو رک نا نی میت وبا کا یال ےکن دی اٹ لتاب یل 
تال (0 مسا تاک ماش )بسا ن۲ اغ © کار ر۳ری) لاش ا زعفران ۵ ماشہ )مرول )را جم 
مک ایک ماشہ۔ سب دو اب فردأفرد ا کھانے او رہن ررتا نع وباء ہیں ۔ 
ملاع بالا دد ہہ 
اددیا کی ضرورت !کڈ مرا شکی حالت میں ہو ےکر وبا ایام می نون کےتحت رش جوم رٹینیس سالگ روز اتہ 
دوا ا ستعا گر جا سے نگ فا اوآ ب وچوا شس خی رعمولی شاقن ہے۔اس کے اثرات ہش کے اضاءاورخون پک کل پر ہے 
میں من ےلو ت رای مکی (اطیت ادروت مد بر پر کر وز موی رت ہے۔اسں لئے ہٹس کے لئے لان جانا ےل دہ ا بد اور 
سکی تانق یکر اورا کر بت تا 2 خلت بر ی تو ی امکان ےک۔۔اھ رات کا مرا نش بو باس لیکن ےک بعد 
۱ شدبدہواورزپا نیع ہو۔ ا لئ افش ےک ترتع صولو رظ رت ہو ی روزانہ وضع امراش اورمقوی 
دوااستعا رت ہے۔اس مقصمد کے ے زک ادو مفیدہو ں کی :(0) رخا نول ہدوت لے روز اشنا بارا ت لی اکر سم گرم بای با 
پا ےش ں کو کر پیل اک ے۔ © مار لوا : مکی ایی اشفا میں تین جے میں ملا لیس ۔خوراک ایک ماشہ سے جج ماشہ کک 
تھا ل ینس مقو ی قل : مرآ ھٹا کک رب بای ٹاک رزیل ایک چنا ک طباشی ایک چھن اتک ۔تمام مر جا تک 


کاس اتقات امان ۳4 تیا تنل وزکا م( وال ) 
کو ٹکر با ری کر یں _ پھر رکا سقوف تیارک ریس تی نگنا شلوا با یں طب شای وت ڈ ا جب جو ںواگ سے تام 
لیس خوراک ہے ماش ے دول لیک استھا ل لرا کے ہیں ) تیر دم روار یر زعفرالی :عفان ٣با‏ تی رور وار ۳ ل ۔ وولو ںکوقوب 
یرال 
خورالك: ایک اش ے٣‏ شیک استھا لک را کے ہیں فو ف مطرح:ز روخ هتول»زفراان ماشہ نا رل در بای نل کر لے 
مک ما لئ ایک ماشہ ,تسیپ عا تو ل کش کڈ ال قوف لال.- از عفر خورا ک٣‏ ماش سے ۹ ماش تک مفید ہے۔ 

مندرجہ پا اددیات لکا م وپ یکی مات می بھی صب رورت -ا‌طرر زع فا چا ےکی ایک فی رر ے نی چا ہے 
کردم کے وتیل بت نما ے میس ایک ماش الع زرا ڈالا جائ کل ی ارف رت کش عاف لروزکا وہای ے۔ 

مر کی شد تک صورت یس :و راک؟ رن سے ایک شیک ادبم اجه ا سے کے سا تا مقعا گرا :پر 
ایک ج :گند ہو ک٣‏ ے۔ رونو ںکوای یکین رک ر ل کر میں ۔ یس نوف تیار سے( ٢١‏ )دوا رصب شرو رت هتم رج پال ادد یات کے کم راد گی د ے 
سک ہیں _(۳)اگرفیس ہو اس میں ہم وز ن مرگ بلا لش او رخ راک دو چن دگل( )اگ رمملشد اور مال ت خط ر کک موتو ایی ری دی 
ما مر وای تے شی ایک حص جال توش لک ہبی انش ال رو وا روموت کے مضہ ےم لا ےک وی کہ کے ہیں 
کرائشا ءال تھا ال دد تا بل وی ط نی سکرس کی (۵ )ارت شد »سب یط ایک ای کول ہرز گنن بور وی مھ نل , 
موی مھبر زر وتم وز نولیان رود بل اگ رکنردرکی ز یاد ہبڈ ی ور مت رچهقوی اورمضررح ادد یات کی راہب مق ہار میس یک ری کا 
اضا کر کے استتعا لکرامیں۔(ے ) تیا ت لہ زک م یس جوحضدالی اور درک سے کے کے »کی پر رل اورضرورت کے وقت 
ا تھا گرا ہیں ج ہرشفاءححضلا می : رشن اونگ ایک تول روت دای ایک فولہ رون ما رش ن٣‏ نے نے ۔خو راک :ایک ونر ے۸ رکب ہر 
نض کے بعددے کت ہیں۔ اس سے تاک گے اور ےکی کان بہت جل تم ہیکت ہے ۔ تند رت قکی عالت میس ا کی روز نایب بوندو بای 
ات ےطوط ھتی ےم نے مام دو کی ادو ات خش کر دی ہیں ۔ انتا اٹ تی ی تک میا موی ۔ 

رل زکام میس زا ء گام 

ایک ما می 

امور شور س ےک وبا کے ایام یں خی یی کل ہنا پا سے دوصرے اگ رکھانا یا ہن فو اطیف اور زوم از ھا جا ہیں۔ 
درا ول با فیس تصرف نل بی بل ہیں ہم غاد ہیں ۔ اؤ لتو خی پر کا تور کی فاط ہے عا مود پ رفا ٹف الک کے ہیں ء جب 
انا ن تح سوک رات سین ریخ خن کے بحر رور کل ےک ا فا نکی زاء ور ےطور کم یی سے اور یت خھا لی + گیا ہسے۔ پیٹ نا ی 
ہون کی سب سے ی علاصت ہے س ےک شد ی ریغو ک لک ری مواور پیٹ اول مارض ی نمو ۔ نم کل کموک نہ گے اور یت ام مج 
ا سے اندر این سول اسان وق تچ یکو خا یت کر کت اور جپ الا کا پیٹ نای ہوگا اورا کور رممو کاک ری 
5 :1 یمر یٹ خماٹی ہو ےکا سوال بی را ال ہوا مشود ووس بو ر سے او ریوک اي ن واورتہ چٹ اور باک کیا #واو سب ہے 
بک بات ہر ےک ھا ےکی طالب اورخوا کش نہ ہو پھر بلا ضر در تکہو عا جا سے ۔ چا ہے عام دن #ول اد با ایام ۔ ای مات شلات بے 
رر ےوہ یف شلف | ے اورا ما ای ےو کھانے مالک ے۔ ایی ورت می امراش میس شک رق ہو نے والا نان 


تکام( 7 مج تمیق 
بھی ووتو وو یں رفا ر ہو ہا گا کوک ال ریب پراونالاز امم چ د وکر ےدو را تول مور ووامعا مرف روف ہ جات گا۔ 
کک تا تک سکرس ےکا رس7 ادت کے ہوگی۔ چو تھے الن ول کے باععث عضا ے رکیسہمقامدوباء سے عاج وا 4 
انت مور نظ رک ہو ے :اس ارو نک ریس کہا شیوگ نها بسا کاوفت کول نو - شا مکی ہو 
اس او روک تہ وق نف است دورد ناس الہ کرک ہواور تہکھایا جاۓ +تصوصا ایا م وا لگ تست - امک صورت می تم 
زور ی کون سے ادرثوت برا تست یشان »دما اور سب سے با کات ےس ےک دورال خون ڑ واا جاور ,ونی رل کرت 
جانا ہے۔اس لئ شد یروک میں تھا ناپھی دیبایب شد یکوک اخ رکھالیزا فا تکاباعث ے۔ 
دو سرک می کوش درف اگما لت چا ول رلاڈ بل ر وکل رور ما ورور با چان ویر ہیقت یب 
کاطیف تل زا کا ستل ری غار ھا کیا ے۔ کوک ی اطیف اغ ہے کے متنا لے میس موی انز کو شا کی والی ر ونی علووءمٹھائیاںء ز اروت 
وس اول لاوز ردو سو یاں او رکیک رک ونر انم کل ہڈا سک ی :)غر ODEO KON‏ 
شی ) ارس کم ین صودقوں پر ہوگی :(۱کھاری (۴ )کین اور( ۳ )ند ایس ےک اھ ا سک ٹم کے ارم کس 
سور تک کی ال ال ساو ری جک یی جوا کر رکنم نے وال کے مطابق اف و درل ان ست کم هکت اور طا قت 
و ۱ 

ان تال کو رفظ هکت ہوۓ جو مهار ددم اوراطیف کے نام یر جا ول ولیاءڈ ئل راودا کچل دود اورشود با چا ونر 
و وکر رای میس خ را ءکی تام صو تی ںا موس ان مار یش اد ین بر انح بیش یگ ہیں گر یمک مس میا ان 
صورت ہوگی نو از ام ر ہک مل بڑتھگا۔اس لئ لطیف اور ووک اف گرا شوقن او ریات عمط تیب دم ۔عرف 
ات ی کہ رد یتاک دبا ایام یش اطیف اورز ووم اذ ند یی رشن می ںکھا ری بین ہو پا کل نے ہیں۔ ورن میں نشی ہوہ ووفی ہیں مکی ن کی 

ری خی ہے زا چوتھائ یکھائی جا ےا از حدہ و دنہ پڑےاورججلدگصم ہو جاۓ۔ یی از شت دونوں نظریات 1 
فلگ پچ رن مقدار کے تات پر صول باد رش سک معدہ عمط زاو پا سے عامطود ردو چھنا ‏ کک رو 
مول چاو ریک تو سط انا رش ی رکوک کے وق تکھا ےت تی نآ اف س ےکھا نےگا۔ اگ را لوب وت نکاس دوکھا لس 
غ اکھان ۴ رن ر یت ےک نکی کموک ہولو وو روشا ںکھا لد ا یہت سے پا ول ب ولیااور ویک راقرا مکی اخ ہیک کھاسکت ہیں ر اکر رہ 
سے یادہکھانا چا ںاو بست کی مول چا ےک ترا حم کوک یھو دمیں کر دو ےکم نها ۔ اگ رک مکھان ےکی مارت موتو اس می ںکم وک 
تی راصنا لوڈ د یں رلو کر کر اھ روک جک دوروٹیا کال اورایک ول کبک اف چا سے دخیرہوغیرہ۔ 

ال انراز سے فا سکاف ند« ےک اگ راحضاءاغ یر ےطور برغا ےت زا ی مق دا رکا بدا جا سے اورو ی طور ی 
۱ اپنے افعال ایام درت ہے ای کے دیا سے پیٹ کر او مد ےک امات اہی طرح دبا کےساتھ ہوگی۔اورامعاء ور ےطور برصاف 
ہو کی ارم ہونے پر ورک مقدار خن بے گااود اض ساف ےخرا نیس ہوگا اگ غذاجوقوا یکھائی جائے۔ ال لت کھانے والاخود 
ایر رانا لسکا کی او ل ہو ہا ےکا دورو زک کے بعر پات قراب ہو جا ےگا اود اما یور یگ یوس 
کر ۔اس لئ تراغ کمن تال ده سب - 


کلت ات اتقات امن" ۹۳۱ قات لو زک م( 

انان ہے ثابت ہواکہ(اغراء پمال شی خد ی رکوک کے وق تکھالی جیگ - جب تک کوک نہ ہوء ای محر وی لباب 
کل جا سے انان سوک رکیوں تا ہو( ۴ )نا مس اطف اور رم اویل و دض کا صورال وٹ تل سب ا سے جب نک حصورت 
زا رورت کم او ریت مکوت وک لیا ہے ۔ ودنہ ہرخذانقعمان رسال موق سب - () نا بیش قد امعد ہ کے م کے مطا کی 
جا سے الت ای میں تراچ وی حص وگ بای وتو موز ر بابک راکش رووا ےکھهکوئی فیس سے اذل اکم خذ اس وق ۱ 
کھاٹی جا ی ےء جب وگ تیال ول دوصرے می یک نذا ند ار بر وکا با عت ٹن سے ہج کا تو خوفناک ام را ضکی صورت 
یل طاہرہہوتاے۔ 
وبا امراش میں نم ام 

دبا ام ل ال ایت بت زیادہ سے کر اناف فا مسب جو برل با کل ی صورت پیداکرتا ہے۔ چگ دبا ایام 
شآ ب و ہوااورفضاء یل فاد وش کے باحث* م ورو انان بک لعل شرت افقیا رتسب اس لک ر تصوص] ره کی فا 

خا یور ب ییا تدا مکر ا چا ےکی یل کم ہواور برل ایل زیادہپیدا یا ۔الن دوفول متام رکو ور اکر نے کے ے انز بش مقو یل 

ای سے ل کی ل موا ہوا ہے اورشد ینوک کے وقت دک جا کل بت راکرس -(۴)مزاییضرور تم ےطان ۱ 
مون اش داحتا طور حم می جن صو رتو ں اور چو ں کا دمو ا کو لور اکا جا کے تکرش اور ہا حو لکامقابلہ ہو کے۔(٣)‏ 
ا یرش اتام ہو نا ھا سے اف یشوپ امرائش کے پا صرهفیو ہوں ی ان کےکھاری بین وت او رین کو ور ار ۳7 
رورپ تق یکو کت بان اص امراش کے ہے ین صور کر ا ئم رکا - 
اکر ۱ _ 
اس ارت اکل زرا ںک مرن ےکا عرص سے زاباش کی یا م ریش شرت سے فطل بک ر پا کرای کے معدو 
شر یراو رت »او راب درد یک سب -ا یک صورت مس روا ڑا ہک تکل میں ملا جوا رش »چنیا بفیراجامت» با وال دے کج 
یس سے دصر ف کوک بر ہوعا ی سے بت تق ری سب-اي‌طررا دواۓ نز ال کی صور بھی مر موکق سر مر مصاست 8 رسب ؛ 
۱ عرقیات ادر ھا ےکا جوشا ند و( فود )یرہ ای طط رع دی اشیاء کے جوشا ند ےکی د ےجا کے ہیں۔ 


مر زک وبا یش مفیدائمز ے 

ام تیا نو ہن شی نک لی سک و داشیاءودی چا جر الا رال نم ول - رک ا: مس اد 
کی بے حدضردرت ہے کی اش ,رن بل اور دک اشیا کل الا ہیں سالک اشیا ھی وکن ہیں جن میس حر ارم تک نید ہو چ - 
سل گوشتءان ےد دد د یرہ چگ ان شی و با ی عتا رہ و کے یں ۔اس لئ ابر کیا جات ےک فالتا ری می اک سورس پیدا 
کیا جا ی کہا دا فاص رگ زیادہ سے زیادو کرد ےے ہا بل لکوت کے شور بے باان کے و (جول )حا رک ے با بل سای 
رگ وشت می بھی ا ہے کے جا ہیں جن میس ترار تک زیاد ہو کے برنر ےکاگوشت جن میں تر رارم ر کے جوز ے قال کر ہیں۔ 
دول کےگوشت کے بع ریک ری سےگوشت یس ترا مکوشتڑں سےترارت زیادہ ہے۔ الک بح دک کے ریفس کےکوشت ہیں کو با 
شس نر چھارک یگل رکم اور ہوگاءاس میں رار تک کی ہوگی گوشت کے بع را ڑ ول کے شور ےبھی ے حدمفید ہو سک س ای طرح مل یکا 


تا قات سا مم 0 ۷۲ تکام ای ) 
شور ما بھی مفید ہے ددد کی سور س کاو کیا کر ری رود یرک ۷7 شر ٹیل با اروا اس ےے۔ اک لصصورت یل دود نصر قیر ال 
ہوتا ے بک دع فی روف ہوتا ہے۔ 

یروا کیرد ہوں باو د ران ہیس مصا جات ڈا لکرا نکوگ رم اورز و وشم مھا جاسکا ے متا سن ری کے شور چات ٠‏ 
بن وو لک ار ونر وتا وکر ہیں ۔ طا تت کے لئ جس ام کےترمرےاورعوہ جا کی د ےہا گے یں ر ضس اشیاء می تراار ت کی 
اد چا نکش رالا فز اہ وہاں برز ودک کی ثابت ہوٹی ہیں ۔ یش انش می ف زاء کے سی زاوا ی قا ون ےق تیب د ہاچ کے ۔ 

فر طب میں فا مک بے عد بن سے دہ رال ج هکت رست انان کے نے ہو یام ریش کے ے نذا قا ماج اء 
زور وتا ےی ا یک یتحقیقات کے مطا لن رف ال (۱) موجن اج کے (۲ )فی - چنا ( ۳ ) کار ہو یڑ ر یٹ - نشا ست ( ۳ )اا - 
مک( ۵ )وا - ال (۱ )او رگ پا چوں اجنزاء کے سات وا تن( جیا ن ) کا ہونا ضروربی ےکر ری طب ا تی تکو می نظ رائ را زر انی 
ےک رش ںی تک زک یار ور چاو کی تک ونام نک الب ہوتا ہے۔ ال ریغ اوایکی اند نک کی 
اب یکن ان کے با ایا کول تا ول .اس نما کے ملط استعال ےان کےا اک ڑم ری شس نقصسان اٹھاتے یں ا تتصال بل رت 

ہیں _ا نکی اس خرا یراون اور ڈ 21 ول کے ظہوں میں چا اکرمشابر وکیا جا کنات - 

مال“ تک و اریز لول کے ستعا لین ہے ری کول کٹ ے۔ اورپ اود امم کےا داتفه ےار 
سح اء ےکلہ ر کت هکبش کش می “مم ےا سس بر روک ڈالی ے ادرا نل و ےکی وووٹا "ناور ول کے خی بطو راز 8 یں 
جاتۓ ا را ہیں جارا تی تو لکرس ۔ دوسرے جو 3 کیا ےک چہا ں کک نام میس تو۴ ں شا اکان ےا س ںانک کم :ل 
اورقا سے اس کے بھی ان ا کیا ے۔ بہت جرا شا تال دومض شی کنا ب مورت م شا ےکر ی ہما شی الا ان 


را 


۳۳ 


لد کت لک سے ات ہی س شب 


و بے وس وس وہس 
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داح سے و 


دص سے سے سے سے سے سے :رک ےچ 


کات قات سس رما" ہیں تحتقا میات( بغار ) 





معنوان سس ۷٩۳۹‏ | ار اورمانت گرب و ۲ 1 
اف ۵ | اتف پز اود تار ت نر ال ےچ 


ار( OT a‏ رارت ن یقت س٣9‏ ی٣تیئ‏ ۶/0 
با رک ا رت اوروسصت ROY Tee‏ سس ٩٩6‏ 
تلا زا رت طب» بغار ی تقیقت ی E‏ بات سس "اگل 
یبارت ادور ٣0ص7‏ 0 99ص-9--ںں-ں-۶.٘پبب MF‏ آ درو یرگ شس با رو ںکی تفیقت ٣۰‏ تتتتتتُھف ا)١‏ 
ا لوره ڑل دوراور یغار - , 18ہ بات جور( یار ) AR sss‏ 
ری طب اور بار 97777-007 0009ی جد و( پاش با ) كت ں - - 7 
روزانہ زم گی اور قار سس ہیں ٩‏ | دوپوک بخارو ںآ قم Asses‏ 


میارج ۵ تراش ہہ ذ LS‏ 
۶ ہے 1 جج 
میات یقت ال نکی پراش اوراقام ........:......... ۷۱۷ وان 0 0 00 یَپ- ۷٣٣٣ہپ‏ پپَییںى 9 


ال ارت اور عا ری 7رارت 3000090 آ رو یلرک یل رن ول کےاسیاب مسبت نی ۷۸۵ 
راد تفر مز ہاور ار تن کا فر ممیت ڑگ طاشت ے بڈ موک رز ورن ٣00صص A‏ 
رارت کرش مممب+×””ممت مصببییبیی ال E‏ وار ضرور کار وکنا اور رن مج --- ص00 یئة‪ 0 
7 کت 0000000" اجک نز انل ہوچانا سس ۹۸۷9(۷ 


کار بن ی خاش EL‏ ارب روپ علامات نل ازمش 00۲-ص - 0 7 
: کا رمع ےکسا ویو رو اا گ7 تپ دق اور لک ابتراء AA ees‏ 
کا رن کا کم الال ا بهار قتا کا مقر ۰ ۹۸۳ 


مم یر ه0 و AF‏ طب انا لی یس جنا رک اامہت ور۰٦۰ 9090404093۶٤۰٤ ٤‏ ج5 


تا قاتا بر 0 





طب مس نار للم ف ی ۹۸۳ 
طب میس فارگ اقمام | 
گم اورا یکی اقام AP sass‏ 
ورت اورا یکی اقام ی :۰ ۹۹۸۷۳ 
غور یکا ے؟ PA sess‏ 
ارو کے وورو لا ی وجو بات YAS ns‏ 
ا مارو یکا ا او | 
٣اد‏ وی خفن ہونا PP sss‏ 
00[ گل 
عفوقی بناروں کے اقمام سس نی AN‏ 
خیب 900090089 
یر "وه 9 ں3۶ ۰" 
تی مطتہ essa‏ رر 
گی دہائی یی ایی A‏ 
کی جد ری او ری AA seserra‏ 
ت میا مت هرک . ٠ص‏ - 999--1 1 
ول یک راقسام باکترا .. ۸۹ 
گید ۰0-یپ - - . .-- 0- یک72 
رطب اور جئار q+.‏ 
اک ترا 7 7۸ب , 
ری طب میں بنا رکآ ف ر 
زندگی اورترار تکااخترال 1F sss‏ 
ل رارت سر او کہا ں سر ہوتاے ه909 
ای مرا مسر ہوتاے.... ۳ 
اتترا ترارت تام رک کلام 7 ۳۴ 
ت قرار کا ا ظا مکیا ے م 
تپ سس رم بدا ہوناے یبر لین A‏ 


قاری علا یات موی کی بب ٘بٹٹپ- - - ۹ 


اتر اش... 


مان 1 سے بغارو نگ يم ۰ 


ز ہا کے اس بغارو ںی یم 82020903 
الان( ریک ) > اطا سے بغارو ںک شیم سس 
مور اک ول ےعلق ہنارو ی سيم 007 
چان اعضاء سے تلق ارو شیم 080 
نات وش رات ار تلق بن رو ںک شیم 7 
یداو یآ ات کےا و سے رل اس 


دواءیزااورر اراش ماء سے پیر اہ و یغار وں ی یم 
مر تی قات <- 


8 ظط ا لا لا mh‏ و ےج وج جج یر مل مل بل ملع اداد 
il‏ 
بب ۳۹ 
رای تا 
چ u‏ ہم ۴ ای ٠‏ اع لا اع ال اع لع روہ مو ار نو نر نو نو ین تم مہ ہس لت اد داد 


چتراراشات sss‏ 
ہومو تھی اور جار ٠‏ 90“0--ت-ب.-. ت'_ْٛ.__-: ‏ 04 ں ‏ 
موی ٹس ارو لک وک یں سے 0909091933 
ہومیو نٹ یک یکا میال یکا راز ۰۲س 000 


گی ٹف هشيم .ت7700:3 بپیپٹکپ ‏ 
آب ہوااورمتقام کےا ظا سے فا رکنم ۰ 


رر رز ر۲ و و ۰ و A A‏ رج ہج ہہت و و و و ها 


ہا ٭ے 


کا قات م ار 07 2 تنا مامت( خا ) 


بات کرک اور بغار LS SSS SSS‏ سوراوی ینار ٍ90 تٹِپپیپپت ۰تیعییییی 
اب جر بدشابدروی یتین +7 کیفیا نی سیالی اورز اس کے مفرداعضاء مان ات سس ٣ے‏ 
ر غر راغضا مک یں منظر A sss‏ ملا ن میات مو ماو موم ومع وم سس وم A‏ 


اثر مفرداخضاء م ۹مھ | یگرب اخصالی ی لوم روعاف اعصا ی ت زک کے بغار .. بر 
نظ مغ رداخضاءاور بغار e‏ | گی یک اخصال کے جارات ۶ 0 0 ب 


ارآ یب ام أ ری بی مہ موق بغار LNs‏ 


۱ بنا رگا امیت تٴ 73٠‏ 9 چچ وق سخ ار رھ کے اقا | ا 
زارت اور ماڈر مگ سس سب ۲ے ١آ‏ یر 0ں 0 بص+ص 
پراش بغار 7 7 وت7 2 گناس ۰ ب,1 011,11,0ً790 
امام یار 720 اه[ تا کال ... 7 جہگہ ےئ 


اکر ماف سس اک اورراز AE ں٣ .یَ۰۰.٣غ؟"٤ِو۲ >-  _.,,9‏ 

و ای اور ار یکا ہفار 277 پت“ پ >>“  -‏ صصَ ََ مب AP‏ کے دول سک در یات sss‏ ۳س6 
فا کے اباب عامہ تج ِ‪م تی یک دی بھی وع رورح مدکی زی کے بغار ..... سے 
اسپا بکاقرب ولد . سز گا اہررک ند کے اد ۶ ,11ھ928 
اؤل۔ا ساب رور ہے 0 LFF sss PAL Sn‏ 
دورن کم اسب مرش ns‏ | مرف م سے اد دا ہوا ے میں شس ےط AFF‏ 
مزاعت سس ۵ ا رکو بغار ے و ۳۳ 
وت د روید LNs‏ کون ےکی یا کاعلا ی سے نوس گل 
بنا ری علا یات عامء . ٹث- - -_ پ-_. 70 ۸ AON‏ اتک سکن یدد esses‏ ی 
بقارول کے علا ج موی ۳۲ک 9 ؾ ٤‫‏ 828 تی غر ی لیل دق کل فی ی سے ۳ے 
قاری ابتراء وشرت اورا ام 9020007 بب ایک شاف LPs: eens‏ 


٣9 007 E‏ 2 یسلا کے بغار 00 ٭>٭×><تتًََ !ا 
مت ری شش نے اصویوے تھی سا EF‏ سین عندل ی 
وای وم وی او رمتع ری وستا ی ہار ۳ب 2 ی شلا ی ۹ے 


1۳۸ 





ل(لل)اوسل 


رر رر رر رر وا و و و و وا ۲ 


کا رر و و و و و و و و و و و و و و وا و وا ۲ 


ات و و یر یر ما ۱ 


کاس قفا ت تار مال“ ۵ تتریقات مات( :غار ) 





کون 


اہ ا ی تی دی شاف اور ی تیر پر وسا ھی ند یکو جوا حا ءطب اورارتتا لم ین کے یی ےا لص انا نیت و 
حن اوران مس دم تلا تی ضا ن جا بر مزر !رصاح بص ر ی اسند رآ | ومیل شیا ۲ اد کے نام می اورا رای ےو نکرتا 
ہوں جن کی شرق ی زر وتات اوھ یخس کے جز نے بار ابو رکا کہم مات پا تحقیقات شال کر وں ۔انہوں نے 
۱ ی افو اور و وکا ہت ہے پیش ا تنا کا ایا رگا چک نب میں اس انز تی یک جائے باکر رتم سے وں 
مہا ےر یی تید یرطب کےا یں انوں نے !کش ھا داور امین وصا با ترک رک رف جلاک ادا ماب کے لیے 
برای کے لیے تار ہں۔ 

تع 
صا 


۱1ء 


کاس وتات مایم" 1۵۰ يتاع تیا ت( بغار ) 


سل ۰ 
92 ۰ 
6 2 

وی 


الحمللہ رب العالمین, الصلوة والسلام على رحمة اللعالمين. امابعد! 
اعو ذ باله من الشیطان الرجیم» بسم اللہ الرحمن الرحیمن یا ايها الناس عبدوا ربكم الذين خلککم 
والذين من قبلکم لعلکم تتقون ن الذی جعل لكم الارض فراشا والسماء بناء و انزل من السماء ماه 
فاخر ج به من الغمرات رزقا لکم 0 
"ان ہوں اشنا یکی شیطا نکی طرف سے جوم ردود چ شرو تخل کے نام سے جس کی یال عم ہیں لج ہوا 
عام چ )اورا کی رت بوت ض ور ت میس رآ کی ون ( کے پان بوت ضر دسر ہو جا جا ہے )۔اےلوگوا ا سے رٹ (ہزورزگار) 
کی عم رت( کیم ب١‏ طا زنر ازارو ) ول ےم کواور جم سے سے کر کے مس بیدا کیا۔ تا 2 پر ہی گار ہو 
اهب دای سل کے کہا و اسطهز د نوف رال( را مگ )او رآ سا ن کرت بزای اور ان سے انا ل کیا رای ۱ 
نادرگ خا رل یاس ہیں“ ۱ ےت ۱ 
رت هکلم اک خر مات ہی کرش - لوکو ںکو پیداکیاادرقم سے پل دول يط تم لوگو کی 
یا ورت مردکی محبت ے مول »اک رح مم سے یل لوک بھی پر که وی وکوک یراس وال خردرتٍ الم مین ےا ی لے 
متسد یو کراپ یی اک رت کی مرش گار ہیکت ےچ ز کار ہو ہا اول تھا یکی بط بکرواورشیطان سے دورد کیرک وہ 
مردوداور اھر مان تھا متا یکا نام کر و مکش ور کوک ا لک را نیت اوررقیت نی سگرن ہیں - جما ری زن دی ان کے اق نہیں 
گر رق دیما ری زنرگی ی کی می اورا نبرداری وٹ ھا ہے ا خیطا نک رع ناف مالی الم د مون جا ہے۔ 
کی شال او د تا ی نے زین وآ سان اور بای ورز قک دگ اس کہ يم چیا م نے لوگوں کے لے معان ہیں ۔ میک نو کر وک 
زی یک رع رح ا کی م تی ما تعد دای اون ما ری ہیں تن دای ترک کرک .اور نوم 
ری ہے۔ لول کے لی 1 را گی ہے ادرال ب جب پل زلوت ہیا اس ٹل یتر پیداہوتے ہیں۔آ سان سور ءا نداورستارے 
ایک اراز تام ںان کات با 9 عدم یل »ال ے انی ازل موم ہےء جوز مین اور دیلو یکو زی با ے_ اور ے ال اوررزل 2 
ال کے لے فا اکتا ےی سے ز نکی اور طاقت قائم راق ے+ اس لے ند اس امک ام ستاو پیک تست تنس 
اورال سے زنل پیراہوئی ے۔ 
اس ال میس قائ حور بات یہ سب ہک کم پک تک ر یک د ین وآ سان مم پان کی پیدانی سے نےکر ندگ یکک کیل میس رل 
اور اتکی س‌طر مل شی سآ یا ہے۔ اور پر ن کی کے خوائ ہا کی اقمام ءا سک تلف اج مها یواست »شارت اور 


کلت ات مات صا رما ی٣‏ ا٦٦‏ قتا سم بت( ہار ) 
جوا تک پراش و تیب اورا رت وز نرک قیام ورام ویر ها سال نکی بناوٹ »ایکا مستارول اور رو ں کی کر زی طا مکی 
مری»شب وروزہ ما وسال اورم ومو ں کی تد یایاں وثیره ۔ ا کی طرح پا کی تفقیقت ءا کا سور کی بل سے بفارات جمناء ادل کی ورت 
ا یارکرناء ری او رکنرک ٢‏ اس کے بعد بارش اوراو نے کب راو رتم وی رو اسی ط رج رارت اوران کے ارات وافعال او رخا وق ار ان کی 
یقت رامیت وی دو یر سب قاع لور لک ہیں - 

ان سب سےا مارکا نکی پراش اور کا ایک دوسرے سے کہ مادوکی پا اس شی ارتا ء اور ندک یکا تیا م -ارکان ان ات 
واقعال اورخواش لاکد اورا نکی پا تیر باق رت کے کیب ونر کر شے ہیں .ای ط رع ناک نات شلک کے سا کر ای اور گ٠‏ 
ےھ ای اورا نکیا ا اش روشاه اموس ای انی می رورا رفن وقرارت را کرت ےکی ایآ انب پر « 
ان سا دز نم نا زرل مرا ہے۔ اک طرح ہوا مھ گرم دا سے او رگ سردم وبا یھی چلنابندکرو تی دراگ ال تل‌طوفان! 
پا می صور تک ات گر اورا تک بھی ہے کی وھا یقاس :ال سے پآ جا سے اور ای سے برک موس اد 
کشا لاس تر کیل و ےکہانسائن وتوا ن کی اک رک بے اے:اوردرشت لد ےم مچھاجاتے ہیں۔ 

کل نی صورت؟ گ ہوا ی اورم کے١‏ ری ےک رآ نک ریم ناسا ے کر پم فاق میں سے وی فش شی ا 
ما ےی کم یں ی رارت ور بح او دلو ا تاورضمی کی صورں پا + ول ۔ ج بتک انان کےا حض رست ر تتتے بل »لو کی اس 
ایال درست‌طر اناد 2 ا اور چہاں انان کےافیال یھ کٹ جا کے میں و رال ان غا عم ولو کی شی مواد پیراہوتا ےا گر 
اورفماد پیراہو جانا ےکا نام مت سے اور جوت مو یکیفیات دحالا ت اورصو خیش پیرا موی ںا نک تن ےو سے 
سی ضو ام کی طرف دلا کر تے ہیں۔ 

فارگ ان علامات ٹیل ےا ایک علاصت ے؛ جو طارفا اگ رانا نک درچثرارت کیک حعالت یرد سے ا نے 
داز سس کیا سا وملا ست ال کہا اا ےکا کی پیک سی ایک ان م ی ہو کیرش ترا رف ال 
سے بڑھ ا سب ول کے افعال بل تیر یآ نے سے زود ہو ائی ہے اوراعصاب کے افعال مم بھی خرالی سے افراط سآ جا ج - 
روسرےالفاظظ ابی رارت بز اتود بڑھ چاق ےبعھی مھ رکی ہواگرم و بقار پا دق اور | ندرک رطوبات ہیس لن اور ہر 
مور ار صورت نا رای ساب 

بغار ایی امک ارت ہے مس سکا در چ ہکرت من م سے ز یادہ ہوتا سےا لوطب اون راتفر ہکا ےکر طب ۳ 
اضر ونر نک سے ۔ اس لئ ا سکی تقیقت ان هر میں ے۔ ج بتک یروا 2 نہ م وک ےر ارت بنا رو راک کیا چز ے !ی 
وشتکک بغارو لاور ےطور ال سا سا طب اونا فی ا سے ز مان یل وتات رمک رای تقیقت پ بہت پر ون زا اسب 
نب اس 2 اس کے مقاب لہ یں رارت می ایک کت هرت زار کا زک رک کیا ےا ورترارت مقر و وحفص ری حرارت او رترارت نار یکو دیا 
ہے۔ ا یک روق مس ارت نکی پا ےت معلو رات میس بت با ضا موم ے۔ 

گیٹ سک ری شب رپ رقف کول رش فرشا ليم 
کناٹ ےگ اک تفن اراس اند رکیز امیت او رگن ڈائ یآ کسام رکتاے۔ ردوفوں چ یلا1 سججنن سے ال لیم کے 
ترتع یکت جما کی ارت ۔ےضرور تکوئی ہا ۓ ے رو نکی تن اور يرنه کے بد ی گر 


کٹ اقات تک اور مال AF‏ میا تم رت( جار ) 
دک کیرات یذ است وداج انرک تنم وتفن ری ےم سپ کا ہم کے رر اد عون امش ود شاد ے) یہ یہاں جرا کے ہار پر 
کر کی موان ےکار ا ایک امیس جوخو دی یرک یداش ار کل سے ای سےزیادوخود کاب ع ہے۔ 
م ےا لتاب شای رلور تلور رو ڈای ہے اورا تلاو یش کے لن ےع لکردیا اک ےا ی ط رح انراز جو لے 
نفر اب امس جرک غار اور ماڈ رن سا اس تس سس فد رغلا یکا گار ے۔ 
ہار سا با دک اہم کی با مہ ےء ا سکاانداز وا ط رع کاس ےک فا ایک علاصت سے و کم ان رخ ای 
کی ولال لرن ہے۔ ووفرال کیاے؟ وہ نرا لی تم سروک تر انی سے وال پہترارت نر یہ پھھا و ہے۔ ال مر ارت نر ب ہکا کا 
یس ےک رای قرا یکودورگر ےو وہ اا کاعلا سس اور ج پک سب قا م ےتا رت غر بیبرادد ا رور ہنا چا ہے یوت ای واحدطر ی کے 
لاوم کےا نرک ترا تس جاعتی شا نک یس ںکرر بے اک مضہ کی وش اورورم چیا مود ہے اي سے یا یک کین 
۰ را وکیا ےک و ج ب کک رکفت وصور یں اورموارو بال سح ندمو چا کے بغارو لک تا د ہناش رو ری سے کون بخاری ےتاہت ؟ وا 
سک نیت مد برد بن نام رکا خو ن ا سک ثرا کے متام ر گی ری سے اور جوفرن وبال| تیاو ےا لوا میم میں از رک ے۔اس لے 
نو یک اورسوزش وور م کےا سیا بک و ونارو رک ےا یر 12 اکر رطو بات ہیں ن پیدرا وکیا ےلو مارد ںکا کمک کر کہ پار م نش 
کو اور ےطور رجلا ارم تن سے درالم دلو بات اورموادر کے بو ہیں ان کی اصلا رو ے Ue‏ 
ماد رک باس - 
کی سوزش وورم اورموا وون م کر نے عدوی‌طر ے وال ح بار جوقر رل ریہ علا + یک کام ا نکم رتا 
ے ایک مطلب ےکم رووا یکی دس اورصر ف اک خاا درا کے حول گرا کر کیت الوا چ دقت 2 
کر رگ دا لکا ان ےجنس کے ون مقر کے سل -دوسری صورت ہے ےک بوک مت دهدن بقارول کے ےکر ری سے 
ا کی یددوا ےکی جا تک دومن جل را ہو یا ے او رل بہت جل قا بو یا لاجا سے ا لک ام دوا علارع سے ۔ دوقول‌صورتول مل 
ری ابمبتسا گے 1 مال ے حرف ارول رکنٹرول ی ے اراس اه اد علا رح r‏ ے رس ج رارت گر سی 
پراش کےام کان بینم ہو جاتے می نو با رتو تو دا جا ن کا بھم نے اس مت کی ری روک ڈاٹی ہے۔ 
ہنارو ںکی انیس تکواس طط بھی مچھا با ناس ےک یبن امراش می مناد پی دار کے ان کےاندرکاز ہر یلا واولا یا جانا ہے یا ادن 
کیا اتا ےج سکواخضاءک ی گزو رک خر سک ری ۔ جیسے پیک اور ہی سے بے کے لے ان کے کی کے جاتے ہیں او رم یچس کے 
اندر بفار پیراکردباجاناے۔ جوم کےاندراس خا کم کے مواوکوجطاد اسب احضواوتز ر کے نار کرد تا ے ۔ کے پیک کے را ےکآ ے 
ہں_ ای اصول را کل فی فی کے بھی 26 ہا ے ہیں اس اصو لک یب میں خرگی طب نے ہت لیا ںکی مس وہ تا ےک وہ 
تا لئ جم میں استعدار دا مرتے ہیں دوسرےمتنوں خلت بدافعت ( مناععت۔ ام پیدامر کے ہیں تو یقت میس 
وت ا سعضوبیں پرا مون سے جو ہر لے مواوونمارر رتسب امد ہلا ککرتا ہے۔ یہ پا کل قلا س چکراند رکفت کیا جا جا ہے اور جرا 
بلاک کے جات میں رمال چیک ہیبش اور فی فی تون سے صا ف ظاہر ےکہ بقار پیړاکر کے بی اند رکا موادجلایا چات سے او روو ر بک 
ریما ہے۔ 
چا عضوم راتاق سے امج انیج مکوف اکر ےکی ورت ہے ب یھی رو اور زیر امراش می غلیر طم رت براستعا ل کی ی 


تا کات سار متا ل7 ۷۵۳ یا تما مت ( بغار ) 
سے کوک جرم سے جچہاں مواد می تی رواد ارف پیا ہوتا ے٤‏ دہال ما لک کی مرا ی گرد میں اورا لوا ی وش ت تک 
لاک کی ں کیا جانا چا سے جب کک و ہا ںکا تیا موا رشن ميرم نوا اورا کض و ک رک تہ پیداہوجاے ال بسن سے مواورک 
انم اورا می تیر وشہاواور شن پرا مرگ تی کن ری طب ایس دہ ں راح شن (انئی پیک ) چرم رش ارو بات استعا ل کر 
دی ےس کا تج یکنا کرد کے وجا سے ںاسا یی رادان وات ہے سکرو ل موا ہا روکروہاں کے کضو 
#ل رک ط رخ یک یرال موی اس لے د ال پر جوموادرد چا سے اس می اس داستوداویش موف ک ربخار یهار ال لے ہے 
رم کے روما ی طور کی جو می لآ جا سے اورشدت سے چوس می لآ آت ہے۔اورداں کےاعضا ملوکھ ناش رو کرد ا لک یرل 
اور ارت لور( رل مه کے امراش )ج کشر ت لها نک ل بعت دا نو فی او رھ اکٹ ادو یا تک بت استعال ے۔ 

رون کے سلمملہ میں یں میات تا ق کی ےج سک یآ ر تک جع وضا تس »ول ہے اورا رح موی اور 
دبا بخارو ںکوا لگ ا لگ میا کی کیا پاے۔ الب با رو یل مت گیاں ابا ہیں ان ا نکر رو وا خلا کیفیات کے تعن برعلا نا 
کیا جا ذ رکب بفاروں می سکوئی یی اق نی رہق کر ری طب می بنا رو کمک ےکوی تاو راون امو لک چ اور نی . 
موی اور بائی برد لک جد ایم ہے۔ را کے لئے داليم کے گے ہیں نیش میں میں موب ۔ سی رح 
باروں کے علا یج می اس قد رغلطیاں اودلقان ہو تا گرا نکاانداز و کی تا لک ر ور ےایاجااے۔ - 

چا کیک لیر یا بغارو لقن سے اس می اس قد یییگکیاں ہی ںک ایی ری اک بھی ایی ںی پر بر اک 
تلق اک ری عضو ے مھا ہا کا ت مر ف جکر سے اس رح صرفعفراوی بای امیس شا ل نظ رآ تے ہیں کن فی طب نے صفرا کی 
اروں کے موی ووداوی بل دموی خا رو زير بای شا لکرلیاے۔اطف کیا بات بر گرا موی اور وہای بارو ںک یکو یمر 
کل رمال ان کے مر ال میں صد بے اقیا زی ل پان سرا اگ انی ہد ا ہا رک یت یل رگا - خی ا ل ہے پیر ا موتا سے 
یرب راک اکتا کی ہا ے۲ ڈگ نب عم تب ی اس پروی ڈالی کن 
ووز یادف لکاعختاج ے۔ 
تس ا نشی س جہاں کل رون کے ساتھ لا دیا ے وال پرایے بغار تیک تی حم شآ تے ہیں ا کو ےغار اقام جس 
یا نکردیاے۔ تبون اعصاب امعان کے بر ہیں۔ جن مس چچیک او رخ رہ ا س طور تاب ل کر ہیں ہم نے بولم ت ہم کے لئے ان 
س بکوایگ اقام کت بیا کرد پاچ ست تصرف تفص میس ؟ ہایاں چیھ امو ہا ہیں بان گآ سان ہو جاجاے۔ - 

ری طب مکی ی مکانظر درس ہے او رابخا رو ںکوق ال بیان ںکیاگیا۔ جوز اد باس و« 
کت چاتا ہے اس سک علاوہ جک بغار( ن سروک اورسوزش اور ور ہنارو ں اوجرا ی بفاروں میس شا کر دبا لیا سب رل بے هد 
بے تی ہے اس لئ ان کے علارخ بی بھی نے تاد اچاد ران روج ذ جن یل رگن با ے جن ےک وق تکا 
میامن نام ڑا سے 

تم نے بغارو نک تم پا مفرداعضا ءکی ے۔ اورا قد رآ سان اود ہا قا عرو( سے یت )کی ےک دہ ایک اصول ( یکل )کے 
انم رت ےی کی تن مفرداخضاء ہیں ۔اعصاب لام اور ردو کل با ول سک ت تی مکرد کے ہیں ۔ چوک رض وی نین 
کی فی ری تس ہیں یش تج سیک سنوی ١س‏ لکل بخارصرف نو جن جات ہیں موی اور و بای جار لوگ ان بی یس شا یکر دا 


سب ات کات ارما" موه یقت تم رت ( بر 
ہے۔ائ مودک کے بح رکوئی موا کی ارت مروت لک ےگا اود ایک رایت ےڈ ان ہو اتی ہیں_ 

مس نک ھا کے لے طب ونای کے بخیارو ںکوساتحدساتھ بیا نکیا ےآ لور وک کے جوز ول( ارو )تیاس 
سل ینت ںکی اکا نکی مناسبت سےطوالت پا وال ہے۔ الہ تآ ورد یرک کے بفارو لکایان جدا ایک ی متام ے جیا نکر دیا ےس 
س ل ےطود یڈ ہک ن ن ہوجاتے مہیں۔ موی ٹیس ر ے سے بتارو لک یا ن یں ہونا چا هکیت پا لن علا بات ےک ت رارت 
کی ز ادن ک ماس روک علا کنا ا ہے جن #ویو چ نے وا یا فرگی طب کے بغارو ںکا نرا ن تا مک کے ا نک علا بیا نکیا سوه 
متنوں میں موو پچ کی ہیں _ ہو موش رت تمان تیلست جیا نکر ی ۔فرگی طب کے ہار ںکاھی انگ ی ا کک 
میا نکمردیا سے۔ مناسبت کے لے سا تس تج اس لے ےکی کیا اکا نک لو ین بھی سی ریک ہے اور نی ا نک کول اول سے نز الک 
م الک غا گے ہیں ۔ 

امیت خا دا ساپ اورعلاما کو ہم نے نہا یت کی اتیل ے میا نکیا سے :تا کہ رک کے جداجدا ارو لگ ہن شیا نکر نے میں 
کر مکل بش رہ ے ۔ او تصش[ مان ہو جا علا یع می دشواری او غلطیال پیا نہ مول تاک راک وج سے نی هسب باهذ ہکن 
تین ہو جاۓے۔ 

مبفاددں پہ پور طرح 5د انے کے لے کم کے عفر وض وی ری یکوووصورتال می ںی کر دیا سے۔ت کران کے موی 

تسیاب ارو ول با تکس نظ راز وکا او رکیفیات ساسا میس بل ےکک ری وسردی اور ی شک یکس 
درا بائی ے۔ 

لا سلسلے یس ان بی مفرداخضاء یش تال سکن ہے ا لور د ینا ہے۔ اس توت وش ہم کے کی او کدی 
رولو ں صو رتو لآ نآرد گیا ےت اک جورت بڈ ری مولو الومقا شتفاخیا لک نے ہو سے اس می لک میک د ینا رو دی‌جاست اور ےکی 
کر دک س ےک گرم جود وف ری لن ہوک فو ا سکیا لک لیا جا ہے ای لک را انی او رکیمیاد یت ری ککی کی لکک بان مواد 
کارا ںکوقا بیس رکھنا سے اک ماس تکوطب اون میں کے ہیں۔ اور یی بد نکی ا قت مرف سکوالہارکھنا او رکا میاب تلا ے۔ ال 
سورت شی سب سے بد ی خو لی می کم شک لقن یم کے مفرداعضاء کے افوا ل او ریا وی نی رات کے سا تسا تم تنا ے .او رم رت کہی بھی 
هلال مو نے پاتا 

باروں ‏ علاج کے تت ادو یات ی ان بی وگول اور وق کے مطا کی ہیں .تا کا 
تال توا کے مات کی ایا تزا م کیا ےک اددیا تک ترتی ہی قائم ر ےت اک ادو یا کی شرت وخحفت کے سا تو تنسو یک 
یی بر ہہ پیداہو۔ نج ادو یا تکوخل فک کات ےق تب ےکران توا پالمفرداعضا کا کی کم ہو جا ت ےگا اد IT‏ 
مل بھی زان تن ہو پآ ےگا ال رع سب سے بقل ہے کہ جہاں کلف اقمام کےمحرکات مق رک اعصاب و دماین رب 
ات ولب اورمرک جک رکا م ہد جات ۓگا۔ دہال کلف اخضاء تت ملینات اور لام تک پت تل جا ےگا یتفر طب میس 
اکر چخنلف اعضاء کے حت مایا ت پل باس جاتے لها گر چراان کے لے غلط یں یکن اس م تتاف اعضاء کت ملین ت ال 
میں سے جا ےت ان اصور سے ديا منک با اطعا رفن طب ےکی و رال ارح بااصول اور با قاعددے۔ 

مس ا کے مک ےکوی نظ انرا زک کیا سے او نز ا کے تلق چترضروری اصول اورقاعر_س ےکلہ ہیں پگ رمفرداعضاء کے 


سا کات کان ۵۵ تحتیقا تیا ت( بغار ) 
اف گا ما نکر دیا »تا ک ری نف الکو مشک لآ ے۔ غا کت بیش رز رشان رگ کہ علا ج س 50 را نز اکا ہوا ہے, 
5 عراش باتو لکودرست اور ماس کر +25 نص ا ادو یا تک ہو .روگ جن طور پر کی پا ی اس لج فی رورت مشک 
ار وگ د تی چا ےت اک۔راددیا تک پور ےطور ا ےکر ےکا عوقول جاۓ ۔ 
ھم ن ےکسا بکا نار فکرانے میس ری او 11 سے۔تا اک کاب کے یل بوامت وا گی ور ړا همان اخبارات اور 
سا لکی مشفکلاتکوسا نے رکھاے جس نوس د یو سنج رگا م ہار یٹحقیقا کی خو ییو لک وھ نا سول نے ہما کرد 
قیقات ہیں تن یس (ا) ماد یا س طب (۲) تقیقات دق ول ( لی () تقیجات فزلہوزکام(۴)تحقیقات نزل تکام وبائی ( اف 
(۵۱)کحقیقات امادہ شباب )٦(‏ خوراک اورپ دق یز ہیں۔ دہ صرف از ماطف اندوز ہوں گے بت زیاد و مستتفیدہوں گے اور جن 
ول نے جما ری وم تقیقا ت کل ہیں ماکان سے استتنا وہ لکرس دندز« کل ےکآ یمک کیا ای کمن 
ہیں جو الیک طرف د خیاط بک ناذ ہن عمل اکر سس اوردوسربی رف ڈرگی ط کوفایقر ارد ہیاک ات کم نے ورپ دام کاوین ورو کو 
کیا ےک اکان کے با 21 7 یقت اف زاء خقیقات افزا حقیقات ہو ں لو ووچ یکر سس یا ہوا ر ی جیا ولاف ارہ ات 
اب بیان اداناک م کر ان رگرب سک جن لیس بیس کے مان سے ےک ر1 کک ہیس اریت ققات ہل 
کش ہیں ادر جو پم ہی لک رے ں٤‏ وای تد یرطب ہے او رکیا اک اورک س السا یقن کم مور ا ے؟ اہو رما ےو بھرکوا طدا ع 
د یال کے سا کر ری ہو وتا ہیں ا کرک مور ان پرا نک نل ہ ےک ہادے سا ریک ہوکر با کر دک مو جا ہیں - پچ رم 
زط باورا مر شرت بر مغرب م پیش کرک سے 
۱ یا ل توس تا تعن ےا یلا کل ےفحت میں سے گیگ وه ایک گوا تومت ے اورکوا مگ ینہ سے جوا م اورخوائش 
ا لویل و لک ریس کے_وہ پرا یک لی مک ی ا ورفرگی ط بکودش کرو ےا می مم پر سے ری جر قو لی تک راژای 
کال یس ال ہوا ہے۔اگر مار ی تہ یرطب میں و بیاں رف اندادرشفاء سل ہت ملقو لب کا و رجا کر ےکی _جص کے س ات 
تی اتب دن ہو جا ۓگ ۔اس مکی ت ھول شک فر کی طب تلو کبھی فیس اکر یکین رہ سکوئی ای بھی خی ہو 
یر ںوراشا کرو کی گے۔اورانشاءالڈرتھواٹی ا کا یق افزاء جوا بجی ہی کرد ے۔ 
واسلام 
صا راتا 


مان یی الا پاش م 


کرٹ ات کات کک )بان 1۵1 تحقیقاتتیا بت( ادا . 





ای اہمیت 


فاگ ابیت کا ادا « ای اع رسے لگا ا حا سم س ےکردددوں کے بعد د وسر علامت ے جوا کشر ابا کوت کے نیل نے ال 
»دول ہیس کر بی .سے >ل۔دردول یں موت شاد وا 2 بول سے کوک ور وملا مت ز لدگی اور تبسن ناء وای ہل 1 وت وا مہو 
پال ہے کوت ار ول لترارت اور جوقد رت پیدائھی اس ےک ےک اناق ام را اور علا با وی کر کے دو رکرو سے 
ا کی ترار وخر ری رمست الا ینک نے ووز کی 1گ ےدک ستاو پیر مایاے ننس بت سکوزندیی بھی اکآ 
دەیقیبادوزگی سح 

گرا بقاروں کی ترارت او رکیل اس فرشد یر ےک وہ انان ےکنا ہو ں کی ککو دوک دو رکرد بی ے۔ بغارو ں کی شرت او مکل 
ا رفاک ہوا ہے وکال یش نکیل او رقف با سب ٹکیا وج ےکپ دی سے توف پیرا ہو جا تا سے سین بقارو یکا نہ ہونا مگ مر 
مول طور مخ اک وت مکح ۱ 

گیا نخارایک ناد ہے ایک طرف ا سکی زاوی اور سل ارشع اور کیل پی راز دوس ری طرف الک ہوا کیم میں 
خو اک او الا خ ام راتک بیدا کرد یا سے ار اھ راف یس با علامت ی نو انان مر جا سب کے یرل پیش د بی کیا 
جیا دچ کدنا ملاعلا ی سک رال میس تفا یا اسب - رمحا را امیت کےا صو لوق بو ا سے 
ارا میس الا پیداکرنا رو ری ہےءدہال ارک یراک ہے بازیاددکرتاے۔ 

می انم کے فاد سے زرا کل جائۓ بای تقیق تک کمن اس کہا کی اححیت کے تحت الک ضرور یا تکو رک 
اس رآ یبھی ا نذا سکپ عیفر طب تک ے۔ا ن کے پل بر دب ہی فو را 
موسر ا اپ رین یا اس - یک استعال شرو مو پاتا ےن کے تیاغ ال ت رخو اک ہو تے ہی ںک روصت رای فرگی ط کی کرای 
کر ے99 یری ڈکٹرو لکوروزاشہمزادٹی پڑے۔ اگ مار ے بیان مل بالف ہو تال اور ڈ نہیں می سآ بھی باکر دیا جا سنا 
ہے لکل از وت بقاراتارد ہے سے ع ربیخ اک رم رجا تا ہے۔ اکر بی جا ےت وگول نوف اک مر لان ہو جانا ہے ای رح عطا یھی خا رک نام 
. یرآ ہرد یت :ایو دو جن پا ھائ مہا بل کے اور بقارا وٹ جا ےگا لین ات سول ہے اک توو اک 
۱ ای کاچ ادر رٹیل موت کے مد میس ولا جا تا ے_ ۱ 
ہمارکی انیت | سس کے اکر الوا من وی سح کول درسو 3 کم وش رور ہوتا سبک-اوراورام دول زی‌طور 
ٰ ب پیا جا ناہے۔ یندش برانسا نکی با تا ہے او رو تک ال کے ہونے نوف سے وا تع مو ےکوی بغار رارکت کے لج 
بے رابت ری ہے۔ جوعلاصت ال داہیت رشق + کہا یک انا خوف اک اوہ بای جانا بھی خر کک ےت اس سے پھاگنا او رکب ران 


با اتقات ارم 0 1 تت 5 بت( ار ) 
یں چا - الکو اور ےطور کت لکوت کر اس ولا مها ت خسوصافرگی اک بناروں ونم سے واف تن مس ءال 
لئے ا کی اہم تک ر سے ود لت ۔اور بفاروں کے علا ن مسا نک با عمش ہو ے جس ۔ ۱ 

مب دن وا کا شار اندر سے دالا بقار ورزر و ںکرتا ےکی ے؟ مایت بقار میں من تلاو مت مب ورا ری 
یھی کر ہے اوربفارو ںکودورکمر نے زا ہش وق پر کا رورت ا نے روب 
دق نر ہکا لاش نا کلم ے اور ینیع کے رل ضرق سے رف ان باروں > یں ہے بک جب و لک کرابت 
کی سل لک یکوئی شیا کرنا سے جودرال دا ںکا ایک اکا بفار سے کوطیعت مرب را تک یکچ ےد 
جس پاک چاو نی مقا تک کر رک گت ترا بل سوزش ہو ے ات 
اک ناس رکه ودرا خو نکی سک سے پگ سک زو ےلت رن دوران جن زیادم 
ہو جا سے یآ رام یک ت سے اعصا بکی طرف شون کا یتست ند نها ول 
ون سے بک لکا بد ان نو مم ے۔ ج غار علاصت ہے۔ نک ی لت بے امون لر ی یسر میس برس | 

هب کم جس لور زارت یا ٣د‏ چا ےا دوران خون درست موق ن‌دورءوجال عا د سی وجرع) اش لاب کے ن یھی 

جا بل اورک گرم بای سنا ہیں و یا کم یں زصرف لر؟ کااضافکرتے میں یایور 2 مس خاری امیس ) ۳ 
رسآ پ افر ی طب می نظ ہیسآ می ںکی۔ 

فاد ایتک نز ا کی بے شماراقمام ےک کیا جا مس بن کے ب ےتا راساب بیان کے جا ے ںار ا جوا 22 5 
ایک فا یقت پا هه بخارو ںکی میت کیت یکی خو وا ن او یں میا اوی ۶ اتا اد اب دا 
سح کیم ہو کمن تا کے بفاد یا رسک جرا باس جاتے ہیں۔ یہ سب شا پر یال اور ہے سے شاد تون اور تم غ کے 
ا سول رولیت کے لے وجود؟ سب ای سل تپ دق اورہ یمام کے اه بت بھی 
دنل ہاے جاتے ہیں۔ 

۰ دی ای تکاانداز والن اپ شحاداددیات کے مجر بات د کہا ت ےکی يا ے جو راروں سالوں سے ےا رخ تک تار‎ ١ 
گے کے اواد کے جار سے ہیں ان تام کے بخاروں تصرف چنداقسام ے ارو لش ماعنا یڑ مر ارپا خر کے مجر مات‎ 
و رکبا ت کی تراد خا ںطور و جودودور کے تو ں کش ری »بتشش سے یکن ان ین ہے تم ری یا ہی ہی فق ری یکا میا اوی پر‎ 

او رم کے یں بای جانا کہا جا تا س لمر یا کے کوان مقیر ے لن ایک یقت یہن انان جا تا ےکیکونین اگ نی ول و رات 
۱ لے یرادا تکیوں نارگ ہا شس .بل رکوئین کے تی جناب 3 اکٹ پان صاحب بای عوسی نے اس بے تا رگج بات کے بعد بسا 
ےک کوئین اتعا لک نے سے لمر پیا ہو جانا ے۔ ویس کون ایگ ایی دوا شس کے استعال سےقرارت حر زیم ہوا ست اور 
ضف تلب شه ید یا وھا سب ۔اط فک بات بر ےک زا کا جح بالیس ہاج وی بر رز عم سوا تیال در اور ' 
کول خسف پد ا ہے۔اورکو یکا ےک ای کےاستعال ےئ وت ارک دورے سے ای کین پیل استا لکر نا ے۔ تیر کی بات 

یس ےک یکین کےاستعال کے وق وی ری اک نیس دس اکیلیر یا کااثر محرو اموا ٹس ے ال جی ۔ وو نے وکو متا 
جاور کی سک تال سے سے اوراسہال پل ڈ نا وج ارجا ےک یوین کل ہے اس لے 


کل با يكقیقا تک رمان" ۸ یقاتا مت( ہار ) 
دودھ پیاکرواونٹھے زیاد وچوس اکرو یکین چو ی انس نے خو ری ے اس سم سے اکل رت 

کی نکی خرابیوں میس ایک رای ہے ےک یر با کے دنوں میس حفظامانقم کے ے روز اتکی نکھان ےکی عادت ڈالی چان کہ 
انان یا ا سے تو ظا ر ے۔ مر با یا کول تفوظا اس با ال ہا »اراس کے استتعال ے د مائ یس سا میس ساس رم رل 
اع رورمو ما ے۔اور مھت وو ہف اسمتعال ےر ا با شی اضمرورہوجاتاے۔ اک رین دول 4 گر کے کیکھا مان ے۔ 

با ہی ت کا یک یاو محا کی ما ہے۔ ادر یکا میا ٰصرف بفاروں کے ملاع کال ری مار ایک 
جرب س ےک تاذ بل اور بو یل زد ری مرآ تے ہیں ان یل اوسط با رول میں ہنا مر لیو ںکی اکر یت بو سکس ۱ 
رانک یبن ہوا ے5 ہیامرس ےکا یے موا کو دصر فکامیاب موا صلی ریا اس لا شرت دوردو رکیل با 
ہے۔ اس ارو نشین رن کو ے فص ری م ریئش صرف باروں کے ہو تے ہیں۔جو موی نک یکا میا یکا زمرہ وت ہو ے تے ہیں اور جج 
رس شتا ہیں اور ایک ایا کا یاب پراپکنڈر و ہے جن شک جوا بی وکا ے اس اع رکا بھی خیال ری شک ہجو موا بغارو لک ماب 
ملا کہ کے ہیں ا کو وکر امراش کے ملاع بھی بہت دسترس حاصل »یال ہے ءا سا ہیں تن کے تخ کہا اتا سب کہا نکورست 
فا ال 3 

کی اتکی یوت ہے س ےکمہ بر ایک ابی تی اورخوف اک گر کرای سے چنددنوں شس انا ۰ ن + جانا ہے اورخون 
ضف ومام سک سا ۳ بھی مرب کاس سا سے مو ار لا سوت ریش موا فرش | سی سے" بھی دخا لکرتا ےا گر 
او ری طور ر بغار رت اونہ ایا چا ےلو رتش توت برا فحت اورقوت ‏ بروید نک وازن وٹ جات ہے اوراعضا عو ریس میں سے ےی اک و 
ضف وال ہوجاتا ہے۔اذر ال دو کے افعال پم تے ہیں :نٹ خوفاک پاخط ناک تا ے۔ جو موار خر امیس تکو یت ہو سے ای بے موی 
سر کت ےہ ووو رابخا رک پر الت اد ملا ے۔ مر سکوخوف ناک یا خط اک مالا ست سے کال لیا ہے ۔گو یا مار کامیالی اور ال 
اش وفت ور ہوا سے جب دہ ارو ور سے لور کا ے اورا س گل وس ر تا 

فارگ ابی ت کا ایک مقام نیہ ےک وید واطباء اود ہومیو پچ اس پیل وسر اوق ذ اس کے زر عفر ڈاکٹو نکوکہرت 
اک تست دی باق ے کول بخا رکا علا نع صرف وی موا کا میا لی کے ات ہک رسک ہے جوا لوا یط ح کھتنا ہے۔ اورا لکیہ رحعالت پہ 
کے طور رارکت سے۔اوزتقیقت ہہ سےکیفرگی ڈ اکر تہ خا رک ابی تک کھتنا ے اور دای کے علارج یش ا سںکودستریس حالس دہ الک 
لا[ رف یج رجات سےکرجا ے اور الما علار کٹا او رال کے علا سے ناواقی کی دمل ہے۔لط کا بات ىہ هکره شی تاد سے 
پاکنتان مم لمکم العلا رخ اورادویات اورپ وا یک ےآ لی ہیں جن بی ڈ اکرو ںکی دسر سکما جتان کس ے_ ای ے الا ان سے 
رک طرں گلست دی ہاگن ے۔ 

جاننا جا کم العلا یں چچندعلامات ایی ہی لیگران کے کر نے میس کہا کل ہوجاۓ .دو دمر فکا ما موا لک 
اتاج ود رتش اکتا جا کا سوه علامات تذل زک م موز »ورم اور بغارو حف ہیں_ان شی سے نل ہہ کا م اورسوزنل 
دو کوعا شی اون خر ات ور ت سے اک جو رن رات ڈرگی ژ اک افون و ارفا اور وکر شیاتس تک ے رت ہیں۔ 
> لن بغارو میں ہے عا نی اوروق علا بھی کا میا پگ وتا جب کی بفارو لکاعلارج اسک اد دیات ےکی ہا تا ے جرعلا ا کور و رر 
رن ےک کشک ما ے او رل مکو رع کیا جا ےا یو کے افیا ل کور کیا ہا ےت کےافعال کے تیر ے شام پرا ہوا نے بغار 


فسات یات سان 1۵9 تھا عقا ت( خاد ) 
ملاح کیک میا ہیں یک چک اک و نکز ریق یل چ اور کی اس کم ن مرا ول جال ےا لئے وہ 
ال هلاخ پل تکام جک او ور ور سا دیف دوز اددیات لا تاه ال یک ند 
جاورا یروق ہو کے ہیں سای انا روپ وحن ورد گرا پاک نے ےکی ہے۔ چولب ترا لا سب 
ان لج میٹ یکا ضیا ب تین رتفا وپ اس ا ہیف کے گے جخرجات دس لیامت با ازج یآ رے ہیں کی امین ارس ا نز 
ابات استعالی بو کے ا واا ارڈ یز برست ادد ا ت خیا کیا جا اسراب دوو وا رای رکب پاد با ےا کی طرر رو ذاشدالی کے 
کات ہے د تج :اورا دای سےا ادو یات ما کیٹ م ںآ کیا زج سین ری ال شن سک ود ئۓ ارول نے جرا یس 
ر تے اوھ ر لول هراد روز اشا اہ باستتاس 

ان ھا لن کے پش نظ ہم ول کے می کف 13 کت جلد کیا جا ےک داي مشش وف ہی کی ہے جلد 
این دساح م اور ڈ ین سیا ن۶ ایروپ تیا رگرب اوران او بخادون لا مس اور وش ارد ان کا 
وا وونل رما خاروس 

اس ےکی ہم ٹپ رت( او برش اققا ت اور کے کہ کے ہیں جس می ہیں پل و نشین عبت # ما ول 
یا نے ںی رع ٹیو ںو رام بدا ے۔ با تال اور بشد ليام ریا ریا یکین لیس ایی ا اوو ایهم کی هی ہو 
رن یا ہم کے زاو ہا اققا تک رد ہے یں نت اگ شرع ری مش دس 





کت اتقات کا ما ل7 ۰ فا میت( بغار ) 





بغار رت اورو مرت 


یفارگ ارت کا چات لها جا سنا سے انا نک ی فی کے سا تح سا تراک یو یکل ہیسآ ۷ انان اما زمره 
طز وم مس اھ با ری دا کو من رکفو ری پات ی را خن او زی رکی 7 رارت او رما ارات سو مر ست کہ تفا 
سفق ےبھی یس سک رواش هو جودتھا۔ اور ہواہ بای او رک سکن اور بیس با جات تھا ان کے ملاو ہنا جات اور وا نات 


کہ 


“بن رین کن تھے ۔اورجب رت انسا نک شلق مول اس ہے کے کم ورواو رون ٹیل اس نے ات یآ اچاد بنالی۔ اس وت ےان اکا دنت ہنا 
ہوا ہے اہ ی کی اد ی یکره جاح ادا نات 

زک ات اور نیرز ی حیات کے لاد وا کا ال فیا سچھ ی نظ رآ جا ےج لک نآ فان سے سے ۔کو ما جو یھٹیس ننس میس ای د تا 
ےکی پآ فا ںی شرآ سے ۔ ان تھا لفن اکرو رکا ہا وب ری فیک تما تکی پیا کے اتر اتھور مآ کی ے۔ 
کی ازجا تن طب » بقار یقت 

یل ازجا نطب یں ام ات وشن او وو نک ل ل خا لکیاجا تا تھا یا دروکا جات تھا ای لے ان اک 
ےی یار ول او رک نو ںکی طرف جو کیا جا تھا دو معا کے کور مت رول اور جو کےا سے لو جا پاٹ اور مون ادرف پا ورور ے 
ور ی داز اورلتو یز اد رز وکر کے کے -الن! ھال ےم یتضول مکی ان وج تی٣‏ ںا انداز وان پاش م یہ ل تیا هجو 
33 7 اراس کو کون بجوو کار اور چادولو ن کا ار کت ہیں 

اس دور نارای کرام کی طرح تن سک ضا ل کی ار دوف کا مھا اج تی اکر ا یق ر مان 
کر ا یں ہنا کے دو رآ ورز مانے میں یال چا ہیں نے صلی رک ناہڑ ےکآ رن بھی ارت ہن مساو سے جاتے ہیں جو برد 
وی ضا لر ے ہیں چول ا زار جات ا-اوروه ارو کے خلاجا کوادو با ت اور یر ہی زکی ما ے لو جایات اورو موز 
اور رات دعا ستکراناز باده پئ رر ے مس - ۔ بانط رن نکر تن مل مت دد ادر پیا رکید بوک ورد با کے بت چون اور ارب 9 
اس اسآ نکی زار ارب ول او مو ےا ندرسبیروں کے م رز باس جاتے ہیں وی انسان اس ذ ھن اورفطرت انا ستاورختا ند 
اوراصو رار کی سک ن ضر ور چا با سے - 

لن سا سی اور ا ہے اجا کے اور بغارو کوان کےا سے رک میس دیص با سک یار درا تفارک رارت ب 
لطق اور خر م کی ارات( دس )ہیں اوران لطیف اور مر رل بقارا تکوع ريز بان میس اگ رشن کے ہیں و ل کر نام ےکک متا رگا میک کا 
نام ےد یا جا لو گیل سے در ااان کے ے اور دور سک علا وه یکیو دی مه و مرز باس علطم ی علا بدا دیات 
ہجوں ہوں یت مات ۱1 ی کی ہل بھی لم کے تت بد لے ر ے ہیں۔ ای طرح ار ول کے خو اور چادہ اورٹو تہ کے ودای اور 


کاس شتات سار 0 11 قتا مات( ار ) 
راکوت ارم و و شا شیا لگ لیا جا ےو ام رت ی تصوصا ہنارو لک پیا ہو جا اکوٹی امیر از قا کش ۔ پل روا شبات سے امات 





انشا کی طرف اس سے اشا کیا یا ےا کہ نار مار کے سات ای کی وس تکاانداز ی ہو کے دوس ےا ای موم 
پت مرول کے احا مات اور ادرا کات ودی ضر ور بدنظررکھنا جا ئے۔ ج کرو اود جذ بات کے ڈ انڑ ے مدان ادلی ے لے سس 
: کم ال ےک جار در صل خن نی جس مم نال ام سے انا رکیل ہے لن ض ورای اطیف یرم رکی طاقت او لوق ے٠‏ یی مشابتسادہ 
کے فا دادرووان سے جیا نکی ہا ے ل سک ریغو کا رل معلوم موی ےوہ بخارون می نا مس یمن سے بنا رکا 
RIE 7‏ یود ےد ا گرا مو ا یا اج ےکی دارلو تی و اوردردول سح ے وا لے سل ادن او جو کا ان 
کر سے یں م وس ار سے اکرش ر ےک و م یقت کے رر ب ہیں نین اس ام رکا یں پت لقن ےک و ولک عیشت رت 
خر نارق بای تکام سے ادر نہ تیج نکی تق تکاس کین اس ا رسکی کر نامز ےگاء راروں سا لوں کے بر ھی سان 
کت ت هرک ا کی ل ےر تل د اساسا قرت ےک ده اف روف ب ی طا کی طرف نے چا ے2 ری 
راهن مج اور“ شی زم چا وعدۂ لا ریک ے۔ 
جنا ت کی طرئ انال جذ بات صوص اور مکی اندرال فدرطاقت رکت ہیں جن ےنم ورون ر خی ول ار تات ان 
سے ام رت توس باہو چان و و بات شرت ٹوف اورم سے اکٹ موت وا تع + وال سے می وج کہ ادف اروت 
ڈوف وان اوروسواش وغد اتتاك بی شد یروف اور اعت ب نکر ا سکوام ات صو ہار بیس بت کر ر جا سے۔ 
روات تھی میں د کیا اتا سک سے ژر اور ی وجہ سے بفار س متلا ہو چا ئے ۔ ا سے کوک ملح ار وم از اورآھور: 
گنڈول س کیجم ے _تصوصا بت ول کے علارح و ضرو را ی کم سککراست جاتے ہیں جوخواب س با کی تیا اورسنمان س ڈ کر ہار 
میس بنا ہو کے ہوں اک رکترور ول مردوں اورک راو کار رت تان ممان او ررکم و یتما تی اورسنمان جل ے ہوح ےل وذ رجات یس یا 
ان کے کرت لزت کے جن باتک تن نہ ہو بان خواہشما شای کی کیل د ہوا ق م وخ میس متا ہوک سمل ١م‏ ا توب بی ر 
ی اس ہیں ۔ تیر تکامقام ہے گرا نک علا کی قد رجلدد م چھاڑ و رو گنر ول اورد ما ء وص رقا ست سے وا ست» علخ معا لہ ے 
یں مسا لش وفع خطارع معا یہ ے امراش اور بخارول میں شرت دما ہے۔ ا کی و تصرف سوم ہو ےک ان ا کوں میں 
ا ادا یبن ای سم کے خلا ی ہوتا ہے اور بل الیک ی تفیقت ےک ر دحا فی خلا کو مادکی تلا کے متا لے میس ایک بہت بڑ ھی طا قن تج 
گیاے ۔ جس بتک رو عا علا رواک بہت :کی طا ت چا ےک ہوا مکیا توائ ی با ری علارخ کی ست ردعائی علا ت جوا فلت اور ثیت 
دعر ی کے 
1 کل کے سای اور کی وور می ںپھ تو یز ت ےد سے والال دورد ح مھا ڑ اکر نے والول او رنجوم اور ری لکو جا ے والوں کے طب 
جھرے وت نان میں ار چکورقا ںکی اکثرت موی سے پا گورتڑاں کے امراش اور باروں کے لج رد ۓ ہو تے ہیں ینس اک 
قول م ےلو کے ہیں ایا فلوم وا تلا کل کاروں کے ما تک اود بہت بڑ ے بات ون سکم نے وا جات بت 
ہوا شان اور پا ئی امراش اور بناروں می زار وتلا ہیں کج رای ان یط الا سے یا تے د کماے۔ 
خارصو صا تپ دش اور پا ری کے بفاروں میس جا لوگو ںاون میس اکٹ ورت ں او کول کی اکر ہت سے تھ گن ےکا تا 


کن اتات امان ٦۲‏ قتا میا ت( بغار ) 
بب رہ سے۔ پچ ہے جار یں ام او سی هم تتو یا نر ھھے توا TE‏ ي ہے_ درختوں لو زک ئے جار ہے میں ۔ تھا رلوں 
۱ اور چوراہول میں چاہوں میں گے پار ے ہیں LE‏ ا جار اہر elb‏ ےک اتاد جار te‏ 
راهچ ما تک پاخروں کے پان اک فان یش ےہا جا ای سکیا ےک 
سورج کن ہے یل پل الف :»ویک خاش درخ تکو کل لا چا سے اور را جات ےکی را بفاد وق بغار جانا ہے۔ 
۷ اکر چاٹ] روزا نی > درخ کو بن د لدب کے درخ یک جڑوں بآ ٹا الا ور ہی شا رایع ای مر ہآ نا 
ھی با جاتے بل« سے انراز وت ےیل ازتا رجا ط بھی ال قد ہم پت 1 
کے بات خواہ شبات ا کی قد رشدیدہوں گے۔ ہی مکنا ےکا ا ہا مر ال یقت ے داثف 4 هاورا نکاعلان جرا ے جم 0 
کل کےا ےلوگ ا کی تقیق تکوجاۓ ہو ےکی نشین ون انی اورخواہشا یا ا شی ارق ن رکشت سے تل ہی ںکران کے لا عم و 

مت اور سانش اورط بکی تر خیاں ال سب ب نکر وال 


می رک وور ' 

طب وکات اورفاس کا دورتپائل نوااور ہندوگا نگل تہ عول یں رور یاقا راو ی پا تد تارج وان تفر بترن 
یس مرج بکی ہیں کم قراط پ پہلامعاعغ ےنس نے الما قاعدہ مرتبکیا ال یمام ز مانوں مس ہظا رکا با قاعده زرا سے اور 
ہنارو ںکو نم ہب اور جادو سےا ل کہ د گیا سے ۔ ا وور نل بابل ؛مزواء ہندوچیان او رع رو نیرو تہ ول یں اکر چرام راش وکا لا 
اروبات س ےکی چات تھا ان معا صرف جربی را ما مو اکر سے ہیں اور عماج معا ری نب بک ایک حص ما چا تھا۔ می وجہ چ کے 
۱ آ ره یگ مر + کا ایک حصہ ے۔ اگ چا کل کی ال ديرك ری ری وا شرور یل سب راہب کے لو ی وره رل 
لی لای یڈ یک مین ےکر ہے ی مرک راس2 ےک علا ماب مہ بکا ی ایک حصہونا چا نے -او وان تاداس و جن 
رانا هبو نم ہب لفق رل و یکا ری اورخوف و وی تکام جو نم ور دح سر متا سے دورفم وا نس ے؟ یں یڑ ا۔ شیا یل ۳4 
۱ و کہا سلا م شی مب وال سے رو »ها سے ججہاں پر ہی زک ری اور با 41 ام کے ں۔ 

ار بی رگا ری اور | ایک ال و اس ای لرام الا بران عرتب ہو ے ال ا مور ےا ہت تا کہ می گا ری 
اور کی کے ہدام را اور باروظی رو یکو صور تیشم مس اق یس رہ ال رک دار سے دعا سک یوز تن سکم امک 
زگ ری اور کی را شین اوراصولوں مم ادن او طب مرت بتک رکوں _ رام اورصا حفن اتراز و کل سکف طب در . 
مرف لوط وت علا ےکک اتب یب وتمان ادرا مره کی زنلک لے سر رخ اک اورنتصان رسای؛ بی ے۔ 
۱ آ لور ورک دوراور بغار 

جرتکاسقام کوک اسلا دارگ شفاکے لئ ایک کی لب علاع سے سکرس یل ے ای لفقال 
اور ی اود زگ رک ت روک ے جس سے ایک الہ ی ط بی علا کو اوی ط ری لا تب ل کر دیا کیا ہے۔ اس می وت 
بدا تک جو اصول تھا جس کے نی با کی دب یز رک کے ہیں ءا کوفلیشگل د ےگراضاۃ نوں توت تات شرو خغحکردی۔اورانسا فو کی 
۱ طبقہ بن دی کا آنا زگرد ا گیا سک می ہو الہ ای اور بر می ڑکا ر یک ال روح فا بوک اور لت اوراو دسج کے لوک ہ رھ مکی کی 


تا اتقات مایمن" 1۹۳ میات( بفار) 
اد ڑکا ری ےآ زادوک رو نیا ری با ول شش متلا ہو کے ۔ اپ را لکو چھپانے کے لے ان پیت اور او کے طاق کے لوکوں نے 
کات مات 6 ردول طقس بنر ول اور ۳ ردول رورا گرد با -ا 1 کرت ےگ را رول‌سا لول ہے ہٹرووٗل تال نک 
اور رو فا وکا سلسملہ له ہے۔ 

باه جود انا کا ری اوران کے تیو لو لت ہندوستان شل وت چا تکس بو ۔ا لادج ےک چو ورت جا تلو 
الک مقا مس و گیا با مرف ہت ن کی ےک تام انان ایک خاک چیړاوار ہیں اور بل یس با ھائی یں ال ے چو مات 
یں کل پا سے ملین ہنروستا نکوایک ای لیڈ رل ضردرت ہے ہووا مو وت پچما تک متا مم ما4 اط رح ان می فلتو ی کی اور 
سای ہمات و بات اورخواہشات وا ات ایی وم دو رہو چا" می کی۔ دو محتول مس ہندیباآر دمن جائۓے گی اور کل دنت ال کا کول 
ہب ھی وکا ج1 نک یکی ہندوقوم اوه پآ اداو ہب کے نام سے زا ہے کی دج ہ کرد هلول یاف ذ جن کے فلام بل کمونست 
و جار سے ہیں وی وی اورلسالی زور سرف زان وی ینمی وج کر اکتتان کیا ہے۔ او اگ رو "سول میں 
لیڈ رن »دا بتر وتان بہت جر تصول می م بر ما2 

انان ےج ات وا ےک اک اه پچ ری اور نزیس ا یےامور یت نام( بدان اورطب سے ے۔ تب کلک ہہ 
ور کا میا ب ند ول صحت اور مار مکامیلیٰ ےکی تل مکتا۔ بچی وج ےک لام میس ال وال او رکز مانا نک یت یف اس 
طرکاگا اکرمکم عندالله اتقاکم تم یس سب ےکم دہ مے جوا نچا بجی زگارے 5 

ژر ارم کےلفظ ر بھی و کر :سول مادکره وال 5 یی وس یک قرم تاز ار ایی طرف انی پر ہی زگاراور 
دوسری‌طرف انا خرس ت لز ار -کوپا ریت سے پ پیز راورخ رم تزا ری می اللہ تا یکا خوف اوررضا کی ریک ہو گو یا کت اور 
معاشرمیش ایل تر ر ہی رین دالا اکر ا ہے انسانو کی ز یادن مو چا ےو ون جت ب کن ےگ رفرگی طب نے امک تہ یب وتهرن او رات و 
اغلال ۔ دا کیا با ےکس میں ک اور رگا ریو درىی ایک طرف مب اور کومواشره سے کا ل کر باہ کیک دا ےا اب گی اما اک 
تس تکاس یز کے ایی طب انا" اورروں ک کیای داد 71 ہی ے۔ 

نی دو کے بعداسلائی دور با بت زاگ ۔ا کو نسر ف نوت اور چادوڈو نہ کے اماسمات ے | ال 
کیا کیا بل ای کے ساب لاش کے ےا ات قائم ۳۹ ۔ اورا کوک اقمام میس تی مک کے ا نک کامیاب علا یل 
کے کوک ای۔۲ کل ری طب نے چحقیقات بخاردل کے تاق پل ے۔ ووی ط بکی مھا سے طب اونافی کا فرگی ترجہ 
چ فرگی طب تاحعال اسلائیط یک ےطود کیک ے اور دگل لور گرگ 


ری طب اور بار 
ری طب اسر سس د ایت دای ہے۔ برع کف رل یل ما تاک کی یں ۔ بفاروں ی ہے 
ا طور لیر یاو ری لی بہت ز ورو گیا سے کن جما ںیک مار یت چ ھا لوگ اورعلا خ( ر ہیں )اکن کے وہنا کم وبا ۔آ ت 


۳ ماب نکیل سے اور نیٹ تب ے(جس تبرت رال کے ہیں ) 
کیو وج اور برا 8 میس چس کر عابتا کو فاد ورور ہوا ے کا ون تار سر پگنرہ ےا تد ردول کال ے کا لی 


تا تکققات سا مل ٣ 1t‏ شتا یا ت( بزار ) 
ےکی سر بے سے ہا کے ہیں ریک نارای کے م کہا تک لآ ی روز انا ول بک بین سح سب سے بڈ افا وف رگ یکو بقاروں 
کی حققات سے بی مٹیا س ےک دہ جب رارسا ے با ازم دہاں کے خام مال بے باتع صا تک جانا ہے ای کے بعد ا کی 
تہ ی ےک ل ےاورروڑ روز واا اتن فی ونش را جا جا ہے۔ 
الم ت عات ولو کاس" سک در تچ ری سل نا توت بات 
متعرئی اعرا او رو کک رانیم سے سے کن پان میس ان کی توت تما کا لے ا وی( کرد مین ) سے سے۔و وا تا [ لوار ن وت د تا 
هلف بات بت هروه تسا یت کنا ے اور هرب نا اوردوس کی طرف ملک بر تم کر کے فام بناجا سے اور ہا ںکی دوات برض 
کر ےل سن تا ور زین ی اعم رکا ےرم ٹیم یتوص أافر بت مش١‏ میک کے نظار ےروزانہ ۱ ا ت تس شرل میا یت 
اور اث مرن ےا ورپ شلد ات را کا له ی ترا اسان و مال شا 
باس اا ن کے کپچ ت مات پا مس هک رم ورب میں ر اوران کل کی سے شاو یکر لش ری وہ یکو سضر فا هلو سم یس شال 
مکی کر ار ن کو تیارس یس سال لئ ؛ن ےتا مدکی ھی ا ے۔ جم ریس کت کول امغر بکا خر او رط تا ل صورش 
نجس ان ای سی رور یا جال ے .لی نان سوم رش اس پچ بت مات سے ڑا معا ت دو ہیں ےکا ار پر! 
ہوا ے وسر ی طرف پوت تما تک نے وانے کےا رر تکا بفار وتا ے اوران بغارو ںکاز ہراس وق تک شی تر جت طقال 
پک ن ہواو رخو نکی ند یاں ہکس اور فاق سک ن کابا ع ہوجاتی یں ۔ 
رت او رشع ری ہار ےکی کو کرش ےکن اس ہیں شرت او نو نکی مر احا ی ےار انیا سے ج رد ی ووو ررر با 
سےاورانمانءا:سا ن کا بداوا ر ہتا۔ معاشرہ س ورن پیا ہو ہا ہے ء بابک با کی سے ای با ےار بان اچ چا 
ال هه ایک انسان یا مساو ول مم وشل ن ہو رای ککودوصرے سے پا ری اور شک کے وقت دورد ہنا اس 
کی وادور سے روت اورضنحدبی بغار ای ت رک خوت کک جو جانا ا سے رن زاو معا رار توس توشب وروزاچت 
ییشو سک اا ن ےر I‏ در کون با برش کی مورت اور تع ری مادہ ے راش بو + ےتک ؟ یں 
ی را مامت( مت کر رده دی کرک ورخرس کار کر هاگ 1 کت درست رکی ت 
او را نک یوت راف مرش کیش متا بل لے یرای ے۔ 
روزا دزنرگ اور ځار 
انا سک رب اور ہرعلا تہ می با اس بغار اش خاش عاالول شس یائئ جا 7 بت کے موی بغار جونھی وا نے 
علاقوں میس یا ے حرق انتا یک رم عاالال میس موتا سے ون مسر اور از عون یں نکای ف کا ا خعث متا ہے۔ ای ط رح ملف تاالون 
میس شاک مک ےکوڑےاورکھی رسک ت لے سے بغار وجا ے۔ پا ککرکھروں میس چچوہوں کےکاٹ کٹ سے الن کے ہر 
ہے اد 2 ھجاتا ہے۔ 
ار کے اط سے کی رش پا جا تا ہے تا پیا شد ہے سے نے کے سوال ستاو ہکی عم می لت پیا جات تھا مرن نیس 
ولتت ےکہفلاں بفارصرف بچوں مس پیا جات ے۔ اورفلاںصرف جواقول اور بیڑھوں کے فصو »ترش بارس 
اعضاء کے۔اتم تحص کے ہا کے ہیں ۔ او رع سکن تصول میں ان عم کی ی سے اس ی کر دہ نما بفارز یادہ پیراہدتے ر ے تب 





کلت ات نات امنا ۵ قاتا نت( بغار ) 
کے ٹی لی او جوانوں یس یام ہے ولا تم لو جوا کو ایی ناس مقداررطو م کی درکا موی سس جوش حف اعصا بکی وج سے 
ڑم ہوحالی ے تہ ا کا ی یکیشکل میس اہر ہوا ے اور جب بی رط بت پید اکر دک جا نے ہے تفا روز جانا ہے شس کے لے میس نے" 
یات فی فی شا کر تشرط نکد ا ہے+ اس رصن سال می برد ں لوک ی کے فا رو لکی ات او رخوف سے پچھٹکارا 
جات کر کح ہیں 
فک کنیل نج ۱ 
شس رتش م اس بغار ول اورپ دقی ےار سے ہیں ءا کا مقصمد ہے ےکا نک غل علا کیا گیا ے۔ اوران اک رف گی 
ژ ال ول کے غ لی تلا اورم کی ادو یا تکا نت ہیں ۔ نورد یا اس پیلک پرانے بخاروں اورپ دق بتکم پد چت کف 
ڈاکروںکی ار ےکک میں ؟ نے سے ہی ہی اور بران خرن لی پا جا تھاءاڈل ہے پیر ای کس موتا اکر ید اہوتانذہمارے مع 





دب 


اور ہا ری ادویات ال کے ےکا ر رتا ہی بو ی کان دب ےن ری علا اورا کی ز ہر کی ادویا کا ہا آ یا ے تقر با رک میس راا 
رواک اور یر نل٣‏ کک ے۔ کنا پاس تک کک بک کف فی ےنات اس وق تک کی اک راورے یا دوا ےی سک ق 
نب کک گی ڈاٹروں ےا اورا نکی ز ہر کی ادو یا تکو نہ و دیا »الک مثا پل شراب و جا ئ او رکز یٹ ےرت 
استعال اورا ت کم رمڑلوں تست وال اورکابوں بیس ہا گے سے دی چاسکتقی ےک اس زت رک میس جلزت اورسر بت ہے اس سےا کا رس سے مین 
ای زن گی سے جویعمتخحراب مول سے ا کا راز ووی زک سے جوااس زندگی رار ہے۔ایےے انان کی راب تکا علا رن ال وقت 
تک ہیس اجب کک و وا زت د کال د موز دس سا ہر ہے ا لکاعادی ہو جات کا لکن بہت جل دوفو ناک ام اش می رفا مور 
ارت یور سے مرجا ےکا ,رای بات میں ذ درا یلو ہو ال وکوک زت کیو کوخ وور جب سے و یلها جا نا سے رپ اور ام 
جس بھی بھی تا کل ر سے ہیں اور وہ رگراک زندگی کےسات ات یز وز ہر گی اور اد با کو ر رودا ا نس ری کی 
ورپ وا ری ردیر سای تلو میں ہے ای ےا کل نکو ورپ وام رکا می کی دک متاخ کل ر سے ہیں اوروه ره ےک ایی نکی 
کے سا کر سار ارت لور کے اعات ہو ے ہس کوت پارث لو رتو تو ے ام را صسکوجیز وز ہر بی اور ولو ری طور کرد امس نرک 
باس مرش دورن رو دہ جانا ےت کسید ها اقب پٹ ا سا رال کے افا لجکڑ چا سے ہیں ادیش پارت نیو سے اتی مھتی بان 
کوضا کرد تا اس سل فی کے اش سے بھا کی کک صورت ‏ ےک ری علا ارف ادو یا تک طرف کا ایک کی ندیه جائے - مر 
سو لی موی ادوبات کے اتال ےکی نی ی ےر الا کن ے۔ 

بای وسح ت کا انراز وا یط رح بھی لگا با چا عا ےک انم ول کے علادہ برندہ رتراور وش جانو رو کک بای جاتا ے نان پات 
بانوروں اور برنروں میں جنگلو ںی ہت بفارکی ز راون ای ای ے لنش بخار مائو رول م لکشرت سے ایا ھا تا سب ۔اورین چاو رول 
س فا قطع کل یاۓ جاتے شلا پالتوں جانوروں می کا ۓلوکخزت ے فی فی موی سب ری ورکس پرا کب ال موتااور ۰ 
ریش ینوی کہا یک گوشت اور دود ٹی ف یکودورکر نے کے لا 16ے رتچ هلول برندوں ٹیل مر وہر ورواو رور 
اورطو ے وروی ار ول بتلا ہو جا سے ہیں اور چکگ ان کے علا کی طرف ا وج دی ما اس ے دہ چنددٹوں مم انا یکرور ہو 
گرا ہیں ۔ بو چ لا دس والوں اورحن کر نے دا سل او روں میں تفا مہ تک ایا جات تھا مان جب وو رقا ہو جا سے ہیں نے ہت شکل 
ہے بان رو کے ہیں -الن جاندرول می ںکھوڑے ہگمد ےے اور اونٹ نما طور شر یی ہیں ۔کنوں اور بو لو جب برش لا موتا ے5 اکر 


پا کات سیم" ۹٦‏ تحتیقاتکتمیات( بغار ) 
ال ہوجاتے ہیں ا خی کی لی ش۳۶ وکر بد تت کی سکیا کرم ر چا ے ہیں خر روں اور ردول ل بغار بت دہ ھا تا ے: ای 
تااجی کرای کے م ہیں ن رو پات اور بو ےکر ت سے باس جات ول جولوک ا نک گوش یک ت ےکی تے نمی 
اکڑل اورزکا م رقا رر ے ہیں اوران بی ارا می مر جات ہیں۔ یقت ےک سوراور ند کےگوشت سے انان دائم ال یل ر بت 
ادرک ہد چالی ہے۔ 

بار ان لوگوں میس زیا دہ پیا ات ے جوزیادہکھھاتے ہیں او رآ رام زد هر کے ہیں جخ خو راک ایت ابی ےکا نو ںکا شوق رکیے 
یں ود اکر دول بش باس ہیں ء جاننا چا ےکن رمعد کی ایک کاک ہفار چ ںکوطیعت و برہاخراع بد نکر نے کے ل تسم میں 
سا یں کیا رحد کا علاع مقوکی معدہاوردان ریات کی بجھاۓ بقارول ےاصول اما و چندرول ٹس تبرت ای فا نوات 
خو توا ماوت چا تیب ادرائ تہ نکی علامت ہے۔ اس سے انسان کے معیارز ند یک ندز دا سین روزانہ 
ایا یک کھانو ںکو ہوا چکواکرکھاتے نو اذل ہے۔ا یکی یی ت تقاف خاش ے یاد یں سے خو را یکا متص رصرف 
یی سب کلذ ی واطیف :خوش ادا او نک ی سے جیا کہ ایک اج باود کی اتتا چ اوردوسروں کے لئ پیا بیان 
خووروزانرزنرگ ٹیس ا اکر کھا ا یم را زی نے یوش را لول اور مین دو شر اول کے کر تاستعال ےر وکا ہے۔ الع سے 
خر پداہونی ہے اود نات ۱ 

بغار کے حل ار ت ان اورا ری وسضت اور اچم تکوس تن رما ہا ےل ا کلف فکا ایک اتا خماصا تضو قق می یکسا ے 
تکرام ترارت ارو تک 5 ازن ےا کوک اس مر می لگ ر ریس »رن ور جب یاز نت مہا ےا م کے 
کی صے پا ضسومیس رورا ن خو نکی بعد ہا نيا سوت یراب عازن عرارت پیا وھا ہے۔ جس کوام بغارک مد سے ہیں 
رجش بھی ام ی7ا رت اور رشو ت کےا از نکو دک ےکا _ وو دصر ف ورا يا - ت کف رسک بلک دو ہیں یی یبر سے 
تاد تک تک - ایک ایا الول کہ ای کے ہے ہے دنو ا یک وپور ما ت کا ڈرر ےگا اور تہ وہ زا دول امام رم اور 
رت رام سے خو ف زده کاس یکی کیک بہت بدا کون ے۔ 

رت کا مقا م یرک ی اج ا زی جا رن وت بیت اود جنا نی ا مچھا جا تھا۔ ابآ دو یلاک کے زا ے یس ال مقر ار 
گیا ںکاسب سے اسب کی اورا خلا ق ر ارد گیا ۔ طب لٹا دورن نہب و اغلا اورتفا نا سے کا لک را کون لص چان 
او دیشر ادد سے دیا اسلا دو رک یتھقیقات نے ال کی تقیق تا رکال پ ناکم نیس ہے ایک علا مت .جوم کے کی عضو 
خر اہ جب تون ےرا + سآ ازن قا در ےا بخار پرا موم ہے ین فیط بک 2 کون سکو پچ جرا ورن یلو 
تر م ای رخورربین کے نظ نہیں1 سک ء ہروشق کول خرو نکن لا بر اکروها سیخ او ے با اور دینش کے جرا مم سا رتا 
۱ س لگ ان تلو وروت یت اور جنا ا سےز یادہ !ھک ف رق صرف نا 1 سوت پر یت اور چنال ی | شر کہا اسیا کیہ 
دباعلا میں بھی وا ما بہت و ولوک دم چھاڑ ارو مد کر اس تما کرم سے جوا اوه ےا 21 اه ادرف ایر استعال رات لین 
چالک بخارو نک 5 ےدودیلو ںصورٹول لا یا تا تم رج ہیں مگھرپیرنق ادرف رگی ڈ 1 1 وی لو ہیا ٹڈ ےمم ری رای ہے۔ 


لے لاق تا ت ار مال" ے1 فا تایا ت( جنار ) 








اوراقسام 


تحرف 

تپ رت تع ی کی جس فا ری یب : جندی یش قارا وراک وی یس در (۳۷۵2) کے ہیں.۔ بای کک مکی مارگ اودر 
ای چو نین وخ روقی ان ور وع کا ا تام بدن ں۲ یل پال ے۔ اھت ہو 
کے افیا بان بش کی تل اورض شف رار اوران کے اال رل رال 7وجاتاست_خصرولزت سرخ ان الا راشیااؤرو زگ اوران 
۱ شارت تم پٹ ال ت ا ری داش ترا یوار سی اع مک لات کر 2 ب ار ار جطاچر آآی ال تیا سیر ارف ۳ 
اش ار ول و ےکی ارت رات ارت ال ول ہے جرا وچ رات ےت رخ کی خی ی بو 
ہا سے خرن کی اط یت بر بد ناب زرم تن جخ ری ضورت می لاد ہے اور ووسبب :رٹ ہو جانے کے بعد 
وار چان ے۔ 

ایس بل سینا ابی کاب الق وان جا ات يار با راک ای تا بت کا ناخ سے + - سیقلب مرن سے +اورللي ے 
روح وتوا اوا نم امن ال وا ےہ ا سے ردنت تام دای شی اس نع یح جرف | ھی ےل بدن یر پیا 
واا سے قادرا ن کی تراد تال دیک یل و افعال سآ ت با /ردے۔ ۱ 

و یا کےا فقو کے تایب نا ی کرادت ے صاحنب شریخ اسب را رت شک یز رت ما ان 
اا سے سح اند بنا یا وان سا ورشیپ بایی تک 11 اہ تپ جع فیس اشا مت اورمواد کےا اجه کے وی 
یامد سے کیو نات جب ا کے ہو جاتے ہیں فان شفط کی طور رادت پیا ہو چا ے۔٠‏ شس اتان شلا ری فان اور 
نے ہو جاتے ٹین ان ہکن ےم جرول فضلات شی اط رد کے تسا 

کاو جا شی ترارت کے سے بدا نکی ال قرا رت ان سے اک وو ای ہے وال ارت پدان کے جا نے یں دای سے 
و بان ایک حص اور الک ایک رسب ول جب مب بان تا 1 ے ی تراارست ۱۳ ادان کے ایور کیب رارت انال رات سک 
ال ت تحت اورع نے کے اح پل رات قا ۶ م چا ےا بل دس جح لوف سا درد نے کے بد ی ای اتسالت 
ساو اور فن دیا ہے“ مق یواک بای ترار یتر یہہ سے جو بن می نشل ت اورمواد کے اما ونان سے پا وی سب 
لام قلا الع شی ای کی این کے اس تول کی جرک کے ہیں رارت جار کی سورت میس کرات اسطتقیر ( کرادت نهر یب 
ترارت لب این بلاغ ل تل انف کی مج ات چا ل رارت اوا ت 


کت اتقات امان ۱۹۸ تحقیقا میات( بر 





با مست یار 

بخ ماہی تاو طور رل شنک کے لئ اول شرو ری س جک ای حرارت اور عرش ترا ت کی تقیققت ضر ورمعل و ری 
اس ءاوردوٹوں کےفر ن لے ناس کوک نریاب ایا سل ے جوطب فم کےز مانے سے سل گرال وت تن کی مھا یا۔ ا سا 
طب کے مانے می اس مس لکوت عدکک کیا ےک کو ی کی سے کر یقت پور ےطور پر بردہ ا کے نہ کا ان رگی طب نے باو جود ای 
کک ارس تکی الت او رال کے افحال پر ہت بح کی ےہ بک با لک یکھال اا ری سے اوراس پر ب ےنا لوٹ لکت ھی ہیں کر جہاں ت 
تراد تک ہے :اس مت کو اکر رکودیا ہے :اس ے بای تقیقت اورا کا می علاخ کی ده راز یش ے۔ 

رت گی بات ےک ری طب جوا مرن سانش پ نا نکی ےہایک طرف لے ہا رکوترار تح کا عراخترال سے زا مو ليم 
ملس اورا کے چا نے کے مطا لق اک مد اترا ل (98-4درجفارن جیٹ ) یل وج نظا مم کاب جانا لی سےاوردوسرے 
میم جرد کو قارو ںکی پیدادار لا یکو یی (مھٹیکی )رای( یی ) طور بر دنو ور ر صلی رکرقی ے مگ 
تا تک لاک من ےد ہ تصرف نام بل بقار و لک تقیقت ے بل رم ے۔ 
2ادتلیات؟ ۱ 

۱ یا مرت رارت یا آ گ ککوای یکر یا ارکان ار ہکا جزہمانا ے۔ اورارکا نک ین ریف مو ںکی سے دو اجام بسوط اور یدن 
الان و رہ کے لج اجز ماه مہیںج نکی وکر اجا کلف الاصورت اورط بل یل بو اکن ےا کی ایی ت تر ار کو تچ وک رہ علوم ی 
مق ےرات کے باعل ہے ہی ںک وہ رط با تک بابرا دیق ے اواج ارط یکوک کر کے موز و بی سس جوا شیا ء اور 
اد سے قال لے کے میس ءال الا در ہے۔ جو ماد سے تہ لور ےطور بی جخارات نے میں اور نہ جمدخننگ ہو ے میں اور تلا کے ہیں وای 
ے قن ہے یں اود سز نگ جاتے ہیں ۔ ٢‏ ھال تر ارت کرم ل ری ہے۔ 

مار ما می سی ء74 داو اوی مقر ار دی اے یں ےک بس ٹن کک جب لی رم وای ےک ماد رارت ال سا در 
شس جال ے۔افھارو ی صر یک می خی تک رگ می راع رس ال کے اعد ان خالا بت نے ایک اور ورت اقا رکم ی مان 
تنک بات کے کے تن میں اب تیا یاک جب زرم ی جانی ے با علا جا سل ال جلانے دای چڑ ار سے اترو ہو جال 
سے۔ اس تج کا نا ورن رک کیا 

ال کے نوت میں کی مد س ےکی را که بخا رات ویر وکا وع وز ن شی کیا گیا۔ جو اکل سے ذ وهی دزي دی کور ارت کا 
ون خا ل کیا گیا ای کے بعد ای خا لک مو ں تج کیک یک اش کا ون جو لے کے بجر پڑت جات و تو ن کا ہوا بت رارت 
کا اور کی کار وک پر کے سا تی تنج نک وزن لت کے رارت پیر اکنل موی ر سان اورترار جرا پرا ہے 
تا یات - ۱ 


ہے ۳ ۳ َ‫ سی ۳ ۲ ا ی ۳ 
کم ری رارت کے ما و و کرت اور راو ہے کی ترارت پر موی ےا محر تیار ان نے ترار تکود رتو کی ضر ام 
ترک ت لی م کیا ے۔ یقت کارت تک بک بیدا ہوک ر کت پرا موی ےکک زل دوت ہے ۔ اک رن جب دواقما مآ جس شش 


رم تے لو رم و جات ہیں اوران ںقرارت اعد ہا ی سے ابتقراء یل انان نے هگ ای رع ین اکینھی۔ 


تاس اتقات امان" 1۹ ۱ تحقیقاتتمیات(ہقار ) 

7 ارت کے ان تھا یکو کے کے بعد اب جانا ھا سے دک نان | ار گرا ا را تک و کے جنس سے 
سکم می اد یا سح -۲۱ ںای جو امت بی چک بل ترار تک یکر اق نے ایس شور نی سک ات بان 
پر رارت می شید و ں یکا سان ہے بت سے تا انآ سا آ جات یل ے انان تس اباق چ 
ال ارت اور ما ی رارت ۱ 

۳ اریز یز کہ کے ہیں هروه کے اند کن رک ترار تک مزا سب جز و وتا ے'‎ eri? 
تا کا نال ےک ووا ت جر س بس کا کا م ہلان ڑا او رکیل وف راکرس ترام ی کا موں میں مرگ‎ 
ے۔ جب نطف می جان ڈای جال ہے !کی وفت ےجو رند رت کی طرف سے نطفہ شی عطا ہوا ے جوحاز ست تام د تا ے۔ ادر جپ چان‎ 
کن اڈ مج ہراب وما ہے۔ بجی ج جر بن یں روت ترا رت پیج باه اورقلب اورش این سک بی تام بدن شس م۳‎ 
+ ررم خر ین کا خیال ےک نوا ا بر هن اکا پر حص ای رگن کےطور کل کرات پرا‎ 2 
] نون کےذر یچ قمام بدن می کیل ا ے۔ ر مز لیات کے ے تحقیقات اماد خاب کا مطال رگرب‎ 

رارت عا یکوترار غر کی کے ہیں ء بد ن٢‏ ل ری ےم راوو وا ری سے وا ور رفا او ن شیر 
ہر سر ہو i‏ اورشن اورضرر پرا وتا ے۔ 
7ار تر ا یاو رارت مر ےک رل 

7رارت رما کو بفارات او تار غر 0-20 باک تار ت غر یڑ کا زارح کرم تر اور ای کے متا سل 
ارت ثرا عزا گرم خنگ ار ال الیک کی دک کیپ می کھاری پن (الکی )زیادہ ےت تان ال رک ری کن جن 
رامیت( الط ی )زی دہ انی ای ے۔ اکر ہے اعش‌سوزش ےلو ال ال کر وائ موز سے ۔ اگ رمعم انسالی قل کوت رار تک سکن اور رار 
دای مک نابز ےک تلب کے دامیں اڈن اون مل ترارت نر بیبہقائم سے جہاں ےش کے زد یت یداو رین موی رهق ہے۔ 
گو یا صفائی با ترارت غر ےی مس تید کی کے ے پھیہوڑوں مس ی چا سے اورتبد بی کے بعد ا ۓ مقا م بل لب مںپ ال انی 
7 رز ں رع بج کہا جا اس ےک رارت نر ڈو رارت ے جودفالن کے سا تج قائم ری ہے ال کے مدت میس امن 
لی صاد قکی تقیقت یی کی انت ے جواس نے' شرع مال یش ار( ارت ریب )کے تخل تق رالغاد م خہایت جا مجیت کے سا کر 
نز اراد ( بخارضارت ار ے ) اگوی رارت اور نار یش جوفرقی سے و غب یاد ر ارتم شس بایا ہا سے یار ات 
نل ماحیت سا لازی ماد سل ہو تے نہد نے کے برای ہو تے ہیں - بل می ی ترارت اصلی رک موش سب اوروغالن کے سات ارک ماد ست 
اس جاتے ہیں+ شی املا هک ویادضان ارک رل ے۔ ارات تلو راور بط »اور فت ارغ ب ےس با ای ے۔ 
دخمان می ں ستاو رانقباش ےکی ا رارم پش مایا جا تا ہے۔ 

رارف مت کا اکر ا خا ف ر ماے۔ ای کرو و ا ںکونمار گی رارت متا ےد وسر ےگ رو ہکا یال کہ جب بدن 
اتان س نرق رارت پیدا جالع ال وت راتفر ککتے ہیں ۔ ہو راط ما کوت ارہ ای کی ای عم شیا لک تے ہیں ۔ بس کے 
اقا ن تول ےک "وهی الحرارة الاسطقیه اذا ستعت سورتها و اوجنبت ضربا فی الافعال “ق ج بتک ارت اسطتد 
مہ اترا لک راق سے اور ای کے اقوال یں رر وا ہیں ہوتاء ای وج ٹک ا کو ارت غر رز کت ہیں کن جگ رک رارت درجہ 


سا ںات اران" ے٦‏ قا ٹنیا ت( یخار) 
۱ تال ےتپاوزکر پائ دس سے افحوال اعضاء س تلل وا tr‏ کا رارت غر اج ارت غر کیرش ںوت 
:اھ ہا ہے۔ جب ترارت ر یڈ ہیک بیدا لک ہو یال شت ر یرادرک نکی صورتکم ہو اف .رفن اور متا تکام کے خیالات 
کیا جا ےآ ان کے خالا ست ٹل یز یدرک لیگران و رکیاجا بت سے ھان سا ےآ جاتے بل - 
ارت کیک 7 ۱ 

ترارت کے الع تا اوراثرات سے یر چنا کارت سمل اک ان وتا پیا جاتا بھی ہوا یز یادگی اتب 
ہودنا سے ۹نی ای گاید ےت تیب لت اور ای ادو ںکی ز یادف کےساتھ بای جانا ہے۔اورا کی ادگ مورت بی س کر جب دہ 
اش مادوں کے سا تم نا ہنی اگ مہ ےک جب رارت ہوا ےن سے ای شل رو کےخوائ پیراہوجاتے میں اور جب دہ ال 1 
یادف کے ات ق ال ںار تن ریز بی کے ادصاف پیرا »وا ہیں اور جب وہ ای مادوں ےا ےن ارت غر ہک کل اخقیار 
کر ےا ایا ہوتا ےک جب تار کی ز یادکی سے ہوا اشتتعالل با ان یش اطزاق پیا ر چا نذ و دی ترا رت غر کی صورت 
اظار ر ج آلا بیطر را رس !ٹر 8 یانش جاری رق ے۔ 
زارت کا يشت 

ارت غر ہی یا کارت مار جوم انا تن پال ان سب اس کے مندرج بالا اوصاف قآ ریا جاے نو ید چا ےک 
ادن نس حفر وکا ری ی ہے اس کے نوائس سے ی “ی ہے۔ جوا ر ہڈا کاب اورکار با اک ای کی ورت ت ں پیا ہاتاے۔ 
اڑل سورت ںا کی کے ادر ہوا اث ات ز یادہ ٢ے‏ ں۔ا اکرو وسر ورت بیس انس کےسا تاک ماد سے زیا دہ سے چا سے یں ہے بات ام 
کے کے چ کار تما اس او ریس پائی ان دیش اراس ظا ہکا هرس و کا رین کی اک 
ایک مظاہرے۔ 
کا ری نقکما سے؟ 

کار ایک ایب عضر سے جو وا شی لآ ادا داش سے طا اف رتش تم ایا جاتا ہے ۔کا رب نآ زاو 
حالبت میں بر امیش ا درل صورت میں ابا جانا ہے۔ ہیا اورسیا ٥‏ خیش نو اس سکس اورکونلاس وغل رکب 
مودت می کا رین ذال 7 کاڈ تی انیوں مآ من مرکب ہے۔ چونے کے رهگ مار (ان لاد تم 
کار بویٹ ے) یت رکیپ بھی کردا 9۶ ہے - بر ین موم بن یکا تل اوررگرمعر ی یل سب کے س ب کا رب اور | یڑ رون »پال 
سک مب ہیں کارب بای وج وان اشیاءکا لیک جو ری سے کے رق طور برکار بان کے میات دک رعناص ر کے م کرات سے رت زر با دہ 
اس جاسه ا 

کرک »دیا لم پک سیا یک مدق یراو وا یکن کاری نک کم ویش ایس نی 
ناد ٹم درل مو ۔ ان سب مر ص فص شا رک تات ا ضا ی یکل اورقا بای تک لک ختلاف ہے لم کیاوک کیب کے 
اپار سے بب سب تریس یال ول -بسب چڑ یکی ںاو رکا ریس ڈ اسان پیر اکر می ہیں کار جنگ یج صصورت می ںکار جن ناکسا نز 
11 کل سک رہ وال پایاجااے- 


کات قات امن(" |۷۶ فا میا ت( بغار( 

ہوااور یا یش ا لگ سکی مو جور یکی طرف اشادہ پلک پگ ہیں ۔ ریس ہوای لکہاں ےآ نی ہے؟ رن کے جلانے ل شس 
اور نامیا اشیاء( ردان ای ) کش راورن سے یل پیداہ وک ہوا بل انی ے اور کل مات یں کک ریا سل مر چو نے کے 
پھر اس کے تول سیب مار رو ٹیس موجودہوٹی ے_ ۱ 

جب موم خی ی ےو پان اورکا تن ڈائی وان پرا ہوتے ہیں موم وق دوعتا رکا رہن اور پا میڈ روتنک رکب سے جب کن کی 
سل ا کا کار ہوا کی سجن سے لکرککار بن ای 1 کسام اتا ہے اورا کی ا میڈ روت ہواکی جن کے سا ھت کیب باکر بای بای 
ےوک ری تحص DÛA dk‏ مرک یز رود مو جود ہو ہیں - چا جن ب کاخ 
میں اکل وره علج ای دول پر ریذپ ضرورپیداہوتے ہیں۔ 
کارین یی خاس 
۱ کس رگ یساش ہے۔اوخفیفی ب ال جال ہے۔ لک رال ات 
ال کے ل مو ےکی قابلیت بڑھ جانی ے.سوڈ اواٹہ نی یرالاس کے۲ لکول ہیں ۔ جن یں زیا دہ دبا ےت بہت زیادہ 
مقار کروی ایبون سے۔ ج و ل کو لے پرد پا ٹا لا چا ےو لس خماررج ہوئے کی ے. سوڈاوا رق ور مول پل ہوتا ہے 
یس میس ال کی ےی ظر اپا رکا LI‏ کسائیڑ پا نی ہے۔ی الوزن کس اس ها با رکاے۔ 
ال_2: ایلوا یر ایک تن سددسرے تن می ڈال کے ہیں۔ 

کار ہن بمب وی توش ۰ 

۱ کر کا یز وق اور موی ان اشا مکی ے۔ کی ضیوانات کے لے محدحا تیلست جب 
جلتی بو مو تق ا کی ٹیوب میں داش لک انی سا وم مان سب از ہر یو یں ہے ء اترا سے وکس ٹہ مورت وا مرا 
ے۔ رون نوکیلیس کی می سآ جا ے۔ 
کار نک + انسان با ۱ 

جب م سس لین ہیں با ی[ تن ردول سے خون میس جرب ہوک رقلب میں پک ےہ جهال سے وش ان کے زر ہے 
تام سم میں یل ال ے۔اس] 1 ینک حص جیار" کم کارتن سے لک رکا رین ڈائ یآ کسام یڑ ہناد تا ے۔ جوخون ل چذ ب بولر 
راو رولب ردول میس اتا ہے جہاں سے وہای وڈ نے ب با نمارع ہو جات ہے۔ اس لئے ج ہوا م مد ہے خمار جک تے ہیں 
ایس کار e‏ کا ڑک مقدار بہت ز یا دہ وف ے۔ 

جس مقار یی ںکارین ڈائی انش یباشخا موق رال فد ری ہوا برق ر ارد ےو بہت 
جر )وا شس لک تیا سب اس دز ادو ہو جاۓ لی نس کاز زترور ہنا من ددے۔ 

کا رن عونت اتی ورب چا ےہا عضا ء شش سوزش اور اقا پیر رد پل کے میں1 تن زب 
ہوٹی سا ری ا کرادت او رو کا د با بذج چا ےا ور بات ہے ۶ ہیل ہی بھی شلا اورمواو زکا ہوڑاس میں ٹیم دار ے 
اس وف نار ہے ننس رل ماس ی رارت یا ارت ری اور بت چائ ےج١‏ سک وج فا رز“ کے ہں_ 


کت ا نات ارم" AF‏ قا میا مت ( ہار ) 
لتر 

ارت کے ےل نی رکا انیت ام سح" وگ ال کے لین اورفساد یایب کی نگ ترارت اور با رکاراز 

یط رتور سکیا کیا ری صرق یں کر وکیا سے کی( کن نیشن نان ےکی وی لی ے بو عضو 
اش ام بجر ام کے ز رین رآ ہے سک جم تھی ٹھانے کے ہے ج چز دا ہا ای وھ نی کت مس رمت 
س رای و ہیں ن می نمی راا ےک ق ت بو ےکی ایا بھی ہوتا ‏ ےکیفی ملا سے ليم و ن ےکا ہے ا کی بآ رورت ول 
س کا م یل سے اس چز کے انرک ڑتے میں ماس چز یس پر تسب جاور کے رک می نمی ہوتا سے: اس لے اتکور ی شراب 
اهزرم رما ن ‏ ےکی مر ور کی موی جک شک رش ہوا سےا دہ گرم ہو اتی سے ۔ اوراس می کر کے کک 
بسن لھک اقام سب سنا ہس م کور ال ای زی ورک وہ وت 
نس ےت شیر ت هل مت زاب خے ہیں۔ 
کار بن اور ار رس مر ہم 
کا رین کے الوا ات او ر ابر کے کے لے کے ععد ج تترار تفر یب سک ا«صاف ہگادکی چا ستاو طابر وصصرف۔ ہے جا 

ہ ےک ایک امک رات ے جوت سے پیداہوٹی ےنس سے بن انا نکر پت ہے این کرخو رگ کیا جا ےت موم ہنا ےر 00 س 
اضر سک پرا کا ہوا اور ہنی اس آندرترنی افیا اور دی وتا م توا کت ہے ہوکاربن اورا ی کلف میا ہیل شمائل یات ہا ے 
: ۔گو یا ارت بیڈگیکاری نکر ایت کاخیرے۔ 

ال تک رات تر یہ کے افیا اور ارات اتف ہے۔ ال کے مع اشر ات “کم اسان موی بغار کی تصورت میں او تح شی 
بفارو کی صصورت یں وا شیع یں تی موی با کی ورت می مض خون میس جوش رباکا بج ام می کسی مم رسوززش دق کا برا ٭ 
مم تید ا سج کاشوت اب شر او ہواے۔ ارگ گام رای دب 
کا فان یشاب دبا ال د پید سے ہوتا سے کلف بفاروں شلف مقا بات پردردہسوزش اور ورم مکی ور میں نظ رآ فی یس ساس 
کی نا عو پرقام لور سب ان فان سے پت چا ےک کار بن اور ار ٹر ہیں بہت پار مشا کرت ے۔ 
تار تن ییاور ارت نر کنل ۱ 

گیا با ین نے ی شال باکترا تین اورعنا ری ارت مل جب شرت اوق ارت 
۲ یاوه عار رارت بن جالی ہے ریبک درکن کے ما ہرے ےکی کی ابت موتا سے رن ”< رارت غر م - 
مک یہت بے وکا ےء ارت غر ہے کار سا اگ اک جوا تا ۱ i‏ 
۱ ارت یقت ۱ - 

ات ای یری( قوت ) ہے۔ جود رعا عر کے ساتھ اي اتا ے۔ ات حا سک تام ری پراش تر ی سے ےاورقو کی 
ماقام درس او میں۔ جا کل زار تک سب ہرذ گیا حیات اور شی رذ ی حیات ہیل اورت ارکائن ال کے اسب 
کپ ال ہے۔ ہا کہ کی ری مالا ہے ات رس وق اد دوش نر وروق ے۔ ب 


کات قات ماب" ۱۳ حقیق میا مت( ینار ) 
کیش کی اس ینرک ارت سے ہو ے۔ زارت سم ارف یس کف ری ترار تک مرف ای م ے جوعلائی ے: اس لے 
ال ترار وتا راطق کی کے بل _ 

ار تکصری ما ایی زارت رذ کا حیات اور مر کی حیات اورفضاء می دخا مر کے مات ل کیک ماج ی ہے۔ جب ان 
کے امز چٹ ی تیش وا نع موی سے عناص ری کی مر یکا کان وال ے یر چ سارت ل زياد ےیل پر وای دق ال 
3 دا تسب کل ا ے۔ 

جب بارت نطف کی ورت میں ل مون ےو ا کو ار غر ی کے یں ۔ شس کےا سے انان اب یھگ یع کو تا ہے۔ اکر 
کا جک انی ےکا لک رل لل س ہو ۔ اورا یں اس فد ر( اس )توت ہو ےہا ابا۔ا لک ای ےز نکی قا رہ سے نیشن 
222 خیال ے ےہ نف جوک عتا عم ر ےر کیب پاپ ی ےے اس لے غزا یخس کاو ت تون لو سیا سے رارت ر مز ےکا بدل ا“ قلل پر 
وتا وولو ل‌صورلول میں طا رش بذافرق حلاوم ہوتا رک قشت سکول فر ہیں ہے۔ یدن اک رارت غر کیبل ا“ قلل 7 
تا لو ری ال وش تک ایک ری رارت لیذ بل ہگج بک ک تار تن غر یام اور جب وه تم موجن ے یا الک 
شعل ہبج جا ا چاو موت وا وچا ے۔ 

العا در ے ابت واک ترا رتغ ر بھی سی عص ری رار کی طرح ایک مزا ق سے وروم ای Sy‏ ے ای سک 
»وک ین برل س کال 2ات غر ےی 2ادست رل یدل ہا کا سوال بی پی ال موتا ارغ ایک جدا 
سس اور ده چراطر یت ہے پیدااہولی سب دول کے اوصاف وقوا کی‌ادرا ات وافعال من بہت زیاد فر ے_ 
فرط بک نی 

فی طب ںار فر یا صلی :رات اد راد نر راکو فی وال ہے ان کے ہا ںآ ین کارب با رشن 
اورا تردن وش رہوکوعزاص رک صورت مکل ے» جومفرو اور رکب دوفو ںصورتڑں یس ا کے چا کے ہیں طب فد م کے قا نون کے مطاان ا نکی 
فر وصور یں ی هرک ہیں »وا نکی ام موی ہے۔ ان کے تام عزاصرون اکواب ادن ساتش نے ان مکی نیم کے اهر ارول اور 
نیوٹرون اور کرو ن سے راب لی مک رکیاہے .جس fii‏ ایت موا ے رجا نے کا کا رف1 7 اښ سے ماڈ رن ای - 
ام ری شر ہے ۶ نین خو یس تی برع کوج ی ہے۔ ام روت خودجلتقی ےکر رک وج یں کن کار دورق ےا ور لای 
ے۔ تو و وکر عا عم سا لک رجلتی دناوتن کی ہے اون رجلای ے بل ہآ گ ھار تی ہے۔ ۱ 

1 نکونصربی داسلی ار تکاطیف کارب نکودخا نکالیف اود ای رورا لیف اور و واس لی تب ےس , 
اوران کے کبات پو رک ری تو ایم کے تار سا ےآ نت ہی کج بآ تن درون اور وکر ہوائی عتا صر( نکوسا خا ریاس 
تاب ولو ال ل مار تف یذ یسک اوصاف با سب جاتے ہیں جج کار اور منکن ہو مم می رارت غر یہ ان ات واقوال 
اورقو ای پا سے جا بل سا ھان سے خابت ہو اک گی طب رف رتفد ییاد ر ار تر ہے ب ترسح سوں کے اران 
ادر مک خوائ یاجک تقیقت ےکی نادقف ہے۔ ج ارو سال یه طب این جس بیا نکرد سے کے ج نکی حرفت ےد 
مرف ارا کا جح صورزئن یس پرا ہے لہ ملاح “ی وای ضصورتے کے سا تج ہنی اور بے طا و جا جا ہے۔ رت ےک جمنگھڑوں 
الو لک یتحقیقات کے بح رگ ب تک فرگی طب اتر ے یل کت رای ہے۔ ان کی وجصرف طب لوا اورتصوص] طب اسلا تھے اضر 


اک یقات مان" afr‏ تحققاتکحیات(ہفار) 
تتصب نظ راندازکردیاے اورخودخلط راستت ہے کی سےا لکی فا کی اور تاع راو روک سے با رو لمما کک اور لاکھوں او ںکوگ ا وکیا سے ۔ 
اب ارال ےک تصرف ری ط بکیاغلطیاں وو رک ہیں بک وگ او یما تک ان س ےک راہ ہو کے ہیں ا وراه را ست ملاس ری طب 
کے باروں کے تت ا نک پراش بفار ہی ماورعلا کی خلطیال بی نک ی کے کاک معا ا سے رک طرع 7 کہ موہ س ۔ 
بار امیت 

ان تام تا بعد ج ہم ات کس کے کے ںا کیسا کک رو کیا ہا ےد ہے چا ےک بغا ریک ایی 
ارت ہے جواپے اتد رتا یت اوردخان ( کاریتن ) بھی ہے۔ ج کی مترارتفر یکا نام دی ہیں۔ جن سکی پیات تفن وفساداورقیر سے 
ل لی ہے ۔ ی۱ سکا مزا کرم فک ہے۔اورکییادکی طود برای لت پل ال ہے۔ 

بغارو ں کیم وخ او رعلا کین ےل معلوم ہوتا ہے یی د یلا جاۓ دنر لو لی خلا رخ اس سز یی سکیا کھت ہیں :اک رک 
اور شی نکر میس ہدش ی جوا میں اوہ یکی انداز گیا سک کرم نے جوا سلس ل لٹتحقیقام تک ہیں دہ اپنے اتر رس ف رامیت 
اکآ بور ویرک انا قیرط لب علاع ہے ۔اس ہے اڑل اس قتان اہ ڈالے ہی یکا میس بغارو ںکوکیا سکیا ے اور 
ا لکاعلا نع کی ےکی یاچ نان یشرو رڈ ہن شنک( لک ور ویرک نی اور لہا یط رات علاع ہے۔ا لکی سچائی اور یقت لکوت یکلام 
کل ےگ راک را سکاانداز کنا یات واستمارات او رجات م کي ایام کے مک یکت بکا اص ےک جل رآ نکم نے ارتا یکا تر 
اور جک زر دهد ا ےسا ہے اورا سل الک مقصر رل س ےک حو پاقد اد تا کے مار ی طرر باه ال کک کان ادر 
بان ںا مر کے بیان ےم رارضا اتام وکا کر اور بیان ہوتا ہے تچ ما راذن سکف شی اور اش تیا یک تلو ہیں تن 
کیام نے دیما کیچ ران کے جوتو کی ارفا بیان کے کے ہیں جن سے ہم ا نکی است ارتل کر تے اوران فک کے ہیں رر 
دس کے لئے هش اور با نکی ضرور ت کیل گیل و کے ہی ںکگراموں فون اور رب ہو کے ہیں کی ان کے تہ منہ ہیں اور زا بل 
-ا کر بن اور نے کے ے این کاو رکا نتقو رکر لین نیس ے۔ صو رتس رتخا کے یراد إل کے ہیں ۔۔ا نکا 
سای انال مم ےکی لکنا چا سے ۔ اک یصو ری سک ایرد یرک شرآ فی ہیں۔اس لے ان اشارات کل )ن رکرنا جا ہے ,جیار 
تم اپ یتما بتحقیقات اعادہ باب بیس وضاح کر کے ہیں۔ یی کید اس مل کروی هک جولو تور رک چا ے ولگ ما ہر بقل 

نات چاو را یداو شش کے اکر لوا جا ےن بے شماراسرارورموزکا ند چا ے۔ 

۱ آ رو یرک میں بخارو ی قیشت 

آ لورد یرگ بل ہار جوز کے ہیں .ان ای شا رد استاد سے لول در یاف تک رتست - 

کوان ! آ پ نے خر ایا تاکب ر وگول (امرائش )سے جو( :غاد )یادرج یلند ہے ۔کیوککہ پیش رم( لو رک( رو )وتان 
ہے او رخہایت تیال روک( بردست مرش ) ہے۔ نز رتا م کول سے یل پیا ہوا تیا( او ںکا تام ام را سے کل پیا ہوناخور دوش 
گر نے کےا ئل اشارہ ہے )اس لئ ا بل اورموت و پراش کے وقت بی فو انا نلوگیم نے وا ےر کی مرک ری »مزاج اوراصلیت 
ونی( پاش )ر باداش ) کارا( بب )ورپ روپ( علامات ا تل)لربشان(م| ا ز)طل(طات) کل (وتی )شن (مر ی 
بل مان فا ی 


کاس تات ام" ٦۵‏ متا تتقیات(ہذار) 
زا کی اقام انگ الک اقا مکی انگ اک اکا لآ م جوراورجیز جور( کو رک نے والا کی علامات۔اس سک سے تات 

سے ہو ےی کی تھا تک تاک دفو دو ہوک رکو دک نے کےا پاب اورگر وگ وانے جو رکاعلا با کی بھلاٹی کے لے کے 

ارشماوفرمانمیں(ریقام الات ارو سل تئ ری اور سے کے کے پل اس غو رورض کے قال ہیں )۔ 

برک نکر ہار پٹروس “ہو نے۔ بہت اما جور( بغار )تخت جو ا کر کے قائل ہیں س ان کے دیا مول ۔اے زیا 


ور سنا 
بات ور( یار ) 


+ لک روگ »وکا ر »دای اور کیک کر پکارتے ول چگ پیشر یوار( زور )کرد یتاسب» ال لی ا کو رک ہیں۔ 
ال علاو کون الک جیار ی کل الیل با اور بہت سے واش وال ہوٹی ہے۔ جرتم مر شک ار رن ( نع کت دال )او ترام پٹ 
یو لور نے دالا ےا ملف عالمات کے مطای اس کے نا مکی الگا لگ ہیں :تام ان دسا ری ی( نات )جو رکےساتھ پیدا 
وس ول اد جر کے ا تمر نے ہیں ور جوری سا تا موہ( بات لکش )کا روپ (شل ) ے۔ 

بور پور کےکرووے ( حصب )سے پا وتا ےہ ہے چاقدارو کال تک نے والا درد × اترو لول اورک نکوتپاتے والا ہوتا 
هثل وط شنت :رن وی اورجھ صح کو زا 9 کرد چاے۔او ران کا یم وواورآ از اپ رود( یا ت44 ینا کش تہہو) اکر اکر ہے۔ 
چور مور (پرئق بخار) ۱ ۱ 

ارگ پا شار ییک ( ج اف )اود اک (روعانی )دوفو رال لی مکی جائی ے غ ایوں سے پاک ماف انا نگ 
۱ ایس موس اس لئے ےکا جا تا کرذ رااورخت فی کی دجرے ا لک پراش ہو ہے۔اس لئے کے ہی کر تا یک میس مبیاد نے 
(ددي رور ) د یجان کی پارا لکا گروده) میت فص کر ےکا ی افیا رکیا تھا اس اشا یش اسروں ( راو ں )نے وی 
را پا اودزاہروں کےز ہرم پل ڈال دی برت تال پانے کے باو جور قط لکی طاقت رک ریما لے اس کے رف 
کتک ای اشاس مش بجا ام کے دک ےک ران یم( تقر پان کوٹ شروک کن د وخا ں کے روا رک نے کے 
باوجوداسی نے ہا دی وک نہٹکالا ء اور یل یہکوسد یکر نے وال پو رن رہ ہیں اورشوی؟ ہو اتود جب اد ل کے بر کی رت 
ورک بو نو نے رص کی ناماس بکارروائی ےآ نی پاکر ای جلا ی سف تک نها کاتسر رو ل کر پل ان 
ا رو لکوچھلاد یا روو کول وای غ کی گت ع ےا وڈ ےج مش کا یی ناش گیا اور سب د تام یثان 
ہو سے اورس بگعوت مو ونل سے قر ار ہوک چا رو ل طرف چھاگ کے ۔ ہے حال دک ار پت ی دور ےد وتو یرت مباد لوک ان 
( توا )رگ وید کے تر وں کےکر نے می شغول ہو گے _اورااں وقت کک اکر تے ر ے ج بکک مہاد و خسن لگیا۔ جا ندارو کی 
بعلا کے لع اد شتا واگ شض کی آگ نے دست بتک با رار!ااب ش لکیاکروں؟ جراخ نے فر ما اکت جو رک تکل اتا ر 
کر کے ای سکیل جااورانساان کے پیرا ہو نے اورم نے کے وقت اورایام (زندگی پیش اچا کا مکی اکر ۔ ای ل ےکہا جانا ےک باراد کی 
لاٹ ے پا /واست- ۱ 


اہر سذ یداو »راعش لاو رو نک رب یکرائی موم موی ہے سین اس کے ج کل (اشارات )بیان سک گے ہیس مان : 


پاچ ات س بان ٦٦‏ تھا ہنا 


مرا ور وتا هقی یم میت( مرگ کی اوراس یا ش دول ام رشن کی ے. فور چا اسای درست بیان 

زاس ا ان ےت ےنارک ان ارت بط ےچ رو نٹ رل سے او ہے 7- 
شارت هرا ول ی سے اورا مر ا او وو ا اوآ کی کے ایاورک یس ور ارت مج | رم شارت ی ی ہو 
یاو وا س کن کنا آک و ول او نیال وت وآ ا چ جب لب میں امس تلم پا سے ی 
رف وام سے اشا دہ لیا گیا کے 


آ لور ویرک با رو یک ا : 

دی لت کیب )باه چون ذو رمع کے نج تے ہیں۔ الال شارمیک ج AEA‏ انا جا جج 
۱ ایت جو هکم یں چیا ودنا ہے "ما فیک جو یه تن مین پیا دا ےی نکی سره زگ اد اذ اہی ال طا مات ی داور 
اثرراول میں نال وا جوا شاک جرک نان سا يم اقل ارو ضول او کی کہ کے ید دوریم کے قارو 
یمیا کہا جا سکیا ہے ین اص زی روخ سکیا ید ےکس یی تیاو تا چیا ہے بفاد دا تا ہے .۔ رال شا سے وزاب با 
مومس( رد پا ما لی رم )ا رین گی او کی یی گی و بیو ول مرن رح بھی کی ضرری کی ات ت 
بک بھی خی ی رتو مس۷ یا شی سے ا ول سح ان کرو ںو ہا کرت اور وک رت کے ہیں دان کے حال نت کے کت ان اراد 
لا اد اسیا دح ب لا اعا ی کہ نے بات 

ر قران اند سے ار امام ہیں )اوت تور ٣‏ بات رد ۳) اش رر( ۴ اوارت تا یت ۵(7 )ات اف ر[٦)‏ 
پٹ لف رد وا زوریتون کی رای سے ہو نے دا کے جار کے شب پیا ٹیمس دو اغلا کی را سے مرکب جظار ہو تے ہیں ےھ )شیا ے۔ 
تیووس زوشو نکی ال سے اجه ےا ار (۸) ال (عاریال )اد 

نادان سک 4 ن کا کیا ےکی اکن او انم او گے تا کے رن دس سے نیب روکد یچ جو پا ہنا ہے ی نو کی 
جا ایم کرت وی سے 7 ۰ 07 و ات E‏ ارا 0 رکم الخ کیا جا نے نو یکی 
مور اا ہو اورٹو رام هرا کت پاب ہوجائے۔ انوس ری نے اس اث ےآ رو یلگ ی خلا کو و تصرف اسول ونفا ول ے 
بش اود الما یی کل ار اوران سا“ سید با ها ےی یاد این بارت کی رمت اور با کے وی 
سا جات دور طاو روات ےا نایال ارز تین 1او جو ؤشت اداع طف تر سته ا تسگا سر ای 
بھی ود برک ون ي بارش ست 

ری اک ور ENE‏ رش اقام ارتام ل ےر ا باب اول کول بت 
مال را شاک غا ع مل با پک دش اقام ہے ی دای هدک ام ور ملس هش 
ال ل یں۔ ملا ران دالودان من :یا لب یف سپ ادا شر ( چول 7 شم شون نشین ) او دایز اع نے وم ونم و ونم وق رز ف اور رز 
رب مھا وا سے کے ہیں 

الا ات بت داد تراتسا مین ی !یا او رجا د چا رسو راون اوسا شش روم وان اما سیا نے ۲ ال ین ای 





کن اسنات ام(" 2 حتقات یات ( بغار ) 
کے بعد کے الیک بو موی تیر وا قمام یل مک گیا سے کم جود اد کے بخار کے پا اقسام بیان کے گے ہیں ۔ ان کے علاوه چنداو تقر 
تسام نک گنی ہیں معواات کے ے نا مت کے کے لربل سےا کا مطال وکیا جا ےو ناروں کے ا محلو ہار کا ایک ز پروست 
تاناکما جات سے دان فارو لگ یل میں ا یی اسرارورمو زک م موا س ےک فرگی ط ب صد ںتک انتا یکو سل ۰ی ںکریکن۔ 
عفرا 

م کے اہی ےرم دیدصاحبان نے جو ایک شر فآ لورد یرک سے پور سے طور رقف تال ہیں اور دوسریی طرف ری ط بک 
وس کی داشت او رکو ری ی دک ےک رای پ مان ہو کے و ایک طرف رگ کیت ری فکرتے رن ہیں اورخووکوف ری ڈ اکٹ را رک ن کی 
کر کے ہیں تو دوسری طر فآ رد وک پر هت ولا اورفلیڈھم کے اعت ان کر کے ہیں ا نکا ایک اعترائش یکی سک لور ویک 
س بغارو نک اس قد راقمام ہی ںکہا نکا انی سکیا ہا کا با نک یش کی ےکی باق ہے۔ ا نک ق ماب ارو لگ 109 اقام 
ہیں سین ا نکوایک دوسرے ےرب دک جات فو پزاروں اقام بن چان ہیں۔اوراگرمرکب ہنارو کوشا رکیا جا اور راکو بل ٹیل 
رب د ےکر یمرو تفا رولحضرب دک ہا ےو ا نک شا کل ہے۔ 
ہوا 

ک تل لوگ !تی ہوا کی اط راس اعت راخ کو نکر بے رش مون کے کا یقت ےک ووی ات ط رح ےق ہیں ننس طرح 
ترا لکرنے وا لن ےآ لور ویرک ے ناواقف ہیں یقت يسک کل با رآ لور ویرک می لآ کے ہیں جن می من داتء مت »کف دوشوں 
لوپ( راب ) ہو نے سے پیا کے ہیں اورشن ان کے عم رکب دات پبت» وا تلف اود پی تلف کاپ سے ظاہرہو تے ہیں اور 
ایک یات" بغار ے جوا جن ول دوشول کے بیک وق تکوپ ہدنے سے پیا ہونا ے۔آ فری اورا وال بقار اتک ہے حا وخائی لص کا 
بقار ے اور اوی باریس ے۔ الہستہ ان بفاروں یی کی تس ووشول فاد کلف صو رس او رکف منقاما تک الی سے نی نی صو رش 
پیا مون ہیں۔ا نک مھا گیا سے کک بغار کے کے تشه جا ۔ ملا مفیات بقار صرف ایک ی مک ہے۔ اس می کیک کی 
یدق ہوگ بھی وات او رگ پچ ت کا اث زیادہ ہوگا بجر روو کے پا بای اقام ہیں ۔ اور پھر جرایک سکم میں ملف مقا م ہیں۔ ان کا 
مطلب رل هک یارس ےا قد دامن گے ہیں با سک ماد بر ےک جب اس ارک م ہو چا ےک جفارسفیات ےل ری 
تی ری جات ےکیکون ادو زیاده ہے ا لکیام ہے ادرو کس متام شراب ہوا ہے کو یا علا یع سے یپ رک یک نف جا ےک ار 
ک کیا صورت سول ہیں ءا نکوا قا م کہا ہا کنا_ا تر ےا ہت و ےک فیات باون اقا مک یل ے بل صرف 
ایک نیم سے بآ لر ویر کک ص مس اورصو رت کی بیا نک کی بل خلا اس مودک جانا کی ضر وہای س ےک با رکی اتا ضحم سے 
موا ہے اعلا elb‏ ہے۔ ابت اہر سے مون رر ی ےی اور یی فر اورا ی طرں ی کی بان ما رو ری سکم ہے 
تا رتاک ی علانع ہے یلم 

تی باک کے لیے کے بعد با رکا عل رج شک لیس ر تا سر جول وگ صرف با کے نا کا جکر کے ہیں ا نکو کن اور یس 
کر ےک زس گوا را کر ے ۔ ا ےلوگ پر ہا معا ہیں الکو هن گناس پر و عملا کہا نے کے ا لپھ یں بل وو صرف 
یڈ اک ڑکی طر ہر بخارمیس ور چ راو را تن د ےکر بقاراار نے کےط لی سے واقف بل - یفارگ اصلیت اورعلا کی اعحیت سے 
ووا کل سم ہیں۔ 


تا قات س امان" ٦۸‏ خقیقات یات( بغار ) 

آ یرد یدک می لی م رت لکاعلا کے سل رو ریس ےک مرخ لکی میق گت اورا سک تن ورتوا میس ہے ای ہوک سب - 
© ددشوں م کی یی وک مین دو اتی حالت ٹیل درست اوراپے مظام پرہول گے۔ 
© دشل مم خر ہو اس کیش ناکت اضر روا ے۔ 
۳ دوش اپ عقام پل ہوں کے ان بی اڑل دوعو رش ض رو ری کیل بل 

می س وی وړکن سے چوک یش اوران اتب ھی کے متام سے واتف ہوک ۔ کے بڑے بڑے وییروں سے ل6 
ایا واہے *لن ملا اک رورا ورمصنف تھے جب ان سے متا مکی تر یکا کر ا وکا نو ںو خلا نے کے لئے کے بی کو اور ترک 
اشر تآ کہ میا نک ےگا۔ رد کہ اک میس ترک او رش شر یں ہوں - لیف دی معا #ول ۔آ پ بج سے جس مش میں با 
جس روا کے استجال سے دوشوں کے متا مک تد گی سے یف جا بح ہیں ول نے سوال کے اور نے لی بن جوابد ہے هیر 
ال پان ےمتضر ول اک ہے ب یہنا ےک جب ے؟ دہ یدک کے سول اورا ن امل رعش برا ا چھوڑدیے ظر ات تم ہوتا 
جا اہے۔اوربج بات 7 لیا 

جال تب اورو پر کے بفاروں میس لاکھوں اقام ہو ےکی وج اعت زا ے۔ اقل نو تاش اک بدا کراگر 
اقترا ش بی خا لکنا ےا ف گی طب میس بخ رو ںکی لاکھوں یبد اقام ہیں ۔عصرف کی ریا کے اقا مک ںکنواۓ جا کے جوم بھی 
رل باروں سے واقف میں ا نکم ہ ےکی راک یی اتام ہکم کے ج رام سے پیداہوتے ول - نکواگ رضرب درضر بککھا ہا ے5 
رورس ہڑزاروں ایام ,0 ال ہی۔ با ارتام ارول کے ممرپ باس او ول میک لو بت بج پا ےگ زک طب کے 
بقاروں یس مان شا راڈ تھی ا کی تا ماقام کا ٹیس کے سین بی سب بای جواب ہے۔ ا کا تقیقت سکول قیال سے نہ 
ال‌طررح یا 722 ورد یرگ کے بقارو لک ٹنیس یں ہے اورندہی بخاروں کے اقم مکی ا نشب پال ای .اه 
کر_ذی‌صورت سکب 

آ لوروید کک کال ہے کران بفارو ںکوا ی تز رل انراز ٹیش بیان کیا گیا سے کہ ایک مھا ی ؟ تکام تال رہتا۔اط کی 
ات ہیک بقار سک کش بھی اس تراز ے مان کک ےکآ نچ کی مان می اضاف لگ کت _ 
بر لوروپ روپ( تل از بفارعلا مات ) 
۱ مرکا بے کت ٢ران‏ تح م کیا هک خویش د ہونا ٢‏ گھوں میں سر اور ا یک نیندکازیادہ ہوناء سک ہونء ایا ںآ ا 
ارا رزه کال یگ ر٦‏ ړلا پء رو کک کی سه ہوناء دا ںکا یسا وء آ وا کان وات اور 10 اما با لاء ار ور اوباک» 

کڑو ریا عضا کن )رانا عا ءالب پاتتا و سوت الق کے کا موں شی امچھانہہوتا۔ اکا مول فلا ف خوش ہہونا۔ ب رگون 

کلام یس اعنظاد نہر ہنا ول سحےنفرت ہدعم سے ا »ولا بالاء چٹ لیپ او بون ہے لکل ف کول ہونا ی چو لک خواہش در 
ہدناء یارتیو نکاما ونر ونر کم وش کلف بفارو نک منا عبت سے ات لا باتک علامات 
بات شہ ی دول ہیں۔ 

بجا ںا نآ رقتسم کے بفارو کیرد و رکب اور رکب در رکب اسپاب دعلا مات |ورعلارخ 1 اص سا اذا ورد یرگ 
کی کباب ش کیم سے ددر چا لدب را ول کاب ع بدا انراعش( وق ول ) تاق ورو ییک ترا پش کے ر 


اھات امان" ۷۶9 خقيقاتتميا ت( بغار ) 
ںا امعان ان گی فی معلو یارس ےکی مسر ہو ںار چا ا سے تلق چم نے انی ناب "یقت دق ول ( ی )“ ہیں ضرورت 
کے مطا نآ دی ےا سب معلوم ون سکم یل سا تماما ۔ اس ںکا ایک محمد نگ کرمز قتا کز نے والوں کے 2 ہر 
من رتش پی راز کل ۔ 
آ لور ویرک می دق دو لک ابیت ۱ 

ام باروں کے تھا کیہ گے می لک جوز قاس لاٹ" خص سے پیداہوا۔اورال کے تا ےکرک سے هکت پت اور مل 1 
کنیائوں کے اتیک ن''مراملت'' رن ےرمز چندر ما ناوراحٌ عمش ہو ج سکفعیل ےمتحلق چپندر ما نکی ایک شون الات 
ری »ول ایک ورا اج سکیا شیر ں کور وج ول سای ھی ےم یہاں رو کے لئے یا نکر تے ہیں۔ 

کے ہیں چندہ مان روانی پر عاش تھاء اس لے اس نے اپ یکی وا کل سے اس سک برش کے ) 
لکل زا ہو اورا کان لاخرہوگیا۔ چکگ چندر ما نکی روٹی سے صقان لے وص پا باق کیو ںکوجو چدر مان سے 
ای ہو یس چندر ما نکی ہم بسر ی کے اطف سے روم ر ہنا تھا۔ ینک رئش کے منہ سے ساٹ زرح یمم ہوک اہ رہوا۔ 
رش جات کی 38 کیاں چندر مان سے بای مو یں ان چندر ما نک رتاو سب کے سا تراک جیما نتھا۔ وو روا کے سوا کی کے 
ال د جا ما تھا رجن سے ادها + ور چندر بان ابی اس ول سے سادا تک بجاو کرت قاس لے وش کی پدردعا ہے راج کشا نے 
ال میس ول چمالیا۔آ کا روهام مخت عا 2 ہوگیا۔ اس کے چر ےکا تما فور جا تار ہا ہے دک کر وود وتا ول اورد لورشیو نآو اتر 
نےکر اہن نکی رمت مارا رمع ط بک دص نے جب یکی اکا لک ینف لٹ کان ےآ کل اذا فش بو ادراس نے 
ان شاگر ۲ شو یکر کرم را کرچندر ما نکاعلان کیا جا سے ۔ چنا ئی اشوک کار کےعلارخ سے چتندرما نکورارج مر ےتا ت لک اور 
مینست ہت خوبصور تک لآ اما شو ی کیا ری بدوات جع( زارت کے پڑت جانے ےا کی سے رایت د رستویا "لوا 

رارج حش کوصر ناسر کرددھہ چوراور درگ کے »پگ بی دوگ او ال چندر ما نکوتی ہوا تھا ال لے اا رایع 
مش بھی کت ہیں یگ چچندر ما یکا دوسرانام راہ ے۔آ شو کار کے پار ےک ہے رد دوگ ورک لو کک رل کر کے مت لول 
یآ گیا۔ ا 

چن دی تشر 

۱ ظاہرس یال ےن اور کی معلوم موی سے او را لکادن ول ےلو تاق مو مکی ہوتا۔زیادہ سے ز یادہ ایک اعتقا دک کہا 
۱ ےجس میں ای تقرس تشاک پی يگلاس کن م یه کل (اشارات )کا ڑھنا بھی ابص تم 
لم سل سے گیب ویب اسرارودموزاویلم و تکاپ چا هریم پل ای مکاعلم ہے جیے نوا بجی رد ناس ظا ہر ہے یم 
ہت کل ہے۔ اس می لگ یکا امکان ہے۔ بہرحال اپ طاقت طابر تی رکرتا .اي خوا با وفع بل نعل سے 
زیو کی رورت »ولج ۱ 

ا کہا سی کل( شارات )ان سے گے ہیں کن چم چندای کا زک کرت ہیں ۔ مخ (۱) را چندر مان )٣(‏ شن وکبت 
( ۳ )موا صل تک یکشرت(۳) ضس مک نور (۵) جک یھی ۔ج نکی شف قش رح ہے ےک چندر ما نک اشاده دلو ا کی ید کی طرف ال 


کٹا قات اا" ۸۰ شححقریقا تکمیاتے(بنر) 
لئے ایے لوگ جن میں رطوبات زیادہ پا ان ہیں وہای مرن می بتلا ہو جاتے ہیں ہے رطوبات نزلہہ زکامء اورک ز ادلی کی طرف 
اشارہ ہے ن وب تکا شا ر وی اع من کے اتی ہے نجس سے گی کے باق ام دہ جاتے ہیں ء ایک سس لکن ایک تیم می 
کرد سب وا سل یکشزت ا ثرا موا اصلیے هت کال زی ناس مض می سک رقا ر ہنا ےنور ےم اوقل ےس تلق 
اعصاب سے ےنور کے تم ہو نے ےمراداغصا بکا کور ہو جانا ÎÎ‏ اورا سک گی سے کیا ر وک لک اتراءہوٹی 
چ 

ان فا سے ایت ہوا ےکن کم یرما ان وق و لک یقت اورا لک ابتراء سے لور ےطور روات ت ۔ اوراس کے علاح 
سود عادکی تھ لک نآ کل کے یاچ نارق کی فرط بتک طرف جھیٹ ہے »وق وکل کے 
ان ے تطعا واف ف ہیں ے۔ بل پروی اور را م وکیڑوں کے تال کے ہیں۔ یار رصن چا رسوسال سے چد یراس و نیا 
کے مہا سےا سے ماڈ رن علا کر رای ہے ؛ اس کے متا می سآ لورد یرک بل ول سال ےی او لم وت لآ ری ہے۔ جآ خ 
کال کر ال بات ری ہے۔اس لے دیدصا با نکوذ رواد تک کا جا - 


آل وروی رک میس دق ول کےاسباب 


اس کے بڑے جار اسپاپ بیان کے جاتے ل: (۱) طا سے ب رن یکا مکا ش رو غعکرنا۔ (۳) وا ضرور کا ر کٹا رکنا 
(۳) کے( چات )کازائل ہو جانا۔( ۴ )و شا لکھانے ہے میس بے نی نگ فصیل درز بل ے۔ 
طانت تب رز ورگ | 

طاقت سے بل دک زور ےک یکا مکا شر عکرنا۔ ا لکیآ ود یک میل ناب ار کے بل ملا طاقت سے بد کرلڑناء 
»و ٹھانا سر کنا چا ناء جلاک ہارنا کر ٹاء چو کمن ری وصلرطل ب کا موں ٹیس مشقول ہوزا ویر طلا تت سے بط گر 
کر کے سے تال کاگوشت پچ کر زم ہو چاتا سر اور وا رلف و پت دوو ںوی گی شی لاکز ز بردست جن چا سے( سوزش ) ای 
ل قیام یز ہی وکرورر رل راکرد ن ے۔ جب ول یس نم وان ےا ھکھا نت وشن نف کےسا تج خو نب ی7 جانا ہے جب ما زی ہو 
ہا ےلو کھا لت ونت رل ںی درد ہو جا تا ے۔ چوپ روگ سا ی ل(طاقت سے بک رحوصلہ )کر نے سے پرا موتا ےء اس کے شل مند 
آ دلوا کا موں سے دورد ہنا ان جن ٹل سا کی ےکا م لیا باس یوک ال ےےکھا کی اور بارش روغ ہو جا تام 
جوا رور رک روکڑااور رکا ۱ 

چب اسان حاء شرم اورخوف پا خصہ سے پا قالف د پا خانہادد شاب دار ضرور یکو روک لت ہے با اور چند اسباب سے رک 
جات میں و وی رکف ویت رولو ںکونیز کی بیس لاک( وز پاک دی ے )ی مکی اہاں اد یت زک م کھا سور یر 
(آ وا زکا جیٹھ جانا ء ارو ہی( وک بر ہو جانا )»درو شرا ستول ((وروس)» ہفارءکن رتو لک درو اعا »پر پار کے اور کر یار 
رده کے رد کے سے پرا ہے ںا ی تر ودی عو اف شکی وج ے کشا روگ داہو جا ے۔ 


ک اتقات امان ۷۸ قتا تما بت( ار ) 
چام کا زا ہوجانا 

.اوآ ینک می کش کے ہیں فص افو خاش کی ز ادل اورصر کے غل یکی وج سے انسان ہت ہا ہوجاتا ہے۔ نیز 
ااا تک سے یج( می )اوراررج زائل ہوک چنا ہٹ دور+وجانی سے اورو او کرو وشو لوب رجا ےجنس سے زکامء ہا ررکھا کسام 
کی وروس وم بل نید »دروب ء1 واز پیٹ جاناءکندمو »هدرز پیداکرد تی ے اور رک ردانو وال کے زا یکر نے وا لے 
رامش پا روگ پیراہہوجاتا ستاو بہت جل در پیٹ شوب ا کرد تاے۔ 
کھانے پیے یل بے نشی 

ا یلآ ویک می ددشاش کیچ ہیں :جب تل فگ مکی اف یاو شرا بے نی سے استعا کیا ہا تا چا بے ت تیب دو پیا 
ہدتے ہیں ؛ جلف امراش یی راک د ے ہیں۔ انی بے نز کی وچ ےن وره وتان کےسوراخو ںکورو کک کل طاق تکہیں کے 
دتا دشاشن سے یراچ کے وس امراش ندرج ہل ہیں : کام+ دا کرت کمک ؛ تے رکھانے سے بے »با ,کرو لک کر خو نکی 
سے ٹا در ری درو ءآ وا ڑکا یھ جانا یکرت دد تشم می از تیب پیداہوتے ہیں۔ 

آ روگ می اسباب تپ دق وکل پر نکش کی س ےک ہاگ ران اسبا بکو رر رکھا اس اوران کے مطا لف علا کیا 
اس اورادویات دک جا یں نے نی امر ےکا لشیم رام وکنا هار یال عرف | سپاب امراف کو کی سے با نکیا گیا 
ہے برعلا ما تل از مرف شک کرت یکی ایا ہے .کیا نک موجودگی یس بہت جل راس مر کے نگل سے با رام لک رک یاسبائے - 
ورپ روب عڑاما تال رش 

ا مرش می سب سے ی کم ہوا هاش کے بعد بر تیب ڈہلا ہیں بق ال فش دکھائی د ناش مک خوخ اک ون 
کرا ہت سا ہو جانا ء زاس رت کے باو جور طا ت او رگوش تکا م ہو تے جانا ,وتو کیا ا چیا تا ,شراب او رگوش تک خو اش ہوناء کوت 

گیل پل ہوناءکھانے ہی کی چزروں می ھی کن پال ارو ناور بالوں اورنا ختو لک بت بح جااہتواب مم برندول گول 
ویر ےڈ ر جانا واب میں پالوںء یز ول اور راکو ےڈ مر یٹنا زو کے ہو کول ہکم ہو تے ہو سے پا ول لول اور نے ہو ے 
رو کو چنا راج شا کے بور ب روپ ہوتے ہیں۔ 

تپ دق اورل ی ابتراء 

انی انی مرارت سے جی ےکم کے تا مدا (رطوپات )2 بل و یت ی ایے سے موزل( سوراخوں ) ںا جات ہیں ء مر 
ترون دھانوں کے ذر یےقوت مال گر ہیں اس سأ وال کے رگ جانے ت‌دصاقزل سکم ہوجا نے اوروساتو کی رارت کے ز انل ہو 
جانے سے را امش کی پراش مون سے جب ترارر تم ہو جا ی ےن ےش میں »عفر اتا مرکا ن وی "نم سک رت اور وه 
قا مک تاکن من( یر بن ات ے اور ا کا پات کی حصہاررع میس شا تاج اس لئے راخ مش کے میں کے پاخوا لن کا 
خصوصییت سے خیال دکھنا چا سے یوک تلام دحا سکم ہونے سے مرک ای تک زور ہو پاتا ہے اورصرف پا خانے گرا سے ال کی 
مات قائ رمن ہے۔اس ے جہاں کن موہ ایی ناب یل میس لات ہی ںکہ پا غا ےکاضی کم ہے اورخو نز یادہ بیدا ہوتاررے۔ 

جہا تک آ بودہ یہک کے علا ج تا ہے :علامات کے م طا !ن ہا ہکا میا ب علا دادد ات اوران ریو یز گنی ہیں :رورت مند 


کاس ات کان" ۱۸۳ حققات میات ( مار ) 
ایگ طرں تیر ہو گے پل _ 
تیار ی کقتتا تک متفر ۱ ا 

آلورویرگ بفاروں کت رین کا مل بفاروں اد نما طور تپ و وکل می ا کی ملومات فاد ہیں یا ال کا ا 
اورادویات مفیرڈاں۔ بک مارا سب سے با مقعید ےس ےلآ کل اکٹردیروں بیس ال میس جرا ود دید سے لور ےطور وات کی ہیں جو 
وژ_سه_ح‌موارخ وا تفگ یں دهدهتول سک کت علا 9 مر او راک مجر بات سے علا کر ے ںہن یں ری ادوبات کی اریت 
مرول ہے .کن کے دوشوں اور رک ری سے وہ یا لوا نٹ یں 5- لک رکنات هگروه با رول اورنا یں کور رپ رن اور علا کی 
ال نکم ہیں۔ ۱ ۱ 
جوک اک ہت وړوں کی اسک سے جوروشوں کے ملا ی ںک رق ا یک ری ےک وہ روٹوں کے افعال اور ارات بت 
لور ۓےطور داق ف کی رہ اور بج بات جلاش لکرتے یں اس 2 هلر شرراعضاء کت دوش کی کر کے ان کے افعال و 
ارات یا کرد ۓے یں پچ ر روا عضاء کے کت بار وں کی یم کروی سے :تا ار دوش یکرت کے بعد علا “یآ سان ہوجاۓ - 
طب ال ارگ اامیت ۱ 

طب لونالی سے مرادجماری یش اسلا ی دو رک طب وتا رتی ہے کیوککہاس دور یل طب وال انیت نچا رور کی ۳ ا 
طب نا لک سوگنا اضافات ہو سے ہیں ؛ اک ای ی معلومات دمشاہرات او رگ بات کا اضا یا گیا سب نکا طب لو ٹس ا کا نام و 
شا یکل چ یزاس دور شل ایی ای تقیقات مت نکش تی ھی رگ طب میس ای جا تا ہے ۔طب بونان یکن کے لئے ی 
فرگی ط بو زگ اصرق لاضرورتدے۔ 

بے کہا جا تا کی ط بک الب وس اکل قلط ہے۔ یو پل ارپے ہے تیاو سور جک رش سے اور 
ےرب نے اپے ابترال دور یش بی طب وا کی نیاو کو چوڑ دیا تھا۔ بصب ےا 1 اک بل گ لگادی اک ریبک 
رآ رف رک ت تی اور ورپ وا میک دسا کے اکآ گے بھی اورجرت ماس لکی ۔لیکن اس یس جو برئیاں ہیں ءال نکی 
رف مار ے وای نوجش دکیے۔ ۱ 

طب تال دی طر یت علاحع سے جوا لورویړکګ کے لبدوی شتا ہوا اورک ی و حشرت ےا ڈیا یس پا اوراب تک 
آ ردیر کک رع تصرف زندہ ہے بوق مدکی و ناک با تامطر ای زیاده دص ترد پاہے شا ینس لوگو ں کم وین 
یقت ےک درم کک هلت کک ورپ اورا ہب٣‏ سپھی طب ایند ات کےنام سے قا جنا ی بات ےکہمکک جیین میس 
زیر بن علا کے تتت کم طبن ملا کی دان سل تال دونو تم کے موا ای لکرم ری کا علا کر .2ج اور 
رماوا جات :ہوک ہ کرد جوط ری علا پت دک سے رکا رک طور برای پہکوگی پابندی نیٹ سب ۔ 

کن ارات بے ی ںکرف رگ طب پل خلط ہے ا یکو را شخمکرد ھا چائے کر دا کا ط رای ملاع ہے اور تا کی 
سا یححقیقات درست - ال ے ورزر یر کقیقات ے تچ را نی بر پورد یک اور اسلاق دور ط با ہوگا۔ چون فرگی طب 
کے زیا اک یت ا لے لوو ںکی ےج الاو ا ورویرگ اورا لا ہی دور ط پوو سے ہیں۔اں لیے ہم ےے ایک ما ریم 


کلت اچ نات مارم" ۳ تق تحقیقارتتمیات(یثار) 
مفرداعضاء یی یکا اہ شس قت ] وورو وک اورطب ونان بک مت یگنت وا اور اصول وطر ل اکن شی نکراتے 
ہیں۔ اک ربیل رف علا تصرف اے اص٥‏ لکالات کے سا تج ند و ہو جا یں ء یلگا نکی ادن کم طب شس مز یترگ اورارتقاءی 
۱ تداع اب ای یں ہفارکی جوتقیقت ہے اس یقت ما رون ڈا لے ہیں ۔ اپ بیان می تم یش 
شرو رکر تے ہی ںکرط بک صرف وی حم چ کر ی جو ال اسلا رو رگ طب ہے۔ ال ٹیس ف رگ یکا اڈ دس یش ہم نے 
آ یرویرل ٹل ھی 11 سب 
طب ٹیل بنا رکآ رف 
الک رل کی اورفاری یں نپ کچ ول - ایک ار وتو یگ ری ےک کارت نر بب گیا کچ ہیں جوخون کے 
زرل ٹلب ےنام بدن ا جالع ی بدرلنع کے افعال مل لطر رتصان کنا سب _فصراو رکا نکی مول ری بغار هدور 
ے با ہے کیو ای ےکوی غی موی تبد ہی بر فی افعال بی لاتق کل »ول ال ہت اکان کے اسباب وا ات چچندروزکک تام ر یں باو وہ 
ی سل باروں میں تبد بل +وجا ے یاب 


طب می ار اقام 

۱ ۰ ار یم ںیم( گید( _ رن لام 
گام اوراال کے اقمام 

کی لوم ودار ےکک ارت روح ےق ے ہی اس ہف را اصل میس بدا نکی جا رو سے ہوتا ہے۔ چا ام 
کے پر بیس ارس ب تو ی نہ ہو کف ایک بوم کک ر ہتاے۔ اس لے خاک ا ھی موم ]شی کیک روزہ یفارگ کیا ہے۔ چوک رو انا کی کن 
اقام لاس لئے بفارک نام رو جوا :ہی با قا یکو کی ہی عارشی رارت گرم وال ے۔ رار قل بت تی ے اور 
قب ششک کک رش پا ول کے ذر ےتا تسم کے اعا ءادر ا خلاطا یس سرابی کر چان ہے بکرم ہو جات ہیں تام گرم جانا ے۔ اک م 
> کے بخادو ںک پیل رون اسباب ے ون ے قاو ووا مہاب پر تفا سن خواو وا حم کے ہو ںکابت رآ نکن برن کے اتر 
ہو۔ تک ری نت سرری کرم فال اور دواو لک کمن شد پر ات اور بد دورو اور تست خواہ یہ ل اباب ال کے ا م 
موک ابت راا ن اتاق روح کے اتر ہو شاا خض اوم وغیردان :فارول یل نز ارد خط رہ وتا ے اور تز یاد ہے توت ہیں - لوگ رورت 
22 کے اھ وا کی 7ار تکا اب ست اطافت 1 اک بت 1 «ست مارگ۱۶ رت جل رقو لک ک ق ہے درجلرای موز ید 11 
سے اکر ایگ روز ۰ ایل ہو مال ہے اورک ایا تا سے کی مین روز ے زیاده ور ہے۔ چگ روخ تبایت7 مو ےا سی لے ال مس 
رارت شر سل رل ہے۔ بیدوسرے بخاروں ]ا ری کقونت کے بفارو ں کی طرف ل ہوماے ل“ پش ]ان ی مل پیر میس کو یکل 
و تع ہوجاۓ سب ب تو ی او سل ہوجاے۔اس بفارکی اقسام در ذ ہل ہیں ١(:‏ )کا بخار(۳) خوف اور رکا جار( س) نک بغار( )خی 
کا فا (۵) میبار یکا بخار(٦)‏ ہکا کا ار( > ۲ سپ ل6 بغار (۸) دروکا بغار )٩(‏ یکابفار(+۱) کوک اور پیا کا بخ (۱0) سے ےکا بخار 
(۱۳)بر کی ( ۱۳)ورمکابغا(۱۳) وکا بفار (۱۵) مسامات کے بندہوچا ےکا جخار(۱۹ شراب »گرم کرم رواخ (ع۱) 2 چا مک بغار 
(1۸) ماک بخاردظبرہ۔ 


سا تات اتن" AF‏ یقاتا ست ( زار ) 


کینوت اورا ل کے اقام 

ی شن وہ بفار ےجنس میں پیل اغلا طضضن ہوکرگرم ہوچاتے بیرق خواوسیعضوکی +ورور ور قل بک کچ ہے۔ پر 
ری قلب سے تام اعضاء تک ہا ہے۔ تیک رت شرم پان ڈانے سے دهم ہو جا ہے چوک ان برد ال تفن بو 
پا ہیں ۔اس ے ان ارو ی کی تب اور چوک لاط مارک ہیں ٠اس‏ لئ ان بخارو کو ماد کی کت بل - 

اخلاط کے اند رکفوفت ( فاد ) پیر ون ےکی دچر یمد کہ کے ان بی اغلا دک یکشزت با ا نکی نلظت یا ا نک زوجت لیسد ار 
اس کے با کٹ سدے ییا ہو جاتے ول - چنا چ جب ہوا کے ات اور رکو ںکی ٹالیاں بن و چا لآ سرد ہوا ور روا کے نی کے 
پات اور جفادات دخاشیہ کے بن مو چا کے کے پا کٹ ج کہ یا ہو ہے ر تے ہیں۔اخلاط رفن ہوجاتے ہیں - 

عقوت کک سکو سز اتکی کت بل تا ری ارت ےا لکانام ے جک رطویت میں قرارت ےتال فتقی پیداکرد تاس ےک ۱ 
اوج ودا ی لیت قا م د نے کے اب اص لقصو ر کے کا رآ ہیں رات دبا مادہ کے اندرقیراورفساد یا ہو اتا ے۔ جب الک بان 
کی رفو ہت سے ہوتا چا مس بعدضددہ بی ہے اورت اصلاں پز بمو ہے اور ندال سے بدن کول چا ہے کوک سب 
کا می افعال سے ہیں جوترارت اصلیہکی رد سے ور ہو کے ہیں اور ارت عرش اوران تی افیا الف ہو ے ۔ 
ال لج ال رطو بت سےگرم اورجیز بخارات اشھتے یں جواخضاء کے ماع کے تالف مہو سے ہیں اس وقت بدان کے انررسوزش ور اور 
کی زیادہ ہو جالی ہے۔ 

الک سب ی ےک عا ترارت ج کسی مرک میا کر یی ےو اس کے مک ب ا ءار 1 کی اجا مرت دراگ 
کناچا گی ہے بر ییا اء اس عار ی تر ار تکی اعد اد سے ہوا کے طف اج مک سے کت کے باععث ملا قات مو جال ے موا وی تکی 
طرف سے پا لک رہ ی طبع دک طرف ےآ تے ہیں ۔ مین »وال زاگ با دح ہیں۔ شس سے اجتزاء نار مک شیل زیادوہوجاۓ ٠‏ 
لاک کے بعد مار تراد تکا ا لع رکب برف ارہ جا جا سل سے ا مک بک رطوپا کرم وکر ای ق ر جو بار چ ںک اس کےاطیف 
اج اف ابو و کر الک ہو ہا ے ہیں اور نات جا لے ہیں م رکب اجه ےک لکراطیف ابتزاء کے عناص میں مل کیم لکول 
از اق کے یں۔ 

اگ عونت اوراحراقی کر کاپ رکیا اس بے عد تبرت ہو س ےکک رت ول سا تلا اسلای نے اس 
خوبصورنی ےف نیشن ر کل: یر ور اسان (ا اق )کو پا نکیا ےک ماڈرن ئن بھی ا سکوذ ہنی نت سک را کی _ ناص طور ر 
۲ کار انت سے ہوائی اجزاماوررطوبت ےا ری اجا ون ریس شا ل ہونا قا لآ ری ف طا ب میا نکیا گیا ے۔ اکر باڈ رن ئن میس ہوا 
کے اندر جو تج کارا کک اور پاتیڈ رون کیرات بیان کے گے ابا معلوم ہوا ےک بط بک قل جار یکی ے ج م ماڈ رن 
ران سکیکیسوں له ہیں 7 ایک ہار پچ راس مورک ری لاو یتحقیقا کا بے لآ جا ےکا 

اگما رن ہوتے ہیی رکوں کے باہر۔ جب رکویں کےا مد صن ہوتے ہیاس سے ہروقت کار ہے ول 
خاک دا پیر ہو چا تا ہے۔اکیونکہرکوں کے ار کے مواد کول کےطبقات کے د ہزاورد ہونے کے ا عث یل ہیں ہو کے . یز رگون 


کٹا تتا تمت" 4۸۵ یقات میا ت( بغار ) 
کے مص ل موا ر جروت کے ےآ مادو مو ے ںان ں بہت جل رکفونت دوڑ جالی سے رواد جب رگوں کے ٹر وتا سے اورک وتیل 
وق من مغل اک جوا رارسا پا وں کے رن س بفا رل زرازیادل ہوجای ے۔ 

جب رگوں سح پا موا رخفن ہو سب نے اس سے پار ی هد یا ہدوت ہیں »کوک جومواو رگول کے بام رن ہو ت ہیں دہ 
ار سے کے ساد ایک ا و ےکی ؛ انس لے بای کے وت جب ال کے مایت کے مش ماسآ ی ےو ووا کی رطوبتو ں کون اک ردق 
ے۔ اوران روبق ں کو یسنہ :قارات اورووسری‌شکون نیل بدن سے نار کرد 11 سے کل بیموادرکوں می ںو رو کل ود بن ہیں مین 
شس نکی اجزاءباقی رو جاتے ںہن کے ات ن بفارقائم ر کاس اورت یکو یکا ارو نکن ال وف رارت کے نہ ہونے سے بھی 
بقار گل ہوجا ت سب - بیہا لکد هلو دوس حص دوسرکی پارگفوشت کے مقا م کرجا سے اود ی تراد تک وچ ہے تحن ہو چا جا ے یں 
عونت سےان کے نما کی اج اء اور کے ہو سے مواد کے با عمش متا فوزت مس ہا رہ پا ہے ہا یں سیب نے ی باد وف نکیا تھا۔ ای 
ہب کے اتی نات سے تن ہوجا ہے اک دج ےی بقارگ ہا رک ررد ڑآ فی کنر مقر ار بدن می زیادہ ہوا ری ہے ۔ اک 
لے وہ سا ۳ ہوجاتا ے اور چگ اس میں رطوبت زیادہ موی ےءاس لے وہ ہا حفن »سکن سے _اورسوراوی بنفارکی پاری چو تھے روز 
آ کف سے کوک سور نیقلت مقت دار کے با عت کشک ل حفن موتا سے هگب پگ مو چا ج ہے اوراگرسوداء سے متام کیا پا نے فو عفرا ء اس 
ل سے ا اھ وتا سے کی صف را مق ارسوراء سے زیادہ موف سے اورسوداء ک اجه رف نپھی ہوتا ےک وک عفرا وکا زارت 
گر نک ے٤‏ کی دج سے فر اوک ہار ایک رو ز1 ہے یگ دوڑیں۔ ۱ 


بغارول ےروروں و بات 

ارول کے ورروں کی و توبات تلف ہو نے شس بین بای ا جم ہیں:(ا) مادو لک الا ون -(۳) اک حفن بونا-(۳) ا نک 
لیل ہو یلا نکی درم ذ یل ے۔ 
ا مادو ںکااٹھاہونا 

مارے کے جلد پا ور ےا کے »و کادارویراریادہ مقدار ہے جب مادوز یاه ہوتا ےق ھوڈ یکی دم یس سای اھ ہو جا ا 
ےگا نا جب مادوٹھوڑ اہو ےلو دی میں شع ہوا ےا ک‌طر جرا دبا ہو نے کار ویرارا ںک یکیفیت مک رفت وغلظت اور 
2ارت و ددت ری سب چنا چ جب مود بی او رم مو کے ہس ت2 سای جح وجا یں اور کی سس کے جب مواد غلبظا اور سرد ہو تے 
یں و ملگ ہے ہیں کن دونوں | آول بیس ے ماد کی مقدارک ول سے می وج ےک عفرا وی ار بلت بہت شی ہار کے زیادہ 
مو سب مالک راء متا رم گرم اوررق ہے۔ ۱ 
٢‏ ماد ہکا حفن ہو 

باده کے جلد پا در ہے تفن بو کا واروبرار چا رفول پسب» جب وا گرم تر یاگ کی اورت گی سے رکب + ںو سای 
تن بویا سل اور جب ممرد یاک با ری اور کی ےرک ہدوت ہیں بل عفن ہو ے ہیں۔ 


۳ از وکا یل ہوا ۱ 


باده کے یلیل ہو ےک دار و برارلییر ار ہوئے با نہ ہو ے »نا ور اورتر وگ ببوئے بے بدن سے ال نک مار کنا وشوا ر ہوا 





تا کات تارمن" ۷۸۷ تحترقاتتمیات( بغار ) 
ے سین ان تام باتڑں ٹل زد #ست تی سکو ہے_ا یاودرے* کی باه کے دور ےکی مرت بھی مون ے۔ بل تور ‌طور راش ہی ال - 
ا7 ا رل ہے کال کے جب مواو شی ارس سے الب نی دن سےا نکر رتاک ہہوتا ے خاو مقار بہت 
ید کیوں نی وچک سوداوک بغار کے دور کی مرت معقابلمفراوی ہار کے بوئی مو ہے۔ 
نون خاروں کے اقام 

وق ہار ارول ‌اغلاط غر سے چاراقمام ال چم برا 1 و یں #ل-بادی سے آ نے واسل‌اوردا 17 ر دالا پار یکا 
بخ دای وش تآ تا ہے جب مادہ رگوں ے پاہ رآ تاہواوروا کی با رای وت ہوتاہے ج بک باد رگوں کے اند رخفن موتا سے سے 
ول کے اند جب بہت مارا خن شع ہوکر رفن و پاتا ے اورخون کول ے پا رفن ہو ماخ حاسمت تدای با اکر 
ہے چم رجنب ورم یک جانا ےا اس کے اندر کے مواد نا رج ہوجا ے یو بفاردورہوجاجاہے۔ 

بخارول کے اسیا می ایل ورز ہے۔ 
فب ۲ 
۱ ںوتار بار کت ہیں جا کل یں زاوی بارس کا ارہ کول سے یاج رفن ہوتا ے_ 
کرت 

یفک صقرا وی ہار ےمان ا کا مادورکوں کےا ر حفن و ہے۔ 
گی سر 

بی خاد مدکی ہے ا کا نام مطبقہ ال 2 رکھا گیا س ےکہ ےرات دن کسال ر ہا سے ۔ مطبقہ کےلفوبی مع بھی ے ہیں جورات رن 
چ ھار ے_ جب" بک فوت سک کرم اج le‏ سس یں صرف جول‌سا] جاتاے؛ا ساوسو شس کت یں جوا 1 یط رت ٹیس تر ل 
جا پء دوفو لکاعلا ایک اصول ے مصصرف شرت وف تک فرق ے۔ جب مط وق صوررت اف رکر لیت ےت ا سکی تین سورس 
مون ہیں۔ 
اول: ”راہ رم ہڑ ھن وال _ یف سم ہون دک هی تچ جات ہے۔ اور ال تت ہوتا ہے جب خون میں ٹیل ےشن 
زیادہہو- 
ثانی: ‏ شات تم“ کے واا فا ہون ےت کک چاو اوقت جب ٹر لز اد ول کے اسباب در 
اسباب کے تالف و2 ہیں۔ 
االفت: ‏ شاوی ت سل ارذگ ای مات مشیر جتاےء اک وت تا ے جب یل وتفن ولو ل پرابر ہوں _ 
ان ول بر بد ھۓ وال ے۔ 
جهارم: کی مرا ھی دہ بفارے جو ای ےآ ادا کرک ان ے۔اس کا مر ال وج سے رگا کیا کر 
کیش روذا نا ت ے_ ( مواظبت ؟) یکا یناساس بارش رکویں خفن ہو ے۔ 
عجم: "حمی لقه“ شی رای خاک نام ہے۔۔ ا یک اده رون کے اند رتشن ہو ہے٤‏ جوت ای ےم بیس رطو بت اورت ی ژیادہ ول 





سا کات مارم" ۱ ۸2 .بت قتا تیا ت( کار ) 
ج اس لئ اس بظارکا نام لق ےھ (لام ریی ‏ کے 23 کے ہیں۔ : 
شیشی': "ریخ دام ها ہخارکا نام ریخ چوتقا ال لئ رکف گیا س ےک کہ پا رک کے بحعددوسرکی پار یک ابتداء چو روز رل 
جح لوک ا سک نام مش کچ ہیں۔ جوخاط ہے کی تھا رک با رکنم ے ہے خسوا وی موتا ےکا مادورگوں کے بارت حفن ہوتا ے۔ 
قفتم : ”تی رن لاز ای دادیب ہے ال مکی با ری کے چویا ری لت پال جا یں شر صرف یہ ےک اس سار 
ارز هکل ہوتااور چو تھے روز اس پا یآ نے کے باریس شدت موا کر ہے۔ باق لول شس اد با ے۔اس بخارکاو جو دخبای ی 
ہتاے۔ 
متشتم: "لس لک فاد پا نچ بی ہ نے سا سی روذ یا اد وفول کے اعد وور ہک یرتا ہے۔ دوکھی درل چیا غاد سے 
گیگ یی ایام کے مادے سے پیا ہوتا ہے جک حم کے ماد ہے چوتھیابخارہواکمتا ے سنا کا ماد چوتھیا غار سے ز اد نی ہوتا ے۔ 
نهم: میا تا کی سے رادوه فاد سے جن کے دود سیک اعد هت لآ تے بل ۔ ۱ 
دهم: "راون اس باریس انر سروک اور با رر مون ہے بیغ مز ای( گاید ار سے پیا ڑا ے۔ یں ان رکا میس بو 
ہے۔ بال ری ہوتا ہے د پاں تو ا سکیا سروک سے ٹھنٹرہوٹی سے مین اس میس چو فوس لات ہوئی ےء اس لے اس کے حفن ہو نے سے بے 
ارات ج ےکر رو ار کرد نے ہیں ۔ 
- یازدھم: ”نلیفوری''مند رجہ الا بقار کے ہکس اس باریس ان رت اور پاپ سروک مون ے درائل فلم ا سیکا سب موا ہے جوا ندر 
حفن پو رگری پ ار دی »او رال سے ال قر بقارا ننس اشتے جو رو اعضا م س کی کر زیا ہگری یر قیقر مین نم ۱ 
پات ردب ےنس سے جار اورزیادہ بالات _ 
دواز دھم: "شید دہ بخار ہے جس کےا نے کے وتش وتن مول ے۔ ہے خا رال ونت لاق ہوناے ج پک محر ف 
xr‏ جاور ده ا سے جے اغلاط اور تھی 1 رورم مر نے سے ما ۷9 سے ۔ نب الن ام مادو کا یر تص رو ہوتا ستاو او کی طر یکرت 
AN‏ بالا ےگا سے بفارا ہے مزا وک واد سے پا جات ہو ےکی دچ ےو زک نے دانے ہوتے بل رن 
او مرردی‌اورزمر یلہا ےاورہ بس میں 2 کن »ات لا تک وج ےا کی با اورا کافس اداو ری زیادہ ہوتاے۔ اور بدن 
س کیل ر تیلب جا تا ےا کف بخاروں سا قساع ہو ےک فو کم شش کار مون ے۔ 

ا بان :ارو ں کا کیا ہا ج ہے جن کو کم انان کے با فضا تا رہ ونی ے ا لے بغارو ںکود پا بفا گے ہیں- 
کی باي 

دباایک ناماد جج ہوا پیداہوثی سپ ہوا ےم رادد م م ہے جوز نسکاو فا ویش چا ہواہے۔ یقت س 
ا »وال ہے ال کے اتد ر کی ہوا کے علا وہ پا کےا اء ج بارا تک می کے ہیں لی کے اج اء جروت اورغبار کے اتر ٠‏ 
2 ول اور گ کے!جزاء جز جن سح کے ہیں رسب چ شا ل »ول ہیں - چوک یاف رچ زوس لک ما اور سیون رتیه 
ال لے الک خفن او رند ہ جوا قال کل ہے۔ چنا چ جب ال کےساتھ بے بفاراتل جاتے ہیں جوخرا بکافوں ار لول با خراب 
ول ورن یا میدا نکی لاشوں اورمردول وخیبرہ سے کک نب جب ہوا کے سات کو اور چزل جا جس سےکردہ اهر ری با 


اکتا تکام(" ۸۸ تحقیتا تیا ت( بغار ) 
ج بآ سا بارش زینی نتم اساب ے »وال رتم تر یآ پا جار ےل رفن ہونے کے ے >ویلقابلیت پیړاہو جا ہے۔ 
نس کے لئ کی حار تکام لک رن رط ہے۔ ہو اکا ٹن اس ال عفن سے مشا بہت رک ہے جوک ڑا ہواوردوسرہے اس اریہ سل ۱ 
جانے سکیا ہو ۔ جب ہوا تفن ہو چا هبدن کے مو اوک یکندے و چا هاگبو ہوا کے مب یکن سے اجتڑاءاخلاط کے سارل 
جات ہیں اورا ی طط رح اخلاط شی غو تآ چا ےک جب ایک ما رن ارذ رک چز بر ن سس ن ےآ تو تی ںکزورہوکررطوبتوں کے فض 
وتضرف سے ما ج اور مارت ی رات کے رو کے ےکور ہو چا سے اور سب سے بقلب کے موا رند م ہوجاتے می گیل یرو چوا سب سے 
بقل بک تنب جہاں اک خو ن حفن ہو ہا سب رتم کم س کی لکر بنا ر کی صورت پیر ہو ہا ہے با ایی بد قاو کو 
کی کے بدن شش استعراروقاپلیت بو لا اسب یر از لو ای سیب نی عا م اور یا ہوا ہوا دون اهر لٹوں کے برن 
سے لداورز ہر لے مادے دوسرے لوگوں سس میں ے جات ول جب دوس ےش کے فلب میں کے و اس میس ارک ال 
کے ہار ءاخلاط اور رو عکو اس کرد سے ہیں ۔ وہای اسقعراراورقپلیت ال لوکوں شی ہوٹی ےکا یدن بر سے واد سے اور وبا ہوا کے 
مناسب ہہوتا ے۔ اور کا پر شیف وتا ہے ءا یے ہار اکٹ مومول کے تق رات تصوصا بسانت موعم کے بعد پیدرا ہے ہیں لول 
موب ز من کی رارت فو رآ گنر ےا و رخفن ارات ار کے فاس م وب تفن یدرد سامت سرت کی کےا راض کے 
نزلہہ زک م .کمک ءذات الا ہے کے امراش پیا ہو جاتے میں ۔ وبا بقا رک علامتول ٹل ایک علامت کی س ےک ہے بہت سے لوگول بک 
یتقو کون عام طور پڑت کے ساتھ لا ہو جا جا ہے ۔ اس لے ان ںکیعمومرب کی وج سے ا لکودہا کے ہیں۔ ورنہم وم کے حا ظط سے 
من رج بالات شوق ار( موی ہنی راو اورسودا وی )اہ ات موک دبا ےکی تیش کے سا کاک شد بداو رخفیف ہو تے ر ے ہیں۔ 
تصوصیت کےا با رو موی بغار گے ہیں ووی ( صفراوک)ست کہ ہر برسات ضا س شن بو ے۔ اورعفراوی بغار و با 
سورت اغا رکر لتا سب - 
11 جر ری اور صے 

ردول بخا رکف وہای بتار ہیں ء ان یں شرت اورخحفت کے سوا او رکو فرق کال ہے دوفوں میں کم پردانے کے ہیں کی 
هدرگ یک میس مو نے مو ے اورشرت ہے دا کے ہیں اورتھی هی ( ترہش شرت بر تگم موی ہے اوردواۓے بہت و نے 
بے مکی کف کی لم مون سے دولوں جنار موی ی خرن تفن م وکر جو مار ن ےلیک ماج سب ہے تفا و لوز دہ ما سح 
وکاک مادم وی اورگ رم تر ہوتا ے۔ 
میات کیہ 
کا ے ایک بخاردورے کے اتر رکب ہو جانا ے۔ ان مرکب بفارو لک یی اس ند رز یادہ چ لک ا نکا غا رک نا اورا وض 
تریس لاا ھال سے سو دو ہیں جوانیک ہیس کے ایی کے دو باروں سے مکی ہو کے لاو رش وشن چو روگ جنسوں سے 
ہراب وت ہیں :ینس ده ہیں جوپ ا زی اورپ رلا زک سے رکب وس ۔تیسرے یرلا زی بغار سے رکب ہے ی ان کے 
لاو کی بک او رگی تک یی ہیں ای لج میا سب یں س ےک بارو لک نش میں ان کے دورو مرو سکب - با نکی علامات 
توص او رگشل مہ رل وکا سے ایا ھی ہوا ےک دوخب دائرہ کے لے سے روز اشہ بفا ےکنا ے۔ ھا لمانکہ ا ہے دوار کے 





ات تتا تک امت ۹ قتا میا بت( غار ) 


شی ہغناروں سک رکب ہہوتے ہیں ران دورو کو ری با رک علا کیا جات مش پلاک ہو جا ا سے رتم مک یش اکر 
فا اور بارش ہو اکر تے ہیں ۔ می دج کےا متا تع کیہ میں رف ای ایک با رک وش نام شط الب رکھا کیا سے کب 
ہیا رن اورصفراوی بنا سے رکب ہوتا ےش کے ی زوا ورت کے ںا مس بغار سم اورصفرا دوف سک وا لا 
ارو لک امام راعتزاش 

کاجا تا س کرد قاری بل ین مرکب با رو کا ارتو قر ا اکن یالتعا ہلا پال حول تک نی ہا ے؛ 
دیلقت یہ بات آل سے ارف ف ردت ہیں۔ بغارو ںکی مرک ب سو رتیں صر ی خیس کے کج تا کلب رپس ہوں - ب کل 
1 وروپرلگ روشول 11 ۳ ھی ایک نلیا خر اب موا ے۔ یھی شد شا ووز را وف لن ور ند و ےی وواورای ین اور جاردل 
الا راب ہو جاتے ہیں الع رکب بقاروں می ان ا خلا لک خرابیو لیکو رکب صورتوں س شک فا رز #زن نک رایا یاه - جولک 
بخارول کت اقسام ترا کرت ہیں درا سا نکر تج ران »و جا مت کب مس بقارو ںوس تر نیل ے یا نک یا گیا سے تما اور 
ایبول اورعم دنن طب کل ند رگ بی اظ گی وران کے اط وگ رکا کرانول نے نان کے م و انا اور نان پورگ کے 
ان سے مفید متا صرح( کے .نہ جک کی وج سے ےم انز افص کے کار 
کی رن 

تپ دش دہ عا ری ت رارت جوا عضاء اصلے اور اتضو‌تلب سک مام وابستد سب .کل سے بدن گی طوش یل وکر بر ق 
چپ د کی اشک سح اسپاپ ارق ے موی .لا تپ رگم ج بای مت ما ے او رف لپ اوراعضا واصلی کی رطوبتوال 
شارت کل کر کے ا کوٹ ارد تی ے۔ تا ارم درم سین بل پیدا موا موا ی کی ارت شر بک وچ ےلپ کل بل رقلب ے دوصرے 
اعضام اصلی تک ین - ےار ت تلب اورشرا منک رطوبو لکوجذ بکر کے ال ردق سے یس کے اج اعضاء اصلی بھی نگ ہو 
جات لاو رک ےتپ دت اسپاب پاد شی ہے وف اورغا بی اسیاب سے elk‏ و وخ ص کو روگ بی رارک کان ءکاش بر تک کک وکا 
نایا ضرورت کے مطال مز اکا ضرلنا۔اوردوسرے ایک ات اسبا بکا ا ال ونت زیادہ موتا ے۔ یل راسپاب عام جوالی یئ #ول - نیز 
موم ماہواو رم لی کا زا کی کرم واو ردو سین یکی کر ماتا ری جا بل - 

تپ دشی ےن در جات لاہ 
بھاا درجه: عاس ی ارت ان رطوبتو ںکوق کر ےکی ہو جو چون چون رکوں (عروق شع )کے ان بو ہیں اوران رطو تو کوت 
کر ےکی ہوتواعضا م کش او ں اورا نکی وسحوں میس مول بس-اعضاء لکشانثرن ےم رادو و یھو چول خلا می اور با ریگ نمانے میں 
۱ ج ووش کے ماعطا ء میں نو ودا رل ہو ے وتان کےا اء با ایک دوسرے سے جڑے مو کے ہیں اور ھی بت اعضاء میس ہے 
ان ےگھودار ہو ے میں ( ان خا وال ےم رادخلبات ں )۔ 
دوسرا درچه: دومارجيکراعسا کی اندروٹی رطو مت فا مومالی ے او رار تک علق اس رطویت کےساء کم و یا ا سہے جو رح یب پ 
اداوراعشاء کے ساتھ چیاں ہو نے والی موی ے۔ ترت سک اس در کا نام ز ول( )ال مرکا نام پیل در ہ ےتک ی 
۱ رود چا جا تس اور بل درچ ہو ےکی دج سے بی تھا م درجات پر او للا جات ہے۔ 


۱ کیتکات سمل" 13۰ قات قبا ت( بغار ) 
تیسرا درجه: تی راد جرب ےک روت کف موی موی یں اور 7ار تک لن سی دلوبت سے »وچ ہوتا ے ج پراش کے وقت 


عتا مر ےق پا اور ہوا سے بدن می عا کل »ولا سکورطو بت اسطقير اوررطویرت موی ول بن سے اعضا هروه ابا ۱ 


ابا یال پات لو چا دسج ہیں ۔اورجمن کے فا ہونے سے اخضاء کےا اء نک انگ اور ربهر ده ہو جات لپ دق 
کےاس درج کان می (ر بن در هرس وال )اورششف (وسیر گر ے دالا )ے۔ ۱ 

دل جب ل ورجش ہوتا ےو کی ۳2 ارچ لا | کک ہے اور جب پد در ےد رج رل وتا ےو الک بیان 
کل ےگ رعلا دشوار ےاورجب یتم ےد رٹیل وتا جوا کا علا کل" انلکن ہے۔(ازش رح اسباب دعلابات) 


طب میں بغارو ںکی ابیت واقسام او یش واسبا گرا راتک اناز یس جیا نکیا ےک بغارو لیکو ایی صورت باقی ہیں ٠‏ 


ری اتی سک باریکیوں کے برد کے اس تد راتا م جیا کرد سے ہیں کہا کا می صاع سے گر را ےکا قد اقم مکاعلات 
کرا اور ہرم س١‏ کک ویر ایت رگن او ری ایک رف ان اشام ور ےطور بنا بھی بے عددشوار سے ندرا ای بات کل 
پلک کم م ول کی صورت سے۔ ور صر فشر ر ارو ںکو ود ے ور رذ نکر لے ےتا شی ت بل وہای ہیسں۔ع رکب صموریی ںا 
وقت سا ے٦‏ ی ہیں جب فر وصورتو ںکی پا بیو ںکو بک ی کوش کی ہا ے۔ ورت درل رکب ادا ارو امت کی کت جب 
مفردبفارول پ لود ے نود یبور ما کل ج وچا ا چ مرکب بغارو ںکی صقیق تآ ساف ےکآ ہا ے۔ ٠‏ 

جن ا لعلم اورصاحبنن نے طب میس بخارو ی گہرامطال ںیما لکیاادددوفرگی طب کے بغارول کے تل قتحقیقات جرا ہو تے 
لوگ اندعمرے می ہیں۔عطب میں بفاروں کے تلق جماہیت ونم وت وا سپ پک وس فط ری( نچ رل )او با قرو( سس پیک ) 
راز کیا گیا ہے خی طب مس ان و و ں ماش رت رٹینیس ہے ۔طب می غرم یه کے بعد تصرف ہزم کے با رھ یس 


آ جات ہیں بللا نکاعلا مل اوآ سان ہوجا تاہے۔سب سے مڈکیابات ہیر کم رکب بیاروں لام ار وں قراس ری دا ۱ 


کدی جس سے تام خاروں سیر سل روک پٹ جال ہے ری ےکی موی بخارول اوررق کے یا نک انز وی چرا سا اوا ی رح 
من شی نکرایا ےکرک خو دا نک بو ےطور پک ں کے کا ایک رف ا ن کچد اپا صورتڑں شس یا نکیا ےد وسر ی طرف یغاب کر دیا ےکہ 
وکر بغارو ںکابھی ان راق ے۔ افو ں ری ڈ اک ورف موف ال ط رو رجیم کیا ے۔ 

کی شس مان بخارو لکو ہا نک تے ہیں جرک طب نے بیان سے ہیں .ہم ا نکوان یک ین سس بیا نک ی سس 
مر ہم ےآ بورد یرک اورطب کے باو ںکوا نگ یم کے مطا بن ہیا نکیا ے۔ان شا ءائڈہ یبا لپ کی شیک سکر میں گے اگ رہم ہے ہیں 
کی ٹیٹی ہوجاۓ فو اون ما ل ےک یقت بیا نکررے۔ جم لی کمن ےکوتیارہیں۔ 
ری طباور ہار 

فرگی طب می بفار تیا یاس کرو مرکا ناملس لیک ایی ملا ست سے ج مہ تک یار یوں س پائ انی 
ستاو رت امراش میس ای شرت سے اک تیف او رخطرہ پیرا چا ا ےک مرب اورطلبیب دونو ں اکل شکوپھو کر ا کومرش بو 
سے ہیں۔ ۱ ۱ 


7 -۔ شارحینتیھ ۲ ۲ لب ي 


اتات بت او لال" ٦8‏ فقا تتحیات( بنا 
ایک اعترال 


گی شب میں اکر هر امراش قوسا بفاروں پورگ ہا ےآ پی چا کہ پا امراش فر اک جرا وا سرا توس 
اسماب فان اور اسا کھت ںاو ایی سور تاو فا رل علامات کی ابا جا ا ے۔ با تست | لورت هل بی سلا ے جنب دو تفا کے 
اماب می دی رام ا کو ان د جب وہ ساف اود دا ورپ رس لک رای شس میں وای ہوک راس جس ات ریثات 
ا فم کے ماد چیا ارد سے ی فا رعلا سی ندب شوم بویا ۱ 

ار فرب با رین مل مرت شلیرکرقی ےا ھر ہلیم رک سےا کے بغا رو کےا مہا ب فا اوزوا سل جرا شس ہیں.. پک در 
امرس ہیں ایا کے سے ا ی ابیت ہو چا جاب چا کے وہ رک ایت اوقا رکھت ہے ںوسب قاعلہ اور واصلہ 
مکی کر نے ورام کون اھا ےگا وو تیا داواي مب رن ادوس معا ای ےا کے لا کات علی) 
بحم اہم تک بی هت راتا ساب واعصل ور ال یں اون تفارش سے جج یف رت ی طو رسکی ر سے 


فرب مس بفار تح ریف 

رانا اکس حا اپ کچ دیش بد نکی ترارت رجا تال ے بل وک رص سل کر کی مات شام ہو 
ای ے۔ ننس بیس شا مجان میں شر بل وا مہ اما .تا وب تر رت چا کا ا سیب ا ۳۳ 
پا فاد تن - ۱ 
اي موز ا ناا کے کیک ری لب مر ار تاور فان توا ای کی دو وترارت ۷ گر ھی مت مر سے 
مرا نیت تزارت مرا کح بک ای شس اضف شیا رل لو ان کک قا شی تال مات ترادت پا رات ی ہے اورنہ 
رای ترارت :تار ٹ۲ ہے سیردت تلف حالت ےجس شش وی رای سے اوران اقترا ای کا نام ار 
ھا کیا ہے ۔ 

جرت ا ال ا مکی جےےکہفرگی طب اپ رو ادن سانش تما کر ے اود ادن سانش لیم لرل ےکک جن 
اد دن ادرگادا ان تر س سپ سے ارت ےکا ال کیٹا جاور تال رودا E‏ ای کے سے 
بھی تی مل ری 3 ج اتال سا لا ای ام ان ا ا ناتدای ۳ یت کا ہا نب ال ار عاد 
ول ہے۔نسرے یکی مر ےک بفادگی جات شم شس1 تج نکی باس کار پا تک اذل بح مال ےا نھ اسا نرک 
کر ووا یک داز مت تی کہ یا رل عالت بیس ججوترارت ودج اتال سے بد ےکر ی کی صورت اف رارق ےک یا دو سجن موی ا 
کا اتک ایک کی یدل دی ہے جیٹس انسالی کے مھ اور جرار تنس تے جوا تربار ارو نوج ایک ا یس مکی رارت 
0 ودای ای رارت ما ترارح ٹر ہاور فا رکانکامرکرلی نی کیا او کی ا لیک کا ےگ ا کی بالات گا رار ت 
درجاخترالی ہے el‏ ا i‏ او رارم ایا تاو کل ماج رااخرلا لم ان او ۳ یکنا 
سے ےگا ارت ودرا رال سے وق سے دو ھا ع رسک دیدمت او رت را کا کے ہیں ۔ 

اي ۷ نے با یراو و ا ےچ ت ران مکی مورک یس نے چا ے رای 


فا اقات انال 1۹۳ شتات ا تل با ۳ 
ادت امد دا ارت ےن ے شس بی انان ےآ سا سےا ےا ی کت قا رماع براود 
ا نے شا زفلطیاں یں توف مب سم ن علا ج نیا تا تک فصیل ہے رار گن گے کیٹ ای کے نام میں ات نے 
نجس بایان یا رد ہیں۔ بن علا کو کیاد نان لے تان ران کل ووت ما نک کی ہے۔ ای کے 
رس ما و کاراب او خلطیا نوا مک چنیا 2 یت وهای کےا انار تافو و روا شالت 
دوروجا ےج ا او کے 
ری اورترار ت کا اغترال 
Sa‏ ا دی ا راوگان رس لو و کی وم که 
درا گرا ترارنت ایق اریت :اقرا تارست» روط روتوم ہدوت مین .اگ رتزادرت فقا ی ا#ول کی ر ے اوخا نوا 
کی ان اق ہوا ےک ھا ھا تک ادها ماصواای ک گید واش راج کارت دیاز درخ ادا لا جو 
جا نیک ات امش ون حا سے با کا ایک اتمم انماس ہنا حا ےتا کاس پیش دزجاختدال ر ےد 
ولرترارت کر ای او پال ہوتاے 
گی طف یق لی کی تیاو ی تچ بیان | ارچ بدا یں سب شک رو رسپ اخضاء ٹیس الیل وی 
ناس وشا اف او راوتا رورا حور رک یس و تانج کی ول می ۷ کے ہیں اا 3 لاو وا ام 
اک رایع ریا مین اعصاپ وگل بت اور رداک باده ے کے میں کن مان اف وق الع می 
رارت چا ول سے وت ااا کے ا اقعالی راا چ لئ وتان من ساو شد ای نی یادہ ول نامدای 
اف گی اق ٹین ادت ی وق کے 
کیت مرت ن رن ے۔ بل ی ویک رن ی سے اورمعدواورا موا رل کل مرو ی رت ہے ابا 
اع خا ات می را رت خرن ی ی E"‏ ری ےر مود کے کا ارجا ای یس جس وقت رو تس تا بر یں لوان ی نیا رس موی 
رر وی مروشتی‌وورعگر۳ یاو رای کےا اش الور لیس کی تے اورک زیم وت ہیں ہے 
مفصل بالا اتال وک ت۶ طاات ےعلق نس کی اود جیار رانک بدا ھا ری کس مات سے نا :19 30ج نج سای 2 
میا سم شی و خرارت ان بات تامارک جب ات تس بان رات گا زیچ 
کرش او من او رکش رن یور کے7 ات اھ اھ ادج مرج چا بان بہت ارم پا ےا چم شلات 
مس و ادان یتر را مت ربا 99 ال سے۔ E‏ را ا اش یں اتان ۳ ت سے اد وکوا ےک جار کر ر 
بے کے بد پر کن پا ار اب 
اج وک ہو شر ی تی مو کات مرخ و موارز او و2 ارت چیا ورگ نج کی کے سب 
بان ک7 ارت پڑھ چا ےر ر اور چ لازت راف کو ق کے ا ا وال اریز ادو شاا سک سای 
وا سح ای بات ا ا یت زا ار ا مان ژ نا دو تر شل رت تام ہے۔ رم ا بباودادہییرے' ےی ات 


کے اتقات امن" ۷۹۳ قتا تیا ت( بغار( 
تح سر سر چچوچچسپوسٹسپی-ییست وس رورس شش بوڈ nD‏ 
الا راک ے۔ ۱ 


اج ارس تکل‌طر موتا ے ۱ 
بات ےے میں معلوم ے جک طور گرم اجام مل سےقرارت ر سے رمو ست» یر یت کو انم کی رارت 
کج کے یہی کج کو کرم کسی سردمقام مرک ہا ےا را کی شما یں ال یش سے ارو لفق ہیں اور 
مارح موی را یں اور رفح رف وص سردہوچاتا ےاورا سس کے اط را فک ہو درج را کک 7 ار تنگ اکم وجاٹی ہے۔ا کی سے طاہر سک 
اس ترا ت کرم سم یں سے اس صورت می رن ےک جب اس کے ماول کیا ہواکی هکت ا کی انی حرار کی ند تکوہوااو راگ ہوا کی 
زارت اس سے زیادہ ہو اھک رارت “کی ال کے بلس موا تتن ہوا کی رارت اس جچ وکر مک د ےکی سرد او گرم مویموں میس ای 
اک رتیل 
ووسر ےط راصال با مس کت ہیں مک جب ای بکرم و ررکم ایگ دوس سے کے مسا تح ماس وا ےک گرم میں سے 
ترارت نل ہوک سر تح کوک م۷رد تی سے ی کک دونو ں اجسا مکی ترارت ساوک ہو جال ے۔ 
تی را طروت ہے ے کہ جب مادو ملیف یقت تک صورت افیا ر کرجا ےو مار کو جم کر لیا ہے ۔ اور بہترارت ماد ہکو ان 
اجام ےی ان ہوا ےق ہے ج ای کے ما ی وا ہوتے ول ۔ جب پا ہوا خا رک صورت اقتا کرجا ہے تو ار تکوج بکر لیا ےن 
زارت اس بقار کے ات ررش مو یاف ے۔اور جب بغار ہواکلل مات ےکشیف اور ینت انا رکرفی ےت رارت اس سے اخ راع | 
۲ ے۔ رتولل‌انان کے یدن شیک مرت بل ان کے علاوہ مل کے اعمائ بھی ایا کا ھکر سے ال ہن سے اترا 2ارت 
جارق رتاے۔ 
© ج والس کے ونت ٹاک کے اندر ہا ے اس کذر سے بہ تکارت ار مول ے۔ ناک کے اتر ر رال ہوک ری ہوا 
ال‌غخشام ےا ہو هل کے رکم او رکف خون وور وکر سح بیو و نل ہولی ےا ور ارات خرن یت دہول 
ال خون میں سے پیا زاء تاو رانک ی ارت ےا کات دبا سب 
© کھانا چنا بد نک نبس ت سردہوتا سے حھمکواس کے باکر جز و بدا کر نے کے لے حر ارت کی اضرورت چاو رف ہکی صو رت می خا رن 
ہونے کے وق تی وہ حم کے بر بکرم مورک ےی ار تاوجز بر لیتا سح 
© اراسمارا ]حم جلد ےڈ ہکا ہوا ہے ۔جس میس پزاردل ریس چا لیر بو ہیں ان کول کے اندر رو نت تون دور ہکرتار با 
سے۔ جب نگ ہوا پر نکی ےو ای تون ےع ماس موک را کوٹ راکرد اسب ون سرد موکرا رو ی اعضا یط رف چلا جاح 
ساو روہال سے دو !گرم خون تج یر کے لے جل ر لطر فآ جانا سب - 
© تام بر نکی جر چو لے چم نرووموجود ہیںء ج برو خون میس ے ایاج اء ال کا کر جر کےا و پر پھر کت اورتر جح 
کرت رتے ہیں۔ اور جب پیپنشنگ ہوتا ے مع مکی ترار تکم ہو جائ ہے۔ ال لمکا تام بہت ضروری تھا ۔کیونکہ یہن 
آ لات فقط ال وش مفید ہو کے ہیں جب فارگ ہوابد نکی نت سرد ہو۔ چیا طم وق اس صورت خلت یکا مکرتا ے جب ہوا کی 
رادت بد کیت زیادہ »ولا 


تا تات امان" تام رت( ہار ) 
اقترا ل ترارت قا رکا اغا م 

۳2 میس جوا روم کے ہے ہیں۔ ال 2 کے سررتون وا نے ا“ چے بی ومریز رک اور وس پ:دوسرے کے 
گرم خون دسلا -2 ہیں ۔ شا نہ د ناور وان اورانبان_فرت ان دوقول ا سام شی ہے ہوتا ےک سرد شون وا خی ناتک جال 
رات ان کے ما حول کے پا اور ہواکے برای موی ہے ۔ اکر پا اور ہواگرم ہو تے ہیں توا کا رپھ یگرم ہوتا ے ۔ کرو وروت ہی ں نوہ 
بھی سرد ہو جاتے ہیں۔ ان سوفن وا لے ضیدا نات تما دا تک شال ہے ہیں )کر مقون والوں یس برقا بیت ہو ےک دو ابی جال 
ارت اک درج رک واد و وکرم متام ں ہوں یا متام ٹیش ۔ اک سے معلوم موتا ےکا ن مدا نات کےا رو اما تھا وجود ہے جر 
ترار تکواعتقرال پر رکا ے ۔ اورم وشل ایس ہو نے د تاے۔ 

ان دول 4 کے شوانات میں اکل ی ا م تع سے۔گ ری نون والو نک لا مسب بہت | ۲+ در چا اور ور به تا ے۔ اور سر 
ون والوں یں زام قصب مايا قافن ہوتا ہے۔ ہچوں میں کہ مود ےطور یلو پیا ہوتا و وگ رارت بہت 
آ ساف ےکم وی وچا سےءاورزباد ی اد ری یط روا شیا نک رکا _| کیرب شد یدام ا شی جب نا م کب اور 
دا غ کور ہو جانا ہے اس الت ھی ما را تک قو کور ہو ہا ہے اور سرد کر یک ط رح لت ہوتا کرت زار رت بر نکا 
عبط ورال زا مسب کے نا بوتا ے۔ اور درس ت بی معلوم بوتا ے وگ ایباضروری بحل + ل کت اورحیا کا امار سے وز مھ برن 
کے اپے خودنکم میس »تین سب ہے۔ 
شترا تکا| تام لیا ۱ ۱ 

گر باورمشاہرہ سے معلوم موتا س کی ارت دوط را ےل می لابا جا تا ہے۔ اڈ ل را س کہ دان کی یش ایک متام 
وا ہے لا کے ایک حع کو کا ٹوش سرا“ کچ ہیں ۔ جن کال ول رارت سے ہے۔ اس مقام میس جب درا بیارہاں موی میں2 
ارت پر کو چو ہا ےس سے معلوم »وتا ےکہ پا مول رارت وا ے۔ جهال سے احکا م صادر رابت هل جا تے یل اوروہاں 
پیم و یتید ابا مم وزیادہہولیٰ وال کے سب سےترارت بدن کی ام ویش ہوجالی ہے۔ 

اک اولظر لاحل اد هیوست سل ایک اور متا م داع یل می سے سک علق اغا رارت ے۔اخراج نا رارت 
انس کور موتا سے 2 و یر تاعصاب ورک ۱ ین کے نام احا م ادوس ی جلدی شا" می نب رورت ت کیل بال ی 
1 سر ای ہیں _اورایظر ل سے اخ راع رارت یکم و شی کرد یاج اع دونوں میا در کے نمیا دوا ہیں سے پرا ہو کے ول سا 
کرد ی‌صرمول سد یک گیا ہے۔ج بآ د یلوک بات 2 لے٭پیدآ کرت ہش ہوسا جاے۔اور | کی ردب جات ہہیں۔حتمیات 
کے مادو سے جوترارت بای وهای + دماح موساو رس وب ینس کے اخصاب ی متا ہے ہیں ۔ سن کر وو کباب 
لول وصفار! 71 لول شس گرا ےو ا خصا را ٹس وک رص درول تر ارت مار ہو چا جا ے اور چاڑ راک کر ہار ہو جا تا سے ۔ 

روسراطر ل ہے ےک جب سرری »ول ن ےار سروموایر نلان او اران زارت ہدن سے ڑیادہ موتا ے۔ا بر فضول تھا ں خر 
اعصا بن کے زد بیج دبا تل مک اتی بالق هوکربا ےج کہ رارت ضا 
شہ ہو نی با قث ہےکہسردلیوں می جلرشنک ہو چان س اک کے سا تیر دور ی ورت میات را مکی ے۔ 





لباقان ابرم" ۵ تحقیقات تمیات(بفار) 
یچ الان سے ہر ےکہترار تکواختوال کے در چک رکھے کے لئ یک ایت بد ی اتام ی یس لیا کاس لد 
اقرا رار تک طہط دما کے پا ی سے و اک تر ارچ بتک ول را اسب و رای 
ا وا سیر چا بتاےءاورجب اک را ای ماش زاو ال ہے لٹ پاپ تام مل دا و جا ے۔ 
تب پک طرں پیداہوتاے 

اناصلون عمط ال رار کا بدسنادوطر لی ے با و 7رارت بای یهار هسب ول بر لورت 
یش خر نکیل بدت دا لمات زیادہ »دس سے ترار تک اما وکر پک سورت پیر ہو ا ے یا ارام اس رارت جاک 
چا نے پیدا ول رازان کم ہو ای ورت ین پیا وا یکیفیت پا ہو جاے کی اود یمن ئا ےک الہ واا زارت دونوں م فور 
وا ہوجائے اور ۔ وما یر د ہے ومع وتا ےک کی موا سب پک حال ت شارت بہت ز یا دہ پیا موی ے او 7 بت هک ۱( ما 
ارگ گر ول زد :ماد تک تک ہت بہت ید هراق ہے۔ ا لکوت پوس ےک بنفادگی حعلت یل جار یا جک 
ایی اور پور یا “دوفو کی مقار برر چمابڑھ ما ہے۔ دول ففلات ہیں جم کےاجزاء کے نے سے پدا ہوتے یں شا اش اور 
میات یں بد نکی چاو زمعضلا تکا ال اورنقصا نگ ال با تکاشموت ہے _ 

و ا 0 رذکاخال_بک خاک وجر سے چولگ کت کے مول افیا مت وسکون اورم مز ریت یرت ھی ری ءا کی 
لے صقر تکا وحص وان افوا کے مس امام کے لئ نٹ اکر رود یا چاتا جرف می لاس جانے کے بب سے تار تک صورت 
اضا رکرلیتاے۔ 

مر ات ےی ی طود کل رتا ا کہ ارک ات الیل ے ہوتی ےی نای میات بدن میں 
دال ٢ور‏ یادا میات بدن کے اند پیداہوکرفظام اخصاب پراپنا مو گی اث کر سل کپوا فا رار تکاس ببکڑ 
چا تسج اورترارت درجا ترا سے بڑھھ ہا ہے۔ بفار کے اخصالی اسباب سے پیدا مو ےکا جوت ال بات ےکی ل نا س ےکرنس وف 
بر تراررت 7 پر ہوٹی ےا کی وت دوسری اخصا ی علا مات شل ور( اغا کن ران اشنا ما ور ون تووار پو ارت لیمکت 
گی عالت مس اگ چرترار تک اوسط درج 98.6 نا جانا ہے گر بد نکی ارت ہروشت ال رک ۔ ای ےکم ویش »ول رک ے۔ رات 
کے2 بے سے 6 ب ےکک ارت اکٹ کم ہو س ادد رشا م کے 5 بے سے 8 باتک 98.6 درج سے باه جال سے ۔سکون و کت اور 
کھانے نے ےکک ارت می سکیا می مون رئ ے۔ ہو ںکی ارت لست جوائول اور چوانو ں کی تست پوڑھوں کے کی قد رزیادہ ہر 
ہے۔مو ےآ دمیوسں لت | لد تچ ذیادہ و کے با عث ائدروٹی رارت ست بے ول اریت کے باده موی سےا رع روپ 
شش جانے سے اور سرد ہوا کے ےکی ارت زی دہ اورم و چائ ہے۔ بدن کے سمارے ج ے کہا کرم ہو سے لف مت موں یس متا ی 
ا یاب ےکی رارت رق بو 

٠‏ اک رع سے الاب ( اغ کن ) کاو تک( غو رج )شس شر افول کے پچھول جانے سے جب کی متام رخن زیادہ ہوتا ےو 
دو متام گرم ہوچاتا ام( کر نام )دک سد کے باعف غو کان ترش ہا ےت بان پر نک مت وه تا سرد 
پاتا 


ای‌طر يت ارام اسپا بکو 8 کیا ہا ےک کی حالت می اوس رہ ارت فاص دار لاد رت اوران 


اقا تام" ۱ ا ریا ست بت( ار ) 
ال مدو وک او اکا نام اعتقدال زارت ہے جس طرع اخصالی دنل سےترارت زیادہ موی ہے۔ ایر کی اسباب نف 
دماح او راعصاب ای ہو ے ا ں مجن ے۶ ارت بد ہت تیا 1 ہوجالی سس لا ین شون ء فا ی ء ام رائ زم لسرطانن» ا 
کی شون )بکلوی٥س,‏ اما ضار وہ وقلب »دا نی امرض میں ترارت بدن بھی هک ندر رک ے اور ایا نمور یش جب امعم پیٹ بای 
لب یلک رباب امز ےکی ا ات بد نکی رارت ہت جلد ےا تر ای ے۔(اقتاسات از ول ط بر لو ۲ 
۳ کی میات ے بیدا زارت 

اڈ رن سا لک یتحقیقات سے خاہت ہو چا ےک ترارت ‏ سمالی کے وواسپاب ہیں ۔ الا می مرک زی غلل جومیزازن رار تک 
قاع ورکتاے(ج کارتفیل ےکر کے ہیں )دوم دوران تون بی جر انیم ان سک میا تک موجودگی اور اسف( میات جرا ی ) 
ھی دو رن ےار ٹکو ھا ے ون - ۱ ۱ 

اڑل بیٹالئرم می خلل انراز ہوتے ہیں الم افعال اخضاء اندرو یکو کچ سل انام طعام کرو اسار للف ا سے 
سال جر وہنا راو رلب کل کر وو ںکا پیا بر وک نا اورفزا 7 عم میں اران ویر _ اک الا ے مراد ے ےک رمیا ت برا تھی ان 
اخضاء کے افیا ل ات رر وی نل انداز ہوک رار تکو یڈ ساد لول - 

جرا شی سیات کے غلل انداز ہو ےکی دور ی ورت ہے ےکم رکز دبای جوترار تکومیزا نکرتا سے اس س تلل انراز ہوٹی ے۔ 
یس مخ الذکراساب کن براشجی میات اے ہی ںک ہج نکا مایت ام ےکہ کر خون شن پر اکر ہے ہیں ذی لک الیک 
ال ےآ سا( سےذ ہن حون ہہوحجا ت ےگا۔ 

ایک جام سے پا ککرو هبل میں تدر ے قر ڈا لک رای می کول ناکت سل ل شور ہہ یا بگوشت ما دی جاۓ ۔ اور بل 
کے مرکا رٹ دبا جاے راک ہوااس یں وال موی ر ہے۔ اگ رگ برطلرمطلوب موتو آ گ پر ج دے دبا جاۓ ور تاوق رورت کیل 
تیبرت بعد ا کی f‏ اک پیا ہو جاۓ کی ادراب ال ھا ککو ہز ر ل خو ردان لاح کیا او ال ملف اقام کے جرا 3 
اۓے ا ی گے۔ یال اڈ ل بے بداو ضر رتھا کا ب تیف اورز پر یلام کیا ہے۔ 

اي‌طرت جب جرا انا ن ی سا خت میس وال م وکر با رورا خون میس رال مور بد هت کے ہیں و وہای ذا کل سے ماس 
کرت ہیں اورجسماٹی رارت ا نکی زنر کے لئ ہا موز ول مو ے۔ا نکی ایل قوب بل ہے جس سے ی تام علا مات شوت 
سے طا رو ہیں کیا ونان نے ا یکیفی وغل عروتی م ےکی کیا ےاورامواء سی موزل اشرات سے روح 
بیدا رد2 یں جب ار برا تم کے مم ٹیس رال ہو نے ےے وا ےلو ورشیقت ابات یبد ول کے باعث ہوتا ےک ما 
ایت شکل اور بخار بی سےا سکوڈ کٹ کی ا صطلا ں لا ریا" کے ہیں کر جب برای رام کے عم میں رال ہو سے 
و سے سک کوک یبھی وج وشلا زادگ ری یک لک جانا ہکان و جر وا سک ال میا کے ہیں۔ 

جب رتمک وجود سے ہار ہوتا ےا قوت برافعت با کے اتی شد بد مال مرچ اور بغار اک متقا سی ےکی فد علامت 
۰ ہے( گویا بقار شفا سے )۔ اکر با نو تیا ایی کی شد ید ظا کے جرا شی زنس میں رال ہو جا بل اورقوت بدافعت ال نکوزائل کر کے بر تہ با 
بہت نفیف مولو ا یکا انا م کک ہوکا کو ابیت ضیف الع راو رکرو راش ی میں رمال دنک بان ے۔ توانع او رم ہو مآ ولا کر 
ری باروں لت بغار تا وبا توت برا قحت ای مو دکیاطافت تکام ۲ لماعت موق کو پیر اکر نے یکاش ۱ 


کن ای اتک اما ے۹ تحقرقا رمیا ت( بفار) 
تور رمو رت ے۔ ندرج الا ان سے وا سک با با خولول ار نیس ے مر کا سیب جراشیم ہیں اور فارریعت اور ام 
مض( سن ار )کی جک شموت ہیں کرش مات بش بقار چرام سے میادل شد یگ مایت میس ال قدر بڈھ چا ےک وا 
نا رم لیم ہوکیا اس کے شرت اڈ سے مب مک ار ہوجاتا ے۔ اوس زنر یکوجرشیم سے بچانے کے لے بقار جوا تاد ی 
تم و جاکی ہے۔ 

ال ےطاہر ےک گر زندگ یکا وارو پرارجسا ی ترارت مر ےا تئ رر یکا اتا ات پے سے ۔۔اوررمی زا ارت پچ او ال 
کا دنا خط رم سے نما کیل ے۔ 

لاو تراشھم کے میات کے جب ہونے کے در ون ےکی ارت ج مانام جال ے۔ شل کان )شد یرل چو ت لتا 
رورولي یس سروں او تفن برا زک موچ وو بو گی ! بررول عضو یل ورم ویره ۳ خا کم برشد ید نمارل ءزیاد توف د کر واور ور بہت 
ےا ساب یں جود ماش لیف کے پاحدث ہو تے ہیں -1 ناسا تج ز ئن طب از رن ] 
ععتراش ال 

فرگی طب نا رکی ترا کوٹ مکی کی رارت او رترار غر بی اضادہ گے یا مار حرارت اورترارت خر یکو ایگ جرا مکی 
امرس ام زگرد من ا شتت اش کرک نک ود ایک خی فی رارت سے اورا ی می اد با کک ای سک زیادل 
ہولی -اب! تار تک پاش م ووم ری ےک ین سیب 4 
© دایم کر 
© با ییا تک ید ۔ 
© کنن شان اور ویر ماد او اشرات وغیرہ۔ 

اغ ڑا پرا تا ے کہاگ لا سیب ای سیب ےجنس راد تک ی شش چیداہوی ےاوردیگردووں اسبا بی ی سبب 
کا ہا عت ع و ںو خا ہت جوا ےک دوسر او تسیب ترا نکی سیا ت او رکیفیات وشیا اود اد ا ات ہے فی اسباب ن ہا ے 
ہیں ۔گچعیاکہاو مہ کے مضا ین میں لی مک ا کیا سے سو بابماروں کی ران شک اس سب دا خی مرک کا خراب ہونا ےم اکل سب ب سکوسبب 
واصلراو راع لکت ہیں ۔ اسر بغار کے پاک نے میں جرا ی میات یا اد اوی ی اسیا بکی بیس وما چ رو بافرگی طب 
اک بہت بی ایی ی اگ قزار ے_ ای یکر ف دا یرک کی نرا یکو رارت کی زا وق اور نا صلی کی سےاوردوس ری طرف بر ھی سمیات اور 
کی اور اوی و اشر ا کول سب ب مسب وا صل ادرفاعلہ اس دسج - 

مراف کی پیش شش ساپ ےغار ہوتے می نین اسباب وراد صرف ایک کی کم رسب کک ب کے 
فورابت مرش ابر پرا موس ےک ره و ےک علا می سی سب واصل وفاعل ہک اصلا رن اوردری کال اورا یکر مرحالت 
میس یی نظ رکا ڑا ے خذا سیب واصل اور فلز ود بای مرک کی خر ای اود برا میس تاو ریا فا اود دک وکیا سپا بود رست 
کر پھر _ ا سط رح جملا مکی ےکی مض اور با رکاعلان اک کج جب ی طب میں بفار کے تحلق اتکی معلو بات ی فل رت 
دو لش ای سے ےم نو الک طور یدہملا کیرک ہے۔ 


سا اتک اران 4۹۸ تحقیقاتقمیات( بار ) 

بی دج ےک مین چا رسوسالوں سک سا ی دور کے پاو جو دو ہآ نت کک ایک کے بفارکا علاج موم کی سک کی دو جو کل 
باروں کے تلاح یں ادویات مل ہیں قود سب عطا یا ہیں۔ ج ہر پا ول سال بعد بد انی ہیں ۔اگر علارع سک ان کے نظ وت 
درست ئے یبا کم طب اور لإرویرگ یسل بات اس میلو براروں سا لو لت کی ان کے٤‏ علا اور ارو یات س کی تبر یایاں 1۳7 
میں ی فط راقعلا یج ےجس کی اصلا کی کل ے_اورا لک 27 گنای ہرعال لت ے۔ 
۶م د 

ری طب اک طرف بقاروں 1 پراش اورمرار تکی زد ور | یمر یرال یرل ہے اور ر وسر ی طرف نگ لی کی 
کے کہ جب تک ی وکی من عت( اون ) اکر هداس ال وش ت کلب شترا میس رت مکونتھدا ان چیا کے ول او دنت یکیفیا لی ولف فی 
ور اد وی اش ات قان پا کے ہیں ۔اگرا 3 تل رک ریس ال ردو !احترا ساب ابو ے ا ی میات او رکیفیات و 
شین اور اوی بی اسپاب واش ات الئل لی یں کوج بتک اغا مکی متا یں ورست ہیں نے راو رکوٹی اث نتصا ن س یس 
ال سب سے ذزیادو نس پچ کی اعقیاط لازم بوک سل دہ اعا ہک مان + وک هک جرا نمی میات اور یراس يور 
راچا ٠۰‏ ۱ 
اق زا . 
ما عت ( امو ) کا اعضاء نس ےن ج بکک یع وکی امن (منا عت ورست او وط ہے انس وتک ای 
ےافعال درست پل ۔ ای وف ت کک ال کی جرک من مرکند یکلم پیدا کا کن ج بک یکی کضو مزا ع کور ہو . 
ما ہے اور ووا درست عات ھکیس »ول ق اس کے افعال یں رہ کے اس کی ںی جرا یکا مب کول مش پیرا ہو جا ۓگا۔ 
الا مور سے ما بت وا میا عرت (| موی )اوران کے افعوال لا زم وع وم ہیں -_ 

جب بات وگ اکا عضا ی متا عت (ام ون )اوران کے انعا لا زم زوم ہیں :ا اکاک دی راعضاءکی خر ای ےکی بغار 
دیامرف پیداہو کے ہیں رف دم نیم کی فا رور یس حاورا گرا یک جواب د ےدیا ہا ےک جب در اعضا مزاع 
اورافعاگل راب ہوتے ہیں و پل ا نک داز پہرہوتا ہے ۔ را مرا ناراد رترارت می لکی بیشی + ول سے .فو ا کا جوا بآ مان سے 
یدیا جا کاس ےکہایے ان ٹس دم فی م رکز یس قرا یراس بل اور بقار پا ہو جا جاور ارت فرب انس کنیا و 
تفیل اور اد دک قار ره جر ط یم ہے ج نک وت ا نک ہراب مس در ہے اورا نکی ہم بقار تفعیل سے 
با ك کرو کے۔ ۱ 
- 

مندرج الا ا ن اور بک ےم رل فاد پیش سا اسباب دما اوردمگراخضاء کے افیا ی رای نی دج 
سے دہ اں ی مداد کے ہیں یا دران خو ن کی کی شش مون ہے با رو با تک اخراج و پراش شاف افو ے وا خابت ہو اک جب 
تک افیا الاعضاء یش ثرا پیرا ت ہوا خر وکا ۔ اور تدای رارت میل ی ق ہے اور ند یکوئی ویر مہو ر س٢‏ کاب 
۳ جات کےا کم اوران کے میات بات فا اه یال ترارت اود کرام اض ہی کسی طرح بھی درس ت نیس سے۔ پاک تل اور 


کاس توت س مان" 194 فا سم بت( ار( 
ز بردست وکا ہے ۔ ای طرں کیغیائی فا اور ماد وی اث اتکی عت بقار و پراش ت رارت اور دی مکی ہیں اس ام می لکوئی 
شیک لس پیسب کےسب اسباب بقار د پیش تر ارت اور یار امراش ہیں کا اسپاب واصلراو رال ہیں ۔ اسپاب داص اور فاعلہ 
مرف افیا لاعشا ے انال ہیں ۔ ب کل وہ درست ہیں »* کت مند ہے اور جب وه جاتے ہیں خاد پر او ہا تا ےت ارتم وش ہو 
جانی سے ورام رش نا رہد چا کے ہیں اورعلاخ کی صور تج مکی ےک جاۓ جر اش اجان ےسیا اش ضا کر اتف وفاوو رگن 
کال فا الا و پدلتا اور ماد ل مور ںاو رم گر وره ر فاعضا م کےافمال درس کر ما یه قاراوردجگرا مر دور ہو 
امیس کےاو ری تون ملا ہوک ے۔ 

م نے رانا متام را 2 کے ہہ کوک ری طب کے بغارو لک پیا نکر نے کے بع ری ان اعت زا کر نا زیادہ مہ 
ہے۔اگ م1 رن را ا کرت تفرگ ہاو ںک اک پر مورت شای دک مم بای ند ۔آ ری چگ 
طب میش اعت ان پیدراہوں گے سا تحوسا تح کر تے جا فیس کے 
کی علا ما موی 

ار شاو یح رکا ہوا یکا خر سب رر بتر یب چندعلاما تہ شت رک طور ای ہیں۔ 

0 تزارت »مامت کت سے زیادہ ہوئی ہے جوم ریش کو نیز دورو ںکو بین وس سے معلوم وف ہے ۔علادہ ایب تیا 
احرارت(تھریامینٹر) ا سکااتدازہ کول موسا سک پگ ا تم تار تقر باساڑ سے اٹھاندے موی سین مامت 
بارا ی سے زر یا د8ب 

2 موی طور رطوپاست پر کوتر او اورا ران سرن پڑجاما ہے نون سے سیال تیم ار ہوتا ہے اه ,کلیس شت ام یاب ست 

۱ نت ثرا مان ہو اتی ہے۔ ان اخضاء کے افعال می غلل لقن ہو چا ا ہے۔ جس سے مطوبات تر ول پات - نز رطوپات 
مسب دجا ہے۔ جس سے چنزلواز پیداہوجاتے ہیں شا جلناجمواراوردرشت مز ہا نک نگل زیادہ 
اور و کک ہو چائی سے ان ے ق اور شک فک ہے ہوجانی ہے۔ پاب سر 2 رال یشک مرا ری سکم ہوتا ہے۔اوراس ہیں 
ایب ا طر کی بو موف ے۔اعقانکرنے پاش باد بول( )اوش اوی ( ورک الیسڑ )ز یإدہ پیا پاتا سب ساو ا یکا 
وز انیا روا ر ت کیت ست زا دہ اڑا سے 

© قاش شر یی نلل لن ہوجا نا ے۔ چنا غیخون سے شورننکف کات ویار( کان اس )اور مادو یی( البو )کم ہوجاتے 

ہیس مل( ول خون ) ہیں شور کم ہوجائی ے .نی مرف او ی وال بش ول رتد الوم ش سضر بات ےکی 
رل کن مم شی تی کے مانے یں پاد 4 کش ور تظ راو رگ سے وش دادما سے۔ 
ام اس شرت جا ہے م ری جلدجرسائ لیا ہے ۔ چنا ٹوش یں جس رزیل ہے ای اب ےا کو پٹ 
ھا کے ولا - 

۵ فا کی میں فور پٹ جات ہے٤‏ چنا ا اتا یہ مرن ارز ہے نار مو ما ا ہے نیام سم میں درداو ران موی کم 
نفرت» تی ۰ ےم رارگیء ےخوایء درد متا سے کا ےرات کے وشت بیان شد با ہو جات ے کی شلات ۳ 0 ہیں عم و 
سز چتاے جرب یل دی دا 


کاس کات کک بال" ET‏ قتا تما ت( (ıl:‏ 
نی م کیا وی تروپ رل ٢٥ا‏ ,زا اشرت مو ہا ےکی وچ ے مرش و لا او رک ورہوجاتا ے بج وقت پست مت اورک 
ور روءالقید * بھی ہو ماس ےل سووالقید ۔لقرالرم 5 

لف بقاروں دار ویش بوتا ے۔ چناخہ جب ترارت بغار 101 درجم بو ہن ان سکوخخیف بغار گے ہیں۔ 
جب ترارت 103 درچتک مون ےا ا ںکومتوسط خا ر کے ہیں ۔اور جب05 | دد تک ترار تک ای ےا ا لکوشر جخا رکچ ہیں ۔ او راک 
رارت 105 ور سے تیاو رک ہا ےت مال کرت کر یرک ہیں اک ید یداد نگ رم امد 
ان صرف بر م“ یشک اکچھی برىی مال تکا تا کل کناچا ہے ری شک فا ریش اور ری مارک و نا جک تشر ید 
امراش شا ز ات اجب ور ار لوان پاک وکر اٹررو فی حضدو کے الاب میں ھا لان ارت ز اه لول نین مریش عرص بح انتا کر 
ات 

ام رتو را کتترارتکاد کک ر نام یش ان هل ہوتا سے او راگ رترارت فعا کم ہوا یا ایی دف کم ہوک پچ ردفتا 

هواس وت معید ےش کم وجا ے3 پیب تم بش ان میس برک ہوٹی ر جں ع کی رطان او رکز از وخب رہ یں موت : 
سے" بل ارت شر موا کڪ 

با رین خن علا یا تکا ک کا ا گیا ےا ناص باروں میس ان می شر 1 پاتا سے او وی رش لا ہن ےگ در 
سے اس مرخ شک اص ناس علامات پیا ومان ہیاس لے صرف ارت یتنا کیا جاۓ تلف ر لن سے م ریس کے بر بل 
را جرک یز م لک رف ری طب میس ز یاو تز حرار تکو نظ ریا جانا ے_ ١س‏ مقر ر کے لئے وو تیاس ارت( مرا شیش )کواستمال 
کرت ہیں۔ ا لآ لیکوم لی کیا بان کے بے رکا سکوت بنرکر نے کے ہیں بت و ےت ی ٹس در چت رارت ماد نے ہیں 
ضس اچ مد تک منہ می کے جاتے ہیں گا سے تعر بھی لگا ئے جاے ہیں ول میں اک حل کے اندر ایا جاجا ے۔ ان ملف 
ماما تکوترارت ٹیل تال تک تکھوڑ اہ فرق متا ے تاکن ےل صا فک لیام ۓ ءمنہ پا حقع رل کت سل ی ینا 
جات کان مقامات یش ورم تباب یل کون ورم اباب کے سب سے اریت دون در ے ژیادہ ہو چای ے۔ او زس کی کی 
ترار کا نہیں کا اور یکی یاوش کر مام ورج رارت ضرور بیا کر د ےگا بین دہ یں با کہ کا کہ فارگ رٹ یکا سے با سر یکا 
سے۔تر مامح طرترار تک وضاح تک کک اک خاو یا اکر فان 
اعتراش 

گی طب بخ رو لکوت مکی حرارت( سکوترارت ابا تر ارت خر کے ہیں )می صرف یاوق اور ار ی ترا رس تک 
راکو ارت ہیں رن سرد بغارو ں کی ترارت کے کل ا نک کیا شال سے۔ تی نمو ضیا ورور ی بخاروں ویر و اکر ری ترارت 
گی زار ہس تو ا نکویگ یگ مک نے کے ارت کرد ہے کے کے ادویاتد بی بای کن وشو اورا ہے وکر بخارول گرم ادویات 
استعا گرا میں پلک شرا کک د ےد ہے بل ان تھا ات ےک بقار کی ارت میں زاون کیل ہیں ۔ 


فرب میں تفا روک تم 
یف می ار یکی تن کت ہیں ے پک خی کو رفظ کیکرتلف فانک بای سارت اور 


کات ںات اتان اه تحقیقاتتیا بت( خار) 
یف نکی وج سے ع ری بفا راو رف ری ہناءز مانے کے یاظ ے وا کی ارو رو یرہ ےراتا م ہیں ت کف رست رسا خر طب کے 
نے شالع کی ےد ذ یل ہیں :عام بفار بپ دل پگ ر ت پوق ( لر )گی پفونتآ لام ء؛تپ مو۶ 1 ړل مو کی ؛پ 
ڑل تپ طوطا تپ ات ار تپ اتب تپ رارق ر پ کا ل ال :تپ زک ہتپ سانا اد ات پ نو بال دگی ‏ تپ سرطالن تپ 





ترپ جرک امراش تپ درم( ی تخد 
اردوتروف ی کیان ے با رو ںکی ت ریب اورم اتی ی اکر ر ی :ا ۔ 


فاد دی بخار پوت مرو نوز ہار انف ہار ولا جار اخری يغار 
انتا الری ار یا بغار رت بار چ رت بل ال ہار مت رعاہادر ایی جافس 
ليغار ویار الف اا قار فرل‌بار ...تفن ہار 
بش ارتقائی بغار ی بغار مفالفار ‏ ری بار ضال‌بخار . نان بار 
توران‌داریغار ن- سمش بتار نرق بغار مزا بخار رن بذار نو صن بہار 
مار فا موا ہار تل‌الرم‌بغار ‏ . ای ہناد نماک ماد 
نرشی یور تشخ ریب للغار یار کزازی جار یژ بغار 


درو نشی تار 


آ سای ار 
ار مار 


کسوری ہار ی بقار درد تار کش یغاد متا بخار 


ایج ایب ¥ 7 
۱ ب دہوااورمظام لا سے بغارو ںکیا یم 
روک بار 
روک درد کا ہار مال انار 
رلک نار گویارخار 


ار ری نار نگ یکا جار 
زیم خاد کالوک قار 


لا ار 


کان کے لاطا سے ہنارو یکتم 


رول کیل کا بقار نکی بر ۱ ڈرو تار 


جهازیخاد . . زیی یغار خترق بغار صحرائی ہار 

زمانہ کے حاظ سے بخارو لیم 
روزای ار ادەد نک :ار ویار پا ی ار سروت و یار رک ار ہار ان لول ہار 
رما جار ۱ رودو غار ساره ار ا و نکا جار کر نک ار تراد 
میات ہار سس ہار 


۱ کی اتقات اتان" ٢ے‏ تقیقاتتمیا ت( بغار ) 


سر ہار 
کال[ زار 


بل پالذصاحبکا ار 
کار رصاح بک ہار 

ا راوث صا حب کا بار 
آوپ‌صاح ب کا زرا یغار 
اڈ صاح کا بغار 


کی بغار 
موي يقار 
موی .یار 


ار یرک بغار 
چو ےکا نے کار 


یی ہوا 
تکفا 


مال ار 


اون( رگ )کے فاا سے بغارو ںیم 


الا ار رصي زار گار کی رہ 
لال بثار زرد ار تشون بغار 


وراک ول سس تیب رو لک شیم 


نگل صاحب 

ہی رگز ہب رصاح ب کا بغار 
ڈو یکا بثار 

وا مو رصا حب کا ہار 


چان اعضاء ے تلق بغارو ںی قم 


ری ینار بون بہار 
ر وی بغار وی ار 
ای بخار نا ک کا بفار 


ضبوانات وح ات ارٹش ے تن بغارو کی يم 
بی رکا ےکا ہار لک کابخار 
ری بر طوطا بتار 


رش واو یآ فا ے بتارو ںایم 


ال ار آ ‏ ہار سا مار 
ارک ار کی بغار گری دان کا اد 

ص ۲ ۲ + هم 
وواءغزااورو یکر اشیاء سے پیراشرهخارو لگ شیم 
رون ہار ۱ ادویات یار دووم وکا ہار 


لی بار کین ہار 


0220 ۳« شارت میات( یار ) 


تفر ق تات 


ںنقرالدم یغار آ ری یاک ایو بغار سور با ہار 
غار یں پل یار نز ر 

گ فاد رال بقار ما نار بفار 
مرول جار ۱ یرل ہار ال نان ار 
رال ہار اواب ار رش انل بغار 
کنل جنار چالوڈال فاد مصنوگی بغار 
رواد E‏ ازال بغار 
روپ قپارل بغار یک بہار وتو اد 
ول ار متا بغار " ماک فاد 


اجار ری بذار 
شور یقت میں ڈرگی میں بات مپسا :)ادب 

س وو ار اوک بابرا س جریا ہو نوات کے بشم ری ارو کی سورت اتارک لیے با۔ 
(۱) ساده بخاز: جنر اراد ینید ا ہاورد وقش با ے غا اک 
بارش سرو ی ئوک ری کے رات ,وف کم اوران دن تک زد جس می ترار کی افراط سے فا ہوجاے۔ ہہ کل دی ار ہج نکد 
طب ملک لوم کے ہیں۔ ۱ 
(۳) مادی بخار: نے کدرو ہر تا را اوت اتال خب می فی سم وکن ےکس مم 
رار تک زاو سے بفار موی ہے ورال رن لیم لا رال ہیں جن ر بنا ر اکٹ بہت جل رشع ری بقاردلں ر ل بویا 
ہیں غر موی یر بھی ان ی ارو شال ار نم ار سس لکونی نکھانے پاسنکھیا کی نے ے جو بخار ہو جاتے »يم 
موی یر بھی ان نی با رل تلا لاس ۱ 
(۳) متعدی بخاز: دی بر بار میں اقفن فساداورجراشی یات اور سے پیا ہوت ہیں ۔ وبا اور موی بقار کی ان تک 
یش ریک ہیں ۔ا نکی نین اقسام ہیں۔ 
تفص ۳4 ی بار ۱ 

اب بغار عبر ری کل وش یس موی ان یں تاردل سل میت وشامت واسلهضا گنه 
چ یل کر ج سا وش اعدا وف جم انی کی ےن ےو ا یور لی وق وف سره ا“( خناق وہای ): 
۱ را“( نرا کا وبائی )بی( طا کون )او ردک ریات پیا ہے ہس .جس ںی یا س طور تا ڈکرہ ہے۔ 











۱م تک مما ٦ے‏ يا رت (بخاد) 
ان رغن وی رورا پر اکر سک ان ہل کے ۔ 
دیاس ۱ 
ہوم وت اور بخار 

ٰ ےق میں رض اق ٹیس ےس لے ہیی م ہنا اس ا اع ایکا جم میں ترار تک 
زاون ٰکوبطو رملا مت بیال نک ناجا چ کک جار ما“ مکی کارت جوسای رات ے پرا سے جب بت رارت مغر یں 
ر ار و پرا سکو با رکا کرک ان کے جج فیط ری ارت نون علاصت کےغااف سے جبال تب ا یلق .ایب اح ی 
ور سیکا ہیں سان جب اس اص اکر اش ابا کم شک تمرف میں جہاں یقت کم شم 
11 مس مال تکام نب عضا ےھ انال ھام ند ےر ہے ہو دا ےر تا بس می شا 9 ےک مرن علامات کے 
کو کا نام سے کی عضو کے افیا ل می کی شی سے اس میس چندعلامات ہوقی ہیں چوا سکضول ترا کی طرف دلا تکرکی ہیں :چک 
یروف و سو ET‏ .اس لے ادگ ہر 
"ایب بغار ہہ سوم مس تابن ورس تی 
ومو ہل سنا روک رل ۱ ۱ 

تس کی بات ےک ہوم شی نے دصرفی جا رکوترارت یز وق کی 1ک مامت کے طور برا تتعال کیا سے بک بخارو نکیا 

ام قامعا ات ےطور اہ ریا سب ربا رگ تح رعلا مات کا نک لا کلب شید ے۔ یسب مرف لفط 
ے یمم یت کا ا نون اس اع رکابھی اجاز ت کش د یا مت یا کروی جا ج پگ لاف علاات و 
موی علامت ین رف کہ میں گے .تما وی می ںکوگی ایی دون سے جوا یے لا جع پیا نکر می اک ہم رک 
اف اقنیام میں رگیج اکر اہک رواب کی جاتیں ق ہم اپ ادوبات کے ما موں مر تن دول کے نام رگد پا کمن 





مخصو علامات ہیں ج را ہار می اجان »انا سے مل وہ اور طی ربا کی علا بات میں جو جانا مر ہیں ق ہیں یی صورت دم 
ہنا روں یں کی اما ہے۔ ۱ 

ومو یس با رکو رارت کی جگ علا بات سیک | سوت تلف لا یں ے بتک ووا کی حرار تک ایت کا ر مم شکرس 
۱ در ویو ے زک مکو ےا 

ان بع رو رک یک رس ہوم میں ےا تون :مرک تست را مرا لوا تی مفردحلامات ل ربک کے 
جن یں یں کم نا و مادک دا واسمال ءکھا کی ود رز چنسی ,ری له طا نت + 
کر ورک سر و تک وش ول خناز راو رطا رن وم شا لا - 


٣ ہ۔‎ 


وت یک یکا میک راز ٰ 
پوت یک یکامیا یکا راز ال لیا کد ادد تک مر دحا تکوا چا پش اک ییا کے سے مرکب علادا تم 


کیب بر یرتفد چ دملا رانا دم 


ا 


ر 


45-B 


کن اتقات مسا متا ل7 ے٥‏ تیا بت( ار ) 
کن ےک یکوشت کر میں اور مضردوع رکب علا ا کا خر کر ہی تل جس میں ترارت کت اور رو با تک کی شی :چوک پیا له رکھانے 
کال بد واو رہ کان »ایا درد ہیس »قاط راب ہیف موم اوراوقا تکا اٹ دعلا مات می ینگ یکا مدای 
ر ال اشرات اور طز بات :کر بات لا مُ وخص اورخوف مسرت ولزت اور نرات وره ارآ ری دورل علامات رکب پء 
را کر تا کی اکتا ے ال کمن سے ول وک راورد ماخ کے افیا لک یی شی بھی فر دعلا مات ہیں ۔ 

بنا رک کم یس صرف رار تک پوت بای علا مت تر ارد ے دیا پا کے "شی حرار تک اختقرال سے یاد کم بقار ےکن 
إا باروں کے اقرا موعلا مت تک اس بک مش خیا لکیاجائے ۔ خا رک خی کی ور رت رار تک یکی یی دائم ار اورکضو یلق کے ' 
بحرم تر رچ پال ا تا معلا با تکوذ جن شلک وس بفار دیا -2 اور جوعلا مات کی ول ان کے مطا ئن اددیا تکوا خی کہ کے ملا کیا 
اس ان علاما تاکر نے سل لاوس رس بسو روطس سکی ناوتيم اس - جک ادویا ت وم 
کر نے میں وت ہویا ے تیل تمس وان وت رو با گرد ہی گے وال رک ے۔ 
۱ کل اور ہار ۱ 

سکس چوک بہت عدکک ہومیوٹیت یکا لک سب» الا لوگ جنک طررح که لاب ۔ بائ کیک ورال ایک 
پدا ری کے بات ایک مفیرطر ان واج رمک بخ تق ق کر نے سے ا کی اتی تلو کر دیا ے۔ ا یکا بک شن مار 
کاب میک فر لول ر یر لت 
طب جد پرشاپرروی ۱ 

طب جد رشاب رر وک یں کے موچ راستاز الام رگم ا جرد تن انہوں نے اا کی پراش واعضا مک اک شش ناسون 
کیفیات وشا ت بادوو ترا مکواسباب داصلہادرفاعل ہل مکی کی را نکو جک مفرداعضاء سر انی تھا ءا سس لئ ان ہوں نے تین مرض 
یش ہت نوف ناک غلطیا کی ہیں .ال نوا نکی تا م تین سکوکی ایک مت بھی السا بیا نمی لک یا کیا کو پااعضا با نکیا ہو او راکو ایک 
رٹ ییا نکر هک کون کی ہے اعا کے افعال ےل یکی دج سے فل راد چ گے ہیں .تولف باروں میس ز یادوت زی ریا کا کر 
کیا ہے۔اورا لک رکد ی ومح ری اورامعا لے نو نورق یش با نکیاہے۔ جو ٹس ہے لیر با کرک دک بغار ہے اک ط رم انہوں نے 
خخا ے ی کے جوا رال بیان کے ہیں ددسب کے س بضلا ی ہیں درو ره اس لے ا نک خقا تک معطالغرگی ط بک طر کرای 
کی طرف نے جا ما سے ۔حقیقت میں طب جد یدشاہدروئیکنظریمفرداعضاء کے کت مطال کیا اد هلف تا بے غاد ہوگی ال می ؟ لیرد یک 
اورطب پر یدک یگئی ے با کل فل اور ےکی ہے کیرک اس م سکیفیات ھراخ اورا خلا ط دواو ںکو لخ ر کے تقر ارد اجار ہا ےن یقت 
ال جع سے سک یکوک موو کرا ؤس یک رلیس نظ ر یروا ج ےک رخو واس ل تقیق تکاپ پل کو یا طب هی ان علا یں 
ہے۔ کک ایک ہت مدکی کرای سے۔ 

رر شرواعضا بال مر 

نظ شر راعضاء کے خت بغارو لکوت کے لی ال رو رک ےق رطور نظ ر هداعا داي جا سے ادر بای کے 
مغرو اعضا کون نا طم ان علا ع ہیں ےکرک تا نون فطرت ایک سے مر کے پیدرا ہو ےکا ری لب ہے اور اصول خن بھی ایک بی مرت 


۱ حتف ات قات کار مان" ہے قیقات میات( بار) 
ہے۔ شر رف ےکنا مرا لک وازمتاوراذ پان مل با حول اور مالا ت کے مطا بی بج ط رح ملع 0 گی بترا موی اس کے مطاب نام 
رک لے گے ہیں ملا دو ید کی ابا ہندوستان ٢ون‏ اود یلم ویرول کے ذد یج انسا نکو پیا اور بڑے باس رشیول اورمنبوں نے 
ا کواپنااد یوک د یرتا ای کے ما ہے تھے۔ اس ل ۓآ یر ویرک ےی ہو ےہا یکم العلا“ ط بک ابتاء اد وگری ےش روح 
ہوئ۔اس لے طب هدرک کے ہیں۔ جب رل نے ط کیٹا ت انہوں ےکچ اک پیر ان علا تباش ے۔انہوں نے ا کا نام 
ایی دیسکا لد کے ہیں۔ جب 3 اکن صاحب نے ام لکل اف برش میس ان ھی ادویات سے ملاح 
مرو کیا بس کے اتا سے الس من کی عبات پیداہوٹی پوس ایکا نام موش رود ہا۔ ننس که پل ما کے ہیں ۔ 
چگ ایک بردست دک ےک ہومیوشنتی مل ن ہلل سب اس شس علاما ت تو ا شل ہوک ہیں کن اوو ت پلش یں تس شا 
ار کات میا کیا سے سے موت وا ری ا اول عق رار او رکا د ےد اھا ے لو وودمرنے وال اکا جات ۓگا؟ جرگ ہیں ! 
کا کیت د ب کاو سے بھیسکتاہوق دن کی وچ ہک مشش ز ہروں کے ےڈ رک علا ع ے۔ 

ڈال رس جب یدیا کاراب ابوک تالو اور ہو یگ یکا و نپول نے اینے اناز م انان کےکیسیادیی 
ابقزاء منوروخوش یاهلته ی پچ کہ جب انسائی م کے ان اڑا نگ اورخرالی وا ہوٹی رال پیا ہو ے ہیں _جسکاعلارح 
ان ی میاو زا کا پو راک ت نکیاے۔ یکی درست ہے اشن ان سے ب کی موئ یکر رتو اپا شتی نکی ادر ج بم العلا کی 
ورن کی لو مو موی ارویا ست اورعلا ع کی ا کر یی کنو کل اکا ن کا نریم ہوگیاادد ہا رک موی خرق موی ( کل 
یل مار کاب با کیک فزیالو یل یرت ٹس ول )ای مر کی نےنظریات مل ادرانہوں نے ای چان علا کرک ی شش 
کی یوی طور رتام ون علا کی اصلا حور رکه کی لاہ ہش ریی یک دار لا نکر هی یقت سک 
بیقامفنلف ط ربق علا کیل ہیںہ بیشن علا کت کے ےتا ف ط رف نکیار ہیں 
5 مو جد لب جد یراہ ردک نے ایک نان یی کی اکتا لب علا ایی رک ہیں کن ان شلات ف نیل موت ا ے۔ ر 
۱ الا فکیوں پایاچاتا ہے انہوں ساپ خقیقات یس تا تک یا کلف کر انس هک نیل رف براخضاء کے افعال درست ہوجاتے 
»اک لے ام راخ کی یاک سبب افوا لا ضا کی رای وان افرط ہر یا ے۔ ای ے انہوں ناجنف کاس 
ام یفاضا کات جج بل ےک مضسو می خرالی وج نوج وال سکول شش وا تع بو ے. مر ایس 
ہوا اوراخطضاء کے افیا اک رجح مول و تچ رن دوک و اخلاط مرش پیر اکر کے ہیں اور جرا م وفارن مر ونر سات تی انہوں کے پک کیال 
دگ تا مر ت لا ابی اف کہ ہیں اس لے س بکی انی ای علو مات ارہ افوا الاعضاء کے تقو لک ی ال ان کے اس 
اسول کا نام تھا خد ماصفادد حم اکور 

جاک ا کا نر اتھاداور اصلا ح ہے :ام لک ریف تھاء مار طب میس کی ۲ وس ے ملف طیوں میں اتاد اور ایک 
دوسرے سے اصلاع کا اول می کیا۔ چوتل, هتقو با تی تھی :اس لے ان کے زا نے میں سو عفر طب کے مان اور صب اطراء اور 
ویردل کے ایو سے ای کاو سے د یدای اورای سے تید ہوتے رے۔. 
۱ کن سو موجرطب چد ی نے | سر ییانوا ل اعضاء بان زنر یی ایک مر اور نی ای ایک دوا رو ژال اور جو 
کا مکی یادن راو لکارفر ما تاد ور ےر با فعال اخضاء شی سب سے بای ای ی اک طب کے وها مرا ال ٹل سے نار 


کن جات مسا ملا ی7 ۱ ۹ے تحیقاتقیات(بقار) 
ہے میں مزاع سادہ سے پیا ہے ہیں ۔موجدطب چد یرو دکیفیات اور زار رجا راخلاط کے ٹا ی شہ تھے دہ اٹ قیقات ٹیل بہت 
میک فیط بک روک کے تے۔اورا نک قتا وبا طہوں سس زیر میت وت 

نکاما شک پیدائ کا تان بالاعضاء ہے یک خی با ت نمی ی یرطب تد می کی می لی کر سے اور بیان 
ان لک بت ری فک مرکشتم له ہیں بک ییات م کر سوق اور کیت کی سارک موا اور 
اما لو مار ساده این اندر بے دا یت تن رن میں اوران ف نار درست ند تے ھے۔ یس باد پاک زندکی سل مو جدطب ے کت 
وی ےا 1ے اورا رم لی بح یھر نے کیک و ر وواک جاب ہے کے کے اور گرم ہیں راد رف ال نک 
طر ان علارج :وم شی موک قر 

ماجدطب جد ید وفات کے بعد لسن یگ رص تک ان ال مو کیا ہر بج هل نآ یا یس هم وگیا.] دی فص لک 
خی کی ہنس علا کر نے مت ےکن علا ونر با کرک ادرکاردبارکر دنا چا سے ال وو تتک مرو یش تدرو سا لک کته ہو 
گے ا کی دوران میں ہہ کے ایک عم میس کاعطارح کر نے دران میں کے دو ری روق لی سس بو روگراورک مکنا مرو کیا ۔جلد 
ن یکا میا یکی صو ری نکر نکن اورکیک تا نظر یساس ےآ گیا۔ نظ مغر دا تا ی اظ ر ےکی بیدا کا اصل سب ام را سو عارع 
ادو تی ت کک ہیں یں سا لحققا تک نے کے بالط ی سے راردا ار اش کل جرک 
یا اب نظر فر راعضاءابت تا f‏ ۳ اک ےبڈ یت نز ی کےسات وا او رتا ای میں ھول تور ہاے۔ 

ای سمارکی داستان اور وا تا تک ہا نکر ےک مقر رص رف ہہ ےک ہو نما یا کلف ہیں ہیس ہیں ۔ بال عرف ایک ی طب ے اود ہہ 
جراخ فشر تا ےم رف اقرا ی اوراصوٹی اخلاف ول -غ گی جات بد کون بر تا یں اورا اتتام کے تما نظر بش قرداعضاء 
ت یل و جا لیا 
رب شرداعضاء : 
نطریمفرداعضاء با کل ریسا طب می ال کا کل اشار نیس پایاجاتا۔ اس ینظریہ ب یوار کی نی درک یآ 
ہے۔ اس نظر یہ ےل پالواسیطہ پیات دامر رکب اعضا کی غراف ل مکیا اج اے لا محر و وا مشش وشات ہآ کک ہکان »اک مد 
کا عضا تعسو تک کے ام رائ کوان کے افیا کی قرا مھا جانا سے سی محر دی فا یکو اہ کل قرا مانا گیا ے۔ کے سوزش مرو درد 
هو و ورم عجر هبحق مود و اور ری ویر ول رے مععد وک ال مان کی جال ےکن یقت ٹس یبال لوگ معد هیک مرک بکضو 
ہے اوراس می ںعضلات واعصاب او ردو ره اک بل چرم کے اعضاء پا 2 جاتے ہیں ادر جب وومرلی +وتا سے فو ووقام اعضاء جومفرد 
اعضاء شش بیک وقت مرش یں رفا رل ہو ے لکوئی ای یکو مرش وتا ے۔ کی وج ےک ہمد ہس کلف اقام کے اع راٹس پیا و 
ہیں اور جو مور وک اگوی مش ررضو مرل موتا ہے تلف اقرا م کے امراق پیدا ہوتے ہیں اگ رمععدہ کے اعصاب مش میں جتلا ہیں تو ا یکی در 
علاما تچ اعصاب می ولگ اورا نک مار کارا راس کے تلات مر میں بتلا ہوں سم سک با ضلا 
یس کی ی علامات پائی ا خی کی -اورا یک ال بتک چلا چا تا ہے. بجی ورت اس کے قرو سکم شک عالت مس پا ال سب ی در 
رد کے اتر جر وکر وو نوی متا ےکر تے ہیں ہا کک ان کے بک اکر ول ود ما اور ر وکر دہ میس امرائش پر +وما ی فذ محر وامعا ءاور 


کے اتقات ماب مل ٠‏ یقاتا رت( بغار ) 
وشا بک کے ہکان :اک »مد کی لات الک پائی جا کی ای لے پیات مرا اورشفاء اراش کے کے رک بمقموکی کے رو 
عضوکہ ملظ رکون شی خش اور ہے خطاعلا کصورنش پدا ہو ای یں - 

ایک طرف ا یط رح کی عض وک خرا یکا عم ہوا ہے نز ذس ری طرف ان ےک اج اعم ہو انا سے .کیہ ررض کی نی 
کیفیت تخت تن اخصا بک امزاج سوه لکن رکب ےس می سروک وت کب جا چ اک ط رم جک رکا زا کرم نگ 
ےد دک ت بک عمش کر فی باه با نے می صورت فلا تک ہے۔ جوقل بوتا کر چاو رای رم یا 
کیفی کاش موی ے زاس کے تل اخضاء ا ہوک سم یل سو زان پیدراہوجا تا ہے سا مر عضو رونو ں تور دصر فسات 
سےا با +ل» بل علا ج س ی وت ادما یلا بات اویھی کنر یمط رد عضا گی تیب او یا نکی 
ہیں انم تر بکات جھ پیړا مون رات ہیں دہ ایک دوسرےاعضاء نتر بل مون رک ہے۔ ان کی سے امراش پرا ہو تے لا بھی سے فا 
ل دس پات بھی ایک کیب مت ہے لا اکراعصاب می رپ رک وال کے بعد کے اعضا شی دو می یال 
چول_اورتسرت 7 کے اخضا مت کضلات ہیں کیان موی اور یت رورت مان ق رال یں ماب دک جا سی ین دور رکیپ 
مر ےکی خا گر اعصا بکی اد ری برض کت یک بر تام تکرب عصاب می ںیل 
موی اورف رو مر کن ہوگی .ا سکوذ من شی نکر نے کے لے ز بل یش پر 


و من میس وطو با کی ز یا موی 
فده کی زارت کون اعصاب تیعم میں تار کی یادن موی 
رر جم کیلاعصاب تسین وو تچ کم میس د یار یی یاو موی 


تام سم اور س کےافما لکیا صول ےا ے ص سا وت ارعلا یل اور ےا وجا ے۔ال یم اور 2 
مرش اورغفاءکی نیا وھ لین کے نی ہتا با بلاک وشن چات چر تام مه اعا مان جیا تام یی کو با 
لیا ری اعضاء اور جیا اخضاء تا کی مفرد اک ال بسن سے وع رپ سے وا 0 هل کان ناک مہ سی :حر وء اما ماورشانر 
جرج رکب اخضاء ہیں اوران نی مفمرداخضاء سے لک سبط ہیں دا یط رح تیعم کے تام ری بھی انی مفرداعضیاء سس لک تار ہو تے ہیں- 
سط رح تام سر ل کر زئ ری وتوت او رکشت کےافعال انام دتنے ہیں - ہا ںکک خو نیاق سے اس میں کیا دک طور برای ارو نوز کے 
عنام ہا سے جات وی یکن سے ان اعضا کا آفز توت تنا سے۔کوباز نی رذ لیم او رتصفیراع اعضا یم افعال کے کرد ے۔ 
بی نظ مفرداعضاء سے تین چا پا ھ لین سے امج طرع ذاش ہو جاتا ہے۔ لنیچ ج اس کے ورطلب سے بک رمک ہیں 
ے۔عحر ف لصف کن میں زان این وجات سے اس می جک کی بات رف ال فد ر ے ہک مفرداعضاءکی تر تیب اوران کے افعا لگ کیب 
زم نشین ہوجاۓ رن عضو تح رک کے بعد دیگراخضا ءک کیا عالت اورکیفیت ہوگی اور طور سم بیس مزاح کا2 وکا ا یر 
رکفت خیش طرئ ٛگھوں کےا ام ہے یس سے نیس اد رعل کی سب کی دور وال 
اظ هروا عضا ءادر بقار ۱ 

را عضاء کشت ابیت فا راو را کی اس تر راصول کے سات ھک یگئی ےک وہ صر فآ سان وہل معلوم ول سے بار 
















۱ کس ای قات کا رما ل” ااۓ یا یات( بغار ) 
پا ری او رفظ رت کے ممطا انم علوم مونل ے نیس اور علارخ کے وئ اس میں شک وش اورا٭ بن علوم نہیں ہوتی الک کال بیس کال 
پان لیے کے اعدف رگ طب بط ان علا عکی طرف رک کو ولیک کرجا ۔ 
فا رک رف 

ری ردا عضا رح طب قب مک یتح ریف مر کوج ہیں :ای طر تح ریف جنا رکیھ یچ لیمکرنی سب جواس طرح 
ے۔ 

ریک نی اور رمو ی ارت سکوقر ارت نر( ہی رون ) کی کے ہیں جوخون کے ذ ری ےقلب سے تمام بن بی سکیل 
پا ہے۔ یس سے بدن کے اعضاء میس یل اوران کے افعال میں ننتصان وا ہوا ہے۔ ا لکوع ر فی کی ( جع حیات ) فاری می ٹپ اور 
رزیل فو رکچ ہیں۔ 
فاد ,ابیت 

با رکی ما ہی تک و امنا ہا ہت رور ہے ۔ال هم سے مس بغار کے علارع می معا 75 فص ری تابو الا سب اور 25 
یراک مکوبھتا ہے ۔کیوک ہآ جع تف انکو پور طر نیس مھا گیا۔ طب تد می نے اس پہ پور رح سے وشن ڈالی ہے .کین ا یکی 
مل ٹر لک ۔طب نے بخاررچھانے کے لے ین اقا مکی ار تک ہک کیا ے او قش رک ارت دوسر ےرا ترذ 
تراد تخر یبا کو ری اور ار ترا رس تکا نا جھی دیا a‏ نے ایتا س ال پا رون ڈا یبود بیان 
۳۳ 

جانا ھا سے ےک عفر کی ارت ا تراد تکا ام ے جودیکرعناص رس | ا لصا فک ول ے" ی ال مش ہوائی ومائی اورارشی اعرا 
کول ول ہوتا یواست سے ٹن سکوطب میں ایگ برک ہا ک0 ایمیک ا کان قرارت استقیہ ےکن ہے 
ریک انان یش خال حالت م ئل پائی اه یشرب ورت میں پا ال مورا 
اش کی ملاوٹ رور ہوٹی ہے۔اس لے ہار ےئم میس جوگ ری »و ہے ا کی دوصوریس ہو ہیں یاوه با رکب کے سا رورم کت 
ہیں کن جب اس می مال یکم او رتا رک اج از اد ہو چائ کی توا لک رطو بر بھی کل چان ےجس سےا کا مزا یک مرت کک رم کف 
وا سای طرع جب وال سرد یکی ز ادلی سے انس کے نادری اتا نتم ہو ات یں نو ا کا زا ردخ ہو اتا کسی نکی 
ترا رہ کاٹس دنگ رحفضرسے ن رخا بو ال تلو یکیغیت پیداہوجالیٰ ے۔ 

راد ت خر یبال خرار تل کہا گیا سے جوا نا ناو پراش کے وقت اس کے نطف کے مات دا کیا ے اور ی مزاج لق ر ییا ری را لک 
قائ رجا اورای پرانسا نلک تکادارومدار ہے ۔ ال رارت می پا تن نارآ مرش سیک ام ے۔ ای میس رطوب تکا 
یرت سکن شی نو رطو بت بہت زیادہ موف ےکن جوا اور با ے میس برطو بت رقت رف وب چا ہے اور موت کے قر جب 
مرا تن رط ہت ب الک فک ان ہو ہا ہے۔ اھرائ کی سورت یی ی بڑ ها ےکی ط رح ا تر ارت نیہ ثرا اط رر وا ہو 
ال ہ ےک رلوب ت لت ارت یبماز ول ہو جا جا ےجس کے فی یہو کال بیس دلو ہہ تک یھی وا تح ہوجانی ہے۔اگرجرارت 
رابآ ہا وت ہوجا ی ے۔ اکر وتاب شا کے او کارت تر یہ بک ر ےا موت وا موا ےک رت مارا 


کات قات ابا و تحقیقا قيا ت( بغار ) 
کے دوران یل ترار تفر کو مک ول اور ار رہ یاوق یت دے کے ہیں -اعاده اب کے ےکی ا کیا سنا سب - 

رار تفر یال مار تک ھک ہیں جوقی ووت سے پیداہوثی ے ای مس ای عض رک یکی ہونی سے باپ کل یل ہوتا۔ ال یس دنا 
اورا ری شا ہو کے ہیں ۔اس لئے بیترارت انسائن کے ےرک ہے ۔حرارت نر یل پیا سعدا دون ےک بان موجودی ےن 
اودر درد سیون کے لے چوک ترشی لا می :ای سے اس میس بے عدتر شا پا ہا ہے ۔حرارت فرب یا غی ھی رارت ای 
ارت یا عاسی جو ای ان کہ ال بات بر ےک جب میک ومس ی ہو نود ہا کن اورسوزش پی کدی ےاور 
جب کب ادد سے از اک یراد رفن یرسکی کاپ کال ہے یا کی من سبت تس 
زارت اور ماڈرن سال ۱ 

ری ارتا ریاد رارت ر ےو نت کے لے ماڈر نتحقیقات سے مثال کے طور پر میا نکی جال ےکا بی 
طر زم جن ہوجاۓ اور تون مکی تا کو ماڈ رن سانش کمن رآ »با روت اورکار با کاس سکوسا ےے ریس اکر کم 
ا نکو کل ان ہی۱7 رت کے مطال ن یں کت مرف شلا چ کر تے ہیں کڈ نک اش شن تج وتا رتکصری وال اور جب 
وہ پائیڈ دون کے اتی رکب باعل اس یل ترادمت فر ہی زد کے ا ات پرا ہوجاتے ہیل اور جب و هکرب کوج لاک کار باتک ام 
یس تا ماو رال میں ارت غر سانجا پیرا و ہا ے بل - 
تک میہاں گید شک ےکم ری م ارت تھا ت پائی .ایرآ زاداطود با تیاس ابا .بھی دوبائیڑددیشن 
ماکان سے ہے۔ اود ہرم رکب کے سے خا ی ہو تے ہیں انان بھی مب صورت می پل ان ہیں بان 
کی شی وا بو رہق ہے۔اورجوزیادہ موی ہے :ا لک یکیفیت زپول مون ے۔ الت یہ چان ٹک پا میڈ روش کااعصاب مها 
۱ ے۔! آ سن درد راو رکا ر مک نکیا شلا ت رام ون ے۔ ول زارت »زارت گر ہن او رارت ر ےہ یں تو رر ش- ول 
رارت کم ری تا دس پا ال وهای نی رارت کے ات بان ا ے جو ناکت ے۔اورر و ری رارت غر یہ جوامرائش 
اور ینار را گر ے٢‏ ان دوفرلاقسام ارت با دہ ہا ے۔ ا کشر کے بع ربخا رک لو راصو رز جن می پیدراہوجا تا ے_ 


پر اش بر 
راتکه لے کے باب الک یال پر ال تن سو رتس ہیں 

© انت خوںمفرداعضاء کے افال سکیف وا ماد و طور نیز کی بیدا ہوجاۓ اورورال خون ا کشا و جا لئ او ریت بر بره 
زا یلو" دک یل چیا اکر ار ورت با اردسه-ا یت بخارو ںکوسادہ ار یا لوم کے ہیں اک ال سر دی وریا وی و 
تک سک ارم واو روف ونداصت سار یداه اور ان درو بل درو 

© نج تیوں اعضاء ال کی این پیدا ہو جا جس ے, ال داد کک۷راس م یر پیداکردے یی سرا دکیمیادی 
او وی وو ای اثر ات تیر تن کا اش مدل پر ندول ایی وخاد ےیک ہار ار 

. یکت 

© انی ولا ام کل یل دا ہوکر ہا نکی رطو با یٹ ہا یں بج ردوترارت ا پحضو می "ول او روف پی کےا میں 


کنات عات کا ان Ir‏ قاقات( بغار ) 
ذو لک ورت قائ مکردے۔ اس ارو ہیں ۔کرانچائی کی سے وہاں م ہد جا یں اوران می ہسیپ پیدا ہو جا تو ا کو 
کل کے ڑں۔ 
اسم م ار 
بغا رک پی رکش ترچ لوق یل سسادہ بط اشنا دوز ے تیگ مگ ےا وہ کی ری ارو بناروں یل پرل 
جات ہیں وی ریاف فده دق کر نے کے بحرا اکر وق ول می تبد ل ہوجاتے ہیں ۔ اس ے گر ابتراء تی ے بخارو نگ طرف 
آوچ کر ی ہا ےا وہ جل ی دورہوجاتے ہیں لن ےل ا نک لور یفن کج ےک وکن اعضا ی ثرا اور موادکی ز یار کی 


#جست پی دا سے ولا 


جا گر 





ال مرت کیان« شکہسادہبیفار(گی لوم )اور ون وکل کا بقار( کی وق ول )"لفق بغاز بل مفر قرف رس کے اد بغار 
لکوت صرف رور بی ارم اور ےکر فی ہے مچی وجر کوت اکر چن روز تیا مر ےا وو گفوق بقار تبد بل ہو ہا تا ہے خو بغار 
فون کا روم کے علاوواخلاط کل وچا تا ےتپ دق او رک ل شک ی کطونت ٢ون‏ رفوت نہ ہوفذ ارت فرب غرم ارت بی 
وجا سےا لے ان تام بارو کا علا ی بھی کر اورت یراد ہا سے کن سے بر خاروس 
اغا 

اک ییاسک ,باکر 
تر ی سرو یک ز ادل کی وج ےکک مولو بفارال وق تک ہوتاج بت کیل رارت اس ٹیل ا گر الکو تفن ندگرو.ست اک وچرست بار 
انار نے کے سے شیرےشمر بت اود شا بآ وراددیات دعرقیات دے جاتے ہیں ۔ فو چ رد ی بھی رظ ریہ ہ ےکن اخ رب بسا مه 
کتک بتارو ں اوا تا ےک یک وت بی نکر کی جا ہے -اس‌طرر مقصالن بہت بے جا ا ہے۔ 
با کارت 

شن ہنارو اوی ووی با ر کے بل »ان سب کپاتصل کیاکی عضو ے ہوا ےب ری عضو لق کےا اکوئی باریس ہوسا ضا 
تن رکا مکارےءذ ات ار یکا سینت رق کا امواء سے تھا لک رکم سے ہوا ہے۔ 
رای اور ار یکا بخار 

واگ اور پار کے بخارصرف ای »وی او ری و بان ہے ہیں اه اب ام بر کے ای 
لے .ان ٹیس اگ کی ی مون و ود موادک کی تیش »ول پر کے باروں می شس روز غارس ہوتاء اس روف ب وت 
سے کرس بات م رتاے۔ 
اد کے اسیا بے امم 

سب سے یه اهر زان ر کاٹ جخارا کی ولتک پراش موتا ج بک کسی مضو کے ایال ںترا ی اورشاد پیا 
روف یحو ال خرالی اورفاد کے :ہکیفیات لیات اور با ول ام سے پل وکا سے وی نل افحال تے ہیں رون 


کٹ اتات کا ران .٤ھ‏ خا تقیات(بخار 
کا تا رفن چیداہوتا ےآ خر می غا وتا چ گی دس پیل ضس یت نتم ارات یرو الم ۔ ای کول 
تا ہے؟ ا لکی وچ یے سپ ہک جب کم هلول سبب ارت چا ا کال کی نک مفروکضو سک فعال ہوتا ے جم کا ال و وحضوکر 
هار وتو ادرطافت ور ال بآ چات سب اور وو مو سب بم ہو جانا ے۔ اگ عضو ا ے می کور ات جوا مر کی کیل 
سور تا وال سقوت ے اض وتاب لر ےا مات ہا قوت جرافعت (ا موق ) کت !یں ج بکضو کوس براحت لز ور 
ال مروت بد بدن ا کسی دم حاضرہونی ہسے۔اوددہاں ودرا تون رز مرو تی سے اکم شر سب بل وم اروت 
۱ بر وب نکامیاب ہوک وہاں تشر نکم شب رگ لوم کے بع کت و ای ے۔ یٹ مکی دوس یکو وس مون سے اروت مد یرہ 
رن شش یکا ما باش مول وال شدوخون دپان موز اوران پیداکرد ےجس کے بح رترت ند بر وبرلا 21 2 سره و یکتم 
یس لا ی رت سل ییار ہوم ہے نیس ری وات ہے گاید ےکر خو نکا دہاش موز وتف ورف رکا بی اکر اور رخ شد وخون 
کہم میں یا کی قو بره بد کش موی ہے۔ جن کیل طول طلب سے( موز کے بیان می تین _ وان رسالہ 
ریش فرٹف می شاور اے۔ ٠‏ 
اسپا کاب وبر 

اسباب می ان کے رب وبع دای ایی ات ما لیس ال لے جب امراش کے اسباب پہ شک چا با تریب و بعر 
دول اقسام کے اسباب پ پچ کی چان ہے۔ بک ب اج ط رر رل ڈالی چان ے۔ اک لا کے وقت تسیاب ذ ہن کے اند ہوں کر 
کم او ندم مجان یی رک کش ام اض تسیاب سکب کنر قرب بھی رک سے می جوفرق سب 
اساب سک ان ےی تریب اور بر شل ی رن سیب کش پیل اش انراز بو ہے۔ اور بی ری نز اهر لا ےکر ی ہے طابر 
جب ویج رکا تع رک ای حول بات چک ملاح انا اکم بات ہے ہس ی مقا م ںاو طود بر زان کے سے تصرف 
خافطر باعلا پیدا دما ے لا پل تلا رخ ر پ کا ماب کڑس ہو کے اون ملا دنام ہوا ساب ۱ 

طب میں ا تر وب داجیدکی یت نظ راسبا با رع ییا نکی یا ےک ای مل قرب وب دی یکا امکان ده ے اور 
اسباب ماسآ جا ئیں۔اس ‏ اسباب دم کے ین که گے ہیں۔ ٰ 
اڈل۔ابہابشرورے 

ےت ہگ کا اح موی گت کے ماھ چ ۶ پچھ ہیں : ہوا پال مت کون بدن رک وکو قان نرو ہی را ری »اسف اروت ی 

باب اسباب ہیں اگ تال مد تذ مت قا نیس تی ۔ دومع فا ا طررع لی شک اسا بک یداش ان ی 
اباب ضرودی کے اختقرال سے بت جانے سے جو چا کا مہاب صرف ال ےکا گیا ےکک کے ے اک ترا کنا نے ور 
زورک ہے۔ ورتم امراش رار ہو ہا ےک وا ہی اسباب تش رور اراش خرف دس ذ م دار بل -آیکطرف ان سے 
کت تاشت ول ہے دوسری طرف امراش کی ی ول درم کوک کی طرف داب لٹا نے مس رور سجن ۔ 
وریا سپا ب رہ 

کان صرف امرائش تحت ماک عالت می مندررجہ با اباب ست رور رک نزم وتا خراورقرب واھ رمحاو م کر نے 
کے لئ ہیں (۱) ساب باد ی کیغیای رفس ( )۱ سپاپ ساپت ماد اور ر( ٣)اسباب‏ واصلہ۔ فاعل وتصل_ورقیقت ان اسیا کات 


کٹا سات کا متا ن٣‏ ۵ے قا تنحیات(ہخار) 
امرض ملق ےاورندای تصش میں روگ سل + رف بت اسہاب کے لے مقر کے کے میں اک راس تقیق کا پل سک نقدم 
اسبابکون سے ہیں اور خراسا لیا 

ا سپا بست ض رور شس مشک پراش یں تدم وتا تراورڈرب ولح رل ابیت سکوجا ال اق ب ولح ر اور زم وا را سل 
یتفر طب نے ہمیضنظاندازرکھاہے۔ بجی د کا مہا بارغ شا ان دواسباب ہیں اسباب ستتضردر مر 
ديا ےن اسباب بادبپی سکیا فا اورا سپا ب سابقہ یس اد اورشرکی اکٹ ےکرد سے بل ادا مہاب داص کا ان یس سے کی کے 
اتیکین سے۔ وو صرف ساپ باد راودا ساب ابق ہکا تشم وا خراورقرب ولع کت نکر نے کے لے ج ایا بض رور یل طرف 
انار ہیں کرش او رملا کی ورت میس ان بی اسباب ستض رود یل طرف وهیاند تس 

اسباب واصلرد را لیا متشاد سے یں جو طا ہکرت میں کہ یانش ام ضس کے وت معا کي سیب تھا مش اورسجب ول 
دور فرت دبا توس یک ص لاور فام ل صصور گرا ہے بادوسرے الفاظ یل ان کے اورم کے درمیا نگ ایکا وت - پک راو 
راست مرش پی راکرد سے لک ووسر مال تک اجکی »تن ال اما (موا وتارس وکا مسب 
سے وا لاواسطہ فا پیات کرت ال کے اور جار کے درمیانفوشت واسی سابع کوت لان ول سب او وت سے 
بقار ہوتا اي صوررت یں فوا سیب واص ہلا ےکی جن کے ہوتے بھی ہف رآ جا تا ہے_ ا لورت میں اما سیب سابل ۔ 

ما ہت وا سب واص لتق سپ ٹر یب ےک درا س ا سںکااشار و سب ب ساب کی طرف او رجبسابقاناا زارو ست رور ری طرف 
کے »بسا ریب رف اسباب تقزم دا خراورقرب دل کی سپ ورتا ہاب رکو رقت کل - 

کل یقت ےک ج بتک اعضاء کے افعال س را وا تح نہ ہو ہیں امتلا ہوعا ے اور نگفونت پرا ونی سب اور ہی ہم 
ات کومرش می شارکرتے ہیں اس لے یتقیقت سا نے باکترا بو اور تون "ي‌صورت میں نم انس اور 
م دلا ل کر ے۔ انال م تکنھڑوں اقام کے را شی ہے ہیں ۔ اسان روت ییات یات اور موی دی وش 
راوس جرد طبعت کے اث سے میدن جا سے لاب کک اھ را اس وق تک پید یلعج ہک کی کضو 
کل یس را پی وا نہ ہو جا ۓ یوگ اعا مک یناہ کرت کم یماد ے ور نما عضا م ےی رر ست ر س ےی اراک 
تور پیرا یال ہوسا ۔ 
راع 

POR‏ کح ہی کبک وشت تا مانا ول ایک ماس کے پیا ہوتا اکان کات رر اوی (افیت) ہوٹی ےی 
کو مم مزا عت پا قوت ما عت با قوت برا ثم تکضو رک اور ات مرف کا ارفا رای ےکنا ناو 9 الہ داضت درا لیا 
ہے او رکہاں یوس - بانتجا کہ پات با مزاعح تکوئی کی اتس ے جوخون می پائی نع ہو بک مات اعضاءیس پائی جا 
ہے اوہ ڑم کےا عضا ریس جدا داش ح مکی ول هک وت کلف اقمام ترا الف اسپا کلف اخضا ا راز 
ہوتے ہیں ای ط رم اف اعضاءکی انیت ال کا ا کی سے او رشع مکوام اش کفویو ری ہے۔ جب اعضاءٹا م کر کے # سک افیت 
اعضاء کے علا کون کل اور چا وکق ے١‏ اکر دوخ بکرم ایک جرا ردوپ انعا م دی کے ہراپ جےکردد ایی کر ال 
صورت میس می لا مآ تا ےک علا رج می مھا سے ال رام ادویات کے اعضا ود رس تکم نا چا سے - 


لت اہ قات سابل" ٦‏ - . قتا تیا ت( بغار 
انیت بامناعت کے لے یامن نک ری کر طب میں تو تکام رکز ور ليميا ای روح کے تن اقسمام ی 

(ا) روج طبعی: :وجرت ہوثی چالک رل مد ورٹش ہوتا ے_ 

() روج نفسانئی: ورن میس ہی ے اورا کر تک اعصا ب سل سک 

٦‏ روچ حیوانی: جوقلب میں »ول ےنس کےا نوا ل وا ات کا مر سک 

بی ما ادداح ان اعضاء یش ان کے یا راوگان انیت ہے۔ جب ان اروا هر قال دات 

ہوئی تءالیتاعضا ء کے تو کی اورا نکی انیت تراب ہوجالی ے۔ 

رو ں ی کی راون ے مون ہے ادرخوان 1 غلا اکا کب ے٢۱‏ غلا دا ٹا صر سے هلب می لو ال سے خایت ہو اک ارواح اور 
وگ کی کیب می سآ گ ہوا اور بای تال یں ان کی کے رال سے چہاں خن اور ارواع کا وام قا ر بنا سے وہا تو ی اوراعضاءش 
تراچ می انیت ام )متا عت اورقرت مدافعت اخضاء ہے مان کی یقت سےفرگی ط بکیطوریرناواقف ے_ 
توت مل مر تا با لنا 

ورت مهس تک فر طب ت کیا ون کول طن علض یں یال یقت ہیا نکر و ہنارو ری ہے۔ جاتزا 
چا ےک از ن یں جوشافی او کلف اعضاء بل دادرم کا مر کی ے ووقرا مفرداعضاءاعصاب وضلا ت |ور رد 
کے باتک م ری ہیں اوران مفردامعضاء کے مرک دل ود ماغ ریگ نکیو ی اروا کے مات ہیں ۔ براروار شش روح وا رو 
تفیل اورروںح نون رورت کے بات ہیں سک رح تا من مکوفذ ایک خون ےا ہے ای طر شس ایک درو لا سے ایک ام 
لیر ہے رو ی نام قائم مق سے اس امک نام بے هلا ے۔ جب رو تک تال تا یں ر رب و نظا مکی کک جانا 
ے لوب ووک نے رو کیا یجار ہو نا کا ے۔ 

ت مه بدان اپ انعا لک رح اجا مدر سا رکه کے س ےکیفیات اد مزا کی طرف سے شرو مکی کی 
اسان کے اندر ابت ای رکا ت »دنمان کول شا ارو ودب ایرو طودپ مادہ یروج کرت می ان کرجا ے باو ا سکااڑ 
کیقیات بل ایک مزا کی صورت میس موتا ےی ا ری وسردی اورت ی کی سورت میں ہوتا سے لیکن میا بھی صر فکربی صر 
مرکا مرف کرت می متا بک رکب صورت ».گر کرک شی .سرد می اود موی دو مک ینیس 
یں ان ی لطب راع کے ہیں :چو ہہ باتک یچ ہی ںکہہرکیفی سی دیس ی عضو ے تانق ہے ,نکر ی پتعلق ف وو تن 
اخصاب سے اوی امک ضلا س »تسب 

ای ط رخ مین تک گے ہی لک اکن اعصاب ےتارک ان ہوا ے, اود ود اتل ق7 گے سے سے۔ان قان 
سے پد ان موی ےک ج کوش یا اھ حم را کرت سر رده رک بکیفیات ن هار کے سا تھا کرجا سے ای رح ددہیاۓ 
ایک رکو کے دوٹوں پراکضاا ےکا ے۔ فر صرف ہوا چ کا کاپ یہلا اشوک اوردوسراد موک ہہوتا سے ما یی ا کو ی اور وسر ےا شک 
مادک کہ کت قالش ام جما ف یاروعائی طور رف اعحصاب با حر کارت پا صر فی تر وو اک کر ےگا۔ ام اعصال 
خلا با اخصا لی ق دیا لا دی ہوگا۔ 


کاس قات اتن . کڈ ےياے تحقیقامتتمیات( ہار ) 

طب یس زا بیا نکر نے می کی می ی کال ےکوی طب اور ماڈرن سرائن ش کی ر کی کی جب طب م کی ت پاامراور 
بدا ور ره انکر تے می ںو ا ںکا ات میتی( ھکل )وروی( یل )وولوں یک ونت ہو تے ال نکودہ مرا ع کی صصورت 
مس با نکر سے گرم وت درم اور سوت وس دختل اورا سس کے ون سبھی میا نکیا جا سنا سے ہم کرم وک کرم اورت سر راو رشن سرد 
کن الٹایا نک ےک ہجائےط بک یکیفیات کے در ہے مق ر کرد سے یں جو جار در ےکک میں »درا چیک کی تیش ےنرم وجا مک پل 
جانا ہے شس سےا لک ی اورکییاو صو ری اسآ جائی بل نی ٛ کیفیت لت اور زار ہو ے دہ مضوی یا ن ہوئی ے۔ 
اور می کین ای موی سے دود موی یا کیاوک مون ے اورا لک دوسر ےو کےساتھ ہوتا سے۔ 

ا تی تک وھ لے کے بداب مہ بات ذ ہل نشج نکر می کہ جج کول پاا مرحم ہا کرجا سے ا یکاش کی ای ک عضو بر 
رو مونو اس کیل میں یز کول ےء اورا لک ماو ا مع کے دی رض و ان انراز ہوک را کواترال رل کا کرتا سے وبا سا 
اٹ اگ رم تو رک ٹیس نو ورلا اس لئے شفاء سے بی مر وشفاا کل وروگ ل کے افیا ل اعضاء سے دو کک جاتے بل ننس میرن 
ول ہے وو الب رب ہے اورا رح کم اور رورج کا سل چا ر بتا ہے۔ ان ی تا لی برزندی او رت صر ہے۔ فام ان اعم قم 
رتا ے٠‏ ا کان موت م «بدناست ۱ 

ہو یوی می جوعلا رج باش کا مردپ ودرا ل ادویا کی حدتک بالش٦ل‏ ض رود ہے هگم کی عالت می ان تلبت کے 
حت وو دواو چا ہے جس دونش ا یک علامات پا چا »ین درا وہ پکشل پک دوس هکضویا ول ( ری اکن ) کے افیا ل تز ہہ 
چاست ہیں جوا سکوکنٹرو کرد اہے اور ہی اس کے 2 شفاء »مار ےط ان علا لگ ور کا رتست بو جنب مر کے 
ہی سکیف ۂ کٹل یس اس کے بجر و اتل یکر د ے ہیں .ٹس می کون ہو سے۔ اک رع دوس ریقوت اود دور ا#وجال ے 
ارف رمع ہوکرشفا ہو ای ہے ۔ اط رح ہم لاخ ججہا کک شفا انتک نہ +وصرف جوم ی ےا نت کت بل کا یکی ہت 
بہت جک وروح کے اعتا لکوقا مم رکرو تۓے یں مکی مورت طب کے مرا یس بھی تا من جب مان کے عرارخ پر _ 2 لو سس کے 
ی ا کو بد لک ما وی ا رکوتی درد ے ہیں۔ ایک مکی صورتآ ارد یوک می بھی ےی ایی دش کے بعد دوروو برل دس ہیں۔ 
بی کے نین ددشوں یل الف ز با دو ونا وا لک کبیاویا2 وا تکی طرف جات ےم وا کو ڈ مانا روح کرو ہے :لاور جب دات مل 
زی ہو انی ےا الک مادک از بی تکی طرف جات ہے ہ بت هاش رو کر دیع ا ںاور جب بت مس شرت ہو اذ اک ییا وک 
اش کک طرف و ہے او رکف یڑ ھا ۶ توش مت دس ال - ۱ 

ددت ر یغرو عضا ءل کی کت لک جب اخصاب یں یز موی سا کم شنم ورطو بات او رکف بڑھ چا تا ہسے۔ ا کا 
میاو ی اش حلا کی طرف ہوا ج-لذا مجنلا کوچ کر و ہے ہیں جب ضرا بت میں ری موی ےل سوداور پا اوردات بڑبھ چاتا 
ےہا کا ییاد اث خدددکی طرف تچ رود مس تیر کرد سے ہیں ء جب فرورش رک مو ہے فا وزارت اور یت 
پڑت جات ہے ٠م‏ کا کیاوک اث اخصا بک »نالک 9 13 ای سل ورڈ ال اورمرش وشنا کی صورتیںفط ری طور رق مق 
ہیں ۔فط ری یں بل کوک و و سرس ار ے اورثد رت کے ہے۔ بے نے مار ووفطری طر بتر شنا بن س کاخ تھی بھی ری طب کے 
ایی ہے ۔ اب ما رافش_ کرام را سکواپنا ار دیاش سای ورڈ ری طب پا پا تیت اہ کرد ری 


کلپ ات ات کارا" ۸اے قتا عقا ت( بفار) 
بر علامات عامہ 

فارگ علامات عا مر شی سب سے بذک علا مت خود بغار سے نت ترارت کیال سای زیادل س کی شش موی راق ے یا 
اد ےآ تی ہےء یا سس لآ ن ہے۔اس بای علاصت کے علادہ دوسرکی ی علاصت اس فرط ار تکام ہوا ےی بر نکا جانا نس کے 
مات یس ری عماجم موی ےاور چ ملام لی لکی وج ےضعف پیداہونا ش روم ہوجاجا ہے۔ان جا دعلا مات کے سا تم رط با ت کی 
یادف م کوک ء زکامء سے »ال اور پیا بک ز یادف وغیرہ ضلا تک علامات اس کے پنکس ہو کی نت خوالی ء ےکی ہنی 
2 بنا نا شی سا ص 1۹ 12 بل مت ولگ ر بان اور یزاوی ہک اور شا ب لا 1 ر مع دی غلا یات فن در رج بالا دول علا یات 
ست چدا ول ی یرای بیرادی» ام طور شود کر دری زیادہ ہو ونوا سی درست»رطدیات 1 اہ ت کی نز ل م گلا سی وه و سو 
یکن ءاپکائی یل اور شاب می کا وخبرہعلامات پال اس ۱ 

ا تل علابات کے خلا دہع رکب علا ار گی ال 7 خی کش سوزش ہورم مرش چوک و پا سی کم و فص راو روف وک راہٹ 
وی ہی پان ہا یں ۔ اک رم بدن پر هیا »ره »ما هزم او رتفا قامعا ما تکا ایا جانا۔ 

امام تکا ذ کن ٹیل رگا ابیت شرو رک ادرا م ہے وگ کک علا ما کی زا یکضرتصوس]مفروکضوی فا یکی طرف رشا کے 
یں گویاعلا مات ای نشا نات ول جن سے مال مت | دحتم کا پد چا ے۔ علا مات اکٹ مرا لکوجکےءان کے وق او رکس کے 
لے دلال بنا جات ہیں اوران ہج کی را با میس ام رات کی ماہبیت :نام اھر ورتم امرض کے جات مہیں۔ چوک یسل تق یقت ےک 
ملاس مال تکا نام ہے جب اخضاء کے افوا ل کی قراییو ںکوجا نے کے لے ان علاما تک جانا ما یت رو رک ہے یوگ پان دلال ےکر 
سے۔ یرال وشت ہو تا سے جب م امراش اورا نکی عامس توا لک | ٹک ذ من شی نیک ان یبا ناکما ام را اور علا مار تک 
ری تک رعلام تکوم اور مرف سکوعلامت کدی ۔جیی اکر طب یش درخ ےن چھین کی مرف پگ یبھی مر اور شیر 
۳ سوم ص یں شا رکرلیاے۔ رل مول علامات وولو بد کیاکی الا ما کک مره - ا ہیں کے لے زا موز وورم» بارادر درد 
مرو یرہ گیا اع کے با اهر ی اورعلامات ول فر کی ے۔( فصل کے لی میاد یات طب خققات لو ڑکا مہ ار ے ون جم 
امراش می تون )۔ 
بخاروں کے عار موی 

ول ےکوی علا می نین با نس خہا یت ام ہیں ۔ 
ال ش9 رام تاد اسر یل ری ےت کر توا ارم ال لا اورم کر ے می یھی رگم وں شس یٹ د ی 
_ دوسرہے: ہر کی برد یی جب شد ی ر جوک گا سیال ما سال ناد رای قا یں کے کر نے میس اعام اس اوھ 
شعد یڑ ی ۱ 
تیسرمے: پیا کے وت ز دیاش گرم ایا دیا چا کے دی ۔م ریش اگ رجیورکر کر سک ا کیک پاد پیک رک رن ایی 
د ےد رو مگرم ی دا چا سے ا ۶ ہکارمعان او رک یک یز کک اک رک ے ہیں۔ 

مرت سےکھرے می رو اور ہواکا با قاعده ظا م موتا چا ےک کر ےکاد رچ ترا رتشا کته لکش نکر اور 





تا کات !کا مم 1 ۹اے قا یات( با ) 
بر معتقرل ہوناجا سے . بلک اگ رم ٹیٹس پین دک ےت کرم کی ہونا یا سے گی اک پھیشگرمیوں یسرد یوں میں جازہ ہوا اورر وی فاط رگ رس 
کرک ٹھٹراکرد ے ہیں گرم و ی یل بر ف؛کوروں اورجنگکھوں ے ماک ہیں ۔ پر ان فاد ہے ۔ اس رح بیاروں یں 
بے حدخر ایال پیداہوئی ہیں کر بقار وں میں مقر رکب ے اور ری ٹنرک می ے سے بفا رت کر سے ہیں ۔ ہارکی ارت 
۳ رارت غر سے پرلٹا ےا ر تفر تترار تر ینمی ہو ہے۔ اگ رم کون رو ے مرک نوی CA‏ لقن رس 
کارت غر کا د داد رارت قر یگ القت موی تیر یسل مار يادو ادد ر نز ادو جوک ۰ کلک لام ےکی کوس اور ردن میس د 9 
جا کاب روز اور ورم می ںو سورس تال نتان رساں اد ۱ 

روج فاد سکم یو بل ا ول کے ری نہ ا ' ال ے بھی مدر ج با لاخ ایال پیا ہو ہیں یں اہ ارول سل جر 
صورت می جم کنر نکی زیر کرنا ے سردرطوبت سے تن اورھی دب چا ہے۔ الط ریم مک بقار س سل کرن اج 
یب ارک ا ا مز دا ات که مت ول ےکی سی نددیں۔اگ نم فلا شت ہو 

گرم پا و سکپڈراا ا تک کے کیصا یکدی ہت م ریک ق م روز ان کرم پا سے رعلا دي دات صا فکردیں۔ پالوں ر 
کر یں اورصاف >کپٹرےاوراست رہل پل دیرب اس کے با و کھنا بھی مفید ہے۔ 

ارول کے ملاح یل خا لیا مور ہے ج ںک بنا رجا هکوش کم کي نیرز مدا ادرا سک رمعا اک بفار جار ن ےک یکول 
کت ہیں۔ رو نرک کے علادہاندروثی طور رش رہ شر ہت اور مرف درو استھا لکراتے ہیں مر اک ڑ فو چ راورا ہر دغر کے 
ملپات‌دست ہیں۔ سب کیت مکرنا سے مرش کے ازا کے کے کی کر پم کیو اش ریش سک کل و 3 اورادرارد 
ین وراو پم تکا استعا لک نا پل خلط کار اسان کے مات کارت بد نک شال ہو ہا سے اور رف رال رار کا یر 
کشک دی پل پیداہ٭ ہا س ےک دہ ریخا رکا موادا سے نا کضو کے راست فار نع ہوتا ہے ۔ ا سط راک خی سو چ کے اتف رن 
کردا اق ما ات را 

لا یش لآ سان صورت سکف رذضوینس میں فرالی ےا سک ی کر ہی اور متا م کو ہس کر | 1 
د ےو یں اراس کا اث غا راہ نہ ہو ےج میک شید ےکر وس اکرش موتو اس یکضوی مزاسبت سل نکر و ی اک رجش ول بن تک میں۔ بل 
مر فک نکش وو رب یکر و یں ار سے رابگر .یل اعضاء ی مناسبت سے عل جاک رکال ای طم ایال بندنہ 
کر 1 1 میس کے ملا لک ادویات د ےد با مت ین دواای کیوں ت استھا ل کر لسع الط 8 ر ۳2 یھی کر س وولو رآچتمتون 
شی 7 وچا گا الہ د یخیال‌شرورگان کم کشت ولو رواک وت ےمم کررسں خلا یا طور ردو 04 ھا رن بعرووادی ال چ 
اب وق پاک ای کن بعد اش تک بل وت ضردرت ره یدرو سنٹف کے بع ھی وواد ریک کہ اپام پیا 
کرعة ہیں _ 
ار ابتراوخرت اورا خا م 
)١(‏ بخار کی ابتداء: بر تاش عا مطور مرو یق سب» 7 کے ہیں شض بقارول نارگن وھا ان بخارو ںکی 
ترا »از اگ ء اعضا مکی شور ہو چان ے۔ او رر رف رارت انتا ا سانام ےا بام چان ےکی خوا پل 
کر سے۔ 


کس اس اا ت تال ۴۰ے تا قباس( جار ) 
( ۲ بخاز کی شدت: انس ۵" ناڈ ھ چا سےا رڪون دما اور ر فد یت رات انا چا ال ےل بو 
امھ او وا یڑ جا سے تاس 

(۳) بخار کا اضنام: لٹ ای کے ےک ران کر چا دو جو اتا ےا ورت یں کم الات یا رو جات پا وا کے 
شاب اور مات 1 رو تا ری تانق انا ۳ ھا ے ا ار ره رٹ پال تاور ارپا 008 
ود چات سےا ورت میں ہار رفو بات اورثوای اخ راغ با سے پل چنددوز می ترار تک مل ہوک ر یفارٹ جات ےب ود رت در ی 


ال 
بان وت اد در ری کت ل هط وس لین | اک کا د سے نک لے پاجا ہے وط نت کا ی 
متا عیشت چر و چپ دار نات ۔ TEE‏ بین کے تم یں آی فیا یا ناش ہوا ے۔ 0077 
او رش دن ہوک رفا معا سل وچا سح اس جال ت کوک ناکود کا ن کال کے چں ا برع شک ف کیت #وما 2 کا تہ ہلت 
تا ےا نورق گی ام کے ہیں زا نکی قیقت ے ان رل او رط کا ہابت بد لاک جو خارول‌سال ولآ دبا 
990وسهھھ "7 نے ا وت TD‏ 
یی گی ماقرا بارخ کی ھا رال ہوا کرای ے۔ 

را نکیا ے؟ یسا اسان کے ای گر بات ہن جن ے ہے چا افلا ی جنا رات ۶رس مین فلا ںول لی ادر ظا لوم اج چا ے 
ا رگا ں لاس علا مات دا ونس تو یز ود یس ا رڈ کی اورٹماان رسای + -ال بات سے چ جار کے _ نف مرت اود 
ایک راس رر ہے۔ اس ت میس اوراتی خاش دامتعا چا ےا اور بخار کے ودای جن ی لیا یا قرایال ہو تن ےکا مان سے توضی بی 
ا ےا کے فرش چا جا ووا بر کے دزمان ا نے ا یط اوق را اث ۳7 لب لا 
ی نمس طا ار ی 

یا کر اد ےک یرام ت کی زیادلی سے اک چپ بود ہے ادردد کارت رک رف گر چا کے ماق تی ساتھ 
رش تریس بر ردان ادرطجعت ی تاشت 12 ار اج تفس رو جو جا ئے ہیں کل مر ےک بی یں کے 
سام می شحف چ رو مومت یں ین کےا ار یسمش ہےدأمیدکی چا سل میں ی 
را ایس ول ای او کول ےک ا نت ہوتا ایو کی یں 

ھن درا بصعت باهجارخ | یی 3 ارت ی اس وہ نادرم و ےآ کرو ےلووم اون با رفح شو 
گن ا رن سم ۱18 ایج رقم وار ورس م ت یفلت ر کوج اور تیا چا ست 9 ایک شاا ات 8۴ ا الم 
1۳ بوڈ اچاد چا ے اورا ی افا ایا یا ے اة یرون 0 و کر وٹ جا ےگا 0.0 
ایی مرک سرت یروت جا لو ین قرو روڑ ٹین ود نو وکر رجا ےگا یال پک نکی نان میا ای ات رحب 
تم بو ریت 7 تن سأ رابک دورو مین ا ار جور ےا راو وا سی 2 تون 8 ردول روز رر ےا ورت ل ت 

رو ماخ یلیل کی ال سای کے ادد فا پگ کربت ر ککےقزدہ ہر ربفازرکوٹل از وق کی ات رتچ سکم جس 


تا کات مارم" ۱ ا٣ے‏ قتا مب ت( بغار ) 
کک کی ے۔ الہ جولو گ مفرداخعضاء سظرگابطرر پاش ان اک ماب او هرن شلک سب 
یات جوم نے ٹچ کی ہیں ری طب می پل پا شں۔ یمر ف اس لئ جن کی جار ہی ں کہا کو بہت جلرگاست دی جا کے۔ 


میات مفرراعضاء 
رات ہفارو يا ور طب وان وس ج کے ہا کے ہیں کن 
اس رح مب اب هک فلا ہار سو یقت ہے۔ا پکل فعض رال کت جو ارآ سے »ناه ےگا. کہ 
اعسالی,ضلال وق رک چراچراہوچا اور لیف اس کر با اصول اور با قاعره ےک ایک طط رف تآ سان ہوگی اور دی طرف علا 
بہت ہل ہو چا سے۴ اتی یکیفیفی اتی ری وی کف و کی اورشری وکیمیاوئی س بک بالاعضا فی ہو جات گی جو ایک تین رل 
دبا ہیں۔ ٰ 
انا جر سایق لے ارجا ضا مت ا 
0 اعصاي .ار ۱ 
0 حا ار 
ن) تر ینار 
جگ کو کے غ ری ایال یں ہیں :سیت بی کے سن ا وکیل اس لکل و بغار ہو ے _المتراسپاب کے تلف ہو ےکی وج سے 
ایک پیم کے بغارو کو ہار ار یا کرد گیا ے شا ا أ اک بخارا گر رون شک دج پیدراہوتاےاورددی بخاراندروٹی لور گرم سے کے 
کاس سے پیدا ہوتا نس فا تلف اقام ہیں غار ہوں گے_ ایک کی بخارکہلائے جانمیس کے _ ای طح شض جخار اسیا ب کی 
شرت رخف تک وک فصو ری اغا رک گی ہیں۔ کے چیک اور رہ ونر ایک تک لیت کے بغار ول ارش رت وتف کار ے۔ 
نس بر ایکا تتاف ہو ے ہیں بیرق مھا اور زات اب دول غ ری بغار ہیں ان کے بش اراک بی مقا م 
لاف ہوے ول ردول مکی نی ات ایب اور ات ار ور ی صورست دنل فا رل ملگ پا جائ هیا ی ہوتا 
ےکا ایک می ررضو لاف بغار پرا موا کے ہیں _ شا امعاء یس اعصا یئ رب ۹ سے ماده ہار یا موزل اورورمامعام سے شد یه خاد جن 
پا ےکن کس ای ایک ن یعضو کے افیا لک یکی یش او رشح ف بی بر رما جا ےک چا ہے اس می لک رک ہو اکان وی لک صورت ظاہر 
بال علا یج بھی وجی صورتہقائرر ہ ےکی اورموار ع کی کل ے فووا ر ےگا 
ان بتارو کار ہوگی ہت رک کا ہفار(ساد بر کبک کا بغار( تخوان ہار )بعر یھی لکا با( دق وا 
هرکرک کک بقار( ادو غار )ت رتکد نک بغار( تخوان بغار ,عضو نی یلک بنا ر( دق ول )بل در ذبگی ہے۔ 
جمی عصبی ویک : یک بی خوف بھی وتف بھی سوزش ‏ ورگ ,رکشت فی کت ر یات جسم انی ی ہو ےکی »یط رت 
انفراٹی ب زکا یی ہا وره 
جمی عصبی تسکین: نا کی سے پیا ہوث ہے ا کی ین ہیں( موالیہ و ای ےآ ہے ا لک بر 
روزات ی > (۳) لق لا زی بقار۔ 


۱ کٹ اتقات اا rr‏ ختتا تقیات(طار) 
حمی اعصابی تطیل: دا تی واعصا یٰ) کل نق)۔ 
حمی عضلاتی تحریک: تی بی فرح .بی شر ال بھی جر سکیف یو وو بی سو ےکی 
حمی عضلاتی تسکین: دہ بخار ج نون کے ہش سے پیا تا ے۔ ا کی رون ہیں ۔اگرخون کے جو سے جار پیا موتا لو 
واوش کے ہیں اروت ے جو یا + وو ا ںکومط ربق کے ہیں۔ 
عضلاتی تطیل: ر یشن( رت ل)۔ 
حمی غدی تحریگ: ی کی بیز بی ی منز موز دورکی بھی رت ریا۔ ۱ 
حمی غدی تسکین: ۱۶ وی ہفار ے۔ا کی رورت ہیں ۔ن تیب پار یکا بغار ہوتاے۔ن تی رق لاز ہار ہوتاے ی 
پگ بادکی نیسرےروزآکی ہے اومحرقہ رر ےت ہو جات ہے 
حمی غدی تطیل: دندل.- 
یم تس ےاص وید ے ری 
۱ فی طب مس بتارو نہ مم ی اصول اور تیب کے مطا 1 فی میں کی یس 1 ی الهش مرک طب قت دے هبل - 
۱ کل شع ری اور خی مح ری با درل ہیں م رکب اعام کے اتید بل ہیں صرف سی باردرم کرد ہیں سک وہای اور 
موی تم سح سپ سےزیادہ یب ہہ سادہ بغارو او لو ا کا زر یښ الیل ےو کو کی ےت ری کے سار 
انیا کر پات غل یا نکیا يس 

اک طرح طب لوا لی می٠‏ کی ساده بفاروں ( کیمک پالاعضا ما ہیا نک کیا کن ا کو اتو ی اور الا روارح ضرو رک میا نکر 
ان تھا۔انہوں نے پم کے بغارو ںکوچا ےکیذیائی وف نع ہوں بامادی و ہوں س بکواکٹ کرد گیا الا نکر رک اود بر 
کے مات اک الک جیا نکن چا تھا۔ جی اک ہام نےگ بک کے تقد ان کے ہیں ۔ اس سے تال داز هواس ےک وہک فر رشو 
کے ماج فآ تے ہیں وال کی پد با ےک کس دور ہك سقات اورک جذ پر بات تآ با ہے۔ اس سے صرف بومی شی کی علامات 
ماسآ ال تذ دوسری طرف ایس شش سان اورعلا عمش سکبولت پرا وجا ہے ۔ 
وا وم وی او رتح ری ومتا گی ار 

دبا با رفون بغار ہو نے ہیں ء اکٹ موی قرا کی دوجس پیداہدتے ہیں یا فا ی نا موم مم پیا ہے ہیں وی هوک مزارق ‏ 
کٹ ام ے او رڈ یل ہشن پیا وما ے۔اور یفن انمان سو لین کے متام بر جورطوبت »وا ےان یس بھی نشین ها کردیتاست - 
میں سے فاد پرا مو جات ہے۔ کہا نک یذونت مس بای شرت »وف ہے اس لے بر ایک دوسرے سے کی اک جاتے بل میتی منعری 
ہو ئے یبال الہ تب تک کسی مف ررضو یرای پیش پم کے عضو سیر وا 2 توول وبا اورموی باریس ہوک _ 
یی وکل سے ہکان ول اہی لو کبھی »وج جو و بان ہوتے اور دی ا نکی کی کلیف بو ہے۔ وبا کی ام را کی سب 
سے ڈگ علاصت ہب ےک ایک من با "یف یک ونت بہت ےلوگو ںاو ہو پا ے۔ 

موی بغاراورو پا ارادم مو برسامتہ نمزال اور بہار شش ہہوتا ے مرطوب متا بات اور پهاژیعلاقول دا تن س ا کی 


کات ات ام" ۳ے حققات ۳ بت( یار ) 
کشر ت مول تی ے۔ شا بند می شا ونادر یکو ناس بے تل ےتفوظار بنا ے۔ اس میس جوا نآ دی ز یادوۃ جلا ہو ہے ہیں ۔ ای رر 
ناریا سردیییا مو > ایو رتش پیراہوں تاو چیراہودعای ہیں۔ 

ای ورت ٹیل متا ی فا ری یں یجس علا ق ہکا جوم راع ہوتا ے ء جب ووو مآ ت ےلو ای مزا می شدت ربا ے۔ 
مزاب اک مورت افیا رک لتا سے عاو ں س تم ای رو جو کچھ اور بلیاں 
ویبرہپاۓ جاتے ہیں ن کے کاس سے ز ہرل ےا ڑا وجسمای اعضا کے افوال ٹیل رز بغار پیا اکرو ے ہیں کن علارع کے سل لش یاد 
کرم )گال وات اور با م بے ها سک اورتحقیقا گر ‌ضرورت کیل ےک دہ برس اھ کا ےا کات ماس جمارے میس پیداہو 
چا سب دی میں یمیا دک صورت پیا وی ے سک تمجیردوسرےاخضاء طا رده ما ہے ۔ ال کے لور زکردوہ رم کے بغارو لکیہ 
آ رام و پا کار فرگی طب! ی راز ےوائف؟ یں تسود ال یضر ۓ متری معو مک کے ھی ا مرا بیان کک 
با تاد( سکس یا ات + یا لیات - 
سوواوی ار 

عوراو چیارو ںکا زری رٹ کے سلا شس٢‏ ۲ سے مس ےدواقام ر 1 زمےاور رش وار وء ج ما رروز کے اج 
لا زی چو رویز دماج ے۔ ای طر فی سد :جع (با نچ یہ کے او میں )کے بیاروں او رکال زا ری سوداوی بغارو 
یل شا رکیاے۔ 

جم اوگ ہفارویں کے ای ررح تک هدب غ کی یت ےق ہیں راب ساب 
ورد کت تآ جاتے ہیں اورعلا رع بھی ان کے تت ی ہو جا جا ہے کول سود ای ات خو دای فلا ےکن بی سورا اک رخو ونم اورصف ام 
کے ہیل جانے سے من جاح ہے۔ بی یو ںمعضملات وا عصاب اور حدرد شتآ جات ہیں :اس لئ جن سکضول رای سےسوراء پیراہوتا ہکےہ الا 
مان بی جب متا مکو نوم ک دیج میں و سودااخترال پآ پاتا ے۔ 

می علومات کے لئ بیکرت یل تا تسم کے رداک رازه _خولن سک کم لو ہو نے کے بح مکی شور 
رجضلا س | کے ہوے ہیں۱ وو نمددجاذ تصوص ال یل اوی طور 7 می نکی ےس( کوک ترد چائ یرال کے نحدد ہیں-_ا کته بو 
چا ہیںء ال و و سوداء لتپ ر ہل ہو ماس ہیں ۔ کرد پال سے یمیا وئی طور تاا ت تصوصا مرو کے معضاات پت شہ اسه #ل لت 
ات میں تاش اورا ی ٹیس زی پا 

عام قرو کے افعال کے لق بب ل روہ اخصا بک 7 4 زک سے کر 2ج او رحضماا کی 7 ۳4 زک سے رورا کور و کے لیات 
کن غرد ما ان خلا ف کا کے ہیں ده اعصابگا 112 ےرطو با کور و کے لاو رضلا تک ری سے رطو با کوک راتے ہیں۔ 
اس سم کے ددم دوفول کے نظام پ جاتے ہیں -اوروهپ رگا-2 ال لے ج ب کی ایک زک ہا چا 
دوسرے ر بھی اش ڑا سے هی دج ےک 7 هیال کے امراش کہ ہیں ۔ شا جب پ نم ال وتا لو و مر بھی وتا سے موی 
بخاروں شش چا یراب جوم ےہا ںا لک یگیب جاجاے۔ رک ےا انار وک ییا مداتا ےل 

کال یک یریک ے اہ تالاو رگا دابا ۱ 


با ںات کارا" ۱ ۲۳ے قتا تا ت( بغار ) 

لب یمک ری ےک ودا خو یزکرم سک درگ اد پاطات اوراوتا رگ اذا ے کن ری طب ہوا ےا رک سے اور 
رح کک طبیب اد رگم نے جوا بن دیع جکادری ارم فک کے سا کل ر کے سین مارا ہروفت ف ری کن کو 
سہے۔۔ ووطب کے ےک نتت ما تح رکو رغال دتم انشا ءاشنا کش جرا بر سی کے سوا کے PONTE‏ اور م( 
کم دہ ےجنیوں نے فرگی ط بکیج تید ادرحماىی کی ے اورطب لوان کی ت ق کے ے ا کوشا لک نے کے خود ےد سے ہیں اوران 
کک ول میس طب لوا لی کے سا تو طب فر یکی ای مبھی ہو سے ) کا ن کو لکرس ن لیس ج کر یات امہ الا سبب ہو تے ہیں اور ری 
ام اما ضرورت کے وقت اہ اعصالی انچ ضلا ن اور اچ ف ی میں تپ ر بل ہوجاتے ہیں ( جن سکیفصیل مار یاب" تحقیقات اما ده 
شاب می دک - بيس ےک سودایے میں اس کے اعمال اور فاد اميد ےک ف ری ڈ اک او رفن اطبا کی کی موی موک م مر یر ہک یکر ےک 
گتار ہیں-۔ 
کیفیالی وش اور ذا کے ضرداعضاء ام ات 

مرول زورما کےمفرداعضا پ دوا ات ہوتے لک ورد سکاو او کیاوک اف دوسرے 
مضوکی طرف چا :اک طر فکیفیات بیک وفت دوا نکر ہیں ای رح عضو کے راک دوع ر رجز بے اوردوعددذ ا کے یا جاتے بل - 

از پات اخصالی میں خوف اورخدامت :لال ی تل لزت اور سرت ٢دک‏ یش طم اورم و رای رح ذ اة اعاب 
عل ش رس اور ی + لات میس ترش اور قرو می چ پا انس طر ح کی وکھیا دک و رکیفیانی اش ات ایک دوسرے س لک رنی 
سو رتل پی را کرد نے ل» ای رح جذ جات او رؤا کے تلآ بل ٹیل سا ات یدرد 2 ول .شس ط رب ن رفک لک رکف رنگ پیر اک 
د سے ہیں ا نکویادر کے سے علا رح ل ےم د وکس پر ارما ہیں۔ 

علارحخ مات 

می یک اخصالی بی لوم روعاف ؛اخصاپی کی کے بغار 
تشریج: طب نان مکی امن سمادہ بارو کو کی پیش تفای اور ماد وکل صو رتس ہیں ءا نکی تین سورس جر 

افو : ی لوم ردعانی تفیل ۔ دوم کی ليم روما انی سو م کی لم رورت 

7 یک ان تاماقم کے امک بل لگنم کر دیا ےا نو کون ان یل سے اس وض تت کمن کی لک سنا جب تک وه 
نظ یمفرداخضاء سے واتف ہو ہم نے تصرف ددم کے تفرگ الگ جیا نکیاے بان سک قت من با کو بیا نکر ن ےک کش کی 
سے نان بو سپ دہ رر نے کے راک ہے ءا ے دواجرایک کے ے ایک تسیب ۔ 
یم یک اعحصا کے بخارات 

ین بجی خوف وج جی ونش بھی در ہف رک ت محنت دبا ات اجان کان اخصا ہی ھی سو ےکی کی 
فا بھی شی بھی اسہالی موی بای _ 
ماهیت بخاز: اعصاب می نی رج ون بک ہونے سےروں فقمانی عارشی ارت ےآ م ہو ہا پر بیقرارت کل کے ر ے تام 


کت ات ات بک اسان ۵ے خققاتتمیات(بفار) 
خون او گرم گرد سے اترم کے بفارکی ی رکش رو ساب ےہ وی ہے۔ بقارا چرخ نا کی مو ےکن ملاک ی سے 
قصال ہو ےکا ا مرکا ن رورمو ہے۔ 
اسیاب: ندرج لاتا ماقام سم سا رشان ان تا مکیفیات وشن بات اور ماد کر ےکن 
ےاعصاب میلک رک اسو زل اورورم پیر یراو چا تا سے ککو پہلا در سوز لودو سرا اور اورور موس راوج شیا لک یی ۔ علا لت ان 
نون سوت ںکوز جن میں ری 
علاصمات: تر بک اعصا لی کے مقا رکز اترام می شع او ت ول اش پیا کے یگ ران ورن اراس مزا سادہ 
وا ہوا سے یں اوه اور روز یدو متا یں ہوتا۔ یا قد رک ہوتا ےک احا کم ہوتا ہے۔ اوران باروں می نگ نما یا یل 
ونکت پائی ال ان خاک ایک بی ارک »ول سے تر رج الا تام بخارول می جو بغار ہوگا ءال 
کی علا ات مایا ل ہول اور ج بتک عا مات تا ری کس وکل وہ بقار رو رر ے6 _ان زیادہ وت یسوی اور وری ار سیت 
ادو یا تکی صور تکیت یکو نظ کھت ہو ۓ علا کی ۔ 
تاکید: بل بنا روز ہل ے یا نکیا گیا تاکن ناس روص ر فاعضا ء کے انال بی بیان کے جا و 
علاج: چکگ اخصا بک لاود و کک حالت مون ےا ان ا سی بای وج دوصورٹس ہو ںگی: 

0 اعصال دیس گرم 0 اعصا ی ضا رور 

مغر راعشا مکی صو ری ہو ںگی: اب نیت بک ,ددم یلیل او رت کون الیل صورت می تر کی کے سا کے یج 
ری کی تام موی ۔اورو ورک ورت میں تر کی کےا تھے سر ری ہوگی۔ رونو ں صوروں می معضلا کی طرف رطو با تکی زا مین سپ - 

اڑل صورت تا موک اعصاب ش کی اث کے سات تفلا ت کبیا وی سورت قائم رہ ےک رن اڈل صورت ساوک 
رف دوژ رتیه اس کے اؤ ل صورت میں مقام شتا خوداعصا سکیف یک کر کے ترار کو م کرت ہے دوس ری ورت گلا کو 
۴ تک کےرطو با توف گکرجااوراخصاب می سیل یار کےا کی یک پاسوزش یاد رمو گنچ 

علا یکو یا مورت رقا موئ کیک ری ککو شلف د بنا چا نے یی اعصالی تی سے اعصا لا اور اعصا ی ضلا سے 
ال اعصالی_طب وال نس تست مرا رو مرن وا اک مغ تل بیک وف 7 کیا جانۓ تا بعت 
ہنڑی مولت کے اتکی کی طر فآ | کی طرف بل جائے۔ اس طرب جخ درا ہو جات نو ضلا تک زی ےو رکو وزارت 
رز مہ پرا اشرو موا ےکی ۔ اورا یکا مشغاء ے۔ ۱ 

ووا تب اور مزا کے استععال ےکی ان یرو لگ انا سے جب اعصای رک حالت ہوف ال کے کے روا رک اعصا لی 
۱ مل تی رک شر ییا عص ای علا د یں ری مون اعصا فعضلا د ہی شد بش ہو یا اسیا لصوو موبلا عسا ی گلا د ہی ۔ 
ای طرع دوسری صورت جن اعصالی مضلا کا لٹ ملا اخصالی اددیات دی رابب اورادو ات ای رم محر “لاب 
اعصان با رک شد برعلا اعصالی این ضلا اعصاف با بل ررق اعسال اتا لکر ہی رام کے بعرمقوی اعصا ی لای ی مقو 
ال اعصالی استععا لا کے ہیں ال علا کےسا تسا جح اسبا ب کور ش کر نے کچھ یکو سکم ہیی ۔ 
تاکید: لہ نا ردیل کےساتھ بیا نکیا گیا ےتا ہہک نشین وا سور ید وصرف اخضاء کے افعال بیز یادہ بیان کے ماب 


کن اتات کان" ۱ ٦ے‏ ریا یا ت( بخاں) 

گت اک طوالات سے یل 

ی یں عضن بی طش بر 

تشریج: طب بان یں اس فارگ د ہیں بل ۔ 

0( مواطيه: جبارگل ےآ تا ےاورا کی پار دوز اواج 

(۲) لشقه: لازی بقار ےہ کے عق تر ی اور رطویت کے ہیں یت سےا اس 

درا م کے کی دواقسام ہو کے ہیں »ین ان کے علا وو او یھی ی بر »کی انتا لوس ( اتد ر سروک پاپ ری )مکی لیر با( انر رگری» 

ا ردک بھی غقی بجی م رک دی رہ وخی ره ہیں کا ن تقیقت ےس هک بقار ےتا ماقام چا ال کل بک ی خاد کے داد ےکی 

سی درو نگ روش اور یرو ن عرو شرت او رفت ور ہ ہیں بک ی ہار کے اقام بیان کے گے ہیں ا نکودوخیال : کر ولو ںای 
یک کی مقر رض وی فرالی سے ہوتا سب ایی کم کے اسباب اور تقر یف ی مکی علامات چون میں ۔فرقی ہے ےک هویم مزب ہونا 

چ ع جک رعش جر ی ضر درا اف تم 

اقام لد ۱ 

کات رل ری یربک هی 


چرر ی شرن صر کے امام 

تمیق ( موت یلا )کی در مره (لول بار ) تر تھی ورو اک رن رق بطتے اور رہ وہای اوران کے شرت او رشت اور 
متس ماد رفاسم وی ری وال" ھی ہار ہیس ان سب لا عصاب لا سجن ون سے۔ اور تام سک رک نشین ہہوتا سے بھی 
ناد ي تفع زیادہ وا ری وم ہوتا ہے یھی دورو کار خی تفن وج او رگ روق سک تعفن ہوا ےا ام 
صورتو لیکو اگ رآ بل ضرب مرک بکیا جاے جواقسام وب با نک گی یں الن سے کی تیادہ کے ہیں ۔ذ راز ید ون رگا یاو اور 
طا اور افا سی کی اعصاف فاد میں - 
غیر ضروری اقسام: مارک اوش ےک کم ان خی ض روریی اقا مکو میٹ رجن ا شس کبولت ہہو ےکی یا سے تی اور 
مات مفلا ت پیا موی ہیں ۔ اس غر شرو ر یکو ہٹا لن سے بغا دول کے علا لو فر ن کال ہڑ ےگا۔ بک علا شی اور ے خطا ہو جا 2 
کاک کی فر اک پا رم اعرا بو م ہرد قت جواب دی ےکوتار ہیں - 
اسیاب: جب اندرو اور رون ود طوبات خن ہوتا ہے اندرونی شف نء جب اعصالی رطو بات ارم تفن ہوتا ےن اف 
خاد پیړا ہوا ے اور جب یرو فضائی اورمو ی شن ہوتا اد دبای اورموی بغار پیا ہو جانا ہے وبا ہک قیق تکیت کے ے هار یزاب 
"یات نال کا م وہای“ کا معا ک یی :یس می اٹیل کے ات ج ٹک یکئی ہے۔ 
علامات: ان بماروں یں سب سے بڑکی طلامت رطومتک ز یاد اورتر ار تک کرت +ول ےکر ای بای کی ردک وی دوصورتیں 
م ں:(ا )ت ہک اعصا لی ( گر ی ی )-(۳) ری کل گر ی کی )۔ 

سرد و کی ابتقرا اور با رل اقا ء شی کف ایا هرا پیرا ہو تے ہیں ن ٹس رط و با ت کک ت »وس ۔اکشرایے بارو ںکی 


کاس اتقات کک ار متا ل7 کے قتا یا متا( با 
ارز ہاور سرد کی اد سرد ہے اود دج گرم ہوتا۔ اود جب بد گرم ہوا ہے ای یکربیابھی اہول یں 
ہوئی۔ پیا س اک نیس ون »بوک ہو ہا ےہ بدن ڈھیلا اود چرس براجت ہے۔ منہ میس رط با کی پا ی کے اور 
اسہالہقارددہ رل اور اک سفید با زردی مال سفید یا مر یل ز رو موتا ے ۔ ہے ہار اکر | او ںکوہہوتا ہے جن کے ار ٹس رطوبات 
زیادہہوٹی ا 

۱ تال ز پاد رہد ے یں ان ل وہ ینہ ہونے کے بدا ریہوتا باب کار کل اور مم ریز و 
جاتے ہیں ۔ اک ول ر ے ہیں اس خا کار ن سےاکشرشیہ تا لفق ی چکران بارش اشن اعصالی بوچ مرش 
اعصا یسمل مول ے۔ سل ان اد ھن سے ہو گن ے۔ 

دیما لابا ت نود رل ہا وای گیا سے شاا گنرد ہا رک ہو ا یگنت لوی کرات رک ری اود پاپ سروک ہو 
ا ںویور ا یہد وک یباچ او ما انار ول ہے جس سے وک ماد وکا کی 
اث بای ہوڑے۔ 

با ارو ںکا خا علامات پیا اور بے »او خاش سس تساه اد رگن ری چیو ںار »دلب - چو کا پاده 
قیال ز یاوه اور تر گی ہو جا تا ے وی اعا ی شلا ہوتا ے_اورض کا بادوکم اورصفراوی ہو ہے کی اعصا ی نی موتا ےء چوک اور 
شرهوالال کےخون میس یج د کک ہوا ے: می او ری ری ۔ 

ھی ج لی ارت اور قو تن لآ :جاک کول میس ہروا سکول ول کے نون یں دو اورخوا ٹین ٹش 
ٹیش ے جو تر فضلات پیا ہوتے »یت روتکاف بش ید لی ساب سے پا ہت سجن میں 
زرطو پات کے لے هون لح ال یش مار نی میس ڈراو نے اب بدن »چرس مسر :+ وک ضیال مجر کے دانے 
باکر ہیں ان کے ور سے کول کول سر روط ظا ہرہوتے ہیں - رقم بدا ےک لآ تے ںان یل یب 
یں بل او کت کے ونت با یک یگ ربیش ]اس چیک می دان نک ل1 تے ہیں ءاورمسور کے بابر ای ےکی باس ہو تے ول دہ 
مب دبا ے ان شس سپ ال ہے نپ لازمر جا ے اڈ تچ تا ادا تشد ربا ج 
ری ۱ 

سامت کی کج ونس میں حرارت ایک وم انا ال سب اورشد یسک علامات اج رون ہیں باس مرش 
یم تکزو رهز بان نگ :اب خنگء ان ب یڑ یاں تم جا ول -پان رگ یا یه او رای نگ مون سکف 21 سے 24 رو کک بتا 
ہے پٹ ٹر وہای چم پر دا ےک لآ سے پل سکومبارک یکا نام دی یال ترش یقن ہو پات ہے مہ تھرقہ دیاس 
ابا مدا ے۔ ۱ 
ھی نفاسیہ 
جبعدازولادت ہوتاہے تفا اور ے فور اند پا نے اورولادمت یلیل کی وج سے ہوا ے ۔ فا بہت جل تن گر 
ات تر یبہ پیداکرد تاے۔ اکر تفن ھی بو بھی ہار ہوناض رورکی ہے وٹح الغا کل اورک ینف بھی ان ی بفارول میس شال ہیں - 


اقا تک اسلا" . ۷۸ے تیا میا ت( بغار ) 


لاتا اال سکس سس سسسپٹ ٹ تست 
حققا ت کا مال 
۱ ہما ری کتتا بت کا کال ہے رک »فد رد ے سے ور اورپی یړ وخاد ءال 7 وصر ی یقت مان رد ۳1 ست» لکیہ سنا بت 
کردیا ےکر سب کے سب اعصا ی کن سے پا ہو تے ہیں۔ 

خاش مات ےک جب اعصاب میسن موق ےب ددم رآ بک رت می یل ہو ای ہے۔ اعصالی حون کے 
اتال کٹل می بھی رکاوٹ یروا هچرگ ی را گر ار کے ے لب میں پچ ےکی رورت ہے نداد رو با تک 
کل میں رق سے پا 2 اند راو ارم کی ےو ال کیت بر رہ بن ضر ار تر لوجڑ ری ارف نکی پیک ری رت نع جب 
تزرارب‌هنا سب واف ےک مر موار یرم با رق رقف بت( لب )اہر ےاعصا بکیطرف مرون ےکر م جو ١ضا‏ لوي تاست 

اس لئ ان بقارول بیس اڑل روز بر وزارت بل ےا ورک عشلا یک رف اکت مم م یکیل چا ہے اور الط ر ایک 
رف اش چاری راق ے اوردو سی طرف ے ا اج جاریر تاے لول ضس حم وما ےلو ر لسا گرا رت لکررقت رف باه 
اتر رورغ موسا ہے 

ا کی نف صور تن ماد و کی کش ارو جت اورمتقامات کے تفن بہو نے کی وجسسے سے ملف متقاما تکی ورت ا یکر موی 
ےکن کے اعصالی صے میس سکون ار وپا رطو بات اور ماد ےو کک معن ہو جات »ال ے کف ماما تک وج ےشن اور 
جرف اقسام کے ٣ہ‏ ے یال لے ری ور تکو دا ہنا ری مر لیا ہے خلا مادہ اگ ردو میس ےی موایہ اورگ ار امعم 
یس ہے۔اگراخصا بک طرف دجو ےا گی اق یں اگ رض تک یطرف لن ےو تی لیفور بان محر موادت یا ای مواد میں زل ے 
ونم مد وک طرف جار کیش سک نامرد لین تقیقت کین اعصاب »ول ےاسیطر حاگرموادامجاء یں واور یک 
غردت ولو رق بطر او را گر جورخ اعصا کی طرق ہو کرو دا ۲ کی صورت انا رک ل ےول وتک تیف اورتفای 2 ن ے یغار 
ھی نفا یہلا ہے۔ 

وباک بذاروں یں موارچلر کے حفن ہو چات ےا چک اور ر کول ےا ہرہاق بل ا نکی دنر اقرا ما اظہار ہوت ہے 
ج نکی طرف م پیل اشارا کر کے یں ۔ اس لئے ان مراک تنس اوراقسمام کے ٹک میں نہ یی صرف فر داعا سمل 
کری_اشامانند بھی ] رام کا ر کے بغارو کک سای سے علا کیا ماس ے۔ 
علاج :۰ غر داعا ء یف بات اورافعا کو یں چونہ ان دول مرن اعصالی + ول ے اس لے رد می شک رک اور لات می الیل 
موی ے۔دداواہبراو رفا کی صورت میس ارف ری ضلا فی ت کی ہو ا اوق ری احخصالی ٹس پد دی 

اک راعصمالی رک ہو اعصافیکضلای کر وس ر گرم رلیٹش ابتائی حالت می جواور فا رشرور) ہود اوقت ہیر ےک وک ری موی 
دواء زاء و سس او رن بر ی ا کک رارت جلد پیدا ور لفحم جوا او رص بطر ورت یک پر وی انتا ندال روز یا سے 
رشا رام ہونا روح ہوم ےک اورا ںکی ےکی 7 موی نظرآ ےُ گی۔ 

ان ہفاروں می اس اع رکا شش خیال رشن سکم ری سک وس بل ولان اور یآ وراددیات نو سیں۔ ال‌طررج حرار تح ہوک یا 
مرش خراب ہوک رشک میں پٹ ہا ےک ا جل ر موت وا ہو جات ۓےگی. ان بغارول بتر ہیں ادوبات, نکر »ری ۱ هرک 


کلت ا یقت کان" ۹ے حقتقامس میات( بغار ) 
اعصا کرک رک اعصالی غ رک »گرگ شر یر اعصالي دی شر رض رورت کے وقت اعصالی »ان رک اعصا ی ضلا مین 
اعصال رل لد نے 

اکر یکین اعصا ا اک مشش ےمان اہ لسن سنن پیا ہونا ان ںکا علارج اورا لکوت کی طرف لا ٹا سے اف وی رکٹ نہیں 
کر جا ہے ۔ جی اکرفرگی طب می داتع( ی پک )اور جرش ادوبات ( جرم وکر ) استعا لکرتے ہیں ۔ ہی ال فلا وال 
طر ریخ کل ہوتا پگ رک جا تا ے۔ اورا اگ رل تفن سے اس رطوب تکوم کرک شکرس من ین یک دی کول 
یت بر پر وہر نع تو رب 7۹ را ری سے ۔اور میا 2 اک مج ےی یس وہاں ارغ ی یاج وکرم ر دو رو ات 
ال 


یا یلق ول اعصالٰی 

تشویج: تی اعمان کیل ا اغا ےی کارت ہس مات ارو یی ےم ۱1 کی طوش یل ہو 
تی خی یر ار لرل نک بط رارغ یکا ل ےوز باق ہے اور کم داوس ہں۔ 
کرو تفای تک کے ںکہترارت تر یٹیل بز ات خوضفونت اور یکا شد یداش ہوتا س ۔اوروولوں اجا یو او 
مات میں ۔ترار ت غر یل ورس طر رح کی یک روو کم برک نے دای رطو بتو ں او رج ری کی رطلو بل کے علاد حم کےا ند کی 
رطو یتو کوخ کر کے اب اعا اراتا مرو رد یاے سا وگل ڑانا اوران ٹیش کم پی راکنا اد یی اد کم ش یکنا سا 
رو ہوتا ےن و اس ل چیپ پٹ جال ے۔ اف یپ سمل سورت پیا ہو ہے۔ مدق دس لک وو شین ہے جس سےفرگی لب 
| اک 1 .ٔ ےرا یل تور ےاور تار گر رس #جس لے گر چ 
077 
صصورت شی مواد پی پک سورت افا رک لتا ہے -اورخر نک اخرارج کی ا یتیل ےز دہ دبا کے وقت ہوتا ہے۔ ا کا موا د اکر ہیی کے 
ران ے کار ہوا ےی دز کید مار باس اور لی کرد ہوتار بتاے_ 
اک راز 

رازگ یک بات برک ردق و لک ابتراء یش یمد ول سے شرو مون سب | نیل اعصالی ےت ابتداءبھیپوڑوں کے اعصالی 
بردوں می ش روح موف ہے۔ پھر مم کے ویک راعخصاب اور مک دما کک لمال ے۔اور تب مل ندمو ےل ی دو ںکی قا ےی 1 
سے ایتاء ول سے اورپ را کاش جر دروو ں تک در رد جانا ے۔ سوال پیړا ہوا ےکا سکوامعا کی ر کول کے ہیں ؟ ان سک 
ایکا فدک ام را شک زمار تون کے فر وشل ہوتا ے۔ ای کے بای روم شکا هار کر تے ہیں ای رح ج یی لضان 
موی ےا زت چم شا رو لا ور ر دم رضلا ت راش موا ے٤‏ تول ے٣“‏ تک چا سب 
ایک اورراز 
۱ ای راز کی لش نکر رسک سر مز لان تو وصرف جرد ول کےا رو کرت سرا کی ورای رین 


کا ات امن" ۳ فا سا مت( ارا 
کا تہارک کرت کرک دول کے جرم می چون ای مکی یا مول ے۔ بجی وج ےک اوقا کم اوخو نذا ظا دک ےکر کی رب 
)اس 
وق وس کے در جات 

۱ دش ول کے مین در چات ہو تے ہیں۔ اکٹ کراجا تاس کہ بل درک پل چا کان ہے بات غلط سکول کے ذا بات 
اورحثیقات ہس ان کے ے سک اس بش قارور ہاوخم ےلو کر لین مشک یناک | ایک عام پان یہس ےک خاد کےا 
اور مروت ن کا کاٹ بر تک تک ہناضروریی ہے یل پیل درج یل“ 2 اعا کی ربا تم موا ل ہیں۔اورا نکااخضاء برک نا تقر ٠‏ 
رک جات ے* وس سے اون لازم وبا ہے رت ود رج ہیں اعضا رطویات بتکم وما ڈیا تیم ےرت پل رد پات گر ہہ ام 
ر ہاتاے یکن د وکر ےاورتیر کے رض مل ر لیس اورا س کے لوا نکویقین ہوا س“ نکر ول 11 ECE‏ ل کید ہیں ہے 
کار ین سے با رہے ہو نے ر2 کان کے ولوں شس ھر شات بقع ہو گے ہوتے ول - 
اسباب: وق ول اسباب اصلر فاع اور صل جرا یج کہم بترا س باون یعس ترله کے یں بل 
مفرراعضا هک کلیل ے۔ اور ج بک کی عضو توا نہ بورق دس نیس ہوتے۔ ىہ دیش ج بک کی عض کی مرت ( وت 
افحت دراو را لک طوبت فان وال ای و ار نیگب دوسرے ےکی ہے۔ دق لک فص بعر 
فرط بک اددیات کے استعال ےڈ ریا ہا ے۔اور جب سے ہوا ےکک یں فآ ا سوق ول بہت بڈ کیا ے اور بڑھت جار ا 
مرک رکنم اور لو کے استعال ےا قد رہ گیا ےکا کار وکنا حکومت کےا ارہگ یں سے ۔ 

رت وکلک پیات می نز اک بے رگ »فا شیا وا الم سک یکا میسن ہو نا ہم چرس ہیں.۔ ناگی کے استعال سے 
دق اورک بہت جلدانسانو ںکود با تا ہے۔ بنا یگ کی اے تی لک اضر ہے نا ہت یکا اتال یقیآرق ول پیداکرد اسب 

اس بقار کے اسباب لفیا از ات کے علادہ دیرگ لوم اخصا ی اور اعصا فو با رک اپ ا کر کے ا کو یا گرد ے 
ہیں کی با روف رآ روک دنا هک کر نا بھی ا کا سیب بین جا جا سے۔ اگ راس با رکا لجان اورک ما نک او گرگ اه 
ہے ”کی ونیک ری ٹس یل ہوئی ے۔ 
علامات: مکی لیس کر اور کی ترات کار ن ن۷ اور کار یت - جن بتک چیپ پیداد م وکل پیر ایل ہوتا »دق ق 
سے رد اڈ کا چول جانا ما عور رخاز ا لاہ مہوت یلیل یی سورس ہں _ 

ال بقار یں چکگ اعصاب می کیل ہو اس ہے تلات می ترک ار تن وق ے جس می نیک زیر 
مرب ار تک ز یادف کوک لکرتا_ الہ اورت شک زورک پاق صودقوں ےم »وچ 
علاج: ال مل دی پا هل یچ اف طب شا سکن بی خا ال ہے ۔ ہم ےن 
سال ے ا کس اور علارج شا کر و ستیگ دیاس کک سکو ال سے ےآ رام د ہوم۔ a‏ سورد العام دی گے رف اور 
لا تققات دق ول( )رش شا کی گیل سکاب کت کی مارا ےک اک مار قتا تپ وکل اولوق ارد ا ےا 
پا سد و ہیی انعا مو بی کے فصر فیک کے میس تار ہوا ے۔ 
ندیه : ایک حص ک کا رورم اور 15 ے ال ہل رک بلا س ۔خوداک: ایک رق ے؟ رل تک رامخ مگرم پان ون می بر کے بعد 


تا قات کا رما ی7 2۳۱ ۳ بت( یار ) 
دیلقا :سال جس تس تس اح یک یکا ہون اجان شروک کے وق تکھائی چان 

صر ف تن روز می خون بند ہو جاجا ہے۔ ایک ہختدئش بغار اتر پاتا ہے اوردو فت می لماک رک با سج ادرت نش پل 
آ را مآ اا ے۔ پھر رف رف طاق ت1 الم ی۲س شرع کت با پ ہوجاتاے۔ 

رل( ل) ملا شش ماری‌خقیقا تک رز دو هکم کارت انش لت سے پیراہہونا ے۔ ا کا علان 
ای دا ی اددیات درا یں کن مل ترارت »و جا سب سجن کے تہ می ںیم کیک دمک م رطو ب تک تر شہہہوتاہے- جو ایک ف 13 
ر کرد تی ہے اوردوسرکی طر فکار بن اور ت رگ یکا نکیل اورجیزی دو کرد تی ے۔ا سمش میں راع حفن ( ای سیک ) تنل رم ادویات 
استعال لک ںسکرن الاک اکر اروا ت !کش دہاں یل دج زی بڈ اد ی ہیں با ہفارأ اکر وہاں حرارت پل کرد یچ سچ جس کی دج 
رارت غر ہجوز نکی تک مار ری مون ے دوجھی شڈ ہوک ہو انی ہے۔ ۱ 

تپ دقی ول میس اخ رو ےچ کے هیال استعا لکرد بی پاس للم رمق ادویات کے تیلست 
ر2 . از کر کی ادویا تکواستعال ٹیس لات ہیں کے وراو رکار ا کک ویر پگ ہرس رن کک دوا کے اند رج زاب وی اور 
کار ہک سے ںا رگ بھی لد وکیا ےا سے دورد ہیں۔ 


کیک دی بھی لوم روگ نی تيزی کے ار 

تر ے رگرب اعصالی۔ 
7 بک نھدی کے بخار: 

Gr) 
ماھیت بخار: روش خی ولک »ول سے رو یرم ہوجائی ہے۔ او کی کی سبب ےکر مور فد دش ری ککا‎ 
باعت مون کے 2 سے اس کے ل ا ججر زی وچا سے۔ چم عاس ی رارت ول کےڈر بیج تام خون او رورم کرد یا سے با باب‎ 
پاد“ لڑن برو اساب سے پیداہوتے ہیں۔ بیمادہ بقار ا اک ا اظ راک یں ہو ئے بن تاقاط برل جائے دق ول‎ 
TET 
اسبایے: مندرج لا ہنارو کوی اسبا ب کل اوران کے موی رم کي و او اد و ا ہاب ج نکر ارو بی‎ 
مک نھدی دار کے ں بل يب بو ہا ےلو سوزش اورور کی صورت بھی ایارک میتی سح ال ےک ری کک ہلا رک‎ e 
ور زنلکودوسرا درچاورور موس اررجشال کم غلا ہیل ھی ان تیوں سور یوت مس‎ 
علامات: ا ات کے بخاروں جم چوک زار کا زیادوت ان رو تک موتا س اور متا ہونا سے اس لج م لی اک ڑ ہہ تم بے‎ 
ری او رکرو ر یو کر ے۔ چک یسوے حا دی لها در کر نابات موق‎ 
ا س ی رورا ال ےءقارورہ وژ روک از رد ری 1 نل وہای ست - رپ کہ “موی زرری ام موی سب الیتروو تن روز کے بحر‎ 
ابی تی کی اورا ات میں شرت ہو اف ہے۔الن بفادول درز« نہ ہو نے کے مراب ہوتا »وت ی ےلو اراس ہکم ہوتا ے۔‎ 
ای‌طرر فارول ںی مان نمیا کل ہوتا۔ اور نی ان می فی با رو کول علا مت پل ال ہے۔ ان بقاروں میں عم ور بر‎ 


لٹا قات کا Pr‏ قا شبات( بغار ) 

ایک می باری ہو ے۔ ۱ 
مرج اجکی ہار ہوگا ا کی علاصت ال جا یں گی اور ج بتک اسباب علامات ام کیہ بفارضرورر ےگا ان کے علا 

0 دواو وش وی وری ارول کر چا سے کان ےتا دورد ہدتے ہیں۔ 

ملاج: جک نرو ر رک او ریز یکی حالت ہوئی ے٢‏ ای لے ا سکیا او رکییاوئی دورن ہو گی ۔ 

)١(‏ فریعضا تی شر خینگ(٣)‏ خر اعصالی رم 

ضس می مفرداعضا کی ربصورت بولک مت ری لات می ںیل ورام عصاب سی ن تام کیا وی عم تک 
صورت می عفرا ءکی پیز باده ہوگی کو وق جواعال کک نک وگ چکا سے نکن کے متا م رش یں سے کو یا ا کی مکی 
صورت لی ری اورصف رای رش اوران اشم ارح روک _دوسی‌صورت مل ری اورصف را 7۲ پراش کا اکا کا ارام ی مارک 
ہوک رولو راون ٹیل اعحصاب ہیل کون بی ہوگا الج اڑل ورت زا ده ادردوسر لورت مُل 71 ہوا کو دی لی صورے او رضلا ت 
سی اوی ورت ووسر هالت یس نیدرش ل صورت اد اعصاب کی طر فما وی‌صورت مول رال 2 انال مورت میں مقام 
فاد دوس ری صورت می متنا شفاءعصاب ہیں ءال سے جک یک دی ملاک جوا عصاب ی طرف پر نیا خصاٹی 
گر وی کے _ 

ت رک ری اعصال موتو ا کو بای ف کرک ریب اعصا ٰی فر یکر د نی گے۔ اس‌طرر ال صورت شک ری اورصفرا ءکی وگ ہہوگی وه 
پوری »جات گی اور ووس یی ورت میں ری اورسف را ءکی ہوزیادٹی ےا کارا شر در ہو جا هک دک وز اورورم ردو ہو جا میں 
الا کان مشق بے خطاشفاء ہے۔ ۱ 

ووا وغمٹرا اور یر کے لے اڑل صورت ہیں کرک دی ا عحصا ی رس بوقت ضرورتکشن فری اعصا لد یا ہا ار تلوب 
ہوں ن کل ری اخصالی د ای ۔ انشاء ابد کے ی روز ر افا وکا الب قاری ہ رکا بھی ای طرں خال رس نت ا نکا آرام» 
اسیا بکادورکرنا اور ماحو لکا مٹا سب اکتا عا ترارت ورام کم می کی اذ جوحعالت اد ہوا کو 
ہی تر کر ںاور ج بآ رام ہوجا ےو قوی ادویات انی کیا کی استعا رات ہیں۔ 

ی نی 

یراو ی کف ,نی که نک بخار - 
تشریج: طب نال یس قراو بفاری دوصسورٹیس ں1 شیب ارک یکا با ر(۳ )مرت -لازی جا ری غ بک ہار تیر ے روآ فی 
اور ی ر سر روز ز موا تا سے 
حمی غب خالصه: اطاء ی اک پٹ ےکی غب نال موس ے اس کش کے ہی سک ہو سکتا ے او ریخ نت کل ہو 
سکیا دوتو نک نرق اس ط رع ایکا ما س گرب نالھ رز یادہ ےزیو وکل سمات روز ہوتا ے اورا ک و چلری 1 ےک اور بات عر و 
ر ےکی اورجلمد دور ہو جائۓے گی ال لغب خی رخالصدسات لوم سے زیادور بت ے٢‏ بت دہ سے سبهقاعده )سب ادر دم تک رال 
ےر صرف ای لے جک رشب نا | نی ترار تک وج ے الیل کر رجا ے۔ 

ایک تب کیا فا ال تفن ہوسکنا سے جج بک ا سکوخوددا عفن ليميا کیا ہے۔ بحب یقت ہ هک مفراء 


لت ات قات اا Lr‏ حقیقامتقیات ( ہار ) 
ال حفن بی ہیں ہوک نو پھر نامع صف را کا ہنا رکسے یداو ہے۔ ج بای غب پیا جوز رنف م سے بیدا موک _ ا لياوشط الب 
کے ہیں۔ 

دلچسیب تحقیق: جلول‌ظر رادرس جن اورافوا ل یل ےووہ دیا پ اشا ف معلو مار کے مت تی ران موں ےک 
بس نار وصفراوی رال وی فا کہا جا جا سے رک دای خر رلک منطو یی 
بوجانے سے ہا لشن ہوجاجا سے ۔اورٹس بنا رای کت ہیں وو وراس ل شاوی خاک ارب چون ای وقت اعصاب می کین ہوٹی ہے 
ایروا لک تفن ہو اتا ہے اس لے ا سکوی فا رکہاکیا ے وت يہ ےکی :فا یقن موتا ہے کوک ای می قدو دل تب 
ہوٹی ے۔ ٴ ای پیت موی ےک را رال ہوتا_دراصل جس جا رارت بی اورکر قد ہا یما اس و ہار مال فا وی ہیں چگ 
نف ینغ اورسٹرا ا کے لے سے ہوا بای کے ںای مااتاے۔ ۱ 

و ےک ارارک بتارو کت تسار ار جرد پش لخب یش دقت ہوٹی ے۔ اور بات بات ۱ 
درک اه ابا تیا ںکی ہیں صرف اپ ہنیس چ فی ژاکڑوں نے تو ان ےگ زیادوخاطیا لکی بین دیھش مر 
یغاد چس نمو ناء پر ءاورشکسن پا »سا پک اور ی یک تسش بی فاش او رخ اک فلطرا ںکی ہیں ج نک رک رک جرت موی 
ہے۔ انوس موق یں ے وردضرور چننھونے کل کے جاتے ہیں می ربا کے بیان لآ کو جوا 2 ہو جا ےک اک اتہوں نے می ریا کا کیا 
ودنک رجارکھا سے قار ین بک ترا ہوں ےک یر اگوی با رات 
ضرف نے ہار پیا ×تاے 

الک اورصاص ےی ا کشا فک واوو س ےک بقارم رف کی ( مف )تن ے ہو ے ہیں کول راو بغار ے اورند 
ی سوداوی ار سے لی چا نا حفن و ےج کہ کان اعصا لی میس ذک کیا نے کہت سادے بفار یا ہو سے بل جن میں سے 
اکر خاک یں اور جب بی خ کر میں مفراء سے متا ےا فا بار یراک رتا کیک ناف حفن جک ہرک اور چ بم 
سوواء کسام تفن ہوا ےا سوداوی بغار پیر اکرد اکتا نشیس سوداء یں 82 کن سے تن یس یس سرا وکا مکی وجرے لم مس 
۱ 9 نی ارو می کے یس ملظ | ۶ا ےا رک ہوتا سے ۔ اور وو رو لکوجلاد اسب اور وی ہت رطو بت پا ہوٹی چان .۷ 
سوداوگی ہنارو کی صو رتس تام ہو چان ہیں۔ ۱ ی طر موی ارو یں ہے کیو ا س موی مزا ارم یسل مرح ات( ر رکا رز 
رن اوه( ہوموکلوٹین )او 3 7 تن )اس تد رز باد موی کو پا رکا بن ڈائی اکسا ئا مڑ( 7ار لٹر ہی ) کا سوال تی پل ہوتا ر 
نف ن کے پام رکا ے۔ ہاں !البتہ ج بغرن می اہی تک یادن ہوقی سے ضلا ت می رعو عفن ہ ونی ہیں ج کاک قلب سے ہے 
ما قرو اوو موک کے -ور صقرا وک وسوداوی اوردموکی بخارو لیکو یق کل ہے 

اگما داطپاء ورن وصا حم خودانداز وکا بی سکف شب می ام تحتیقاتکہاں ہیں ؟کیاوہ مارک قتا تک تاب کرک 
۱ ے؟ کم ی انراز هر ٠ی‏ سکہا نک یححقیقات باج چو سونرالوں پر گی ہوئی ہیں ۔ یجن میں بزارولسانص دانوں ن ےکا مکی ے۔ اس تل 
ورپ کے تھا ما کک ٢ا‏ ہاور ایا ونر بل رود تک جوان کات لکرفرگی طب کے ان علا اور پئن سکی نج کرد ہے ہیں 
: شس او ںکروڑوں رو پیٹ او رگد روپ رف ہوا ے۔ اب صا حب بعر شل مت راو ریت رکا E‏ اور اٹل 
ن دماح ب کا فرش ےک مار ےکر دج ہو ہا یں کہ لکر مت فرط کرام سے ملنا تق بت دو رگ بات سب 


کس اتتا تک اتن" ۳۳ قتا عقا مس( بغار ) 
سب تس مات م ۲ الڪ س 
ار ے سا د ردیل پیراکر وی چا ںو کی ہم اہینے مقاصرمیش بہت جل رکا میاب ہو کے ہیں۔ 


مر کون خارتل ہے 

تت نکر کم اور صا ح بآ ن نما ءاوراطباء قد رکی ڈگاہ سے ول کرو بازکٹس ہے فرگی ط بکی رو سے یر کی 
سب سے ی مل ترا ایکا ول جانا ے۔ا سی ی ملام تک رو ے با رطب اوتا سے نب نیرنا لح کی سورس ے ج وی نتن بر 
سور لازی روا عضاء ےت کن ریت میا ن اک ری یا تام اقا مود ها ہا ےو ای میس انہوں ےکی ووی اور 
سوداوی مار شا کے ہیں ۔ا کج ڑم کے بفار چاہے اعصالی ول اف رک الا سب می ریا ہیں بای اور يد 
اس سے راکرس 0 1 اي اط تن ےح ںی ت اک ٹر درا کول بارس ارجا ری نشین ایز ہولو سوت گے نل اگوی 
گی ڈاک یغاب کرد ےکر انتک کسی زا کضو ہے۔ ہم ا نکیپتتقیقات میس پا ضا مک قرایوں ےکی طبر ابم تکرد ہیی گے۔ یا 
ووا اسرے از رکرو ںک لی ریا کا ات ر یال یل لان وه ا تیش تک کی از رک لگ کیو لی رای ی علاص تی 
بست کر اور لک لب جاجا ہے اورطیر ارو بنا یق بوک سوب ریا ص ےل کین ندری کت ای -جادووات جو 
مرچ کر لو نے !!!1 میں فرگی زک جوابد یں نے ا نکی ربق وف روا ے۔ 
کیان ےی باعلا سب 

تیار ےا س ان شاف ےکی کی ءواطیا ءاورالل 3 وصاحب کم یش ہوں ےک دی را ن شض ے اور فا 11 ۳4 مم سب 
بای ےر علار کر بہت بو ی سے وت میں چم کہ کے ہی کم فرگی ط بکو جرف مکی نزن ےٹیل ہو ج کا 
دوسرے ڈاکر پان نے اس ریات سے اب کر دیاس ےک سکونااورکونمی نکوکھانے مر یا پیدا ہو جاجا چ کک وجر ےکآ لاو نکو 
و2 جار ے ہیں اور کی جک دی راددویا کااستھا ل ش روغ ہے۔ ان ھان سے خابرت درون ندرب کاعلا نیال فاط سے - 
اپیسگی کنر ۱ 

تکرش او رٹ روش رطوبات او رمع ہو جا جا ے اور و کی طور ال پا زیمت مد هبدن ا کو کر نے کے 
ےج کی لی ن را ردق ہے۔ وس سے ہار پرا ا ےک کی روصورشش موی ہں:ن اگ رواو ورون عرو خفن و ےک ام 
لا زگی ےار داد ی کے ہیں ۔ ناک رمواد یرون عرو حفن ہہوتا ےو وہ بقار بار یکا ہوتا ہے۔ جونیسرے روز تا ہے و ای 
کوب خی مال تراشب کچ ہیں یقت میس دوٹوں رای یم کے ہیں دوفو ں کد ن بر سے پرا ہو کے میں یا ظا کی خر ای ا نکا 
باعل ۱ 
اسییافب: عامطور بر اس کا اسباب سا ہد تے ہیں سی ول ومش روب اورتحغن ہوا کی اسباب باد یگ جب تنعل ہو جا میں تو سبب 
واصلہوفاعلہ نبا ںقلب کیل میں تز یآ اس اوررطلو بات وک چک راو رق رر کی طرف تع بو ر حفن ہو ہا ے لا ورب ون فضا 
اور کیرات ےشن ہو ے ادو پال مورت ایارک لتا ے۔ ا یآ ر سے ز من اورورخڑں ںپتفن پرا ہو ہا ا ہے .ذو ای صورت اخقتیار 
کر لیت ےا یفن ےر کے افعال یش کن پرا مون ہے وال پي رو طور رقت م یره اضر هب« بدن به) ال ی 
موار یھت ےاس ہیں فاد او رن اوریر پاک دتا ےج میں اتکی ار پیرا ہو جاتے ہیں جوموا وکوک یکر کر و ےچ ہیں۔ ای 


پا تات مایمن" ۵ے قتا تیا ت( بغار ) ٠‏ 
۱ مر تح انان کے مواد می لبھی اجا ملیف( جرا ۷اس ےشن کے بعد پیراہ ہا ے بسن ای ےی یل ہی لک نمی ضروری 
ارررا شل موک تین پر اگرورۓے ہیس ان کےا رر و ربوم ےت کے پام شود کو رھ وچا تا ے۔ البت پر ار و توتورز ہر لے تفن 
کی پداداد ہیں جب اون یحاون ی ن کا ہیی رارق تسین او لفن پیر کر ے9 ئ بات باه 
گی کارا کس وش تلبت یں ہو تاج بت کتیکر کے گل ہیس سکن سےنراٹی وا تم هواس ۔ 
علاہمات: ان ہخاروں بش سب سے بد ملام ری کے سا تور یکی تیا موی ےرا ہک کی اورا لک اخر اع کشر بن ہوتا سك - 
کر ددش کن ہو ہےء اس ے علا تک دوورس ہو ہیں ال ضار ن عصالی ( کی موی )عضر ن ری( خر )چک 
باروں شی رطو اتک یکی »و چ ادر یا ںی یادن ای لے ای ہفاراکشخزاں شی ہو سے ہیں۔ مقا رک ایتا کی رز ہ سے موف سے۔ اور 
مب یم سے روز ار یآ ےا کی وز شر بو ے۔ رها گی وج ہے وا ہے یکت مد بر وید کار تور 1 روشک طرف ر بت 
ہے اورجلدسردہوچالٰی ہے اور سرو یسو ںک ری ہے و رز ہک صورت موی ہے۔ نس سےطویعت چ رخو نکوجل دکی طرف چیا دی کڪ پچ ایا 
کے ساتھ اک روک زیادہ مون ہے۔ چچپرد اتا ہواءمنہءز پان هگا اور ہونٹ شک خی شل ,تا رورم سرخ سیت رکی مال یاز ردک بای یہ بقا رکف 
لو ںکوہو ارتا ے کے عد ییار کب رام میس صصفراءکی زد اورترار تک پیش بد حن ے۔ بس لے پیل پدریی 
لک ن کو »لالح بعدسرد گنی شرو ول ہے۔اورتہایت شد ور مشرو ہوجاجاے۔جودوسرے ار ول کے ارز و سے 
ٹر »تنیز ارز ملارغ ہوک ر بغار ھ جاتا ے۔ جب ہے بفارأت تا ےا وپ سید تاے۔ادرقارورہ مر اور نا رک ہو چا چا ے۔ یند 
ای رات سے پیا نیاده ہو ہا هرت کاغصہبڑھ جا تسه - ماج ات ےکی کے س ت رت کراپ ری ںکرنا. م ریف لکی 
نش دوسرے پارو ںکی تو کی سر اورمتواتر وال بل شرف اورطو ل ہوکی سے جب ارات ہاج ےا لوت اورت زی یں ای دا 2 
جال کان مرف اورطواات تا قاس 
علاج: اسبا بک دنک یکس مفرداعضاءکی ٹر بات اورافعال »ری کان ہوٹی ے اس کے ضلا ت کی اور اعصاب میں 
یل ہو ہے۔ااس لے دواغذرااورت اج می بھی اس کے مطاب نک لک میں کی ابفلا اعصال موتو ا نذا تی فر یکر د اک 
جلدجلترارت یداو -اورصف را گنرد اھ ہوک رر م روتکو و رتش 9 ی اورقیر دام گر سادرگ بک ندرییح زان ی 
لوغ ری اعصا یکرو یں ت اک قد دل تر 1 ور ہوگرترارت ادرف کی انا ری رال کے اترا کے چا ری وجائے ۔اورزیادہ7 ارت 
ےترام اگ رورا پر نوا حف اسب نہ پرا د ہا ہے - 

اڑل ورتم رک ضلا ریش بی رک لات ری بضرورت کے وتم نطلا نرک او سب ل تتلا دی دے مت ہیں۔ ۱ 
۱ یسل شں اگ رحرار تکی را تلم ہو یا صط را 3 را اش جر تسا اودش اوجلر یل تک جانا ولو | و ای رفری اد دوس 
مورت بل کرک ری اعصافی شد یمحرک نی اعصما پی ان فری اعصا ی او بل غ رک اعصا لی دب - اورضرورت شد یر موتو غ رک ت یا کی 
دس 2 ولآ رام نے کے بجران کے تقو بات دے کت ہیں ,یرگ ا سط رد اباب 


ی نر یلیل ون وس لغری ٰ 
تشریح: کشک دق و کشم جس کل سای کے یں ۔ا رل رودل ہو ےج ا چم 


تا یئات اب ما" ٦ے‏ قیقات یات( بر 
ترد( ای دار رود بذج ہے سین ا کاش راجا امھ للم ور ول یادہ ہوتا ہے۔ وگ اموا میس فد دوش تک یی اور 
ضا ےا یک ترک کی دج سےذیادو ماس توت ہیں ۔اس لئ ا کی یکا ز پار احا ی ہوا ے۔ اس لے الکو ری دق وکل کی باس 
اماو ق ول کے ہیں ۔ ند دق ول عام‌طور برخددجاذ رتش ال اف ہوٹ ےک کے ہیں۔ 
اک ان شاف 

جب مم کے فر جازم تصوصآ کے کے غر رترت ت( رای دار رود ) پچھول جات ں نکوخنازس کے میں اس وق کہا جا جا ے 

کخناز مدق ول ٢‏ وکیا ےک تقیقت پر ےک ریس متا م ردطوبات ہوں وال روق و کل ہوسکنا۔ دق ول فو امتا م موتا ے جہاں 

۱ برطو پات کل ہو جا می اد شرو ہوجاۓ یقت نہ ہے خناز کو ق ول سکول تس ہوتا۔ باغو ل مون ےا 2 
تن سے رد از سک یتیل مون ے۔ جیا کاو ےکسا جا چکا ےء اس وقت ند ای هلان ل‌ضعش ہر ۱ 
س اور وو رشو با تکوا سیخ ندچ ب ی لکر کے الب جب رجا ول جات ہیں ان کے اند کی رطو بات می عفن ویر سے بخ 
ضرور رامو ہا ہے جو رف اعصا لی کے تآ ہے۔ ا لکاعلا ای کے مطا نی »وکا لات بلق بیت اور رف پاک رک چا ےو 
تصرف بار رور وا ےک با ی دورما 31 د 
اسدیاب: کی ند ینیل تن دی دق ول کےاسباب مسب سےذیادہ فاط اقا م کے کولات وش رو بات اوران کے بے وقت اورا 
ور تکھانا ہے ۔ جس سے بر یکی وج سیفن اور ری ور یا ورام کے رت وس لکی طرف کیت بیع سے۔نفسیای 24 ات اور 
معن بقارول میں حفن ماروں کے بخ رتم ہو داع من مادوں ترش ادویا ت د ےل نف ن کور وک د بنا بس ان بادول شی رت 
ال ثررشرت سے تار ت تر یہ ہر ہوئی ے جوم می یل دار کےرتی وک ہار یراردا ہے۔ ای طرں ل از وقت بغارو کو 
ا لک سگرن بھی ماد مغ نکورو فک رختقصائن اورمو کابا عث بن جات بر - 
علاصات: یرازگ یکرت سس لکن جو ای یکی دبرے ہو کن ارام ها پیر دیس )چوک اس بقار شش 
تروش یل مول ہے اس لئ اعصاب میرف کیک ولتت ان ہوئی ےا ہے مر لضو کو اک ڑا ہا ل ر ے ہیں ہ بفارکیخرارت !کر 
بہت کم اوقت ۷ اک رو کک بغار یں ر تا ءاورطا مرو دام معلوم وا سین پر جوروز بعد بار یشرو ہو چا تا ے_ 
علاج: دول یس خذاکا اص خیال »شروک یک یں ن زاگلول ہو می کم اکم تیر اجک یکا ون چا سے ۔ فا کے 
ار رل پا ےو رکھا کے ہیں جب خوان کا1 نابند ہو جاۓ کاک بار رک جا و کشا علو ویک رکھاسسکتے ہیں - 

0ا ری شی دوا کا دودو اور پلر یکاخ باکر و »ال سے شر ط ہآ رام ہگن اس دوا کے اسقعال وگ ارگ اگاذبادل 
سے مم بعد ریات بیدا ونا شرو دبا ہیں هم بر ذژه ہوناش روغ وما جس ےل عملت وبال ۔ 
مقدار خوزالہ: دوک ایک رل بت گند کے بحر و یل ال یتب کرد بی یاچ سے وش تال پا می ۔ 
ایض و رو کی قدا ررق رف ایک اشرق خو را کفکرویں۔ 

یہ پات کرت کرو اددیات سے رطو بات پیت ہویش - یش هم میس روپ کرم تر شا ادن سے چیا موی 
ہیں ۔ اگ رکری تر ی ول مشش سوزش اورور مکی کر ےءاس لئ شد کر یکی ورت مکی کی اکمقدورسرداشیاء اور سر دکیفیت سے دور 


۹ ۲ رجش 


کاس ںات اران" ے٣‏ ے یقاتا ت( ہفار ) 


رت لس لک میں وال سے ارت چا ے۔اورانمان بہت جلرمورت کے تر مب جات ہے می پیز ہن یں ریس جب 
او رون ول ہوعالی ے39ے عد بل یر می رہ نے ے مل اورعلار ےدوران مل 1 پیر ےل ت تا با تک کا كور 


ای ۓگ ہر زا کر تے ہیں۔ 
رب دای 
می وم دودح دا تعنلا تو کے اتشر کے لے دنکھی کیک یک اعصالی۔ 


(۱پئی ی( )ی وزی وی ور ی( ۳ )سو ےی _ 
ماهیت بخار: ال :نار تلات یس ی رس و یئ ری »ولج ر یک سے انقئش وتا ہے نس کے چک رصقا نے سس‌سوزش 
اورورم وچا ے_ا 2 یل سے روح وال مالیا سجب س ےرم ہوک ضلارت س عار ی ارت ول کے ری ےتا نون اور ۱ 
دق ہے۔اور فارگ ورتم وما ے۔ 
اسباب: ال غارش. شس فصو ریس اوی بخارو نگ بیان کی ہیں ءا نوی اس کےا ہاب شیا کر کربب واصل اور فاع ار 
لش زی ہے۔ان کےعلادہ ریک شآ ادر وکا اتن اا رل ار ضلا ت سے ہے یواست »ان 
ہے ربا یرو کے ہیں ۔ تام جز وی اسباب اس مل نہیں کے جات کہ بات طوالت ہو ے ہیں .او رحنلف حول میں ان 
اسیا بکیلوعیت برل چان ہے ۔ذ من نین گرا ےک یکو نی بش یرال ال تب پا کر کے اس کےافعال می ابد ری پی دا کرد تا ہے۔ 
علامات: کچ یی ساد وضلا بقار ےہک نتلا تک جیا بات قرب کیک سے ہار ہاچ ے۔اس ےار 
وراد بغارو ں کی نت ول یل بہت ز ارات یمتا ہے۔ الہ را جات ہے ۔کیوک کت یک ول سک یب مون ےہ چوک سو ے 
را ماد سے وتا اس ےت وتا رورو اور خاقول می سکوئی زا پر یں موق شرف توس موق ےکن جب اس میں فرالی 
زیادہ ہو جا تو طو نگ ہو چا ےا رور وس رخ ما سفیری مال سرخ ہوتا ہے اود یرہ پ رس رقینمایاں مول ہے طابر ل مرت مال کت سے 
یایاده تشررستمعلوم بو تال یں کو تک اوی علامت ہولی اور د یال میں الیل کے ارنظ رآ تس 
تاکید: ام ج بتک جب قاع تا ہر کیک قا رق ےو ر ادال رآ ما ے من ےہر سول اورور مکافرق ہہوتاے 
اس لج جب بب کے رح ہو جانے کے بحر ی کی ام وت سوز کا عا کی ر 9 کے ر لد یں 
مول کے سو کی اور ور میرن رکه ے ہر دبس کرو ال رات یز بادوضرورت کے 

ان رل می عام طور برایک بی غار مو[ ارجا ایا جا اک مات فورم اک مال ں۔ 
علاج: چکگ لات ال یریک سیک ہوئی ے, اس لے دو کوان اوراعصاب تلو لات ہی تز کی 
لت یش دوضصورییں ہو ںگی ء(۱) ی اور(٣)‏ کمیادی تن (۱) ال اعصا بی (سروظّل) اور( )لا ری( خی کرم )او حم مس 
ریا کا خل ہوک سکن متام ین ۰ 8 حایس وک ۔ اورت ی متنا مکیل شی ز بادوترارت موی _ 

0 رارت میلس 7 ارت اورحظرامحمرورت ے ےکم ہوگا۔ 
ر0 کیاوک 7رارت ترا رت او رظ | مک پرا شرو وکل ہوگی۔ 


کات قات صا من(" ۱ ۸ے قاتا ت( ثار) 

رولو یں نو کنخ من کے موک ۔ ال بترا ل سورت یس رو ری مورت سے سکین زیر موی یذ لورت متا م شفاء 
ولات ہیں ۔اوردوسرامقام شقا قرو ے۔ ای لے علا لسکا ا میک دیے کے لئ ای جوصورت سا نے ہوا وآ ےکی طرف 
ٹف د یی لکلا اعصا لکلا غر یکردیں۔اورحضلاثی مدکی صو رت مس ندب یکلا کر و سس ا ںفورأشفا رو ہو 
اک م ریف سآ رام شو کر ےک دواد ورن ہیر کے لے ال ص ورت خ ق رک ضلا ق ری رک شد برض ری بل نع ری 
و رسب ل تتلا ری دی ۔ دوسری ورت کی ای طر تح یک پا فک حرک نر لان مرک شد یرف دک قشلا او رضرورت کے مطا بن 
ین غر یضرا نی اور بل نریم و ی اکر شد یرضرورت ولو اژل‌صورت ت دی | اسلا اورووسری‌صورت ٹس تر ان عشلا و 
کے ہیں یکن یرک صور تکومقدم رن شی ابا بکواڈل دورکر ےکی کوش کر دا رت تک کاٹ یکی یت نکی 
گرا تاو رت زگرد یی - 

آ رام نے کے بحر رورت میا ان ا قوی یی استعا لگر سک ون .- 
ی کین ضرا 
۱ ۱ تی مو یوق ,کال یئن کا بنا 
۱ تشبریج: وہ ہار جو ول شون سے پیرا وتا ہے ءا لک دو ۰ ہیں ۔اگر جل خون یفن کے پرا وتا وموس کے ہیں اکر بیش 
و نکاس وت وا کومطبقہ پل کان ارو لک ما ت اورقلب ے ہوتا سل ے ان اوی هو کت بل - 

در اکل ینارمع دک ول تن ایتا معد هل قراف سے شور وڈ ہے دح دہ کے تلا ری ٹیش کال کے بعد ہو 2ج .ال ی 
سورت موی ےک جب جرم سم خر ال سے وہال ت رایت بڑھ جالی ےل ہاب کے زر ےون میں شا مل وچا ے ی جوش 
تن پرا ہو چات ے اور با دی صورت ن چا سے جب معدہ شل مزا حفن ہوچانی از وم یخرن #ل‌شال ہو جانا ے۔ جو بنا رک 
سورت پر ارد تا ے۔ ہے خا رطلارت امعا ما قلب پا لب یکواڈڑ و :تابات دبا کے طلا ی پدویا م کے کی اورحضلان مین ےکی 
پداہجاتا ےکن معدہ کے علا وان سورس شاز دنا در پا ول 
ا عسجاب: .اکول شرو بک خر ا یء سے قاع دی او کی مش ار ای کے اسباب اق ہو تے ہیں ان تفر ورت ال ونت ہو سے جب 
لات می ںاسکی نکی صورت قائم مون ہے۔سوفوٹس میں کا ے جو اورگری وکر اسباب سے پیدا مو ہا سے۔ کے تی زروز ہر کی ادویات و 
رورت وترو رمال بغار ایکا سیب یال ہوگا_ جم کا تلا شکرنا اکٹ مفی ر موتا ے۔ 
علامات: وف یک مک ایما ار ےج وی وم میں شا لکیا ہا سا ے ینک ا لک جوش فل خون سے ہوتا سے۔ اور شمیت 
سفن ٹیس شا کیا ا تا ےکرک اش بغار سس شف نک ان پایا جا تاس لے ا سکوطب بونالی میس تل با ری حیقیت د سے دی سے لان اس 
کی سمل یی نیس کوک تز امیت بذ ا دیدن ےلان اس میس موا یکی ہے۔ تج شراب د سرک وی رٹ شیر ہیں بین ان یس 
تاب ل تشن موا ہو گے ہیں ۔ گرا نکر موادت شا لکردیا جا ذوہا تی کے دی بشن پیا نورق ہو جانا سے۔ اس لئ اکٹ 
امراشتصوس]ً با رول ليم اور روڈ ی کااستھا لور ےی دج ےک یع وف ج2 ر9 کے سے بغا رم وچا تا سے ای 2و شض 
او رمطقہ آیک ہیام کے فاد ی ال بخارکا شک تب دن ےگ پیر ہوا ہے مت ال ان رو بات سے ہے_اورد ال اعضاءاصلے 


کاس اتقات مارم" ۹ے قتاع یا ت( بغار ) 
کل سے ہے۔الہ تضرددی طود یفن دونوں می یں ہے ینوریا ردول تفن شال وتا کیرک بمب ی 
خاش ھک نف ن بھی در وتو( جرک کرک را سے )زارت یراق ےاوردی یل ہو بے 9 نک سر یکمناز باد ہبتر ے۔ 

چرداد رآ یں صرح ء بن اور یا ون مول قا رور و سرا رفظ ہوتا ے او رخو ن کے لیمک تب علامات پا جا ہیں اور بفار 
خر هو ریک سک شور ہو جا سب - چون ضلا ت میں ان ہو ے ا لے دش یل ماب ول ہے ا ے 
ار اک جرا جانا ے۔ ان ہے ”لن شد یر ہا ےا رف ات جا سے ی ہلک خابت ہوا ے۔ 
علاج: یرافح تم کا کا کر یں ۔ ضلا س برت کین ہوتی ےا لے ایی کن لک 
ر ترفن بو ال لے فردل بل اوراحصاب می گر بک ہوگی۔ شس جلمیصرف کین ہوئی ہے .وال ال نف‌ضروری یں ہے۔ ین جب 
موک لہ سیا یں نیس ری و زر شیو ری کے کے باع ٹغفاسے کوک ان 
ےل سی نکی رطو بت او رف میس ہو پ ۔ اود نہ تی اس کے بضیر ہا لٹ ریک پیدا وکن ہے۔ الہ افیا تفن سک کول وراک 
جایئے ۔اودال هلاچ یرل لے ياه پا جاک سار ےک مال دی جا گی س دائ ن ادویات گر ب۰ 
کر ںا ۔ صر ف کات اور رک نب تا لرا تن سے رطوبت او نم مم ہوروا کر یک اور رام صورت پیرا ہو جائۓے گی ۔ جیا الہ 
پل بغارو کم اعا اچک ےک ہر کی د ود ہو ی ہیں ۔ یہا ںبھی سی ورت ےکا نکو رفظ کی ۔ 

بی صورت میس اعصالی ترک موی جن لسکا متا شفاءاخصاب سے جب ا لکوائیس کےا عصا ی ضلا فی "جا 6 - 

دوسری‌صورت می اعصا ی فا لی ہوگیءاورمتا م شا ملا ت ےا لئ لورت ادویات واغذ اور ارگ رک اعصال 
لا می :شد پړاعصا ی تلا ی بان اعصا لی لان اور اخصا لی ضلا یا ستعا لگرپ 

ری صورت میں اعصالی لا لے سے من جات ۓے گی _ انل رک فلا یعیش یرک ضبن کف اور بل 
لا کی اعصا لی ادویات »اف راو راویات استعا لکا یں ۔ انتا تال بے خطا شغا ہی ۔ 
می ضااٹ یتیل 

کی رول عضر _ ۱ 
تشریج: ی شرن مل دق و لک دم ےک سکودق وکل ر یوی کچ ہیں ۔اس بقارس مل کیم وں میس مون کک وجہ سے 
ذب کم او راثا ونان یش نکی وت وان مون سح الا 2 اک کھانمی شد یراو رک د تک رق ےج چگ قدو می لگ کی اور 
اعصاب مل کین ہوئی ہے اس ےم رم اورلیسر ار ہوتا هجو ارا ماما سے ایی رک با ۳ ے۔ ال ےا دق وکل میس مدد 
چا ول جاتے ہیں کر ایک طرف اعصاب برطو بت زیادہہوثی ہے ءاورفدد یی لف یک ٢ون‏ سب وه بک ے ہیں دوسری طرف 
از ری می ںیل مع »وتا ہے گنس ے دہ غر چاق پر رطو ی تک وکیبمیادئیطر ان مار رک ںکر کے س ے غ رد چا بر ول چاه 
ٹیا ناس کے می ای ہی کان یش دق ول ہوتاےء ہا بد رات یا ی اورترارت تر کضواصلي کی رطو بت کوق )کر ن 
وراج 
ایک انکشاف: ال ل لک رظاہرطور رز 7 دک نار نا سم کے پا لت نا طور 


کاس اقات متام" e‏ قات تیا رت( بغار ) 
لب اورمعد: تلا ت شس کی تیل شرورع وال ےک سے تصرف بدن بہت جل ردبلا پل ہوجاتا ے. بل تحت قل او رمح د ہے 
طاتت اورم نز یفتنم رجا چ کان اس کے هس ہی ں کوت وکل مقوی تلب دپ ادد ات شالکردی جا میں ہچرگ 
یاک کناچا سج کیرک ا ط رع مفرداعضاء کے افعا ل کی کیب قا کر دقن بیغ علا ت کی س ےک فوا عضا کے فا ود رس کا 
جائۓے کرک ری کی جوصورت موص رف ا او پیٹ دیاجاے ای می مقا فا وب قطاعلا یج 
أ تانب : تی عضاو ن حلیل کےا پاب او رابت روعاف اور اد دونوں ہو سج چں ۔ چوک برع یلیل سے انل علا خاد 
بہت جل دای دوسرے می تپ رہل ہو کے ہیں ۔ بی دج کو ول اورحضلا لی بفارول شش مات ال ال ے۔ اک وجوم سونو اور 
مطبقہ کےفرقی اوردقی کےفرقی می میا نکیا ہے۔ چوک هکل قارو کی ابر سره سول ےا مرها شم ناش 
خیال ماس ۔ جولوگ اض کی قرا یکی «جست با ناخ رک قال محا ے ورن امقوی و تی اورین یا لکھاتے ہیں :دو کش راس 
کم سا مرا کا شکارہو جات ہیں۔ 
خاص تنبیه: جرگ خن کے بخاروں بادردوں می اس رین بین او رخن رود یلو لح مکی ادوبا تکا استعا ل کے یں ءیا 
انش رور تار سے ہیں۔ یا بتک ہیں دویقین پ دق وکل سکرفمارہوجاتے ہیں ۔ اب تو فرگی اک ول ےک یل مک رکا کمن ر 
الا ادویات محدہ می نم ڈ ال دی ہیں فیس مع ر ہش ڑم ہواتو کی لی اوررق وک لکی دوسرکی منزل شروغ موی _ پل اسی طر حکومی نک کت 
استعال کے لیر یاپر اک د یتاے۔ رٹ زاب اوردا حن دوادق ول اور لپا ردق ہے سل از وشت بار و ںکواجار نے کے ے ت ے 
۳ مت وگ رقیات اورب درا ت بب اورادد ات استعا لکن ےا طور رواٹ فن ادو با رک تما لا بخ رو ںکوفو را ی عضر ن کیل میس بل 
دیا 
علامات: جوت لح ت سکیل موی رد شرف اوراخصاب می کین موی سے۔اں لئ اس جار لضف ز ده ایا جات ہے۔ 
کوک ایک طرف طلا ت وقلب می سکیل ہوئی ے اوردوسرکی طرف مرد یل کر تک سےتارت اورصف رای پراش ہار ی ری .ای ھی 
دمر ی صورت فراعم کے بفاروں میس اعصا فی کان بھی ال پا ے۔ ج ب کن تفن اورقیبر بیدا ہوجاۓ اس ے ا یے بای 
زیاده‌شد یړ ہو ے یں( کین اعصا ینا ی عفر ارو ںو ایک پا ھر مطاف ہک ٹیش )وا ا سے خارول میں ترارت اورتشا گیا عم میں 
زیادل ول سے رای مان با کسی ۳ ےا لئ اس جا رٹراوک فا رو تصوصا مھ یکین زر ویر سے تلف پڑت ے اورک وی 
سےا نم یس رطو با تک زیادقی ای ان کو ںکودو رکرو تی سے۔ اس مقار کم اوضعف ز یوگول بو ے۔ شوت کی صصورت میں 
تل از ترک یک مو جودکی رو ری ہوک ے۔ بفار تار ت تج ز ہوک ے۔ چبرەزددہقارورہزدد یا زرو ری ال ہین دش ومتوسطا ریخ اور مت ات 
ہوگی با سر تا سے کھا ی اور نوی مزا دە مول سے۔ لم 7 ےھ ئے الاب 
علاج: عضرا کن یگ بل بھی مارا رہل ری و اریہ ہے۔ یرال باریس بہت جلف ءکرتا ہے۔ الہ نزاس تاکیدر 
ہے مز شد رقا م دق هل( )هک ہیں ا ناوضر در مرن رکس ۔ 
رارق 

بر لکادق ایک ایادل ےجس میس ٹک کرک کی ہوکرفو ت بان ہے یک دق من رجہ بالا ن مفرداخضاء کے تیا ت وق ول 
ادل ی ہے۔ لول اقسا م میات دق یکا ان پر ان پڑت ہے۔ انا چا کک جات خود پٹ ی کوٹ اصا کیل ہے ال کا ا ماس اورغز اکا 


. اتقات متا" 0 قیقاتمیات(بفار) ۰ 
سیق لاس ے جا کوج بتک اتی می خرالی واک دموا ی وش تکک پیک فز ایت سکوی فر کی ہوتا۔ ی 
ای فا ار ت ےن سل کر ےجا سس ےا در موتا ے اورا کرد اوخو وا ھا سک اور ز نگ سل سح تی سے او ری کی اوت ان 
ری واخصا لی اور مہ پاک اس ط رع بافت کے ہے ہیں جس طرح جلداورخشاۓ ای میس اعحصا لی :دک او رضلا اچ ہے 
ہو تے ہیں یس درا ال بیس د کا 2۱ ہوجار سے اور یال تار م وکر توق ہو جالی ہیں ۔ اس ے ی کے دنک یبھی و یتر بل دی وای 
رواءا واکیراورش رط دواء ے۔ 
سوال: ایک سوال پیدا ہوتا ےک جب مغرداعضا نکم کے ہیں اورا کی مناسبت سے دی تن اشام کے ہیں ۔ رانک علا اک ی 
مکی داس تکیوں؟ جاننا چا ےک ہر فا( ش تین پا یں لا زی ہیں- 
اڈل: ہر بخار کے ےار تقر شرو رک ےم می لن کی او رخ رایت .یا س 
دم ج بتک ارت نر بیرق بتک تہ نے ا ی ون کک بفارکل ہوتا- 
سوقم: ات یک اعصالی ہے مکی ارم وجا ے او( مکی ی او قیرف یک اخصالی نتم ہو ہا ے۔ ای کار قلس او ضلا ت 
ال تد درطو بات پیداہوی ہیں لسع قلب او رطلات سکشن پیداہوجائی ےی سل ترارت نر بت اور ر ضرف 
وال سے مو جانا ہے بلکخون می لبچھی رارت یب کادور موتا شرو و چان ےرک اعصال کے ے شد یرک رک اعا یک وال 
کر کے جوانچائی درچک ان دعس کے تھے ای کے ای حم پر« مک شا کر دک ہے ]شی دو ماشہ ہدک 
لیب ری دود کش شا لت سل‌خورال۱/2 رل اک ماش سے۔ 

لرک ات خودکھاراو رگن رجی کا با مب e‏ 0 یطور برطو پات او رکمياوی طور 77 ارت پا ئل سح.ان 
ذو کے سے ےش کے دشر دبا ے۔ بس نپ دق ال لے ال رم ت راع سے 
ہا کر قول اعصاب اور قوی ر رووا لا زی ]دنا جا اگ سا کر سا تھ ہے دوا راح درد والح سوزش »کل اورام اور مت ر ترون موی جا # 
ا0 ادامل پیا یال »جک وفت ڈیا کیاکی دوامی ویش ہیں ان تو بیو اوران اڑا تک وج سے بیدا ردق وکل کے 
او تن 

ف2 727 لالز اموک سے مر ے اتال می او رز بات | جار بات اور چا 31 تبتر کی 
اعضاء کیت نان سک او رکمیا وی اشر ات میا لس شک ا سک واصو استما لک ایا یکی خا یں ef‏ 
سو فیصمدری جرب ہے۔ اس لے ا کو عرف اسر ول کے سای لک کیا ےہ بل رط کیا کیا ے۔آ رح تین سا یک حر ہگ ر ج 
ےی ایک ےگا یک تر دیک کی ے۔ اور نی ال لول تی جیا نک اگیاے۔ اتال 0 دیلقت ےک ہہ کی کی 
لق ول کے لے باس وک دج( )بر ہو یقن بے خطااورشرطمغید سے 'فرگی ط بت وں رالو ں تشن ”یی کیج لی لکرم 
ہے جو اورپ وار اودرو و چا پان اور دی ری سا نیما تک ںی ۲ س 
تصدیق: مر پاس ا کی بے شا رتد ات ین ہیں مر شش ی 7 کی ںکیااورتآ سند وشا ع کرام پاتا مول ,ور تور ی 
زات میک ہون ےکی یل ہے۔اد هینایب تعر ان وراشا کرد پا ہوں جوایک بت بڑےاا کم داح ان اوق نکی 
طرف سکن سے کا ےکی اب ہے اورنرمیر ےچ مگگی وم م ہب ول انح رست انان اور 2 رخواو انا : ری 


کاس نات امان" 3 تحقریقاتتمیات( بغار ) 
نیز نید غدس کد ے درف اک د ہند بک نیاۓ طب می ایی بد ی شیرت کے ما کک ہیں ا کا رای 
سے جناب ڈ اک راھدس صاحب بھاشیہء ایل برا رش وز دراد (ا نیا نپول تید نکر نے سل شودا طرں جج بات کے ںاور 
مرلیضوں کے پا ده کس ریز لج ہیں اور اہ لے اون بھی ا رف کے استحال او رر باتک کیاکی سود کے هدر نکی ے جو 
دو یج در » زان لاب ویس 
فلا صکقنقات میات 
قتا تک ۸م اکر کے تن مزا س ب لوم موتا کہ چندالفا بط میس ا کا خلاصہ یا نکرد ںا کوب | بیط ر ںان من ہو 
سکول الاو رکفت ت ار( بر کے مطا : ل اورد کر ےعلا رج کے دوران ول ر سکول مور 
ہائٹاچا چ ےک سط رح ہم نے ”' تحقیقات نل کا اٹ ل کا مو چاو اب ھا تلم کے کی خی ںگرنا اورا ی کی می 
صورتل ہیں: 
© درتت پل ی کی رید اہ اوران لیف کے خار نع ہور اد ریصورت اعصا یآ کی »ولج 
نز یھی رت درک لو اور رتلیف سے اغرا ن پا اور کات نیودت کیک یل ہوٹی ہے۔ 
© .رانا فا ہوگاءاورییشش ےکی اق راج مکل ہوگا۔ عور یکلا ق ہوگی او راگ رخزلہ کے یکووسصت د ےد میں نو اود ہر 
گر نے دا نے واو قر ارد سدق ضس رکا رس موادم سے نار ہونے والی ہرز ی نلک صورت انا رک میتی 
تلا وکا ز باده با کل ےآ ٹا اور بنار موجانا-] کک وکا اور ہرم کے زنمول کل بی تین صو رس ہوں کاس 
رع شاد نامع لک رآ نااور بت مو چا پا خانہکی صورت ٹیل اسہا لی اور کی صورں ہوں یم یکی سورت میں 
جب اخصا ریک ہ وگ نو ج پان جب ت ریت یک موک تو صرعت انز ال اور چ عضرا یت یک + و اام۔ نف تن صورٹس 
۱ م کین بنا میں مک بل ہیں ۔ م نے و ا قکوشٹ کر کے ر کم سے وال اع رکا وت ےک اظ ر یمرو اعضا کیا 
ا اعد واورس سے میب ت - 
ای طرب بخاروں کے ےکی زرد نکر یں کہ بخارقرار تفر ی کی ال ال تک نام سے جب مم کک یعضو کے انرا وڈ وط 
سے پبیراہوکر ول کے ذر بع ت تع س کیل چا ایک ن اقام میں :ا )اخصا ی (۲) ری (۳) ععضدا ی اور پچ رہ ری مکی یں صو رش 
ہں یجن عضو س تی ہوگاء جب اس می یی ہہوگی اس عورت میں سادہ ہوگا۔ جس کوک لوم اتی دی کے ہیں ۔ جب مف ررضو میں 
تسین موی و کی تعفر بوک وی غلطے کے ہیس _۔اعصاب می موه شی روش موتو صظراوی او رضلا 3 ولو موی _سوراوی شر 2 
کدی ہے۔ اکر نکیل ہگ تو وق ول( نی کے بغار ہوں گے پائی ماقام کے بفارول سکع وم موی اور وای کی ان بی کے 
یت جیا کرد سے گے ہیں ج نکا ا ری گم اتی تشک ےک ابی ط رح ذ ہک نشی نکر دئے جا ہیں ۔ اس کے بح کی اگ ری 
صاح بکوکوئی با تک مهو روز و روف اکر یسل یکر کے ہیں۔ 


تال r‏ یا تفیات(جار) 


شا رات 

مج رجات میس اس اکیرما یاس ےک حرک شرگن + لک تیب ال رح س ےکی جال کان می مناسبت تم 
دسج اگران کےا ات ودر چات تا رل ۔ اورا ن لوز 0 تین رکھنا زر شکل ن بو_| ایل‌طرف ۳ نت کی ادا وشرو کار ے اور 
دوس ری طرف اتان شد ړادویات 7 7ب٦‏ کرد گیا سے۔ الاک را بت ول یا جات وتو با توا یا سے رک ٹیس مال سے 
ریات مرک ہا ے5 ا رح کی اودادو یات کی تیب دی اب 


اعصال ر بات 

۱ سک دوصورتیں ہیں :)عاف ضری(۲)/عصا یضرا - 
(ا) مدرگ اعصابی غدی: سای تھی :برا کین .وف بوس راک ایک ماش سے کہ ماش کک مسب رورت دم 
(۲) شدید محرک اعصابی غدی: "کرک اعسال ریم سآ کک رور ضف حص اضاذرگرد یی خوراک :۳ ا رن ے٢/ا‏ 
اشک دیں۔ ۱ 
(۳) ملین اعصایی غدی: "ریک عصال‌شی مم ر نی جار را رورا ایک ری سے ایک ماش کک و ر 
(0) مسهل اعصابی غدی: نر٣‏ سح نا جار ضےاضا ذگرریی_قوراک:۲رل سے٢‏ اشکل دیب - 
(۵) محر لگ اعصابی عضلاتی: ورپ تن سے مکاسنی پا عے بسطوف بل ۔ را کیک اش تن ایک دیب - 
)٦(‏ محرگ شدید اعصابی عضلاتی: ردن ئ راعسا یحعلالی بس جوکھار پا رص شا کر یں خوراک اک اش سے 
: مین ما شتک× ی 
(ك) ملین اعصابی عضلاتی: خر ن ئ ر شر راعسا یلان می کل مرخ آ کے صے شا لک میس خو راک ایک ماش سے تین 
مانشد یا۔ 
(۸) مسهل اعصابی عضلاتی: تہرے یش کال داژن شا لک ریس ۔خو راک ایک ماش ےن ماش - 


ای کی رورش ہں: () خلا ی اعصافی (۳۲) خلا یٰ ری 

)٩(‏ محرگ عضلاتی اعصایی: ک رجہ لے دوں موز ن غوف بنالیش وراک ایک باشست تن اشیک دبیم 

(۱( مدرک شدید عضلاتی اعصایی: رو ری سوخیرینوں کے پھر وزن شل کرش رورا »رل ست‌دوباشک- 
(۱) ملین عضلاتی اعصابی: ره ایی پل سا موخ ای کے برا بر تا لک لی > راک ایک باشت مار اشتّل ۱ 
(۱۳) مسهل عضلاتی اعصایی: برا۱ سن ن عض لی اعصالی بیس جلا اس کے برام ملا ٹیس ۔خو راک ایک ماشہ سے مان ماشہ 
کپ در یی۔ 


۱ لت ات مک ارم" ۳ے تا تما بت( ار( 

(۱۳) محرل عضلاتی غدی: اونگ ایک حص دار ٹین صےدوڈو ںآ وفوف باس < راک چارری ےا ایک باشتل- 

(0) محل شدید عضلاتی فدی: ام رک مخ وم اکرو ےا راک ها درل سے ایک 

اشنگ۔ 

(۵ا) ملین عضلاتی غدی: نجل رک خر رعلا ری میں معیر م وزن شا لک ریش خو را ک٣"‏ رل سے ایک ماشہ 

تک ریں۔ 

(۱۲) مسعل عضلاتی غوی. یمرج لت یلین عنام فری مس شیج یس شا کر ر یں خو را کف رل سے ایگ ماشتگ دن 

(ےا) محر غدی عضلاتی: اجا د ہک :تز بات دوول؟ تم وز غو ف لر سک لا اس خور اک ایک ماشدے مھ اخ ۔ 

(۱۸) مدرک شدید غدی عضلاتی: ےا می ںتیسرا حص را شا ل کر یں رخ راک ایل اشے٣اض۔‏ 

(۱۹) ملین غدی عضلاتی: خ۸ یں ای کے برا کمک لاس :خورا کتصف ماش سے داشگ ۔ 

() مسعل غدی عضلاتی: اش تام دار ںکاچوٹیسواں حم جال گرد شا لک ریغو راک ایی ری ےار ری تک 

(۲۱) تحریک عدی اعصابی: : نیل بای نے بنوشا درد وحص رولو لول یں رخور اک دورٹی ےدوما شک یاب 

(FF)‏ تحریل شجید غدی اعصابی: رام مر سیاد ایک حص ا یس خور اک ار یت اش 

(۲۳) ملین غدی اعصابی: ۲ش مادو مت کے ا ای لاش خو راک رل سے٣‏ ماشہ 

() مسھل غدی اعصایی: ضز ۳+ تا مادوبا تک چوتھا حر ینعم ار مشا لگ ریش خورا ک ایک رل سے دوماشتگ۔ 
ان کےعلاوودو ل لیطورمونہد بے جاتے میں جرک ہیں ان میش سے ای کک نام کرت ر ی عضلاکی اوردوسر ےکا نا مت بای 

ریا ایس سے هفروکض وک ری ککی صودست کے لے تر تیب ده اس ہیں ا ہے کے تا شد ت مر دس جاتے 

ہیں شا ی ری خن شس اوضع کی مات مس اورت باق غر ی تلان میک مورت تر یا یکا کا کرت ہے۔ 

اکس غدی عضلاتی: یارہ اص ند کوک سات »دوف لوصف کح کر کر بل مار ے خو راک ایک ری سے ابا 

اش 

تریاق غدی عضلاتی: مرج سررن» رال دوول موز رود برا گولیاں ہنا شل راک ای کول تن کول برول زره 

مت بجر ر لی نب رکا حطر ورور ہو جا ےو و ردو من ما رکٹ کے بعرو س رورت کے وقت بخاروںلں یس وے کے # یاب 

قاکید: :کی شمش دارگ مش کت تک باگق جم نے رن تیب اس لے رکھی چ کاڈ ل کک ر داد ددص 

مر حضوکی رت ر کی صورت شلف ارو یات ادر ادد یات کےختلف رر چا تکام اکل ہو کہ ان بات اورمعلومات کےتحت مز یر ے 

ریب د ےد سے جا میں اتمه تحت جوف الا دو ی با لک اس می ادویات کے اقعا ل ونوا اسان 

کےامرورورموز اوراصو ل و رک اوران سک ےکی سیا وخر اک دراک قیقات جوج لک ی ہیں ص ر ہو ں میس می ںآ عتیں_ 


بی 


کات تات کان" n0‏ تا سم رس( با 





یز 


زا انمت 

زا کا مستتو امراش او رتصموصا بغاروں میں ہابت ابیت رکا ے ال کی ای کا اراز ای ط رع کا لی سک اکر روا مرب شکونرری 
جاۓ اورن زاش با قاع ر یکروک جاۓ فو ںاور بغار ںیقی رام وھا ےک اکر کیم روت پا اور مضت ادویات کےسا تج زاغا م 
کی با لوط بر اح الف رض ور تک اھا ل کر ارک جا ذ مر اور ارو کرو روا ات شی ے۔ا مس لح علا شی ووا کےسا ۳7 
زا بت زیادهژجد چاه وگ | کف علا س غل او راف ضرورت ناد ہے سا کا »اس یاب ۱ 
تن زا 

الق نک لی ا سکی تی نشی ہیں :(ا) نع خذا(٣)ضرورت‏ نما( صورت زا 

ای تین نیزا کوروسر ےول مل مز کے نیزرف اس مال تکانا میس ےک اطیف اور وم فز کم جا سے وتیل 
ورد لیمکت وت اورسرخغ مرب گرد جائے کی وکر مرف الق می زکوئی یتک رکتا۔ جو معا مرف 
لد بیز یا نکر ے بل دراصل وم ماد اس داق ف ہیں گی طب میں سامت تس دی کی ال نکی انف یٹ یب 
۱ وت ایس اورالگ کی ان ہے یا نکر دک چان ہیں جوغلط سے_ ذیل میں ف را کیبل درخ ے۔ 


ہز 
رر ست انسیا مل غذاددے نس می زا ےو متام ترامع ال ہیں ن ےون م رکب ےاورا کی مل ز باد ہے اد مون 
ا ار کی غزاہو تل گر مزا روا اغ 0 سےترارم ت گر رز کی اور رو مت ۶ کیک سب هه نم تشون یس رادم :و کی ے 
جن سے بہاندازہلگایا جا ےکم اورخون می لکولن سے ابی عناص رکم با خراب ہو گے ہیں ج یکو پر اکنا ضروری ۔ باک وی ےج 
اک رن علاع یش ادویات کے تاق ہے ۔گویاائیوکینک ہی جج معنوں یس علا الغ ا ےکی می عناصرن زوا کی صورت میں 
استعا لکیاگیا سے گگو یا ان ووا کے طور براستعا لی ہاگن ے۔ 
رورت یز | 
مس طرئح تررست اسان کے رورت زا طلب بوتت وک ہے ۔ ای طرح ملیض کے ل بھی ضروری بابک 
کے ف زااستمال نکی اس روگ طلب نہ و ناس واا کرت ےک یاو عم یس ینز اموجود ےا طلب نذا کےاضو س قرا 


کا اتقات ال ٦ے‏ ققاتمیات( ار ) 
ہے یا طلست هد بدو بد نان میس کیا وی مه + ول نا طس بکیطرف ارچک ولال ا سی لانم ےک ج بتک جن ول بل 
ول طلب ترمو ا شدطلب نو بک ناچا ےک فا کش رور کل ہے۔اس ے اگ راخ رورت اورطلب غزار ییول زیر ےک 
وو ]می پاش ساد وشن و اور ای ورکیم ہوگی اض حم کے حصہ پا ل کر کی اورحضو سل تک ین اویل سے 
متس پی هار ۱ ۱ 

۱ ضرورت فزا ی دوس کی درت ہے ےک طلب ‏ ونت سد نا ے کر درست انمان یس ما مت کی الت می لم ام کی نحذراکی 
رورت ہے۔ ی نزا می سک سکیفی تک ضرورت ہے۔طبیص کرم غا پا تق ے یا دبا اورفنگ یل سے کیفی تک طل بکار ے۔ 
دو رت تنل ديا س‌طرر کی ما کن ے کم ریش یکن اور چ ری فز نوا اش رکا کر شس وشیر زا ای طل بکاا ارپا 
یذ اس یکیفیات ومزاع او راعضاء کے افوا ل کی طرف دلالم تکرتے ہیں۔ان مقا صد کے سل گوشت ؛نشاستہ سن یاں کیل وید جات 
استھال کے جا ہیں۔ ٰ 

اد را سکم ری کاذ ہن صا فی کے ق تک مکر ا ہے۔اورشد ینوک کے وق راز نت رون ا مل کرت ہیں ۔اس 
مرت اورتندرست انبا شد دلو کی حالت میس اتی راورذ ہام تکی مر یکر ہے نے ان کودھ ایس وکا اور اکر مور تیاو ی 
مات ہوم ریس کے لئے تی خذ یج یز ہو س ےکی لان یال پیش کی مامت مم ی وک د ہو ےکی لت کایرت مد بر ورن 
7 ہو رقاب 
صورتعر ۱‏ 

وف ال پاچ کی نهک کل میں م سے رواش یکی ہا هط ان یالوج اب 
دود کی ء لاله رس شور ہا او سرت اور چا سے دد تروش انط بجوم لول بو ہیںء اف چا ےل کی پان ی یی ےعلوہمفربی, 
دنه ولا ڈنل رو دوه پا وربا س کوک نفد ات ہے چا کم حجائی ہیں کے رون رت :شی اڑا 
وش تک بول وظیرہ ۱ 

دو ری ورت اف کی بی ہب کف تیت اورت دار کے لیات سے ال لاور رگا جا کے ۔ شلا نات کے لاط ےکم ہو جس ےگوشت ء 
از اوه جات علوہ جات اور دود وگیرو- با نات اور مھ رار رولوں ما »کت رکشت رو »گوشت دلیهگوشت پاول» دال ,آوشت 
دنبرہ۔ دال روف یادا ل ول یادال دنر ما سب ایشا خاش کم ہاگ ہیں ۔ 

اد رس کر انان کی زندگی کے لے ضردری سےا بس لئ زٹدگ یکا سیا کر سے ان یر 3 زاء برض رورت او اضر ری س کل 
وصورت کے استتعا لکمر نے سے ووز مگ یکی من بن بان ہے۔ اس 2 ارافش ےک اہم انی زی سارک دوج معوں یس حاصل 
ر7 ا اک رمن رج ےک راستما ل رد سول اور ور بہت ۲ واورتقصاکا با عت تس - 
ارول للع | 

با مات یس یدیس فاد ول ملک روز پا رک نگ + وف زا وال وط ت کک جن کرد ینا پا سے ج ب کک کو کا شوت د ہو - 


تا تات کا ما ی٣ r4‏ قا یات( بغار 

اف پیدانہ ہو ول نت گے کوک ۱ 
© رمک باکت بک ہو یا ای ای ای یل میں ارت غر ول ے وو الب بک کات ابر ماد حفن سح ور میں ٹور 2 7 اکر کے 
ا لوف ن/ررینات_ 

0 مت مر نبرک سے می شخول ہو یا ےگ رات ارات اور یادن ای رن 
تست بر برهبد کا کا م اورک ی کل ہو جا تۓےگا۔آ کا روه اس فز رکترورہوجا ےگ کروه ہار کے دو رر نے بل یاک ہے 
کی اس کے بغارول میں فا پل روک دیق چا جے گرا با مطلوب موق زک شرا کے ساتیرو یاک میا سے نتان 
سے کے مفیدہو کے _ 

© راعشا میا جو و ڑا گی دی جا یں انز نگ ان الق ہوں۔ شا رک اعمال اف دود ماو »سا گوداتہ۔ 
مس لوں بل نبیر ےلو ری گرد ارو اج بر اور ری لوش تک ور یا وگ و رک نیدی اعذ بر لا ندم رم ماگ 5 ال 
یھی ا هر هیور ےکرک ضلا ایی می سک وین بعش هر نیم گوشت» ال رل اور جس مکی 
کی موی اشام. 

 )(‏ کول انف یر یں شور | با آوش تکاس ناناوج لچ او ملول رن یی شال 
مر لیت بان نا پیٹ ند کی کیان کی برودت سح یلم اف ارک جا تا ہے کول سس 1 اوی بعدازمزاے 3 
»ابرم راوس ولو رفا استعال ہو کے ہیں ۔اور بے انچ فقو کم وار وا ہیں - 

جب مر کا ارت اس ور طید تبحم تک طرف لوٹ جا ےو گول اذ بے دلیاء چاولفرٹیءڈ مل رول اوردودےء 
چا ے اورشور ہا اد کے ہیں۔ دالوں یس بہت کا مق رار می کی ڈا لک ای رروٹی کے دے کھت ہیں ۔ جب طافنت کی ضرورت مونو بھنا ہوا 
هت شب اٹ ڑ ےہر بولک یا ادغیرہ ر ونی با خی رروثی کےا نا مفید ہیں۔٠‏ جن ر یشو ںو چوک ژیاد کی موا نکورا مس سر ال جاولی٠‏ 

و ے کچ ہیں ولا ربا رصرف سال نت کا ہیں سکاف مق را رت کی ڈال د ںا موود یار ی - 


۰ 7 
تردق نورق ل(ننی) 
از امعان جناب ڈاکٹ اروا صاحب ماش »اب رفا ری وز رم ۱ 

بمدبی کے وت میس تیال کے تل قتا تک سا صاب رای کے مر ہے۔اوراں ےکک یکو اکا ریس ہو سن اک آپ کے بلرل اور 
گک کے دود وا لے گن کی پوت تر ےب د ای ی لوکوں کے رق مل علا کے ل1 سامیاں سر موی ہیں۔ اور ان کے ےکک 
شاہرا ہی کل بل رشن نے بھی اہن مہا و یپوی سا تق ررسوئ یکی الیکش یکر کے شا ند رکا میا سا کی ہے یش نے خود 
رگ اوه ک دانے دوو کس کی بل مر هرود اور سر گنز اکئی عرشوں میں استعا کر کے شا ندارکامیالی هل طاسب میرپ ہلا 
ریش ری اوخا رکش تھا۔ جس ےکی سال لو رک یں ضا کرد ےکر سود ٹیس نے تی رصا یرای کی ہل رک او رآ کک کے دورد واےے ٠‏ 
من ےکی بل مک کی اور کے بے عدکامیالی ها موم انوس استعالی ے بر دورب کیک دور موی لغم دوگ ام لین سکم 
وزن بڑھنا رو ہوگیا۔ادروہ ایک رح سے اس دوا کا امک ب نگیاادداس نے وم برد موی او رگ ایک بیو ریم پا کی می م ریو لو 





تا تی یات ام" ۳۸ تحقیقا یا ت( ہقار ) 
اکٹ اکر کے اس روا کین می رد ہے۔اور ہروتت ١‏ اکٹ میں اموم کی ڈکی بیس اس رواک رکا سے اور د ہکہتا ےک لا امرت دھاراے؛ 
آب‌حات :تیون اک ہے۔ 

اس کےعلادءکپتا ےکی رترب ےکا ی ےب وک هه چا اورکھا نا نو یم ہوا ہے او رال نے تم ک یکین با 
تیال سالک وزن ۸ ایب گیا اور رل اس سے ر بی طاقات ۲و الہ ای کال علا کو جاریر کے سے خر ول اور 
کک بت کے ذا رہ کے لئے ووا یکا ھا کر پا ہے۔اورال ےن با ر ملا پ میس ہار ے ہیں .تا کالوک ا مات تفا ره اتھا 
یں کوک غر ہا کے لئے ایک ست او رہل احصول علا ے اورا ںکوکوڑ و کے مول یل پل سے بھی ارز اش فر وخت ہو نے دال 
اس روا کےاستعال ے دق ییےموذی مشک ع کیا ہا کا ج ۔ 


ا 


۳4 
بے سے سے سے سے کرک سے رک سے سے سے 21:2 


۷ 892 ما ۳ 0 





ۓ 


سے 


چ لے ظط 
سے ہم سے 
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Hi ۱ 


دصر صرح جح سے سے سے سے سے ا 





یلها .»هم .۰ سب تل 





دل اورک لیرد اوروصحت ٭دمدفدسصسی ہے اھ ری اورا ک علامبات ۰ می گر 
NS IRS ANILA‏ بل ی کا سول لای 7ب ۹ ۸ LEA‏ 
ادیا تک پیرادارے میں لاگ ابست‌دندل A sss‏ 


روزانآ لوکھانے سے وق ادلی( )وھا جا ے A as‏ علارج یل را گی بہت ۰ 0 ی٣یۂع  LN‏ 
ڑرپامر PONAN‏ وا ںوخ اص LA‏ رورت ڑل 111111-00[ 7 1,01 ۷ , ,+1 
موی فلت سے ۹8ے ]| استمالفڑا و - -ص--.-,-.-.--_ 0غ 
فلت 7 و ول مزا نیت ابیت ے | 
زراح الو انا 2.1119000۷ علا بالغ ا 7-9999933-0000٠‏ :3٤ہ‏ )اق 
ول یقت ادرا کاپ خطا ری لت سس LATA‏ علا ن اقا یئ وم میم ZAR‏ 

۱ میں مل 10 سسبٹپوون عب-ء3 7[ ا۔ اوقا ب ا 
مایت می و ویو ‪ , ٭‪ ۲_صروری یا هو 4 
ہو یو تھی 00002 0 "'"9-ث- و_ پقل 2 ۳۔ اما ئا 7ج 33-7-:::00 ۳0 ْ می 2 


. طب هد یهایرروی جج 2007 . ے ْ ج.ۓ یو وق ول مھ لش کے سے را ٣كٰكٹٹ--.‫ت  “-5‏ 
ور لقّہ پاس علا وتجوہہ ,0 + ٴ ری اوددق وسل(ئیىی) 800 890 ا کے 
. تارا 0 بای 2 نایق یگ یکھانے ےتپ دل پوجا تاس ۸9 
LAF as AVAN‏ اگ 092 7ص 0 0 77 


کٹ اعات کا من" 


افعال وا2 ات بنا ی AA‏ 
گر باولتصان ا .4 
اتشادیاورمعاشرل قصال سس 2 
بای رای 7 >+>+ ۷ 
وراشا کور وی یل لاد 99 0-.ۃ گل 

ا دود 202۶۴ 
وم تک ا ماور مارک لا م ns‏ 7 
سز ا گر 
ہم کیب داورل( ل )کا شف 07 پت 
ار یس A esses‏ 
مقرارتورای A Sse‏ 
رک استعال 7ص ص0090 ' 
افعال وا ات......... گل 
زا 227ھٹڈاسج<+ج..‪ْ‪ٹ_- 0 ,په LF‏ 
ہما را کید E sees‏ 

بل دی کے انال وار ات یی AF‏ 
ری کے کیات LAA sess‏ 


و وآ رار 1۹[ 


۲ 
مض 00 -پ پ٣‏ 9ییییببپ- 


افعال بالاعضاء 7 


قتا تپ دق ول( ) 


TT +1111, TTS‏ و ور ہر زور و شس 


N dl k‏ تج رج رجررجج ر رد ا۔ ۔۔ر ڈگ 


ہد ہہ و ہد مد مد مد ملس مل مل سر ا + + FF‏ ا ا ا با دادد 


جج جج جے HHR HEE‏ 


و ہب ہہ دس مب سد سس بج و و FF‏ و ]۱ 


نا نر ہر سس اس اف ---8٭ ور وا و و حووےم 


E‏ ا وا و و وا f fF hb bi mi hb mm‏ رج ۲ ۲ ۲ ۳ یپ 


اک ترت ایوا 900900 


پر وت بغار )اور ک ۰ج 
دق اورل(لٰل) 00 09 -. 


بل بل و ھا و و جا وی FF‏ و و تد mm‏ سد ما hM hh‏ ۵ ۵ ۱ 


وج جج جج جج ود ہہ دع اع مل مل مب لئ IFN NE‏ 


جع س سر ج ےپ ب بج جج جج دب bh‏ غض bh‏ غض 8ہ ۱ NAAN A A A‏ 


ىا جع وو و ہے اع حاحص ءء× وو بببوبتد 


mp mp oh f‏ و و رر J J‏ جج رز رر ڑ ‏ ڑپ 


کنا غات تام" ۳ قتتات پ رت ول (نی) 


م کپ دق اویل (کی ی )کا میسن 
اط شا بہت کر کے وا و ایک ورو پانام 


8ک ميکل یکانزشس کے موقحہ کم ےتا تھا کر کل لا ہور میں ری ڈ اک و ںکی پٹ یکا نزاس ہوری ہے - 
ال ںی یکی روک تھامءعطارح اور قز ا غو روش جوک کہ ای مو زک مرش پر پور ی طرح سے قائو پاباجا کے ۔ اوی بک یکات سس 
ہے۔ پاک و بش لوا رتصوصا پورپ وام ریک یش الک راتفر ہو گی ہیں اورا نک کار روا در ہو گے ہیں۔ شار 
بارش با ں نقتا ادار عتصوصا نی تال ریرج سین رتام کے گے رن سک نتم کےطور پگ ول ادویا تآ خ تک یبای 
یں رجا نت ده ار تکوئی بے طاشن تا ریا اسهم ال سے پن چلنا ےکرفرگی ڈاکٹ و یکوک یل سے۔ 
فک مارح ایک طرف نہایت کے »و کے باعحث ریب انسا نکی دسنرسل سے بالا ہیں ء دوعر ی طرف ان میس سے اک ثقصان رسال 
بت ہور سے ہیں۔ چا یقات وا کشافات کے اس دور می کی سا ری ڈیا رق کے ہہیب دلو کے نمور ےکا نپ ری i‏ 

روف نے لہا سالک مایق اور تلف طر ان علخ کتقیری مطالعہ کے روران اس مر شک اصلیت اور ممالا شان اور 
کر الا کاتقیری الد کے دوران اس می کی اصلیت اور ھا سے ریا هم مر شک ما یت ادعلا کے جن 
ا تا تک پچ ہیں ا نفلت ال و ڈیا کی بتر ی کے لے ہا یت هی شام تیاده پٹ لر ے ہیں جو ٹیل کی 
رم وج رسک لئ مفیدہے۔ 


صا تا ی 


5 رس 1963ء 


تون 


پل ا فی اوی تد ی وا عزیز دوس کیم رن صا حب کے 
نام حو نکرتا ہوں ج کا کا ومن طب اتش کی مکی معلوم ہوا ہےء ان 
کی دی تنا س ہکم ون طب پچلراپنے ال انراز ٹس قائم ہو جائۓ جچہاں سے ا یک 
اطاط شور ہوا تھا ای تخل وہ ایتا سے کی ن سے ای میہرے دوش بد وش 
چدو ج دک د سے ہیں اور پرگرم و کل مک قربانی س ےکر پر کرت بر 
اشا عت غا ی اہی کے نام ممنو نکی چان ہے - 


توف رت 


کس اقات اماق" ۵۵ے قتا تپ دق ول( ی) 


دماچہ 
م نے علوم کوکئی پا ریا ےک فرگی ڈ اکر رق وس لکی قيقح سے تطعا نا وا نف ہیں - ای لئ ان کے ر ن علا اور 
ادوبات کے استعال سے اس مرف سے ججاۓے ره کے یر تا تی زک سے پچ لگا۔آ نع سے پا سا لن نل کر کےشہروں 
وم لی کے نام سے واقف نہ عفر ڈاکٹرو ںکا شترا ری اورتھا رف ردیل الق ر مولن اک اورخوف افزاس ےکا بگا کل 
ول میس تصرف ٹڈ لی کے خو اک :ام سے واقف ہو گے ہیں باون اس شک رار ہو گے بل دق وکل ( ن فی ) کا می اور 
ری علاخ صرف اٹ کین ی بوٹیوں اورادوبات سے ہوسا سارت دق او رک کا وف راک بو یل بند نہک یاگیا و لک ہر. 
انان فی لی کے مش می لگرفار ہو جا ۓےگا۔ اس لول کل نکرتپ دق ایک بے مد ہہولناک اورخوف افزا مرش سرا یکی 
ہولنا کی اورخوف افزا یک ال قد رش ر و مد سے بو یی ٥کیا‏ جات ےک یکو ی کیپ دق »کی و دو رآ گیا الا ایام کیل 
ہے جس سے فورأموت وا بک مر یش سا لو ں کک ز نہ ر ے وب .رل وی این سینا ےھ ہے چس سا لت کی زر 
تچ ال کم خوف اورت مکی رور کال س - 
اس کے مقابلہ میس مر ونیا سے جو ایا خط ناک س ےک ایی کی فت یں هریت کو کر بنا سے اور می کا مرب کشک تین 
اف کا ل سکتا ہے ۔ ای طر ورم دماغ او رور اورا م م م وال راک اراک امراش که جاتے یں رانک 
و یڈ ہیا کک لآ سکیا اج اس اڈ لت فرگی ڈاکٹروں کے پاس ا نک یک فیصد بھی ناویات کل ہیں اوردوسرےان مل 
۱ مر ایک مت میتھوڑی مرت رخ وچا ا سے اورا کو زیا دوادوبا رت استعا لکرنے کا موس ورس طرح ڈرگی اک ھار کو 
قرو لسکا چوک یک م ری ایک بہت لے حرص کک زنده با ے اورا وم اکم بزارول رو لو ںکی اروپ رت استعا لکر ن کا 
وق ہوتا ہے اس ے فر یک تار ت خو ب کی ہے دہ اب ڈاکٹروں کے ذر اغوب پو بط را ے چون کوس خوب 3 ےہ 
وا ڈاکٹروں کے ذ ر قوب پو پیٹ ہکان ے وک کوت کے کا رن ےکی بی ہیں اس لے جو وہ کچ یں وس تال ہے۔ 
م٦س‏ فد ر رت نا اک بات س ےک ای تندرست او رت مت انان اگر بد مق ے١‏ جر كرا اوه قیال لی کے پر بش جانا 
ہے۔ اس مض کے مول ناک اورخوف افزاء یه کے زا وا جک یکا کال ہتا۔ تہ وہ لا زم تک رک سے اور یم پا سک 
. ہے ۔گوباہ کم کےکاروباراورمشائل جو و وتوب اتی ط رح امام د ےد پا تھا یک بیک بند ہو پاتا ہے جب ےکاومت نے میم دی ہے 
کاک خی رسرکادی ادارہ کے ملازمء کول او رک کے طا مکی سر یل ( ص پ دق )کرای با تو ال وق سے 
اخبارات می او رت خرف نا ک تر میں شاک ہونا شرو جو ہیں جن نکر ہا ےکر اورک نکر اورگی ہولنا کی اورخوف و رال پرا گیا ے ۔ 
ای رکا فا افش ات کےعلادہ ہمارے کک س ےکچ ردولت تی رھ یکو جا رگا ہے اي کا اراز م 


کاس قا تک امت ca i‏ تيتا تپ دق ول ( یق ) 
ایک عام یں ڈیا کا یہاں ج بھی ھول بای م ت سکف زک اوقم ہد ردگیں سح وولو اورقصاٹی ب نگیا 
ےا ی تیال ار ہے.۔علومت اس لی میں لا ہ ےک دہ ملک اوق غرم تکرر ہے ہیں حا لاک ا کی تر مشش 
ال گررتی یں اوران سے اورپ اورا ری کے دوا از ول اورووافروٹو کی وول کول کک ي ہورتی ےم مکو سکوی 
مره یی سک ےک وو ری لی کے رو پیکنر کو یت کر اد ی ٤ک‏ اس مرخ کی مولت کی وخوف اف زائکی اور ہراس ٹور تم ہو جاۓے ۔ تار 22 
یی لا ہود کے اندر یک فی کا فیس و ہے لک اقتا ن نام مال لا میں تار راتا ےکیا ہے ۔اشبارات ٹیل ا یکی لوری 
روداداورثیر یش ال مو بل - مرف ایک خ ریم کر ے ہیں ی سے ماف پد تا هک لی تابد اورا مر شک اکنا 
اب وم تک طاقت سے باب رکا جار پاے اورکنر بب مرت | یا سب یکلا هرد ےکی لوت عوا موی یراد کے ےت نی 
عرصہ سے ارد یت کراب یہ وی رو ]کار ہ ےک ہا کا علا کر وں بھی ا عر ود سے ہوسکما س ےکوی ا حکوصت 
هلان اور یڈ رم مس رش دوئی سے اور ئی ی والو ںکی ھر سے ب ے۔ 
ام بارش ای مخت ررانانے چرس رو زکنگ اید ورڈ میڈ کک کار ل مور س ی د قکی چگ سال کا کا انتا 
کر تے »وس گوام او رومت پرز ورد یا ےک وو اجتا یکوشٹوں ےپ دق کے غلا ف جها دار یں -7۱ول س کہ اک وڈ ی مرش 
کت عام و ز بروست خطر و لاک اورال ےل مکو بے پاد تقصان چا سے ۔انہوں نے ال با تکا اعڑ ا یکر ے سے کہ 
وم کت عا مکی مھا ظا ہ ھاس ےکہ چوک روصت کے ڈرال محدود ہیں اورا کی ذ مددار ال لا تھ داو ںای لُ٤‏ صا حب توت 
افراد پر فش تا مد ہوا ےک و وق م کت اور ہد کے 7 امک لک نے کے لیج یم یکر جع اش نیل از س ای اش 
کے صد رڈ اک ڑ ر ا کی شاه نے خیال تلا کیک اکتا میں یلو رک او رآ ب و ہوا کے اتپا ر سے علا یح یوت یک ران ے اور 
ورا گن سے الن غ اغ یب وی کے کی باتش اہول کہ اک شل تپ دق کے علاع می کون سال خر ہک باه 
الج ب کیا ہو ںکہ اگ رک میس اس مر کا علارع اضیاطط ےک چا ےو وہ ی و رمک علا کی طرح مغر ا ہت موا سے۔ 
اہول نے انس مر کے اک ا کک سے علا کے لا فی ا اھر خیا کیچوک ی لر بتعلا ع سے بت افراوکوفا کہ باس 
بولک اکہ عا مآ دمیو ںکواپریشگن کے ر یت علا سے ات راز رتا چا نے ۔انہوں کہاگ عام کر ترا مر تب 
دک سک کے انارپ دک اد یات اتا کر اک راس موز ویرک ے۔ 


صا 


5 وس 1963 , 


کک اتقات امان" o‏ قتا تپ دق ول( ) 





صیرر التان رل تا لوب خان کی رمت .و 
اطا ر عیشت 


لک پاکستان مشپ دار( کرک تام کے رز روپ ہو ہے۔ اس ملسم تعدہ 
تور ریا دتم ہیں جن میں ہٹنکروں ڈ اکٹ اور ارول ر یں طا زم > ول رو ےکی ادویات اور اشن 
داد إل ۔ان کے اوه ای سے با اود هت کی اط یی مک لول ہے اور چ یرما تک تس سس بو 
نہیں ء ان ٹیش ار ے تما ند ےش رک ہوتے ہیں ککومت کر تال بل کی کی مارم ادرائ 7 یت کے لئے 
اورپ او را ری کے جات ہیں اورسب سے ڑکیا ىہ بات کروز ار کت کےعلا وہ ٹ یٹ یکا ایک الک شع قائم سے جو اس مت کی 
گرا اورا ظا مکرر پا ہے۔ برساراسلسلہ با قاعدہ(سنے لب )بل ہا سے کر ا یکا رکز ار یکا تن کیا ے؟ که مرب سال شرا 
شفایاب ہوتے بل ؟ کی وم تکوس ےک و ہا گرششو ں اورا ی ت کی رغ ی کے بع ری کش طور رک میا ب ہے ۔ 5 

یقت ہی ےک لورپ اورا رہ کے سانش دان ا ین ما لک کک میا بل ول ہما رے مل وال مرنل مار نے 
کی ےکا میا لی وکن سے ج بک جم رامک ا ےکی م او شی معلاو بات لیا کک باتعا رکرتا هجو سے دو از و 
نیس بل بای موا ے پم یو ںبجھ ینا چا س ےکہ مما سے ملک شیل ورپ اور ام رج ہکا حجار کی ےو کڈ ہ ہوا ہے جس کے سلسلے میں“ ہیں 
لا کول رو ےا ن ا کک بیس ادد یات اور در ی‌ضرو ریات زرم دل شل د کے ا تے ہیں اور کے مور یر ہما رر ے میک ٹس مرح تب 
و او رسک ( فی )شب وروزشدت ےبڈ مرک ے۔ 

تصرف ایک فرگی علا ٹیس ہے جس سے امرب کاعلا ہوسکنا ہے - دیک رط بت با علارج کی ہیں اور ۱ 
ووس یک ری یقت ہن ہیں اود یقت اپ اند دصر الق ها را هافر ط بک نیا داتس کر ےو انس کے 
خان کہا ج کنا ےک برقت ایک کی ( تر رومشاہدو) ہے۔ ا کی یرک نس یھی عقیقت پا ہے۔ ہار سے کک می بھی 
کلف طر بقہ با غلا ہیں ۔ان بل ای ےط یق جا علان بھی ہیں جوصد ول پل بزارول بر سے ےآ تے ہیں ۔ ان 
اروں ری ےت بات اورمشا رات شا ہیں۔ جب فک ریت علا نیش تھا ا ان سے مرش تپ دق او رل ( فی فی ) کےکامیاب 
علا کے جاتے کے .۲ رح بھی ان فر یق باعل لو ہکا میا ب تلا رخ موجود میں جوز ی ہو یوں سے کے جاتے ہیں یجن رہ پے 
ہیں وا کک ر چ یل اورم رمش ترط ر ان کت یاب ہو جاجاے۔ 

روت اس‌ط رف ورا کی جد ےل عرف اس مش سے چا را یک ے بک اد مکی ۷ 
ہے ۔ اس سلس میں مک کک ووا بھی ی کن ے اور اگ روصت چا ےتے یکا میا ب اور ای مت لک شرطیرادو یات سے لاکھوں رو به 
زادنا لک سکاب کی اکتا سے اورسب سے د افا کد ہے کل اک ول > ےتتقیقا تکانا سمل خر ور تاج ۱ 


کن اتات اتان . ۸ے قتا تپ رن ول( ) 
کا مات ےک مار رل مر یں مار سکری دای سدری سا ہیس 
یمتا ہی ںک تا م ڈ اک ڑل مت اور ون ہیں اورت ما ءاور و رط ر یقہ تعرس ماہ ون ہے وتو ف اورک وشن ہیں - 
۱ وحب اش سر وی ی دک شوپ سے شاف دا ہے ہی ھا 
رل متری اورحب لول اور ش ہے ۔ بی بات ا بہت کا ب لور ے او رم وان برض رو زر ونظ رک فی 5 گاب دو رفا بات سے 
۱ ک لک میں 99 فص ری بقل علا دادویات سے فر ہوتا ال قوام کے ده را قلومت کے چو ے۲ تس اور 
مریمب ری رک ےت پر ری ط بک کی کال ےکم راس نا کا کیا کے بع کی اس کر وٹڑروں رو یا ںکا رکش پر بادکیاجارما 
ےکا ند حرف یب فد ی ملک اورقو مم کے لا ےنوس سے کیا بدولت بان جات ہے ؟ کیمک ولن اکتا وش 
لے هگروو| سس انداڑ قور وگ رک ے؟ 

اس کے ده تم یکی توم نکوکئی با رلکیہ کے یں اور اب در ی سک اگ رعکومت مر یری جا تی سے نے دو تن 
گت کے کوک قتان کی مق رکرد سے اوران کےا تع کی دنک پر م انشا ااب کرو یں زب 
و اورل ے ملا یں :۲۷ سل بن اقفر بی ان جر بت رین لو عکومت جریا ہے از 
سکس 

آ رش ال لا حکومت اور تا طور بر ملک وت زمر اکتا ن ج زل الوب نان صا ح بکو اقلا وم کی 
ار ما ریاد کے مو سے می کے ہی کی فرح انہوں نے ۲ کادہہ سے اییان افا رکوست ے بابرا لک کی 
عنان اپنے تقائل اا د اراد کے پا میس دی ہے اک رع می دک سے ہیں کلک کےعلوم وفتون اور تش وکن می ںبھی ای کم 
انقلا ب کی ورت پیداکرتے ٢و‏ سے کل کے صا حب م ال نع ادر بام ری نکواپنے زیادہ سے ز یادوقر ی بکرلال گے کہ رما کک 
متام سے جات حاصل ہو جا او رک ی معنول شس تند پاد وچا سے ۔ 


پاتا ن زندوباد 


ادن 
صا ای 
27 19597 2 


کا وتوت ان و ققیا-پ ول( 


وق اوس 11 20 اور وت 


جاک قرط یک اعلق ےا سے پد پا س ےک دت وکل ایی پرانا مرن سے اور وسعت کےلھا بط ےبھی بیش نیا 
کے بر اود ہک مک یآ ب دہوایس پایا جانا ہے۔ رد سے سرد پیا ڈ کی علاقوں سح کر وی ری زین کی اس کے اش ات اور 
ذار کریش ی e‏ می مض ے یڑ ناویا بپ د ټوا ٹیس اا نکش 2 

ڈیا دک 2 ن علا نآ لر ویرک سہے۔ا لک شاستروں میں ا کا کر ملا ہے ۔آ لور دیدرک میں چ ر شش یکت کے 
عر ا تمت ال ہے۔انہوں نے اس مت کا زک کیا ہے۔ ال نک کپ سے پد چا سک یوک هر وم تا را کواوراعل کے 
دوب چندر بان راچا ی م میں بتلا ہوگیا تھا جوا چھا + یاقا - راچ ہوم کے تلا ۓ مرف دن ےکی وج ہے چ ہک ری نے اس مرک 
را لاگ کا نام دیا ےا وررا ہک مناسبت سس اس مر شکور اهلاس( چاو لکوہو نے والامش)۔ ۱ 

طب بوتا فی ترا دور یں قراط اور چا ینوی ےکی الم کا فک کیا س جا یتو نے ان کومعت ر یلها اک‌طرر 
کیم ارسلوء اور دنق م اطباء نے اک کو شح ری اور لاعلا هاچ اسلا دور کے اطباء ےکی اس ے تلق بہت شرع دسط ےکسا 
:رقف اسب نے ا لکولا علا ناورم بلک قر اردیا ے ایس ون سینا ق ہا ںیک کے ہی ںکہ مض ب کلکش جا کا نال 
گل رک اس مت نکی اصلا لے پہ اھر ښک لگ تزع سل تال ے مرخ کا فا یھی یں ہوتا_ 

چہاں تک ری طب اتاق سے نے ا نکی ابتقرائی دو رک یکپ می ںبھی اس مر شک کر او رفور وخو لکی صورتیں نظ رآ فی ہیں ۔ 
9 یس ڈ1کیڑسیڈغم نے اس فش بک کی او راون یس اسے تع ری آلا ے ۔ ای طرح ڈاکٹروچ نے لک سبب ذات 
ال یکوقراردیا سے ان کے علاوہ ےغار ڈاکڑوں نے ال بات خالا تک انا رک خر ٹیس اک ڑکا رخ نے مل دق کے جج ایم 
ور یاف کر کے اس مر اورا ی کے علا کو یک ی صصورت رک ان کات 882 [ یں دنا کے سان لک یں ۔اس وقت سے 
ےکآ رج تک الیش میس بے شا رحقیقات اور اضا نے ہو ہیں اورم رکو رئ کر نے کے لے سار کی راو رت یا" ادد یات 
اور علا ڈنیا کے سان پیش ہو ے رق ر یب اس پوری ایک ص ریک مت صفر ےآ میس بد سا اور وتام )کی اور یات ادویات ل 
ہوئی ر نی ہیں تو و رای مارکیٹ میس اورا نکی اک اورت پا مکی ادویات وارد مو چان یں ن کے سا ق میک بہت ہڈا لش اور 
کوپ صصورت یی پ وا صو صا ول کے کور ر لضو لکوا بی طرف گت لا ے۔ 

ہا تک اس مرض کے علا یج کاخ ہے مھا فرگی بری ط ررح کا م ہے باو جو وکو ا کی سرپ یک ری پل دای کے 
پا یڈ کی بد ک لدبارٹریاں شا ترا تال ,کرت افزاء متا مات بین ٹور :شا دار وم کے لئے بی شار چوٹی سا اور مکی 
مت میس یں رتو ب کل مر کے برا برک رآ ہے۔ جب ہہ لین وگ یا کا کی حقیقات ا کل ںاو رم دش یکل کے رام 
زک م وکیا سا بی رکیاوجہ کرای مرکا ی اور سے خطا علارج اور ادویات می یال ناکم ہے ۔صصرف بر شک خاط رده ایی 
تحقیقات دعلا جع معا ےکا بر و بن ارس ون ۔ 


:کا قات امتا . ۳ ۱ خقیقا تپ دق ِل(لٰب) 
TTP TRIE‏ رم ادا کا فکرے یس کا ما الخ 
نیس ےکا نکی ادو ات صرف وک علاا کو رش کر فی جس جو ترس بعد بر یا مو جا ی یقت ےک ئی کوت تال 
جارس لک بک و نا مرش مش ا ,کرت ےنیس بایا جات تھا رشان جب سے رک تب جب وتران ڈنیا م پعیلا ے ای عرش کی 
کرت موی مت رخ شا کال جک 60 فصر ی لوگ اس مر کا کار ہیں اورروز مرو الت بد سے بر موی جا ہی سے خود 
انکستان وی اورا مک می دق سل کے مم یو ںکی ترا یکروڑکک با ہا ہے اور لاکھوں اسان انس مرن بی ھمرتے ول - جب 
گی اک ڑا سے مھا کک ی اس مرش کے علا می کامیا بجی ہیں فو دوس رےما کک می ا نکی دو یا کیا فی موق ہے ان 
ادویات ان کے ات مرا تک اور ا نکی ۲ ب و ہوا مس تی رک یگئی ہیں ادا را ء مارک ا او مار ے عتا کد ان سے باک لوف 
رن ےک کے خی ری ادد یات ادعلا مار ےکک کے يو رارق ہیں - 
برا لمکا هش س کان مس انان کے ملاو د وتات قارع رات الا رت تک بتلانظ؟ کے ہیں کم کے پل نو رول 
ٹیس کا یئ اور یش نوی میں مغ او کہوتر اورطو ٹک قار ہو جا نے ہیں ایض دار اوراونٹ اورھوڑو یش یس 
ہوا ای طر کتوں اور بلیوں میس مش ہیں ونیک ھا گیا۔ الخ اور بتر رای مر شس بہت زاوها ہوتے ہیں ۔ اود اکٹ اک مر 
یش مرتے ہیں۔انسائوں میں عا طور ہر چووہ سای سے نل ےکی سا کک زیادہ اس مرش س تلا ہوتے ہیں ۔ مردوں یی تو ریش 
ز ا دہ الم شکا تکار موی ہی یوک ان رتم کی سوزل اور ما ہوا ری کی خرالی اس مض میں کر زگ کا سب سے بڑاحبب ہے۔ اکر 
د بک ا گیا کسر زم ر یکو رس سوزشش رق اور اموا ری کی قرا کی وج سے اس مر کا تکار بو ہیں۔ نکورتان ےل ضا ہو جاے 
ہیں یا نکوضائ کر ےک عادت ہو پات کت رول میگ لک کی ہیس و وض رورا س مرش می ںگرفارہوکر مو کی۲ نو می سآ رام یا ہیں۔ چے 
۱ الم میس کل کر فا رس ہو تے۔ بوڑ ےرت میس نو با لو گر لکا مر ا نکوضرورہوجا جا ے ۔ ۱ 
ا نکی تا رن اور بصعت سے یقت اہ ول کرد کل ( بی ) ایک بین التو ابی مرن سے جو ب رک چ مار رآ ب و ہوا 
ٹس ہوتا سے ان متام یش بیش باب جاتا سے جن یں مرارت اور رطوی یکی یاو وال لے جوں اور بوڑھوں بی بیع کی مایا 
یا کین ا کان زارت ادوس کی زاوا ہوقی ہے ی می اس کان سا ایک عاس ی رطو بت بای پال سے جس 
ےم ترار تک ناد موق ارف م بطو ہک اق کارت سےہوّی کان سم باقن 
جر اورق فی اک کی اس وسع تکو اکر سا سے رکھا ہا ےو دق ہل (ل لیم سے با کے لے ایک اج ای فیس 
ہا ما سے میتی اکر تم یں رارت اور رط بتک یادن چاو ای مش م کر شا رین ہوتا .اس طرب اگ کو یفص اس مش میس 
گرقار ہو جا ۓ نے اس کے علا رج مکی رارت اور رطو بتک ز ی دی کو نظ را ہا یت ضروری سے ان شاء ال تھا یکول انان ای 
عرش تک رال ہوک اور ہرم ربش اس مض کے کل سے بہت سا سا تح لام پا لےگا۔ 
ار ی سای تچ جوم لت رتیل نی دوا کے سا شی کر دی ہیں وا بھی اس بر 
تو لکرس کے ان شاء الف ضرورکامیاب ہوں کے اور جوا لفن اور اط تھا یکوذ ہش نکر گے دہ اس مرش کے علا ج میس تیا 
کا میا ب ول کے اور دو کے لے اس سمل مم یقت ت اھ یک گے ہر نے وت کی تک دج سے بت اقا 
یا نکیا سے ور تدای لک یکنا اضا کیا جا لب ۱ 





تا یم رم" 51 قا تپ دق ل( ) 
موجو مرکا ی ی فر تومت فرط ران علا 
o.‏ و ا ۱ 


۱ ۱ ۱ ۱ e 
ری اددیا تک پیداوا. سب‎ 
اطپاءو یڑا ورکوام فو رأاگر یز ادویات کےاستما ل لوبت ہیں‎ 


موجورو مک »1 سح روز پڈ ی دو ید سے رد پس وکیا چادہاڑے؛ میتی مرکا دق یکل یدیل ف ےکی 
عض وک سو ات مک موزش سے کو یکا ترآ نام در ےکراطبا ارگوا م قوف درا پیداکیاچار پا ے در یقت ال لاد 
۱ سل ےکو تلق ہیں ے ۔ اول رگ اک ڑم کے وق وس لکش رک او دوسرے اس موجودہ فی فی کے ملاب سے عا بج ہیں 
مس کے وت لژ شا راو رتصوص] لو رپ اھ ری راود اکتا ن و ہندوستان ےار جو ای عرش کے تعلق ملام ت گے مار ے ہیں ٹیل 
که چا ہیں ہیں بھی خرگی ط پکوا س مو چوو هعرق کامیاپیئیس بو اکل دق ول کے علا کا زک بے سود ہے۔ 

جہا ں ای مو جورم لی 1 راتشک ان ہے یف ط بی علائخ »زگ زلدکی اورڈرگی ادویا تک پیراوار ے۔جں جول 
زیر ان علا ج »اس کے خیش دآ لاتءاسس کے شا ترا رال اور بان سول خو ما لیگ ادرف یب نظ رماحو لکا رو ینز کیا 
پار ب سوام اش ںک رظ ر ہوک رمو چوو و فی فی کرد و سے ہیں ۔ انکر زک دک تھا رت کے پد ند کا تیال ہے ےک ووالفرادی 
طور مک ڈرگی اک کو یہو بین ہک ےنیس دتا رخو رووا سا زینو ںکی طرف سے مت نف ادا تک ہہ ین وکیا جا تا ہے تا کل کک 
ام ر ول یمیت سس ا گروواسا زلینرن ک ےج زان میں ٹڈ عع رہوج سے او زک بیش ا کا این .سب 
فیلات - 
ا رگد درک دمک سیب اراد ية ہیں ۔ اس لئے جب ان کے پا کوٹ م رٹیل 
1 ےت شب وروز ا کو بر مش اوو یات اسقعا لکراتے ہیں جو اکر و ینترز بر تی زاورن شآ ور مون ہیں جن کےاستعال سے انان 
عم کے اعضاء ر رف لک جا کے ہیں انان م لش چاہ ہونے شرو ہوجاتے ٹیں) اناف اعضا وان اور اور ی صا 
خو کا اناب کرد سے ہیں ور خر تم سک حش سوزش ( ا ریمش )پیا ہو ہا ہے۔ لی کی مو جود ہ یی سل ے انان 
کلک لکرم ر ہا ے_ ی با کل اوت کا مش ہے جی ےکر خو ری طلا شراب :افو ء نگ ؛کوین اور چوس ویر سے رفت رفک کر 
مہا سے حقیقت میں ان سب بلقت ر ق لکد وکل ایک ہا کار ہے ج بہت کم اورشاذ و 


irl‏ وت سے۔ 


سا کات اراق" وا ختتات پ رق ول ( زا ) 


فری‌طرززنرگ 

شراب خو ری اد رع ای رات کرکہوں اور ہوٹوں میس ہا اضر وساز رش رو بتارم ہا زی وغی رہ اتکی 
کا م س ےکیک پیٹ ری مجن می سمل نکا نا مج یس ہوتا تک اکٹ اوریکشرت چا ےلو اوراس کل کر ٹنوی ( بی نس کیک ) 
کم مم صاع رطو ریک کرد ین ول کے کی حص شی سوزش پیداہو چا سے راان اس موجود پش مکی فی ئی کر ٹا ہو جا 
ہے اور ات وف کی زندگی :خر بت مز دو رک ضرور بات ز دگ گرا لی ء وول یکا _ کا یں اور رو پیے نام طور پر اکٹ اکر نے کا لان 
رک ریک خوشییو لکوت پر رکرو تا ہے۔ کر رک ربق عطاق رال ہ چک وہ ایآ دی کے ا کا روگ نہیں سے ۔جس 
سے دہ نت رف از ات لے باعثمصییبت ہے بکد اپنے مھا شر سے کے ل بھی ایک زاب او رسس کون چا جا سے ۔ 
ار ہز ی ادویات ۱ ۱ 

الا یی اددیات میس کف یت کی وتآ در وتات رجش مکی شراب اوراسپرٹ می ؟ یموب 
بج نکی بی خو راک بی س ےکا مکی دو اشع ول ہ ےک ملق سے سک پیٹ تک ایک دم ہیآ کلک چاه در ٹیش ای ری کے 
لاد وتپ یقاتا ا لول یہار ی بھول پال چا رشن ےو اس کی ف شتو ی پھلاسکتا ورای طر ۳ 
سکره نهر باه وال و لوا يا یمیا ول هداس ہو ا نکوصر یں اوردواد ہے ےکا ے۔ 

جاگ کے علا کان ہےاس اون نکر نک ال جو رس فرگی طز( ندگی درگ علا سے پیراہوا 
ہے لاف ادویات سے سے دور ہوا ۔ پل روز پروز ےگا اور یال تب بڑ تھے کا اکم ری و] رام کےسا تور یس وچا ےک ا 
27پ کراپ زت ر گار ےکا ای کےساتھ ا مکی زو کر لیر کن ریو لو نکن ے اوق یس برا کون لیگ 
ریات اسقعا را ہا لقن ربیضو ںکوٹھی ف بی ہو جا ۓےگی ۔ یز ریب کول لکہفلط ادد وی مش پی اکرو بت ہیں نس 
مل کے لئے استعا ل کی پا ہیں _خصوصاز ہر کی ون شآ وراورجیز وتز ابات سک راوید رٹیل یکا مش پیر اکرو کچ ہیں نشین س 
ده هل »هیوهت ر مء اون »نگ ہکا با لک اس کر یاز وٹ ون او را رن ویر شا ہیں ۔ ۱ 

انان کی رد می لکومت دگوامء اطبا یش کو رک نا اس اورمو جودہ فی فی سے کے کے URE‏ 
مرن علا اور ڈرگی ادو پات ے دور ربا ماج اور دورو ںکوگی رک اس جاک جمارا کک مم ول میس تال لے اور مل کی ۱ 
دوات کلک می ر سادرم و جود ن یکا نا مج تم ہو جا - 


۳ 
روز اۓ | لکھھانے سے دق اورل(لی بی )ہوجا جاے 
ا با کے شع اطلا مات +۲ لا پامتا رانا کی قلت جات دلا کے ہیں“ کےز کوان ایی یرش م کیا سے۔ ا نر 
مون می کا گرا ےک اک پاکتا نک برفردآ لوکھا ےکی موجوددمقدار یش ڈی ان شک اضاقکر ےا کتان رککوں ےک 
ال انار در ب دک ن ےکی ضردرت بھی ہے از وس ہے '۔ اع کی شجبہاطلاعات کنر سک ایا ےک دوک جب تیزضرورے 
ا ماس میس مبال ہآ مز یکو چنراں کچ کول یز اوس فیس روز اتآ لوک قد ار با کے ن چ ںکہ؟ موک رو کی . 


لیوات کا مان“ ۳۴ے یاپ دق ول ( نی 
آ ادگ دش کین روز انا لوکھا ےکی ۔ اس طرح دی یکی سالا کرت سے نا تل چا سک مخ و کرموجووو وور 
۱ اکتا نکم اور چاو لک یکی کے کی بران سے دو چا د سے ایکا ال ہو کے 0 

ام ری رک اس عبارت خن کر وو رور رس تار کے بش سوال را موب ےک کا م ای اک کے ہیں کیا یا اکتا نے 
افرارکواسۓ ظا مخ را کفکوچد ی قاضول سے ہآ ہن کر نے پآ ماد کیا جا سنا ہے کیا مھا رک قو مآ لول پیرادار ٹس ضاف ہاور ای کی 
یو ںکوایک عا مآ د یکوت غ یدک رلک ام اد اکتا اہ رن نے ات سوا لو ںکا جوا انات شل دیا ہے ۔انہوں 
کہا کار چا ی را ے میں مو کی رکا وش ہیں .جا یم وی ہیں ..( | تنک مور ) 

تل قاری ان نآ ف اکتا نکی اطلائ کے مطا بی پرا ل دو لاه اکتا صرف پ دق سے مرتے ہیں اد رید ول 
کات بی اس مرش مس بنلا ہوجاتے ہیں۔ جنا بسر ار تن صاح ب گور شرن با اکتان نے انراددق وسل اوی الان کے 
سالا رال کا افتتا کر کے ہو کے فر بابک لمت سرا ری متا لول بی ایک مرش برد کے علا نع کے لیے ار پا رو ہے الا نہ 
خر خکردہی ہے رق و لک وجرے پرسا ل ایک ارب سا گر وڈ کے قو ی راک قصان »وتاب ۔ 

ان م یضول اور ارات کے اعدا دوا رکوسا سے رکھئے او پرا ریہ کے شع الا حا کی رنت ان کے مام رن نے پا تال 
کوا نا کی قلت سے جات دلا ےکی توب یی ںکی کم ہر اکتا اپ روزانیخوراک می ںآ لوو لک اضافکر لے راو کا 
کوک غ گی جس طر کیال اسر خو ےد سے ر سے ہی اگ رہ مکو بے مر اسو اورت ترت »ول سب جب بیمعلوم 
ہواکہ پاکستان اہر بی کی ا سج کوک لیھک يور او اوراس کے زل لا کے نب 

اجا تج بک متام س ہک تتام پاکتتان توص تست کے ا ضس ران اورمشی ران ٹیل اور لوست سے باپ رنڈ ایا جرا نات 
اایماڈاکٹرجھ رانا ہو یادق ول( ف ف ) کا مرن پایا جا ا وس تآ گا کر ےکا یل ہکی من رچ بالاتجو بیز اقا دنر 
سے شا یں ہو کے( رو هک نظ ر سے ) نی اورقو ی صوررت کے تی نظرے نبا م راور اتکی و رز کید روز ات ہآ لو 
کھانے سےکھوڑے بی عرصہ میس وق ول ( نی - نی ) ہو پا ے۔ اھ بای دا لو یک اس ےق دکیا ہے اس مل کک سر دم میس 
جرا نگ ہے جس می مق اودر یا کی ماد ماد ےک ک گرم سے سو ن ری یاه تلا بی شا رپا متا نیو ونی یکاش 
ناا؟اوراب روز اند وا کر تام پا متا ناون ی پا اکنا پا تج ںا کرام کن دوب اور دجگرضرور بات زندگی بس ےکی ہت 
پیا ںگناز یادہ اھچا" ںا 

جاناجا ےکآ ویک اک پاتا ت ہے جس یس ار اور چونے کےا ج اموا ےشن کے تا مز ول سے بہت ز یاد ہپ سے 
ما2 ال صرف دومن دوز اورشا مھا ے سے پیٹ می د یا ( باد ) کل لثرت قش ی مرش ای شرع باق 
ہے۔اس کے بش یکی شرت ےکی لی او ارت شرو ہو جائی ےجس سےا نکی وا لفوری( قوت بدن )اور اوی 
( وت متاپ مش )ونو ںکترور ہو چا ہیں۔ هراس کے بعر ر ق کل ( فی فی ) کا ل ہو ہا تا سب اک سب سا تن 
علا بر بے شارخ یج ورف رق مرت مود تک لآ رل میس بیش کے لیے سو جا جا ہے۔ 

اکر ہار ےاس بیان ماوت ناریا رر نرم کےسا تصرف بفتنٗش روج دشا مآ لوک اکر د کچھ نے ۔ اگ ربخ 
ندم کےصر فآ لوکھا ۓ نے راو ری جل مہا ےآ جا ےگا کو کا فرص کرو ہام من اور باکت ما ہی ند بان کے سیا نے 


کس اتقات امان LN‏ تخقیقات پ دق ول ( نی ) 
تر با تکرا کے اعد ارخا رھ لک رک ہے۔ لت کان بر یکر بات کے خن مایا جا ۓ ۔ مک تے می کار 
مار ے بیان یل مبائضہ ہو آم چ چان اد اکر کو تیار یل - بے شک ایس ہر بات ماد ے ماس کر اس چا بل اورا نک اخپارات یل 
اعلا نت یکر ایا اس -دوسری ول ہے کرد ول( فی ) کے مر یشو روطب تست ا نلوگ لاک رر کیا ہا کا نت میم 
ےتوب کل ایی ہے کے ایی پا ایک ره تن اس دان نے اۓ شنو ںکوچا ہک نے کے لیے اتر یخی کی روموت گر 
ہو شش سے جا کج کال ملک پر ینک دیا ہا ے کان دہ چا ند کے تر بآ نے کےگوا قب اورخوف ا ک نتاس واقف تھا ۔ ای 
کو ج بگوا قب اود تار ےآ کا کی ایا تو ا کاد مار یکا ےآ کی ۱ 
یقت ہے ےک ہگ شع ونوں صدر بان جزل گم الاب ان نے ایک کا زس میں پرو فیس رعنابیت الثر خا کی ایک 
کما بکا جک وکیا جوا قتقمادیات ی ہہوئی ہے۔ جس میس بجی مور هديا ہوا ےک ہین نما کک شگنر مک کی ہو لوگ کر فضا وک طور 
ند مکو ایا جا سکنا ےم برا کاو تک کر و ھا فو رآ کی رع ملک اود ہب رون ملک می کی لیا پچ راس کے بحدصدر ہکان 
نے بر فیس رصاحب سے م اتا پچ کی دا کاو ری جج جا +وااورا فا کمک وکاب د ےکا بھی شوت پیراہوا دک بای سے ال بو 
ا ہراققاد بات یکین کے کین جہا ‏ ک٦‏ وکو بطو را ےر وز داسجا لکنا سالک مقر کر اتان وم کو ا کر نے کے 
روبجم ا لت دک یکر ےکا مور نہیں و یں کے ۔ چیا ں تک ا شیا دک ز اد یاه سے ملک یی ف ا کے ست ائل سے اس 
کے اورک یکی بت تھا و زک باکت بل اورک رومت ما اذ تر ر قباد ل نذا یں بھی تو مکی پاق ہیں جو تصرف مد 


لس او رمقو یکی م وکن ہیں _ 
رپ کدف درس 


بت کنٹرول سے مرد پل او رتور اوق ول ( ی )و جات سے 
برح کنٹرول ایب ای للعنت ے ی ےو لاه او کل پر پاد مو ہا کے ا ںکیوکینفس او رآ فا ق گ اص سے جب نقوں 
کی دا »ول + روح کا کات کے افعال شیر ات جس سے اکا ابا تاش میں تید نف ہو جا تا ہے ورتم دمک کک 
نتروارت ءاور ی رک چا هبل اس ط رح ی ےار درخ لوا ٹ دا سپ رش پر سا بدا ہے۔ 
تقو راک اورضرور پات نکی رازه بسن کے لے یال کو روک و بنا ا کال ہیں سے بجلل کشر با دی( ن اور ) کے 
دج ملک کے دی راع یس پد و چپ هکرس سے ان ےتالد پاتا چا ہے د یادرکھنا چا ہت کرک عکوصت مل فکی 7 پا یک یھی شی بقل 
یں پا کق اورا کی شا ل۲ ع تک و ٹیش چ شک کت او رتنا ک کک یآ باد یا سکم ہو انی ہیں ان کاو راک :کل سے_ 
اس مآ کی لور پام ریخا پاد یک یک یک رونارورے یں کلیس و »لاب »زاز لے :طوفان اور اعرا ی نوف اک 
اسباب مل فک آ اد کوک مکر نے کے ےکا یں میں جوت رمک ایک راکوت دی چا ری سے ۔ 
۱ آ کل مره تن می سآ پادی کےکنٹرو لکا مہات ز درول پر سے اور یک اجمیت اغا ر کیا ال می کوئی شک 
کال ےکک کک زان پر اواراور ور ضر ور ات زنر یکی سے حرقلت موی سے بک فی یی ورت سے او راگ خی رما کلب ستایر اد ند 
داف جاۓ تو عالت تبات غی رہو جا رصرققر یا ارہ ال س کوش لک چا ری ےکر ال مق ول بایا اک جور وگ 


۱ سا کات کا ما ی7 ۵ے قتا تپ دق ول( ی) 
عونت کو ای مت فم شاب اک کک کی مھت + 1 باد یکوړو کے کے لے پراش رکرو لکنا جا ہے .اس سن کوک لک نے کے 
لئ بھی پاک قاطا رے می ایک جال ام ےکن اگ رتقیق تک ناهد یا ہا کے دصر ف ایک انا فا اق ام 
ے ب ورپ اورا مکی کی نقا لی او را کی ایی کا تست - 

“یسح اون ےک مک کے ماہر نع او رکومت کےمشیروں نے بھی اس انراز سل سوم نس اور رال کین 
سے ہس سکیا عما اتک اوراقو ام مرس قد رخو اک ا سنا ے اور انف راد ور بے ہرمرداورگورت کے جع ونس اودرو برای کے کس تہ ر 
برےاو رتلیف دہ ال ات پیرا ہو سکتے چ ں صرف ی اور سی ر ر سےسو چنا کال ہواکرتا بل شت اورنقی ری ورا ےبھی سل 
نعل ہو کے مسں- 
۱ جرا" تک مار وا اورضرور با تک یگ کال ے اس کے لئے تن ورش ہہ ار یں: 

© ری قلت م فلت )زرا وری‌طر تالو ما سنا 
مصنوی فلت 

چہاں تک مھ نوت تک کنا ےک دوسری جنگ شم کیک میس چن رک ی رافل ہوگئی ہیں جن میس پر پازارک» 
زنر ہا نرو زی اور گنگ قبل دک ہیں۔ بل کہا جا سنا ےک لومت ا نحل مرن باق ین اس میں ا یکو ی ورک ہے 
لہ اکر یت ۶وا م اور رادار یکا قایر تور ےہ کا ذ جن دور غلای شی قراب ہو چا ادلی ہز بات اورخواہشا قسمالی میں ال 
ٹر رشرت پیا موی ےکران سک راون قسمالی ہیدردی اور حب الو تفر مفو رمو سے ان اس فلام جن میں بر لا ۰ 
ےی لکی تا وی اوران کے اضرا نک شکب ہیس جہوں نے خود ور بازاریء ذ چ رو انروز ی او رس نیک ٹیس رمو لک ساتھ دیا 
اور ککا کک ان کتننتوں می ںگر ار ہوگیا_ اب اقلا ی کلومت !ی بو یکیششل ے ان احضو لکورورکر سے کیک ی ںکررجی ہے ۔ امیر 
ٹر ن ےک اکر ای طر یک شین چا ری تفت نک بہت حدک ک فرع ہو جا ےکی ۔ اس ساس لہ یں باقن ود ہ ےک 
جب کل ککی پیدوارکاعکومتکو لو راا تداز د وت ےکیوکردددانے دا ےکا اب ان ےا با رھ می نی ںآ جاک ھی رارز تج رہ اندو زک 
کی ےکر لیتا سب - ج پکلومصت ہرعلاقہکی منک ملاس اعداددشمار کے معان پیا اروا کن ےل هرمن بول بھی | کی اعداددشمار 
کت کف روخ تک ہاگ سے جہاں سے وس اور بڑ ےتا جرخ ی رکر ای اب وتا کے سا ق وام ٹیل فروض تک کے ہیں - 
کوس کی راف سے رسب بسن سے جن ل‌طررج علومتں نے رام وا کر رکھا سے اس سکو کل کر ر چا که جن یں | 2 
ےک دخ پور پا ے او رال گرا ا کل کے سب ردکمر د ے ان شاء اش تھا کہت عرتل تصرف چور پاڈ ارک »د ره اندوز کی اور 
سی ےک کف زا اور رور کا متلہ رت مکی کل ہو جا تن ےگا 
انب تج ےک ادرک کم لب تب وق 


نظ انا زک جا سک کہ ملک میس رق ر زم نک کی یں ے س کا اکر هر یهار بذا سب دوسرے ز شن کا ایک ہڈا حص ب سے 
زمینداروں کے با ‌مفلورج موک ر وکیا ے اور دو ز مین جو بو وگ گیا سے اس کیل امش نر ہو نے تا لت اورک ر ام 


بت ا تا تم( ٦ے‏ حققا تپ دت و ل( نی ) 
کل گیا ۔ اگ رقلومت انی اشن ری سے پیک رادرس ادخ لک پادکاروں نی کرد اور بڑ ےزین دار لکوت کدی چا ےک 
اکر دو ابی ز لن ہیا رس گے علومت اس بقع کر ےکی اور جلد سے جل رز مین مہا ج ن کے کل لو پل کرد بی اک وم ی 
تا راچا کا مکریی۔ 

رائح تابو اا 

چالک ذرائح رقاب کے کی سے انس میں شرو ر یل سکلوف ہر رگن کے لے ٹیوب ویل لگا می اور می 

آلا ت استعا لکرس ءا نکو ہا کے شرق طر لے مرگ یکو کو (کرد یآ لات س ےکا ۳ ےکی اجازت ہو نی چا ے۔ اک رکا شگارول 
کے پا سیگ بو ا نوش رک کا مکی اجازت د سے دی جاۓ او رکا شا ول کے ا تھے خی رکا شیا رک ایتا ربا کر متا سب شر طوں 
پش یک ہو سیت ہیں ۔ الط رح ز شا نوز ےکا شت لا نے کے کا م »وناب اس سلسل یس یا مکی قنور ےک علوممت جہاں 
تک ہو کی رما کک سے نا اجناس ادرضرور بات تھی لوا هل کر ے کل وه رو پیے ارقو یکی زھیٹوں اور ذ را تابو 
۱ باس کے ےی کرد ے۔ 

۱ زا مورت مال دورتشه بعد کرو با نات شک صاحب ال 
کی طرف بھو لکربھی قدم یل ۔ جانا اہ ےک پیش اولا دکا ستل ا چا ی قوت پر ہے جس سے اناف خو نکا جھ ہر( می ) مدکی 
طرف سے فد صورت کور ت سک کم شلک ہوا سب اک الت م عورت کے م وخون اوس میس اسیک ز بردست ججوش اور 
رل :دا او رر مس ایک غرم موی ارتعاش ہوتا ہے۔ اہی انا موقعہ کہا جا جا س ےک وولو صرور سے تفیش بوچ بر او و 
چا کر کے ۔اس متقصد کے لع ا نآوز لک صورقوں کل کرای ےگا: 
یدای ہا چ یک دے۔ 
رط ری رکاوٹو ںکاسہارا نے کف رچلیو - 
دنت اک ادویا کا استعا لک ےک وق طور برک رم نشی مزا ہو جا گے 
ورت اورم دا نک ادو یا کیا لی جن سے تیا م نط ہکی صلا یت م ہو جائے - 

۵ ووا راس اور نا لیو کو بن دکراد یجن سے فک رک رتم س رال ہہوتا ہے اور پا عمش ل بط ے۔ 

اڑل دوصورقال یل مردکااغزال پور ےطور پل ہہوسکتا ٹس سے اعا ء ریہ ول دو ماغ میس رق کل وا ہو جا جاے اور 
ال کات ۷7 ب ے اورموت قا سے »ول سے ۔ ا ہے تاش ول موزل رن اورا ا لکد تک قائم رک ےک یکول 
کر تے ہیں ان ام راخ کا شمکار ہو تے د ها گیا رت 

یال کک گور کی ول صورو ںی حل سے اس می لازم ےک سب" بتک تم من میں کر پیراضہہو جا ۓ پراش مس 
کات بوک رتم یر صورت و ا تن سورس میس ےی یداو رورس( ۱)سوز[۲)سیلا نی( ۳) ضعضی 
نک بلاداسطرائر اعضا م یسرپ یتین ڑا سب ان جیوں یں سوزش رق مکی صصورّیں 75 فصر پیا وہای ہیں ۔ نجل بیسوزل شرت 
افیا کے دق ول( لی )کی صورت اخقیارک رلیقی سے پگ ررق رق ار او رگا کی اقب لیے ہیں ۔سپلا نکیا ورت ںعورت 
روز پروز بر کی ط رع تشد ای ہے۔اورس کوک رکا شابن چا ہے شح فک صورت می الک طاقتل ا کو جوا ب درو 


۵ و O‏ ہہ 


کت تو کت ران 75 کے شتات تپ رن راس رس ۱ 
ہوعا ی ہیں ا و خراش ال »هرس اورا موصت ےک قوت سلب ہوناشروم ہو جائی ےہاک ی دور سے ہڑتے ہیں 
اور اکا نی می نم ہو جانی ہے ۔اس وش کک بت هتفرول یکو یبھی ای صورت ہا لآ ننس سے بغ رت مکی رای کے پراش 
اودلا دروکا گگے۔الہتتصرف !یک صورت کر کے بعد ےنکر ےے کے دود ھچ را ےکک کور کو مر کےقر جب کیل جانا پا ہے - 
بی ما نگ وٹ اڈ ھا سالک ہوتا ہے ۔ اس می ں فور تک ذ ہن اورححت بر داش تک رکق کب کر تلع کار قان بک وش 
کی طرف ہوتا ہے کرم ردا ال سا یک کرت سے ددرگ اور پیز برداشت لک سکن ال لے لاال ا ی یو نگ کر سب - 
جس یل یوک اور پیر دوفو لک کت قراب مو ے رورت لکی طرف جا سے جن میں اک توا ری ہوا ہیں جوشو یس کی مصییرت یس 
گرا ر ہو جا ی ہیں جن کے لے عا طور پر بیج کرو لیگ اور ال صور نمی بت بو میں تر ج یکی تل ضا ع ہوتا 
سپ گور ت م رقا ر موکر دائم ارب بن چا ے اورت یو ادهش طا مروت سے ۔اس ے ایک گور تکی ورت شی مرد 
ور کہ یادہ ای یو کو بار پر کر سے یا ام کار یکر کے وکوک مکردے۔ 

اعلام اک لے ایک سے ےک چا بیو و لک کک اجازت دبا ےگ ہنرو نہب او ریسا نہب میس دوسری یو یکوگزاہ 
نیال کے ہیس چگ لانو ںکا مھا شرہ ہندد و تسا کے سنا تح بہت تر کا ے اس کے سلا ن کرت یں کی یسل ل یں روسری 

عورت ےار تک صو رت پیدا موی سا دنھ در ترت ہو س ےک ای یکو رت کے سا ل سال وققہ کے چا ر سے باس کے ٠‏ 

۱ ہد یں :ای کگودہس سے ایک پیت هرک نام سار کا کے مردکوخوش کر ہے ودام ارش 
ھی سے ۔گھرمردکودوسریی یو یکی اجاز سل دق راک لی دپ اورا باہش بی دک پی دا ٢و‏ رک ےک ام رآ رد ۱ مک ری 
نی شرو کروگ ہیں وا مقر دی جار ہے کر اسلام ما تا ےک کوک شس مواشرہ ود ا 
اس کردا تی ےک جب دودھ پا زارت لگنا سل کک خر بد ےک کیا رورت سح 

اگم نس رل لس را يم اس 
خورا ککا ملق رآ نم صاف صاف وا کرتا ےک اش تا یکی اس ز من بر لوق ےاس سکم میس ے اورا کی موت 
کک ایک یکن پیل نوی دبس بعد میس ال ےک وت رد ہے ۔ جها لک وی اکور زت ےک وال ے وو فر مان خداوندگی 
موور ےک 

( وا من 75و فی الَرّض ! ب لی الله رها د ) 
"جروت اس ز ین ریا کار هزم ے' 5 ۱ 

اسلا اپنے اس نظا ممکوفط ری ظا متس مساق ( ی ) فلا مک سکتا کیو اکر متام سر نس کے اصول نی کت 
یں - ده نظا م نط ری سکف صو یں بیدا کرد سح ہیں )الد جہاں برغطرت او سانش مآ بل ہو تے ہہیں ا یکا نامسا لا سے .بیس 
انسان رت الما ین کے لے فر ما غردار ہوتا ہے ج١‏ سکوع رٹ یز بان می لف سکم سے نل ہک امیا سے ۔ 
یقت ےک جب زندگی فطرت کے اصولو ںاون ن بل اس کے خلا گل رر مکی سے ا کار لان ستهدوری اور 
۱ ترقتصانرسال ہوتا ہے ۔ صا مل سے رد ثراو رفظ ںی صورت می او ری راس کی سورت ٹل خلا ہرہوتا ے ۔ یط تقیقت ہے 
کہ بت کن رول یرف ری اون رصا کی چا ملق راو فلا بھی ما سل کل ہوک ۔ اس ساس رم تالغ 


۸ے ۳ اتپ دق ول( ) 





( فطر ة الله التي فظر الناس ۰ع ت۴ 

ایشا لاو سکو اف (د ین با سےا کر تج ۔ 

روان ارت سدقم مین شید دی آورورع یراج ا ا ن (ia‏ ی اا تی ال سے پک ناک 
علا کر نے شی نف گی طب پا :کم مکی سے ۔ 

تپ دق ول ل یقت اورا لک بے خطا و تی علا 

تیف میں 

پ دی اب خا ا کے میں جو روت ۶8 چا سب بت بیدا ہا ے کے بقع ود جانا ےد اس فا رشن چوک ی بہت 
هدا بر ہے ال مل ےم ٹیٹس سوک رک ےکی فر د بل چا اور دشل جو جا جا ے۔ ای لئے اکس خارپ دی کے ین اریز ی جس 
1 ٹیو و سل ) ھچ یں کی نے کی یک رکم کے وس جس اتا رج +واورا نا لیوا او ری ےکر ے۔ مد و تک وگن 
ی اون کے میں رلا ےکن ےزم ھا در زات ال( عا رڈ ایا میڈ اورسوزش سم ( اک ازشیشن ) 
موز میقم ورا ار“ ھن ) اعد ہد جات سے الوا یا مھ ی ج ہیں جوا فور رپ وش او رگ الب دوسرے نے 
متراوف اورآیک یرل میس تھا ای ہوا ے پر اکا نپ دنل کل‌شرو کال ہے .الہ مل مںپ دق رور ے۔ 

کال سایق پر ی مر امیا کا راز ر ے۔ 
ابیت میں 

تی می کے علق یس دک رم کا ھال کا دای ےگ ان مر اوی اویل در لیا ہے ۔ جوسای من کی 
ابیت سے واق تا ہو سوت علا ی ٹس نکم ہے ہیں گی کاس معا یں اس ے ٹا کام کہ ورپ :اھ کی 
اروت ےا ی مش ی اسر در ست مور ما اور مرگ کا طا ارت مین وضرف اقا لس درشمرش کی قف 
اور ایت اور ےتور روا ولو کم از رش ی سے اورا مرن کے موی مایت او یشرت 7 ان سا ود اسب دود 
نے جاک ہیں رگی دک ام کا مبب جرا کر ارد سیخ لک نو مکل شی لیس کے ہیں اوران زز ور ے لور یقن رھت 
ہیں کان ان ان یٹ کر کے میں اور کر دز ٹیش پل تا ہو جا جا ہے فر کر لی کرم رش کی زر یس ا نکش کر 
لول دی کے نے تےکر ا وان انس نے ے جات یدج ود مر ی سک جات او رکفت 2 
کان ی الق بوک دجم ےا کا مل ہے پد لھا کب صرح رک مرش نود و وس هش ا کی ال کا 
۳ یب ےد یراج سے :سب درا کے لحد م کا علا ای د جا سے :رق گی ار ان کے با عیب گن قاط سے ۔ 
اک را ںاوج می ین یسپ مرش نک دوک رح ین )کل چدا صوریت ےڈ گی کی ال وٹ یکا بدا ں چیه جانا سب ای ین سوک تیف ا 
نس ےگ رتلیف مرش ے جوسولی سے پدا بات نے سول تال نے کے برع شرع نویس ہا سال اغلا او ا د ڑا EET‏ 


FF ہے‎ 


اققات س ارعمال*” 9 قبا تپ رل ول( ) 
اوه کور ورگ اود وا کی شرورت لا ر۲۳ نی پا ہیں دای جر یو دی وف ی الا دم ہے بے ای ان سے 


می پا وی ج858 نے مرن کے بت یا روا ین جا 
گیب ش اماب م ار نے کے لئے رقم دبا سے اود دحتا دہ پیا سے کون سا لت بلح او رکیفیت پدستو رام ہیں 
جرا قا دس من یس وتا جیا کاو با کی نے :کی میں ایک او ی ی ےق راخب جن 7را E‏ 
جج و زا ساب و امیا ون جن نکیل لیف سے کین سا مآ چیا جوا ھے الع میس او زمر مین فا سل ن تا وا ن سے 
تع ہوتے ہیں اودان کے می جام اسیاب میا اہ تا ب اود اسپاب واسل وو کی حالت فپ کیا اور د یت ہے بو 
کیب دی ور رداق بیع« و 7 کی ورکیم( ی ) درست چول مرش فرح سب 
سکیا یھی در تفر ی فراع ا نا کا ہے۔ 
طب برای شی تما امام کے ارد لک تن اقم ہی ں تی کیا کیا ے اود ی چم انان ینیم عمط لف نکی سے ۔ سم 
انال ین حموں خن سم :ال اھا مب دو سرت رط جات ( تلع اي عيام مگ ے )ا کے اروا جح الام وا نے ا سا یر 
رام رو چت اوا ھا اودادوات کہا ۓ همم کشیب کیا سے ود جر رم کے پا و کا اط ای ای مو نے اج انم سے دچا کے 
را تاوا اولزن وو ای کم کے با رادان کی ا طلا رخ میں تھی لو میا دی چا ے ارا دت رطو بات ما ن لا چوا ا 
اہی ادو ل اوی فلطے کت ہیں 1ال تھی ومیل شرت اج اوی غاطی میس ا ورام ی تن ہوا لا وی وق جس کرو از 
رات ا ضا ء ین لان و ایی دی کے ہیں طلا ن طپ مین ہنا راس یر یھی او ھا ری رار تک کے ہیں توقلب میس مارت 
تال وت و حطر بے رو روح 
ہیں ۔ تفرلاْت بے کے تی ابا جا حا سے کہم ایک رف تراد ت گنه گی فی رحاض ری بی جا نکی تفا رل ہے نان دو ری طرف 
رو پا ٹین مز وی کیل رل سے حم اا نوا گرد ےکی کی چا ے لو ا کا بل رفوا ت مز اود ام کی خلا اتا اسلے 
اور شم رار ت تر یہ ۓ ورا ر وی خی ا کی تباجا سے بو ہے ل او را ے اور جب عم جوا ہے 
کک اورا ہلا ڈ الما ےآ با ع دی وہ خاد ے جو انان کے اخعضاء اسل آوترارت لات مہ یال ست لول رطو بات اصلیر رو بات 
هلق یا تم ہو چا سے اس سل انیس عفن گے ھا رم و بے شک سکیا ہے( رطو بات اسل کر زا س0 
الین تنعل سے چک رن ی طوالت رار ےا لے ایا کی نا یا جا ےا البت مر حققات ب 2 ںا شا ءاسلے 
وور ما رع اف را گر گے ی ا وتشر وا ت م بت کے ےجا میا ای ہو ے )ا 
آ درک ٹیو ای مرش ل ا چیا ما کی چات کی ال د یں سرا ت اواس ایت ویک ررش کے چرچ د 
رر کے سک ان ےا ی مک اہی م ددن اھا چا لد یک یکپ جل اض مرش کے مارا ےن 
(و) نحص (۶) راج مض (ح) کی( ۳ )تشر 
0 ان کی یقت بی ےل" ش ایک د اتا کا نام بل بر وقت غلا میٹ اور ا ردار سورخ کی ظط کے 
سار رای بو ای ہو اک ما سوت ارف رتش کے ون انی سے وا ےردق اد سوم کو 
کا ےو چا ے ای کے اس ات ها امیش کے سل وسا 3 ور یط اود اوی بی لصو رار وت 


کات تقا ت امان" LL»‏ تحقیاتپ دق ول( ) 


2 آ لورد یرک کیا روت پم سب سے کے ایب رالو ہوا تھا اس لئ ام وراج کش کے ہیں و راچا لاومو . 


والامش لکن نام سپیچ سک چندرکے ما نک ڑنے ال چندرکالفظ ایک شاه«( سل ) سے ۔ پان ورپ ری 
رف ال سے پتت چا سکیف رح با تم مکورفت ر کرد تا ے الب ٹا سب یج معلوم بو ہ ےک برش هرا اور 
راچا لکوہوتا جاور ی بآ دی ال کے علا کوب داش نیش لک کت ۔ 
۳0 کی کے جیکزدر ہوا یا ضا نکر نے کے ہیں تمد کرای ماودد رک نے کے لے جس قرط ابی ری جا ہیں دا 
مرف کے مقا بے ی کنرورہوثی ہیں جو اکر ضا ی ہوجائی ہیں تک ال میں ی ےکک ڑ ی ہو صوررت ے او رآ لور ویک 
مل ررش دق و لکھٹے روک کے نام سے شور ےھ کےعی ہی سکرو رکردیے دالا مش ۔ 
0 ریک اصول کے ملا شم ال مات دمام پل ال یں رنه ( کت کے ی - وہای 
من میس بسا ول دا س سوک ےآ بان ہیں اس لئ ا سکوشو ش کے ہیں ۔ 
ان تام نا مو نیک مقر رعش روگ | مرش جک رات رباص سے اس معا 
اور دحاول خنگ »ون شور »وجاست پل لت تصرف انان کف او رک زور برغ ی بجی ہو چا سب - یہا لیک کک را سے اور 
ادا ےبھی ای مرن شک مالک کر کے ویک ها گنپ ےکہ یرل بھی ھا کے ہے ا افو نکوہوتا سے - 
وی 
ہت یکی مرک کو تور ی کیں ہے۔ اس لئ رق ول( ف ) کی اہی تکیا ہے : سرت شک ابیت بیان سک کل _ 
بت ہومیدٹٹتی نے انیا م کے تام ام رائ کرت با دول لی مکرد یا ے: ۱9 ) مرس ( ٢‏ )مورا( ۳ ) 
اکر مادو ںکوہ نظ ر رک ےکر وق وک کی علامتوں یس یل دی جا ے اورا یسال میں جوادویات استعا لک ی ہی نو راو رطا ل 
کرنے سے پد چا چک وت ول ( ف لی ) کل سیکوس سے ہے۔انسوس اکن صاحب اور بعد ےآ نے وانے نا مور ہوم بر 
تین نے باد کی قیاق تفیل سے رو یی ال اور ہے ماد وص رف علاما تک ع کک محد وج وکر ر گیا سے۔ اس باده ل تفیق تک ایا 
ضرورکیکیںء لان شا ءا تال ہم اس باد ہک تقیقت رون ڈایس کے اورا یکی تشیم ل امون میں شا لک یں کے جو ہومیدڈنتی 
ریرج کے نام سے شا مدد اے۔ 


طب چر پر شاب رر وی ۱ 

طب جد یشاپ رر وک کے موچد جناب استاذ الا طیا کم اعد الہ بین صاحب نے دق وکل بر جر وی ڈا لی ے دصر ف تشک 
ددد کک یع وک خرالی سے دق ول پیړا ٢‏ جا تا ہے ال یں داد( ریگ ورم )کی صورت پیدا ہو ہا سے جن کا ملا بے حد 
وت طلب ہے ۔ اس تیم لا رال رک ما ہی ت نویس ییا ن کک تاک مورت ضرورسا اک 
دنر یتہ ہاے علا 

لا از وی »ایک :سا اوی اور ز ورا ی وغیرہ س اس مر شک ما میت پر روش ڈ ایی _ بت وق و کو 


LU 2 DF 


کاس ات کک ار متا ی7 اےۓے تیا پ دق ول( ) ۱ 
مرف کی علا مت ہیک را یکا علا ی کیاکی ہے نواٹ ےک جب مک تقیق تکام نہ ہو علا یع کی مور ره اتا ہے ای 
لے اے علاحجا کی امیت اس عطائی سے ز وس مون جرک مر کم ہی تکوکی جا گرا نک ی علا یح اور اوو ات اما گر کے 
مرش کودو رکرو تا جاک گرگ رو کرت ہی کد افیا ماج سے ےم درا 
وایں لوٹ چا ے میں ۔ 


ابیت امراش 

چا تک ارام ينز ور کم اس عالتکانام ہے جب رقم نرا دا 
ہوجاۓ اوردہ اپ اپنے افیا ورپ نام نرہ میں۔ جہاں تک رای ہے اس میس دو تی ری ش یک ہیں ء ال اعا ہم 
دورس ریم میس لے وا وان اور رط بت ۔ اکر چردوٹوں لا زم دروم ہیں ا عضا کے افعا لگ تراچ اورخون یکیمیادی 
تیان اس ند رایس تقیق تحت ہیں ا مرا کی خیش میس دوٹو ںکاذ ہن شی نکر ا نیک اہم تقیقت ہے۔ 

تک اعا تی ماق ہے موجود ہک یپحقیقات(ماڈرن ساس ) ےنس انسا ناتسم یار اعضاء میس 
سکووشوز ( ج بات ) کے ہیں۔ ہو زجچھوے و حیوالی ذرات ( کار )کا کو ہو ے ہیں او رتور بل میں اس ط رح ایک 
دوسرے سے لے ہوتے ہیں تک اي لے ا نکو باف کہا جاتا ےب چا ڑم کےٹشوز ہوتے ہیں :نروز شخ € ھی سوا روز ہبج 

عهلی, شوج ق ری ,شوج اف کے نام سوب ہیں _ اس کے سوا :انا لاو کی وگل ہے۔اورسرسے نے 

کر یاو تک تا :کم کےاعضا لماک افت سے با اگوی میس یبال اومف رداعضاء ہیں ۔ 

ان نٹ زوا روک راگ عم ان کمک جاے و خون کے اوه انا کےاعضا واوو رتصوں میں شی مکی جا ا ے۔ 
ال ووٹشوز جوم انان کا مان ار ناد اعضا 2ب صرق )اوران سے جو یدک اعا داور 
ڈ ھا تہ تار ہوتا ےق ناکم کے احضاء میں: ٹر یءر باط اور و بل ے ہیں دوسرے وو شوز جوم انان س حن افعال انام دس 
وانےاخضاء تا رک ے ہیں ان نشوز می ںین فت ں ش رک ہں: )١(‏ وزج گی (۴) مور - ج حا نی ( ۳ )عل وزج 
قر ی .ان ای الما لی اخضاءرکیسردل ہد ماغ مر نے ہیں جوا پاغول کے راک ہیں ۔(۱)۱عصا بک م رکز دماح( ۴) ضلا تک 
رکز ول او رچ رکا وھ سم ےم اعضاء ایس سےگ لکر نے ہیں کوب اخضاء اور حیالی اعضا ام اخضا ءگی اکا تیال او رمفرد 
ہیں. اور پا تام کم اوراس کے اعضاء کے رآ گی ہکان ناک ء مد سی مح رامعا ء او رشان وی رد ان تی اکا رل او رمف را عضا , 
سے رکب ہیں اورقا تم ری کی ا نی سے لکر بن ہیں اور زت کی وقوت اورت کے افعا ل انا م د ہے ہیں - جا یک خن 
تھا ےاس می سکییادی طور ا ی پارو ں وز کے عا مر پا ے جاتے بیجن سے ان اخضا مک تف یر ادرتحمیہ موتا را ےگا 
زد آفز پراورتصفیراعضام کرد 

جب نیم انمان می امرائ شک یکول سورت پیداہوثی ہے تو لا الا نکبترا اش ان با روز ملک ایک میں شرو ہوا 
ےکی ہوتا اک بیک وقت ووتو ر ں عرش شک ابت راء ہوجا ے۔الہتت جب کم میس انس مرش کے ہر ا اء بہت ز پاد ہو جا یں 
وکرٹ و زی متا کرد ین ہیں چ سورت بیہا لک کک لکیام وتا ہے۔اورسوت وا وچا ہے ۔ 


سے سے اة س 0000 ےا کک 


داورل شت 

مد ہلا نوز کیٹ اگ رض کم رآ رکما ہا ےا قا ت سے پت چنا هک مرش اڈ مضسکول شر ( ج مشر ] 
اي ودارم اور چنب الا او 8 پا او پچ را کل رز تیا اا ا سک جا ںا ار ساو زر مرر تا ےآ ن 
وت وت یت ہیں ء جب ا 12۱6 ی نوز تلق چا ےا اس وشت جم ا از کے میں او ٠‏ بی وک مرا سم 
سے اونا تقاط علا ا ر الاج کے پر یکی ایا کی ا ےش ا لی نوز ےئ وع ہوا ہے جس ی کے جس 
اور رو وصاوار زر اوی | 13 ا ا الت ون کے لے ای تباجا کرش سن م٠س‏ کے ضا روآ لادم سے رن ۳ 
یا زم تست 
۷ کل ۳ ۱ تا بت بویت 

چیک ایک چد بر شن ےاو رخف وا غفا و جا جا ا کن )یر بس ےت کی ف سای سنا اور روطب بل ورف 
لب اور هو پا یط ان مداخ نے انرڈ ف اشار کی کیپ تب کیا من وق زا نج ریس ما ںا جو ور سجن میں 
ام رعاش رو او رای و سوا ارات نانک تتاب با کی ا وان لآ تھا ت کا ار ول ےد یلیہ گی تن 
کون ا ا کج جو یا کے سا کن اہول ای نظ ر اغفا لآ ی وی ) کشت تصرف مرن وق زی ل کی 
ین وناز 2 ۲ رن جس پیم ال ام اس ی کی ما یھی ان اور و مغ یس جن برا نع شا ءاش تال بہت 
را ی قتا یس کم وان 0 و کیب ادگ تب تاد ا لای ر مو ے اکن مور گس ماع جرا سب مر | 

وم سیک ی سا ےک فرش ےکا کاو کی تشگرب رانا تاک 
توس تاو راعشا کی یچ رت شی تن تام خر ےا جا کا کرد یا یا هه تا وت نے اپ 
اع ا فرظ حب رش ےک دددقی و کے مر یون :ورک یسل یک فی سکیا وای ان مرش کان ا ٹچی این راک رز اور 
اخضاء سے ہے ان شا ناڈ تھا لی ای ن ھا ورن در ی کے ۔ 

صعر فکوامم کے پان شی نکرانے اوس یکی ارم کی مش کرت ہیں کیا اتا وق اویل نم سے 
رتشوش »هناب جانا جا نک جن جن سو میں یرس دنا ہے ال تابات او راعضا ارو کے وا کنا 
لول و ۳ ال کور ۱ کے لی روز نشور ی ارادا مو رود یرم جا تن دا ساسا E dr‏ 
یی سے سور ا ی ترا دنا ناکدوک کال کک ار ںو ورس ار لک یر بی لیا 
ے5 سک یتیل ری روا ام سل تاو راز نمجنا لفلف امام رن وی ماج ای دنت ایا - 


مان 
فد = ۳ ٣‏ 2 ۳ ۳ 
د وی سس سا ٹی کی یں کل پر ورش ونر »ری »ا معا ,وی اوی دیز ان میں جو متام متفر ہو تے ہیں 
1 یں رن ا 7 ۳ 
9 خماپان ہیں ۔ ال ےکی کیب ی ایس بی کین ری ایکا لد ربق الاو رم ارت رادل سج لماک ز مراد ماد وزاب چا 
چ بی نون ہوتاء الہ ان می جک موی سے و وی پٹ کی ذات میس بل وا یس مرل پل وا چول ےلین دوس ی 


کاس ات کم ۳ تیاس تپ دق وس( ) 
کش ہوا سے ج سک خرالی سے بیرف اور وہ خت ہوک رب ری مجان ہے اوراکٹٹوٹ جال ہے یہاں ام 
ادرےکہ بڈڑ یکی نات سب سے اہم فا فی ٹ ( رات وان کا تا ےش هواس پک روالد 
سای نہیں بقل نر کرد مغ چکگ اخصا بکاھرکز هاش لے اس می جودق وکل ہوگادہاعصالی بوک یل رت 
راغ ای رده اس یاب کے ہیں یی روز و اں ی ہاۓ جات ہیں ا ی رح د ا ں خخا ی پا جات - 
ج تعلق موز کے ات ے۔ متام اور اعضا ما ام رک دلا تک تے ہیں کوت بل( )ن کی ا حم سے 
کی ساورلا نام اف اخضا ماورٹشوزاوران کے اضعا لکو اظ ر رکٹا پا ےا لکانا معطا 

اسباب دق ول ٰ .0-3 

ی طب(ڈ )کی اس مر شک سبب چراق ارد سے ۔ جیما کہ ما یت مرش شآ جا چا ہے :ٗی اس سے انا رکیل 
لک ساب می ای کپ لی کے جراشھ ھی ہوتے ہیں یکن سوال یا موتا ےک جر ان عقدم میں پاش ای ال( لت 
راق مش )اور وش ٹی ( توت بر بر ) ج یی سے وہاں مان جا ی ے موی اتل مت رکضو کے سا کے موم ے اور و انی کا 
علق سار کم دخون سا بو ےج لی تم کے رام ی مین رال وه تو نول اش ایکا تھا بک ری جاور 
کوٹ ضروری ارت قرش بو رات ش کرت ہے۔ اور کرو وس تم لپھی ہوا میں ام اوران دراول 
گور ہیں دوسرےمتتوں مل ہیں بے سک مرنش کے متا اعضاء اورخون می ںکنروری اوس باب جاتا سے ود جر انی مھ یبھی 
مش کا ہا عٹ نہ ہو سک بی وچ ےک ای ےک میس دآ ول بو ٹہ سک الن میں مرش کے جام نے وب یبن ا ہوتا ےک 
ام اور تیک ور اور با ۱ یتو یک مضو یکی وو ے مہو مار ے اور وہ جرا مک وری‌طر زج متا کر کے مج خا ان ۱ 
اوردلانل سے وا مرک اک چرام سے نک ےکی مها ےم انان کے اندرو فی تو لفات ہا ہت ام ے ہے۔ 

ایا تياس کے تاق نارق کا کا کا ون نا باعث مش اس 
اڑل بھماو یغاب تکرآ سے ہیں رام ےک ل م انسالی کےتو کی جو بان وخون اوراعضاء سار با جات ہی ںکزو ر جوز جا ار 
کر ود سے ہیں رتھوڑی دم کے لے فک لیت کر کے مقا لے میق کی بخونع اورا عضا امیت کم ہے شرف 
انم ی سب هت راس مر کا علاخ ۲سا اور ہو جانا پا ہے ارف جر امش ادو استعا لک کے اس مرک سے کارا 
ل کر ناج ريت ہوتا. جوں ورگ کرو رش اسقعا ل کرجا ہے رش بڑھتا جا حا سے اونو بت ہا کی 
پال ےک می انتا ہی صرت دیا ل سے ال و نا سے رصت ہو جا تا ہے اورفرگی معا مدا رها ہے کان کرات لا کو مک 
ا ل کر سے اورا وتا رتا سے کول اصل سیب جوقو تی ]مم اوراخضاء ہیں ءا نک رادا زک جات ہیں- 
دل‌دل اباب 

ٹی لی جرا شوہم نہ باح ف بت ہیں ور سیب واصلہ ہیں ۔ الہ ہم ا ںکوایاز برا لکر تے میں جن سے مر دق ول پا 
موس ے۔ کے درز ہرد نا می ضحم انسان پرا انرا ہوتے ہیں او ریت م رهب ادرقو ت مداقعت ا لکام کر تے ہیں ۔ اگ روہ 
ک ماب ہو گے نوز ہرکو با رب اکرو رہ چا رسب م وکر ق کا با ع بل سین مور تک سیب الان کی بیعت 


کات قات کارا" Lf"‏ حقیقا تپ دق ول ( ن ) 
د هبدن اورتوت مر افعتگی رجن چان یا وئی ور یخن کے مات اور فراعم کے ساتھ ہے کدی عضا ورن 
بدن اکل با عحث مر اوسوت ہیں ال سل صورت دق ول می سبھی قا ے۔ 

کی اد شرپ تست گیا ہےکذدقی ول کے اسل اسباب ریک خرالی ہے یاک الرس بل این دنا ےکی 
ان پر مق اعا نم اورخون بدن سے ہے اوراعضا ءکی باش نوز سے تر یب پا ے اورخو نکی بناوٹ می بھی ایک اعترال 
لام ہے جو ایک ام رگ ہی رج رداق ام پرقائم ۔ یرگ ور راو راقو امک اترا ل خو نکی یس یز اورسالنڑ مادوں (خھویں , 
ہکس )رب جب ان شلک ٹیش وا ہو بال تو خون کے رگ وش ار ارام رت وا ہو پا ے۔ نق 
کمیاوی(بادی) طور ہوتا ہے با کل طور نک مس ترا ای وقت وا ول ہے جب ای طور رش پیرام ریاس اوراعضاء کے 
افال یس اعتقدال قا د رہ گے بیس اک عال تک نام مر ہے۔ ال و جن کے بعد جب تقیقت ا٢‏ کل کون رگ و 
اقا کے اختدال او زک اس سے مرن پا بوچ ہے ان ن سے اہت وکیا جک حف کت اور علخ خرن 
ےم زار کا احترال ہے سے و یرک اورطب اونا فی ستل مک گیا سب - 
اسباب کی 

ا مہا بی صرف مین ہیں :(۱) کیفیال ادرف ۳ )اوی( ٣‏ )ری _ ۱ 

شر ی کیال ریا الہ چ لا زم وکر دم یں کا نکیغیائی اسبا ب صان کیرات اورا فاق سے سے اورتشا اساب 
لی وارداستای سے ہے۔ اس لے اکر اا 2۱6 عادو کے اعترال وھ زار اوراعضاء کے افعال متا سے .اس لج ا نکو 
رانا زک سکیا جا سکنا۔ اوی ارات شش ما اولات دشرو بات اور ہوائیں -ال می لکھانے پٹ ےکی ےا تال او رگن ےوز ہر لے اجزاء 
اور مرف جاندار جراشی مکی شر کیک ہیں۔(٣٣‏ )شرل اشر ات شع انان اوران کے اعضاء کے افعال ش کیک ہیں ۔ جن میس ای کحضوکی 


را یکاائر دوسرے کر بڑتا سکب 


دق اور لکی پراش اوراس علامات 

دق وک کے مرن مر بب سے پیل ارت ا شر ون ہچ نکااش نذا عم اجنین 
ول ال یر ٠ون‏ شرو ہو چاج ہے جس سے سل عو دهد مات ریک پل بڑح ہا سے ا ےگا ےر 
زکام کے دد سے پٹ تے ہیں عم میں من ر ہنارو ہد جال ہے گا ےگا چ لکا م کے دور ے بڑ تے ہیں ۔خوا نکی پاش می نکی 
اورگزوری ہو زگ ہے - رطو تم ہو نے تهج رو و میا او رتصوص] مد ول یس بل سوزش نمودار ہو جال سب ریش ا ناو 
"لیات متا + ول علا نکر تا ہے کراس فا ظا اوور ست اور تراد تک یگ یکو را ےکی کوش می کرت اس دور ال یر 
مم یس تز کا بیدا ہو نے سے سوزش می بھی شدت پیا ہو ہا ہے جس ےکی رارت چو ورال ار نز یکا ایک ضمروریی برل 
ارجا ہے۔ بجی ارت ایک طرف کیل دوسری طرف وز می زی د کاباعث ہو ے۔ پر مو یکی نی خون کے را 
لزید رامیت او رض مکی صوررت سا سا یا ہے۔ یہ ہلا درج وا ہے۔ جب مرش می شرت مول چا + جروت در دکرتا ےہ 
بولگ بث ہو جا ی ت»2ارت بڑھ ال چم کیلک یاوق میں نز ادم ۶و ما تا »راجت اورخو نک دبا م جات ے٤‏ 


اتقات ضا Uy‏ ث ے کے کف پل مل(لل) 
کت کہ کر ا 


مس روش ( اریز بییٹ ک مال سے۔ ریوک کیا سے کش[ ما سے۔ ےد وکر اور وت ے۔ تی رارر چک ت 
نس ل زم ہے ہو جائے ہی اور بی پ ون غ شی وور وکر سے مرب کتک رش ےگ ر کر مورک یلوم میں رف ہوا نات 


و لا اصضول علا 

رل کج یل اصول بجعت کر یناز رتش سنا پاک بل سے مرح میتی طور ر 
رع ہو جات اس سلس ہم سب سے بڑکی ما طڈٹھی ہے یال ہ ہک پل قائل علا یل ہے۔ اک فیس موی 
لی ےجواس یک ی ہے -اورا لک تی گلا س ےک ج بی م ریف کو م ہوتا ےک وو مش دق ول ی ںک رقا ر سے نو ا سک رل 
مھ ا ا »سر چک رآ جانا ےہ رتم ہونی ٹر ن ے کو یا اس کے سا نموت روژ ی یآ یٰ سے اد رگو یا ا وقت آ ری 
مورت مر کا سے ۔ ا یکا سب سے بڑاصائنع ی پیراہونا ےکا میس جوقوت بدا فصت قد ر تک طرف سے ود لی تک ی ےہا ںکا 
مات چو ڑ و تی ےاورم مق شلوری‌طرر فلب پالقاے۔ ` 

مر کا علا نہ چانزااور بات ے اورم مخ کا علا نهونااور چز سے لہ رت »بت فیا .ال نے ڈیا سس جوم رت تیف 
اورسحییبت پیراگی ہے ا لکاعلارخ وم رابکی پیداکی ہے۔ دق و کا علا ہے۔اگر چگ شد جا ر طب می سس را لا رج ضر و رگا 
گیا گلا علا رج مر تن يا اس لئے اس مر سکولا علا کنا چا ہے ۔ 


ہت دق ول 

وج پک اک ما نے عاجش کرد ہے رال علا ون ےک سوال »ترا شا ءال بر 
ریش بردرجھیل نی طور ر شفایا ب ہوا سے ۔اصول علا رخ یس تین سو رو ںکو اظ ر رکا چا ہے : 
() ارت اوررطویتکاپپراکرنا۔ 
2 سو زک اور ور مک ر کریا۔ 
© تاس اشیاء سے پر ہی زکرنا- 

جج کی ق رفصل ہے ہے۔ عام طور فا ری تراد کو رش کی اس مشخ لکرتے ہیں۔ ر ہار اور قا مج 7رارت 

ادویات استعا لکی جا ی ہیں جو پل قل ے ؛کی وک مض سوزشش اوا روز | صل وز ( عضرا )اورا ھل کج اتا رضلا 
می ہوا ے۔ اکر وفع خر ومع زارت ادویات دیآ سوزش يا رم لضاف بو اورم بدا بقار اورت تح 
حرارت اوو اور اغ کا اتال ایک انعا اور لاما عطاع سے ہے رگ و اک فی سک جر ات مکو ہلا کفکمر نے یا اس کے ز راون 
کر نے کے بے بد و یس جا نے بے ہیں .جانا جا ہ ےکیکوئی دا وقت تک رش اک کرک ہے جب تک دم ارت 
کپ وبا دس کار ت کا بعاد بنا تصرف سوزش اور ور مکومفید ہے مہ ہرم کے چرام اورا کے ز ری ف اکر د ی 
ہے رطو ہ کو بڈ انا ی زارت کے بذهاس ےکی طرر از عضرو ری اور ام ہے اف مریضوں سم زیاد هآ ےکی سے ا یکو 
رو کول وه وا سوزش اورځو نآ کو روق سے ینم اور ہڈا نلک کر میں مرش ل جل ہآ رام ہوگیا ےا مرک ٹں 
ا طور بر تے او رال واک نے زاده سے زبادہ گی ل٥‏ چ ال مو ہا سا نک نکر گر کے 


لفات اتان ` ےے تحتیقاتپ دق ول( ) 
ہوجاے پااسمال؟ شیں۔ یں ۔ گر ورت ده ہار دوا وھا ےت وأ را مکی سورت اظ ہک سی مار کر یم جولو مش اور 
تک علامات سے وت نی ہوتے دو ان علاماتہ را جاتے بل قایس یاقا بت آ ب و ہوا اورقا بی سم ی ۱ 

جذ بات سے مرکو ہیا میں سول اوراورام کا مت مو نے ہیں وق وس لکوت بش مر یش کمن لس با ناو ںکو 
ا ہال لک کر نکواسہا لکیل میں کر مکل کا میں سے ایک تال مع جب اصول علا کی ٰ 
ورس کو رات رر ےکا و ان شا اٹم شوب 7 [ رام دک اورا کن دو و هلعش تکفوظ رگا وم لین ليغ . 


۱ تن ایک امک حال تکانام ہے جب مم بل بدن می ہکا پا درداورطبیعت میس بے یک" ارمعلوم ول بے ایک 
روز ان ہو نے وای عالت هلال خوب واقف ین م لوگ جا 2ج کک کے ول کیوگرر وله 
ار تمواو را لب اکٹ مم یس ا لک )وش جما وال تک کم امراش پی امد ےکا خر ہے ۔ ۱ 

تک نک لآ ےک بظا رذ ہن فو رآ اس طرف چان ہ کہ یذ یادہ 7کت نت اور ورز کے بعد پا مگ رصن زیادہ 
1 دام کر نے ےکی را ہوٹی ہے۔ ۳م زیادہ کے ر بے :ضردرت سے زیادہ لیے رپے اور بہت ( یاد گیا کے لے ےکی اکن ہو 
ہا ہے مد یادها شکرناءزیادہ ال ر ہنا امو کرت لھ از یش وش تگزارناءز ده جانا اورزیادوسو چنا نر پرا ی حالت س 
کر ر موی ےجس میس اعتدال سے ز یا دو لکی عالت او رکفت ا ر ہے۔ 

اک نیش یز یاد وش کر ی شک ارنایا سر ری س رامک نا ءکھرے مک که کے یذ ےر ہنا بھی بد نکواسی طرح 

تاد تا ہے یت تز ”کوپ دل ز یا دہ لے نر تے ر ہنا تع نکوصرف ز یاد ریت نت اور ور زش کا جرد ھناجا ہے۔ 

۱ جانا چا رگن ہمارے دران خو نک را وس گس پا ارجا عضا ادن دو چزدن سل 
کر بنا ہوا ہے ۔ نذا نے کے ماھ د وکا ماو رک یکرتا ہے الو خو نآ ل ںآ تن چ بک کے اج اندررکتاے اور کوٹ 
و اور بقایا خر اب خو نلوصا ف یک رتا سب کی هم او تصف یق نکا نون سین دورالن ون کے سا تھسا تح انھا مد با سب 
اور جب ددران ون خرالی با بے عدگی روما ہو ہا ےا پھرخون کے ییا فعا ل پور ےطور سے اھا مت پا کے ہیں جس کے تہ کے 
طور رم کے یعضو میں خو نکی زد قرات موادکی رکا وٹ او ہیں امج نک کی واتح موم سے نی کا ارام نکی 
ورت لکرتا ہے - 


تنک نکی علامات 


کک علاما کیا ہیں کم میس بابک درد ےکی ء بی را ری م خوالی ء پرخوالی یی نکی بترل لو کک یناز 
کے اھر ول ہنا اورا نا هک کال اکتا ہٹ :ھرائع می چ این اورقصہپیداہوناء ید نکا اک کرم اور رک ادو اور 
کے ج هنک سرت مس درد سر با ری مامت تاع جال مه کور نکی چاے ات زی 
مورت اا رک میتی بل - 


ہش واک زک نکی ان علاما کون فی و یر هکی علا با کک رم ریش کے ول مس خوف اورڈر پیر اکرو ۓ مین ری ناد 


کن اتقات ای" ےےے اتپ دق مل( یی ) 
ہے فی وغیرہان علابات کے بعد اکل یراتس .یشب ا درد قکی ایتا کی شر مرش بعل شس۲ 2 کی ۔ خلا 

موی اء افا مت رها علا ات سے باراش ضمرور پرا مو کے ہیں اس کے بعد جر ری ہوگرصر فک نکی علا مات ےکی 
کی ن ل او ردق وغ رول ہو کے اک یک یا ےک ج کوز راک موی اورانہوں نے ہے کوک همطاف اہی ے عم اورخون د یرہ 
کا متا اورا کر کرای اشرو کرد کے ۔ 

یا ں مت ککھ یکوئی رج ہیں میرن اس صورت مس جوک دام نکی رمو جانا سے دہ ببت ج تک اہ د بر با دک د ا ۔ اس سے 
خیال رکا ما ےکک بف ی اور وق وفیرد لگ علا مکیل ے۔ 

اکر جیزنری کے ےار افعال مالا ت او رکبفیات میں ن ےکن پیدراہوحانی ےمج نک ذ جن اور ضیال می نودو رکھنانقر۔ 1 
نان ے۔ اس نکوصرف تین اترام یی کردا ہت کال کے اسباب علامات اوران سے پا + وا ے امرض الم ہو 
کے زار یمم ےہول بھی ہوک یلکن سے پیر اشد م کاعلا بھی1 سال کے لآ ےک 


جک نی ہیں 

ھک نکی نی ہیں صب ذل ی 
د احساسی تھکن: : جواحماسمات او رکیفیا تک شرت سے پیداہو۔ خلا شا اث تم وقصر خوف اورڈر خوگی ورل زت ونره 
اورکیفیا لی ان ات تب سروک بگری نی اورتر ی قرو درم کے اضاسات جر ےاعصاب مل پیا ہے میں ش نامگ دما ج۔ 
۱ گو ان تام احماسات او ہکیفیا کی وجرے ج وکن پا ہوگی ا کا یادوت اٹ عصاب ادرو ار پ ہوگا۔ دای لئ امن سے جھ 
امراش پداہوں گے اصالی اور ہا ئی ہو کے کا بن علا ہے ہکان !ما سامت ادف کور کر یک وشن سکس جاک 
اعصاب اورداغ کی طرف جودوران خو نکی یش سے وو اختارال پم ری کر ن کا با حث ہو جائۓ ۔ : 
0 حرکتی نهکن: : ایی کن جوز ما دی ورزش ےجا لی عحنت ود یات اورا اک تفر 

شا زیادہ چلتا پھر تیادہ متا اور لیے ر ہناءز اده ور گر اور پل ورزش تک رتا )دود ماش عحن کر ناو رکفت کے سم تی سو یج نکر 

یں ڈو یر تسردان ونکت شش مگ رال« ال چ اورک کی سرت مدا ہے ۔ 

جاننا پاس هکل ط رب ب رم کے احراسای تاکان اخصاب اور دما کے س ات سے اک طرح رس مکی رسک یی 
اروت( ساز اور ول کےساتھھ سے وا رکم کی یا ی او ری سے وگن پیا ہوگی ا کا یاد وت اث ملا ت اور رل 
وکا ا کا تر ن اعلا تع سی ےک جب رع کر س سن کت یتسب شرت کر یج کد ورا خو ن اخترال پآ جا کے اود پیا 
شد ہام راش راخ موں_ 
ن مادی نهکن: بی نکھانے کی اش کی ےاعتدالی سے او ھزاضرورت سے زیاد ای .ابی ضر بن ےکی 
شیامزیادہ لیا کوک ایکھالینالتپواروں زارف ںسکھانا اوران کے سات وود ری زیادہ اعا کر نا۔ بیش طا قور 
مخ اورلذ یز نزو لک مان »بیش ایب ی کی نز می ککھان یا۔ 

ایک رتت کلف ضا مکی فا هت ایا کے ساتطیف ایا ما چا نکن کل ی کے 


کاس تات مایمن" 2 قا تپ رل ول( ) 
اح دودحم ری کےا کروی ہد کے سا تیو وی وکر و ا تع لکمر نے سےدودرالن خن سان پیا جا ی ے- 
ون سراف یئ مکرنے کے لے معد ودرک طرف د تاچ بامعد ہگ رکیطرف جورع کج م ےم م کن 
یادا ے۔ ای کی نال اعا فزا۔ تی سے سل معد اوآ مت یکر ول ہش یک ہیں ۔ اہ ل مک یلکن ے جو 
ارا پرا ہوں کے ا نک لق کی | ای اخضاء سے ہوگا۔ ا کا کت رگن علا اما پٹ ل چز ول میس با قاع ری :رورت اور اصو یکا 
خیال رگن 
کن بط رنہ یت موی چز ےکن ا یکی پروا دک جانے برای سے خطرناک ارائض پیا ہو ہے ہیں جو اوقات 
بے عد پر یثا نکر تے ہیں ان امرائ کی ن رست »بتک یل ےق راورج ز بل ہیں۔ 
آحساسی تھکن کے امراض: در وکس لاورز کا م بنا رس »راید اور سرت کیا وٹ موم جوڑوں یس ورد کم 
مل درد 
ای شمان کے مرا مم میس درد بغار موتا هگا کی فا کا مم نہ ہوناء سرد یکی زار پا ب کا یاد ہآ هبدن کنا 
کی ناک ند شاب اور پا مان سے خو ن کا آ نا رہ ۔ 
دی نک کے مرا اف رک شرا »ریا ح۱ تے :اسہائل :گیٹ فی بوا یں می یا حرقہ ہجو کک تا »تک 
رای مرش پا یآ نا۔ 


علارن شش نا ی اہمیت 

کول علاع اک دنت ت کا میب ہوسکتاج بکک پری کا ضیر(تفن شنم کیا جا ے ۔ 

کمیادک اددیات وج رجات مفردات و کہا ت اور جر کی دول می لیقی نکر لیا کر دہ اع را لکی چ رمات کے لئے 
اروت تاور د بے خطا ات شفا اپ اندر نی ہیں - یرای ال عطائ کا ہوسا ہے رگ رای چیم اس خیال ی لقن 
بی ںک رس الم وصاح بش ن جا ء اور اطا رک ایک ام پا ھان کر یش مرن لک علارج ہوسا ے رمع من هیر 
ہش شک مارح »لک مزا رک زار ”موک کا زار مل کک مزا ۰آ ب و ہوا کےلقورات بیش تلف ر ہے ہیں اس لے برش کے 
کلف رار کلف ارچ شل علامات مل ایک بی ها میرم رک ہے۔ الما عطایا ن لا صر ف رگ طب شی باس .رگد 
ان سا نفک اور فلاظرم ن لان ہے ہرم کے درد ریس جا ے ول کی قرا فی سے ہو؛ جا ےج رکی لیف سے ہو با رل کے افعال مل 
ٹن پیا باس دورف اس رین دم کار یر باہش اسہال ہوں پات تے ہو یا یٹ ا درد درد ول وہ رما ال 
ریش کے سل کو یں جو کرد میں کے او با ده قافن معا رخ باقی علامات کے ےکوی اور ووا و کرد ےکا مک کو ین ما ا سک کول 
مم زی مول اس عطااضہعلا جع کے سات ی فرگی طب ست انز یہ پہ پا کل موش سب - تم کرم ر شرو بات او راز ہے رکون 
دگل ے۔ 

زی خب (ڈ کی ) نے ارم و الا ال کر ادیات رش ساسا لک 
سایق ون ق در یسر وعلاش کے بعد نا ہیں اس لئ ہرم رخ کا بر مت یل مقید ہیں وپان ہے لاصو رسکی ی اکر 


کلت ات ات من(" ۹ ےے کت حرقاتب تب ل(نٰیٰ) 
وی س ےکم ری کے ل کسی ص کی زا خی س نہیں ہے ۔گویادوا اپ اتر پر کے لور ے غفا اش ات ری سے مر 
جب ادوبات استتعا لکی انی ہیں نے نت عفرکے ب ایکا ے الہت مخ ر راو ری ادویات اوران کے مر یشو ںکو ہے مول ضرو رکر 
دن ہیں پا کی تین رسلا دسج ہیں ۔ کیش کے لے بی ملا دس ہیں ور نہ چا تک مر یش کے مل رج اتاق سے ف ری طب با کل 
ناکام ے۔ 

رن اس تقل رک کی کیا ما ج مرکا اور اطبا کل بل عطار اور عطائ یم کے مزر TO:‏ متسر ی 
رت ناج تر دوس کیا ناو رک ون کے سا تج غ را ری ےا ےلوگ طب لو 4 ا و ل نہیں رت ا ہوں ذفری طب گان 
سرا لکی سے ادر تہ اد مک موق ہلا ےلکن ملاح کے لئ شب وروزفرگی اوویامت استعا لکر تت ہیں _ اشن کے ہیں اور 
ام یام تکرتے ہی ںکرووڈاکٹراورگیع دوٹوں سے ا بیج ہیں ۔ وکل یل ے ہی کرو هاگ ہے ی ادو یاود مکی اوو بات سے لا 
گرا نک تمان دو کر د ہے ہیں اور لوا دواکی طافت تو زگرد 2 ہیں ۔حقیقت ہے ےک رسب سح ز پاده یلا کعوام اور مریضول کے 
مان کے سا تو سا ٹن طب اور دنا لی اددیات کے ے رن یکاپ عث نے ہیں ۔ کے ایی دوگ لگ ول ای عطا اور عطا رول 
سے سن ےکا تفت ہوا سے جن طب رپا ایک طرف کی مول مخ لک ابیت اور باد یا ن گی روز مره استعا لک ددا کے و ائح سج کیل 
جات اور پا ت ں کر کے بسن لاڈ رکز اورا شی با اتک ادویا تک دا نکو شر کا یه سے ناسہا لک رور تکاء پینراوراورار 
اوقا تکاانداز دلگا کے ہیں -ا نکی ہلا جا نے بل وین می سکیا فرت ے۔ ان کے ے اتا ی کان سے فلا ں دو ایا خان لای سے فلا ں 
ہے سے شا بآ جات ےاورفلاں لئے دس سے پیدآ جانا سے یا زیا دوو لکوطات دیے کے لے چنردوا بل زان می حاض چ ں گر 
ڑم یلاس سرت انیو ناء ارو میک اور ایر تاک ن کا فر کل جا نے ین و ہکا یاب معا بلاق ہیں اود امراش کے علا میں بذج 
کرشفا کے دو ےکر کے ہیں اور جب وق تآ تا ےو ہنیس تھا کے ہیں۔ 

رگ ط بک اندعیتقلید نے ملک مل ایی رده پیر اکر دیا ے جو نیعم ے او رطبی بگرنرن طب کے کے بی صد بدا یکا با عث 
بنا ہوا ے ایی دو بی ہومید نک ادو یا تک ہار ایتا سے او ری طب تاک سندا ت خر یا سے اورا ی دوافر وی جاری رکتا ہے۔ 
ای کی لوگ ہیں جنہوں سل زا ابی تکوش رکرو یا ے الآ ا م کے موا خاس انز بیضرورت انز اور ان استمال 
ای سے وال ہوتے ۔ دوصسرےفرگی ط پلیہ مش برغ کھان ےک احجازت د سے میں یایاده سے زيادهکبرد سیخ ہی لک فا 
تن ہوئی جا ہے شور ہے یا ناس - ناویک سک ار رل کر ےا دودح فی ش» چا ےکی قصان تس 
در ےگی ۔ ری کات کول تتصا نکن ہے ۔ تما تک مکھا میں - پا پادی تال کنر دب تہ ہا یں ۔ اکر بر فکاشوق 
کر ے ہیں توو رااستعا لک ریس »یرو درو 

ان ماع حرا ت کول او ئ تل اوراطیف نذا کا کیا خر ہے ۔کو نکو نی از یل ہیں او رکو نون زود 
و رہ ۔ ایی می ملین لکوگرم انز کی اورسرداغز یکی روء وا ول» برف او ری کی اور چا کی-1 قرزا ےکیا سے؟ تررس اور 
ریغ لک نف ال پھے تھی فرق ونا اهر ریف کول فر کی کر ا بت رده ری کل ہے۔اگر معان فر قایس بات 
مھا ال سح ۔تقیققت ہہ س کاخ اور بر ست‌محا را انداز « فا یز تانے چا تسه جومعار روز از اسقعا لکی اش خلا 
ٹمک, مرج ء ہل ری کرم ممصا ل هگوشت سن یاںہ وال » لے دددجدء چا کے اوران سے بی ول اشیاء »موه جات اور یا ہت باکو 


کس ات قات سار 0 ۸۰ کھترتا تن ول( ول 
رو ویره کے اثزات سے ورک رع آ کال سے ددعلا ج س٠‏ ا نگ رک استا لک رکا ےار اھا یک ابچھی ووا کی چو کر دی تو 
نذا لتاق سے ہجاۓ؟ رام ہو نے کےم ری ساونقصان ہو جا کا !ند فا مب ہے ۔ 

زا کے ی جانا چا س ےک مر کے کے یکو اط تابور زوک ا سے او شل اود رضم دول فا توک ے 
اور موی ای طرں کول نز امولرخون اور ی پی رال خو کور و کے وای ے ب ال غ اوه ےک کی مر کے کم وض رورت 
ہے وی فز ای کے لئ زوو کم ومقوی اور مول رون ہو رض رورت یڑا مر نش کے اعضاء کے افعا لک رای اورخون کے کاو 
تقس ے بی چا سے ۔ ارم ریش کے لئ جع خذرا جو ےکر وی جا ے ذ ان شا ءال تیا مرا کا رووا آ رام مو ہا ےگ م انان 
ای دی نم اکا اج رواک اث صرف یں فم ری ے او ری صرق م ریش کے ماحو لکودرست اور زاو من رکھنا سے 
تا کات م برو یدن بارس اور هریت شک بیع تک تکی طرف دوژ ی ے۔ مرم شک نز | بوذ کے لے بیش ان باق ں کا 
تال رگن ے؛ )یر غ ا(۳ ) ضرورت نم ااور( )٣‏ منا سب نز ی رز | صورت موی ےک مم یش ےک می جن امو جد سے 
اس یر پیا ہد جا ے۔ اکر ب یقیرفا دخو ن کک کا ہوتا ے بل وفت ز ہرک کک اتی رک لتا ے۔ شلا م روز اد زندگی یش 
ر گے ہ۶ را ک تازو دود پا موی ہے دورے دوز ال ان کٹا کی پیدا م ہا ا ہے ۔تیصسرے روز ال سفن ا ما 
ےچ تھے روز ال شلک ے ظا رمو جات ہیں اور پا ہو ی روز وه اس فک رخراب ہو جات چ ںگو یاز ہرکی صورت افقا رک تا ے۔ 
سقر یبای عالت پیت کے انر رفز اک ںی رو کے ے پیا ہو چا سے ۔ ای ورت ٹیل ج بتک ہی کا شی رضم نہ ہوعلا ر کک 
ک کیا مد ہرک سے اور اد و وان کی مفید بوکق ہیں _ اگر نز ار یکی ا کا ایی ہوگا گیب حفن روو شلک دودمم کر ا کو 
ضا کر وا ہا ے اور رال سے ا نت اا تکی آمير کی جا ۔ ای طرں یر ہآ ٹا کے مات ج ببھی رورا 7 ام اک گوند ھا چا گا 
تیاو کک تی ر۸ ہا ۓگا۔ ج بت تی رکم سکیا جا ےگا۔ با کل بی صورت یٹ هل اکھا نے کے !عد پا مو چا ۔ اس طن 
ا فی ریس دصرف مرک مکی خذاخراب ہو ہا ہے بک ادو یا کی ضا ہو پا ہیں۔ مرن شرا جانا سے او کت س کہ علا ت اور 
ادویات سے ا کواقصان اورخطرہ پید ہوا او رمع ترا ہوتا ےک ایی اکر یال دوااور بے خطا وت رپ استعا کر نے 
سے ی اک مالا تکیوں پیا مو گے ہیں _ ی فرت سے برای میس اہیاں تیم اکل بات سے ده وا قف یں ہو 
کیم لیٹس کے پیٹ شی جوقی رقوااس یں ت زک پیا موی ےگس سے فط رات یاس ہیں - 

ای شیر سے پیٹ لت امیت پیا موی ےک سکوائیط بی کے ہیں۔ کی جب خون میں شال ہوٹی سے نو کلف مقامات 
تصوصً گردوں او رخا ے تا پراٹ انراز ہوکر بہت سے توفناک امراش پر اکر سب - مہ ھال تیر س جوں جوں شنت پرا مول 
ال »نون میں ز ہر یراج جا نا سے ہا لت کک بل کت تک پچ جاہے۔ ا لے ملاع قزار ہے ےک یرد کو 
ت کر لیا نما یت ضروری ے۔ 


اتات مسا مال“ 2۸۱ یقت تپ وق ول( ) 








رورت نا 
ضرورت الم کوک ےکی ہچ انس تک تن مت کوک هو بوک فا ےکی تن 
۱ وله اکشر ایا + هکم ذکاوقت ہے اورکھال ےکی قوش چیا موی ہے ا کھا ےک کل وگ ہے الک ریک 7 
صوررت ۱ وششمبواورانو ا اقام گر ول میس شون لزت پا یا با ژ ول پر جاتے مو سے خیالآ ناکما یا جا سے رگ گرم 
کیا تاس ےکا ا کی دوست اور من و کرد پا اور اخم رورت کے کا کھا لیاء ونر« ونیره-انتمام مالا ت شل ضر ورت ف اکنل 
شی رورت زا خاش نف ا ےب سکوھوک کے ہیں رک پا کل وی صورت ہے جوروز وکھو لے وک وی ون ہو 

ےس کی لت بد نگرم ہوا سے فقو رگا نک یکرم ہو جا سے و سرت وفر هت اور مت سال 
ہوتا سے ۔ اس کے نس جب کوک تلم شا ہو ہا سے یاو بنا شرو ہو جاے بو کل سب برش ہے۔ ا کاعلان ہد 
چا سے اکا لو رک علا شہد چا ام رکا شر ہت با ب کی جا ے پیا کو حب خاش یھ لکھا لین سے۔ نی افصو نشا سے دار غزا کے 
رکش جانا چا سے ایا او یا خط ناک اعرا وگوت د ینا ہے ۔ 

سال سا اک ہی یکر برک کے احا کی ت بیت دی جا ری کے دسر ے روز ہم البرک فال ت بچول جاتے 
ہیں۔ ٠٠.‏ میس ہیک رڈ ا کا تقو رتو ر کے ہیں کن ایک ہیں جو ملق پا سو ہکن ےکی وگ اور پیا یکا شی بر بوتا ہے اک 
کیت ما ہیں کا نھ ہوا ےک وفت ےوش ارچک ےج رکھا پ کرام رائ مول نے لیت ہیں ۔ اس وق یہ ہ ےک کم فو ری 
وا ا کاش کر ے ہس او رش ضرور تکھاتۓ یں اور جب قو ان ن فطر کی بخاوت کے بعد یار یکی تکل مھ مراک ہے 
او رو کے مل ١+ا:‏ بر تے ہیں اور یشان ہو سے ہیں - نوک مد میں بل مکی ہیں کیا ہنی نکیا اس ہے الیے ےلوگ تزا رورت . 
کے مال کے ہیں ؟ کیا پیلک مم بی لیس ہیں ؟ دراو نرک لا کی ہوک کفوظا کے ۔آ بین ۔ 

استمال زا 

زا کے استیال می کی شا مل مکی ض رور نیس ہے ۔جی اک رفک طب نے اپ تار نی مقر کے تحت پچ یاک فز 
شس اتن ون( اج ام )»ار رکا ر ونژ ر یٹ ( ا اء وتخاست )ءاس مق رارش کی ( رو اجزاء) ہوں اورائس می جا ین کا 
ہوا روری ےس کے لے اص طور پر میا ںکھائی ہا یں وه وفره- جب ایآ دی ال شلک اتا ےکہ با ار یش 
ون اور دیاز یگولیاں بک ربھی لے ہیں اک فرگی اور یبد کی ارت بیس روز بروز اضف ہو ال موضور] بر ہھم نے ایک الگ 
مو ناسا ے ۔ ام بی والول سے لو سس لت ل ھی ۔ خد اون دک مکی مہ ریاف سے ا نکد بن رکرد یا ہے۔ا نک کیا ہے 
ما م اھر یک می سکوئیبھی ناسنا تا بل ہد متا لہ بر لا با ہا سے ه سی ویس لئے تیار ول - ۱ 

نا کے استعال میس تن با ں یدرس :لکشم روک ہو سک علاما کے رک ہیں اود ا یک ایک جب بن اہ رہ دکرده 
7 کٹا یکھا جا گا. یں چ رکو رل چا ےکھاے لڑقی ذا تاو رکیفیت (گرم وسردتر وغل )اگ ف زا صب زا تفت وق بت 
سے ورد را قوی اوق ن زا کا تور رور کل ہے۔ © نا یش ال وق تا جاے جب ز یاد ہکا ےکا تور موک رخو ہکا نے 


ےت 


کاب اتک تحت امن" ۴ ہے تحققات پر تق ول (للی) 
کے بعد بے < ص کول بائی ہو نج اکو موز ر یت اکنا پیٹ لو کرت م مور وکو ول گر لے اورمور وا ب کا تاو موز بے اور غز | 
سرن ا ااال ا قورت پھرا وکر یپش نہ مو جا سے .وا نز از یاوه سے ز یادہکھانے کے اجب رح کر کا ابی 
ال )ولو ات اض جج لیا اج - پبیشہ شیال یحو کات گناہ ے اور ی بر سک کی مزاب سے۔ نم اکھان ےکی 
صورت »ان کےدرمیان »ول جا سے ال برعا کا کا م ےک دہ تلا ۓے کی مر ٹکیا امون جا سے جر کے لے نا 1 
وم کے اورد یا کی ضرور یات چرا یں -اک‌طرر رل کے لے نین چڑوں اکیاضرورت ےو وأ اہ لش ہرمتا زس ستت هک 
اعضاء ری کی مناسبت سے مرب کے ے نز او ب ہک ےک ف زاگ دو کے ے معاون بن چاے۔ 


ون وکل س مت نف اکوفہایت امیت ے 

دق ول میس فزا کی اہمی تک اندازه ال امر سے لگا نی کہ ایک روعش ےآ نپا اوہ رھ تفر اکا و 
ہے۔ درو ے میس جا رآ نے تی اول می خر ہنا اوررو ےش چا را مرف دو اکا فا کرو اورا رکا کرت ہے۔ وو فا ره اورا ی اس 
دنت ہوتا ہے جب خیش سے جع ده تج :کی جا اورا کی ط بی پرا تما کرای سے ۔ اک یکم گیا ےکی دور جو رہ 
کے باو جو دم بی کی نارای با حو لکوکوگی ابی نیش دی چا وا کا تو کرت یکا وت ہپتالوں او رسک یٹور بیز شی کی نا 
کی افا کو من کال رکھاجاجا_اڑل ہرم ریش لک ویک ہ یش کی نز ای بای ہے۔دوسرے اس ف زاش ںار تک باتش اور رطو بب یکی 
اد کاب کل خلت سکیا جات ران کے قلاف بفارکودورکر نے کے خیال سے ار تکوس والی ادویات استعا لک اب 
جہاں کک طون انز تن ےکی ادرو اب اء سے بیز رتا جا تا ہے نس سک سا بر مک ادویا تک اتال چوس بکی سب اف 
اتا کے رط جا کوج گی یکر فی ہیں ۔ جن یل ا اک اددیات سل روپ اور نین ا کےنقصانات نا تمل بیان 
ہیں جن نکی تلان بے مر شل ہے ۔ ان ادویات ےا ھا بط انان دق ول می گر فا ہو ماج ے اور سکو برش ہہووہ ببہت جر مور تکا 
تکار ہو چا تا ے - ۱ 
دید اود اطبا وی ریت شکواطیف ان ہک کی دک سے ہیں اورخگگ, ویک دال» شور با سب یوں لت سهء رک »کرو 
انم مو لی اور ا ککا ماک کلم اور چا »سود ناور رپ جا توا یمیت دی یں کوک ان کے ری بی بات ےک د تکل 
تم بخ سچ اس کر یکوزیادہ سے ياه ےکی کشک جا ۔ اورا تزا کے سا جوادویات دک چا ہیں ان یش 
دا رار تشر ہت ورن یرہ جا ت اور ارات کے استعا لکو ہے حدابیت دی چان سے کی اورک نکودور ےر کے یں و ہے ر 
لح اک رکم کے ریدم و اکرو ںکی پروی میس مریضو ںکوکھصن او ربل صرف ا نک قرغ استعا لکرانے کے جس اورتفلی کا اس 
ےکا ایا ےک صرف وه ندید ہوکی ‏ کراولش گت و لٹا اورسیب جیے تزش اور ار وی لبھی استعا لک رار ے ہیں جو 
چان مض ہیں۔ الہ بہت میٹھا سیب دیا جاسکنا هار موا کے چوساتے ہیں اورتز بو زک دس کی وفع 
ارت و اورم رل کم دگ کے ہیں اورم ین کونقصان باس ہیں اور بے حدنتصاان بای ے ہیں :الہ م لیخ کو رن طور رک اور 
سان قرو رج الا ۔ 

ا اک مکی انز صرف ای ے دی مال جس کم ریک یقت بل ری کی وچک موف ےو رتاک بک دارو یراک پر 


کلت ا کات !کاپ ملا ی7 AN‏ قتا تپ دق ول( ) 

مورک کید یس لکی دجسم ٹس وال وک ز ادن جاور وال کے معد ہاو رام مگ می بح چانے سے چ تکامقام بد لجر سے معد و اور 
امعاء ید و ںکی رف یا یبھی ای ان استھا ل ہکرام ج دالو کے زیادمکرنے اور راک و گر کے ان کے متا مکو 
بر لے دال ہیں تو اس خوف ناک مرش ےنات عاصل »نشور #وجال ے۔ 
۱ رت ک رقائل اطبا ءاود مار ان جب ہے جال ہی کرش دق ادرک لکا سیپ واصل ورم اورت سل بی را نکوعلا رح یل 
ورم اور زشمکو دنر ر کے ہو ے ڑا ت د سے پاش چو قینا سب کیا س بکرم اورحار یں من کر دات وکیا رت او رکز رات جوا کت ن 
رارت لا الد ورم اورم 1 ارا لورت یلو ارو اور ان مقر ہو 2 9 نان کے ول ہو جانے بر کا استمال مور و 
وت د ینا سب الیک تا طبیب اور مان خوب چات س ےک ورم اور رس حالت اور دد چ میں ہے رس بل ال مش کے علا رخ« 
ادو اوران یک راز ے فرق ڈاک تیت ہیں جا نے اور نان کے پا ا م رکایراواس - 

فرگی طب ( 8اک ری ) میں کی علا نکی تا کا ی کے اتی سای خذ ا اکوئی بھی معقول انا مم ہے اس لے ولوگ یر 
قول انز راستقعا لکرا و ے ہیں نس میں ڈ یل روڈیء مایت اور ولیہ د پا ول ان اور پل بے تکلف استھا لک را ے ہیں _ الہش 
ڈ اک ڑصرف می شک طا شکور ر کے ہو سے ( گزشت کےسوپ وشور ہہ )او رصن ونی ر وککی استتعا گر اي ہیں ۔ ان س بکواغ یہ 
کے اوقت اورضرر تک قطعاً میس ے۔ ال و یسب اغد ہے فاط ہیں ء هر ے وقت اور ے ضرورت استھا ل کرای با ہیں منک 
مریان دق و لکوہجاۓ فا تہ کے کے اڑا نقصان سب - اکر مہرے بیان می ما ہو کسی بیو رکم اورجپتتال میس چا کر دک 
تال مر ے میا نکی یت سا ے1 جا ےک رف کیش یف کت می بھی ان کی ابیت او قیقر یروس بیان 
ںکیاگیاادراس ٹل انز ہیک ضر ورت او راوقا کا فو پل کر تیال ے۔ 

م سب چا سے لک جب ویک تکام اور لکر ے رارسا سگبرااو ریز چا ہے یرال لے وتا ےک خون جب 
برد وں میں گر کر ےل ا سے ز یاددے ز یاوه تن سر کے ای ط رع جب نیس با رآ + ےلو بارا اس اور اورتیز ہو چان 
اک ط رح مک دج رات کے ب د جان ےکا طب ہہ س کہ ہار ےنم کے فلو لزید سج نکی ضردرت ے۔ جب درج 
زارت ہو جات ےا اس کے بک ل ہو جاجا ےی ہوم مق رار ںآ سج نکی ضرورت چا لفق تسا سے ر ے ہے 
وگ ایی انز مامتا کر بسن سآ 1 نیک کے سای | یڑ رون وکار کی اس گی شک ز بر بو غو گر ب کی کے دور 
نے RL‏ مدکی جا ادا خی 1 جنک پراش بد ماد تق ہیں ان جس قیة ماس تک ادن ہو 
ےا تقیققت کے بعرغز اکا مس ینا آ سان مو ہا ا سے وید پیک اور یرو ور لی عطاع ٹیس نا کے مت لک ال نو 
تیلست اا ںکواجمیت ی لد یی جس ےم شک ی ہجو ےکی اکن کم مو چان ے۔ موی میس ججہا کا ماب ملاب کے 
لئے تشک ما ںہ ال برغز ا کے و اول تل ہے یمرب کی رک تحص کر دہ جو باس ےکا ئئے۔ عا مطور 
دعلا جا تکی جیروک میں اطي اورز وم انیز ہے استتعا لک را وی جا لا فرگی ط بک طرع یی یدن ظررکھا جا تا ہک مرک کے 
م می ڑا کے ضردری عتا صر میں سے مج نکی وا نے موی ہے جن می وین( اجزاء لیٹس ( روق باه روک نیش 
(نشاست وار ابا )الت ( کیا ت )> واثر( پان )اور خماحص طور مر وٹا ٹکو خا ابیت انل سے۔ اکر چرالن عناص نم ای کک بے مر 
یال ہیں اوران ے( کی سن )تر تی بک ھن ایک دشوارکام ےب رمال یراصول‌ضروری ے۔ 


کن اتقات امان" ZAF‏ قتا تپ دق ول( ) ۱ 

عتا راغ ندارا کے تت تیب د گنی ہیں اور ناج اخضاء کے حت ا ناوش مکی کی و اکٹ ایک نتم کے امرض 
ادر علابات یں شلف اقا مکی از یوب کر دی ہا ہیں او رای طررح لف م کے امراش اور علا بات کے لے ایک تیمک ان ہے 
استعال ہورہی ہیں ینس کشت میں فرگ کت بکوا نٹ راکرد یکسا مان ے خلا نی ارات یک راو رحجد هک مفی ہو نسم سب 
کن ہے دونو ں فی انی ں صر ف ضف تک راو تضعض مور می مفیر ہیں مان عالت بی بکرسوزل جر اورمعدہ ہی بھی استعای بہورہی ہیں 
پگ یور ریات( غلا می کے تیه 2-66 جار سے ہیں »ی عال با اقا مکی انز کاس 

جبال تب جا سی (وما هنز ) از بر بلک ابو ادو یات کی صورت ٹیس استعال کی ال ء ان سی ہے عدقصاناتروزاد 
د کے جاتے ہیں ۔ انل تو شاوی پرا رڈ اک ڑ ول میس اسیک ڈ اک رجھ یس سے بوان ون ےکی یش نکی تیب سے واقف »لتق سل 
اکن کے سا تج کون وا تن ملاتا چا بے اوران سا تیف ال عناص رکاکون سا ج زیاد و ہوسا ہے دوسرے ون من کےنقصا ا تک 
رک رکه جا جا ران سے ان یسور س ہک یہ بے حدطاقت اج ام ہیں ھا کل ور کل پل اورفلط سے - ٰ 

کے لک ناو رل ہرم ون من سے جاتے ہیں ۔ جب ای کن سل ان ےکھا تا سے نو بہت جل بوسر 
گمردو ںکی ثرا ہٹس اور جو خرن یں بتلا ہو چا ہے ۔ ای رح جب برس کا رو لک استجا لتاق نو کے بل 
فلاف ارا اد رعلا مات مو چان ہیں ۔ جن می چشا بک یکشرتء با کا خراب ہو جانا ,ضس مکا با کل تمت ار ہنااور و لکا ڈو بنا ما طور ر 
تال دک بل اراس بیان یل مبالغہ ہو رل کر کدنا مساق هقف ہہو تے ہیں 
مین جب وہ حا تین (وٹامنز ) استعا لک تے ہیں تو دوخقتصان اٹھاتے ہیں ۔ اغسوس با تفرگ ڈاکٹروں پر س ےک ران امو رکوق کم رنظر 
کل کے ادرا نکی برد یکی ریک مر ر ے ہیں جو لیر روک کے ری اد انز یاقا لکرر سے ہیں۔ 

جاننا چا ےک دتا یں مقوی تزا اور وا کول ہء ہے ایک اضا لفط ہے طافت ( پور اتکی ) ار اورقوت 

(فو رس ) رور تک نام ہے کی فا نے مکو کل ہیں - جب ا نکوا رض رورت اور فاد متام پر استعا لکیا چا ےک نان 
ہوگا۔ ا نکی ثا ل ی دودح او رگوش یک ہکن .دق اکرش نیچ وا نے م ریف کو یجغم اور یا ر] کزان وا رودو اور 
جو خن کے م رین لکوگوشت استما لکرایا ہا ےک تو باس طاقت وذ انا ادرقوت د ہے کے الا خت نقصان دہ ہوگا اور رسال 
ہا دک درکھ ایا نو مرش مدت سک منرت لگ جا گا بی حال (وٹا منز )ہیا ی اشیاءاوردم طا راغ باددادویا تکاس جو ایر 
رورت اگما پاس ۔ 


علا رخ بالخزا 
ال ایک طر ار گی ےک علا بالغ اکیا بات - یکی الیک بہت با مبالضہ ہے الآ لا رخ پل اکوطر یقہ 
لا ہنا ی چ الہ ہی ایک اصول ضرور + رک سب کب ہرط رب علا کے لئ ضروری سے دہ کا تا کر فا ہو کوک 
کا نات اورا نال» اتان عباورضص کےا ےک تلق ےگ ط بو یآ فاق فصو رک لک کے وہ ایک تر با علاتا ےس 
کل سای ردق ہے۔ ان کے اٹ نک پیت کیت ماش کے کے ( قیفوت طلب ہوگی )۔ دوسرے جولوگ نذا 
ھی سک ماہ ہیں مرف ال کے نام سے فادها ادعب بین ومن ان کے پا لا میک یکناب اوراصو کال ہے ننس کت 


کن اتقات کک اران" ۱ ۵ے اتپ دق ول ( نی ) ۱ 
ون نے انان اخ ہے تب د ے رکی #ول» د ےک رصرف چئ ر انز ر استعا لکراتے ہیں ن میں سے دودح ا ل قال کر 
ہیں۔ الہ لن اس علاع کے عائل پر مکی دی انز یرواد ےش لوگ صرف دور اور ای س ول استعا ل لوی 
ال علاع کت ہیں ۔ ا ے مر لت مرف وی اور رولیت شا کر نے کے سامان ہیں ۔ تور تلا جات کے دوران میں ا نکر 
ضرورت ملق اسنا ما ماس ہے۔ 

علا الفاق 

ایک علاع بالفا ق کی کان ا کوک علاع کے زمرہ می ش ری کک نا درست کی ےر ووک ایی اصول ہے ۔ الت فا ہکی 
اناد یتم سے من افاد ی لواقم با ضا کر دا ہا تا ے »کوک فاق می لک وین جوافذ ہے دی جالی باق بعد وان استعا ل کی 
پان ہی ان کت نت ورش اورم یٹ کو برنظر رک ےکرک کیا ا ا ے اور جو فا ره فا ت ےک جا سے تقر و ضا ہو جا تا سب ی 
وج ےک اه ر مضا ن شرف یس اک ال ی سی ری افز یفاضا کر د نے ہیں جوقر ہا مول کے چریٹ خی ر کے سے پیدا 
ےا 

۱ فا قہ ایک ای طاقت سے شس ےم میس ایی طرف رارت پیا موق ے اور دو ری طرق ول اورز ہر بی رطو یات جن 
یر پیراہو چ وت ہے جلاد تا ے۔ اور ماد ہت رک دوا پان کت - جاننا چا ےکہ ہی اج وھا سے ہیں ان یش ایک حد 
کم تضرددی سے اور اکر یرت زیادہ ہو جا ]فی رد فی رق وه( رن جانا ےج اغا حم سے بے مدرو ری سے من 
ال کے ادوبات سے اخرا کر نے شرو رات یش گرا بل رط بات بھی نتصان سے اور دسر اعا مکی متاثر ہوں ۔صرف فاق تی 
ایک ای س ےک جوا ذ ہرو ںکوخمار گر کے اف رنتصان کے ارت پید اکر د یا ہے تقر یپآ نیا کے لام راہب نے ال نکی ماک 
ین الام نے روز هل صصور کا جوطر کار ہیا نکیا ہے او رای کے کے ایک بیط لزا بک رورت ہے ا لکا ایک اشاد و یہ 
ےگ الصوم قائم الشباب ۔ 

م نے تقر اتا مط ان علا یح اورم روح اصولوں برم رلیضو ںکوجواغ بیدا ہیں ءا نکاذکرکردیا رجا تک دق دس لکی 
اف یک ےا کوان علا پات میس تیا مت اورتصول خا کے لکش صورت میں ہیا نکیا گیا اس لئے ما سب معلوم بو 
ہے الکو با کرد ی ہے او ری طور برق کل طایخ اوردو ا کے سا تنا ےبھی مستتقید ہو کے۔ مانا چا کول کے علا ی 
زا تلق و مل کے تین سیر اصولو ںوضروری ل رگن انشا متا اس مرش سحتضرورنیاتال جا ۓگی۔ 
ااا رت عز | ۱ 

ریخ لک ایی ا کے بعد دوسری ناگی ےک کل د ینا چا ہے -ال‌طرر] ون کر صر ف مین وت تا ہو 
جات ہیں: () 0 یم O‏ شام سی اک سات بے نل یی ے جوعا مطور تاشت ہوتا ےا پر اج هه کے بعد ایک 
کے دو پر ا سک ایک سے دو بے ک ککھا ےکا وقت سے اس میں جب ھا ہی لا دب پچ رجہ فش بع رآ کم ہے شام کیا ن کا 
وشت ہوگا _۔ جس تن ونت ہیں ان کے د رمان صرف مر لضو کوش بتر رست انسانو کون ای جا هو ایک پا رای موی 
الق باب رہ لے میں م ہوی سے تقر یبا من فش مجدہ می اور ار بجر موی آ وں می سپ جا ے اس وفت دوسری نز اتی 


کات سک ارطان* 2۸1 تقیتا تپ دق ول ( لی ) 


جا »۲ الج ٹر ور ہوا خی ور تدای مل یا اڑل مخ راب ہو جا ےگا یادوصرےکمعم رتس پیا وجاۓگا۔ 
۲_ضروری غ زا 
ہے ان تن اوقات می سبھی ان تن ام رکا احراس اش دضرورکی ےک اگ روگ ہ موتو دو وت چھوڑ وب اور ا کے وقت پر با 

مھا یال کوک کموک اس ام کا ہار ےک عم من ا رورت ہے۔ اگ تین وا نکیا فک ری تولف زہ »نذا کیا نیس ات ول 
بقل کاش ۔ 
۳-اشامعز 

ای مون ے: اڈ ل ر لزعت ( تفر گی )غخزاء دوسر ےڈا (لا زی غزا)_ 

تفر کی غخذر ایا لا زی ان کے اقات می بھی فر نلآ ےک من رن کرم صرف نان وت ہوں کے البتدان کے لیے کے 
بی اور ایی ت که لی اسف زا اک صورت میس سل چا ہے جب وک سس ول ہنا ہ ےک مایا اس سی نا شہ 
فالتا پیٹ با ہرجا ےکی عاد یں مون بوک بھی مونو یش ےکا نے ہیں نف کی تز امیس حب ذ مل اشا ہش رک 
ہیں: دودھء پا سے »و کیاکی رکون صرف علو ا تما بل او رگوشت :سان پمک خر رول ول اور بل رون سس 
کھاسکتے ہیں ۔ تیک نها لیا جائۓ دود ی کی لی ی جا سے با مھا یکھاکر جا یاد ود پاک بی کی جاے ۔ بجی صورت سان او هگوشت 
بھی ہ کی ہے۔ لا زی فا روء چھاٹی ء با ان ,کیبل دو ءولیاء اول اورسا اورا ویر وش رک ہیں - ال نز اال ون 
کک نکھائی جاۓ جب یکواسی بوک نہ گے تج روز و کے بعدکتی سے اورانسا نک ال ہوتا ےکہدہ پیت کس تز رکا سا گر 
الا احا ںیل پرا وا ال وق یلص رفن مکی نا نی جا ہے اورلا زی نما سے پ ہیز ہراجا یه 
دول مرش کے کے زا 

ون وکل کے م ری لکی غخفرامیس جن باتو نک خیال دکھنا رو رک سب: 

© ارت پید ار نے وا ی ہو- 
© ها مش نوا ور رو با تد زیادہ بی اکر ے۔ 
© ول اغد یالما 

۱ چا اهر دا لکوت کر نی یز حول انز ےش دودح ء چا ۓ گوش تا شور ما لق ری کے با ری کے راہ 
دولل مفید بل ےہ بادام ہت مہ چا رمخ زو رہ ۔صرف بر یکا شور بایا لو ںکا ر کی مغید سے ین ان تا ملول انم ہے یس تیسرا 
کیک ہوا ضرو ری ے۔ جب خو نآ نا بند ہو جاۓ اور بارا ہے کھا یم ہو پا و علوا سیٹر المع ی یرد پا ول کے 
مرک دال مح کی نیم او ا ورتا لس ت یکی رش مکی ما یکیل تی جاسکتی ے اور اکر ال ان با تو نک ا ہنم من سکیا ہا ےکا ذ علاح 
نے ود رل رلک زا ی۳س کر یکا دورو او روش یلو بے جرا تیت ے۔ ج کک مرخ ی شرت وال وش تب ووو ناو بھاڑ 
کر صرف ا یکا پل د بی ادرا کا بر دنل دی اکر میں ء جب هریت کت کل طرف لو کے تو دودح دیا جا نا ہے۔ اکر دق وس ل کا 
م ری صرف جک ری کے دود یاو رگوش تکو پا اصول ا تھا لک نے یتین یک شرع شفا ل فز اے۔ 


ہے ہے اس حا 


تاقوا ت امن 7 4 قتا تپ دق ول( ) 


ری اوردق ول (ثیئی) 


رک کےخون می دق ول( ) کے جرا کون امہ ن ےکی ذ دست طافت »ال ے ا کا رودم او رگوش استوال 
کرنے والو لگ( بی نیس موک اوج کون ہدوہ گر ہش مکی افرص ری کوش تکا شور ورد بن شورخ 
رد یک اورت کل( ف ) سے غفا ہو جا ےگی ۔ اک مار ے بیان میس پال ہو مرگ کر ول اور ساس رالو ںیم کر ے ہج ںآ 
ڈو ہار ے میا نکو لیخ م تک یا۔ 

یآ کک ہے با ت ٹج می کی ںآ ٹیک ہار ےکی و موا شرقی مالس تراز س کل کے جات ہیں اورکون _تصرصی 
ا مرت اورساتش وان کو ہے یرل موس عکوغایر شور ےد ےر ے یا۔ ہیراشا ء ادا ٹین او رگوداراور کتان 
سک واه ںکہ ج بکها ات ےک اکتا نکی اوی استعا لکرائی ہا تاکز رمپاد کی بچت ہو ان کےککان پر جو لس رشق اور 
باس ےک پاکتا نکی اي فرص تک تشگ ہا بل اورزرمباولہ اي اس ذد کن اک گر ہیں۔ ج کہا حا 2 
کل کک کی کے لئ اپ نگ یلم شیم سےبھی اتتفادہکیا سے ایی رارع ہی مو سب - 

نی اکتا پمرٹ اورسائنس دا ن یرول کلم کو یکی شور ہدیا گرد نک لکش کرو ا سے سان ال ای 
خوب تور و سے اورلط فکی بات بی ےک نی ومت نے سور ہ تیو لب یک کیا سے اور لے می ںآ را ک تکوم تک و لک س کی 
فز ال کے تصرف کلب ار لکوسرے سیف کرد یناما ق ے دلا بل که باس تس 
© الگ‌غرال.بت‌زیاده- 
0 ید نکی پیراوار س ها ہے۔ 
۳( اہی خو راک اورتتصان کے مقا یلہ ٹل ز یا دہ فی رکال ے۔ 

ہم علومت س ےگ ار لک بی م ےک ہا س لت ںآ پ کرت او راتس دا یرو ںکا مور پل ی اور می 
ہے۔معلوم ہوتا سکم ا نارس خصوس بل سے تلق پر طرع آ کل ۔ اکر و هر یو ںکی افادییت ےی ربھی وا تف 
کے و انا لیر شور م دی 2ات تا نکو ابی قابمیت پ ناز س تم ا کو ر وت داد او رحیقت ے؟ کہ 
که 2وروی 

بات کی تا ایک الما جانور سچ جس کے خون می طافتت ہےء جورت ول( )رای ورش کا مو نیس 
دی را ۸کردیق_-اس لے ا کا رودم اھا لکرنے ولگ فی یس ہیک ارت ون فی بر ودک انز موز 
کر مرف یرک کوش تک شور پاچ شور کرد بین ا نو راد دی( سے شا ہو ہا ےکی ادرف رفد ای می ده طاقت بر اہو 
جات ےک یک تما رن بی ےتفو ظا ر سک ۱ 

اپ کتک کے نون مل بیط تصرف اس لے چ ہک ای کس می اعضا مک مناوت ا لح مکی ےک تصرف خون 
شی مر ارت ذ یادہ پیړا ہو فی رک ہے بل ہنم کے اععضاء میں اس تر ریز اور شت پیا ٥وی‏ کان کے افراز ات یل پراش اس رر 
5 زیاده موی ہےکدوخون بی شائل ہوک رای طاقت پیر ہک ے ہی کات ول رای ضصوصا نی لی کے رای مکوغ اکر د ےکی 





کا زات ا ء ما ن٣‏ ۸ اپ رل ول( لل ) 
توت پیداہوجائی ہے۔ ریخ یک تفس میں ہیں پا ہا سے اورنہپھیٹرمیس ا سکاا نظ رآ ما ہے۔ 

پر یک دود تن | 8 ر موی زارت اوررش تک وچ ے ے ورز ور ٠‏ ہے چے کے 2 بے حعدمفی راو رما سب نذا سے -کورت 
کے دودو دو ےر ہر ے۔ جو کے بی یا مرش راطفا لک وج سے سوک گے ہوں ان کے لے بے عدمفید سے اورمنقوىی ف زا وداج 

چہاںکک اس زیاد خو را ککھانے اور جلا کن کر کا ازام ہے تو اس کے تلق با اج ےکرک ز يادوت ځوررو 
خاردا ربھاڑیا نکم ہے جوا کر زر گی اور نے حرف موی ہیں ال کے علا و وودر وھا کی اکاک بھا تا کھاجاے۔ ہن کہ گر 
اک کرای درک ما تفر ورخ لک پتیاں اد کوج کا چا ے جر وای نقصا نکی صو رت گرا کا از ال روما سے - 

اس وس ےنقتصان کے لے ایک مقیدت بن جاتو رک س لوچا وکر کہا کیل مندی ے جا ےا تکوم د ق کل 
( ی )کی روک تام کے لی ا سکیس لکواس قد رفروغ دک ہرگھ ریش ا کار یڑ ہوتا۔ اس ط رح پاکتان سے دق ول ( فی ی ) 
ہیں بلک رک ووو کی رل چا تلو ےب یعلومت( نی لی )کی روک تھا م کے کر وڑ دل رو خر ری سے جس کا یکی 
وومر ھابت نیل ہوا۔ ال کے علا ووی کی - بی کے کے حفظ اقم ( فی فی کے ے کلب میس لگا جار سے ہیں تن ے رال لاکھوں 
رو پے خر ہوتے ہیں۔ یسب رو پول ضا جار ما ےکیوفکراب ورپ کے اس دان او رفن ول نے ا ےک رنج بات کے 
باعلا نکر د یا ےک کل - گی کے ےہ یرمق ر ادر نے اش ہیں ۔حکومت ارو ات او راشنول لاکھوں رو نول و ہر پا وک ری ہے 
کر محلو م ہیں کی مفیرا ورف علا جو ںکوکیو ں گرا ندرا زگرد تی ے۔ 

وم وال خط رست سے آ ۴ ناک اک کک کر یکن فقو مرش لاه نب جو جا ےا اسال 
سل یکزور ہو جا ےکی تصوصادیهاتزل میس جهال ما سب دوااو را اکوئی مناسب اغا مکل ے۔ و پال پر دہ سیت پیا ہو 
جا ۓگ یکیہ جا سل کل هک قداون کر مکی مب بای سے پیر فک رک کے دم قد مک تک کل بھ ریس ( لی سے کیت 
مس فلا گر یس بر یکا رود | اکوشت اسمقعا ل یں چوا اغلاق اگ م مس کی لی )وای وکیا سح امھ ار ے یال یل مال 
ہو حکومت اعرا دواد غو رک ے وپ مق شود دہ ہا ےکی ۔ 

اس نیم فا دہ کے علا ور لول کے بسا رفو اک ہیں مجن میں سے چنردر رخ لل میں : 
اس کے نل شل دوترارت اور فا سفیت سے جوک دوصرے جا فور کے فض ل میں یال ہا - جوز می نکنردر ہو ہا ہے زمیندار 
ای بر بیوں کےر بوژ یال لت ہیں موز ےی عرصہ ٹیل دہز منز رخ ہوجاٹی سے - 
شہروں میں ا کا دودح جک رشن ول نا نان انا اور اینے بو لک پیٹ یا لے ہیں ۔ 
سار ی اکتان می زارو ںا بر ی کا آوشت لو ککھا تے ہیں اورم ریو ںکوکھلا ے ول ۔ اس تارست پر ارتا انران اور 
زمینداراپنا کار وہا رر ے ہیں اور ےد ولت ملک میں بی ر سك - 
ا سک یکھال جوقوں کے طاوه اکسا نکی بے شارمنمتوں مٹ کا مآ فی ہے جو خی رما ان ککو جاٹی ہے اود اش کات کی خی ہما تک 
یس زرمماولہ پر اکر می میں۔ 
ان تا نی کے بعد اگ رعلومت نے اس مس لوق او ری فر روں سو اف یق و بر یکی س لکش کر ن ےکی چا سے ا کی 

2 اش سل بل جد ےی ۔ اس رن کر وڑ وکا ز رمیا ول کی جوادوا کی ضورت اور اشنو ل م چ موم سے ئل جا ےگا۔ 


OO O‏ و 


کس ات قات م ر . ۸۹ تحقتات تپ دق ول( نی ) 
۱ ا ہت یک ی کم نے تب دل ہو جا جا ہے 


ال غل کے اجناسس کے بععددوسرے درجہ بر روغفیات ہیں - ا نگ کم یش ایی بی رورت سے کی ینوں میس پٹر ول کے 
بن موی٢‏ یکی رورت ےھ طرں موی ل1 نل بزو لکوت لب ریت رکا ہے اورک ڑکیا نے اور لے سا ۳ ہے می سورت 
هم نمان ٹل روغنیا تی یی ےگ عم انان لا نکا ایکا نگ س کرو هکم متا رسکی پیر اکر تے ر ںا کم ایک طرف 
سروک س تو تار سے اور ووسر یط رف کم ش‌سوزش اورا مرا پیرا ول - 

رن دوم ہوتے یں( ادل )با جن میں ہم تل کے یں تیه سول »وان اور جنولہ ره اور دسر تیه 
جات بھی ڈکا لے جاتے ہیں کے رن نار پل رو ن کید ربا دام ونر ۔ل(دوسرے )یا جر اور چ ہلا هگ عم 
طور هن اورک رم سے تار وتا سے اور هل وشت سے جداکی چا سے مفید ہو ےکی ورت میس مه جات کے رشن سن لوں کے 
روففیات سےزیادوانسا لی عم کے تریب ہیں اور چ لی بصن او ری ید چات کے روفیات ےکی اناف سم کے یاد وق یب ہیں الن 
کےز یارب ہونے مراد یہ کددہجلداورزیادہ سے ڑیادہ جز و دن بن جاتے ہیں ۔ اس حیٹیت سے اعضا ءاورخون کے لے بے 
رمق وی اورمفیر ہیں ایک عا م اسان “ی وب جانا ےک ہیل کےکھانے سے جهال کے سن رائ تلد زک مم جانا سے دہاش ہنی کےکھانے 
سے انان ان اراش ےط رتا ے_ سوا ے چنرصوص علاقوں اوراز کے جہاں لفط مفید سچ اییے ملا تے جهال پر رو ہت 
زمادہہوی اا ل خ وب سردی رای ےو ا کی اوک نکی ای ہیل زیادومفید سے رونت علا ےج اک سر ےکا دوس ال 
ا علاتے ججہاں بہ تکثرت سے »ول سے۔ ایی علا ے اکشر بہا ڈو ںکی دادیاں یا پپاڑ ہے ہیں۔ جانا چا گرم علاقول شی می 
صن او ری مقر ہو ے ہیں ورل اکر کی فک باععث و ہیں او رکف امام قوف اک امراش پا ے لب - 
نات نکی ۱ ۱ .- 
ای وراس کیش ے اورت تی جوا رن سے لا تیلو ںکومصنوی اور بانط ےکی کل د ےد کی ہے یہ 
ام طور یت کے تیم وڈ اک کل پا وئی در قو یا ان کار )ماک تا کی تا سب .پل ا کی ط رح تجح صاءن بای جانا ے ۔ 
فرت صرف بر ےک صا کا وا مخت ہوتا ے اور ہیا یت یکات ام ترم لگھی کے رکھا ان .درا لاجر یا ہق یکا صابن ہے۔ 
افعال وان ات بنا بی 

نات گی افعال واش ات سکیا سے تن اور سک ان ات رکتا ےک اس میس یوان اث ا صو صا وای گند کک 
کول ا ہیں ہوا جوت ےق م اورجسا ی سوز شکودو کر نے کے گے ازمرضروری ے ال اس عم ارات جود شن باے 
جاتے + کے .لے ق رآ گم ذف مایا ہے: (ز فيه شفاء لاس ) اس میں لوکوں کے کے قفا ہے اورت ی ال شس تلول 
کے یز ابا تکا ا اور گند کیک کے افعال پآ سے ہیں کو جوطاقت نال یی میں ہو »یت پا لک نتم اسب 
اس ملاو واس می لی (کھار )کین اد نی کی وچ سے انا اعصا لی سوزش پیداہوجائی ےئنس ےئم ٹیس رطوبا کی ز یادن »نل 
اوریغ مکی پراش چا بک کت کے سا تح سا تح شاب شش رکا بڑ تن جانا۔ جب پا بکی رطو پات اورم شس زر پا جات 
تزحرار تک چوا شرو مو پا ہے دوسرکی طرف ال میں ند جو کک مق رار کل یں ی ای ج وکت انسا بی کے ے شرو ری رارت 





کاس قات اتن ٠‏ ۰ے تیا تپ دق ول( ل) 
پاک ف ہے نیس اس کےکھانے واه یکت خراب ہو ناش روغ وجا ے۔ 
گر اورنتصان 
اً0ًےٛ- جن لوگوں نے بنا یت یگ یبھ ینمی سکھایا جب دوکھا نا ش رو کہ تے ہیں حا سے وہ سال نکیشکل ہو چا سے مھا ی‌صورت تذ انل 
ال منہ تن پان آ تاشرو و جانا ہے۔ پھر جب جلد کے بیس کی اورمنہ می لگر ول ہو ے تو ڑ ے ونوں کے بحر لاور کے 
سر یشک نارو ہو جا تاچ ب ری اورمد ہس پگی بی شور مو ہا ے مرب محا کے پچکرشرو )کرد تا ےکر مشک 
ل پلرروزروز ہبڈ عتا ے ۔ ای کے بعد چخاب می یو »لت پا ھا کے رٹیل مہم ہوتا ےنت ضعف جار وکر ر ےاور 
رل ڈو تاشرو ہو جا جات 1 مرش کی مور( شاف )سے ہوجاتی سے۔سب سے بد ی شرلی با گی کےاستعال سے شرا 
مون ب ”کم دول کل شک پراش غراف چم بان اورف پا مرو ہو یاج اوراز پاش اولادل طا تت شلف شین رال 
اورگورلوں مل بہت یر با بواری ران اورتون س یگ کک را رسلا لك اک شرت پرامول ے۔ الوا هیال موی کی او لاد 
کل »لیات ۴ ہوٹی ہے اور جب مون چا کف کیال مون ہیں.۔ال کے نقصانات اس ف رز یادہ ہی ںک ای بدلا ی کے سا تد 
یی ب کی رورت ے ۔ 
شاوی اورمعاشرلی نتصان 

بنا تک کے ی نتصاان سا ات ے مداتا دی اور مھا شرف تا نگ با ے با ہیں۔ ال کی کی دو تک ایک 
حص بنا نی تیارکر نے وا نو ںکی جور ہوں میں چا جا جاے۔ دوسرے کلب کرک ول اور وکر ت وضو ول میں 
جانا جا سج تھا متخ نک کم ی ہوئی ے جس سے اک نگ کی ما سب چگ ناوت بت ہے ۔تسرے ج ب گا ے ,ینوی 
مقوی زا گی ان ش افر اکل بل تر کی و و ہا ہے جن کےا ب نان درگ جات ہیں 
ال خرال 

سب سے ہوک رکشل ار ےک وہ ل کی ام متام با ل کی یں ملاوٹ کے سا گم شروش تیا ما ا 
ہے۔آ کل ا سکلت کت دہ مک پازای پل نال کی ظر۲ جلف بات یہہ ےک نال با 7 اس 
حزیاددمرلطف بات ہے ےک الس ا تیگ یبھی شل سے شاب وت سےا لمت تا لی جنر رضروزت مول سل سے رال کاب 
مال ےک اس کیا کے نام پرساڈ سے سات دہ هر کنا ے۔ بنا توا بنا ن ےکا جوسب سے ابچھا خی ل کیا جا جا سے نات کی 
دود ٹیش جن د دای کی صورت می جم 2 ہیں کچھ راس لکوت وزان بنا ا کیم کرت کی بنا لمت ہیں وی یعس اس ری 
سک ے ہکس ہو راوراڈ وھا ککی تچ لی شا لک کی ال سے نیش بنا کید یار کل خو بکرم سے۔ با با کوت کے سا نے يہ 
مس پیا موا س ےک بنا پا یئ گرگ دباجا ے ین رادا رکو ںک یکو وس سے بک بھی پیش نا کا مرک ے۔ 
دنگرا شیا مدش ماوت 

منوت ت یک تپا رست مس انچا ی کا میا نی اور دو تکی بارش وک کر کا تا رت پر وگو نے وکر نشیا مفو رو لی می لبھی لاٹ 
کنا شروک دیی۔ بانج کہ پلدی» مر :گرم مصا ہاور چا کے وظیره لگ ملاو ت شرو کرو ال اور ان لیف دہ اشیاء سے 


ک اتقات بط" 8ے قتا تپ دق ول( ) 
لاو ٹک یگ یک تررس تکھائے نے یقن ار ہو ہا سے ۔ یا ری جوعالت ہوٹی ے دہ راون دک ریم ہی چا کے ہیں تا سرخ مر می نی ہوئی 
اٹ رگ AL‏ ادو جا ۓ بی دی درل اوران جوںکی تال وخرہ۔ 


نا رورم 

هالک دود اق چا کا باز ار سے تیاب و ناش ا من پال کے بیس دوه اور ری لا زم و وم گے جا 
کت ہیں مین ظا لم کےلوگوں نے تا جا زک فا رز یاد سے زیاددشنس ف رمو ےکا نا ال دورف وض یکر ےک کو کی سر دورن 
یش پا ڈالنایا پان میمش دود ڈالناتذ موق بات ہے۔ اکل ےو ىہ ےک دودح ےکرعم (بالا )تالف جالی ہے اور بائی دودح کو 
کر زک میس اسلا کے ہیں انیس دود کی لف وش کیا جانا سین راتس ےک دود کی سب سے بذک تپ ری ےکا کی میں زیادہ 
سےزیاد یرال کال موجورودے کے سراتھ سای ملعم م وہای ہے۔ با کک بین مک راتا ہے اورساتھ ی اس دودح کی چیا 
دود کے بی ر کےقصا جات دو رہ جات ہیں کر کم تک ددرت بی چماں رونا رال ہوتے وہاں ما مس کا پچ بھی پور ےطور رکنش تن 
ماو اور | رس کے اعد مره ری اورتیز یتک درز مراک کن نکررو جا جاے۔ 
معا ره رسب ے ہو اکم ےس ےک موی اور ناس ےکی ال اور ن س ہے کے باو کن سح وب نقصان کے سار 
ارفا کتک یکر لا ہے۔ اگرسعنوگی او رال وای کے جح ناس کرد یا اسر ار عرضی سک وہر یدسا 
دید ےاوردہمای اور یال فقصاان سے جع جاے ‏ نا طور میتی یملیف دداشیاء سے دورد لس 
لوم تکا اق ام اور ال لا م 

علوس تاو ثرا یکا بھی تصرف ارام ےہ بل ودرا ا سا بھی سے ۔عکوصت کر تساک جہوکوشٹ تی ا کا اش اس 
مواش رئش ا وگوں مرکم ڑا ےا لے ای نے ہورم وگر ان ظا م لاو کا رو پارکر نے والو لیف با ربچھرشمد پرطور سکیا سب ۔اعلان 
کیا کیا ےکا رو لاو گر ۓ والوں ےکوی رعا یں بل جا هک کوک ای لوگ ما روک او ام ہیں ان بھی م 
نام گے ۔ اس لے اسل لا ء کے ضا لے کت اس جق مکی سز اچو ر وسال قید با مشت رع یگئی ے۔ 

ال لا لومت کے اس اعلالن سل بے عر سرت + ول سب امیر ےکا مرگ ال اعلا نک مق مک میں کے ہکوہ 
لاو کر ے والوں سے رش کی سای لئے ان کے سا جح یکو مرو یس ے۔ لوگ درا انات کے ججرم بلق 
ا نیکوزیادہ سے یاد وس ز ای نآ _ 
سر 

چیا ں کی رد اعطق سے دوصرف باز ار کے اس وکا دا رل پا ے جوا و ان فر وخ تکرتا بای کے سیا مھ 
اس م رکوک ابو می سکم ینا یا سے ال سے دک ندا وہ تے ف اکرفر وش تک رر پا ے اورمرگز با آلو ںکواس وکا ندار سے و لگا ز یاد مزا 
دی ےکی ضرورت ےتا اکآ دوا لواو رای رح کے وکر رکز و ںکوعبرت ہو - ج کف لا ونی مرک او رانا ی تک شادار ہن 
ھی کرد ما بل گے رال اور نا مالس اشیا ی فر وخ ت م ہیں ہو س ےکی _ اس سلملہ می س وا مکا بھی فرش ےک جهال لاء 
اش مک رکز یار وخرت رورا یکی اطع وم تک ون متا جلد ے جلد رت مکردی جاۓ - 


کت اتقات کاب نا" و 3 خقیقات تب رن ول( ی) 


ہم کپ دق اور( )کافس 
۱ یم تکر نے وا با پچ صد دد پانام 


1 ککاجاز ودود اک حصاور پلری ۳ لش فو بر ره م 

نے ا رکر کو فی شک ل کا میں تایب ہہ کے برابرآ کک کا دودو تر ازو میس وز نکر لی - پھر پیر رہ پیے کے رای لدی 
اکا سقو ف تر از وی وز نک رال » پھر پٹ رہ لے کے برا ہل ری نالک سفوف تر از بیس وز نکر کے دوفو ں کو ای یک رل میں مل اکر 
صرف دس من ٹک کک ل کر ان راس تیچ دواکوایک اف یل بن کر کے رود یل کی لیک کرپ دق ہے۔ 
ترا رخو راک ۱ 

ایی ری ےآ رل کی( ایی باش) صرب رورت ے۔ 
ترکیب استمال 

تا طور ال دداکی قدا رخو راک ایک با دور راو گرم ل ون یس حینء پا ر یا پاچ خو رایس استعا لکرنا کاٹی یں ۔ 
لت گرم ریف شوت موق ا یمق اراو رتو را کآورفد رفآ جر تک بسا کے لسن اکر پا اه تے جہوں نو مقر ارو راک نصف 
ری دییات اگ ریش ہو مقر ارو راک ایک دورٹی کائی ے٤‏ بڑہھانے او کیٹا ےکی ضرور کل ست روا یشنم رم بان سے 
یی ایا مفیرگل ے۔ 

جوا سک رور یل ےک تاز ہو بس در اسف ہوں گے زیادہمفید ہوتے چا یں کے او رای دو ا یکول یاں 
ھی شہد میں تا رک اک ہیں۔ اس می ںکون ر یکر ڈا کرو نکیا کی تیا رکی اقب او رو ل می بھی دی اکن ہے۔ 
افعال وارات 

ال دو ا کی ھر ف تین خوراکوں میں تون ام دماج سے او رت روز کے ات رخو نیکا 1 نایا 11 بند وچا تا سک -تولن )شرت 
ٹیس دو کی تدا رتو راک ز یادددے کے ہیں ۔ ای ط رع اکٹ ایک تی روز مل ہ رک کا خو نآ نا بند ہو جا جا ے۔ یط پفت کے تدر بقار اور 
گیا یکم ہونے شرو ہوجاتے ہیں ۔دوسرے نے مس بفاراتر جاجاے اورتیسرے بے می کیا نم موان سب - 

تال دوااورگی کے استعال سے کوک کان ے۔ پا خانہ باقع« ہو جا ا ے تین فتول کے بعر طاق ۲ تاشرو 
و جاٹی ہے اورصرف ایک ماہ کے بعدم رٹیل ا سیخ روذهره کے کا ردہارگی طرق رجور کر لتا ے۔ باق زن دی سرت وشا دیا او رت 
کے اترک ارد تاے۔ 


لیات قات سار مال" ااا میات مد( ل( لاب ) 


| 





را اھا کید یرس کو هلول وت خیم مسر ایا شتا خن خاش ام سود سل پا تع کی وا 

لول نیٹ اوس ہے ی قرو ری ےک ودا شعم ہوک رخواع پیا رل ےم شس سے برع ورا وت بیدا تدان ا ھی یم یں ن ن 
1 ار س 
0 عم کے ان ها ی موس ری وش وین ام ںودرک ےک را ساد مر ما کا را سے 
۳ رم ےش وو راب کے جرا یی نم کد چا ہے وی ایز روسان اورغذ ال رامع 
© مس سے پلک پالئل م ہا سے ری کال ود ہی گزوری سے پیاجول_ص عمش تو لیر او رفن بنا ے 

اور وه کا زگ یکو دو رین چو ےو چنا جب ک کٹ اھا کول 2ا ہر ے ی یا گی ن | ناو جر و تم ہج کول 1ے 

اف بنا رور ماد 
نو دش : یکسوہ چو ےت ند وت وا شور ا ما مال چا شور با و نایا ای 9 
و رون ا کی +ولیا رتیت اورک وت وب کول قدا ایس ہیں ای ے ان سے شفا تک مز نز لا کی عبت نش 
۲ انس تک یں مان جا مج رب اب ت ج ]رام | جات و و تیا 1۳ لا تست رکا میا ان دتر کا دی اوشت میں 
اس کی وال مرب کے مات دک الا اک می اب یھ علو تی وٹ گا ھی جر میس 2 بر وکھا کے ہیں ۔ ود مین بت ی دد دد 
07 بلتم راا کن اوت ںی بار یکا اوش بہت فی ے۔ 

و ےر عا لاوش تکھا کے ہیں ب ون کو رول لر ےا توا ناکما نے گے ارس کی نک چ وب نف 
ا تشز اور + ی : لاان سے عم میس رات پا یل ے اورقا رای سے با تا ای رف رق رارت غا تے میں 
زاس ما جا ےی رآ و چائۓے می ہے رن ما 
و تا دی کا شال ود یی یرف تا رن بو بلط ا ےی و ورای اتان مز ورہن ج انسیا بان تاد بات 
وا آت اور رد کون رمق مو بات ع # کرو کیپ ا 
اقم نوت: پ رت ال( ق) ا سنج کے جالع برع ہیر خر تلو چاو ےجس میس ار شد ووداج مت ب 
iT‏ ررم اروا دای جرا بدا AEE‏ یں سے بای شان اذا و سن اتی جار 
72 او لت وو 1و را لہا ٹییت کی رضت ار ے لا نکیا تا رت سے جم رم 7 7 ہجام ۓ کا مد بے ھدآ ان ے: 
اک میں تاد ہد تاج نے -۲۱ ن ںوی رازن ہے او جج اوی کر من ےک زرا میٹ مودو می ا ا٢ے‏ یب 
ک ےکی وڈ الا کی معا اور دوا سی فر شی کے یس جا میں ء دو ایک ی را باون تارا بد ےگا پا کے ساب 
ار پیا پ کے یو کو یط با مرش واو وا لک این انا ھا جیا ]- 
تما را ید 
م غ کیا ےکپ ون و( مشور سے اود وا هیر ابا رانک پیب گرا 


تا تکتوات ارم" 29 تیا تپ دق ل( نل ) 


پل دی کے افعال وا ات 

یک ,باتک هکل یکی کا تھ دہ ب ناسا ری ا کہا وت میس اس ام رک طرف اشادہ س کر سار یکی 
دان نام صرف بلری ای سے گول تر ہو؟ زاء روا اورضعتی وقرفت مو لک مکی ضرور یات بپری کر ی ےا ی رع اک 
دو سرک گات کم دک سنوی اور رکآ سے چکھا يار ر وز انز دی یل ہل ری تیک واج سے ہے جور کے کےکام 
آل شلا پان ی یش مفید مو نے کے ات اھ ا سکوخوش رت یکی بناد باکر کبس وخر رن یک مول بات موم 
مون ہے۔ خوا لور رکرھیوں مل جآ شوب چم کلف موی اد بل دی ل کی ارت رر ڈال لیے ہیں ک پک ل سے 
مو کو کون پچ ادرضردرت کے معا بن اک سس کرک و هل چا سے اک ضرع اش کال سے ر کے ہیں ناش طور ر 
شادک باه موق دولہا اور بن دوفو ںکواس سے تا رشره ال الا ہیں۔ اک سے ایک ت جلد خوبصورت ہو پال ے۔ 
دس گت میس ہا یلا بن پیا ہوک رس نکودو پا اکر ديا ہے کی وان می بھی ا کی اہی ت مسلمہ ےلکن امو ا کی 
یت سے صر گام یل لاطبا گی ٹج ہیں ولیک اک دواخیا لکر سے ہیں وصرف فا استعا لکی باقع با 
اس سے مگ ےکا کا میا جا سکم سے۔ 

یقت بے کاک لوگ ہل دی تا ای جات ہی ںکرا کو اک یا ود ورگ دہ کے لئے ڈا لے بیج 
کل ا سکااستعا لپھ یک ہور اے۔صرف سر مرج سے تکام کال لیا چا ہےء الہ ادن سا کے پل ا کی نچ زعفران استتبال 
اوتا ہے جو دیک کے سا تح فوشبو او تق ی کی د بنا ہے ۔ ال کے علادہ وق ۲ک کی جنات کے ےکیٹ ار گے اورگورتان کے اش میس 
متا وی یکر جب سے رنگ دایچشموں اورک و ںکا روا گیا سج بلد یکا باستدا ل کی م ہوتا جانا لن خرب ابو 
کال ام رکا ال مل نہیں کہ بلدکی کے ایش نک مقاب کو یک ریم با پا وڈ نی سک رک وداج سے امھ یکر کم او رده سے عدہ بوذ کی کی 
اعقیاط ےلگا میس چندوٹوں میس رو پگ ہک رود سی ہیں رال سناسیل بل یکا اشن مرف متکوصا یکر سے پات کے دار 
تجا »داسف وورلر نے کے ساسا چرس ایک کے عفر ای ریگ کل ریک را سے اور رظ رو ہے سک رال ہیل ا ال نتا ن کا 
اخال یں ہے۔ یال ےکہ ہرکریم اور و رال وت سک لس ہوا ج بتک اس می ںی مکاکوئی ج نہ ڈالا جاۓ جو چ سے کے 
ممامات یی کر کے ہواو کے اخ را کر وک د یتسهم بل دک می لف رکا جر ہوا ے جوسوزش رضح کر نے :ون صا فک نے اورجل مکمک ےکی 
ابچ انرز برد سمت طاقت رکا ہے۔ خا ی بات ہے ےک لف ربلد امراش کے لئ 1 تلم یگئی ے۔ 

پان کی کے اتال نیل ا سکوز پروست ابعیت سی ہےاورتحیقت یہ ےک پاک تک کے بعدایک ی ہز سے جو بای کی 
اعلا کل ہے دبلاک ہے تن ار پاک میس ام جز سس سل گوشت. بدیال» دال سن »پیز تک مر اور وکر ممصا نے اور پھر 
آ کک لر ی تا مکی تام پیٹ یں سوزش اور اید اکر نے دای ہیں گی اور لک امک زس ہیں جوا سوزش اور کو رف کر تی بر 
اورت ن لوو نکر نی مکی او رصن اس تا سے اس نیک عدت اورگرٹ یکا !ترازو موی لوگ لگا کے ہیں جھوں نے لے 
کشک کارت لک ہنی بھی بلد کال ڈال دی اس ری مب ہوا تا ے۔ 

دی کے استعا لک کے لئ اچ کم کے پچھوڑ ےہ یا وج نک سو رک میں ج کی 7 پکوہوئی بو ا کی لیف از مر نے 


کاس قات ام" ۵ حقیقات تپ رت ول( ی ) 
شش نکرد تی ہے۔اس ےکی کافور ےل ےکی اس ق رشت زک مال یں مون ی نر رگرم بان کیکگور سے موی ے اورا نک 
شی لان برف کے ال ورن یرم ما ی کور ہے ییصرف الکو کی سوزش نا ارت یا رو بت یا روغییی کے 
نیرٹ یں »ول الع تاد تگندفوک میس ہے باق دو یز گرم پا او ری ہیں ۔ جس کیم می سکہیں وڈ ے ورم با سوزش ول 
ال کے ملاع کےسواؤ یا کر او وغل ہے - ہلک شی لگند جو کی ایک خاص عق دار اور طافتت ۔ اس اصول کے 
مطا بل جبگی:م ات یں کی چھوڑےء یال »دنه ہورم ءسوزش او ران ہوقو ہل ریک اندروٹی اور ہے وی استتعال بی ٹو را 
کل فکورٹ کر تاشرو )کد جا ہے۔ جب سےگند جو کو واس سا مھا تلم کے کے ہیں ہل دک کےا ات گر عک کے اش کی وج 
سے مد قہ ہو سک ہیں - رل یل ررش فی ےک ا لوغ زا ےراہ ااستھا لکر کے ہگ رگن مر ککو یرد دا کے تا یی کر 
رسے ےکر پا فو تک ہرس مکی سوزش میس کی رکا کا مدکی سے شل موز ئی ن ل زکام :جک نہ پیشا بک زیادہآ نا جک رآ ول اور متقعدکی 
کن اورسوزن اس کے استعال سے فورآدور + وج ےن لوگو ںکوا س تم یو لیف مو وہ بل یکا استعمال ز یاد وکر میں اور ا کو 
ند ھک کا ایک ا ھا بد خیا لک یں اذ فی خو نگ ہے اس لے ا کو پان زی موه رشن می ررض نکر ان بل 
لاک لیپ بن اکر مرم ناگرگ اپ دودح کے رام استعا نکر کے ہیں ی نکم تک عالت میں بخ ضرورت استھا لک ںکر سس 
کیک اس کےکشرت اما ےکم کک زورک بص فقلب عفرا کی ز ید ھوک کی کی اور[ ی اورم ہو جا ا ہے ۔ بلری کے 
استعائل بیس اس اس رکو بیش ریس کہ ییا سے اند رک دک کے خوا ص کی ےک رای می او رگن دمک یں یرف رل س ےکن د مک ها ال 
ہے بللدکی جا ہی نیس ہے کو یا پا جا گند ھک سے :یس ارت پر اکر می جاور رک مکی اندر وف اود پر وف سوزش کے ے ایر 
۔ ای می تجزامیت نا مکوکیں ہے بلک خددائع تحزابیت ے عم می ےر یکو مر نے کے لے اف لمع کی دوا سے سم کے ان 
ےوز اک باو و سکوسا توس ہنا حا اس سے دور ہو جات چالک دیراد جواس کے راہ با ا کی برد کے لے استتعوال 
کی ماک ہیں ۔ان میس شھی »روز چون کی بشہدہبادیان تم ب اوررسوفت ونر وغی رہ ہیں۔ 


ری کے مابات ۱ 

وی لک بے تا رم کیت ہیں مان من ر رجز ی رکیات ای افا د ہت کے انتا ر سے خاش امیت رھت ہیں : 
افو پل دی ۱ 
ھوالشافی: رک میک چا کک» کی ایک چھٹا تک باد ان ایک ھٹا کک خوف تیا رگ ریش _ 
خورالك: ایک ماش ےکن اش 
افعال و اثرات: ند اعصال بل - ۱ 
خواص: انان ل زکا ماو رای ارہ اف ہد کی پیٹ و اما سک شم مق تن محر ہاور شی کارء انیم سو اک مرا 
اور نیاء پیٹ وامعاء اور ان کے ڑم یره رہ یرو طور م رک کے یں ۔ با رکیک سرع بناک رآ عھوں میس لگا کچ بطور 
ضوار اک می نے کے بل 


کس اتقات امن(" 2 تحققات تپ دق ول( ) 
۳حب پلرکی 
هوالشافی : پل ھی ایک حصے صا ند که ایک حص وولو نآلا تک کول یا تال _ 
خوراك: ای کولس نلک 
افعال و اثرات: مدکی ن ہشہدیی سبھ یکولیاں بنا کے ہیں اث میس پگ موی 
خواص: مندرجہ بالا را کے علا وہ اش ات میں تی زی رکا ے_ 
۳۔ دواۓ بلد یشن 
ھوالشافی: »یره فش رولو ں چم وزن مش بھی تیا رک کے ہیں .جا ا یش ز یاد متیر یں موی - 
خوراك: ۴ ماش سے؟ اشک 
افعال و اثرات: مد یل" عار۔ 
خواص: ندرج انا امراش تشز یا دون اوران ات یں زیادہ ت موی _ 
۳-رولن بلری 
هوالشافی: وف بلری ایک چا کء إل ده ره رون عون ایک کف تو ںکوآ کپ رگ پا یہ جب پا بل 
باعل رون مان نم 
خور الث: ایک باش ےن اشتل» ارو رو طور بر استعا ل کر یں - 
افعال و اثرات: نیگن شد بر 
۱-۵ بر پلری 
هوالشافی: بلرک جن »,ایک حص-أولیال بقر رود ین ی - 
خورالف: اگوی ےن وی تک ۔ 
افعال و اثرات: رک اعصال مار 
خواص و اثرات: متررچریالاامرال س 
اتیاق ام 
هوالشاقی: ری فو نو ے او رش رش رتا ز ایک حصہ۔ دوفو سکواس ف درگ ںک غبار بن جا امیس گولیاں ب ردان ویک بنا ی - 
خوراك: ای گول تن نو یکک ۔ 
افعال و اثرات: ترک اعصال عارشر یر 


کس ای تات سار مال“ ے۹ ے فا تپ دق ول( ) 
سسکسک۱کخڈجہجےے ےہ ثڈثث٣شش ‏ سس  _—‏ 
آ کل( ش) ‏ افعال دا ات 


جب عفر ط بکا روا ہواے ہش رق یتوص اک بات ٹل نیورپ اورا رج ہکی تیا رش رها تکا ۱ تال بت زیاده 
وگ مدا ہے ایک طرف اپنے مک کے اب فن اود بر ین طب کی پگ ادویا کی طرف تاد ار د بت کہ 
ان دس ی بوٹیاںء ہیرے جواہرات اورسونے جا دکی سے بد کرت پٹ کی ہیں ۔ گر بجی زک ال ورپ اور ام ریہ کے 
دوانماتوں سے مار ہوکر پا نظ ربونلوں اور نکسروں میں رک اورخوبصورت ریگ پر گے ڈبوں میس بند موک تاد ملک کے 
اون من زلیس ت لیب تایب رف فرگی ڈاک بھی رت شوت سے استعا لکر نکی گے _ا ھی نج جڑی بویوں س 
۷ئ "کی ے۔ ری لدا ا سے خی تمول دوائی اشرات رکتا و ایی مم کات اق سه او اکر امراف شک شرطیردد اس - 
ای امراش می وق اورسل(ٹی )یت امراش ہآ جح تک لا علا کب گیا سے ای یکی ووا ہے ۔صرف اگ فی لی کے لے ا کو 
استجا کیا ہا ے۶ ورپ اورا ر یلیک ادویات ج وکر وڑوں رو ےکا ز رم پاد ل عرف ود با Eid‏ سح مب 

تر تک بات بر تک شر فآ ک !کن لا علارج اورک ر العلا رخ ارا کی شر طی ہد دا ے بک ورپ ادرا ری کے پا ا سک 
کوئی جوا نہیں ہے۔ اس سے ارام راخ کی ادویات تار موق ںآ ک بز ات خو رک یکروٹڑوں دو بپ ےکا انا می روا نکیا 
اسنا سے۔ اس کی مار راک یل ہ ےک رتول کےاوز ان می برتا جانا ے لاک دورو رل کا ٹیسواں اورتسوال جم باستنا کی 
جا ے۔ت خی کا ھا لم ےک شراک اٹ انداز مو ہے یقت نو هاش نکی د ےا رکرتا ہے اور ال سے پاش انراز 
۱ ہوتا ے۔ اس اس سے تیارکی + دوا ز بان پر ریش ار اوه را ش روخ ہو چا جا ہے ۔ اس کے ا شکور ھکر اسان تی ران ی رہ جا ا 


ہے- 


جارس اطبا اورا لان یں ایی ی سک دہ اک کبر کے فق ہو ے ہیں ۔ ا نک کتب میس جن ادد یا کون ین اما 
یس استعا لکا گیا ہوان سے یک تر مکی ا یط ر کی سو جن لک می ہوتا ہے کد ہا چ مقا م ےآ کے بڑ نے کے جا ئے اس 
من میں کرت اورمحرودہوتے جیے جاتے ہیں _ائیط ریا گرا نم ےک فلا لد واچ ے در ے می رم فک ےاورز کے مقام 
کن کی ےو ال ا ی طرف اہ اشا کرک ی ہیں ویھیں کے .اگ رک یکو استتعا یکا یال ےک بھی لز صرف چو تھے در ےک دم 
یسا ئے رک ےکر اتعجا کی تک سی کے لین اس کے متا لے میں اگ رکوکی انکر بیز ی روا جوا درج لو ر بااپ طرف اکر یز ہر بل 
ی کیوں موتو بخ مکی شر طط اورخوف کے استعا لک ر یں کے بللہ چو تھے در ےک کرم خت امراش میس بسو جج کے استمال کرس کے ۔ 
کال ہے ےک نتصاان اٹھانے کے ب رککی استعا ل کر نے ےل دلگ یس 

اگر بی اروہے میں ما (ج رپ اہ ارفا ( ج ہر افون )ء اس ہا اڈ الک توفال ذم ے) اور ابا 
(ز ہر ہلا پل )ایک خوت اک اوو یات مو جر بل مجن مقر ارتو راک ای کر من نصف ری کا سواں یادوسواں حول -گویاز رای 
فلت انا زم گی چندرمنٹوں تلم مو چان ے اورا یکی ادو یا تتو ےغار ہیں تن کل چٹرخو راگوں ہے انان اگل ہوجباتے ہیں 
جن میں اکٹ رکٹ بلا ڈونا (ست لفاح )»اکٹ یکت ب تیو سسس (ست جوا غر اسای ).۱ رمث سر اموم (ست وتو ره )۰ 
یش ری کنا س ان یا ( ت نگ )ء ویره وره اوران کے علا وہ ثرا رول خوت اک ادویات ہیں شی نکی فہرست #بت‌طو می پت 


کی اتقات ام(" ۹۸ے قتا حب رت ول( ل ) 
۱ کی چندشوراکییں ا فاد استعا ل کروی ما“ یتو انان یش کے لئ ےکا ہو جا جا سے > اطبا ءا وراب لآ بخ رکو ور اور ارح ام 
کر نے کےا نکوشوق اور دول کے لا اورکما کی کے لئ استعا لکر لیت ہیں یی دواکے ماج مس اک چ هد رگم کی 
پا کی مرف ا بیس د یں کے - 
یقت ہہ سپ کہ ماد ے ملک کے اک ا کے ا می اا لشن اور ایام الا دو یہ کے اس تا تو ونر انا زگرد ہے ہ لک جو ے 

مگ اددیات از ہرد کی تیلست زان سرا دہ تی وی شدت ادن انہر ا سے 
فاس تیزا بکوکوکی با نیس کا سکم کر جب ڈالیوٹ(پالی بی لو کرد اتا ہے تب دک انسافو نوی دج ے۔اکی تون 
سمل پارہءاٹیون طوطی ٹیس »وت رو لاح اجا کی غر ا ای اور بل ونر و اسقعال کے جات بل ۔ بالات تافو کشت 
۱ آ کی استعا لکیا جا کا ہے اوردو تصرف ضر ر ہو جاتا ہے کور تت یا افیا رک لتا ے۔ 

سب سے ڑکا بات یہ ہ ےک ہآ ز رل ہ یوگ اس کے اتال سے موت وا نویس ول »الم ناش ضرورے۔ 
رو ی ہے ز ده سای یکر نے کوک ترش لوکھطا دو ٹور یک اث الل ہو جا ےگا او رسوزش دور ہو جا گی -7 کل - 
ایک خرس کی سورت ری سب کہ یی بے ع دگ رک س اوددورے می ملک می ان لک مت سے پیا وتا ےکا سکوفضول موا خیا لکیاگیا۔ 
دجم ےکہکسالن لوگ اسے !کراپ کھیوں سےکا تک برس ہی ںکیوک بش متام ہے دا ہوتا ےو کر زی ننرمء 
تم ناک اور پوسیدہ وشراپ وچا سے ۔اسس کے اشرا مت سب سے لاپات یہ ےک مہ دا #وااورز من سے پاٹ یکوا ی طرف چ ب 
کرنا شرد کر لیا ہے۔ یرت ام شتا ما ار ادا ام قائ تی ہ ےک وہ ااا چ ارات سے زم 
داسجا مایت دو ہو جال چ اد رال تب دغ ب رات ابوا سے ہی یکر انسا کل 
تیران دہ جا ی > ۱ 

آ کے تام ا جر ارتصوصاًرو دی انتا ی سوزش ع اک ے جیا کاو یذ کیا جا چا ہے ۔اس دج سے اطباءاورائل شی نے ال 
می تی زا کیفیت او گر کي مکی ےکر ا سک یگ بی سوزش نا کیا میس شیر یت پا با چ اور نی اس کے استقعال سم میں مرا 
پا وتا ہے بل اک سوزش ناک اپنے ان رکھارکی اش ات رس جوت طع رایت او راخ صفراء سب اس کے تل تی اہی تک خیال 
کنا ہت یڈ ی کمیا وی کی سے۔ 

جانا چا چ ےک ہتیزاہی کی موز نا کم میس اتپا اور ودم یراکرس او گرد با نهد ی ےک رکا ری جن سوزش نا کی 
خسم نجاط او رٹیل پی دک ےنم انر جھا کک کی نکر کی ہوا کودورکرد ہچ ہے او شع تم ہچ اور راغ دو ہہ 
ہا ے۔ ا ںکا ام تصرف زنده جما )اور با تات پر ہوتا سل جمادات کی ہوتا ے اورا یکن ری می ستبد بل ہو ہا ے اور 
ا کےا رر جر ابیت او رش ہو ہےٹورآدور ہو جال ی ے۔ 

۱ #ش اطاءاورائ لفن نے اس کے استعالی سے ا کی سوزش ا کیاکی دج سے الکو چو تھے در ہے می گرم هگ ہو ن ےکی وج 
هچ چچہا ں کی ا کی موز نا کچ وه اس کے استتعال می ماج سے کیرات کے اجزا توص دود ےکر می 
یل کے اھ استما کی جا تا ہے . نال استوا لی سکیا جا ےم یز با ای استعا یی نکر تے یل اند با اور ے 
ره سے می ا سک شی لک بی ہیں می صورت ز ہروں کے استوا لک یھی نش لفاغ کپلہ اص طود پش رک ہیں .ای 


کس اتقات سا ی" ۹ قتا تپ دق ول( ی) 
طرع فش زہرو کوک اسنتعا ل کر کے ہیں ۔ بی انون دعتوردء فرح وی رہ۔ اس لئ اس کے استعال بیس ول رکاوٹ ہے اور نہ 
ی ا سی وزی کے استعال می سکول کلیف مول ے۔ 

ہا ںتک ادویات کے مار ایا تا ےا سج ران کے ی کال ہی ںک ہآ عم ان کے اجاور در چات 
می کی ٹیش ہی کر کج ترا 19 ےگ رم تر ووا کے تھے ایک جح گرم خنک روا مکاش ری کک رلیا جات ےت کیا نیک حمر مک روا مک 9 | نے 
گرم تر دواء س خت ر سک ےک ورت در چا ت ادد یات کک ےش اک حص چو ےدر جج 7 ارم فک دوا ۶ک ا و ۱ تھ ےر مر 
دواء لٹ مر یک ہوکر چو در چ می گرم فیک ری ؟ یں مک ہیں ماما دی کے اسر رورمو ڑ ی سے اکر اطباء اور ائ شکب 
ستا اتکی ا واف ہیں _ صرف ای اشا ف سے جھنکڑوں یز وسوزش ناک وتز ابات و ہر کی اددیات | رات او رت یا قات شس 

دی ہک ہے ۔ان شا ءال تھا ہم اراددیات کے ای رح ےار روز یا نکر کان شبن اقاب کرد گے۔ 

خو ص حتصضی 

0 اس کے تصضصی نواس می ںضین اڑا اوا ابیت کل ے 1 )کال ( ٣‏ )راح ورو( ۳٣‏ )مول ر رطو إت ۔ 
لا ک‌صورت میس ہنم حاورا متصوصا ری اورا مش کی رکا کا مکرتا ہے ۔ اس کے علا ووم یکودد رکرتا ہے ادد ہر 
مگ ہی ں کول و یتست اگ رک وکرو ے اور وت ر رک کے بان کے ے بے حدمفید سے ملک کل رکاوٹ بو 
کیت لکر کے وو رک د تا ے لا بیان مک کی رکاوٹ اور بی کی ری ۔ ای طرع رک اور رن کل می ںکمردوں میں 
رکا و فکوفو را ی طا شی ے دو رکر نا شرو کرد چا ے۔ ای طرع اما ید دک ی اورسوزش شکودورکر نے تلالد 
سے ۔ ال ے9 راہ رم یلم یه ی روز افاقہ موتا ہے نس رھ جر یا ن خون ہوہ ی بی رو زک جا جا ہے .رن ىہ 
را ہے انرز پر وس گل از رکتاسب - 

0 وروگو رٹ کر نے میں اس کے اندرا از ے۔ اس کے لک ےکا ربق تقد یں سے بل هلان ہے۔ جانزا چا ہک تقد اور 

کین کے کا ہی کت برش چا ےک نکم انان ت راکد ن کے پیدا ہو ہے۔ میشاید دس جرا رش سے ایک ال 
ناور هل وا تف ہ.. ان شا اٹ تیا ی م بہت جل رای بر وی ڈ اس کے۔ 
ج بی کی۲ ک کے ت لکی شی بر اشک ہا سے با آ ک کے د ودم میں رول کا چھو ےکر م شور وہ داعت می رکھا جا ےت قرا 
درد کی شرو ہو ا ہے۔ جب دردال سے زک جات ےڈ دوپاره ڑورک کرت ای ط ررح جب اندر وی دروو لمحد وء 
امعا کا دردہ ید اور قلو مکی پر یکا وروی یکا درد یا رل اوردروشقیقر یش الک ا تماش وقت 2یا سته )مت کل 
وا مت ہوڑے۔ 

0 ک رطوبت کے ے اک اناز ودا سے چ کی ا رن دار طود برا تا کی جات سے ویتکا شرو 
ہوجاجا ہے من لول تک پی داب ے چا ے۔ رطو بات معد مت اوقا ت بیت الکو تے کے ذ ریت نار رل ہے۔ 
اس رح امواء می رطوبا کی زاوی سے اسہال شرو ہوجاتے ہیں اورا يک عداومت سے ضرف ججوڑوں کے درو 
صرف شنا ءعا لول یلا تیک مرل ہو جاتے ہیں ۔ ۱ 

ی وج ےکہ ہے دواخنگ دمراو رگم یکو بہت جل رآ رام در ےد ےن خی دمم میں رو باس کیک یکی وج سے پیز ول 


کلف ای تققات اتان" ۸۰۰ حققا تپ دت ول (قل) 
میں وز را ومان حاورا روا تال ےو رم اوررطو) تکا 2 رو بب جا جا ہے ای سے صرفل 3 
+وعا ی سے یل سوزش اوروررنگی رور توا شر رجا جا ے۔ 
دواکااسرار 
۱ ال دوا ل سب سے ب۱۱ را ےس کہ بیدداء داب کے لے ٹا یت اکرش طی اور دو یکی ددا سے۔ ا لک افو اور 
کال می کول دای کے ما بے میس نیال باق .کی لیک طرف نے اس سس رخ بو ہے ءا کی اس عق کی وج سے وه 
وار کے 22یا نکم رشق سا کال اطباء اور انا کو بوا کی کی مر می استعا لکر کے فاد اھا سے ہیں اور 
زارد دو پے ماہوار ها ے ول ال لان نے اس کلف نام رکھ ے ہیں اورا شرح اس کے افعال وان ات سے یکو 
آ گا کرد ہے ہیں اورال طرع خا ےڈ ٹاک تی کر سے ہیں نس د رک ی قوا مکواس دوا سے دوشنا کر ایا چا ے اک تہ ر مار سے 
لک تدم اد دک امعطا امراش پمیشہ کے ےت ہو جا میں گے 


3 

اس دوا یں رین ےک ای کے استعمال سے کی لاتم او رش اوقات ہے ٦‏ ہا ہے۔ وراک یی ہیں سے بل 
ایک خوپی سے اورا ی کے ان ات شتا ہں۔الاگرزیادہ کی سلا و دوا ظرار بہت کر دی جا تو یط2 دور تو چا نات - 
کن فا ده یی گی دا نیس ول دوسری صورت ہے ےک رو ذائقرادویہپامٹھائیوں کے رای تالک کے ہیں ۔ اس طرح 
زیا دہ یړ ہوا سب - 
افعال با لا عضاء 

7 ککوانددوٹی طور پر اسقعا یک میں پارو طود رای سے اعصاب کر کیک پا ہوٹی سب -جول ول ا کا اٹ بسا ہا ا 
ےک یک شد یھ مون بل چا ہے ۔اخصاب پرا یکا رک ا ال وج سے س کہ بے ایی شد یش مک یکھار ے او رتا مھا کم وش کی 
اٹ تی ہس جیا کک مکش را لول میں ک کے افعال داز ات بیس بیان گے ہیں - جب ا کا محرک از اعصاب بر ہوتا ہے 
ددرا خن ا نکی طرف بڑھ جا تا ہے۔ اث ا تکی ت زک ساسا تدم سربق جال ہے۔ ا کا ددسراشموت یہ کرو« گرم 
دنا شور ہو چان ے اور پھرخون کے اتا کی صورت پا ہو جا ی سے۔اگر نا رور ہن لگا یا ہا ے جوا سا یز و ےا ری اورگری 
کے سا تج اس متام پر پچنسیاں اور پالآخروہاں سر ور مکی ورت پیا ہو ہا سے ین ال کے بتک کوش تک لتق لا بت کے 
غلا د ں اورا خلال میں رطو بات (ف کار شرو ہوا سے کچھ ررفتۃ رف ان ٹیل رو پات کی اس فک رز یال شرو مو چا ے 
کمده وتا رو ع ہد ہا سے ہیں نس سل وہاں بے کو کی عالت اور برودت چیھ اہو چان ہے۔ و لکی رفآ رست اور مکی حرارت 
م اشرو ہو انی چ الجر اورقر وش دوران خون یا اس قد رج زی شور و چان هک و ال کر یکی مدت ےحمل شرو ہو 
جال ادرو ون لکر بڑھ جات ہیں - ام مها کک جا رک ر چتا ےکآ رطبیعت تے کے ذر لیران رطوبا تکوجومود و اور امیا کی ہو 
گنی ہیں خاد نکر نا شرو کرد بت ہے اورم کے باق چاری اورقارج مس سے وطو با تکااخر اع زیادہ ہو جا سے شور ہو جا ا ے۔ 
جیے نزل جح وک کا مد یشم قارورهادسیل ان وخ روک پرا بذ چا سے ۔ ام کی حصہ سے نو نآ تا ہو دوفو رآرک ها 
ہے اک طرح پیت بتر موم ا سامت دو ا گی تيزی کے بح رکز ور یکا پینہ(ت کے ) رورغ ہو جا ے جو اجکی ضف یر اورضعض 


0020307 ۸۰۱ متا تپ دق ول( ) 


ای افعال وا ڑرات ےت ت1 کب لور ت یا یکا عم رکتا ج اوا یرش | تست گیل سے جر وکروہ اور دی رو 
الہ کے امرس میں بے عدمفید الب رد چا پر یراک کے امراش می اضا کرد یتاس جب گی تلاج اور تے 7 چا ےا ای 
وت کت کیب درا غطرا بک سورت پیداہوچالی ہے۔ ای صورت تال دواکی مقدار ےے ع تی کروی جا سح 

سرا رش اس _ کول تسان رال ہوا بلہاس سے بے تارا کرم کی +وست ہیں اور اکر ام را او تون سے 
اکھاڑد تاس ۔ جب عل عراز استعا لکیاجا سا ےت اس کےٹو ارا لے جرت ایز مو ے ہی سکیل دنک رہ چا ےگ رض رو ری ہیں 
کہ یش ا لول مق رار میں ا ستتھا لکیاجاۓ ی شد یداش ات لے تیر ورت مکی استجا کیا سک ےکم کرش 
اگمردانے کا لے مطلوب ہوں بخ مل ء ورت مل یا ددرا ن ثو کوش رت سے اعصا بک طر فکرنا ہو گے دردوں کے اعرا میں 
سل شید درد س‌صررع» دم اور فا دظیبرہ ٹیں ال اک ری بے عدمفیرخابت موی بای رح ساب چم و اور زور ور 
سے ہاو رول ےکا کے پا کے ددد کا لیپ لد ینا رف الن کے پراورد ردو روک د جاج انز ہروشم میں لے ے 
دوک د ینا ہے؛ اک کے ا ات اریز ووام لغ م سیف ےکی زا یات ہوتے یں - 
ایک خرت ایز وات 

کی کول مس ہا ے وس ایک ا ڈ گیا ی ار ایض اورموت کے سے ےمد 
پر ینان ہوا۔اتھا ا ا لک ڈگا ہآ ک کے برد جا یا کف تیال ہو اک ےت وکا دا ای کے لج مفیدابت ہوگا اس نے 
ا ںککادودھز رهام یاد اورا ی کے ول چب اکر رو کرد سے ۔ابتراء یس ا کول نہ موان جب ا سای تلا 
اد شور ا سک ی لیف رخ موی اورا سکوشفاء موی _ 
ربا( ون بار ) او راک 
۱ و بخارول می ںکوئین سے(یادہمفید ہے کن عرف بتار یکور کیان الکو افو ہے استما لکرنا یڑا سے ار 
و بت کے رورا نک وشن دی جا سم لو میتی ارت خط ناک "و جا یٰ سے بلک ہا کا خر ولا بو سے ی کو مین قا یخس سے اس کے 
نس1 ککا مرب برحاللت مم دیا جا سک ہے ال سے کول خطرہ بڑہتا ہے اور تراجت پیا + ول سے بک بر اور موی ا 
ہے۔ مہ ایک بت کن کی س اورا رتلیف کے بغار گی ات جا جا چا لک انز ربا لیک طرف اس کے روف نکی نسحم پرروزانہ اش 
کرنے سے چندروز ہش لیر یا ( فو :خا )دور ہو جا ا ہےر نکی کل رپ مال کے ےت اود رشحم سکاو (دوری )ردو 
دور توما سل ۳ کک روڈ یکا کل یوق ارو ل ادردررولں کے لے بے عدمفیدر ے۔ 
راو ( لن ) 

ا مرن شی ت یاق اور دواہے۔ ہم اد بر میں انشا ماش تیال ٦‏ ردام دیک ال لعمال ہے کر میک وت بفار» 
کیاکی اورا ندر ول زو او رخو نتھو کاو ردو رکر وا سب اکر فز ایس با تاع ری گی ہا ہے جن خر شد لوک نز ا مان جاۓ اور 
تزا گول وی می ںتمیس رح کی شا لک رلیاجاۓ فو ایک ہفتہ یس ای موز ی مش ہے نیا ت لکن سے ووا وو ررد بی ے اوی 


کن اتقات امن(" ۸.۲ تحقیقاتپ ‏ دت ول( ) 
س کی کیک رک ے دواکیا ےکو یا رسای سے ۔ 
زر( یں) 

میں زج ر مو با ول و ک کے مراب سے کب ری یو دواکڑیں ۔ چنر ی خوراگون میں قبا 1 را مک سورت تا ہرہو جال ی 
ے, بی ناس نھ مگرم رو استعا لکیا جا ے اور دود یگ خرش ید وگ کے نہ پیاجاے ۔ برد گیا رت انی هسب 
آ ک کااستعال ۱ 

و یی ضردرت کے مطالق اس کے قرا ماج ماما کے چا ں کر عام طور برا کے پھولء ے اور جنڑو لک استعمال زیادہ 
ہوا ے۔ ول میس ار اج زا عم ا یں اور ای یدج ارو شش ےکم ہیں اوران می ی ی ۳ بال ال 
گی دئی دق ات ایا گول می بھرنے ےکا م تلا پا هرود دروم فا رخ مس بے عدمفیدرے۔ 
ہک کا ۳ 

۱ او نارکا با جانا ہے ۔ اک امراف ش تسوا مر ی کا فی او ری علا سے .انوس اور بے ےکن اس کی 
کات د یما ہی دنک وهآ تال ٹس انتا نی سوز شک سی #ل- 


رح ا سے داح 
a‏ 2 کا 
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سب ےس سج سے وہ اد 


و صرح تب 


کاس قا تک انان" ۱ ۸۰۵ تات تپ رل دخو راک 





ےو و وھ A PF A‏ و و A‏ زاو و و FH‏ و و و و و و و N HHHH hm oom FFF‏ 0 گے اپ اپ خر ػ٢‏ کر ص ا کات س مل گل مل ال لس ث٭ 


ام با اور لو 00 0جٔ._. 3 7 رپ _ _ _ -_ں‪|پ0ووتَ AP‏ 
اکتا اورمذرائی کران 7 0 ب, لی ی 
زا ان اورا بل کات . سپ ۸۵۸ 
واورام یہ ×+>000065>5ٹٹهٹٹ می0 
ای لکاشد_اطاعات ۸۲ بجٹکٹہربہبربتتتتسنیئپ 
واور لا “سس ۸۶ 

با ہنا مخ راګ ی ال قد رغد بات . چیمە٘ ‏ 
صر اکتا نکی خدمت می لگ زار ٦7‏ ہ۶ 
تن اوی اشن ۰ 00 3 3 3ب 
قات رل( نی ) - م2 
ولو زک اور ی 07 ی ۸ 
زر کا و بائی(ظو) 06۳ 893 
اعاده‌شاس AF asas‏ 
ال فر ڈ اک سس A‏ 


ناوراک دار بب یی 7 72 ۹7بٗب-ى,,ی ا 


م دپ داریا کے دوست ہیں 7 ویو 


مفرداعضاء مرا لا NA‏ 
مار يد پزاور احا نع طب و 
مارک نشی اور مارا بی AA‏ 
جا ین طب مم کے لم دہ A Sassen‏ 
طب فد مک یکا میا یک راز ث‪ل0‪ٹ-تَِتسئە/ 
روزان؟ اسف سے وق ول( ل )جو جانا ے ۱ سد لرگ 
راګ اورپ رق 0ت20.0هھھءف 
اضادی اورموا کی بیو sass‏ ۳۵ ۸ 
اع ربا دالوں ےزالٰ شکامت ۸٩۳۷ SSS‏ 
اکتا او رام ننم a‏ زم 
ا م ییاور رور باس زندگی AL sss:‏ 
ام کا ۔اورغی رت کی ما کک ابراد! A assesses‏ 


لٹا تا س ارت Ae‏ شیا تب دق ووراک 





روما ورپ وام کک یدرک اتف جک )کال حاصل ےوہ قا یل ریف سے -الکا را پر و اور 
کل دار یش اخرا کو کي اج جس سے ده اترات( کسی کیش ) اس لکرنےکیکوش کر ےئن 
پاٹ و اورا پل تن رولول| سی صورخیں ہی ںکراشن سے بر ظاہ ہوا ےکہاس کے مفادات میا نکر نے دالو رل بل پل کے 
یے مان کار ہیں ان کے لیے ہیں کا ییا کر نے دا اوا کوقی مھا رقو رکیں ہے ۔ وو صر ف ہن کے ہے یا نکد با ہے ال نکا 
جمررراو رت راہ کن یقت موی س گرا کا ات« او ولوار سے دوانقراوی اورااعی طور ابا کی یی نکر باس اور 
رورو کا ہوں با شجول الت ومو راک بہت دافا و( لاک کیٹ ر) ہا کرد باس دا کو ما ری ز پان شس کے میں ایک ہا م دوہوا۔ 


ام بل اور لو 

جولوک فر یکی ان جا کیوں ےتوب واقف ہیں دوس با کول وار اورا پاا اشن یش زگ در کت ںاو روم تروپ 
جات ہ سکف ون و بانقں اور ادنی ادن چچڑوں ےکس تہ ر بڑے فا کد ے امقر ما لکرتا سب انی اد اد چززول میں 
ایک ای شال ے ج ہما رے ملک میس ا سکشزت سے موتا ےک کل کی رور کو لور اکر نے کے بعد اک ی باس جوضائح ہو جاتا 
ربا ےکک می فا کو دنر رک ہوے اک لک لکیاس کد مارک ضرورت او رکرو ری ے نا جا روا مرح اص ار - 
لکل ای طرر جیے جما ری تک میس بے شار اکس راددیات پا ںگرفرگی ا نکی رال جیا نکرتا ہے اود اچ ل٠‏ کی رمطید اور 
وا کی اود یات جیار لک شس کر مار دول یکو دونوں پاتھوں سےس با ے ۔ ماش ایک ب کک موی مرش یا علاصت ہے۔ 
مار ےکک میں اس کے لم ےکم اکم ایک سو کےقر جب مفرداددیات ہیں ادرا نکی رکب صو رن زا رو کج ہیں ہیں یکر 
م شک تش کے لے الک الک ادویات مہیں کر ام جب ہوا کہ رپ اور ام ری سے لاکھوں رو پر لکی ادو یات مرش 
کشا کے لے لی ہیں اور فک بات بے س ےک وہ فی ر فی ہو نے کے علا دہ مار ے عارع ادد مھا ےک کک یک ب وہوا کے با کل الف 
یں جک ف رگ یکا بر کنر و ءولڑواراورا 7 کی شب سل افو رز بر رست ےک ہما رر ےگا مو ر ےا ایک رف ہمارے ڈ اکر مع 
کرت الا ریک ان ادوا ےکواستدا ل کر ے ہیں کم با ال یش ےکی نے ا طر ف نوج دکی کہا ر ےکک می بھی 
ان خوائ سک یکوئی دوا ای ج ۔ بی صورت وکر امراش می کی با چان سےا بھوڑے چضیا ل بت دا کے زم اوردردو نیرخا 
طور رور وسر کے ها رود کین سار ان اوروا ےک - فی ویر ول کے اب سے مہا تک ری ہیں ۔ س بک کیا ےصرف فر 
کا ایی کڈ ورور اکا اش ے۔ 


آکتان اورغ زان ان 


س کوئی یں ےک چتددد چندوج بات سے پاکستان میس غا یی یال ہا ہے ۔عوام اورگوست وب باس ی 


با کات کا ما ی7 ۸۰۸ تحقیقات تپ دن وراک 
مزال مرا ادی ی زاو کے علاوہ ز ترو انروژ ی اور کیک با رکف کی ورس ہے۔ ار موف ال کر دونوں صو رتیں دول لو اول زک رک 
تھا یلان اچنا ی کے مرا تھ کی آ ساٹی کے ساتھ ہوسا ہے۔ جو دراک سے هالک چا و ہیں رح نلم فی ےک جو اجناس بر و 
ما نک سے درآ کی مان میں ا کا اکٹ حص بھی زره اتدوک اور بلک مارکی ٹک نج جانا ہے۔ ہن کا نموت ہے س کہ جب پاکتان 
وجو شی آ ی تھا تو اس وت باوج ویک فز ا ی ضرورت اب سے بہت زیاد تیان یز ال قلت یں بان جا نی ی صرف ال وج تک ال 
وشت ز رہ اتدوک اور لیک ما دیف گنت ے ما بیدارداتف تدتھا۔ جب ام بلک نے ےک د ناک ہل کا لین رڈ اورمعیارزن دگی بان 
اعد ای ونت ذ جرد اندوز کی دک پیړا مول کات یک مارکی ٹکیاصورت می نا چوا اور ای وفت سے کیک ن زا ران شی 
گر رمو ے۔ 


.ان اورا ری کاب تیر 


معبارزت رگ کو بن کر ےکا ریگ ام ریک ےکا اور پراپینڑ دی ام ییک طرف سے ایک کم یکول داراو راع پلا کی یس 
ال کے نین تعر ے: 0 چار افراش۔ @ دوسرے سے ابی رو اور ہد ر ری عا لکا _ © کک ککوکییونسٹ بلاک ے دوررکھتا۔ 

کل می دہ بہت م دک کا صیاب ر ہا و معیارزن کی کے بان دکر نے کے بای ه سک بعد جب ذ تمرم انرو زک اور یلیک مارکیٹ 
سے نذا بکرائن پدا ہوگیا ای نے ای مرخ ندم ما دس کف مم س گی وک سکود دق اور جرد یکا نخان چا گیا درا کا بر یداش 
ند کیا کرک رای میس با قا رہ اون نک لوس ھال گیا ینس می ام رما ہکی دون اور هرد یکا ڈ ہن ودای گیا اور جن شرا تکو ام کہ نے 
انددخانے انی دوللت دی ا ا نکوام کی سیر می گرا ی انول نے یبای مس تلکسا ا ریا کی اس ہد ددکی اورد بت کےت انے 
میاه سس وکا جا ہے ایک نگا جا ہے کان جب ام ری ہکی برد دق اور جرد بھی ملک مل نا ان ہلک ارک 
کاو ری موا رح بات سے اب وہاں کلف اقا مکی ان یباورسا مان اج روغ وکیا ن میں ناص طور برضنگ دور ن تل وبٹر 
آ ل ویره ی دار میس کی لان ا ن کا اکٹ جم انہوں نے یبال کے تسا فر اورگرجون ما کن یسب بے اکتا ن ی 
اد ےتا مھا یاو را یکا قان ی اکتا نکو ہداشک ناڑا ے _ 


آ لواورامم ۹ 

جب ام رک نے د اکتا حال نا کران چلا جار ا ےت ای نے اپنے یله رال نیز یکواو بھی یکر دا 
اوراسی سل ہہ برا یاهشور گرد کرک کا فا .کزان اس وقت خم ہوسکنا ‏ ےک اگ ملک می ں1 وف ور بر زیادہ سے زیادہ 
تال میں لابا جا ت کوک اجا ی ی جوا اد باک ہے دوک ہوچا ےلین رال مقصد یرت کہا میک نآ و پیج کی تک شک 
جاۓ جودہال پر کار پڑ اہداتھا۔ اس سل ل یں ام ریک ما کا بیان صرف متعللقہ اغسران اگ اوروز راک طرف ے؟ 2 یرت 
ما ب پیل مار الوب خا صد ر پاکتا نکی خدمت مس یکناب وفسرعنایت ال رک کی کی جوانہوں نے اقتاد یات مکی کی 
ی اوراس س کی ۲ روطو رنف ےاستما ل کر ےکی کی ری یی بک وف موصو فکی بلا قات صر باکتان ہو ج اخپارات 
دش ےا تھا م کے سیا قیالع موم اکا مآ لی ابی تکوذ ہل نشی نکی اورا سکوبطو رز اا تھا لکر ناش روخ کرو یں۔ 


کٹ اٹ کت 0 مایمن" ۸۰۰۹ اتب رل وخوراک 


ام ری کا شع اطلاعات 

)کتان میس ام جیا کا شح اطلاعات ( و ال .ایس )اطلاعات کے سل یس جو خد مات ام ےر با سل ان کی 
فادیت اوراہمیت سے اقا ے۔اا نکی طرف سے ده رال کب اور غات شا تح ہو ے ہیں دورنْھییں تا کی با ہیں جس 
تا اکتا ن او ترا تک میں ھا ری امیت بک سب جن سات ی سا تج امم ری کا زا ما کٹ و اورکولڑوار ے اک ا لش (احای 
کھتری) پیداہوناے ا لک جو خی رشو ری فتصالن ہوتا سے ا یک انداز وا ایک ساست دان ی سا ہے فداونرک ری کیرش سک ما نل 
لا ہوم نے اع نما کا بو ےطور برا نداز دز لا او رآ دہ کے لیے بہت مرک انب قالش از ن قائمکرناشرد کرد یا ہے رال 
لل میس فلا ا شل الوب نان نے وگ ریما لی کا دور ہکا اسب مجن هل ام رین لاک او روت بلا کک یکو ینیع نی سک گئی ا 
سعودی عرب تد وخر بعما کک ان نیشیا جرش اوک وسلا و را ا بان خا طور رل ذکر ہیں اورا سلسلہ میس جما ر ے ایک و ےہا نهر 
رو تشریف ے گے ہیں جہاں انہوں نے اتتان یتیل کا لے کے نی ای یکا یاب موا ہک یا سے ہم لب سے دوک رگا جا ے ہیں ال 
کے لے باوجو وی جماراجندوستان ‏ سکیم سل میں ی ےکن اس ےکی دو قا کد چ ہیں _ ای ط رب چم ام رید ےی دوق 
ورتا کید ناج لکن ہما کت ر یکوب داش تی کر کل رپ چم سول ده کناب 


1 لواورق زا ان 
اس سلس ل میس ا ری کے شع اطلاعات نے مر وان ۲۳ لوا اکتا نآوا زار تست سےخیات دلا سنا سکیا میں 
7 لوکی ما اہمیت اوراس کے استعال رز وروی ارب تز پال ےکا م لا جب مون جما ری اہ ےگ راو و حدقرت مول 
کول لوکا ا سک رت سے روز ان استتعا لکرنا سیا ری قو کون یآ گ میس کیل ر ین مت رارف تھا .فو رھم نے ایک عمون بعنوان 
روزا لوکھانے سے وق او رس ( یل )ہو چا ا ہے “لگ یہک را رال رجش نیشن شش میں شا کر یاک می شعہ ا طلاعات اع رجہ 
کے وا نے اق رای کے ےک برا نٹ کا بھی زک رک کیا عومت ما اکتا سا عو ام بھی اس سے فی مرها بل ۔ 


باہنا خوراک 01 مل ند رد مات 

مار ے او نک واناد یت اوراہمیت کے ر اتان کے مع ددا با رات اور سل نے الکو مرول اور 
ما یاں ری سے شا کیا _ ان ٹیش ایک تقائل نہر ما ہناخ راک لا مور کی تھا۔ جب با را کون ما ہنا مرموصوف مل شع اطلا مات 
ام میک نکر ےگمز راتو ا سک بہت ےکی و اور موف کی جا چگ کیک هک اشیارات اور رسای ا کا ن گا کے ہی کر امون 
یش اکن یراع کی پیش کو بور ی ط رع تلا کیا گیا تھا ا سکوی کی ےآ سنا تھا فو رآ کار ےکر وا کے اع رک اور با تال 
ےا رین متخا اضرا نک وکیا گیا ۔ جما ری اطلاع کے مطا ان ایک حقو ل رم خر کر کے 1ک فص برای اون سا حب نے ا کا 
جوا بآگھوایاگیا۔ جب ت کوان امو رکا م ہوا م نے انا ای پآ ری جناب ہاچ صا حب ای ہناخراک“ کی ضرمت می روا کیا 
اوران سے د ج ول مون هار ا من جواب تلا نع موتو چ مکی ا س کا جوا ب لی ےکا موقع دی جاے۔ 





اتات رم 0 Ale‏ رت تسپ بل وخوراک 
صاحب موصو ف نے مقن دلا یا کک مکو جواب کک ےکا ورا ورا تن حاصل ہسے۔انہوں نے اپ وعد ہ بر کیا i‏ ان س رات 
سارت ر کے _ 

جب اع می کی طرف سے جنا بعہدا فی صاحب لون کے نام ببنامرتو راک یں ہار ےون کے غلاق جوا ب شا موا و 
اس می کی کی مہا ے٢‏ بل شا یس کے مات کالیاں ز ده رم ستاو رل ےکام لراک جواب دیااو رای یل 
لتق شان درومرد فرب نت 
تصرف لک قاط سے ۔ اورم اسل تال کے سا روت رتم بنٹ وت کر ےکوتیا ہیں اوراس کے علادہ ہم نے 
ف لی تن یکاش می تمقیقات دق ول( )کے نام سے شا کر وی جس تس یکو ماڈ رن سان سک رو یل نہ 
صرف پٹ کیال گی تیا تکوغلط اہ کیا نس کے سا تح فی لی کے لیے فز کی لیم تکووا ریا گیا سے ۔ 


صرر اکتا نکی رمت شش زاریش 
ا یناب یات دق ول( بی )میں تم نے رفصت ما ب یل مار مج الاب ان صدد پاکتتان کے نام ای کگز ا یکی 
ےک ہف ری طب ( ف پا )کے می سے ہ لور ےکور پر واتف سے اود تاس کے پا ایک 7 اج سے اور جوادویات وآ لات اورپ « 
امرس ار ہے شش ملک میں٢‏ ر سے ہیں ان سے جمارازرجبادلہ ب بادہود ہے ۔ ا ی طرف اجر ای جا کی کے لے ہم نے عق کیا 
ہک پا یکورٹ کے دو فاضل بی مقر هکرس جا یں اود ایک پی دک کا ریہ سے اور یک پر ٹیم یورپ سے وای اس اور 
کہرے می ںکھ راکرد یاجاے - م ا نکی تحقیقا تکوخلط ٹاہ یکر دوجو رل چا ہے ت موس زادگی جاے ال سے جما رک رن صرف 
رمت بیو انان ہے چون میں لقن ےک مار یگ ارشا یآ پک کی مس اس لیے ان ےی ںول شک یت یں ے۔ 


1 5 
اکتا ن ی لی ایسوی اسصکن 
اس سل ل یں تمس کتان فی فی ایی امیش نکوخاط بکیا کرام وصاح با نکی اعت مار تحقیقات او رکا میا رول بج 
ورن کر سک ککی خر یکر سے کر ا کی گکھوں برفرگی ط بکی کی برک وس ابو نے م سے بات کت نی سکیا ۔ م نے 
۵ شا نکی سالات اش لا ہورکیشن میں ا نکی غر مت تس کان بن کیا ج رمک ل لور © ن ظا کی پ ىہ 
شر یک اگراس سے فا دہ نہ ہو بم پر ری کوک سور و سے دہ کو تیار ہیں مگ رآ رج تفن سا لگز ر گے ایی ان والول نے و ہے 
کرو ول دو پے پر در ہجار طرف نے نأ سکی ۔ شای دا نک فر نحصب جلدا نوا یط رف ےج دک نے دے۔ 


جر 
خقیقات ر ت( ین ) 
جب چم نے د کل( ن ی )شیا تک لک لیس نے را م مال نان اورا رکا ن کو کون کے تلق ای تسه یل کی 
ٹس میس پیش یک ہ ایک کے میں تار ہوتا سح تیا کے میں دی منٹ سے ز باد کل ہو تے اس میں صرف دوا اء ہیں ج ہر 
تہ دستیاب ٭ جات ہیں ۔ ا ا ٹل نا م بات بی کب رم کے ٹی ف اور ہرددج شی ی بے طاسب اس بلط ره بی گرا لک 


اتقات اسان ال۸ یا یبد دا 
ای ا ارا و ےو راع شا یرسور الام د کے و اھ کے اعلا ن وق n‏ 
اور رازوا ای ای قا مر سے با 12 ہن د تصرف )کیان کا بتروتا بی ا جور رت و 
ی ر ےجس ان و مو و نت ہے ایت ون رس کل الع توت می نے ا شا رج با : را ارات 
را سجن لیے جا کے کن 
جنپ ا لی سے تیان ا کی و ترایز نے شا رای ن دنام ویر لع اورعز افصیاز ونکت اا ن 
و جم جوا پا مرا ر ےر نراک دار لی و کا صا ای ول لی کیا اس ات دی و( 
ای ورت مس شع ار یہو کے ما مرگ ات سرت بو و ااا لباب نا ؟ یف اور کی 5 الا رون 
ین سید ےا کات د شا یں جا ور رآ تی سا رش یس کیت اورپ وا اودر نی وت ال ۸۶ تسین ۳ 
۰ اوی صدددہپیانعا دی کے ا ا اال E‏ کن ام یکو ھا ہے ی جرت 
دل کیجات پیلک با ای ای مرج ےر ي انتا ا زنس ے۔ جوف گی طب کے چ کد ںاج 
کے لان کی رفا اش تر کک دنین جن !دض کزان رف کی .اي رک نین ایک شنت بی ۳ 
و ریش جس ٹیلی کے لیک ماس کر تسار 
یی تال فری ال ول کے تحص اورحلوس کی نے بی نما کوک و ال رک ان ہا ی نبا کت تن 
ہیں اور ہیں ہی وا کا اج مرج او وت بہت جلا پا ےوک وام او ا رن جا ری تیچ ت ون ۶ ا E‏ 
د ے ین پال ت کہ یا الان روسان رت عا شی کی کاو یی ہیس ری ای قاتا وا و کا ےا ود سلا رو بروڑ 
ڑا کے وداد 


با 
مرو زک ۳ ور ی 0 
یقت ہ ےک ردق ود( لیب کی نامز کم م کے بعد وی ہے۔ اس لیے کی لگ وک تو ام یگ لی وی کے ا 
کا کی روک فا مکی چا اخ کے لے م تات اماک رگن تر زا کا گنی نے خطا علا در گر 


فاا ا کے دلا اتی ےم ول لت بنا ہر کے سا خدایک و ےا کروی یگ بت رو اا 
ےا نی او رس اش ید یا سا تق تک کی ون و جم ایک شر رو ییا لام دی گے۔ 


زر زک م وی (ظو) 


ت ا کا با ای تک ل ن ہوسلم لام ا ر فی ال ا جا ےا کے نے 
ھا تل م کے عر تھا و زا و بای ( و لے رای ط رع ایک چا ددد بے کے یم یک تی یا اک یی ا سای ی ایک 
ارات 9 امراش ری ب کی ےکر می طب می ا امراش کم از ہے کے برای ہے ادد جو کی چ 
و اکن اید عنم نے کے. ان یراس دسا بتک هر که باعل کو داي یر 


کلت اتقات کا ملاع7 AIF‏ کقیقات تپ رل وراک 
EEE DEC LETE‏ 
انام د لتیار ل ۔ 


امادەوشاب 


چون لہ کا ما ترا از وقت بای سفی پال ورگ یکنوری وت ۔ اس لیے اکٹ دوستوں کےا رار برای شتات اعاده 
شاب ٹس شا کم لی پٹ کیا نس یس فا بات مہ ےک طب ق یم او رآ ارد یلرک کے اتی طب کے ار ےار ےچ یکم کے ا حکو 
لا ارد یا یا اورا سکیا گیا اف طب اور اڈ رن سانش سکم ماب تصرف مل ہے کک جع ہے۔ا کاب کے 
ات ےک جو جوا ری اس ق نکر ای خا مک سے ریس تارج تک ےت م وا رومام 
دی ال فد را متقیقات کے بع ری | یھی و او رای دنیاتقیق تک طرف ندد یذ ای س قصب کےسوااورکیا ہوک ے۔ 


اکتا ذرگی ذاکز 
اکتا رگ اکرو ںک چا ہے کرد طب ا نشکا زان درل کر رال تس 
هرس اون اییا کی کیا نایا وی کر کےا نشکا رم اورک کک عزت کے لے متیر غ رک ے جر 
کک شک کل ہیں + اوران می اگ رسای اورافاد یت پا سے تو کک اورقو مکی اط بک دیا طب وساتس میں عز کی اط ر تصرف ا سک 
ایتا ےبمل فی دچ اور اشا ع تک ےکر انبون نے صرف تحص بک نط ر ا یی کی ین ال افو نہیں سب دمت کی طب 
تر میا کے ذ مہ ہے وه ین کے سا دسا توف گی ط بک خرابیوں فلطیوں اورا سکی نی دی گرگ وا 2 د ےک اور یرای وت 
ایا گ کان یڈ ا ول اور ان کاعلم ہوکا ال کے ات ی فر طب اوران سن مون شر ور ہو چا گی۔ 


بن ورای برغ 


کت اور دبا صرف لادپ دام ریک اوررول ون شش پراش ہو ے رقم رت بلقت ہ رلک اورتو موعطا رل سے۔ ای 
کے ہرک ارم رل س چک وہای انت اور انام راون رک سے ستفیرمول سان کے ی مرف ای قد کال س ہک خی ر کک 
اورقو مک یفلید اور کرد تے وہیں اوران کے غلط اور هتم ب کہ سے رہیں۔ کہا ںکی یری س ےکہ ورپ وا رک کی ی وی 
ملو ہا تک ترمو ہے کے دصر ف ل میس لاتے رشن بان کی اڑں بیش ورپ وام کہ سکم نوش بطب کی طرفگی 
ر ہیں _ شا مار اکتا فر ڈاکٹرو ل کا کا مرف بد ہمگیا س هک دہ ورپ دام رک اور رو لک کر ر سے ہیں۔ وہاں مین 
امراش کت ہو ہے یا شن ادا تکددہ ار ے ہیں دوا کا تما لک سے تفر ريت ہیں وگیم ج 
کم ےی ترقا کر فی جس ارک قوذ ی بہ تتحقیقا کا کا م موک ر اس وگ لور پ وام مکی اور رو کی تز رول مور 
ہے۔اس میس اپنے ملک ارتو ی تقیقا تکوب رفظ یں رکھا پا - یا اس ام پر لکیاجا کی نہ روں کی تققات مرک ہیں مار ے 
تنک بی سب پا ۔ اتی ز پان سے گزشدروایات رفن ہے۔ شا رظریات بل اورسب سے باک بات ہہس هکت ریغ 


کاس قات کاو من ۸۱۳ تحقیقا تپ دن خوراک 
مل اور و هسب گر یں ضرف یئررول واتراز ول اور ریات اورا صولو ںکوسا حے لا نے کیضرورت سے۔ 
چ 7 & 
ومر کف اس 

»ادف میں جن اشن ۶ں کے حول سوم سوه انیت بل او تن د مار دا ی تاج - بے تیک ا نکا طر ان 
عکومت تر ن اور مز ب وتو ں کا ہے۔ او جودای کے وو اک میں ام م/ کے اور ہے مان پا رن ما2 ہں سک 
مالس جیار ےکک میں : 
© بنیادی تبودر ی تکارا کرنا۔ ۱ 
© م جس کک اورت راو تر ند روں پر چلانا۔ 

۳( نیوک خو بیوں ےکا ماو ریم اف کور > 

جنک نی یرہ چن را لول یس بہت بی خر شکوار لک کیا ہما ری کاو مہ انا تلاوت ند مرن دود ے جاسمنے کے 

کہ لرپ دام ردول یبا ئل او رت دان بے جات ہیں دوب گار وکر کج ہی سکہاٹیعلو مکی باگ ڈوران کے جوا ےکم 
د یی یرای کے متراوف ہوا ہے ۔اس لے مارک وم کا یی فرش ہک اپنےگی اور یکم ون مم تی تک باس 
کوک ایا کر نای خلا ی کے مترارف ہوتا ے۔ 

عو کو انتا یا س ےک مارا کک دیا تک تفای با حول اور اسلا یتما تک وجرے ایک چ دا کاراب جب اور 
ا فت رکا سے یسے ہکم لورپ وا مک کے نہ ہب وقافت وت جب وت نکوقو ل کی ںکر کے ۔ ای رج رو کی ےد اورم 
مار ے ہا یس یکو ب یاچ ے e‏ من اور سل وطب میس لاپ وامم ۱ رش ونم ریس او راہ ل٠ک‏ 
کوڈانی طور بر خلا م ریس - 

لواپ وا م یل کے دوست ں 

م اورپ وام یہ کے دوست می ںگگرروش وین اور بتروستان کے ویش ن بھی نہیں یں تما نکی وتو یغ یو ںکی نہ رک ے ہیں 
اور ٹھر کےسا ترا نکوا ےتہن یب وتان اور شافت شل جذ بکر نا ہک تے ہی گر رارقا بر داش تک کہ جارس لب ٹیل جو 
چا کال وت فطرت کے مطا بی شا ندارتذ یب ورن او رتخا یک قد ر س اور و اور معلو مات میں ا کون ران را زگر ےا نکی 
چغ کی وی اور و وان وکت امورکواناتے یط رل ات مہب وسیاست وت یب وتن اور قات ور وایات زب 
ہیں کل ای ط رح سل اپناعلم دنورب واگ بوب ے ۔ جو ہ مکی تست قربا نکر کے او رایناز ناگی ہے۔ 


یلیر یرطب 


ان زر رب اراک تراک روطب 
رشنا گرا ال متسر کے نے ہم نے اڈ ل تد کم ن‌طب پر پور ےطود روگ رکیاے او را کے بحدف گی طب اور ماڈ رن اننس 


کاس اتقات بط" ۸۱۳ قا تی دق وخ راک 
کوا ی طرں ےا کہ ان کےتوا ین وقاعدوں اورنظ رات وا صو لکوہ مک7 پن کر یں پچھرد یا کےا نے اصل تفقیقت رک اور 
کوش بوگیا ہے وی نم تیا کےسا من ی کر مس اس مرو لی نر کے کے او روآ تک کے علوم فون میں تر فآ خرکا درج کت ہو 
ورا کی تیت يب تک ہوت کہا کم وصاحب نز ول شل می بات نددہ جا هکم ون ط بتک بے او سعرت کے خت ره 
گیا ہے لیا ن پیل یھی اب ل_لم وصاحب لن کے لیے جما رک دوت ےک وو بات سے اختلا فک سی اکن سوه -کلی‌طرر جا ہیں نظرد 
تقر ےکا می ۔ ہم ا نکی یکر وتار ہیں۔ 


قا ون وقاعرهاورتظر وال 

نم نے ال قیقات مس بلاج وی ٹل ف توا یں وقاعرول او رر بارت واصو کو ھی کی کر ہا جیا کر با صفاودر( با کرو 
ماس دک ہو کرد یات ہے پا ییاتود مات شا کرای اتا ہے جس کی ما لگز شنہ یا سا کی جا ررش مم 
اوق ہے۔ جن ایک طرف نی تو این وقاعرے او رلک رات واصو لکوقائم رکھتے ہیں ۔ اان یس فرگی طب اور ماڈ رن سن شک تحقیقات 
تایبا تکفا لکر نا شرو )دیاس یج کی ما اک و ہن کےقھام لیب رد سکول می ای مکیاعلیم دی ان سب لک له ےک ۱ 
آ ت وحن طب پا کں ہوا۔ج چندصاحب ذ وق بیدا ہو ےکی نذا نکی دورن ےم ود پر اماو رر با کی اشا عت سح 
»درا جد دق مرک بکو بہت ابیت دک ۔ ا نکی در ککورت ےس ےکی در سک ہوں یس ایی طرف پی لش امراض اور 
اص اد دب بالا خلا ط وبا لفیا ت اور از ایا نکیا جا تا ےا ورد وسر ی طرف سا تج دی سا تج جرا نیو ری سک عت ا نکی اہی تکووا کیا 
جات ے۔ 
مت اض تاک تمس کب یکا الیک داتس ےکہامرات کی پیش اکتا او ری نش ہو ۔ اور 
دوسرکی طرف دسا وفس ری تا ےک اخلاط ومزاع کر ہے مم ہے ج فاط ہو چا ے۔ اور با رن ۔ائنس نے ی نکی ےک 
اراش ام کےاشرات سے پیداہوتے ہیں ۔ وو نکوخورد ین می رمش کے جرا م چا دارگ د تا سب را تراز کیا ہا کا سے 
کر طب فد کپ کیا یتین ر ہکا ہے اورا ی می کیا تی مون ہے۔ نس کے مو مو جور وط ےکا ول کے فاررغ حصیل مھا ہیں تنل 
طی ہکا دی ورگ کے نما طور رق تل کر ہیس ۔ ایآ دس تر اور د یر موا کا نکوطب قر یم ےت ت موی ہے اور ووا کو 
زیاد وت ڈ اکر ھی غاب تک نک کو کر تے ہیں اورون رات اگر یز ی ادو یات او رشن استعا لکر ے ہیں ۔گو یا ا یراس ط کی 
ت کل کاا یف ہو سے ہیں ۔ ان صسورقوں خن ط بکااجیاءاو رج هگن ہنی ے۔ 


.إ امام او رر بین 
احیاءطب لم اور ان لیے ال تو وریت ہ وکیا ے اورجن اطباء وکا من ط بک ز نکی کا حراس اور ہہ ےکی 
ان سا ایا ءطب اد رد بش نکی صورت ال کےسواادر رل ےک اور اڈ رن سا کوز پاد ہے ڑ باد طب قد م میس شال 
مہ کے اس کے نام اورد بی علا کی شف لوتام رکھا اس ین ان کے ز جن می بھی یتقیقت پی رال ہو کا ی ر ں طب د مم کے 
احیاء او رید زان داش ہوگی فرط بک صلی موق بی تکی صوررت سا ۓآ گی۔ جس سےرفتۃ رف طب لو نا لی نم ہو جا ےکی اور 


تا تک تات مسا ما ۸ ۸۵ قا تپ دق وخوراک 
ایباءود بات 

امقر کے _لضروری کی ایا نظ ریسا نے لا اجا ےی سے جرا تیور یک جاب ها یا ات کش بالط اور 
زا )کو رو اورت مکی مک نظ رب جراشیم سے جب پیر اش امراف لکل مکی ا ےک لا حا نظ یطاق > 
جا ےگا اور ا بتک ا یبای ہوا ےجنس رگن ہوفظ ریہ راس مو مایا کر ےنکر را خلا طط او مزا عکوتقا فی کے مات غا بتک نا چا بے 


اوروا کرد ینا چا ب ےک ری ہج رات فلا ہے۔ 
ظریات اور زندگی 


تا ےک تفن بک افرادواقو ا مکی زندگ کی تکیت ر ہے رمو سار ینک ریات جفیادادرایمان ہو تے میں -اک فا دار 
اھان براقا ول نے ہیں - نظریات وا یمام ہو جاتے ہیں نو عقا کر وکل کےساتھ ایک ہو انی ہیں ۔ اگ رآ ور یر کک 
دوش کرد یا جا سے یا طب وتا سرا او اوقم نررکھا جاے با ومیل رو کا مرش وف راز کرد 
جا نما ہر ےک رین ں علق علا فور اش و پا نے ہیں ۔ ای ط رح کر فرط بک تا کدی باس جاک ہم نے کردا 
ہےاورالن شا ءا تال بہت جلد ر اس طب ال فار یقت سے واتف ہو جا ۓگ نذا یکی اد یپخم ہو ہا ۓے گی اوآ ره کے لیے تام 
2 قیاں فورارک ما یکی کک رک طب راش امراش او روا الا دو ہے ای ک ےب کل مک ری سے۔ کی اصول اقو ام اورک کے ل 
کمک نے ہیں ۔ جب ان کے امان عتا کر اوراظ ریا تٹخم ہو ات ںو د وٹ باب - 


نے ظرربکی تا 

تم نے احا ءطب اور بن که کل یں ال چو وچ او روتنک ے۔ جھار یک یکا متصد ید ےک ہ کو ایا ہے 
لاخ کر سی نس کے زر یج ہم اس تقایل بوک کپ ریا اط وزارت کروی میں تصرف تک دی بل ان وصاح ب شل اور 
وا مکوا کی یق مھا مکی اکا کی برد سے ریب اوت یا نکی ضرمت انجا م دک جا کے ۔ هریش کن یں رکه 
یمان وت اوران کے مطا لسع نی زد اورا جیا قاعم ے جن گار تک اد یں ڈہاد یں د وی قا ر وکت ۔ 

راونرگ مکا (ز زا ارب ہگ وہ جدوچداو رس یکر نے واو ہے امیدکہیں )کر کے _صرف‌ضط رورت س‌امری موی کیرد 
گیب ارات مت کے اتی اک کپ رک رک رتاک مین ند از ہ هک جرک اکن شون کی ول نے مات دی - 
شرف قو لیت دراک میا ب تر کی طرف جا ری تما اورا نک ہریت سے ایک ز بر رست یقت وال لس 
درف احیاطب فد کم اورتچه یف نکی صورت پیا موی ے ھی دنا یس ایک ز بردست انقلاب پیا وکیا سے جس نظرمیہ کے سا تھ ہے 
اقلا ب پیا اسب ا کا نام نظ ریمفرداعضاء( کی لآ رک تیو ری ) - 


نظر مفرداعطاء 


نظ فرداعضاء( یلآ رن تیو ری ) ایک ا نظ ریس کے نام ےکک و میا لے وا کی ںیا کی ایک او رتو مم کے تلا 1۶ 


کاس ققات ابا" ۸۸ خقیقات تپ وق وراک 
تھلما اوراہ لفن ہے اشا رہ جھ کی ز مانے مس ا کا دک کیا ے۔ یبا ں ت کا کے اڈ رن دورس وی ز مان کے ہیں ۔ اس 
۱ عم سے سرام نادقف ہے ادر جب دنا اس نر یکو ج ےکی ۔ اس وت دصر ف تن علارج پرل جات گا ی دنا کا مجاشرو ومواش اور 
سیاست د اتتا دیات تپ بل ہو چا یں کے اور اما دونش ت ایک سے دور یل قدم رل گے۔ وتا رن کگزشترزمانہ سے مدا ہوکرنی 
مرول گامزن ہو جا ےک هبتر کے بد نکی وحیات او رک ات وآ فا کی قد رو ایک سے انداز سے اور نے ر 
انا وق جا ۓگا اورن وب کے مقام برل جا“ میں گے نین سے د د نیا لا کن اور راح تک صورت ہو چا هگ ر عفرو اعضا ہک 
گر چانمن کت کےای نظ ری ے شرو ہوئی کن اس نے انا نکی ند اورک تا توا یر ے ٹیل نے لیا کوک حم تکا 
تلق نی سے اورزنرگی سح قائم ہے اس لے جونظ بیز ند عحت او رارق معا ہو۔ وہ انیا کے ہرشع حیات ب مادک ہوگا۔ 
ال اظ مغر دا عضا ء صرف اصو لح تک کرو یں ہے پکہز نی کے دی رشع جات می بھی ای طرح مو موا ون شا بت ہوا ےجس 
رع مم انان جح لوقام رکتاے۔ 
بس وقت انان اس پر پور ےےطور رو رکر ےگا ت١‏ سے اي روز وا مرا رکالم چوک اک د یا دیک دہ جا ۓےگی مرو 
اخضاءکواس طرح نک پزارول ال ی جب سے اناف تہ یب ورن نے جم لیا سے۔ اس مس چ رکا ز مان ہو یا دحا ت۴ ۔ ال 
بش انا نآ کم موا م ی یه یقت ےآ شا ہوا ہو۔ ا کی سے پل سی کوچ نے ا علم موا موا جهاز ےنسا 
کے کی ادلی کف کےا ا ی اور سا یکی بے وا زک م العلا رع بی شک وو رکز ر ے ہیں جن میں تین قا بل کر ہیں ۔ 
اول دور شی امراخ کون بھدت اورد لوط کی زا راس یکو سب خیا لکیا جات تھا۔ دو ری تار ےن ل کا دور سے۔ دوسرے دور س 
امرا کون ھک یکی اتر ونی خر ال یکا سب ب قر ارو گیا - کل کے لیے دول وا غلاط اور رو ورن کی ثرا کوان یش شا رک یا گر رای دور 
س بی فرگی طب نے کم کا ف کے لیے خون کات چرام کے جرکو با حعت امراش قر رد ۔ ار رکا چا سے ہجام اڈ ل دور کے 
شنن ولو ں ے جد ا حش یں رھت رق رف ہہ کرای دقت کے جک ن وت شا ند تے +ول او رآ کل جام ( جن 
بھوت )ل خرو ین ےن رآ سے ہیں ال وقت نوت کے اشر ا کان کی گیا موک ر1 ر کل کے چرام( جن بھوتوں )کے نام 
او از ات ان کے کے ہیں ان یقت مرف پیب ددر س ےآ میں بوک .تیسرے دور میں امراش کی پات کرم انان کے 
اعضاء گی خرالی اور افراط وف پا ار دیا یا ہے دور اسلا ی ز مانے سے شرو ہوا ہے - ای دور م انان کے خون وا خلا اور 
زار وکیفیا کوک ارا کا با عت تر ارد یا یالما کلب لوا يم گرا نکی صو رت سب سایق اور پاد بت دبا سے - 
تال کک سبب وا صل کا دقن ہے ا سکواعضا مکی خ ای قر ارد گی رف طب کے ز مانے می چپاں اغلا وعزا عاو چچوڑ د گی دہاں 
سبب داع لوٹ را ثرا کر کاعضا کی اہلی کوک یک )کر دبا گیا حرف جر انم کے ہرکوابعیت د ے دی کی اورا اعا 6 گیل زکر و 
اس کل می سک جیما اعضا اق ت افم )ال ا جم کم انان وذ ہر کرد ےی ادا مرا 
دا ٦و‏ جاے ل- 


مب اعضاء ٹیس ام رای 


نس می لکوٹی خی ککھیں ےکا لای بان طب ف ز ماندب تنک اهران شکواعضا م ای مکی کیا ٹیس کے ر 


کستا کات سار ما ن7 ے۸ تحقریقا تپ دق وخوراک 
ال بران (اناٹوہی)ضلم منائح الاعضاء(فزیال وی )ویره گی توبن موق ر اھر کم رکب اخضاء ٹیل لی مکیاگیا۔ یی سر کے امراش 7 گے 
و ناک او رگا ام را مح و وا موا ارم نوت امراش و یرہ ی رکب اعضاء می لیم کے گے اورا کی رکب اخضا وہک را مرا کے 
تل ووا کی کیا اورا ہک م رکب عضا کے اوا ل کور س کر کش کیاکی ہیں اورا بتک د نیا نجل کی سل امراش اورا ن کا علا یع جار 
اسلا طب اورفرگی ط بکا فرق ے کاڈ ل ال کر اعضا ءکی تا یکا سیب اخلاط وھا کی قرا یکبس وربا ال کر اعضا یرای 
کرام کےز پر نتاس رما جا ںتک امراف کان ہے و۶ ایک بی ورت ےی رکب اعضاء شس باس جات بل - 


مردا ضا ء ٹیل امرض 

ارات ہی کارا رکب اعضام نیس اۓ جاتے بل یش اراک پیا تتاف اقام کے ام را علا مات مل 
ا ہرہوتے رجے بل ۔صعداغ (ددور) ایک م ےکن ا لک بھی ایک سور یں بو وروک لو کیت اور مت م لتصویت ل وج 
ا کی مت صو رج نا ہی بھی سار سمش موتا چگ نف مرک طرف (یادہہوتا ”بھی ی طرف ۔ اس 
بت را تے رگ بے نی طا کی »دا ہے ۔ بھی مرت خو کا وش ہوتا یچره خو نک نام وتشان کس ہوتا بھی ابا معلوم ہو 
ےکوی تقو ندرپس اور سورت ول کون 1 راچظار تباصا کسیر ری ال سکس نای علوم 
بت نش ا وا ت اپ الما ےکک فپ ند ود یاو “گی ایا تن جوا ےک کے وہ سات یں ےا رام مین او ربکت 
ست زذباده وا ےا رام بت باعتا ہے اور کت ے کون معلوم ہو ہے ۔ گی لک اد سے »ها تا سے اور للم بر 
ہونے سےزیادہ ہو جا ہے نوتس صدا کی ہے ہک صو رت اورعلامات جو سل پیا # ول ہیں و سب ال لیے پیا مون لک سر ایک 
مرگ شو سب اس لد ماج اعصاب کے علا و وضلا رر اور ی تچ ھلیا کی می دار داخصاب میل ہوا ہے او ھی 
اب او رال +وت بجی ورت سرخل‌سوزش او رورم وضع کی چاو رای‌طررج رد ل لیف وج کلف صو ری بفاری 
بھی ہیں ۔ چن لف | مرا میں درس ھی انی صورتوں شی ظا رہوتا ہے۔ 

سکاو ول ومر گے وکان اور اک موس مج ردوامواء او رما و" اعضاءترام رکب اخضاء ول ان سب ںاما یک 
گل ف صو رتش اورعلامات پرا ول ہیں - یسب ما یں ان کے رد اعضا مکی وجہ سے ہیں اس لیے علا بھی مفرداعضا کا مہو نا حا ہے ۔ 
رکب اعا کو برنظ نیس دکنا جیا ہے اس طر خآ سا اور علا کل ہو جا تا ہے۔ قافو ن فطرت ی ےک اعرا مفرداخضاء شس پیدا 
ول اور مضو حل ی لی یقت اد رای کسام ے مق جج بک یکو یعضو بک ےگا اس کے مطا ال ما بدل جانۓگا۔ 


مار ی که یراوراحا کے ب 
ہم نظ یمفرداع اک یغق کے بع راجا ےن اور برط بکی ریصورت تاک س ےک مغرو عضا وکوا خلا ط ومزایع کے ماک یت 
د ےدیاے۔ اک سے ایک طرف اخلاط وعزار کی انیت سا گئی ےاورطب بونا لی یں زت رک پا موی ے اور وسر ی طرف اعضاء 
کےافعا لکی علا یج ضررورت سا سآ گئی ے اورا سط رح تید برط بکا سلس قا کر دیا ے او رسب سے کول پیا موی ےک دا 
کا چوطر ان علا رج اخطاط وعزارج اور اعضا ۶ کےا نیال ا کی ارت کر ان علارع اکل غلط خابت ہوگا۔ بجی وج ےک فی 


یا نات کاب مال“ ۸۸ یات تپ رل وخ راک 
فلا ارد نے ہی کول ا یکی جر میور با کل اخلاط وم ارح کے علادہمرسیا لو یکی ( بالا صاب )غا عا مت موف سب جن ا لفن 
اورصا بل دل ہے کر یک کن ےر صر ف فرگی موا یں بل رر ان علارج کے حا کو ہم کت د ے پک دہ 
م سےا ےن نکی تقیق توش اورال کے م طا نیع رداعضاء ہکن شی نک لیس .جس ے علج س کی ی رز رد ہوگی۔ 


ماری ناورم را 


2 پل وید ی رکا جب د سی ہیں ق ال تپ ےکی ضرو دس سے بللہ ہما ناف ہکوج ہکی ضرورت 
ے - جب م و نیا تصوم] ورپ اور ام بل اور رولي وچ نکش کر ے ہیں و رور ال تلاو ارت سا با للم کا اور 
صاحب ان اف تک یف رل س ےکر وہ ذ را ھن ے رل ے جار ےلظر ان رآ کر سی اوراس م اصول وان کے اتھ 
ھر ھکر سکن و وم سک سا دض رک ال میں اکر وای خرابیاں یتو اس سے ورگ تئر ہوں اور عامملوگو لا بھی یس ی س 
اورا سیخ مل کک نام بل دک کی اور اکرای تر اییاں موں و ا ںکود نیا کے سا سے ل کر جیار ےار روم کرد یی انشا اتال 
جرک ایمان دای سے مار ےنظ یی اورفسفہ هک صرف الکوآن پا لس یرال کے سا تحوسحت عار“ کمن ارب 
ور سا ست وا تاد بات معا ره او رلک مل ایک کے باب اور ے دو رکا 7 از سا ےآ ہا ےگ اور و ٹا س سرت وشاد مال ی گا ہر 


دوڑ جا ےکی اوران لوٹ آ گا۔ 
آ وروی لی اورطپب نا انرڈ ہا کم گم پر 


رے ہیں ان کے مقا ٹے بی ف ری طب (لور با طب ) کو تصرف نل ظا قر ارو سے ہیں ب ری موک ن اور اڈ رن تن سک 5 اکر تے ہیں ر7 
کی زی : ا ڑچ رآ ت ہے نود این لی علا کا ٹا تکر ن وش کر سے م رونت اس مقر کے لے تیار ہیں ۔ 

کی ط کوک لت اد کا نکی نیرکس ( 7 ر ہو مشار ہے سے سانش ما اجھی موق سے نس سانش 
کی ایک-وسا لک زنمل اه سک کل برک طرع ال ریا تک تخلییا موی ری ے کیا ای سے فرگی 3 اکر اورسرائنس دان | رک 
سے ہیں - اک یقت پھر ہار ےنظریمفرداخضا ءکی خو بیو ںکی طر فک یآ پکوآ نا ہڑ ےگا۔اگرذ جن میں خیال مرک تال د اغ 
اورپ ٹیل بی پیراہدتے ہیں نو اس یس ورتا مما ک کی بےعزکی سے اور کلوں کوش نک میں وہکامیاب ہہس ۔ اع کے وروی اور 
ین وجا ان ا نکی تن مشا س ہیں ۔ 

فرگی ڈاکٹ اس ا مکی زنل و کا یکز ورم نت ہیا نکی ای سے بب ےت رکی سے کیو قافن 
فطرت مل ٹیش دا س کرای ککزود س ےکر ورام جوتالاب لکنگر مار نے سے سرا مون رو ردو ناد ےت کپ ال ے اور تپ 
سوررخ کا ےت ا یکی تصرف سان کے درون هی یس کف ست کے دول ےکی کان کے رر وای ہو رورغ ہو 
ال سے اوہ شر میں اس ا رکوک ذ ہن شی کر لس کی وان اورانصاف وعرل اسغ اتر ایک قوت رک ہی سک ہج نکوکوٹی طافت روک 


یداه شا قت چ ےت دوکامیاب ہے ضرف نطب مایا رادار 


لاتوت کا مال“ ۸۸ ۱ اتب دقی نوراک 
ے نقرجب بیسب چو دنا بچھا جات ۓےگا۔ د سوم را ککوا لفنظریمط رداعضاء کے کر ےکی صورت می دا کا آ خر ی نظ تات موک _ 
اس کے بعرانال مک کر وس کی یر دای یقت ارت 


طب نم مک یکا میا یکاراز 


مان طب فک کم کی کا میا یکارازصرف ال مل ےک دہ ری حققات برغو رگرب میرے وٹ یکو یں اور مر ےکا 7 
یق یکو م ہیں اگ رمیر ےقول ول اورت م 1 ہو فو رآ ےکر واک ہو پا ہیں . میس ان‌شاءاش ایی دن شس اکا بلند 
کر دوک اور اگر کے سے کب کا کیل اور ہور ا ےآ کے وت د ہی شی فورآشریک مو ےک تیار ہوں ۔ جو ضدصت طب قد مکی مس کر ر | 
ہوں چیا گ دتا س ہیں س ہورری و برک سب کافر کل ےکس شا م ہوئے سے یل مر ۓگر وخ موا اور ہہونے سے بے 
میں نما متا مر طب سے بائ کر دو لک انشا تال ابی ہوگا تا نون فطر تک سار رل بجی سے۔ رو رک کی : 

0 ری شین نظ ینف رداخضاء سے .جس سے ا قلاط وعزارج اوراعضا ”کا نال ہے۔ 
9 .راو ےک شش احا نورد وطب/ررامول. 
© مرا ری طب اور ماڈرن تلع 

بچی میرےقول انل اورت ع ہیں نکش مر کب وماہنام رج یش فر "اور دہ اطباء بل کوس نے ا ریہ 
مروا غا کے تت تیا رکیا ے اور روز پروز ا نکی تخد اد بو رک ے۔ 

1 رک جات ہے ےک جس ےکی نظرییمفرداخضا ء بک لیا د ود تیا سکوی او رط ر پت علا ع کیک ارم ریا یسا رقن د 
ولا یکوک وکرو لیا 2 صرف لص درف بو ہے۔ 


روزا لوکھانے سے وقی وکل( یی )مو ہاتاے 


ام ریا کےشع اطلا عات ۲۳ لو اکتا ن لاتا کی قلت جات دلا کچ ہیں“ کےز میکنوان ایک رشا کیا سب اچ نما 
مون کہا گی ےک اک پاکستا نکا رف سک موجود ترارح اسک اکتا خیرگگوں سے ایک او 
انار ددآ یکر ےکی ضرورت ےکی بے میاز ہوا ے' ا م کی شع اطلاعات کن رکا گیا ےک وکو یجب تی ضرور سے تا ہم اس 
ٹس مالف مر یکو چٹراں دش ل یں سے کوک ڈ هاش یکس روز انآ لوک ق ہار با ھا کے کے سی ہی لکد کر وک یآ ارک دس لاک 
سالا نآ وکیا ۓ گی ۔ اس طررح ول کین غ ےکی سالا ناکت سے شیا کی جات هگ ی یهگا هو ود دور یش اکتا گنر م اور 
ماو لک کی کے ینس ران سے دد چا د ہے ا کا زالہمو گا''۔ 

ام گی ری اس عبات میس یش کرد و دورد مارک کے پٹ تسوا پیا ہوتا ےک کیا ہم ای اکر کت ہیں کیا پل کتتان کے اف راوکو 
ا سے نظام خورا ککوجد بد تقاضوں تم ہن کک نے پآ اد وکیا جا مکنا سے کیا ہما ری قو مآ یرادا رل اضا ف ہاور ای کی یتو ںکوایک 
مآ دن کت تخر دک مم لایخ سارک اکتا ار نے ان سوالو ںکا جوا با نات یں دیاس ۔انہوں کہا ےک ار چ 
اس را سے میں شود کی رک وس ہیں .جا چم دو مکی یں -( | کیک مور) 


کاس ناتک i‏ ۸۳۲ قتا تپ دق وخوراک 

ل لی ایی اکآ ف کتا نکی اطا کے سا م رمال دولاکہ اکتا مر فپ دق سے مرتے ہیں ا رون اک 
اتر تی ای مرش می بتلا ہو جات ہیں۔ 

جنابمسٹرذ ا ن صاح گور ر شرق پاکتان نے انسداددق وکل الہوی ای کے سالا ترا جلا کا افقتا حکر ے ہو ےر مایا 
ک کو مت کار تیالو می ایک م رٹیل پوت کے ملا کے لیے پم بزاد رو سپ سالا دغ کر ری ج ۔ وت ول کی وج سے برسال 
الیک ارب سا ٹج ھکروڑ کےٹو ٹیس رما کا قصال وت ہے۔ 

ان یتضول او راثا ایتک اعرا دوش رکو ہا ر کی او پچ راع ری کے شع ےاطلا مات کی مرت ان کے بر نے اکتا نو 
اناج کی قلت سے جوضجات دلا کے کی وید ی کی ہ ےک بر پاکتاٹی انی روز اتقو راک می ںآ لوو ں کا اضافکر نے“ یگ اہو ںکڑں سے 
کوک غی کی ننس طرںح کی ال ال سید شور ے ر ہے سے ہگ رہ مکو ے ماقمو او رتت رت مون جب ہہ لوم مو اک 
اتان ماہر بن ن بھی اس جو کو رای اور و اش اوراس کے مل (ا کے نب 
انچ ا تج بکامتام ےک تا م اکتا ن کول لومت کے اضرا اورشیران یس اور کوت سے با رفظ ہام پاات یا 
اییاڈاکٹر ج بام انان ہو یادقی وی( فی )اکن پایا ہاج جوقلوم کو کا ھکر ےکہام ری ےکی من رج بالا کو ب اقتا وکت ریت 
ایرد( اکر چرو ویج یٹ لنظرے )لیا نی اورقو ی‌صورت کے زنر ےا نچا ی راو لا سی ہو ے کوک روز اش ہآ لوکھا ے سے 
تھوڑۓ ی عرص شل د ول( کی )وا ےا ریا وال لکا اس سے مق دکیا ےا ہے کک کر ندم میس ج انا لک 
ےکک 1 رش ادرر ا ی ماد ست یا رف یندم سے سو ری ده سک اکر بے ار کٹا نیو ں کون یکا شکارکیں با ؟ اوراب 
روزا لوک اک رقام اکتا نک ونی فی میس بتلا کر نا چا سے ہیں کہا کن دوا ی اور رض رور بات زندگی بی ےکی ہت پیا گنا زیادہ 
ال - 

جاننا جا ےکآ وال امک با نات سے یس میں ار اور جازم سواسع یکن کے تا مرول سے عبت ز یادها 
ما2 ہیں۔ الع > صرف دون رو زع اورشا مکھانے سے پیٹ میں ر ماج (پادی)) کیکفت تب کا مرش او ری بو نا شرو ہو ہا 
ہے۔ اس کے بح مگ کی شرت س کمک او ری حرارت شور ہو جال بل سےال نکی وال فور ( توت ع بدن) اور اوی 
( قوت ما لمت )وولو ںکنرور ہو چان بل - پچ راس کے بحرو یسل ( ف لی ) کا ل ہو جانا ے۔ الک تیر سب کے سا نے سے میتی علا 
ب سے شا ر وج اور یرف رفت م ربا مو تک یآ ول ہیں کیش کے لیے سوجا تست - 

اکر اسان بیان می ہاو بو روک فش امریان رکنم کے سا تصرف فد کورچ وشا مآ لوک اکر د کی نے۔ گر بخ 
ندم کے صر فآ لوکھا سے و راو ری جلو ہا سمت ےآ جا ےکا روص تک فرش س ےک وہ رین اور تایبا کو بلاک ان کے سیا نے 
تج با تکرا کے اعرا رخا رہ س لک رسکی ہے۔ بلک بتر ہوک کان بان تک بات کے لخ شن بای اس کر کے ب ںک اکر 
مار بیان میس الد وم ہر جا نہ ادا ن کو تاد ہیں - بے شک ایب خر بات ہار ے سما س ےکمراتۓ جا میں اور ا کا اشبارات یل 
اعلا لن ئگ یکرایاجاۓے۔ 

دو ری دسل ہے کرد ول ( لی ) کے مر یعضو کو او سخ تم ٹر ...ا کوک اکر کی ہا کنا سس رکو تو اگل ایی 
ہے کے ایک پا ایک جرک اتس دان نے اہیے شنو لکوت ہک نے کے لیے اظ ر ی کیا تاک قو موا ہکرنا ہو رشن سے چا کو 


ارات کاب ما" ۸۲ حقیقات تپ رل ووراک 
ات کرای ملک بر کتک دیا اس کن وه چا ن ےر یب 17 نے ےکا قب او رخف اک نات واصف ھا ا کو جب قوا قب اور 
نا ےآ گا دیاش د ما کان ےآ گیا حقیقت بر ےکیگزشت دفو ں صدد اکتا جز لگ الوب فان نے ایک پر لی سکانفٹس میس 
رو فیس نایبت انش فان کی ای تما بک تک ھا ا یدگ کوک ری 
ہو 1 ور اق دی طور رگن مکوچیایا جا کيا ربا وگوم کا زگره ھاو رآ کک رب ملک اور یرون ملک می ںی ل کیا پر 
ال کے بعرصرر اکان نے برو فرصا حب سے اقا تک یکی ا لک اورک ج چا ہوااو راک اہ لع مکواب د بن کا ھی شوق اموا 
تا یکی سے۔ اس لام را تاد ات نیس کے کن جہا لک کآ ور را روز ان استعا لکر نا ے_ اس کا مقصر با اکتا تو راء 
کے کے اتراو ف بو مگ او یی لکر ےکا وروش دب سے ۔ 

جیا گنک اتاد اد یه سے کک میں نذا کے مت کال سے اس کے لیے اورگھ یکئی تن تاو لک باق ہیں اور گر 
علومت ما ےآ بے ضررہقباول نا نیس بی کور کی ماق ہیں ۔جو تصرف مفیر بر ہیں گل سی اورمقو یکی موق ہس یشان طور 
انا فطرت ےک ارزگ تک پا تس سے ہیں جوان کےا ر وکرو چ ر اورا نکی خوشا مک مس م اورتقیق کی طرفد کدی 
کی اورق ق فر سے یں مون لین بی مکی حقیقت سے فا کل کالم ادد ار “کی یکی خوشا دک تے ہیں اور ندا لواو 
لا و ہوا ے۔الہۃ ایک د ان کم فی ےضرورمستفید مون رآ ے۔ 


وراک اورپ رن 


نش کیل یری ی ف پاکتان ءل مور ) 

شب وعدہ کل شار م کے ثو راک او رت" ز نو ان نوراک اورال ےئ تال ےتا دیع کنا تما کان 
کیم ما ماحب نے انا ٹون روزا نأ لوکھا نے سے دش او رل ہو جا تا ے شا کر کے کے می راوعدہ ایا کر دیا کوک بے 
تصوریی ےک رقا رہ مرا ا وراک تاق اورف مل رات ہم ای تس اور لی اور نے نیا داطلا عات اور برایات کی تر د یړ 
کی جا م وکا معلومات ےت یکر تکوفطرد اط #وجا اتب 

آ لواورتپ وق ے تاق مر پر روق الک سکع صاحب کے خیالات اور جذ با گنای با نا نیس چا بط اور نہب یحم 
صاحب سے او زا ناد ہے ۔ جس تاب می ان و نکی تز و یکر پاہہوں نیش وربا ںکرنا۔مصداق س ےکا م لا اور 
صافگوئی ہر بی نوع انا نکش ے خصوم اس ونت جرک اتا رک اخا کی وج ے اندحہادحندجذ ال روس ب ےکر اور رورو ںکو 
بھی تایز کشا ریک نیا ان سے دو کرد تا سے۔ 

پر با لپ دق کے تاق ن اور عا م علو ا تکرام النا ی یز ا کر نا اس عرش کےاسبا با طرخوا هعرج اورا میا 
ت ایروا م کک تن می راپیشہ ہے یس اس مو ی مرن سےا کوا وھا ست دلا نے هه وشن و ون تنل ی موی ان 
ف اکتا نک تارج ہوں + س کا مقر وگول میس اس مت کا یہ چا رک ناہ نا اک لگ اس هار یک کیل اور ا یکی روک تھا م یں ای 
ددا پک ری ۔ اس بیاری ک تخا جو ناریا واول مل سا ہو ہی ںکہ یمور و موف ہے شی باپ سے بی کونگ ہا ے۔ 
ا اعلا ی کال وسلتا ور ہا کور و کر نا ہے اورا سلس ہیس صورتت مال ےآ دنا 


کاس قات کا ما" ۸۲۳ کقبقات‌پ دنل وثوراگ 


وس مم کے پٹ نظ یرایل ولپ دق کے ابر نس عم الک ل دارڈز مج با "مرول ےو کے 
دوراان می ا نکی اترا ری تیف اورضرور یا تک ما اور بہار ی کی روک تیا م اور علا رج می سہجوات کے تل پرا کر نا رامول سے 
ماه از اس سلس میس پیرونی ما کک سے ار خط مت اور تن د مول ری سے ا موز کی مش ےنات اک گر کے 
۱ جک ادویات او رج بات نی رما لک شی ور ہے ہیں ا نکی اپ نو ڈیٹ اطلاں مک کپچ ره اس مسج ںک ہآ لو 
کھھا نے سے تپ دق »دس هک ابا لیتک امکاان ہے ۔ 
اس سے ی کہ یش ابٹی طرف سے کون ام سا حب سود و بے یاد خلا تک مار اتا ول ۔ 
تک جوا اب فا کی شل تلا ہو کے ہیں وہ ایکا از ا کر کے اس شک ولو دوکر - 
ا سے تدا نکی سیا مج وہ سب سے پیل" با گ۶ دعر جال کر بیت موم بر اف۶ 
ن ہیں بھی1 1 لوک کت انا او زتصوص اد کت :رتاک : 
"ول پیدادار جس اضاف اور ا کی تم تکو ما مآ د کی قوت خر ی دک لا بإ جا ماس “ا کا مطلب اقتا دیات با 
محاشیات سے ہے نک جسمما یت ے ما طب سے - 
ارک وک 
ت اھ یی کو می او رتو یکت سفق ہا ر ے انچ کی لغ ہے کب روزاتہآ لکھانے تو ےی عرصم دق اود 
کل ہو جا تا ہے ۔اھ ری دالو کا ای بو یز سے متس مکی ے؟ سیخ کک کی سرخ ندم جوا ال خت ہے۔ ینس کے ری اور 
دا گ اد اد کف یندم سے سو فم ری زیادہ ہی کل کر شار پا تاو ںکو فی یکا شکا رتیل نایا اور اب روز اند 
آ لوک رتم پاکستا نک فی یس جل اکنا چا سے یں تا کرام رن ووا یں اور دی رضرور یات ز ندگی یک مت دوگناڑ یادہ 
با میں“ 
گور بالا عبات سے پت چا کم صاح گرا هل والول ےو ال شکابیت ہے ۔اس لیے نے بھی ا نک یگنرم اور الع 
کی دواد ںکا زک کیا ے ۔ الاک تقیقت اس کے ہی سے ملع مع رہ ےک ہلا مور ےا کی ٹیو تآ ف ال ناژ ٹن میڈ ین میس بت 
کل سال سے ارک نکندم پ خر بات ہور سے ہیں کات وہ اس طرح ھت ہیں کپ وشن امرگ ندم می ر اکتا ے ۲۹ ے ۳۹۸ 
زیادہ ہو نے ہیں۔ 
مرت نکنرم می سکوئ بھی ایک چا لباز باد ویش ج مار ی ی کے فلاف ہو- 
.9ت ا عبادت سے ظاہرہوتا ‏ ےکا کیہ وا جات ملک میس روا ی فروخ کر کے پلیہ ہر تے ہیں اور جیا رک رور بات 
زدگ یکو بڈہاتے ہیں - یہ پات لىی معلوم ہوٹی ہے۔ بہرحال کے ہا یات می لی جانا لگن اتنا رو رکب سنا مو کے ام یہ دانے نہ 
رف اکتا لیا د یا ےسب یر قیال ما لن کک رما لکروڑوں ۱۶ ےا داھک ے یں اک یما کک ابی ےآ پکوا فا دی فاظ 
هضور( ی ایی بس برا نکی با انار سے اگ رتو رکیا ہا نو عنوان'' آ لوکھانے سے نپ د کا ہو جانا ھک میا ات ا ضا د اتا 
مواشات _ 





انوا ن کا سب تب ال توت د نے و 2 مق : 


کاس قات کان" ATF‏ یات تپ رن ووراک ۱ 
۲ لودل جو شی یم سب نابات سے زیادہ بو ے۔ان رق رون روز وشام رکھا نے سبش اور تی سنا 
شور »وال ےک ےآ متآ ہتپ ول ہوجاجا ہے“ 
جس اکتا کم لوس چو نا با یں ہوتا کک ابو کنا هار کا ار یکر 

دنس کرت دق بیان اور یرش :یکی کر سے ۔کیوکلہ یز وم فا ہے۔ اس سای مهو ینیمز 
سے اکل کر کے ہیں - کوک نیس ےکک لواورپ د کا گیل دو رکا ھی واس و اد کر دہ 
ARR‏ ا لویل نہپ نے کے با موتا سے - 

گم صاحب ره زا لوکھانے اد رس ررقم وک "پم بات کے بل کیالشواور ہو وروی 
معلوم موق سکول نيا کوٹ بھی ذ ی روج یش سکی خذ ا صرف ایک ہی چ شال ری ول نے باس ماہ بن تا 
نے یہ الک نکب کرصر فآ لو یکھایا جا ۓےکیون کول چم کیک نان جس س ےک نذا کے ضروری اج ام ملا بر اه 
کا ہو ام یٹ ساٹ ادر جیا تن سب بیک وت ما سل ہوگی ۔صرف دود کہا چا سکنا جک وس ول کے لیے یال ف اے۔ 
آ لوف ہار ی خورا کا صرف معاون بڑے۔ 

انا جع مکو پروزش پا کے مت پوس اورقا د سے کے خو راک کے سب ضروری اجزا مک رورت ہو سے۔ ان یس سے 
اکر ایی حص تتو انز دہ لے 2 ا کیک یکی وچ ہے مانا یاوق کو گی پار ی کک چا ے۔ لپ اشرو ری ےک یں خو راک متو ازن اور 
موز و ںی ھا - یگ ظا ہر ےک راک کے ضفرو ری اج اء یک وت ایک چز شک ل اورمناس ینیل کے ۔اس لے بهاری روز اه 
واک کف چ ی غالا ی کی ری کا زی کی دودح انوا واقمام سک کل اور یہ جات دظیبرہ۔ یہ 
شرو ری کی کہ روز اود ہرکھانے کے سا برسب ن یکتھا سے با س EE‏ _ ج بھی مون ماما جاۓ کن بس ہونا 
ھا ےکی کی نرکھایا چا سے اور انی خو راک صرف وال رون ی رماع مر ال اگ رائچھی رب صا کر کے ا یلو بہت 
ہی مفیر مون ہیں _ دن می سک ج مول ہام ما نی تو ری اورا مکی د وسر سن یا ںآ ساف سے تیاب ہیں۔ 

7 سے میق تک کون بر سک ہو سے ریا موز ی عرف نپ دق ےکک چا ےکی وج پا کا مطال دکر میں او رده کاس 
ک آل وات انس 

تپ دق ایک تع ری یبا ری ے جو ایک با عم ن ے۔ ہی اگ ری میں ٹیو کی _یسلس (TUBRCLE BACILLUS)‏ 
کچ ہیں۔ ےا جہا ںبھی اا نی کاو جورم و جود ہے ہا جات ہیں ادد ہروشتتمل۔کرتے ر ے ہیں ۔ جویھی موز ول چ لے و بل بی 
ڈرو ڈال لش یکرو رہم یں میں جرا م کے خلا فقوت مدافعت ز یال مون _ ووم کی قوت افحت زد مون ےوہ 
الک ستاب ہکرتا ہے اور ارک ابو لتا سے کی م لتق زیادوقوت عدرافعت زیادہ بو انا ینم ار کے ےکف وٹ ہوگا۔ 

ثوت افع ت کا اتصار مما ری جسمانی حالت پر ے اورج مان مال تکا مضبو ط او رکز ور ہونا خوراک اورا یکی نم یت ہوا ے۔ 
اکر مارک خر اک موز ون اورمتو ازن موی تولا زی طور برقت عدافعت تیب او رکم یما ری ےتفو تر ہیں گے - 

اب د یناسک کیا آ و نپ وت کے جام موجود ہیں جو بیارکی پیر اک ے ہیں یا وغل ایی پیز یال با ہیں جوقوت 
راف کو مک نی ہیں۔ اگ ر1 لو یں جرا بھی مو جور ہوں اور قوت برافع تکو مر نے وال نز کی ہوں تو بار یک ہو جانا لا زی ے۔ 


کاس قات اا ۸۲۳ تحقریقا تپ ون ووراک 
مو جور وتوا ین طب اورمیڈ یکل سات کی رو سے م۴ لک سکاو کہ لوک ان یکی سہنرکی و رہ س دق کے جرا ال مو کے اکر یآ لو 
ره یس ر ہیں 2 ام میں وال ہو ت ہی م رجا یں کوک اناف تس مکی ساشت شی الک رارت خون اور ومک رموادجسمال یآ لی 
ساخت سے پا لی کلف ہیں اورک بھی ذ ی حیات درل تال رها 

7 لو ہما رے کک کی مو جور و نج او لک ایک ضروری معاون زو ہے۔ متا او رآ سا نی سے دستیاب ہد نے کے علاوهتمار ےب مکی 
ارت غر گی کے تام ر ےش بت مددد تا ول نک جک کم می ںقوت بر فعت پیا اکرتا ہے با ره ہیس دی اک معلاو 
اس میس وشن وان لی خرن ارت ہو ے ہیں جک خصوا ال اکتا نکی انیت کے لیے بت میمفید ہیں اورجسمالی ضرور ات 
کے نایبت بی ضروری یں وہ ان سے معدہ ییار لول سے ار پا ہے خو درست ر ہا ہے اور یالکو ر کل ہو نے یا مل اور 
ارو سل ول اوردودھ پلا نے وا لی ال کے ےہا یت کی مفیر ے۔ ۱ 

یں تلاپ رمو اکآ لو میس اوی وق یلا نے دالے جر مو جود ہیں او نہ یقت مراع تک مر نے وال یی ہیں ۔ انس سے 
صافطاہرےلہ؟ ا بھی مات تپ وتیل ی سک 

۱ 7 هلت وکی ہو ےکی حشیت سے کم اقلا ب جناب ڈا اکر صاحب سے پرز ودرا حا کرو لگاکددہ اتی غلط بلس 
اھ مر جک اورا تد مھ بھی ای ناز یبا کت ترک یی اور اسۓ وه پا و ںکوخلط را سے بر نژ ال .ا نک یک سیکا را مو اک مار ےی 
ھا ول نآ لوکھا نے بی و د ہے ج رک ہا ری روز ات اکا یک ام ج ہیں وگول کے ولوں میس ال غلی نظ ےکا مک نا کی ب کٹا وکو سے 
دروک ےگ کر نے کے تر ادف سے اورا ےگنا هیودا بھی موا ف نمی کر ےگا۔ 

ٹس بیگگ ہو لک کروه نراد اور چذ بای ہو ن ےکی دج سے ایض ارفا یال ےک م ےکا سے ۲ بل یکت کے وارٹں 
کے کیک نام اوردرخشاں چ ر ایک نہ و لے والا سا ود چرگز نجل جنک سب یت سے پر جھاہواتتھا۔ اور؟ رح یلق سان اور 
ارسلو کے ام ا نکی ذبا بے ہیں اور دہ ان کیک نا مو ںکی عمز کر تے ہہیں۔ می خو کی فرگی ط بکی نت ابی طب بیان کا زیادہ ال 
٢و‏ ان ہے چیادا در رگ بش ده ذا کی اورشروسا ختلقو با ت وضرورروکرتا تول( ا کرو ) 
0 ہنا خوراگ ل مور ےغار و در ۹۵۹ا شس ایکون راک اورپ وق “از جناب قب رام ر لون »لت ایض ر 
ل یی اوی اش ف اکتا ن لا مور نظ رم دز راجوهیر ےکوی روز اتآ لوکھا نے سے دق وکل جو جا تا ے کے خلا فآها ہواے_ 

کی شون رت تقیرکر کول تا بل تاش با ہیں لف معلوبات او رتم انز مکی وتا جات 
بسن کےبھی ہے اصول وقو این ہیں اور انداز ہیں اوی ےک جناب لون صا حب نے ان تا م اصولو کاڈ را خیا کل رگم 
اور ھا یت کوٹ ے او رتم1 یز چ بی ال یکی 2 د یری ے ۔ جو ایک صاحب عم اورذ مددا رآ وی کے لیے ز یالب 

چنا ب تبر امیر صا حب نے ایتا تھا رف لول کر ایا س ےکی میں اس موک مر ( ف فی ) ےا وا مکوضبات دلا نے کے یت 
ان ڈویژن لی ایعدی انآ ف پل کتا نک چا ہوں ادر اپنے نے کے تخا کیپ کراپ رق“ کےمتحلق و اور عا نم 
علو یا توا م الناس ک ےگ شگز ا کر نای موز ی مر کا تارف رین کے اسپاب اط رة اہ علا اور ایا ت اہ ےکا کک پان مرا پش 
چ ایس چوڑے مقا مرگ بیان کیہ یں ۔ جود ہل فی انا م سے ہیں ۔ وره رہ 

انسوں ےکنا پڑ جا ےک ایک ایا مدا رک جوایک بادر یک سے خسکک سے اور ایک ان یع رکتا سے اور ہا تھی 


اکتا ت کک امان" ARS‏ ` قتا تپ دق وخوراک 
پرےڈویژ ن کا انار تقیدکر سے وقت ای بز کو با کل ہی بول جا تا ہے۔ رت ب کہا ی ےآ د یکو ہے منصب بر فائ کی کیا کا 
ے ے با تکر ےکا بھی ایی _ نزمعلوم جناب ان مربیضوں سے کیسے با کر تے ہوں کے جو بہت کم کی کی بات برواش یکر کے 
ہیں لقان درس مون و اکر پٹ لیا ہا ے کو مکی معلومات کے لیے چند ل درز بل : 

ات رساوعتد جن بای رو یں ب کر.......... کم صاحب کےفرمودہ اور نیز اور سے نیا دخیالا تک اعا د ہک نا چا بتا مول - وہ 

یف بیان سے باز ر ہیں اور ہم یبھی اک ناز یپا کت نکر میں ۔ دہ انفرادی اکت قات اور چذ اف ہون ےکی وج سے 

یل اور غل بای تکام نےکر اہج با ہکات کے موراورورختال چ ر ےلو و لئے والا سیاه رھب نہ لک ی کی 

بے بنیاداو ررر شد جز بای اورخودساخعدلقوبات ویره ویر ۔ 

ای کے سات ات جناب لون صاح بکا ی قول س کر یں کم صا حب کے خیالات اور جذ ات وکا سکیس بت نا جا تا 
اور ئت یکم ضا حب سے کے داف عنار ہے ' اگ مدرافخو استہ سورت مول تو نہمعلوم چنا ب لون صا ح بکیاز ا ا تھا ل فر ہا سے او رکا 
لوک فر ہے 2 راس بیان سے می را قران کاب تار فکرانا سک جناب لون صاح بآ انا ا ہیں ۔ اب ال کے دور 
پہلوکی طر ف۲1 ہوں کی ےاورشن سے ا رک نکوا نکی نی ورگ تا بلی تک انداز و چوک ووب دق و کیا ان کے میاد ات تا سیم 
سے بت رہیں۔ 
ات سب سے بی ہا تہب کون صاحب نگیم ہیں ناکت ادرضربی سرائنس هک خم سے تقد ہی ںوتک ان کے نام سے لے با 
شش کول ایک ملام جال اور گر رل ے غات موک و هک شی م الم ارت کیا م ندیم ماہیت 
رضم نافع الم اض عم خواص الاشیاء یش اضرا ریا حاصل ہ ےکہالنعلوم پک کر یں ۔ دو ایک ردص 
ہیں یلم ون میس ا نکاکوئی مقا نیس اور کر وہ ان علوم بیس بیج تن کته بھی ہیں تو اب جرا فرش کہا نو جواب | وب د بی کہ 
ظا رین انراز هل رد دا علوم کہا لسکا می رتشا اکر مھت ہیں اورا نکی زندگی کے لیے مغر ہو کے ہسں۔ 
سب سے پیل ہہ بات ذا نک لی چا ب ےک ”یلم ول نو معیار ہوا چا ہے ۔ ذا خالا ت یداو ینیل کی با تک 

مرف اک وق لی مکی پا کا سے جب اس کے سات رکو یل یا ای ر شوت می ٹین سکیا جا کے ۔ م اس مقضد کے ل او رفطرت 
کولبطورو هل اورسا سی 7 ہیں کر میں اور چنا پ لول صا حب اوران کے دوس وگو یاون وٹ د ے ال اک ہنی ایا تا ون ے 
تحت چوا ب وی ر 


اقتا ری او رمی ای بباو 


گوام نے بے مون میں روز ا باب کحم کے شمو نکا اس بلس یں کرت نکیا رال کی ٢لوک‏ کے انان سے 
تصوسارق کون اک کیا گران صا حب نع غلیڈٹہی پاک نے کے لیے ا کا کر وی ےکر روز نام پا نگ تم کا 
فت ادلی اورموا ی رہ اج اثر یقت رکتتا ےکآ او ات موم می ںآ ےآ نے سیراود احرش دو پی ڈیڈ دو یی ٢ی‏ ے۔ا یک ہے 
ات اس وقت ے۔ جب پاکستالی اف ا سکوبطورسالن اسنتعا لکر تے ہیں _ بطو رن ڑااسقھا لکر ن ےکی صصورت می سکرس ےآ کے 
ول افرادہو اود ون رآ او بل نا یڑ میں کے او رای طم 4 »دوپ ابا بت جات ےگا۔ ال لک علا یہ ےکآ لول اوار شل 


سات اتقات امان" AF‏ کقیقات تپ رن دخورال 
اضا فر کے ان ی تم تکوعا مد گت خ یدک لایا جاۓ ۔آ لو کے نے خر بیدنے ا می می کر وڈ وں دو ےک جات ےگا او بر 
ارک نآ لاوک یکراں وک کین لکوفتصسان ےگا 
آلوکیبوں سے بی گرا اور طانت لک ہے سای یکین کا رک کنر مکی ط رح ا رکا پ1 دول دک کول جما ری ہو 
یی اس میس دک اور رو اج اء بتکم او رسیم اورز یادہ ال ال ہے ج ہار گرم لگ لک کے لے نقصان دہ ے۔ جب سے 
سے کک امرف کن مآ ںی ہے امن بد کیا یل لوان صاح بک کرجا ہو لودج تکر یکمن مخ گندم اور 
تالم یکو فرش اوردوٹوں اپ افال وا ات ں پمال ۔ یادرک وآ ویدار اضافہ اکن کے یضر 
رما سا سے ای طرف ذ نا رخ ہوگی دوس رکی طرف فی ف بد ےکی اور رلک تفر ابش بایا جا سگا۔ 


اممپلروالول_تذ ال شکایہت 
لوان صا هب لعج ہی ںک یم صا ج بو ام یل والوں حول زل کات ے جوای ا نک یندم اورای دوا ولک زک رکياست_ 
جنا ب لون صا حب نها رک ےکیا شکا یت ہوک ہے ۔ یل نے ان ےکی داشگ یرک خاش ی یک کون فیک 
ان کے سفاارت خانے بر اکر بھی کیل ما کی جا ار پر ان کے خلا یدیا بو مقر ایک سا اکا لی »ول اور بیع ری حب ایک تا 
س کہ راس چ کا مقاب ہر دل جومیرے پیارے مل ککوفقصان با نے وای ہو ز بان سے آم سے اوران شاء اش زنر ہے ره تکرتا 


رہو لک 
اکتا 1 ور مان ندم 


جنا ب وان صا حب ة ںکہ لا ہور کے انٹیڈیوٹف 1 ف پا ین کی سال سے امرس کشم رت بات مور سب ج تو 
اراک ہی ںکہ ون امرش نکندم یس اکتا ندم سے ۲۹ے 96 ۳ زی اد ہو ے ۔ امک ترم لاسکی جر ان 
ٹل یاز ادها ج مار یی کے خلاف بو 

شس اس پل کیچ اکم کم را ل اش ر جناب لون صاحب سےگز ار کرو کک دہ ا تین کا (ام ری نکندم میس 
اکتا یکندم سے ٣۹۷‏ سے 96 کک وشن ذ یاد سے ماس ان سکم اپنے کک ام رک ہکی رکنم جوا چا یگ ےجس کے 
رک اود ا کی ماد سے ماد سے کلب یندم سے و۹ ٭٭از یاد ہ ہیں ۔کھ اکر شاد اکتا مو لو یکا شکار بنایا۔ مواز ےکر س اور تا س 
کان شلیافرن ے۔ 

مر یدوضاحت کے لیے ذ رای جن ودک -1 پک ملومات کے ل کے دی ہی ںکہ بوشن کیم ہیں اجزا لح جن 

۱ اپ ےا زا جن می للوشت از ات پائے جات ہیں ۔ جن کا صا ف مطلب بی ےکہالن یز ابیت او در با گی مادو لک اکثت سے۔ جو 

ول خو نکوز یاد هر تے ہیں ۔ ایک ال لژ بر ریش ا جی‌طررح جا ما س کہ پھ دجن اس کے لے ز بقل سک لک 
مرییضول ٹل پل بلڈ پر یٹ رزیادہ ہوتا ہے اود پر تنیز ابیت زو می زم ژ ال دیق سے اور رسب زد اک مر ندم یس ال 
ال ہیں۔جادددہ کرپ چ کر باس 


سے ہے ر ي۸۲ قتا تپ رن ووراک 

کلیس کوام رک نگنرم ال قد رر با تکرا ےک یکیا سییر دووں کے رگوں بجی نو رک ر لیا بت اور کی( ٥010‏ 
814 )سے می لو جیا ہوتا م جناب لول صا جب کی کو رات کے نے رش کید تج ہی کہ اکستالی گنرمک رک زرد ےک 
می مرک (سلفر) کی ز یادقی ے اوراس رک یکند کا ریگ سر ےجس میس فی مکی ز دل ے اڈ ل ال کرفرد ام او ردا ریا جاور 
ف ال زکرمولدر پا اورخرا یکشم ےا یر خی مکی ہو یآ پکواورامم یہ کےا انس دالو ں لوا کرجا ہو ںک یری 
اس تی نکوھایا ما ب یکر نے وا پا صر رو الما مرو لگا ورن سای مکنا یڈ ےک اک اهر نگنرم ہا ر ےکک س ال یکاباعت موی 
ے۔ می جناب اون صاح بکیا اطلا رک یعرش سے دا ہوں ارت قت کے طور ےک تزا ا خواص شیامه قی پاکستائن 
تروستانن یں می ر سے جیا م رش وال شا لول نو پکواس ہار ویش هرک انداز وتیل ایب طر فآ پ مال نر چ ںکہ 
ام ری نشم میس وت ( جات مایت بہت اورر ا کی مادرے) زیادہ ہیں دوس ری طرف کی ولو کاک شاوی چ فا2ا 
زیادویں اس سح رز را اھر کی رو ڈائیش کان لیا تال اورا ری نگندم )کے رگوں میں فر قکیوں ے اورپ راقمال 
واثرات مج ل لیا تفادت سح - 


ار یل اورت رور پات زت دی 


جنابلون صاحب نے ال با ت کک امم کیددانے جارس کلک میں ووا میں فر وخ کر کے بر تے اور ہا ری ضرور تکو 
بڑھا ے ہیں ک ویر ارد یا ے۔ جنا ب لون صاحب اگ عم اقتا دیات سے زاگ داق ف ہو تے تاک بات ند کیچ + کا لاتا ون ىہ 
ےگ : ضرورت سے اور رال - 

یی ج بک ضردرت پیا دک ہا سے اتکی ہوک ہے۔ ای یقت کہ بل اما گرضروریات 
پر اکر نے او ربچ رم کر تے ہیں۔ دواو لکا موا کو گی موی معا لرک ہے ۔ رمال ای سل می لگروژ ول دو رام یھ جار ا چ او رقف 
یس هک یسب دوا یں فی رفا ہیں۔ جب ان سا کل بی فد هرز یبا ں کیا فا دہ د با سل میس ایک شل بل 
رم #ول -[ رح کل مار ے ملک میں رورت پیړ اکر د یی ےکہ یبال ی إو یکشرت سے بڑ ری سے او راس کے لے ا اور 
کول ی ضرورت ےڑا کے لیے ام رک ےآ اواستقعا لک نے بر زور دیا ج کہ ارک نآ لو پا استتا ل کرای جاۓ اور ثرت 
راش کے لے بتھوکنٹرول بز ورد یا جار ا ےجس کے رگن دول اور یآ لا تآ میں گے اورک کک کر وڑ ول دو پیر 
ہوگا۔ ار ارک کک ے۔ د ہار ایک طرف ایک ارب رہ پیے ال اعداد کے فور پرد بنا اود دسر یط ر کلف ربیقوں سے 
ڈ ارب روب رگ دوس تکمالیتا ے ۔لون صاح ب کک ہیں :'' ب رمال کے سیاسیات می کی جانا“ جناب لوان صا ح بآ پ یبال ی 
تل یکر ر ے ہیں کوب ون و نکی دول کوب پا دمو سے بو نوتم فا دورس دن اف راد سے یا ده 
وم لک تک کت سنا روتکو راو اراک یرپ کے ہا نے چ ۔ 


ام اورغی رت قا ی ما ن کک ایا 


جناب لوك صاحب ام کک تتریف م س کت ہ کے لیکن انتا ضرو رک کنا ہو ںک ام رج واه صرف تن بی بل نات 


ک اتقات ام" ۸ اح قتا تپ دق نراک 
سب یبر انی ما ک لک پا ل کر وڑ ول و۱ سے احدادکر ے چا کر سرا تلا 1 پکوا قاری اط ے ہو ط بنا Ta‏ 
کرو یح تکا انار ہے ال سک کیا وت کیاجاۓے - جناب ادن صا ح بکز تلم نک ری یف سا مرانک ویک 
ر قاف کبک اد اکا اکر ےگا۔ دہ مال اوردوات درس لگا جا ہے اورا نعما کک کے ذ راکآ مد یکو پیل قا بوم کرت سب -۲ خرس ر 
عو هرد اجا کر جب جم یرت یاف کل تے۔ ہمارے ملک می یل دمک ال 2 تھے ای وق تکنرم یڑ دو 
سکن يراد اک ٹیا لن کی ہیں دد یکی چه مات رو هرا وروی ناش 
ٹیس ہوتا۔؟ خر زا لم ی کی ےکا ہے۔ جک سکن ےگس کے یٹ میں جانے کے اس شبن کے پیٹ می چلا با سب - 
اد ہاچ یی بن جا تا ہے۔ نال چا مان اوریدا نز .لک بہار ای دج ےیل ری ےک نا خوراک جراخ ے 
کر عو نے ےکک یں کن 
2 جناب اون صا حب امچ عنواا نکا سب سے با ی نموت د سے ہو کے ہی ںکی' لوس چونا تن کیم سب پاات سے زیادہ 
تا ےا کے حرف دو مین روز ر شا مکھانے سک م اوی ببڑعنا ش روغ ہو چا ےجس ےآ ست ہآ تی رق لک ہا 
سے دا اکاک جو اب د ے ہو سم جناب لون صاح بر رر مات ہں: 

ےش یک لا ہآ لوس جوا ای یس ہو یکن یرو رو نک کی مکا کا سم میں زب ںکومعقہو کر سے اوررکشٹ سکی ۱ 

یا کور وکنا ہے کپ دق پیر اکنا اور نیت کر ےوک زور ڑا سے اس کے مل مر رمعو ارت 

آ پک ام اڈ اک ڑ ےکر کے ہیں کو کی یں کر لوک تپ دق سل دو رک بھی داسطہہ9۔ یادر ےکآ لک میم 

یھ ےکم صا حب نپ دک جڑ جل کے ی لآ و یل نہد نے کے برابرے'۔ 

ا کا نام ہے ایک بام اورده ہوا۔ ایک طرف تو لون صاحب اس با کول مک سے می ںک ہآ لوم ایم ہوتا ے اور دوسری طرف 
سے ہی لرتنک د جا کی لکن ہ ےک رت نيا جا سک ۔ اس طر کک کر دو ال عم نکی ٦‏ کھوں می وول نہیں 
دک عم یک ضر سے دہ ہا کی ایا جا هک درک بھی موک ن خواہ مارتحا ہرم لکشم یکل ے 
گا۔اوراس می کم کےاشرات وافعال ا ے جا می گے۔ جناب ادن صاح کول لتاب الا دوہی( مشر یا میڈ بک )اٹ کر رک لی ۔ انس 
شش صا فلاا ہوا ام ق بش ہے تصرف بلک ا لس لین یٹپ کر نے کے سا تو اھ ہ رک مکی رط با کور ہکا سب - بر 
اتکی روت ہے۔اس کے استعال سے تصرف پا فا ہو جانا ہے کک چا ب کی رک جانا ہے اور مک رطو با کی پاش بھی 
دیاس نم یلا با وال کی ںکر ے کر لون صا حب ! فی تیر تقر اردے د بی دک یکناب ا 
مراک تکردی یک اس شی کٹا ار اتف هاچ دو ارتکد مج لون 
صاح بک ایک براردہ یامد ی مکیوگ اکتا ج1 ہا نس ۔ 

جناب لون صا حب خو رمک ے ہیں کہ چا و ںکامضو طکرتا ہے اوررکش شکور ہکا ہے پل الیک خضو ہیں اور جب ان 
یش چا بد ہا سے و ا نکن ١‏ با ا و زوسن سا قاری ہو اتی ہیں ای مال کا م رکش ےگ انہوں 
نے تود ینابم دیا کہ چون ول ےنگ اعضا کوک یکر د ا ہے اور جب می چنا خون می انکر ہت ا کوگا کرد تا ے۔ 
اور جب گوشت (مسلز) مس ا کرت ہلا نکر بیو ںکی ط رح کتک دتا س ادرا کی لی کوٹ کرد ینا ہے جس کے تی خو نکا 


کاس اتک امان" AFG‏ ۱ تحقیقا تپ دن وراک 
داد :دحا ےاورو ل کر ا مور ہوچاتا اور مک راان دق و اور دای کا شکار ہو جا i‏ رو یرک میں جرا وات اور 
وا پیر اکر سے۔او رکف فک کر نے وال ےی ر یا پیړ اک ے اور مکوف کرد بنا سے ۔ طب ونا ی میں ا لکوقا ب _ ھا ال اورمولد 
رباب کے ہیں اور ہیس سودا ییا کر ہے یہا لت ککما نان اکل ہوم سکب اواورا مرن سرخ گرم هلجم بای جانا سب 7 
می تام مکی ام رال با ہا ہیں ۔کیامسٹرلون صا ح ب کوج رات ےک دد ھا ہم کرد یک لواو ررر گرم شس یتما میس با جا فیں؟ 

۱ جنا بل ون صا حب نت چ لک لوز ورم ے۔دا کیا مز کی ما تی ےکوی اون صا ح باو کی ید لکرز ووم لاو 
کے ہیں۔ جناب زووام اس اک جک ہوکدانے کے بعد اعضاءمذ ام یکونقدان با بخ رم و اس اور دہ صا خرن چا 
کرام یف کے بل وع مول ہر یں“ مق یئل ہا ال اور سک کوک زو رکرو ہے ہیں رف ایک با رکھا نے سے خر پیر اکر 
رین بل پر ووک کے قر ارد سے اب کرو ی دک _ ا نکوز وی فرش کرش فو ربھی دودھ سے زیاد*ز ددم 
یں جنس سک ےسا روا مکی ہوتے ہیں _ ری جن لوک کوت رکا مرش و ےا کو رور کی ز ودک فز ار وک دی 
با ے۔ا کے اه تلف لش )دنت پیا جا اک تما لی تر رگا کا اتراز و الم خووکر کے 
یں .ان ای سے پت چلنا ےک جنا ب لون صاحب عم سے مس ژر ردور شا 

اوه جرج گر ہو نے جناب اون صاح بآ خ میں یی مک کے ںک ہآ لو ایم ےکم صاحب د قکی جڑ تلا 
ہیں ۔آ ونمل ت ہو نے کے رم ديا رود جاتا ہے ۔گو کم بب تکم۔ جناب لون صاح بآ پصرف پ دق کے کب را ے 
لمآ یہا لک کے و سے ا ںک ہآ لواو رارک سرر ندم اه سے نپ ون کے موه دنب تر دوران رہ بدا اور ا 
ل م ر کے مات تھ وراو تک یادن سے خوانگا عادر اب :جات سب پ کے ام رین سانش وان اور ڈ اکٹ بھی ایکا جواب 
لاد کے ۔ 

7 کر جناب لون صاح بلک ہی ں کر کیم صاحب روز ان ماه بز ورد سيخ ہیں مت تی جع دو یر شا مآ لود کم نا 
بات کے بیاقواور دوک معلوم و کل شاوی زک روج ایا یں سے سک مزا شس صرف ایک ی رشا ہو.۔ ام ری 
لول نے با اپنے ماہرین متعلقہ نے مہ الخ لی کہ اصرف و یما الکو چ کیل ف ہیں ےی سے خر کے ضروری 
اڑا شلا وشن کار پان یٹ ساٹ ارجا سب یوقت ال ہوکش مرف رداک ےک چو نے پول کے ہے یہ 
یب کل فزات۲ اور صرف ها ری ورا ا ککامعاون ے 

چناپ لول صاحب أ پ جج راز مکیوں 7 اگما زور دیا ہو ںک وج" رو اور شا آ لو یکھائے 
ام یذ اس امرگ خاش کر ر ا ہوں وال اکر اي ول دود ود ات ہوگی۔ جناب ی اپ کے و نت ام رب" 
الو کی طرف ےکی ای جن نکی لفلف یکر ا ہوں ۔آ پ صاف فلا ہار سے ںاوراک ولو ںکی ای تکرد تاو رل 
ہت داوں یاچ ھا نے ےک سب لو کھایاجاۓے۔ 727 جرب لا ےو کہ 


7 وپ ٹوضرور ےم اس می ماد میک چداں رس هس ٤‏ سد ریف ال مغ 
کے بک سک ٹم ہک و زک آ پادی دی ل ا کو سالا ہآ لوکھا سے اس مرح دل کیش کی سال لت سے نیا تل جا ےگ“ ۔ 


کا تات مایم ۸ ۸۳۰ تحقیقات پ رن «غرال 
ربا سے لون صا حب معلوم ہو اک روز انآ لوکھانے کے کت لکبرد ہے اهر( ورد ےد پا چ کول ای سےا کرای کو اکر حاصل 
ہوں ےت کی فروخت' رواو لگ ل 
جیا ں مل نان سےا کی تقیقت سے نآ پ واقف اور نرا ری وا سل هلف ال انیب تکل سک رال مل 
رون نس ( نا )کار بو یڑ یف ( غات )سا لٹ وکیا ت کی مقدارمیشس ہوں - یال انیم تال امرگ س ےک ای سے بدن 
یس ترار تکس ندر پیدا ہوٹی سے ۔ اس مقر کے لیے ان ہو رک طر فبھی رسیان د ناڈ جا کرادت پیر اکر نے وا ےا ا ملوك سے 
زیادہ ہیں اورکون سے اجزاءرارت ( میٹ کوک کر نے وانے ہیں اوہ بد نکی 2 ارس اوقا رکون ےا جز اء ر کے ہیں - 
اما ےک ف زاس جوا ا ار تکوزیادہ پیر اکر سے ہیں یس ( رون اجزاء) راغ یہ کر نے کے م میں تار ت 
پیلد اگنر نے کے م دار میں دای حراش لآ نز یادہ ہو سالک فا قورع ی ( اور ) کے ہیں اور جو اج زا انز ہم شس 
رو بت پیر اکر تے ہیں تکار دا رس (ابجزاۓ نشا ست ےا ءا کے م ہونے می قرارت کے تتا ہیں کو یا اد کور کر 
کے ا کو کے سے ہیں ۔ اہ اجقزاء میس پا میڈ رون زیاده پل پا ہے ۔ ا نکو طافقت (ان گی ) کا نام دم ہیں ۔تیسرے ایس 
اج سح انز ینعم یس پیر اشد ہر ارم کوقائم کل کت ۱ ا هگید ا ءا ےم میں اکر چرزیادوقرارت تال ہو ے 
ین ترار تکیت ایک عد تک نر خکرتے ہیں اورم میں جوش وخروش پید اکر کےترارت اور کوکش دوردورتک پا کے ہیں ۔الن 
می سکار من ز یادها چا ها گم رت (فو رس ) کے ہیں۔ ۱ 
جب تم تراد تک یی وا لے مو ےا لا زی امرس ےک یا اس باه جات گی یا فو رل ز ده ہو جاک اقل صورت ٹس 
کم اور پل ہو جا ۓےگااو راف مرا پرا وچا ہیں کے او ردو ری ورت میں فو رش مھ چا کے کیاکی ےکم می سکاب ده ار اور 
رز اده مور الس بی ( مر ) ترس )و ما گا۔ س سے مم یس سوش اور تووار ہو ما گی یی میں مر اورخون 
کا ٹر جا ہو جا ےک ی دوصورت سے جب پیل کی ایتراءم ول سے۔ چون کي طور مالیا اس ےک وہ ایک ال یکھار( ای ) سے 
سس تکار | تک الہ گس می ں تب مل ہو چا کی ز بردست صلاحیت ہے ۔ اس میں نہ یڑ رون جر میں اور ند یجن پا ہا ے۔ 
کیک اہم ایتک مہ ر ہے۔ جن لوگوں سکم میں ا کی ز یاد پال جا ہے ان سم نگل سب پل تب اور 
وار کے دای مرییض یا ورن تا او ر رکا رپ دق می لگ رفا ر موک اس واک بیش کے لے تج با دک ہد نے یں ۔ 
یا نکھھا نے والو ںکوو یما گیا س ےک جو چنا ز یاد هگا هل ان کے مسوڑ ےگل جات ہیں اور داش کا انیل( نک )انا 
اوران کے مس چونا کی ز ادلی تقر یا تھا معلا مات نمایاں طور بے بای جال ہیں۔ 
فاعتبر ويا اولی الابصار. 
4 گرم جا ب عبداشمیدرلون صاحب مر مات لک 
انان »کمک ےوش مان پچھلنے پھو لے اورقا ر سے کے لیے خو راک کے سب ابا ءکی رورت 7و .ان یں سے 
اکر ایک حص مت ات نہ لو ا سک یک کی وجہ ےمم انا یاو کول یہار یلک چان ے۔ لوف ا شرو ری ےک یل خو راک 
وان اورموز ول جا ہے - یرگ ظاہر ےک ڈراک ضروری اج اء ایک چز یگل اورمنا سیل کے ہماری 


ج ره 


روز از خورال ملف سی شال ہنا ضروری ی آوشت ری ژرۍ تی دودح الوا اقام کل اور 


کٹا یتاتب ارما" ۸۳ قتا تپ رل وخوراک 
موه چات ویر برض رد ریک لکہ ہردوز اود ہرکھانے سک سا سب ج یکھائۓے جا میں کول کون ےو ما 
این رد ہوا یی نرکھایا جا ے۔ اوران روز ان تو راک صرف رال رو ی ی ری اس سر اں رای 
طرف صا قکر پک یکھائی با یس تو بت بی مفید ہیں ان بر مول کل از ینژی تو ری اور اي روسری 
رآ سای ستاب موک ہیں“ 5 

۱ گر شت پے مس جتا باون صا حب نے خوراک کے سب رور یاج ار وک رکیا کرک بھی ض روری اویل ال جس سے ۱ 
زا کے ضرو ری اجا خلا وشن کار لو ران یڑ ربیف سرا لس ( نل )اور جا سب یف وت ما بوک ال قاس لبم کہا 
ما رن سات اور کی طب کا مت فیس کک یخی اد وک اس کول رده لے یک یال موی - 
نس کے تلق مرول کر کے میں اوراس کے مت جلہ یس یم نے را کے تلق اہم اور ساد ولک ریہ ٹن کیا ےک اصرف ان سای 
اج کو رار رک کی جاۓ صرف ان تی نکیفیا تک مرن ررکھنا چا ے: © ارت ©) رطو بت © طا تت ا نکو ایک طرف بے بی 
ا و سے دوسرے برعا م سے امن کی ال سیر ہوسا هل رتم وش چا کرفلال گرم ہے اور فلا ر 
ےاورفلاں ذا ٹل لوت ےا کے مقا لے میس ایک اکر ےی م ھاکھا انمان چا ہے انم اس »یا اس خودڈاکٹ بھی انی زاش 
پر ول پم ردکار بور بیش سا ٹیٹس اورون نکاانداز یل کا ۔آ پر۲ ںآ پ ابی نز اکا ا یط رر انراز وکر کح ہیں؟ ا کر 
کے ور یری طرف ےی وق بھی می رےفر جب نا کیک مول میں و ربو لک ریس اورا ئی قز کارا وک کے جا یں اکم ۱ 
پک یں نکی اورا ہے مرن ڈ اک زر اه ےآ مین دوک سے بتارے۔ می راپ کرد وم بھی شکرس ےگا کی بیصرف لوپ 
اورا رجہ کے با یکت ے ہیں ۔ج نک یکوئی الیل ہے یصرف دورد ںکو با نے کے لیے ای اور خا ی تورات ہی جب ا نکو 
کو لکردناھیں ےو ارہ س ےکھوکھاا اب درگ جب ان انی زا ا ام سک رکم بکی اوسط کرک ارت رطو بت اورقو کا 
رازه نکن گے اس وق تک سکول فیرش ہو گا اوراییااوسما راز وصرف نا سکم اور زوین ہونے سے بی لگا یا جا سم 
س کوک لش ےنم میں ارت رطو بت اور طا ت تک نبست جر ابو سے اورا یہت سے نز امم ہوک عم شلف یت اورقومت د ے 
کن کل مین پئ کرجا ےکوئی تا کی رو پن کرجا ے او رک نک اشیاء وان یکا ولراده سای صصورت میں سای نیا کا 
وازن او رتسب کی تام ر طاسب ج بتک ایس یج ازن اور تسب ندروآ جح کو پرورش پانے اور چو ےکا سوال بی پا 
یں ہوا _ 

اکر پورپ وا راو راز ہد ی لیم پ فد رگ نم ایس ایی ہی تو ازن اور اسب لگا کے ہیں کر وہ دیول ہو کے میں پک دہ ہم 
ول سے زیادہ یما ر ہوتے می اور موی م یل بل بڑے با ے امرض لا دق وکل فاح اورلقو ضعفاعصاب خرالی خن ول 
پیک ڈ اکن بات لور اور اب ایک شیا مر پل یا چا ہا سے۔ ہن سکا نام ال تی رها گیا یکو پ صاسی کہ کے بسن مربیش 
یش اس ترا حا یڈ چات ےک ا کو مض چو تک وکس اسیک سال کے اٹ رر یی چوتھائی ملک ال ری س کر فار ہو جا ے۴ - 
لول ولاتو الا اللہ جب لور پ ادرا لہ او رآ پ کے ار ےی دان یق ےکی عالت ےک و ارا س ےکفو وگل پر وگول 
آپ کے بوخ اکا ےکر کے :دی ال رات اورخوررا منت - 

بی صورتآ او ورت میں پرا موف ہے۔ جب عام نز اراتس اصولون موز ول او رمتو از نک ںکیا اس نو پچ رآ وی 


کٹ اریکقوات متام" ۸۳۴۳ قات تپ دش وخ راک 
لاود ی اود ون پیر الم نے دال نما گوس ازن کی ےکی ما سکم ےکی ہے هت ےلان ود تیدا تاجن ادگ ی کی 
پات او رت ا چپ ے رپ اوراحر یف یب وع لیم وڈ پان ان اور لئ جار لک ںآ کی ی ٹیب دق )اور 
یرما بہت بڑھ کے ہآ یں پا ی سل کی دی دلج ایآ وق ول کے م لی نظ 1ے ےی 
ار 1 1 ۳ یس i‏ وار 1181 ندم ادا لوا مدق کی ھا ہے کف ی من باو کی ثرا کنا جا پا ہے جاک جم 
ان ا دا ن 

ماس یلو ای ان کے ان اوزموز ون تس ذ ارجا اپ ڈ راوتا یل خیا جن کف مان میں شاد؟ ارف 
تنل بارت چو او رگ ایت اورا نک رال ےکا نآ شا نہ بب رعالل اس ملک و اور دنل کی کے ے را ق کی 
ا ر س ۳ ۳ دپ ار ا ا اور کا وا سے کور وو او هت ان ات ا ین 

جا مھا ہج ےکا ان ما گیا وب وین بی ہے پا تیا ےجواوںیظر ۵ گے ان تا کا و ا اچد ی و 
رال نایاش جا لاڈ جو ما ف ف وڈ یڑ نے ہیں یی سر بای رف تیالو گام ے الال 
و وش شور ا ہا ها ہین دش ایک ھا بھی ان کرک یک ری یس يس لت ون 
لیے کا ٹل جرک ما یامن یں بے اشنا دیا اک گی کن لی کے کا یس تن اوز پر و ول حول 
إا کا مکنا اود می مولع ہو یجس ولبات کرت وال کے نے ٹوا کت کی بای ے حفر 
لام ھا نے ف رما با ےکہ بدہپودا رت ےک الم" میں ند هساو لیف ےجا ن ہم اپیے ورپ دام کے قل چم 
روا نے کے جا سل یلاها عم سوه تسا کہ کےا جیا ات تال مار تحیقت لاد لے )۔ 

مایق تن ےک کا یس ہکم و نا ہو رت یں اور رش سے ہو ی یداو الارن نیا تن ےک ا ج 
ا رسب چپ ضر ف لر مز راوطا ے ہیں اور ھی اس کا مر دای سكس مرح ہے۔الہمقہ جنب و ییے اج کھا نا تا ےا ا کا 
تیاس چنیا را کرت وت چا ہے رتش ردنب ۳4 سکیا سل راودا وی ر و ا اوا 
ری تال چا دب تسا مرش چیا چا ےکا ادرا ی رع آ بت ہت ضوت وا ئیہو جا گی ۔ مر راما نی ط ان 
سک سے ری دروک اد کا مرکا ہیں ۔ جاگ نع رنب تک ماب رگ 
ناه اود و ے اه سیا ے عازن بر داش کی ار سک ام گر مت 

ای را گنت رم گے وا آنا لت دش اس مات ہیں ان جھ نے چا دم کیشیات اور اع او نظ ا کے رر 
bs‏ ی کارا ام د سے ڑیادہکھاجا ےچھوڑ فی عورف شن اور ادا سیا وا رمک رک وروی ور ہوسا ا تر بای ر ت 
کون ا نا ےک کت عورف اشن جا جا ے۔ اشا مرو کیا تیا طاشت کے ےکک ای وی چیا و جال ےکسا کی عم دنا ن کا نام یما 
گیا سعلوم وا سک - بو ترش ان درا رشان میب ادلاد وک ری جا ےو یروا ارت چم ا لشن ا 
کا ےگنن کیا ےکی گی با کیان مرو کی ی وڈ ےر یس ی قو کر لپتا او ا کیا سکن کیش سر ال ما با 
کو اون سا ج پم کوت ےکآ پد ر ال تفا وت ا دار سیف باه اقا یکر کے رها 3 
بد جا تن کیرش ہو ئل مداد ان 


کب کات مسا مم ۸ AFF‏ حققاتپ رن خورال 

تہ یب اورانحذ یذ جب اففرادی ہو یا تب جب ان ئی .تہ جب اخلاق ہو یا تہ یب نون سورت می یم کیا جا تا که 
رواد ا شم یت میں الس وآ دمیت اور خر کا چ ہہ یداو باس اور پرکرداری ٹس بسن کوت کر د یا جات کی اڑل الک کو 
دیب او رخا ال زک کوخلا ف تب یب کے ہیں۔ ۱ 

اس معیارکوسا حے روک باب رہن اغلا مارا نھ ہب نے اف یکی افاد تاودا سا لکوم رها اور وت کی سک 
انان اور وا انز ری فر ق کیا ہا ے اورازیا نک ہراس نھ اے بھایا ہا سے جوا یاو وتش و بر بر بیت اورفماداخلائی وتذ عب اک طرف 
نے ما ہے اورا سکاسلسل انان کےخون می تہ ب ا خلا یک زورک پیه یاب 

اعلام نے علالل ان ہے( علال چاو ہوں یا علا لکا ہو ) کی )کی کی ہے۔ترام انف ہے سے دردکا ہے ادر اییے چان رش نوفذاست 
ایا ہے اس یں وق( یره 

پرکردار مسر لوعو کر یره بدفطرت ٹیچ پا یگ ره کیرک کرام اغ یہ سے با کل دیا خرن پرا مر ےج خه 
ستعا لکی جا اع سے انسالی اعضاءاورخون بل وی تی تیب و کیب اهر بیت با جاتا سے۔اوراع سے امراش اورفیادشو نکی ج 
صورتیں راوج دہ ایک عو بل ست ےک اونظ رانا زر تے ول - ۱ ۱ 

۱ ان اکن سے تل تقیقت ا ےآ جا ا ےک مزاج انان جوش مزا یپا لکل تر یب ہے ہراس نے ےک جانا سے اور 
فماوقو ل کر لتا جوا میس افراط وف با پیر اک بیجن کے میں شس انا نک کش تک کی پڑے۔ انس ری رخ رفتۃ اس 
کی استعراراورآو تک ورموچال اور اخضاءاورخون وولوں می ثرا اورضمادہوتاٴے ۔ 

اج ےکر یا اور کا ر یاں جج کھائی با کال ان ہش رل وت ا نکودواۓ فز انی کچ ہیں کوان 
یس فا اش »بتک اور ووا اڑ بت ز با ده ہوتا ےا کے متا لے می سکیل اورمده جات مزال ددا ہیں _ شی نس می فز ات ز بادهاور 
رواتی تم ے۔ ما اصرف دود گوشت اورکندم ہیں۔۔ ان سے کک اس میں ش رک ہیں ۔ نال فذا ریف بسک ےار 
ہوک و پر نہ ہو۔ پگ عم براٹ انداز بو را یقرت سح ابیت ہو اک لو ںکاای کرحم رو بد نیش ہوتا_ بلکردوا یکی صصورت میل 
۴ نما نوست کرت ہے جب یدب او ں کا عا ل س ےک دولر ےطور اض یں ہوجیں اور جزو بد نیشن بل یٹ ا کہا کک 
م وکر جز و بدن نک بل ۔ان کےاستعال ےا ل مع م قراب ہوتا ے۔ ب رکیفیات( مرج انا ) تاشرو ہوتا ہے۔ اس کے 
تراغ اورون میں ترا اورقا داو رشو افیا ل کم یس افراط ور با پرا م وھا ا + یک 2۱ اخلاش او رکت | تالمج ے۔ 

جرک مطال کیا اسآ پت چا س ےکر سوا سے فرگی دور کے کی اور رور او رتپ یب یں اگما ےکا گنت 
ابرا اد ب بت کے دور تیاس وشت او رل او رکا کرت سے ریز الگا یں اسر ال اور کار او کا بل طیا _ 

قر کم یش خر ما گیا ےکحفرت موی مل کی قو م اند تدا یکی طرف س ےک وسلو ا جا تھا جن سے لسکا مان 
کرد هگوشت او رما سی کر اڈ تا یکی تا رگز ارقوم نے جفرت موی اتا سے اعرا رک یاکہا کوک اور سلوی کی ہا سے لو 
مر رہ ورس یال ہیں وک جا ساٹ تھا نے ا نکی وا نش تلو رک ی ےک ران پر پیش کے لیے ولت اور می لا ز روک .رت 
رسو کر سا یا سار دنرگ میس ہہیں یی سنرموں کا ری ے اک یراس هکرب کے ر زا ر س سز با لکہاں سراہوٹی ہیں _ 
۳3 پ کے بح خان سے راد گن کاش کے دور ش ج بکد نیا ری رون مر ین لی میں ای ہو ن یں ہیں بی سنرہوں کے ا ستتعیا یکا 


با کنات کان AT‏ کقیقات تب دق وخورا ک 
EE‏ 
۱ اسلام شش سب سے یادوس یکر نے وا قوف سرام اوراولیا الیل کا ے جوا گر دیا ہا ےو اک “ٹوس ندمت 
کو کک د سے ہیں ائع کے بای بی سز ول بطور تزا کے استھا کا زکرل؟ الام کے ملاو وک ی کی ہب او رت یب شش 
سج یو کیاکی کی ات تست ان مت اور روصت تا م اقا مگوش تکاس ےکو اپ خا ل کر تے ہی ںگران میں 
ی ابی ہر لوں اور ےکا ر لو لک رواخ گس ہے ۔ حرف د نیاکی ری 1 اوری تار لورت غالا 

سال پیا وتا ےکآ خرفرگی طب اور ماڈرن ساتض کیوں بی ہز ول اور کار ولپ زورد ےے ہیں دو صرف ال لے زور 
دح لک وا روا نکی انیت وشوق اور ماوت پیر اک ہی تا کہ جب وہ وان کے پر می بیش ا نو رون ادو مات خر بدنا 
شرو کد یاد ورک طرف فرگی اکرو ںکواس پچگر میس پا دی سکول نک یی سے ارا را ہو سے ہیں۔ جب مرش ان کے 
اي میں اورگزوری ی ای تکر مس ا کول را کرک ونای نا یکم و ٠ں‏ ۔ فلا ں ٹلا ی ون دوا ںکھا یس تاک ورپ اور 
ار ییک ادو باتک ر ال اوردوات جیا رکا پاد مول ر ے۔ 

جناب ادن صا حب ب اکتا ڑا وک رتو مکودیا جار پا ے اور پا تن ول او اکر ہد ینیم یاف پ کے لوگوں ےل 
کل او دقو م اور ا کی دول کو بر با دیا جار پا ےآ پ خودانداز ہ لگا میں ہآ لوکھان کیا قم دکیا ے۔ جو برائے نام غا ے اور ایک 
روزانہاسقعالی نالک تکوچا ہک د تا ہے اور امرش نآ لوق مت مان رساں ہے ۔گو یا پاتانیوں کے لے ز رل کل ای 
رات اکن سر مکندم ہمارے اتان رساں ج جب سے بیکندم ہار ےکک می لآ گی سے ۔۹۰ یرب دکیا ے۔ اگ رس یکو 
تک »و اعد دواد لے لیے چا لک جب اھر نکندم ہا رے کک خی[ ھی اس وف ت کت نید تھا اورسر گند مآ نے کے بد 
7 کے فصن ل بد ھکیاے اور جب ام رم نآ لو یبای اگیانوری بھ یکس یھی لو رک ہو جال ےکا رلک کم تک رای حافظ - 
0 کشت کنات ہیں ہم مدای صا حب لون میاتھایموکیش ن1 نت ف ن یوی اشآ ف پاکتان (لا ور ) کے ان فد 
عقائحد کے جوانوں نامرد ورگ طب (3 اک ی )سے ما لیکش اور فیس لک ںی اوی جوا ب دس ان غا متا وه 
ان کے جواب ندد ےک کے او جم نے ا کی کیا ےکا ریہ کے ترا م یاس رانو لک ھار ےسا سے اکٹ اکر و ی ان شاء اللہ تال 
اص الا هل ہمارامقا ہلا لکر یں کے بل ہم ا نکوخواص الا دو میں مخ کرت ہیں ۔لون صاحب نے یکیو شک لیا ےک انان 
دیا صرف ام اور بر اش تیار ہو سے ہیں اور ہا رامک ان خر یلک الیل ے_ 

ای ون میس انہوں نے مرش یر وت ڈلی ہے ۔ میرا خیال ت کہا کا جواب ند یاس کیرک فی لی تاق 
مر شقن اور طنز ری تاب تپ دق او هل( ) ش شا ہو کا سے ۔ اس میس رفعت ما پر پا کتان فلز اد لگ انیب 
نان کے نام ایک ھی سے س کیا کیا ب کف طب( کی ) کی ٹی یک تحقیقات اورعلاجع خلط ہیں اور لگ ا کو یقن ج ہوتہ 
رفصت ما ب ہا اکورٹ دوخ شا دراک بیرق ام ریم سے اور ایک یرک کم روس سے اورایک پودی میم یرپ موا اور 
ترس می لکھ اک رلیں ۔ ریس ا کی یقات اورعلاع بک ا نکی ترا مط بکوخاخا بت کر دو تذ جو یا ے بج مزا بر وستول 
کا رارقا کر ود سے کون کا جوا بسا ھا ےکا کوش ع کدنا کے سفادرت افو لاو روت وروا نکیا ہا ۓ سوان کے 
ارام یس پا و نک جاب در رال ے: 


کاس تتا تک امان" ۸۳۵ تحقیقات تپ دق دخوراک 
اون صا حب لت ہیں ۳ ی اتک ہل ب ھت سے رامرپ دق کک جانے ات۲ 
ما وکر س اور وای ںک ہا کا ٦‏ لو کات ےی اتان ے۔ 
پ رل! اک ری هکس جو ایک با" 2 سلق ے۔ ےار ۳ می ٹیو رل بلس (Tuberclebacillous)‏ 
کے یں می جام ای انا ی تک وج دم جرد ے باس جاتے ہیں اود ہروق ت لر ے ر ے یں اور چوک موزوں 
کہ نے وہاں ڈیہ ڈال لیت ہیں لچ یکنرو رم جس م میں برام کےخلا فقوت برافعت" زیاده »ول ہے دہ الک 
اکتا اور ریق هبل کی توس عدافعت زیادہ ہوگی اتا بی :کم یهار گے سےتفو ظط رہ ےگا۔ 
جیا حا یکا موا او رکرو ہو خوراک اور ا لیک غزاعت ف ر ہوا سا ار وراک موز اوران وگ و 
اگ لود ت افحت ی بو ار اسف نیع . 
مت رچ الا ا ھتاس شی جناب اون صا حب یت تی یک سول کر ہیں ۔ نس سے من تپ دق سل جانے کے وج رات 
اورا ٣‏ لو لو رات کان ے۔ 
نہوں نےعقیقت کوٹ وی ہکایک الہپ دق کیم فرط بک دی پال کچ تپ رن یری 
رکه یہاں رن سال پیب ہوتے میں : کیا روت کے پم پا وا ے؟ © رام کالم با عمش مر سے ما قوت 
براقع لگ © موز ول او رمتو از ن خو راک پات مرخ ے با بت مش اور رل جرا م اندر پیدا ہد سے ہیں ایا ہے ق کر کے اندر 
اج ہن و رٹم کر کے بط ان ایام رٹ یک رای 
بر قتول‌سوال جناب لون صاح بک یرب سے لیے گے ہیں امو کان ساح گی لپ ( ری در 
کپچ کے ورت وو ناویا " ہیں کی کے ۔ و کیا ب سے ب ےڈ 1 لیر قر ہیں اوراندهادعند_ح جار سے ہیں اور یک کے 6 اون 
ای سے جس متو لکی طرف لے جار سے ہیں وہ منز لکیو ںآ ںار تی ۔مقیقت بی ےک رکز شت جن سوال سےفرگی طب اور ماڈرن 
اسک تن مس وکو ے کو کی ےگ رہ رج تک ا کو طور ٹیپ یکاعلم ہوا ہے اور نی اس کے علا رخ کا ماف ہوک اور 
ال حطر ک ےگورک دنر ے او رو یو جوا مر پاد یا ےکا خطاصہ ہے کر فی تھ رک مل سے جب توت بر اقعت ہو 
انی ےل جرا م لر ر تج ہیں۔ جب موز ول اور متو از ن خو رال و آورس راقع کور موا ے اور جن وت را فع کر ور 
وچا از جا عالت خراب ہو چان ہے ۔گویا مر پیا وچا ے۔ اکر ان س کہا جا کیوں پمال ان طرف سے اک کول 
اس ہو۔ سور کرد وک جب جسمانی حالت میں ثرا وات ہو چان سے نت اعا ےم س تس پیا ہو جانا ےلو خو راک 
ب د برا کی بن تی جب عم میس راک تو از ن اورموز ونییت ام یل رات عقوت راف کور +وجالٰی ے اور چم پوت برافعت 
کور ہو ہا ےل چام ل کرو نے ہیں اورم فی لی پیا ہو اجا ے - بات ا يت وی کوت افع ت ک یکرو ری مقدرم سچ یا 
اعضا رگ خ رای مقدم ے۔( چا کان الال زر ود سے )وت براقع کا تا راعضا مک مضبوی بر سے پا عضا وضو کارا ر وار 
توت مرافعت پر سے تو یق ام کے ل او رمتل کے پیا ہو ےکا مس کل ہو ہا ےگا ای ےم نے اون سوال هبل تن 
کے جواب دررج مل میں : پھ رق فرگی طب‌تصوصا م ی غکرتے می کد ہار ے جوا بعتلا ا ات کے نر بات سے فاط تک ی ۔ 
© لتق ج ہا جات ےک وہ ایک تع ری عرش ےن غ رج راشھم کے یال »وتا حا لالہ ایک ایا جھوٹ ے وال 


سا توت امن" ۸۳ ققات‌تپ رن وخوراک 
چو رکی مر بولا جاجا ہے جھ چو ر کک نے جاتا ہے او رال کے پل جر ہو۔خرت جک ایک طرف فرگی طب(ڈ کٹ ی )شور 
صلی مکی ےک( الف )ج بک کقوت مدافعت م لگ پیراد ہو( ب ) خوراک میں فر ازن او نف موز و لورت پیداتہہو- 
ادنا ی طور عضا م م ثرا وا نہ ہوا وق تک جرا انا اڑا مم می یں جات ۔ بی رٹیل یکسا دارم رڈ ال 
دنک ری او رھ ین ہے۔ رق بل سيم ہی ںک ایک ات رست انان بی لی سے جراشیم سمل مل 
کر کےا کوک زو رکرو ہے ہیں اورا کول یں بتلا اک رد یے ہی نین ده اسان ال وت تک پی میس بتلا یل ہوتا ج بتک اس 
کی توت افع تگزور اور اعضاء کے افوا خراب نہ ہو چا لای سے ات واک چرام کے گے رھت یقت یں ر کے جب 
تک ثوت بدافح ت کرو راورا عضاء کے اقعا ل قراب تہ وال ۔اب ثابت یکنا کرت رافم تک زو ری مقدم سب باک اعضاء 
کے افعال لا ترم ے۔ ایک جواب بب تآ سان اور ایک عام ذا کی کر س کم یتو یکا حائل موتا ےن 
اعضاء کے افوا تی قوت مدافعت کے ما لی ہیں۔ جب اعضاء کے افوال می خرالی وج وی اس وق قوت راف ؟ رن 
موی ر وکن دلوت افع تکادارویداراعضا ءکی ده ہے۔ جب وت افحت درست موک نے را مکا حم بج یککامیاب 
کل »دنا پھر جرا ویب فاعلء کید کہا چا سے گو یا سل سیب اعضا م کے افعا لکی خرالی چک جرا مک مل چرام ایک 
سب رو روک 6۵ نز اکی فا 9آ پ دہ واگ خرالی ‏ کت وون @ تو اۓ جسما کی ہے اعتنرالی @ کت 
وکو ن تضاف کی رای وقصہوغیرہ۔ ای رح اتترا اوران قباس وا وک پیا جو جا زا ونر ونر اسباب مرش مس ش رک 
ہو سے ہیں رسب فا صرفت اخضاءکی ثرا ہی تل مکی اک ہے کر ج بتک اعا درست ایال اجا مد سے ر ہیں گے 
تام انی اند رشحم مم فا ہے ر ہیں گے اورقوت افحت مقاب لرن ر ےکی ۔صرف رن با عت ف لالج 

392 کیاکوئی سکن سکیم اور نک اد یاز ہبی اددیات سے مر دق پیش + وکا ط ردیر اسباب شلا مارک اور 
کیفیا ت عم انمالی کے اعضاء لآخير وتپرل ا کو اعت را ل کی سے دور چنا کے ہیں۔ کیا تم وفصہ کے وقت اعضاء کے افعال س 
اتقرالر بت ؟ کیان یل اف راط وف پیا وا نیس ہو چا جا ہے کول کی صا حب یم وا ست الا سے اکا نیک رسک ور اکر 
ان جذ بات می سل تم وجا ےت عضاء کے انعا ل ایک لگ پر قاعم وچا میں گے ۔ جس ا یکا نام مرش ہے۔ اتا چا ےک 
کوئی مال کی کل وکغیت ادرف ادوا سے ار ول طور ی اس کن شس ج6کرم ورد اور ے کین ا مت مع بر رن 
ا ںکووائں اعتقدال سل چ ادر گرا نک سل وحرصہتائم د رده تل ہو پات سب بل میم بلج 
ری دک لماش در دیتسه اک رح دز بات لا وف ونراصت اور سرت ول تکاس ل بھی امراض 
یه اسب ان سس قآ ےا ہت + اک کے لیے دنر اسیاب کے ات سا توا اش ا کی ہا عق مض بن کد 
ہیں ۔عریدشمدت کے تیال علم الطارع (سا ی )> رن سے در یاف کیا جا سلتا س ےک کیا مرش فی فی جذ با تک 
شرت سے پیدا ءوس کل ان شا ءاش تیال لیک رام شارت اس امر ےا ارک کر ےگا یضاق ردق ڈا ےکا 
بی مرت( ہر بی ادویات تخا کی سل جن مریضو ںکوٹی بیس ے او یی سے اس موق کول لیا سار 

کا علا رع رو ایا ہے۔ اس م ری لکوکیا دمآ ےکا با یکو مش فی فی یس ہو جات ۓگا خصوصا رگ ادویات جو ئی نی میس استعال 

گی ما ہیں تا مکی تام و اک ز ہر ہیں - تج پمال مین سناڈ رکز ادرانٹی پا کیک وغیرہ ای طرم ار اور یا وٹ و رہ کے 


کلت اتی کات مسا ملا ۸ © AZ‏ تحقیققا تپ دن ونورال . 
مکیانت _ اگ رین د موتو علم لادو ی يکتب میں ان ادویا تگا ا وی ات ہیں ۔ اگکرز ید یی نکی ضرورت ہو اک نظزرست 
ريواشم لماک ی مین کوک اورفرگی ط ب کا فی فی کے لیے مفیدنسخ استعا لرا ےر ٹیس ان شاء الد ای دوشین بف کےا ندراندر یی 
بویا ےگیا۔ ماطف بات یس ےکہ رپ وا رکا۔یش فی یہی کے ی ال بنکرد یے سے ہیں۔ یہ شےم نکی دک تام کے 
حفط تقزم کےطور کاس جاتے تھے ما نحجر بر نے میا بہت کرد یا کیج کک ےلگا ے کے ان میس یات نی لی کے مر کی استعداد پیا 
یا دلگ مرش می کف جا سے جناب لون صاحب اکآ پ ن بھی مہ یکو ایا سکیس ت2 رہ کے دک نا هی 
تم بت چوا گے ہی کرای کے فلا تال یل پرامومای_ع_خلا(0) می کی کا ستتمال نکر ا( ن لی ای طور 
ا تی ییا ل پاد تاج بر اس سے ضع ف مور او ترش ور وچا ے او ررقت رف جوت زاب“ شل یا وج سے دہ انان 
کون یکردچ ے۔ !ری کے راک اس رنتصا نی پباتی س تر ر ہا ہق سس موک نان بل ©) ول کے نذا 
کا () فرگی ط ربق زندگ جس ٹس شراب ویر وکا وکوکو اور چا - کف س سوڈاواشر او رکو کول راکو او را چاگنا سی 
تا کی ےرا وروی ویرہ افو وک ہیں ۔آ کل ٘ کر ت سے لب رال ہے اس سپ باون صاحب سرکا را 
رو رٹ اتھا اکر ٹیس _او رہن پانوں سے عم نے روک وم گوا مکا ال کرادت پل یکا اث نف سگم دج س گا۔ 

لی کے جس قد رگ اسیاب ہیں ا ناسا من رکھا جا وق نکر نا ڑتا صرف جرا مک با عفر ارد بنا سا کیل ہے۔ اس ام 
سنارت ےک ہجراش بھی رک را ہاب یش سے ایک سبب من کے ہو کر سیب زاعل اور ناک صرف اعضاء کی تب - 

مسجت ان ساح ب خو یکر ہی سک“ مز ٹک دی ے ترش سا چا 
اکا ھا سی وش تک ماب ہ وت سے جب وت رافص اسا رتسا عا ا کی مب مر ےاورجساٹی مال تک صعب وینو راک اورغز بت 
مس ا عبارت ار اندازہ وکنا ےک فی فی کے بجر شی اس وق تک ک ]سم انان می اٹاک با کج بتک ال مرکا 
ارو کوک مضو کم ترافس هرق ے_ اس ٹیل ی کے جریم کم ندال ہو کے ۔ 

چنا ب لون صا حب ! ترا ول سوام یں توف د اک راکنا کبک تی سے۔جب پا پ کی شب وروز لر 
رےاورگوام کی ۔ ج بآ پک وشن ےک ج بکک اخضاءمضبو ط ہیں0 ا قوت رافص قوی پر لی کے را و نقصا نکن 
پا کت .نز بی باتعوام کے ذ ہنی یکرت اور راب ےخوف ز دو نب چم بھی ذ٢ش‏ نکر سک اروت برا فص تکترور 
موم کنر رو سکف ی کے جا مر کے اڑا بنا لی وکر اراش کے جرا یمزر کت ہیں ہن میں تال زکاعم خی نیا 
و طوری ٹا ما مد لفس اور تنک وسو ز اک وخ رد شا ل میں ۔آ پ نے ان ترا ول کے چتلوں لیوا ےا 7۶ پ کے باک 
گی ات ے۔ مس ےا پ انراز ها کے ناوت يرات کےکترور ہو جانے بی وت مس مرش کے راما او رم کر اپنا اڑا 
مش اش O EA‏ ب کے و نقت ام یل اور پر پکو پھچ کرت ہیں۔آ پکی ماو بات کے لے اشار هرد مت 
تفصیل کے لے ہماری کت مکو اک رخو و مدال ہکم اورا مکی والو لگ رگا . امرائ پمیشہاخضاء کے اشراط نف ییا سے پرا ہے 
یں یس متا م کے اعضاء يراي وا ن جاک مقام کے اعضاء یں موادرک چات سے ۔ کم میں جرا تم امد ماه ہیں ا الم 
کےا عضا ہک خرالی سے ای ریقوت رافص کور ہو جا ہے۔ ادرال کے ماب ہی جرا شی ملک ر کے ابا اڈ1ینا لیے بل کر یادر پک 
اڑل اعا کے جروت افص کور ہوقی ہے۔ اور بعد می جرا ےا ےکر سے یا نکر ےکا سوا گی پیا ہوتا ہے ۔ 


کاس زات ابرم" ۸۳۸ کقیقات تپ دل وورال 
3 ر مہا یراون صاحب فر مات پک اب بنا ج کیا آلو تپ دق چرام مو جرد ہیں۔ جھ یری پی راکرس بل 
آ و ای زب ال ما ہیں جوتو ت راقع تاو کر یں اگ رآ لو رگ موجودہوں اورقوت رافح کوک مکر نے وای پچ ڑل 
گا ہوں تار یکا ہو جا نالازٹی ہے۔موجودوقو این طباور میگ سان کی رو سے می لک کنا ہو نکر وکیا کی بھی یری وغھ رومس 
. دقی کے جا یں سے اکر بآ لو وغیرہ س ر ہیں نے انان مم مم دا ہو تے ہی مرا کی انا مکی سا خت ی ا کی 
ارت ون اور وی موا وچس 72 وی سا خت سے ما مل یں ہیں اورکوئی بیز ی حبامت دوہ تھا رهش الک سا کنر سل 

اول تا یڑ نا سک جنا ب برام لون صا حب دہ ٹوا من طب سے واقف ہیں اور ندا نکومیڑ یکل سآ س کا یم ے اور 
رک طب پیل ی فلا ہے ادد ا ور بدنا م کرد ہے ہیں طب اور ئن سے نے ھی کے باو جودوو یلت کوکش فیس رکیسے بن گے 
-امب ذراا کی هی موس ملا تفر ا سل رتم 

کیا آ لس تپ دق کے رانیم مو جود ہیں جو رایس ۔ جناب اون صاحب ا زرا کی نی لیپار زی جس ما یکر 
تاد ی تج ج اش پر ورش کے اس ہیں .نی تک یعلمالحیات کے ابر( ولو ٹپ ےکی لو يا تاک رای کین با 
یاه اک ےآ پل نیذآ پک لرک ایت س کے کے لے و رکیا۔ ال ٹام کے ملک وا ےآ پ کے نام او رگم سے 
هناچ ہیں دا نک پد چ اور د؟ کباش جا یں کے اوررعب د ہے کیا ہجاے تفت اھا ی ےکی ۔ جانتاحا ہے 
که ترا نبا اه اور نکیا پ ور یی ان رل جال ہے۔ چ دد ات کیا تراب جاک سی ام حیات سب لیں 
کر دہ جرا مکی پر دش کے لے ؟ لوک یک ریم لدم کت ہیں یسرب س تاد ال ہے + کم گوس رن ے۔ 

ال ےا ہت ب وا گآ ول میں پور رام ی ز بردست استعداد ے گویاروز ان لوکھانے وا لے کے اندر ٹی فی کے برای کا 
ال لا زی ام رخیا لکن چاپے۔ دوسر ےآ پ اس غلٹہی شل نہد ہی ںک ہج رانیم اندر ہا ا ,نا روم ہو جات ہیں - یلا کا بر 
کرت مک بیدا کاباعث ہو جا تا ے۔ جو لوو کی نز اس پر کا شرد کرد با ہبے۔ بہ ہے جادو جو رز کر ہونے۔ ہو لے 
آ پ شا ام کی شں طاقت ہے بان اط لکریں۔ ۱ 

ووسرا تمو کت ہی سک آ لوہ ایی چو ی با مان ہیں جآ ت برافع کوک رل ہیں؟ چناپ اون صا حب ! 1 پکواس با ت کا 
گام لکوت افع کیا یز ہے اورکہاں ہو ہے اورقوت ماقت ادرو ت م برہکابدان می سکیا فذرق ے؟ مرن می ام چات 
دهع ںآ جا تا۔ رانک ا مب ھی جانا ر د رکچ دتا 5تیا ای وتآ ٤ے‏ جب اس کا متام ہو جا تا ے۔ 

انا چا کت مرافعت ونی چرس کو ایو کے ہیں ۔ جس کال اعضاء کسام ے اور مض وک قوت راف اس 
کے اپنے ج ہراورافعال کے زر ہے مول ہے۔ادرقرارت ان کی ڑا ے چہا رارت اور ای کے اعترال لک شش واج ہو پال سے 
دال اعضاء کے اقعال می افراط ولف پبا روح بہوچاتا ہے ادرقوت رافص تکزو روما ےک اس حال تکانا م ےک لطررت ورت 
بت اعضاء یش پل ال ےا ی طر ع جوقو ت تا کم گرا کر ہے اورضرورت کے وت نو نک کم میس اوہ اھ کن را ہے ا کو تک 
لت بر یدن کے - بات اعضاب تکام رل سے۔ ا قو تک کی ل رکھنے کے لے ترار کی ضرورت بالات 
ضرورت کے وق گر مک ون کر را یاز بر دهم انسان ندال ہوتا ے۔ وہای قوت افع اورقوت بر بر برن تفا اور 
ضائح ا را ہے۔ جی اک ہآپ نے کی ل مکیا سک ”جا شی تسم مس دحل ہوتے بی مر یاس سای خی مکی سا خت ن ا یکی 


کاس تات ا i,‏ ۸۳ حقتات نپ دق وخ راک 
ضرورت ون دیرم واوجسا ل1 او سا خت ےہا لف سی برارل TE‏ ی حیات دوضضا رچلک اکسا ہیں رک 
کے سے مارا پاد وک ہہ مآ پک ٹر بالن مس مک را 2 ہی سک میق تکیا ے سب اب ليم ین کے جروت براقت اور 
ارت و جرا فا کرد 2 ہیں - مار ےکر شو شون پورگ یک جم ماب تک رآ سے ہی ںکہآ لومیس رف تراد تک کیا ہے بلک یہ 
قاع ارت ہیں کیرک لو کے اج اء یش نشاستتہ اور چون نیا اب ہیں اوراس یل کار ٹک یھی اورشےاست کی دی کی وی سے ان ش 
بہت صل یر( فر مشن ) پیدا مو جا اسب جر فی وف ایت یراس ال تقیق تک آ پ کے پا لول جواب سالجا . 
ا سے استا دو ںکو یار یب مان شا متا ان یچین کرد ئے۔ 
تیراو نبلا تفر ماتنیں کے کر 
”لاس کی سی وی ویش دق کے رال ہے جوان ا کیام پایا جات ہے یھی د نیا ا ایک بر اتاک 
مزب لکش دوک رکھانا جا ہے کان می اهر ےک ے ہو سے ہیں ۔صرف جا م یل بل ہکیڑرے بد تے ہیں۔ بی 
وی جات نے۔اب ورای اور انی پا یں سے © ان کے ایک فطرے مس زا رول رانیم ہوتے ہیں ۔ اورسنری 
یر بای کےکیل را وق - )ایب رامش بھی شار رام ہوتے یل - بل جب ت کی خی یی نہ ہو یل 
امک اور می فی بی جام ہناتے ہیں ۔ © :رک سن یں صرف ما یوں یرتم یل کے بای تام شش 
کھار(العھی )کی یادن موف ہے۔ برکھار پان قمع رارت چم ہیں یس اگ رکو ہر ی ترارت پیر اک تی سے نو وہ 
سر مر ی دیدرگ پیاز اور کن وغیبرہ ہیں۔ یسب نذا کے طور پل لاف کے طور پر استعا لکی جانی ہیں۔ 
اس امم سے ا ہت ہوا کہ نشاستہ دا رہز یال کے آ او حرف زا مم کی پراش میں مدددت زب 7 بان 
© رمک الا تات کے احصولوں پنکیں ہے ۔کیوککہران ٹس دوس رال پا اج جوتانات مس پایا جانا ہے سس 
سے دہ ہوا سے فزاچذ بک کی ہیں۔ اس لیے چرام ای فا ہایس سے حاص لک ںکر کے ان کے سے لا زی ےک دہ 
انی ناز یاد وت تپا جات ےم لکر میں ۔ اس لیے جام پمال معا لک لگ کے -ان کے لیے لا بی ہ ےکدہ 
اتی فا وان تکو نا بل پا تات سے مرا ما ل کر میں ۔ اس لے چرام اتی از یاد وت اجات سے ها لک تے ہیں اور 
اتکی ایی جن میں نشا سز یادہ مو ۔ کی لوو رہ انا مور سے خا بت مو اکر یا توص یز یہ ںکااستعا لکرم 
لکوت دیا ے ۔ ادرک جوقو مر فر ہیں پرز رکز ارے۔ وهی پاراش وک _ وھاش وی قوش ز تردق 
یں جوش تال کب گوشتمواو ارت اور توت ہے۔ ال کے نیال دائ ارت اورضعف پیر اک کی ہیں - 
ای رآ نکم می فر ما کیا ےک حر ت موی نل کی قو م بر زارت او کن ل ز مکرد یگ یکہاضہوں ےکن وسلو کے 
تھا سے میں نر یاں طل بک یں اور یی ان پراش تھا یکاعذ ا ب تھا 
جناب اون صاح بآ ہی نک ۲ لوہمارے ملک میں مو جور و نزاو لک ایک رور معاون ت و ے ستاو رآ سا لی سے تیاب 
ہہ نے کے علاده ہا رر ےک مکی ترا رت نر ی ی کے قار ر کے میس بہت ردد اس وک کی ۔ ج کم لاوت مرافعت پیرا کرت ے 
او رہ ای د تا کے ملاو اس میں پر دنن وان( )1 رن اورک م ہوتے ہیں ۔ جو صوص ال پاکتان کے ينز احیت کے انا 
سے ہت ای موز ول اور .بت بی مقر ہیں اورجسالی لا سے بہت ای مغر ہیں او رما ی رود یات کے ےہا ہت شرو رک لیگران 


کٹ اتقات اران" Ae‏ ۱ حقیقات تب ول دخوراک 
سے معدہ اد لول سے ار تا عون درست ر بت سے اور یا ںنکترورکیں لے ںاو رخا کر کول کول اور دود« بلا سے 
وی مال کے لے ہابت فی ے“۔ ۱ 5 

کر م لوزن صا سب !مات ن سل ول اور نون فطرت ۳ کر گے ہی لک لوکاروزاتہ استعال تصرف لی پیا 
کرت سے اکتا تو موق با نکر ےگا۔ شس سے ا کی مصرف بہادداضردوایا تشم + وا ی ڈانی اور روما طور یگ ناک روج 
ما2 1 پ کے ہی کر مار ی مو جورم مزاول دل معاون بے تست ہے اور ہآ سای سے تیاب ہوسا ہے اور سب ے ب ڑکیا 
بات يس کت ارت خر یز کون کرجا ہے ۔ افو ںآ زارت بقل چا نے اور نادس تفر یز اور مام ترارت اور ارت 
یرل نرق باس ول اگ رپ یسب جا سے ہو ےلو بھی رین کک آ لوتر ارت فیک بیدا سے ہیں ۔ جج بآ پ خو رکس ہیں 
کرای میس وبا تن( ) اور( ی ) می سکیا الم ےکآ و ہیل اس کے شات کے متا لے میں تست تون (ل) اور( ) ہیں؟ 
ین نے لک کے رام راور ون( )اج ونان سب - جوا کل ےوک ( کی ) کا رین سب تال ے۔ کیا طر کی 
اور لیے مفیدکیں ے میڈ یئل سا ینس ےر یکو باو رت لیے مفیدکھا سے اور بی ینظر ر غل ےرا حا لآ پالم 
سے یلم ہیں شی طر کی بو ں کیا لوط تت یں د دیب بو کال بد اکرتا سے ۔خو نک کرت ے اوراس میں ردک پداکرد جا ے۔ 
مد کنر وکرتا ہے اور مساق یٹ شا یم کے اص رئش پی ها تاه اس کے استجال سے فو را ل زکام پا + وبا ے۔ جو 
لوالا مات اور یکا شم کول کے لعف اورت رود کے وای گوراڑں کے لیے سودمند ہے ۔ ال ا ریہ کے لیے 
ضرورمغید ے سا اسان می مکنا سے یاا ن و راو ںکا پیٹ ب رسلا سے جک نوا انار ماس :ہآ سے اد روک نے ا نکا براحا کرد با ۶و 

جہاں کک ونام نک خن ہے۔ ہم ی ھک ی لے کے ہیں بل کر کے ہی ںکآ پ ان کے توا س کے تان ھکیس جا ے اور جہاں 
تک ا سک یی نیش ان سجن غزا یش مس تاب سے شال را ہیں اور تسب سے ال کو ا ستقعا لک رتا جا ہے 
دار پر کن وا نک و یس یں ملا نا چا ہے۔ ا سکاعل سی فرگی الط ںومان کےا ات پا مغ رداعضاء سے وا نیل 
رون تن کے تلق انب تکام کت ہیں ذ ہم متا لے کے س کر تے ہیں ۔ نی واک وک سوام توف و ہراس پا 
کرد هالک ئ ری ہے۔افسیں !بج لم سے1 پ وا فک ہیں ال کے تحلق لوگو لیم بابک یارس ےکا با عث بی ہوگا۔ 

ینگ یآ پک جانا پا ہ ےک وا کن کے غالط استعال ‏ کت استعال سے خطر ناک اهراک پیدا ہو اتے ڑں۔ کے انغ راو دادهب 
کے اط استعال سے انسان میت اور دک شآ رقا ر ہو جا نا سے ۔صرف کی د یا کرفلال وا تن بطاقت د تا ےکا ن یٹس سے بل یهن 
چا هکردهتقصا نکیا د تا ے۔اس کے ھی اورکیمیاو کیا کیا ا ات ہیں - ہمارے پاکتان بھی اک زف ری ڈ اک ہیں ۔ جب ہم رپ 
وا ریک ےر اک ڑوں اورسا راو کر ے می کر وتا ان راو رت نالا دوہ سے لود سے طور پر داق ف کل ہیں فو لا ا نکو 
تفر اک اس ہیں اور چناپ ول صا حب! ] پ کے رکا وزاری سود تلم پا اک کل ہیں۔ چند ار اوه 
سے پا پڑ ھی ہیں اوآ پ تھے لوکوں تک وجست ٹپ بے عرشت او رکز ت ےگل ری ہے ۔آ غ هل چم پورےز ور دارفا 
شاک سک الیل ده سے کی عم نکی فو یٹنیس اکر کی اکر نکی لکرنے نے وک ری ہے۔ 

م ےکی آ پ کے ساس ےم و کیا سے بک مو جودہ سان کی روک یس شی کیا ے ۔ اکر جرات سے نے ا لفلف ار 
ِ بل کے لیے یت علم درکا رو مرک لباب کقیقابت تپ دق د لیب کدی ۔ وماعلینا الاابلاغ. 


۸۳ 
جو ےی ےس ےو سے سے وس ےس سے سس سس تد 
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ہیں لفظ ںو ۸۳۵ E‏ ی٣‏ پ بت 
او ن ات ۰.۰ وی | لیر ویر وت . 7--ف0----[.. 
ر سل که ALF ss‏ 
طلاقی ےاصول اورثواعر 7م" 


ادیال 0 0ب ا 


مل انمان پوبووصتببووبیییی6ن|! +|۸ ۹ ؟ ۷۷۸۱۸۰ ۰۱۰۰۰ ۸۲۳۴۹ 


عورت !ہا ادج کے شی رہ یل موی AA‏ 
الام کور کاتصور A SSS‏ 

روج يررك AN g3‏ 
رش کان 0 9 - ٠‏ 
ریک سس ۸۵6 
سپ ASA‏ 


طا ل او رتا مکی راہیں کگچشس‫ یہہ 
ورت رم روک لیامت ۸۳ 
مرواوثورت رفضیلت ے ۶+٢+5‏ یئ A‏ 
فل طې او رگودت ... مس ۸۸۳ 
یر 7 سس ہے ۸۸۵ 
ال کے پٹ شس انا نکی غزا سس ےن AAS‏ 


مرول زمداری ٥‏ 00ت 0 - - 9 0 
کورت ن پا ئ دی اورت قلا م AA sss‏ 


اسلا گی اوراتہالٰٰ الول مل لات AAA esses‏ 
مرواو رگورت انا تیت کے در ہے میں جراج یں ANA...‏ 


اسلا از روا ضا ANF sacs DL‏ 
کار کو رارصا 
نیا تکا ایک اطیف مل سم ۸۸۹۳۹ 


شرن از رواخ ATA sess‏ 
نور رکوں؟ 900070 20 


ناتتا تک اما 
ور تکوم روک را اک رورت ست ۹ 
وت ایک ںی ست 001 


سوا.... 


۰ 
صرداضراعرائل یج بووووو لد وججیمےیورویمہپیدحویییاییجوج٭ : 


(۱)خون کے ام رئش ہے ف باہ ام ات 
( )کی کےا را ہے حف ہا ران ات 
(۳)است نما ۓےحض شی ےتمحف باو... 


۰. ۰ << ۰ ۶ ۰ ۰ ۲ ۲ ۰ ۰ ۷ + 


و و ۰ 4 4 04 0 ۰۱ +۰ 


+ 4 وم ۲ + 4 4 + ۲ 


و + + + 4 ۰ ۰ ۵ ۰ ۰ 4 4 + 4 


+ ۰ 4 +4 +4 4 4 4 4 جم 


بی Daa‏ سی ۱ 
بلق کت ہیں؟ 2 
علق لتصانات E oa aia:‏ 
علق ےلتصانات O Eas‏ 
علق ز یر مشر ے اکقزت ما سسسسس ت959 
ممق اورف ری مرداگی Eee‏ 
لقن اورستوراٹ سس سسسص A‏ 
اباب؟ڑ a‏ ھت کا 
علامءات 90ى 
علا بايد پیر A So‏ یه ۰ ۱۱۱۲ 
عومنقوی|عصاب سس جح گآ 
مت قوی اعصاب .سا سھ سح ا 
سنو مق وگىاعصاب سیب کس سگگ 
طلاء ب ایز شد ید Rana‏ 
طاا ووی شای سم سسجت 
ران صسیمّّ سم معسسمو ہت 7 
لت حسم ۱۱ 
رماع ابر تک ر ے ی 


Aff 


اسلام اور چنا 
اراح کی پلاآرادہ 7 Ae‏ 
ای تنو ں ورش سس ست E‏ 
باك کےاسباب AR AE a‏ گا 
علا یات ج مان سو منص ادس 
میں رس امس سا اھ E‏ 
صرف ان مرش یمن سلممسم 1۳ 
2 با نکااصول علارن Es‏ 
ذکات یں کادورکرنا وس سس وھ 
زکات ت علا Se‏ 
یدب نلی وت کچ رر 
یب او رسو زی کاعلا و Fea‏ 
اراز پات GRAS aR‏ 
ماحو لکابرلنا ا ہم نمںمسصمس O‏ 
زا کی تب LD NR aa‏ 
ملا 2 بان اادد ہے Saar‏ نع وی ۱۱۳۱ 
اک راثی بات کت ود ایک 
تر با کے لئ مفرداروب ی ری ی رن 
بان کے لیکشت جات مو مسج E‏ 
بان کے لئ اف ہے ی گل 
جربان کے لےگرممفردات نماک ا کک 
بان کے 2 بر بات 20 ٰ۶ 
سفوفی بان E O O‏ 
دب مان a‏ صمح ال 
میا مان سٗمسمس ی 
اران ase‏ 
ماگ مان سس مسجسسسًژًْٰسسےسسے 7 
احزام Oita a‏ 
ابیت احلا TT‏ 


کا سات مرن" ۸8۵ اعلام او رجيات 


ااا خۃتٹت طا = 


اخلاؤیشوکلت س۹8۹۵ | سس ٩۳۵‏ 
اتا مکی خط نا کعصورت es‏ 7 کیساوی اورنغسیاٹی نام وک اورسف باه Pa‏ 


م ل کو لے 

]هدیس ون 4 توت ٹیر ١لٌللیویلیلم)‏ ا 
ارجا رو او یم 27ت -'م'مما AFA‏ مب 0 FQ‏ 
غلابا رکبات رر تی بک بٹاوٹ ٢‏ یك0 كت  -‏ 0 7790 


O OO‏ کی کےاسیاب eon‏ را 
نشیس سرعت انزال Pe sass‏ 5 ای علابات 00-0-3030 و ...ےہ 
فط ة9 ر اصول علا SSS‏ ی 


اک اورماگی 6:0100 7 ی۳٤/‌ی‌ي9ب‏ یوت توف کے لئ انز اورادویہ مس 2 
سرغت ان ال کےاسباب دم هویم FF‏ از رالات ود ویو هو 21 
ی ٩۳‏ مفرواوو برا کے“ یقت و ۶ ٩۳۳‏ 
لا رخ عت ان ال الا دوے ی٢‏ ++ ه هپٰ پر بات برا ےم یقوت esses‏ ف 
ارو .. ی->جٗ.ؤٔ -._ٗ_* ن َ  9َ0‏ جس یقت اوراقوا ل کیا عفد سس ۹۳۳ 


کس اتات امان" Af‏ "اسلا اور جات 


1 لون‌حیات 

فراوئرگر میم نے ےکا نات پا الر ے١‏ سس زتری پا اکرری ےایدا س زنر لکوت نون کے جح کردا سے۔زندگی کے در 
ج ہیں همان تک لکرتے ہیں۔ان می پا نیترام نی تک نشین می ں کچھ وک من رورت کے مطا ا ناما نبا 
ری سردی اوراخلال تہ یب کے مم طا ان لیا س پاہنناء بارش وطوفان دیرخ رات مت مکان لد ہڑاء :ما رکشل عاب راک یات اور 
زر ی لوی وت رکال ےل کے اور ھا یک بات و زنک یکوڈ من نشی نکر نے کے همست سا کر ااوراس زی کی رور یات لو ری 
کرنے کے لی جد وج رکم رهتر وکر وکرو قامل زر یں ۔ جلو ای اعما لکوصا حر ال تون حیات کے ر کت لا ده حرف 
خوشکوارزندگیگزارتے ہیں 1 کال ال لر سجن ا ارگ یدنا( اکال ار ہے ہیں۔ 


قالون سرا راش 

توا یں حیا تک لقنو یانش زندی ے۔ ایی اناگ اہم قادن ے۔ ای قان ےت مادات وا جات اورجوای کی 
ز نکیا مورا رمو ہیں اورا ی تا نون زنر یکا ا مال انان ےس لواش ف لوقا کہا کے یئ رآ آ نکم نے اس تق تک ۳ مرکا ست: 
۵ نخسا اسان فی ا“ حسن تقویم 4 کات نک لا لیگران 
دا کی ای تاغازوای سے لا اکنا ےکرک کش ادا کی صا بت کے مگ اناو تدع را ام دصر فار ارک ے 
الا کی عق ے۔ اور جوز گیل اپ کال کک ہیں ایس ووت ول پراش او رتیت صا ے ادافف بو ہیں ۔ جانا 
پاس کہاگ قافن حیات با ے حیات وان یقاس لس 

تالو ن بقا ےل ۱ 

۱ تا ون پراش یس ایک ورت بقا ے لی سے مقر ےے کرو یاس مس و رون پرا 1 ای کےا لیا کی سل م 
رے۔اس ے جات دحیوانات اوراتسمان لالم وتاک لکا سل ت مک یا گیا ہے۔ ساسا مایت وا دی نبا جات اور اد ۷ 
ترف ای مادہ ‏ درد وی گیا ہے ہٹس سے ال می نشو ما رال وتا اور تا سل کی ورس قائم رت ہیں ین ال مات 
جات او زان سامل کر وم وف کے مرا اتھادادراشاںع سال یآ تا ال لے دوفو هل | 9 
پی راکرد با یا سل ے ان ٹس ایک طرف ای ذات س طلب اوردوس ری طرف مقائل زات می لھچا نے کےا ات پی راک د ے کے بل - 
۲ ضرورت میا ان روم مش کاب lt‏ پ او رکٹ ہو هل کے مہم سو الد وت تی اور نت ہل یضر ور ت کا مق ست‌دالن 


کات دات متام" ۸۸۹ ۱ ام اور یات 
طر تافو بقا ےک لکا م رابجا سب 
تقالو نو الروتاکل 
بمادات واا ت اور تیوانا تک قا ون تالم وتا کل ان کے اجا ی اوش کے بات بیہا ںشعور کے موان شان اصطلارح 
"رتور ے_ اکس احا سس دن حور ےک مق رر دوقت ومقر رم اصولوں اورمشرر ہا نون تلو ال روشا ال اوراجما مس کےسا تج وت | شحور 
ودرا ویر ماد راک و وان اور هام یعس چاه ی اا لے ای پر معا شر ومحاشیا ت اورثقافت وغل نک پابندیاں عا ول 
یں مہ پان یا من صورتوں میں ائم مون ہیں: 
8۴ کی ایند یا ن کے غلا فک نے ےگنام عا مد ہو جانا ے۔ 
وم تک پابند یال ن کےخلا فکرنے سے جرم مزاک تن ماتا ے۔ 
مما ش رہکی پابندیاں جن کے غا فک ے ے اغلا قکیخلاف ورز ی مو لڑے۔ ٠‏ 
ال رح قوم د کک یل ماشہ ومعاشیات اور قات واغلا کی قد ر ی کب چا ہیں اس لے ہب تومت اور ماشہ نے 
ان دقانو ن اوراخلا کی اق ارق ر رک رکی بیجن کے لخ رانا ن و الروت کل کی کاک لگزا رکا ان پا ہنرو کے غلا ف ت الروت لکا 
سلسلہقائم رکینے دا گنها رم اذل خیا لکیا چا تا ہے۔۔اس لے جردانسا کو ھاش رہ شش ای اه ےنیس دریکھا جا تا۔ ان می نی 
ا قائیل اورک کی ہا تی دوفو شا ی ج نک یی وتو پات 
ردول تا ارس اه - 
کون شان یت او رز ہنی تک فت را نص ریا تسب - 
آ تند ہا کی کل تا میں رای 
ا کی رولیت اور یگزات ہوا ےد میں نہیں وق وباددمتاشرہ کے لے ہے سودانسان ے۔ 
سب سے با بات بی ےک ارفا جنر اخقیار کر ےل ا کی جما وتف رما نشور نیس ہو جس 
سے و چان طور پر موی انان :نکاس اور نشور رنیم وی حا سآ دی من سا ے اورک رومان طور غر ول 
ورشاس پش مین لا اک گے اسلام نے افراط وف پیا رونو ں صورتزل بس بت یاں لگادگی و 
الام نے انان بی متائل اوراز دداگی ز نکی کے لئے زو وش پیر اکیا ےتا ک رانا نکی ضرور بات وتا مت کے سا تو تھے 
الد دا ل قات ہے ۔ اس سل ہمیق رآ نم میس اش تالز ےہ 
رین لاس حب هو ون لس لین 4 (آل عمران : ۱4) 
ممردو لککورتول اوراولا عحبت ےز ت سح - 
رقم کے ے پیت اضرو رک قر ارد ہے ہو ۓ تعراویابترقگادی .شتا فر ا ے ہیں 
۶ قانکخوا ما طاب تخر من الیْسَاو متي تک و رم قان خفتم الا کعرلوا فواحدة 4[سورة نسا :2۳ 
+ ل لول میں ے نیا کوک در دورو تن تن اور چا چا اکر وف موک رل سکرو ےا و ایی یکر 


مج جو HRRK‏ 


لااتات اا Ar‏ ۶۱ا" اور جات 
اس اسل می ںتضو اک رم کن فر ا ے: 
ر تنا کجو ا تناسلر | فانی اباهی بكم يوم القیامةء 
و و ار اواولا دید کرو ھا ری انش کی ےق سے کے ون اورا عمط و E‏ 
فخا | کی اور رایت تک ا ا کی رورت کے لئے یف ےم کی تب كت لیصا سب یا لد ان بل 
اتات ےا ای اون یں سل اورتونی ندا او اظ ر رکا ورگی سح نام اورهدت دہ چا کے لے لیا ہے ال حت کا مقر ی ے 
اتا ماس تا کے اوا بای پاش کے پا ای باکر واس کے نام کے ا 
نزاخ وق کا ی یں مق کر دی یکئی ہیں ن کر اا شا دی شد و لآ یرو سع ے ہا میں ادرشاد ی شد اون اوا رار 
دیا ہا ے۲ ہا ںوچو ے فاو را ےک A8‏ ل وروا ا ات کے ی لت ا و 
:ی اوداان الاوجح] که یٹ دال چا کی رح اعت اور یمس جر معا و کے ےا عمق ا یت 
انان 
ئا یں شا یدش ال ایا اسب ووت اور معا و ہو ا ج ا رورت ب باجا ETE‏ 27 ارت 
اراد ور مین گی عمانی موش اور دوع دیق یت پا وی و ددع بی تسوا وھ پیا ےی ماش رد کی 
کش در کی ہیا ےڑا شی سیت پر ایا ہا ے چا جود چا سورت می گی ہو مرا اش ہوتا سے اود اال ات کےا 
شرامش تک ور اد واقام اورر 13 رامع ی مرها می اوک رف رق متا ان RE‏ ره ے بارهس مر گے 
ےا )ا عت کے ا اک اترا سے سیف س کم کے 007 یا ای اور مالیا بی E Ue‏ رازن 
REE‏ وت وشرو ری ما تام ذس گے ذو جسمالی وت او زعا طور کل 
ان یآ رسوا و کے هقی طا نت بن کے وس اورا نوا نکی او کر درا گی _ سب ور فر اعدا کت جیا با 
گیا جوۂنائس سپا ری تاب ہے۔ 


ا 
صامتال 


„OOF led 


سا قات ابرم 0۸ ۱ ۸۰ الا ور چات 


کت ازوان ک تیال 7 


ری نے اسلام اور ی مون قور ورو کے کے ے جار صول سح ٹس تفت | سمل مخ ۶ ۲ یمان ڈما 
مس پادہپادہ ہوک ردہ کے رھ با ان اصولوں پرنازاں ادف رتا ے۔ انس کے ود اصول درج زی ہیں : ۱ 
دن امرس ماد فرح بکورا نکیا جائے ۔ 
دن لام کے مالل تابا ءکی ت کل کی اس 
اسلام کے مزا کر ابیت نکر دک جا اور ا کی در م رکز باس چا نمائص طور ہر یس ملندان اور واشش نکی طرف 
رج کرای ہاے۔ 
اسلا مکی واجرانی لومک ام نکر دیا جاۓ جہاں سے د قوت اورک کا چ جرح ہے۔ا نکی چول چون ي اور 
غور ریا یں بنا ری جا س جن میس اکر لام اور شم آ زادلوگ ر ہیں اور یشک جات ےکر جوم زاد ہوں وت یآ بل میں 
پا دیا 

فرگی کے ان چا راصولون نے مسلرافو ںکوجونقصان با ےوہ کی اسلو شل ووا سے پش وس ےکن با راصولول سے 

رخف بھی ر اسلا مکوفختصان بای و کر مت ادها کے فلاف ز ہر یلا وی اچ ۔ اک پرو بین ے نے رد جن ککا کا مکیااور 
اسلا مکی تفآ بادی (عورت )کو ذ ہنی طور بر اسلا کے فلا سن ا سکا زم نکی بھی | سے مہب بایان لا کو تیا ری نس مم ںکڑے 
ازدوارج کی اجازت بو 

ال سے دصر فلا نکورت کے د ماخ یں فو ر1 گیاء بل ہی لا نعورت کے سا سے جب کی اسلا مکی ای مک زک تو اس 
سک تاز ددائ کے تہ پرا سلا مکی امھ یلیم ےکی منہموڑلیا۔ 


$ 4 + 


كت 


عا ضرارلج, 
گی ان چا اصولو ںکواگرعن صرار بب تر اردیا جا ےلو کر بت از دوا رخ کےخلاف ویر ااسلا مکی تفت یسل روج ک کا دیا 
ہے۔ ان بڑھہ اال اور کی تادا تورتڑں ےر بے پد پیٹ کی ایی کر فی یی تش ون اسلام سے نال مرول 28 


کاس اتات متام(" ۸۵ اسلا اور جات 
اعات سے اسلا کین اورتو تاولص ن بان 7 و اکرو اس ستون ےا سی کے کب ورتوں 0 زاوی کے لے چنا روج کرد 
او رورت کے ورون مار وه دادر شوه زندگی ہے بازار ی اک رعزرو ری صورت 19 اگردیا۔ جمال ده پاپ دارا 71 اراد خاوندی 
تال ال دشان متا نگ رت اب بکادن نبرک یک گر اب 
پات بد ےکی جب تل جوائنع ے اور کے مم سقرارت ےذ وو اتی دون ا ۳ سے اور جب نی وہای ےکس گے 
کیا رخ ری زاو رلرشت] وا میں راو یروں کے ور کے 2 عث ایی ے۔ 

الام چاہتا کرت چہاں جوالی س رون نات بی رسے دہاں بدا هل جوا ےکی زیادہ باعمزت پا تست زنر یک ار 
کے الا ند رو تکوکزت او رآ زا یرتا ےا یترک ہب دی ےا ورت کی اک تبزب شش ے۔ 

یج کے تد ن اور یڈ با تک می کور کی زد اس ت رشن س بکروه اب ناس ےک مکی دک سے اود نہ ای مات پا کو 
سوبس پل ایب تی ڑ رھ کےدجارے کےسا هل جار ڑدے۔ 


یں وتات 
گی صرف پا رگودتں کے فلاف پرو پیگنڈ دکرتا ہکایک سے زاس موف سے کن اسلام چا ےکآ گے بڑھ جا تا سے اور 
صاحب استحراو واف ارکوجار لول کے علادہ(اگرجسماٹی اور بای طات ہو ) بزارول پاند یو ں کی کی اچاز تد یا ےس میں ضا کی 
ضرورت او نک اج 
۱ تیت ہی ےک اسلام ال ماب توت موی وراد سدع وگ سے بوڑھیعور تک کیک کی باز ت و تست 
زنر ےکک لکر بانزاروں وف وں تیاغ لول اورکھنتوں یی ا ہا رتشا فی خواہشرا تک شارت پر 
سلام بنا ےک کرک یی ات رن ریت وگب تک کے ینس کےصلہ یس دہ نان فد کے لئے یار ہو جاے دہ 
منوں می ماں :تناس ایی ما جس کے پل کے وی جت ہے۔ 
ہے“ 
اینکرا نی اسای رور بات 
انیا نکی ادا ضرور ات یں رو هی درکن( کی ایداداو رق رق ذ را سے “فی ونا ےکی ضرور یات ھرد کے سا تھ 
کرت کے ےکی بل ۔اسسلا ما سکیا اچاز ت دیاس - 
انا نکی ان ابترا 7 زادلوں کل کی٦‏ زادیوں »ی زادی اوراقتضاو یآ زا دی کی شا ی ہے ان مم کی کرت مرد 
کسام برای ریش رک ہسے۔اسلا موف رکاوت پیر انی لک رتا ان کے علا و وگوریت کے لئ بھی بلا او رکو نکی رورت یا آ زار یبای ره 
ال ۱ ۱ 
و پت پک رکھرے رک نکر ار لک کپچ هولج 
کر بت از دوارخ کا ستل د ا لکد را تم سےاورقہدجی اس کول بن سے اسلام کے شاد کے ما ےی سکورت اورم ردو ہزاہر 
11۹ زاوی دی ےک وہای ھی فلا ارک کر ںاور اکر شا دک کے بع رای وج تکورت ند نہ ہوت وہ جب اور چا لگ جا ے 


کاس اتقات اتان" ۔_ ۸۵۲۴۲۰ الام اور عنیات 
طلا د ےکنا ے۔ ای یں یاگواہکی شر ورت کل ہے اورت که بھی بجی 1 زادگی ےک جب ما ےنلم ا لک کت ےکن اس 
کے لے هلر ای کروم ای کے اس جا کر اپاخ طل بک ےا کو را ل جا گا۔ ای طرع ال کے ے مرا یکی شارت 
ی م وال ے۔ 

یرف ال سكس کارت می جذ با کی تی زک مرد ست یاد ہے یہاں دفو رطع طل بکرکی ہے وہاں د ودای بھی بر لوٹ 
لی ہے۔اس لئ اق عکوقائم کتک لے ہاور شہاد ت کان رور ہے۔ اس کے ع لاد ی کت یھی ےک اکرقورت کے لے خماوند 
سے کل وا سکیا یی ہوجائے۔ ۱ 

اک و جندٹس جہاں مرد کے طلاق کے نک برق رار را یا وا ںگورت کت کے قافو نود اش کے نہ می عورت نے 
ای فط ری بات تلا کہا لام اورا ی طور رکشت از دوارج کے خطاف بخاو کروی _ می م یی ی٥‏ ھی بج بہت حدتک ری ول 
ال کے بعداس متا کیت تفیل درا سکہ یلاو اھکر کیا اور ول رفت رخ کی کا کی پر یکن ای تح مکی 
رو جگ کی صو رت ایارک گیا ے۔ 


ال مس رلح ہے بجوکورت کے ےآ زاو یکا قا لون سے تی جب ورت جا سے این مرد ےآ زاد ہی سے۔ ا یکی موجودگی 
سک ت از دوارج کا سوال بی پی رال ہو ی جب گورت مرد سے الک ہو ہا ے .گور ت ای شاد ی کے بحرا یا یک ما نک ےکد مد 
سے تا هکره یا بداو سا یکا خاوندده ید یال ر کے با جار ۔ بہرحال اگ اوا ہے او اتر ری مکی شش معلوم وی ےنور سے 
ور نی کر کے الک ہو ہے ۔ نہ جانے اس کے بحر ای یکی | ہن بان رہ ہا ےجس کے باعحث اسملا مکی اجاز ت نخدا واڑ وار کو حون 
کیاجاناہے۔ 

جب ا کعور سک سے شاد یکر لو وہ گی عورت کے سس کنا ےکو برداش تک ے ہو ے شاو یکر ی ے۔اگمردونوں ہر 
تمت ای ر وکن یں ب رکز ت از رواک امد ول ے؟ 

اکر اکت ڑا کیا جا ےک ای جھی ای عورت اپ کش سآ باداورخوزش ون دوسری عورت ےآ کرا کا سکیداورخیٹی تن 
لاڈ ل لو ورا کور ت کا ے جوسوکن من کال تن پر نازل ہوٹی ے۔ اگ رم روھ ر دارم راا ہا ےڈ بای سے بڑگی ذمددارگی 
مالک ما ہے اورضرورت ےیاد٭ز لوداو رکیڑ اط ب کیا ہا ےکا ےک تام اه کی جا اوروودوس ری شاد یکا تور کی ز ہن 
لت( کے لدی سن گرد ہو جاٹی دہ ہے ما غداانح سے الک و جا ۓ اورا یی طز اپٹی یوی اوران کے نادان کے مار 
آ جا ۔امیصصورت + مرد بعلا دسر شا و یک تور گناس _ 


رف می نکام 


ما پا دنتسه سے شاد کے بح نک م بی بائی رہ جاتے ہیں نکی یل پھر اس رح بھی باق سے٠‏ 
۴ مردادرای نماندا نکی ون رات »ایا لگنا اورا ی مظلومیت پیا نکر کے رو گو یا اس نے بیہاں شاد یکا اکر ی .بت 


کاس اتات امان" AQF‏ الام اور یات 
شس گنی ہا سب سے ب ٹکیا | ت ی کرای کے لئ اس رش سےکہیں ابقر شح کے ےہ ال باپ نے ا کو مها 
ڑود ے۔ 

8 ین را تک یآ زادکی کے لے جروج دک رنا ن ماں پاپ نبا ک ےگھ میں با روک ٹوک جانے کے علاو مه #یلبول» دونتوں, 
مساو اور رل با روک وک ما کی اجازت ہو گر شوگ سے خی رحاض ر ہو ےکی اجاز ملس ماوقا شاو رکیل 
کے سل با اس و روز مورا یکو رمرد کے سا سر یرشح ےکی امامت دوک ما مروکونعصب او رت 
ج٢‏ ہے۔ 

دسر شاد کےخلاف یرہ بین وکرناا نک لس اتب دوسری شا دی سک هون کک سے اود بر ایال بان 
کر کی کر ج کی موتح لے خو رل یکی سوت وسوکن جن جانا اور یمر ون رات اس سوا نکو گے ے اجار ےک یکو میس گے 
ہناد مها لکد یما گیا ےک مردکی یوک ہوتے ہو ۓےبھی اس سے طلاق نے لوا اور یوک دا نے خماوند کے سا تشاد یکر کے غور 
وان بن چانا۔ ٰ 

اکر وھ ایا ےک شا دک کن ہو ں تو ا یس م ردول کے سا تھ تا ہا ر اتنا بت راک لا ٹن نکی ل ےی ایک بادہ تیال ہوں- 
کو جوثورت سوک نک براخیا لگ وی سوکن جن چا ہے وراک ل گور ت کی افیاد وع کا انراز وذ رامشکل ےک کیا چا سا سے ۔ 
ہمارے بہا ںکعورت کے ہک نکوفرگی وہنا ےاورعیا ی شر ون تیان شریراعتراضات نے سو مک دیا سسکا 
کت ازروایع کے سل میس اعت ا کر نے وا نے ری نے بھی ای نز یکت کویھی نکر یلها وتاک ان می ںيکشرت از دارج کیا س رر 

س یس مو جو و میں نے ریت میں حر داور لا کنو یو یں اور د ترمو ں زک پایا پاتا ے۔ 

مرت یمان غب کی مات “و بیو ال او رن ہو میں اورا سس میں لوڈ یو لگ بیدی بنا ن کا بھی سح مدا طام سل ارت 
اڑروارحٌ کا ے دروا تھا۔ بیو وگول کک زار کی - با پک وفات کے بعد یہ بیو یا ادلا د ورشر کے طور رتام ری 
تسوا ال ماں کے با تام بن ےکی یویاں بن جال یں ۔ ای زمانے میں عور تکیت بھی کرک سے زیادد نیج رب مس 
عور کو تک انیت خی لکیاجاجاتھااورابی عز اوقا کہ ر کے کے لا نکو پیا ہوتے کی رو کر دیما قفا 

پر فا لامک بت ےکور کو ت د ے دی ای ے۔ا نکوزند وڈ گر انار ارد ےد ایا ےار لول تعدایٛنگڑوں 
زارو ےک اک رصرف وا رکرو کل ہے۔ بک ای کے سا جج بھی ییاد یی ےک مرل قاعم دکھنا از حرضرورک سے۔ 


می تا کے 
ايار ےا ار کا لا کا ہب عون وین فط رت ےا پھر کی الیک ناپ ےکا اکم داگرمتجررشادیاں کر ےکا و صر ناه 
سے ےکا گا کی ندش تحت کل مکی من رصری| سی مرون کے لے ےکن میں فن رچ مل استعراوہو_ 
1 مرل کر کے ہوں ۔ ۱ 
4 شر ی رورت ر کے ہوں جج نکی صموریٹیس دررج ذ لش 
۱ لش اسلا من مب ہے۔اس هل افرادکی بے حدضرورت سب - 


ات اتقات س امان" ۸۳ الام اور بات 
دی ایک گورت دل ام بھی پی راک ےلاک رای کے جا خاوندیھی ال نول سکن ردو بات چا( اکر باندیاں 
ول ) چارے زیادہ کی پا رکا ے۔ 
( 6( ایک رت جب مال مون ہے یادددھ پلا ےا رد سے بیز ہے۔اگ یکن وا سک کےا تدرو ا عضا کی کت 
اور ۓکوفنتص ا نپ یا سے 
اق( ep‏ ٹر مرل ہوا ے جوا نما یک دیاین ال رداون رک رم ےر کرد یتاے۔ ۱ 
( ۵ ) ار یدیل اوران کے وں کے ےکھا ن ےکی جدوججداورا ن ہداشک جذ ہہ چا داتس .جنگ کے بحداگرضرورت 
سم ید هرن اور یچول او خی رتو مکی مور لکواپنے ال اراد ےکا سے ۔ 
(ی) کات از دوا تو ایک طرفءاسلام کے نز د یک اک یوی کی اکر لزت راوشس ےک ےک ہار لقنا ہے 
می بھی اس مک الیم قلاف ہے کوک اسلا ای ک یی فرب چ هکل کے بر م ید اکا یفزش کر دہ مصرف ا ے قول و 
نل سے رونت ریگ ا سک مخ ٹیس لگا رب لا کا متا اناء نا تچ رناءاوڑ ہنا و او رما سرا ینیم مان تن 
الہ ماکان اور رسو لکریم ی کے احکامات ا ہو با اس ساس یں بی کے سا تج اق ت کی پا کل اسلا 
زندگ یکا ا ہوں۔ 

ورای میاں یوی دونوں کے با بھی تاتا 7 گرا تاک رضا جو لی اوریسول اکر ار ےکھرانے ی لور برک جیروک 
ہے۔ دوفو کے عاقات مرف اس لے ہی ںکہذ من میس ای ول رک تور ہو چو تال اور ای کے رسول اک رم مکی مش اور یرو کے 
ما یوب رن سلوی ما( ا کی تر یتک ہا سے ۔ مردعلا ل کیا یرلا سے اود وق اس ک ےگ یکر یکر ےار 
کیل ذ ای اورغی راسلا ین ہو۔ 

اسلا عقا تر کے وا ےےافراد رلا زم س کرد ہا سے لاہ ل کا ا٣ک‏ ےاوراتقا ی جذ پاودرمیان شش نلا سے یر تست رای 
کیا خوتیکومقدمر کے افر کی میا ےی کےسا تح ایک دوسرے سے جدا ہوں اکر ے ہو نآزا نک ظا خوش ا سلوٹی ےگا ای 
کے پاک ال دوس را لق رک کات بچوں ےی کے _ ۱ 

ا گور کا ھور اییان دا دی سے ای اولا دک تر یت اسلا اصولوں کنا سح سے اس کا الد تا لی اور سور بر 
رال اص کی روا هکل ہو کرای کے اون سکیم لکوت سے با جار یں جب س بکا مفقصداسلام کے سرخ اورقا زی پیداکرنا 
سل میں ےسک تو طاو ہیں لاش تا اورا ی کےرسول اکر مکی رضا ور درکار ہے۔ ج بل میاں جک ان زا 
رت »تال اور رسول الیل ماس ذ ال عحبت+د نیاوی زندگی زد و چاچ رات شاک ولاز ]سيم نا ڑکا 
کرت اسلا یتو رکوچھو کر ذائی کی تک طرف جک چ ۔ ماود سے نان ور چا سے ا کو بت ا یت کے نام نم ذ 
گناج 

اگ چم دا شال کی میت چا رک تکوپ ندگی چ اکور ت وق ور پرا سای اصواول ما رف 
زنر یش مات کرک ےپ را س کا اشن زض ہدیا کال خاوند ہے ما کر لے اور اپےے انا نک رمق زندکی تن ےک کزنش 
کہ سے جوا ی کی اولا وا سلا ی ندگی یں ڈ میا لے یس ما و اہ ہو ۱ 


کن ای تات کا بط" ۸۵۵ اسلاماور جصیات _. 

ایام ول ارت کر ایک س پراش سات ماہ سے دی افلآ ے۔ اس کے بح دکورت ا لور عب 
۳ شٹرب دوسا تک دودح لا لاور رضا گی دور لکوت مرو ےفط جا دو رر کی ہے۔ یز بائ اد ہے زیاد ہل نے نے مین سا یک اه رم زم 
دسا باکت کے بت کرت الق و ےکردواولا کا شور ینمرا جنگ خی ووی سل ار 
توت کل اوررشا گی وور کے 7 ارم را وا سیم کر لو چم باه 2 ہیں ۔ سی تل ےذیاددےڈیادہ مھ مات کگورت اہین ردو 
ر بآ نے ےکی اجازت دے نے سس کے بععدم وک دوس ری جو یکا ار دناد ےگا پگ رر چ ما دوس او سر یود تکا۔ یبال تک لہ 
کل ورت سے سے کے دودھ سے فار وچائے ۔اگرمرددوسرااور چوتھا ار کر ےک ولاز یار ے مرو مک سے باروز ےر کے اور یا 
7ا کار یت 

يلو کر کے ہیں جن نک قوت مرو اوسط در سے ےکی ہت کم +و اور مرو روز سک دک کے ہیں جو بہت نر یب ہیں اور 
بن کے با گر وق ڑ ال کے لے یس ہیں اور دوس طرف زیادہ یو وں کے اخراجات کے ے دول تک ےکن کے | یوار 
ووت او رر پگ ودہ مرا یط ا ام کرو ےرک گے ںاور ایی یوی کیو ںگ رض ےکر سک لاب 

مین ہو بد کروی جو رکیا جانا ے جوک نفطرت کےخلاف ے۔ ریق رام‌کاری رتا ہے سے متتاش رہ یی لھرامیاں 
پرا بون یں ۔ا س مقر کے لے با تقاعدہ لے اور پازا رن سر ری طور دسا کے میں او رش ور م ہوٹگوں او رس او ل یس بدکاری سے 
از ےک م لئے جا بلا لت بک رورت کے شرو رت مت رم ویو پلوں اور ما اول اور رتتردادول 1 وم اور ےگا ول کول 7 
طرف رچ کرت ہیں ا لور لا کے ہیں اورم وٹ 20 تچ بھی ا جذ با تک ین وے لیت بل »لک طور رر اورت 
ہبادہدجانی ےاورا نو ہہت دخو تی ہا ے۔ 


دوس را یلو 


رک شرنی فآ دی نطب رکا ری سے ہی دکرتا ےا وہای ماک یو یکو کرت ے اور کے بح ری چندجی و نگ ر نے دتا ج۔ 
د و یاه ما بعد ایک کم بیدا:×جاحاے٠‏ نس ورت )کت با الیل تہ ہو ای ہے اورا لکوعا مور ولک الا سب 

تما رش الوم ہیں مد کی اداو ر رم سے ہو ہے اوروہ: یں یسالک ار تلع ےاورایۓے #و_ل 
و وکا یآ نے دای وکن کے رت وکرم رو ہک رق می اپناگھرپسالیقی ہے اورجس سوکن سے ڈ ری کی دہ ھی اس ع کر کش 
ہے اور اتر بی ال کے بچوں دریگ لیم وی بویت اه وال اسلام کے نای اور کی ھا ے محاشمرے 
سک بین ڑکا باعحتثت مکنا جات اس 

اکر ینید یماما هک اد دسا سال کے وقفہ سے اس کےکئی سک ہو گے ادرشودس کک رکا موی ھی بلک کیاکی سے 
لگ وم با ے۔ رون او کور کاا ساس ہے۔ کرک ایک بی یش بای گور میں اون چا لا ے کے ہو ۓے 
ہیں ۔س بکاوهیان او رک راز ضروری سے مرکا کم دحندااورکھانا کا نا لا زی او رال ےک را ومد بش یکین بھی 
شروری ے۔ وی ار تی الک تخت چان سک چان د ےد پےکوتار پگ کیا ال ردو سر بیو یکا با مس 

ادج اپ یرت رت چان جاک پچ ہدنگ تک ۔اسے نمرج بک کیمک اترام ہیں۔ 


کاس تات کان ۱ ۸۵۲ اعلام اور میات 
موا ره یں چ راما راو ہیں ا نکی وال ۔صرف سوکن نہ مون پا جے - راعش دف سوکن سے نک لے دمر دک آ کار ہر 
مش ووخ ت قصان ی ےکن سوک نکو رواشت لکرل - مر ف ہو نکابرد ہکن دے۔ ت ےک ت از دوا گیا بر ایال جیا ن۷ کے 
.سا کو پد نا کیا ے۔دوسر ےک اسلا مس بہت دہ رر دیا سے ۔تیسرےاسلا مکی )کت سے بق »ول با دک یکورو کے می لک میا ب کیا 
سب جو الاک اور بارش بہت بای رکا وٹ ف پر موی ےاوراں کے نت میں مرداورعور تچ ار دو اتی نگ کے ئل مقر ے دور 
2 "ما 


تس کاپ 

نا کر نے وا چرمرد سک ہکن میں ىہ بات لا زور ہو نی جات ےک و وکا کش ل ت اور اوی کے لے کی کرر بابلا کا 
مقص ارڈ تی یکی خوشنوری قوق العا رک ارا ھی اور اسلا مکی ضرمت ہے اور تارج تفای خا )لز رت اور زک یا کے سرت ے» 
جس می اتی یک رضا :لوق سے تیاو ن اورا سلا مکی خرس تال د واو یتین اسک شاد یکاہ ہوگی -ا یط رح عورت کے ےکی لانم سے 
ہداس کار کا مص راتوا یکی رضاجو صا اولا دگی اسلا ی مھ ارہ مس مور وت بیت اور خدمت اسلا ی بی کے کان اکرو دان تیک 
مقاصر ے ہہ فکریٹس مق اورلذت ے اکر ری ےا تین اسلا ی اصولول ماق ہوگا ایی ورت مل ندال تا کا میاب 
موی نر دوسرکی رتاس ہی جت میس داق لکی جا ۓےگی۔ 

اسلام ہراس لکوشیطا نی لک بل شان خواہشمات اور کو یکول ہو رن اکر اتال کی رضا جوف کے سیت ہے 
چز بھی شال ہوں و ”رخ ما او چھ و اب “۔آ خرلزت و رام اورسکو نبھی اٹہ تیال نے انسمائوں کے لے مایا سین لان ا کون 
یمرن سس لا ہے ۔ کرای تا یکی می کے فلاف مہوت ا وکنا سو رکرتا ہے ۔اگرمیاں وی دوفول یش سے کیک بیت یس 
س ی ءلزت اور کوک چ پیراہوجاۓ اور ای کے بس تال کی رضا جوگی :صا اولا دکی ریش اورت بیت اور ق رمت اعلام 
بر ولو لا زی امم ے ےکم روا ی یوک لوطلا ددع یدیا سیردت لع کر سلاو ردول ات تیر ےاو رخال کے طا دوس 
ان ریس الہ اس صصورت می اسلا ی عقا کت دا نے بر( زم کرو وا کے پالقائ ی کار ام او رانا ی جذ لود رمان کسی ما نے 
دے۔ ی پر تست پر ا یک خو هرمز کے تر ت کی ہججائے وک کے سا تج ایک دوسرے سے چ داجو ں اک را لور کا ال فر دوا اور 
اما کی طور متام مھا رہ ےا اام پڑے۔ 

اکر دونوں سک ہوں نوا کا ظا خوش الو لی س ےکھا ہائے جن کے بای پچ دہ جا بل »دد ار فا کی رت افیف 
و ںکویل سے اورتوی اکا وشت ان لسن اضر مزاع 

مس ایک سز اند بیو یا لتو کیا بے یوی بھی اس ۳ لا ےک بعم ت کی سکرس جب ؟ کک اس کے پا س ان رد و لول کے 
کان نان وا تہ ہو_| ایک یوی نو شا نش اور بت می ری مهرد بان ہیا مان الم نان وق سے 
کک کک ری یں ہرس ۔ 

یقت ےک د وسر او ریس ری ییو بیش ا یلم لب ار دک اد کر و ۹۳۹ ے کہ 

تی سفید پیش کک ردو ری ویو یآ جاۓ نتب کےگھ رق ایک جو بھی1 نے انا نیس میتی - 


کا تت ت سارلا 1 ے۸۵2 الام اور یات 


ALET 

مرد جب مر برشا دیا ں کر کے کو رتو کوک ملا اوو وا یتو ت کاب کک ہوتا کا واس ےگھ میں رکو کے ا نکی رور یات ند 
اص طر یت اورک کر کےا نکی اوران و کی ہاش تر کے - 

ان کے رمیا نحکمت اوراعترالی ےڈ نک یگ ار گیب ریک کا کی لکہ ایک ےز نع یو یال اپ گلا ےج بکوٹی بش 
ایک سے اند یو مال سے ر/ 1 ولاز ام ےک کی دی یش رورا ی معار کے مطا ول ی وی ری مدا ۲ کی اورک نی 
3 ے۔ ۱ 

سب تب یکی کی مرم مطابق تبھی موق ے فا ہر کن س ےک ورتم کارا ءاورتسا کی میا کے 
مطا لی لو رک وق وہ دو سرک وی لو کاب چ برد شتا کے اپ ےآ پکوذ مدای یلک رفا رکراے ۔ جب ای کرت مرد کے با مو للووه 
مار نی یی اورجسیطور ړا کے معیار کے مطا یی ہیں پا وو رآاں پاپ سکم جا را ےو رمع دک یک للترو کرو یو 
پھر جب مرون م موتو و ہکیوں ووی یوی ورل ےا رای بو یکا موا و ا ک اکر ای کرک ںآ را نظ رآ تا چا دس و رنه 
کی یھ دک یکا خا ل م ہے۔ 

دور واف ای می df‏ سے اور ہے وال اس ماد کے لے را سے لو چھرمرد رکشت از دوارخ کا ارام کہوں 
ے؟ ردو نک احما ن متا چا چ ےک دوسری ییو یکی مو جودکی یس کی رگ ےکوتیار ہو جا سے ایل - برس نیا مد ای 
سردو ںکوعمز ‏ کی اہ ےد ناچا سے کروہ بیک وقت دو دو تین تن اور هرق رک کے ہیں ان سول کہ راش کر کے 
یا کا ما بلہایے مردوں س ےکم بی جو ایک یوی ی اپنے هر نیس رک باکر ایک یوی کر کی ری سے ا کی زم یکو 
اچرن/د ےے ہیں۔ 

شب ورن برد ٹکو تار ے؟ اس ط روص ا پر ان ا اہ پرسیاشہ بدا »ول هت 
جواری بش رای ,شی طور رنا تاب اور بدنا اوو سے کے لے تیار ے؟ بک درت چان ےکوی ارآ می سے ول یکن کی جا ےن 
ور وی اغا رک لی ال ہے۔ را مرد جوز یاد جو رت لک اس پال ۶ بت او رآ رام سے رنہ کے فا میں وو وال تا بل عز ت اور 
امت انان یل - 

اب اتل عزت اور ہمت مردول کی لر رال دنت بول سے جب راکو استہ ہک کے بت رٹوم بیس ایک طرف مردول میس 
تیر ارجا بیدا جانا ے دو رک طرف وال او تج ںکیکشزت »لس کہ داشت اور رک ستل ایک شد کی مس 
صوررت انا رکر لتا نایبت ارت د امت ری اچے لت ٹیس سا ےا کر میک اورقو مکی ایک ز بروست رورت او ارت ر 
گزشر چگ مدوم مس ڈیا کےا ندر نماض طور رج نہ جایائن اور ورپ میں جوٹط ارال پیا ہوا ےاورال کےساتھ یل اورم ول ی 
چوک ت ہہوگی وولز شیر سال یس ہو ری نئیں ہوک سکب نف ا ڑا سے۔ ایک طرفکودت ے تاا نارکا اا رورت 
کرد یا ےدوس ری طرف تاو ںکی پی ال ول ےکی زاهک ے باب ےکا اضف رداچ 

ای عقرو لک صرف اورصر فیک کل ےاورو هلح" عردازدواري - 





کاس توب ساط ۸ ۸۸ الام ادر میات 
عم ای د بے رل 
موز شا می ںکورنوں کےا رر اید بے دی ایاروروڑ 4 ایا سے انل سک مت یرام بہت شیر رت سج ےکا یات لورت 
کات ردت پور یں مورک اوردواس مجا مرش هدیس ۱ 
یکت تیوک ا سیخ اون سک پا با ع۶ طسق سے پر مورک ورگ وداک کاک مرت کیااک 
رک ددص 
ایک میات یت ےآ پ ا وراو کا سا سس (نفال # یم کی نے یقن آپ ال کورژل لت بوک 
ای گے۔الن کے اندر گر کی قو تک ذیادلی سے ے پان یو یکین رز ادج سے ے۔اورا نوس میدا(زجلسی ی 
۱ گید جے چا نون ول اورتما ویک یار گادجت پیراہاے۔ ۱ 
میات سالک رم شی سال سے زیادہکا تر ہے۔ مر نے علاع کے دوران مس زاو افیا و کیا سے مس 
بے گے کے سات ھک ہکم ہو ںکہمی را ٹج بای کک سید ی چ ای کک اس سل ےکک ےک اک بات مھ سے مطالعہ س دک ہوہ 
ہاش تھا نے نایک ایی نت عطا کی سے تک لوگو ںکوفصم ہے گی را لدب تر کنا ہوں لی انمائی اعضا رای کیا 
رات باهذ اتکی سهرادرویاعضاء کی ت رخ را یکا با عث وک ے_ 
کی اپے ال کپ سک ہو کتک مل !زورفا ہیں جا ری بن گی میں بطوائتیں بن ی جس ا 
رم کے اژ؟ بی ہیں۔ ۱ ۱ ۱ 
الع کے بیس جن مستورا تکومغر یلیم ال یکر کے بعدا زم کی ےرت مرا ہو ہی ے٤‏ ان پہ مب پا ری تک از 
سا نکورلال شس کی بے راہ دوگ کارا پایا چاتاء لاک ول سک لصا رح و کا کا مکیا ہے۔ ا کش رہ برا نکاخراقی 
بھی اڈ ایا گیا سپ کرو ہا تصش کا ماب رتیل 
فد سک نما رک مو جودد ریا اور بے مرو ٹیس ی بو بہت بلق ہے۔ بی سب یکرت از دواع کےغلاف 
ین م اور ا کور وکنا سے ورس توا ضرورت کم نام دک رورت ے تلق ای کرد کے ال لہ ایب یدیا با 
ین ہیں۔ ۱ 
گرا کور کال رل وصوررت کے لاب ے جم وشل کے اظ ےج ہا طور پرہ ذ ہنی طور بر مطابقت کے ملاو میا شی بنا سی 
اورالشادیوسا کی اختبار سے ال کے معیار ےطان سے او نی فراص کے سوت کے فاظ سے الک ند ہےاذ وہ مروا یک کی بو 
دورک رکا اور ےک جذ ا تک ملک ان د ےکا ے۔ 
سی بوک بے نک ایک ک جذ ادروت ےلان ا تقیق یرادا رن ما سب کہ یضر فک اضرورت سے بی اورا 
موک کین مات ےگا یں !ریس ! راس سا مند رج بالا تام تا جج یکا مکر تے ہیں ۔ مردکا ایک نا تور جوخورت کے رل شس اور 
ور تکا ایک نا لور جوم دکےڑ جن ٹیش سے بی عور وبی وک اورصرفی وی سر ںی واک فير وی اکر عق ے۔ 
شا 4 ںاد سکیا اک لن مرست مر و نکی ول ےی لو »رورت اورسم|ہ 1 ورت طرف رجن ار 


کات تات مسا مم 0 ۸۹ اسلا اور یات 
وت بیس تکورت :ی یکی ضرورت کے ےکی و جوا خوبصور تک رگنرے بیکاریکی طرف رجو کر ے جس بازاد جل #وست 
و امت اٹ یں مس هم نکی ڈلیکونٹمالی ےی زیادوظز مز وا رآھار او 

روزا کا مشاجدہ ےک مرو ہوں یا عو رق ؛ جب شاد یکا سوال پیا ہوتا ےو ا نکی شحور میس رلی بو خواہشا اگوی 
ای کل یں د بنا جا ق ہیں۔ و ہا ل عر کرت مر رکا سوال نہیں + رای اور قر شعو ری وا شارت ( سی ووامت من ہیں ليم اف 
صاحب نژ وت»ما ول سم لوا ت موی مق رام کک راغ سل انتا 
طور ول کے لج ہا عت وان تست گناس - 

جب ھی ابی ان انات کے خلاف شاوی کباب ہوگا رت ار رل مر مرا ۴ دای 2 
رآ نکم میں اس ام متا اکیر کک ےک عورت اورم ردک ی کی بھی انکور شتتراز روا شش سل نگ رو 

جب اریز شادی ہوا ےل ال باب باق رت س کیرد سی فی کیا مرک ند یه رگا دی بپند 
مرق ے؟ مالک یہاں یناور قرا کاسوا لک ہوتا ان رتا ہک سوال ہوا ےجا یا کے کےا ربا با پکاخون نطف اورک و 
احول سے پیدراہوتے ہیں جو شحور ور پیا کے من فرط ہو کے میں - 

یاد ےل جب ؟ کا نک کن کس موی :زنر خرو یں کی ای مر کے باس جا رخورتیںر ہنا لنرک کی میس یاودمردانکو۔ 
پندکرتا ےلو ور دیس ہوناجا ےا ارو کرت د ہنا شی کر ت یہنا دا ہو ہا ےکی اورمرد پٹ نی سکرتا اڈ ا یکوچ اکر 
اس مک چیم دی کال ےک دہ مرد یا گور تور کرت اریخ ری کسی کے ات رشت از دار قائ مکرے با فلاف مرش کی کے ٠‏ 
اتور ے رورمو جا ۔ ہیآ زادی | آ نا کسی نہب می کل ال ما دلوم بھی اسلا مک کشر ت از دواریج کے کے بل دنامب 
جاتاے؟۔ 

اسلا مو یں فط رت کے مطاب انا نوست از وداج کے ل1 ز اوک د تا اورفطرت دہ متام جها انان بوری‌ط رون اور 
ارتا یمر س1 سای سے ٹ ےکر لیا ے اسلام ججہاں فطرت کے مطابض بردت مرو ول زا ری د یا ےد ںو صرف لفط اسلا مکی پاین دی اک 
رچاے۔ نی سلرا نال اسلام مان ہو 

الام کے ن یں اطاعت" یش بل ش اشفا اورال کے رسول مقبو لٹ کی اطا عت نی ہوا ل میں عورت پا مرد 
زا خواہشما اوقل نہ ہو۔ اکر ر فور تکا ایک دو وف شکرنا کی صو رہ وتو اس میس اٹ تی فی اور ای کے رسو ل بول روک خوشنو ری 
رو دی ے۔ 

اس نمور کے رز راو رگر کاٹ تھا لی انا نکوایک تووار فط رت کے مطا ان اور رام دوز ند یکاوعد وک کے ہیں او مرا کے 
سے کے تووطط گار یں ی ززندگی میس جو مال ادلا واورقوت تس اکر چسب یا کا دیا ہوا ہے۔ بیرف ای ےکہ ال تال او رال کے 
پار ے سول متبو ل کی وشنو وی ہی اسلا نگ یر ہے اس یا سای رها پاور فا می کی یوں ہوںء 
رکاو کہا عاس متس 

”لگا عورتوں را میس م ری کیک وصیت مافو کیوککہ ہار ے پاقھوں میں ہیں تم اس کے سوا او راو تن کل ر کھت وہ ال 
صورت م سک و وی ےجا یکر ی اکر دہ ایا کر با خا بک ہے اور وکردواورا نکونگی ہار بر دار جب تہاری بات مان جا تی 


لت اتک نات مسا ملا ۸۰ اسلا اور جات 
پچ ران ال م ےکی صو رٹ انیا کرو بے شک ا نکم راو قہاراان مین ہے“ 

الا مکی رو ے سل راز دوارج می شک ہو کے بحدمیال اور یو یال ا ےا تقو او رف الیل می برای رآ زاربو ے ہیں د 
ایک دو سر ےکال اس یں رن )کوک ای اع پر مامور ہی ںکہ اتا لی اوررسول اکر مکی اطاعح تکر یم ردص رف اک تر ر برق کات 
کردوا رانک ان ذمددار ہے ٹیس جن سر حعکومت اقا ی معاملا ت بی لس یکس کارا مقر رکردے پاش عم ےک ج بو سفر 
اکا شر کرو اپ بج سے کوامی ر او 

الرجال ومون على تساه )4 [سورة نساء : 2۳4 

"مرو ل ظا مق کر هس ہیں“ 

ین اگ رکوئی میتی اوررسول اک من کی ام عت فلت بر ےہ ور لک فرش ےک وو ال ا کوت کر یں پچ را کی 
اطا عت ے با زر :ریز نا ںوخ کر یں _ 

گیا ایک اسلا یری اکر کک الیش ے۔ مر صرف او تھا کی حا کی تکا اران ال کیک ناکرا سس کس ےکوتابھی موی 
ےڈا کی یو لو بل اولا دی کو کی س کرو هکیت اورست تال سے جوا بک یکر ے ارو ہا ہیں ہاو اس مع نحل نکر کے 
ول ۔ ان عالامت شی ایک مر دک کیا ال س ےک دہز مرد ےکی تال دول اگ میں تی رک کے رک کے ۔ 


مین ادل ۱ صول 

ایس کےاصصولو کیت کے لین اہہم اصول ز ہک شی نکر نے ال 
4۴ مایت صرف ارتفا کے لے ے۔ 
7× دی نکیل تی طا موی ہیں_ 
۴ رش ہن فرح کی او کی اوراپے توق سکمطا کے ےآ زاورے۔ 

ان اصولوں پر گے کوک یگ اسلا یگ ہلا ےکا کل رکتا_ مایت کے تل جا ہی ےک ہیک اسلا یک مش دمر فور تکی 
لیت ے اور نہ مردقورت بر افیا ری رت سب دوفو ںکا صرف ای مرک ہے شس مرک ان اس اتقو اورف ران ض ی تان 
سے وریہ وولوں ای یا نمی کےگزران او رکیل یس مروف ہیں اود خد اون دک رم کے سا سے اہج ضیت اورلقو کل کے ماب جواب دیب 
کے اسک ورت تیگ ری ںای کپورت ہو یا چا کول فقس بڑتا۔ 

رورت ا سے اشر تھی کی وشنو وی اوران رسو فی اطا عت کے مان ڈرال او کر ری ے۔ جہاں دی یرال نے 
اک اصلا عکرنی ے۔اکراصلاں اکن ہو جاقی ےو لع نے بیتی ے۔ 

وال پیدا تا سک ایک مرد چا رجورتوں اورا نک ثراو لا دک خر گے پرداش کر کیک ؟ 

وال البق ال رذ ق تال کے قیال ہے دای + سکوچاہتا ےز یادود تا ے اورت کوچ بتاک یکرتا بر 
کول ؛نسان ووی نکر کہ اس نے روت بقل کال یا طافت ےکک سے۔اکرھوڑی دب کے ے وی لیم یک رل 
اس فو ری خر رتل اور اش یکی تو ا تنالی ی ادن ےش دفع ایا ھی د یھ ایا سک ایک ری بآ دی اور ال ل دوس یا 


کاس کات از مال“ ۸۷۱ اذا اور جضیات 
ری شاد یکا ای ہوااورد و ووت مت روگ ارا تا کےرازق ہو الل کرو ہو وو دو ری بات ے۔سیدحاادرصاف رات سب 
کرت ریب مرد سیف کر کے کی مر سے شاو یکر رفظ ندز کرام ےک راسملا یکم یں ما کیت اود تی 
کی موک ۔ چیہ اک رآ نکم گیا ے: 

ایر ی تپا رار ٹ اور برو رلک نوا ہے اورک ا یکا سے -[فاطر] 

اناج صرف ای کے لئ جاک اورا ہرے ا 

”اروام می لک یکوش ری ک لبنت رکف 

ایک اور دهد کرد گیا ےکہ: 

لیک ب کے ہی کا انم یش ای تست کہ رد کم سار ےکا سا تال کے ے ہے 

ال کی بک جوا ام لیگ کی ریت کر سے دداسلام سے مار جانا ہے۔جی ماک رآ نگم کے اس 

”اور جوا ی تا نون کے مطا لقن فما :کرس جوا تالی نے اجا را ےتا لے و ککاف ہیں الام 

مزر ایک طرف :نیو کی کید ےک ووی تا ابا تک مھا ےق کی جر دک یکم ہی ۔ یفرب اے: 

"اس وا و! من کف مقر رکیا سے انم تن کے اتی وگول کے درمیا نوم تگرواورا یواک چب دی رو ورنہ 


تدای کے رات سے ود مکو کاس اک - 
يه تم 
تن اسلای زنرل 

جہاںتک دنق نم ووٹی س کراس وان زندگی او رک ات نون ال دس رآ ن لنپ رف 
اورک طم رای ہن نکراتا سے کی کرت ےک د بن الیمار ات ول ہے اکا ول صا یت ےق اس راستہ پر نے 
وال انبا نرا م ما لک ر سا ےجنس میں نت کے طور پنتووارتاء ال بل سے۔ ای لئے ا کا نام د ہیں اسلام رکھا گیا سے میتی ایا 
دینج کی اا صورت لام سے ادراش تھا یکی دزن هچ 

شین اتیل کنو لد تصرف الا سک ا 

تی ایباد س ینس میس اطا ع تکوفضیلت ما سل سے مس ک مسا کی اورا پیا عون سے ہو د بن اسلا کے اك گرد « 
رام یں لگا یقن ہا حالتوں سے فال کا سے یادو الم سے گراہ نلم دہ سے جو جا تا سے اوراس پل چتا۔ ای بر ین 
تی کانحضب ازل وگ اور جوم راستننڑیں چا متاو کشت راہ ے اور یقن انر ےا ھے می کر ےکا اس وین کل ہے ےلصاف 
صا ف کہ د گیا- 

"اراد ل کیاکی مت جوا س ونان زندگی اور مرت کے کے وق یں کر وی ہیں ۔ ھار ےد ن 
الم کے ےرا گی ول - 

کیا رای کے برک ی کی کے کیتش رہ انی ےلپ اا یکی انرا ری اجا گی او رگم ز ری ع م وکر رہ ہا نام 
ا نس یط رد بن الام بر عائل بیائییل ہے :اس کے پا جودا ٹیا زنک یک یک یکاردناروتا ےلو پچ راس میں د ین اسسلا مکا کی تور ے؟ 


سا ت قات سر 4 AYY‏ املا اور میات 

اور جولو کبیا یمان کے بحا د راوتا تے يا لت لکرتے .یقاتا مه ول سے بدا اک میں سے 

رآ نکم تاک ما کیت اوردبین اسلا مکل روق مم ایی ز ند یگزاد بی ووسر ے انان کے مما س اتا ی نل رس 
بس قد مات دک ہے کوک نش سےاس کے اال کے تان ب سا ںک ناود نے وک سک ات کی سلو کیا وی نے 
نادند کے مات کیا برتا کیا رف مہ لو بجچھاجات ےک کم نے ابی یوک کے سا تج کیا ج کیا ام نے ا سے اود کے اتی میس لو کیا اند 
امم اورت مند ہو یا خر یب اور لا یوی تن او یمن با بدصورت ہو ما لوب ۔ ج بآ ہیل یس دیشر »ولا ترو ری سک اسلام کے 
راون پد ہیں اورایک دوسرے کے تقون اورف اف اداکرییں۔ اگ رذ من او بیع کا ملا پل ےا ورت ہہ سے تو رأجراہوجا 01 
جب بھی میال دک این اس دون ند یکوایماندارٹی سے وک تن ایک تفای توش کے بل که وا ہز ندگی ین اسلام کے 
لاف ایا رک رٹیل یاد ہ کا کا دک لیف د بین اسلا مکی ت روں کے غلا ف کر کان واوران لزان خواہشرات 
اور ہز باتک کل شل دہو- ۱ 


ا لای ازدوای ضاطہ 

ال یقت سے بار ود ےکور روا len‏ گال ی زن گی ازدواگی رش کت ل جا مور و سے تب ا گلا 1 
وای( د ب )وات تیا یکی ما یت کے قت اس ط رع صلی مکی ہا ےک م رماوا قو م اور لک جوا ب تیا مت شید ینا ے ۔ 

کہ سور تلع ری از وود ٹر و سل وا ین کے مطاب می کہا ہا کار از دوا گی ز گی رن لام اور اطا عت 
1 ن کےا ےا رای یوک ہو یا ار موں .ول رال پیل و گن کی رعت فد اوت ری ہے ۔ جومرو( موز شایدرایمان داری سح تم 
کی )یا رکز ت از دور کےخلاف و یی ہک ے ہیں کر ہ ںو وه انان زنرگ قوی انان عضا کے انال قراس انان 
یش رح افعال اورا ات ےقطماوات لب - 

صرف جذ پات اورواہشما شاف کے مات اپنے جو وف اور خیالا کہا رکا ہا ے۔ 

وروی یں خا گی ود یہ ہے جذ ہہ ایا جات ےک ایک یوی کی صورت ٹیل و هگ اور ماوثر روم کی ی اور غانران کی ساوی 
دوات ا نکی اوران کے ہجو کی کی او ری تا وی ہدک ان پ لا زم دول 

ام کول تصرف اتی لی اور رسول فا سو امن ے تحرف ول ہیں لکوت او رواک کے تو انی نک بھی ان کے ول شش 
کول وت ہیں ہولی_ ۱ ۱ ۱ 

با ےکر دوگورت دی تک ما لک و جک قا نون( چا ہے ال کاڈ انی بھی نایا ہواکیوں ت ہو )کب دلگ 

قافن ایک :ند کنا م ہے۔ا کک مک کے اس دیس لکنا ینمی نعل ابی اوراستقا مت کا ام ےکا میا عرف 
ا سدقا مت بی کاو ورانا م ے ۔ 

اا سے چہا کارت کی دش پت چان ہے ور کا مدای کو تا تاداس صقو تلہم سے کے جے 
لک گور تکوصرف یش کک ری اورک ےکی خی ےت یداد رفروض ت کیا اج قارف ز مانہ چا یت ہی شی لکل یک چیا تہ جب وتن کے 
ذ انول ی م دک ایک رف او رصرف الیک رل ہلا وی خیا کیا گیا سے - 


۱ کا ی ات مسا مم ۸ AF‏ اسلام اور عضیات 

پا لک کک وتاک یرام اقوام ن بھی کور کوک دجس دی الکو بیش روما اوراغلا تر تی یش رکاو کاب عش تر ار 
دیا کے ہا ل ت کک ہد اک ورت می رو رتیل موی _ 

زرف اسلام وھا کل ےکر ای نے مرواو رو کو برایر یکا منقام عطاکیا۔ ان دکوصرف ( توا م )کی اورم وطاق ر ہو نے 
گی دجے مار شکور ایی درجدیاے اور ج کول تا وزی ر بتا تاس رک ورک کو درم - 

ای طرح ود لوی مرو دس دس یں _ تا باليکا ادر چ ے و کی بدا مردکیوں ت مور بال سے ب کر ایک 
در یں وکا _ 

کر یشعرم و یکی بد ی ار رورت ہو بلک سادا نعورت ورال دک دہ تھا مرت اور ور چ کے انتا ر سے 
مول تا کل سے ب لئ مش شاد مت 

ان 1 کرمکم عدد لها تاک [سورة حجرات : ۱۳] 

شتا ےر ر یک دی تاک لک زت اور با رل جو واو ھی کے 

ال مل مد ہار تک یکو ضی یں ے۔ ۱ 

کیا »تن اورشین لوک اتی می الب سے و باروای ےگورت در ےل بان اکر سج ٹین لا درگ اورعیسال ای لب 
قزر ادرال می کور تکا ال تر بلند متام وکیا کح ہیں - ۱ 

سب سے 4 بات ی سک رن گی ج نیا ۓآ لا مبذ بی ے »کیااک ےکور کو ای فر رآ ز ارک اوردر چ د ے 
رکھا سے جوا ہے اسلامم نے نا ہے؟ لااو لی آ اد اور چز اور کول اور ے۔ 

ان ضا وی لک کے ہیں ۰ج نکی اہ زن دی ن تاپ روا ری دگ بای اور جذ بات لشاف خواہشات می زنر یکی 
تیبرت کش _ 

ان نمام نامب وت عول کے فلاف اسلا گور کو صرف مرد کے سا تساو ی ورچاور بلندمتقام دیا ے یلوا کیا ےک مرد 
اروا بت اتر ورت کے یسل یسب 7 اسلا نے از دداگی زنلک رم زاو رورت کے 2 زاداورقلام دوٹوں سک رو لت 
کا سب اردیاے ۔ف رآن یم میں ارشارے: 

مم این مس سے بی شوہ لورت کا( اهنوا ری ہوں یابیدہاوراکۓ غلاخول اورلونڑ یل ٹیش صلا ہیر کت وا لو ںکا کا کر 
دی اکرو ۔ ارد مغر یب ہوں تال اتی رمت سےا نک کرد او رتخا کوکش وا اورم وا نے ہیں 

ال سے ثابت وا ہ ہک ازدواگی زن ری تیر رست انا لئے یت ام اور رو برک تک موچب موس ےکا شک 
ضرور یات جن اضافہ کے ہا عٹ اید ای ال بای نل اوررمتزیادہناز ل فا یں رز دہ ادلاد سے رز ق می زیادہبرکت ہوجاے که 
ٹج نے بز یاد طافت بڑھ جا ے۔ 

ہی ید یاں )ای رش دار یاں ؛تعلقات اورقوت ٹل اضافہ ای ورت میں جب ای ک کلپ جرطرف سے اجه سذ ایک کے 
ےآ د یروجچ دار نے جدہ جبداور ل کا نام بی و زندکی ے۔ 

رت رسو ل اکر ما کے ز مانے میس ج یکی یتس غ تک کا ج تک تو الکو یش اح کر ےک شور ود ا لیا یہاں 


تا تکفقات ام" ۸٦‏ ازام اور یات 
ککہاجا:ا سک جب ایک یاددبیدیا نگ رت( نے کے اهر غر بت ری ول تس رک اور جک وی( کیاکی ور را رک ے 
بت ت ی ی ہمارے پا جن یل پیل یب ارک اڈ بن هدوت ہو شاد یکی و یادوات سے شاد کی جائ ے۔ الگ رآن 
مک ارشادے: 

٭ ان نا آکرعکم عند له تم کم [سورة حجرات : ۲۱۳ 

مھ یس سے اش تھا کے دریک بر الد ےج زی اس 

یقت یس کا کی کے اوصاف برو رسک ما ےق دولت پر کا جذ ود ہو جانا ہے ۔حضرت ئی اک رم 
کا ارخیادے: 

”فا مرک سنت ہے۔ جومیرکی سنت سے روگردا یکر ےکا ا که ےکیں سے 

اسلام درل حشرت رسول اکر اپ کی روک تی کا نام سے اور جوف بھی سن کا تارک سے وو سلما نکیل سح اکس عد یٹ 
مرت می نما اود بای اھر پرزودد گیا کم ریسفت فاص ود بسنت نکاح سے رو روا یکر نے وال می رکی امت می شات یں ہہوگا۔ اس 
ہےاب تب اکنا حکرناجرانسان کے لے مایت ام ے۔ 

تکار کے و اکر 

رجیم نے نیا کی اس ای تکوظاہرکر نے کے ے کا کون بیان کے جر 

پچ ارتفا نشایوں ٹس سے یگ یرس کال نے تہارک گنس سے ہار ے لے یویاں پیش" کمن کون پا اور 
کہا ےد رمان یا راد ریت پیداکردیا ہے۔ چیک اس لسوت دا لوں کے لئ یال ہیں ۔( ٢ا٣‏ پ۱٣‏ غ٣)‏ 

چا کار لش نت کی حاص٥‏ لکنا ےر پانام 
۰۳ نیا ل ایی لع کے ہے جس سے انان ب دک فوط ر ہا ے۔ 

کوک رآ ل کید نے زوین کے نے جا محصنین نی غیر ماج مسفحین 46 [سورة نساء :]کش رط تا دیاس 

مت رچ پالاق ارش زم کیا رو ری 

(۱ )یو لوں ےسکین (۲)با م پیارویحبت ےو کی ( ٣‏ )ہرک ےرو کے والاقلے_ 

تی لور سپ سے 

ال اسان جب جوان ہوتا تہ تفیل طود پراپنے اند رورت کے لے پیا وحبت اور ششک چپ پاتا ہے۔ ج بتک ال یکی ہے 
مت( عورت )میس رس وبا ال مش ایک گ اور ول تال کے افو رداک رس ۔کو یا رت اس کے مایت اورلش شک 
ج ۔ادر جب کک دو لول پیت ی کے ول ود مغ ونس سی نیس ہو ۔ 

مش رف او برطلب ان شد بر مول مج( سوت کت ہیں )کہم دک د بوانہاورسودائی ناد ے۔ سک تام اکشرموت با 

توش لا ات 


ا تا ششک سرت توبن شرو ری ے_ ا ل۷ وی لوک یط رح انداز در لح جنبوں نے 


اتقات اران" ۸۹۵ الام ادر یات 
ہریت دح کی 0 )وکت ریاس 

ال ملادوادتھاٹی نے انان بل( مرو یا ورت )زن گی اورحت کے چنرفطرکی تھا ےر کے ہیں جن رانا نی قائم ے۔ 
سم اور از اندر ہواکاصاف بوناء پیت تقو نکاصاف ون اور یشاب سے تیا بکااخرارم یناد 

اک ط رع دی رضلا ت ؛گندگیوں اورئیل یی سے انال مم ہروشت صاف ہوتاء با ہے۔ ضلا ت انان سکم میس ایک ناش 
مریگ ره کل اکرو ہ پور ی ط رح ار نہ پا بل یاز اروف کہ ر ےر ہیں۔ضردرت سے یادہ ےط را ناریح ہوں یا ے اتا لمکم 
رڈّل مو لوق انمان پار م وچا ے۔ 

کل کسی سورت اس وق ت ی وارد چو ے جب ہہ کی مادم گی خاد نہ ہد پا یا اخ ضرودست کے ا ضردرت سے زیاده نے 
ر ان اور ای راعتقرال کے اریت ہوجاۓ جک وف فک ورت مس اخ راج با جا ہے۔ ای صورت یس ہہت تا مرا پرا ہو جات بل 
مرح می میں : ۱ 

(۱)د ما گی خرالی ءخائ طور پل بین (۲)فا رخ بلقو واوراد تک ونر ( ٣‏ )دمہاورموٹا با او رارقا لسکا مانب 

جب مرد یا وت شاوی شدہ ہو تے می ںو ال‌فطری وظیفہازدوا ع کی وچ ے اکٹ اماش سےتفوظط ہو جات بل وی اس نیت 
ےک ورت مرو کے لے سکع نک باععت سے۔ 

اب کالا زی راونا د ہے اور یسل اص رہ ےک ادلاد اکن قلب سب بن لوکوں کے ہا الا یش ستدها داز سکتے ہیں 
کراولاد بی ران کے ولمس کر ےچین اور یق رار ہے ہیں۔اس لور تک کل میں اسیا ستقی سے جوا ول وت دق سب -اورا کی 
ور لک رکی سے۔اورمرد کے لج سی نک باحعت ن ے۔ 

دسر ےر فرت کی ایک وه کل ہوٹی جوا سے پیار سے مرد کے و لاو ماد بت سے یال کے مال باپ نیما بک 
سارے ناد درک کے واول میں عحبت اور پیا ان ات پییراہوجاتے ہیں ۔ نما ندان کے اقات پیرا وت می اور چذ بت اور ارات 
لاضا ون ال برادرگی اور کب عے وس ء دہاش پیا ریت کےا تر رولو لک طافت با 8 ہے۔ 

ساسا و کمک ظا ص یر ےک وہ انا نکی کوک یرآ نک نیا دی (عزعجظ)اوراتزال تام ے۔ ای کے بحرو 
صابردعا براور مک نکی منزلوں ےکر رک مسب اور تب ا یمان »راز »روز و زکو تب او رت مست ب ایا در فی نے کے ےم 
امم ہیں۔ 

ضف ایک ایااعترال پشرانسان ےکی صا جبلت نے فطرت کے اصصولوں بے بیت ماگ ہواور ردان ی مو از روا رش 
ای ایگ اک بن دک سے جوا ضا نکو بہت مرک افو کاک رود کےا ترررکتا ےاوراے بے دراو روک ےر وکتاے۔ 

کے اسلام ایک ایمان ہب ہے اس اس والو ںکوایک ماع کم کے مواش رہ کے قل ےم ت کر نا جا بتا ے۔ وو فاعہ پیش مجاشرہ 
کی فرایو ںکور وکا ہے_ 

ا لکنا ( مَحَصییَ صن ) اک دا تن دس د سے تک روت زف کے وا سل ال سے تا ہت ہو اک اعلام 
خلا قکی یادا کرای ر ے اور اک ج بوت لوتر ارد تا ے کو نمیا رل رال ای شی بل سوریس پیا 
و ا 





کات ات کب ارعان" ۱ ۱ ۸٦‏ الام اور جات 

زره یکن اورز نکیا جھ پمال میا دی یا نک ای ہیں ان یز راورز شی نتصمول ز ن اورااس حالف اندوز ہو نے کے ے ہیں - 
خاد وہ امد ہو انا چا لان ای کول انار کک اک ورت بی کے ے کان »کی نل او رال خر کر نے کے لے نرروجوا رات اور 
دبا کی ضرورت ہے۔ اگ پھم ایی زنرگ سے گور کیا تین وشن پیا بت اورار مان وش کال ر ںیقی ھی وک کیا تورت ہوا اگ ام 
ہےادر ج ب گنو کا وت یماگ جا ےت باقی اخلاقی ق ریچ کل وصورت تلا فا ہو چانی ہیں اس لئے اسلام مان مرداور 
ورت کے لے پاک دا کا ای ی قل ق کرجا ے چوک کی بو کی روم تیا مر ے۔ 

چک !زان فط رت ایا کے ای اورم خی جاہتی ے اور اتی تردن ہو کک کد نکی ضرو ری ہے اس لئ الاما کیت 
اجازتدیاے کم ددودو تن سن اور چا ر چا رشادیا نکر مس او رگورت اس بن یرہ خاو ر رو ھکر دور با تیسرے باج کل را الا 
روو لوگ اورعرد سے اکا کر ےکن ددفوں م ےلو کی ز کا ہکلب دور 


لق تکا اک لطیف سر 
یسل یقت ےک ایک مرد کبک ونت دو تن با جار یال ہوں اورا لکوا نک نان ونفقراورضرور بات زن گی یمان دارگ 
سے پور یکر ف یتوہ اھ بھی اپ ادرک کی بیو لول نکر ےگا کو ی شوت ز کا ری م ہو چان اجب مھا شرو برا کیب 
ینم بر ماش« خو ہن ری او کحت منرت رول بل روال دوال ہوجاۓےگا۔ ایک مرجد وتن اجا رشادیاں تو کی کرت را فط ری تفا ے 
وم زور پر کر ابا کوجا رو ریا سور ی سییر ے کش 
ایر کر تکار اط ر ہے سےا سے خیاونداے این فط ری تاکن صو ر کل موک فو نا ہا زط ریق سے 
ایک مر یھی اس کی یھو کو وم ار کے با ار ی ریز یا لک شاد 
قرآ مارا ہی ںکیجورتوں میں جوم گس تن پندہوں۔ 
فانک جوا ما طاب کم من الْساء مشلی و ثل و رم [سورة نساء : ۳] 
یسا حکردددد ہت ن تن اور چا مرج موف 
سی فیا میس یاممضروری ےک ول یی شوق ہواو رورس د لکو بے عد پد ہوں۔ لفظ ف ما اب 4 شس و لکا شوت اور پتر 
دول ہا ںآ پان یں ا سی ےثابت موا انا شوق اور پشر پرکوئی ہیں ے۔ 
# لوک ج کات از دواع پہ ای را ئا یا حکوص یکی طرف ے بنش 6 چا سے ہیں ان کے ے جا یں ہےہ کہ یل 
اشقال کے رسول بول ای نامک خلاف ے۔ 
رآ نگم فا طو ر مرد کے جز ہے ول شی شوق اور بین رکو وکل بناتے بل ۔ رال ابن دک نا کک ے۔ ریات 
کار سا ستل کرو انیا ن کی ا خو ق اور پر کیش حصو لکی طرف کار رای تما ےجس رک 
ووبرداش تک کے یاو اتالوج برداش یکر کے _ 
بات ہےکرکوئی اسان ا سے اندازے سے ز یادوبو تھا لیکشت کر ےگا نو نا کا رہ گا یاگکرادےگا۔اس ےکرک 
کاس جک اکر اف دک رسکوق پچ ایک می لا کرو 


ای له ) 


کس ای قات مایمن 0 ے٦۸۷‏ الام اور یات 
ل قان خفتم ال تعد لوا فواحدة آو ما ملت 4 [سورة نساه : ۳ 
' اگ ہیں ڈ رم رک ان میں عدرل تا ت رک کو کاو بر کیک نی ا گر دیاصر ف ایک می لوڈ یکا ے' ۰ 
یہاں گنای طور رلو ھی دی با ہے ۔کیوکلہ ہر اور شا کاانداز مولا بیط رح سے اکا سکم ےسیا رآ ن نم سے 
فان مان قعالی ہر رل ںا ھان اور رال ھا نے کے لے ا ہا مرا کے ں: 
لقا مھا َمَوْرَهَا وفوا 0 قن لمن ر كامات ود حاب من ها 4 (سورۃ شمس ٠٠-۸:‏ 
”یں میس ڈ ال دای را اور یلال اتی ر کا میا ب ہواوروہٹامراوموا ی نے براکیا“۔ 
وا تال رک کے ول مس مر اور پل کی امال اور برا کا ری ا تا رک 2 ر ہے ہیں ۔ اب صر ف مسلمان ہو 
شرط ےئ داد هر ررکم سول ول ل دار شرط تا وذ با تکی روش ند جا ے کیال پک مر 
گر یاردے: 
اام ات و وت یی وی ی یه [سورة تازعات : ۱/4۰ 4] 
اورا چا ۓ رت کے ہلال سے تا کف ہیں اورا ساف سکوخواہشات سوق نکن جنت ے' 5 
ال سے ابت ہواکہ جب خوداظرالی انان کے ولکوک اود ریما کراتے ر جے ہیں اور وو انیا ن لم (فرباتردار) 
بھی ہے۔ پچ راس ےک مان ےگوہ ات ضرورت کے دورو چا ر چا رشا دیا نکر ےگا۔ ووتو صرف ایب ہی تاع تک ےکا او راگ روہ 
ایک کے قای لکیس ہے و وہ اپنی لوڈ ی لوی ایغ 2 خا ل کر ےکا اورخوواونژی کے ا لیس ے او رون ی جوا سل پھر 
راون دک رب کا یم کل سا ہے کر جوا لی ونژ او کا رکا کر ووو از اا نک کی ال تال سی ضرورت مدر کے سا تح ڑکا حکمردےگا۔ 
2 ل میرم ارغمادے : 
فور ہار ے لا یلاوتم ان کے ےہا مو 
ادد ےکلہ کی چہاں انماان کے ے ای کفحادت ےاو رز تکاباحث ہو ہاش انا نک دب تار یت یکرتاے۔ 
انان زنر فی احا ی اوراورا اک ہوجانے کے بح کی رماان خداوندی ہے ے: 
« لك ا ٹی ال تن لوا 14سورة نساه :۳( 
"یه لب کہ انا یکر 
اس لئ فا حکر نے ماع لاو را گرا کراوت را کی ایک از دیول سکف کے موا لے اورا ےرات اراک نے یس 
ا سب کے درمیان عدل قائم رکھے میں ال جددجہد ےکا ملو۔ اس ری اعقیاطار کر وی رر ہے وال نتب سے اترک 
رک اورلز تال بل : 
۱ وان خفتم الا تقسطوا: تقسطوافی الیشمي 46[سورة نساه (r:‏ 
"ارت ول ال تھا یکاڈررے/: شڑیہوں میں الصاف کر یں گی 
ال مادک بی ٹ کے اباب پوق صاحبلصیرت وف راست تی انصاف س ےک کیا ہ ےک اسلا کن عالات اوه ورت می کر سے 


ازدا کی پازت تا وراک سے ارک ہت ا کا ازدداع ادسعاشر وس ترا ریا ل ہیں 


لاس اتقات امان ۸٦۸‏ اسلا اور جنات 

ای ری مدل مک ضرف انا ر لک رف اشارد ےلیک یقرت لاان اک مرل کے ب EEUU‏ 
اس کیل او کی ا ی پا یں او نفسیالی ود نما | قاتا اوہ جا یں وکنا اس ےت کی ے۔ 
ماس ی کے وا یک ہا قدا ے ہودنا ے ہیں ہوٹی چ سے الک پات ول کے باکر چا شاد یا کی کر ی اس 
اوت ال ا ارا ن ںاو لیا ا می شاد ان یات اد رعاش ہے مفیز جو ںکی۔ 

”دلو اعلام کے نام سے تا چا قد ھا تیان اکلہ لے ہیں او خی کو ںکی ررح ای ی ا 

ارد انا مت ہیں ۔ یں اسلا مو نمی ایا غ 

اب کک کول یلا ین مور شور موز ۱ N‏ زد نحص ب »اي اور 
مورا لفلف انح لد تور سکاو لا اس 

الا ا دان ےطود یپ ےٹرا اس در ےا روانش نکا ناس دی ایا اور او اشا اا با ے: 

۳ بگیماسیود له 4 7سورة قرو ۳۷۹ 

ارت اورا ودای الیل تھا ی 1 وو وا کی ور 
ای وت مس میں اد کے درمیان وراد رت جر رز ایک اا ی سم و نی پیا نة 


دوخزا ون رک رکم غو سے د وھا ے۔ 


تقو ازرواج 

سس سرت رانا لئے می نک اسان کی یرت تی ران رو سا سس 0 
الیرای‌ ل نارق اں ۳۳ داحتا بت اوا لیے الف انان یں ہا نکیا یا ۓ/ دای ے ول طولب ٹس یی لاس 
یں ہے ال تا تق نیک مات ہیں: 

وک زلم دتم لین موہ 

وی ہا ے ایا ی میس اوم ان ایا ی جو 

با ہے لاس پا انسالن نے لئے ایک چاوت اور مت ید بن انان سوب کی 1 نت رااان کے گے 
ای ارم کوک فر یں ے۔ 

متیر ےہ وآ هیال جریا ال دوع کا سیا کا یس دوس ےک م اد رگوب سے والف ۶ 19 دا لب دوم ےکا ھا ہو نے 
اون الب دوضرے کے راز ست او رشان کے دا ین اد کرای اش ی فرع رو 

و هن مثل الى علیهن بالمعر وف ولل جال مهن ج [سوردیقره :009۸ 

وای ون زور ےسا یی مرو نرو ےکی تم( ان گے لج اوران رو لادان ھر ف ایر ی نے 0 

ایا سے ت سے AF‏ کے ا درد چات ہا ۓ دد بو | سا کا 1۳ مراب ای ا باب ھین۔ 
رف ایک در او غیت د کی میرف ال ےک ت اطا هت کال فلا یس باق هدک چا تاک ما لی تیک اما ھ گی تا دگی :نک 


کاس کات سار متا ن٣‏ ۱ : ۸ اسلا اور یات 
کی حالت میس ایک جن لک اطا عت اور وکر ریوک معاطات شی میرک یف مانبردارگیء ا صورت می دوفوں کے تقو کی برا ری می کول 
رق پیا ہوا ۔ ایک در تر ان کے نان فک ادا کی کی سے رآ نکم ےکور تک وال ہے اس سے بش راو دہ 
ریگ ہیں ے: 

الضلحت كنت حفظت لیب بها حفط الله“ 4 (سورة نساء : ۲۳۶ 

یک یال وهی ر خر اورمردو ںکی را شری یس ا نکی اولا دال ی ری حافت ری یں“ 

لول انش ارت ہیں کور کو ول سرا سل 1 یس د ایا سے دت زا دی ہے۔ هرت موی جات 
مر نین کی پیر کوک وا سے وگ رقا ون چا وک انا وم کا ہو سوسا یی ہے تل رکتا کیال ای ک کال تقعائی کے کیچ 
اسب کے ا نون ٹیل مس کے گے سے ٹنوا و نکی رو کر اگ رم وکین کر کور تکوس و لو طرورت کے وفنت 
وم خووا ی مرواو مزا یا ہے۔ ہال ! بت متشه و ایل سے راد و مو شترا نک الا 
یں ہو 7 پلک و ایک ون کی کس جل کا اور وھا تست 


ارہ یوں؟ 

رت ںکی ناف مانی ر مارنے تخا قآ نکمم راتا س کر شن یو ول کےنشو کات مکوط رہ موا ناوالا او روا ب گا ول 
س اس اک ال دوب کی ن مانیں نو یں باه یں وہ ارت ہا ر کہا مان رازن کے غلا ف ازا مک رال تلا کرد - 

رانک ار کی ورت مرف ا نکی ایک ی عالت کب نز کہا گیا چ .ال تلاو هک حالت غ گور ت 
کو مارنا اکس ن ریف ٹیس عل اور رین نے ای ور کو با نکیا ےک نب گورت ا نے ماوندگی یاس خیب رکی رف ر کےا وراست 
رود نک یکو وش کر رال اور بدا خلا کیطرف مال ۔ 

شش شم گن نے نو کا اف او تقو ادا 2 ای تون سی شا لک سےا دو کے علا وم یس کی صورر تلو 
و 2 ےک ود علاشی ونر او رخزت سول ول ےا مک اران ور سے ادرالا کت ےکر ہے :کر ےب رجا ویتکا مرا 21 یس 
کے ےرا ے جوا نکی خلاف درز یکر ےکور تک ناخ ایو نکی زااس کے ناوند سک ق مادک ےک معاشرہ میں ایو ںکوجلد 
روک جا سے مان مار ن کا جوم ےا میں بھی برای کروی 1 ے کہ جو مت تہ گے اورکوررت کے لس یح وکوفقصمان نہ سن ےگو با ای مارکا 
مقصرخیي_, پز ولج - ۱ 

کول اسلا ی تہ یب میس سلوی کے 2 رل جلاک رگد تک جرم تا شد بد ہو٘س کے ے انا جد بات ال سے 
و دسا ککرنا جا ے لاملا صرف لاه ور ل کرت متا سب یں ہے۔ اس ےرت رسول ہو ےکور ت 
ک فط کو ایی طف چیراۓ میس ذاش نکر ایاپ ھک ورت کے ہا تھے یکی کو ا نکی پیا بل سے ول ہے۔ ال کےا ے بن کے 
دا تکام وت نےلو سای یکر سے کو کرو ےلو و کو گے 

ار نتم کےفر مان اور تی الودارع کے خط سا ہے راما جا ےآ صا فلوم ہہوتا سے ج ککعورت گی _حال»براظال 
اورا طا عت اٹ او رح رسو ل مقبو ل ا کر تو ا کو مرن حا ے _صرفن بای یرو روا ہکا ےھ کی یکا ے۔ 


سر 


اتقات ساسا ےن مم ۱ اسلاماورجضیات 
ھن ما تک ین 


ہپ الام ے مان مرد اورگو رہ تک ہیا دی تقون عطا 22 میں ادرا ناراک ی انراز یس الک اي پا شم بجعت کل ے اور 

مات کرد یک سک ککورخس کیک مردوں کے لئ ہیں اود بکرم انس تی ے الد تال فر ے ہیں: 
6 پہتر کور ڑں سےیں“۔ - 

ےپ کر مرمع 

اورا سس لوب 4 مر ے رد ریک رل کے لج ہیں ۱ 

اعلام کی سک ب نشم می ای کی رست با نکی ئا ےس می ایک طرف مروول اورگورتوں کی یاں اور 
ماو در یا تک وک رکا گی ہے ڑ2 من رف هداد رورت ار ادر متام اقا ءلادرچ بددجہیا نگیاگیا ےا 0 یم یس ال‌طر ن 
اب یاس 5 

اےایھانداروا ا کیہ چ زو لکوت واش تا نےتہارے لئ علال یام مت راو اوعد سے مت بزو از 

تخل مد سے نے دالوں ے عبت کل رکف ۹پ ۷۸ ره 

نان ژناوی خواہشات ارفا جذ بات کے بچ اس لے دوڑتا ہک د هک ماب واو رترت یکر سا مقا م س لکرے۔ 
مار یقت ہے سپ کہ انان ب رکت اور رست ات پل بک کا کے وس رخ زیادہ سے زیاده مال کر ےار تیا بی مکی و 
رت والے ہیں.۔ ووصرف ان کےنر مان پ۲ کر نے سے مال موق ے۔ اٹ تھا لی حر ہی رسول روز وا عطبرات کے ان 
٣‏ ارات ج: ۱ 
"اس ای( )!اپ دیول سکب دداگرقم کڈ نیاوی زندگی اورا لک ینت باق ہو آ کی لیس امان دے 

دول اورا ی‌طررح نے رخحست ردول ارم تال اوراي کے سول رل ور خر تکوجا tL‏ داشت 

نےقم شس کی کے والوں کے لے رس (۳۹/ ۳یبرع خر 

شی الا تو ل کر ےۓے والے مرداورگورت کے لے رو رک سپ ھک اسلام سے قت ر یگ ار سور دا کا اسلا م سول ین 
ہے۔ائ کی تا رش اتال ا ے ہیں: 

لاک مردوں اور رک کور تول کے لے تدا کے »ان کے سے دوذ کاعزاب ۸۰/١١‏ پ۳۴ 

5 کک مردوں اور نرق نوا رای سکاو نے ماک مکیاہوءایذ اد پے ہیں الن ال تتا اور 

گاید ہوگا'“_۸ ۳۳/۸ پ۲٣‏ ۱ 

پک زا لام ایک بہت با جم ۔ اس ےق رآ نما کے نامام وتان ی مر کرم ے۔ 

”نا یتست راک رکوکی اه تنل کے جا میں تو ا تست پر اتپا یی لکنا اہ ال سے زار یک اعلا نکر ا 


اہ( پ۱۸ سوروٹور ٴ۳] 





سا کات کک اران" ALI‏ ۱ الام اور بتضیات 
مات بی اس کے اق کی دزی ے٠‏ .2.32.0 

”نا ےر مک مت چاو سا ے اور ر یداو -۳۳۱/ پا AG‏ 

”زا رورت اور زالی مردوروں لت ہر ای ککوسوسوکوڑے و اور جا ہے گر ن یز ا کے وت موم و ںکی اک 

مات م جہود 2“ .[۳/۲۴: پ [IIA‏ 

کن اک دا نگورت پرز نا کے الئرام سک شوت ٹیل جا اہو ں کا کر ضردری ہے وک نات رات (۸۰) 

کوڑے لا جا یں اورا ده کے لئے ان کی ريگ ول کیا سکس ۲۴ء پ ۸ا اما 

”الات اگ لور ا رکاج شس1 کے کے بعدزنا ار ےا کر زارت مرا افو ۳۸پ ۱۵ 

”مر یادرے!ایحورت پرز نا ارام ےکی صورت می چا رگواہوں کے مو جورت ہو ےکی سورت میں بالتقائل چا ر 

۱ یں اوراوہر تھا یکی لحت ی کا مطالہہہوگا““ ‏ [ ۴۰ ٣۳ء‏ پ ۱۸ 6] 

اسلا م نے صرف ال تیا یکا خوف بن سک جنبیداودس زاکی عد یرک بک برائی سے من کے کے مناسب نب بیان فر ما 
ہیں یق رآ نکم می ارشماد کہ: 

"ملس ےک دوک اٹ نر گی کھاکر میں درا شر کا ہو ںکی تفاظ یکر ہی اورگو رس اپٹی زیخ لوطلا ہرک می 

سوا اس کے ج وحص رو راملا د تا ے اور چا کرو« ےش رول کے ء اپ ول کے با اپنے بل یا ا و ہر 

کے ہیں ما اپ بل یا سولاچ با ول اورت می ف رورت چپ پل ز نت فا ہک نان ے۔ 

ال اط ےک حور کا رد9 دوس رب ورت سے بب ونا عا نے ای لونژی با لول با ردول مل اع پر جورت 4 

ماج تآس رک کون بجر نک کی بو سے بھی داق ف نی ہو ے زبورات ادرا نک یآ راش کےسامان 

قاروا ۳۱پ ۱٠۴۱۸‏ 

متام رت ےک کہا ں اسعلام شش احورت ز بین ت او چاه کے 2 او کر سک ورت کے ز ورا تک یآ وا زی کی یرنہ 
سیل او رگن ورپ دارم را اورا کے متنا لے اور ڈ اس او رکم کی حفاظت کے لے منود کےکنارے یا باطات خن 
BaD‏ )ات یں الا مک منز یب کا مقا ہلک یس ہیں؟ ا تیاور بسک دق رآ نیم کیرک رتا ےکر 

۰ قل سے ےکا من کے والوں انرتخا است ڈ الد اک سا [Olle qefle‏ 
مرن کیم یس پا شا دگ ے: 

ج نیک لکرم ےو و ردو یا اورت ال و تن موی الکو یه زت ری عطا مه می گے( ۸ پ۱۹۴۱۳۱۳] 
تیر وای روحت 

ا گی طور مرواو ریق نکر نے کے بح دب ایک ای ککوا لگ ال بھی کر کی - 


کاس قات مہ 7۸ 0 ALF‏ الام اور عضییات 


ورت کے ےا اکر 


تیک بیو ہاں وہ ہیں جربا دار ہیں اراس اوت دک تیرما ضری می ہی ان کے ا لاورس یک فا خل تک بی ہیں کی ےک اش تا 


)پا 





ا 


ا ہوں سے مت ڈرو مرف اٹ تھا ےڈ رو ٣۱۸۳۳/۱۹۵‏ ] 
ان لوکوں ےکنا روک روجتھوں اد تاش ناریا اورا ڈیا ازن دی ےا نرک رکد ےرہ (MENT‏ 
فا اف کر نے و لول( ضول ‏ رج ( اند ارتا -(۱/۱۳۳»پ ۰۸ع| ۷/۹ 
ار شیطان کے وسو رس ڈا ےا دا کے نا مکی برد سے شیطا نکی باہت پناہ انگ جولوگ کیک ہے ہیں جب خبطا ن ارو 
۳ تا ہو خد اکا م پا ہیں اور ہر گور ےر کے ہں اور وشیاراور بیرارہوجا نے ہیں 2/9۹ اا 21 ] 
$F‏ ۶م ے جات رے ا یک تاو اور چ مکودیا ماج سے اس پھر کر کیو ہاو تھا یی ت رک نے وا لے کی رکوا پا دوس ت کیل 
رکتا-(۳۳/ ۶ب اند ید ار ۱۹] 
مو کن یال بمال ہوے ںا ےا کا ترارو! او م دوریم ے ای کر اور نورق ووسر یور ںکی ای اا سم اور ہے 
ول عیب مت هیک دوسرے کے برے نام رک یکره تیوه وف سکما گناہ وت ہیں - ایک دوسرے کے 
جیب ظا خی کرو ایک دوس ر ےک یھ کے کے برا کہ رپ ۳۷| fl‏ 
"ور لک عت ہے ےک دوشرک چوریءذ رل اولاداور بان( سے زاو دک بات می رسول کر ماک کی 
اف ا -(۱/۱۳ب ۱۸ ئآ 7 
ست رو ۸ ای نالب ہو گے اوراگرغم ایا ار ۳۳ء [Ore‏ 
شنمومنوں س ےکہ رو وکا ری جر کر یی د ایی رگا ہو ںکی اخ تک بی ا وو اتی زیو کو برک بی ا ال 
حمر کے جوض ور ما رتاےاورچاجۓ کہ اتی اوڑحضیاں ا نے سول پر ڈال لیا اکم ری کو ریس ای از زین تک کی ظاہرتگر سوائۓ 
اش رول پاچ لاس2 بل باس ول با ا کے پاپوں یکرت ی لوط یوں باغل مول باس مردوں ے جو 
عورف ںکی ماج تک ر کے با لڑڑکویں ے جوا“ بھی عورتو ںک یی مول بانوں ے وات ت یش ںاور وہ ا سے رز ن بی نماد ب کان 
کے کے ےرادا نکی راش کےسا مان جروج 94 ۳۳/۳ e‏ ۳۱۸ر۱۵] 
باج کیک رکحورت کے بے ماك دے م کورہوں اک کودست میں را آگیزی کی بوک قوت وجو | اکور کا و جورت موا 
انش طرف ان وامان »وت سراد ۱ 
اعلام یش جہاں ٹا شوت یی ک ای لدان مرو ی اورک تن ات کے بو جودچارشادیا ںک نا دپ 
دو وکواتقیارھی دیاس هک جب چا ہے ان یس سے کی ایک یا تسا موطلاقی کڈ لے سےابے تچ دا گرد ےاورا یط رم عور تکوش یقن 
* فا ےک وہ جب جا ےکی مرد ےھ ری ما کر نے اسلام بل ہنددادرمیسا رہ بک طر کیش رک اک ایک پارمردگورت کار 
کے نیشن میس ج ے جانے کے بعتا ند ایک دوسرے سے چ رال ہو کے _فواهمیال یوی ایک دوصرے تس فد رترت یکر ے 


ےھ هب 


کاس تفا تکام( ٣‏ ے۸ ۱ اسلام‌اور عبات 
ہوں کی بی وت امش ں۶ ول الاد پیر اگر نے کی ابیت نہ رھت ہوں ۔ ری دونوں ور 27 کرو ودوٹوںل رال ہو کے _ 
ان کےخلاف لور پ اور ہندوستائن بل مر اہب کےغلاف بخادت پرا مول کی اجب پرا ہو ےآ خرھلومتقول نے نے قا ون ناد - 
مان نوا یع نے اس رشک ادس پر کي اوراس ت زور اند کت پیر اکرو یک با دوگ رشت موم کی ناک گر وکیا ۔ اب 
ورپ ام اور رو میں از دداگی رشن کی وه قراب ےک ایک چا زج فیا حعکرجاء٘س کل دومنٹ خر بو میں اور شا مکوطلاتی 
ما لکرلیتاے۔ جس ھار ہم نر ہو کے ہیں جس کے مال اسم کے اصول طلا الم لق فطرت ہیں ان شی افراط و 
تفر یٹل ے۔ ٰ 

یکو م دا دی شر کے طلا ن د ےسا ے اور ٹکو کور ت بی روج ک ےک عا یل کر رک 

کیک موی زر کے تاق ری شر وت را سک میا با قبت دمرقت اور دآ ی ےر ںاور 
ایک دوس توق وراک شال رتخا غوف کے تت فاضا عور در -آ دہ اچ ند رز باس فقوو پل رت 
ےک علق ع سے مدا یکرالیش کیک یت ومر تکارشن پر فرت وروی تھ بل نرہوجاے وی فا یت ےک لک 
یت می اش کر پا ے اور رالوں شس یک وم وشن یک نار ا ما یات 


طلاق ےاصول اورث اعر 

ہ. لاق دن ی مج لیا جات ےکم طلا ایک ابا اختیار ہے جومردکد گیا سے جس سکی رو سے وجب چا چ دای طور پاب 
موب ری ناماس - ۱ 

طلا ی دوصورٹیں میں : 
اول: بیک وت ت تین طلا یل دے دےاورشورتکوہمیشہ کے مه سے ہر داور اکر دے۔ 
دھم: دنک طرت سے طن رت کچ ہیں ۔ اس یش مین ا مرف ہوتے ہیں ۔ بھی تین طل فیس ہیں جو ایک ایک ماہ کے مد جائ 
سالک هک ج ب کور تجیٹش ےط ہا رت کر ےت ا کو ایک طلا کہ دیا جاے۔ اط رح جب وہ دوم ری طہہار تک لوا 
ووک طلا کد ہا سے اراک اہ کے دوران میں مرداوزکورت ای ضید سے باز اتکی ار یم ہو جاے و رده دوسر ےکا 
طرف رج اکر س اور منال کرلس اورت ومرات ےد پار وب کرو ا ک‌صورت برا مونو دوسرل طلا 5 کدی جا کے افو هم 
بجی صو ریت ری طلا یت ک_ تا مر سے یلکن سی سار سوق کور کم سر سے۔ نین طاتوں کے اعد وه ایک دو سر ےکی طرف رج ون 
نہیں E‏ نک پر رجور گرا ضروری و یا کاب مفا لول" مولو بی جو رکا صلا لیہو نا رو رگا ے- 

لت مکی لک کچ ہیں۔۔ الم می ا نا ند یرہ ےک مکنا وکی مک ا ئی ہے ۔وال یاجب فلا 
اد سر اتی از را کوجائ ہکیوں رک گیا یرف اک مورت یں دک باق ہے جب مرواد تور تک زنرگی م ال ۲ 
کی رکاوٹ یال ہوچا ےن کا نان مشپ من ہو ۱ 

طلا ر ے ومد کے ول رلور یر رح خوف خداغا اب ہواوردوقص جل پا زی اور لای ےکا نہ ےر اجواورای ونت لو ری 
شی نماٹو ں(مفاظ کے و وس یی شا ول وریت سا کے ہو( مفاظہ کے ٹل ا تھا لک فریان ےگ 


کا قات کہ مم ۸ پر ۱ اسلام اور کنیا 
د عاشروهن بالمعروفِ فِا گرهتموهن فصلی آن تکرهوا شینا و یجعل الله فيه غیر! کیره [سورة نساء: ۱۹] 
ان کے سای اک چان دبای سلو کر دا چ ان کون ردو تفلک بعلائ یک صورت پیداکردیی“۔ 
اک طرع رت کرک مان کہ اد تھا لی کے ند دیب علال چزول یش سب سے یار ہیل مس لا نے وال طاق 
ے۔ ای طر فر مایا کہ شاد یا کر و اور طلا وو گیل تھا ی ر ے کے دلو کون راز جب طلا رت 
زو رتسکرا نکوض ور رک جا ہے کہ کم گور لاوما آن ددا نکی مرت کے رو یل طلا ن دواورعر کا ز اد 
2 رہواور اش تیا ےڈ رواورا نکوگحھروں سے ال تہ دواورن وو خو ڈنکیس بی اس ےک ووک کل رکا ری کی ھک لب ول ہوں۔ با 
تما ک جود ہیں - جوال تھا کی جد وو ستاو زگ ےک دوخوراۓ آ پ بن مر ےکا ۔ چوک کا رک اود تھا ی ال کے بح دکوٹی اصلا رح کی 
رت هاگرد ے ۳ چ دم رت مفمررہ انا مو سپ ان کی کے سیا تج روک لوب ان 3 کے سا تم پر اکر رون ری 
طلاقادےدوجھ با ہوگی۔ ۱ 
تعر تم رفا ردق بعد سےمنقولی ےکہ ج کو ۳2 ہیک وت نطلا د یا ےا لکوت تر گرا سم دلو مار تے_ 
حر ان ا کی شت سے روا ہت ے هکم ریک وقت مطل یر باس دب 71 ر ا ارات 
ریت کل تی نفد کا تیال ے کہاگ راوگ طلا کلب عدو کا یا اکر ےلو کی کدی ی کے داد دم ہونا ۱ 
ی هرس تک ند ها بیان مم طلا کل معیار بیا نکر د یس - 


ادال 
الام نے ال طلا می سآ ہانیاں یا ہیں دہاش اس ب چنرفط ری پارند یا یز دی ہیں انان ففسیائی ور پراپنے جذ بات 
کوک ہو ۓ طلا د ےکی جرا کے ۔ا ن تام پابن ول علا د یک اہک نکی لگا دی س ےک ای یش ایک ز جروس تک رامت راغ کر 
دی سول نی جب ین لا ٹیس د ےد ےجا ہے دومفاظہ #ول با نان کے بحدا ی یوی ایا رفس ونتک جو کک 
چپ کک و هک ددسرے مرد سے کا کر ےاورووسرا مروا ی حتاف اندوز ہونے کے بع راخ ر داو کےا نمی سے طلا نہد ےدے۔ 
اس صصور ولال گے لیا رورت وی لوف وا طور کے میں بقول مر تک ده طلا یکی جج و وتان کے اور بعد س نادم 
ہوتے لالج بین لوگ ای صورت افیا رک لے ہی ںک انی بو یکا ہیا ںیا مرو ےکرا د ے ہیں ۔ راودا ےک ورک تے 
If 2‏ رن پر ےطان دےدے۔ب چ الا تم برو ادر ا لت 
قرت ب یلک نے صا ف تعر فر مادک کل کے لمکا تز و کا فی نویس ہکا سے نان کے لے اس دق ت تک علال 
٣و‏ رک ج کل دوسراشوہرا سے بش پیراندگراورو«طلاق برد ہا 3سا رضا کےسا در ےجس فی طاق کرت کے ے 
علا لک ےکی نا طری ےا لے کا عکمراۓ اور جوا کک ےا ں کہا ے ان دونوں سول اف نت ر الا 
یقت یب >لواقعات نے اس صصور توقای ٹا تکیا ہے۔ باد یماد ییا گیا ے کک کرت کے لال کی نماط شی رد تکارت 
کرد اع لق دا جانے کے بح رورت کے یا مرد نے تود با وولو ل نے ستفتزطور رطلانی سےا زک رر دیا ای سےنایت جوا کرشادی اور 
سر نک قانان کاس رل ود اغ ےق رکتا با لی تن داد اورلا ئن یرل اور نہ کی میا فده سک کل اسلا ماو 


۱ کاس قات ارم مال" ۸۵ الام او ریات 
ا ند یدگ کی عالت پھ تیم د رتا ےک ابا نداری ےا سخ لے جا اللہ تھا لی اس شی لا پیر اکر د ہی کے کو یا کان اتال اوررسول 
رکه ے پر یل ہے اورطلاقی نا پندیدہ۔ اک لآ پ نے فرمایا:” نان کرواورطلاقی ند بیرف مایا ”کا کر نا میرک سنت 
۱ ے اور جوا لاوز ےگو اوہ گے سرا سے 
ا ہر 
کار اورطلاقی می لت م رکو بہت ز با دہ ابیت ہا ا برض بھی میا حک رتا ہے س کے لے ضروری ےک دوق رد ونم جوا 
سے ہیی ا DINI‏ رل ےء ارا اکر لازیے۔ لک تلن یٹنیا یک رما ےگ 
"رات ماد با ال تست جر عم کر چ ہوا سے اپ مال کے بدلے اکا میلست وگن ۱ 
ہو زا گی گے ہیں بل وع بو ہوا 7ے گے !ان کے رر را اراگر و" سورخ ایا ء] ۱ 
پر ال نا کے سا تھی اداکرد تی ھا ےی نذ مھا کے مطاق باج گور ت طل بک مے یا طلاتی کے وقت ضروراور گی سے 
او دی با سس هلق ال تالک م ی ےک "وولو کے مہ خی ے اداک رو “ ر صرف موم عورت کے لی ےو سکیں بللہ 
را کاب !دراو یکات مراد اکنا بھی فرش کی ےک الشتها لسن فپ سک 
تمارے و اس مومنوں میس سے پا کور علا کش اود پا ٹور ان ےکی نکو پاب د یی جب 
کیم ان ےک مر و ادا رف سور نیاء) 
اور گی ےک 
۱ مر علو دی یو لو کو یا موا ےوا یں مت او بای طرف سے دب دهد کر رخ لر وک ںاور اگر 
وی موا گرد ۳9 ہلت د ےد ںو ان تما ی کی رف تم ماو 127 اکل سے " 
اب ز راور کے ےک جز ا عبت لورت خی مقر ر مان ء نان ونفق ست رسول الک اح ر ام بشت یکا خوف رل س 
کے ہوۓ ایک ض در کی فاط( شترا لی )کا عکرتا ہے :رای روج کے لا کیوں د 6ج الا مچ ہہ 
کی تکا ۱ضا وس ہے ٹین للا دت ےد ی ہیں ء او ررر وت بر نان وت او ر گور تکو چو دیا گیا .سب متصان برد اش کم نا ےکا هم گر 
سب کات دای ےسیک رابلا چ ان لا ےگا وی یگ .ای صورت میں نیقی نکر ناڑا ےک ہنیک سیا نکو جو 
طلا کرد يا ےوہ ینف طور ال جج اراس کےخلاف ول نے پو ین کیا ےک سلانوں سل جا ہے شادیاں 
کر ی چا ی اور جب جا ہے طلاقی د ےدک ہا بل - یبال اعت تراش وکا سک ریگاد ہرز سے ی سای سلا کہاں ل کت الک 
جوا ہاو تھی نے بک فر مادیا ےک۷ ہ: 
رت نرب بت دو یں جت میاق یں'۔ 5 
ملین ی بال نا مل مر داو ر#ورت 2 جومعیا رکا کیا سے وج یہ سے : دولت تن بقکوصت لفو ی اورف وفضیل ولون 
وجتسج ترش تا ماز دنو بیاں برداش تک پل ہیں۔ 


مث ات نات کاب ال" ے۸ اس اور چشیات 


بن اکا مات 


# ان کشر وی ش وال با رده شید وآ شا کے وال فور کات مر کا پا عتا سے ۳۱۳۳-۳۹ دپ هید 

ڑا ۱ تال او السا »سارت اورا با 1 و E‏ مر جاور ہے حیائی اود برائی ور بخادت او سک ا اراش تیال 
کے ع یکو ول وق چت ار کے واو و لاو TET E‏ ۷/۹۳ +پ1۹],۰۱۳] 

0 اورت ارقا چوا ر ار ہو جنپ کف وو کن ان بدا روشا رے کے وھ ما وا ت 
ھ181 [Ne‏ 

2 رال سے اتی سودق ست بو ان او دان ن ا جوا وڈ ووی انا دک انار اڈ وٹ ا لوطلا دو الآ بل 
0 گرا ملے اور اود تقالی ہے ڑ رو اوا ھال کے وا سل پان یات ( ۳۱پ ۱3۱۹۰۵ ] 

“چ خیش سے جولڑک ابی ر ںا ما ں کہ چ میں دو ا نکی ما ین ا نکی با میں دو یں تال نے ا نک چنا ہے ۔ دو دو اور 
وٹ بات ا ایا اشا ل نش کے وا سل ہیں ۔ جولول اا اران ا اس سے در ای کے لہ وو اک دور ےک 
یں ؛ ایک خلا مآ ناکرت جکوکی لام شرا ےآ دہ دو اہ کے ا ا روز ے ر کے ء یکی طا تت د جولو سای ینوا وھا 
کل سره لن 

0 اورت کے ماما جانے میا ےکی ماد چا با سے مار ماہ کےا با راا و ار ناا کے وچ ر الا ی د ے 
AFT Ls‏ 

مھ ` ی ایک ف ن چک ودی ودا O FE‏ 

ج6 کم ارف موک عدرل ارو او ای می بو روپ لوی جر ہا ر ے قیض میں ہو ا د ےت ہے تا م کن سے 
او تجاح رثا 


ی O PET E‏ و و EE‏ جا کر ےی واس ادا امک گا شتا ا ات کا انث 


ارو شرو] 


ورس اون ے الام کے کاود ےک جس رد سے و واه رطق ہو با کا وتا ںوند تہ ہا ری ایر 
ون کت ی ای شر ج تسم دک ی ات تی کن فاا نی لب بت با وف کےا زد ےا رورت کے شروش 
ےکن داش کی دات یں چا لالہ گر سے اوراس اود ےکی هآ نے بن کے هد لایس ےکندہ لگا وی رکرے۔ 
راو طلا کی صورت من مرد پت جن پا نان عا ی ی : 
زا لس اام املال بای 


ز سا رادا توف مہو 


کلت ا یقت بط(" ےے۸ اسلا م اور یات 
( چ۴ ردو باوجودجھی رسک لاله ۱ 
(۵) ۰ سس کے بح تین طلاقو کی قر ۔ 
رم ف.ھ ریس اوو ی تددینا۔ 
(گ) اھ یت فی کا ا جم یا ل کر اورطلا د ینا۔ 

کو کی شک رذ م داد ال اص سکس ہو یی - ۱ وا سس لگ ارد 7 باکت ما ار گر ,لح وف کی وم وار جو .گور کو 
دے ہکا ہو اے وا بل یں لے ملسا اور یرما کور و اکر تحص کنا کو ا چا ا قاروا لژ دار ال" شی ان نت میں اور 
بیز تے لوق تبھول گیا سے بیدداصسلل مدا ال بویچوں اورنتصانات یکا نام ہے لیکن یآ زادکی ایک طرح سور تکوچھی ارون 
معا ف گرو ےا ]مد ےول اکر ی طلا ما گر ويامرد ی زمسداری شڈانے- 


شع کی یابندیاں 


گور تاو جب لقن ہو ہا کال کے از دو اي رش تہ مل : ۱ 
8[ جرددائر رتا مد وی کی سن مرداسلام رازن او لصاح ےدورہو ہکا سب 
ےا نام یحو ب ,ای مرج مجنوں( اگل نبال با ایند بردے۔ 
چ تورات وکیا ےا بی تا یرال شا کرجا از غور فلع مرا ؾیٰے۔ 
ان تام ورن اور لت ےنتا فی کل نقر را ری طرف سے مو جود جا ہس ہجن تا صب‌ضرورت ق ی 
(نرمسلمان قات کش رط سےا ورا یکا نیم گج کاب وسنت کے بات موک فیصلہ د ےکر ےک راتا چ ۔ 
راک او مب ال قد رنطری؟ ال کرد مرد کے ملاو دگورثول کے نا زک ل جذ با تکا کار مرا ے اور تب“ ورت ۔ 
کی ناک جز رلاصد مہ کے ایک کل جذ کرو :واو عورت اس مرد سل کاس 
"اسلا چا ں فطررت او رل کے مطا ال وبا جذ با کات ام" ۳ 5 
مم شال کےطور بر چشرداقتات کی طرف اشارہکر نے ہیں۔ 
حر اا مو دن ن ل شب تون کادائد ے۔1 پک بی شاوی رت زب و ند سے ہو کی جو سولکر سوہ کے 
لژ او ری تھے( مج ن کا کرش رآ نی یر ما ایا ے ).اون ورد گن سے واقفیت کرت کون ا کار کرک ریب 
صاح نف ہکرت زی مد ترد ے۔ درت رید ا ی ےش ک ادل کن ا م دک 7 خمرا نکی 
عو کی موی اور بعد حط رت یکر من نے نہیں خوداپنے عق دس لےلیا۔ 
مهن ایک لونڑی ی۔ ایس !نا اون پپن رئیش تھا وودا نکی طرف الات سے ہی کی ںآ ل ل یں _ان کے نماوند نے خضرت 
رسو لر > سے کاب تک دآ پ نے مہ یرہ دا کو سے اوت دک طرف اتات بوذ ۔ ب یرہ یناک f‏ اتا یکا 
ے؟ ملاح فرب یں کر مرو ڈو دن نے عرت کی :”کی رسو وپ کا حم ہے؟“ فرمایا: یں ! صرف مرا شورہ 
ےم ی نے عوخ کی :”کیا می ری مکی بتحصر ےک س1آ پپ کا مور وقو لکروں با نک روں ؟ ور“ نے رای بر سه 


سا کات سابل" ۸۸ الا اور عنیات 
و ے ب لای اتک تہارک مش تحص ہے مہ ودنا نے عون کی کے پناخاوند گیل سا چنا رال سک رگ ایارک ری ۔ 

ال شپورواقعرشش جها لک اہی تکوظا ہرک ایا ہے دہاں اس اهر رک کی ہ ےک شادٹی کے بحداگر ما وخ ند ہو با کی 
کیت ملتققت درو تال اورمخرت رسو لک رم مکی طرف سے اجا زت ےکن اس یس بے دجم ہے اور تیا ال کے لئے 
کول جل ر تی بتر سورس پر اکرو ی کے ووسرے! ی ام موی نظ را ترازی کے کہ شادکی ےنگل اورشادیی سس بد حر تک اک 
خاوند رف پپن تھا جب ت گی تو ایا مماون دن شدرگ شلد سکیا اتکی اوق ےےل ایا اکتا ے۔ 

تع ایک رتیت ند دف کا ہے جو ایک بدصورت انسا نتھا۔ ا کی رو یلیل نے اس تلع لیا ایی وکام 
یلم ینت ایی ان سول( پل بن اف یکی من دوس ری کیا نام تیب بشت ال الا تاد تا ال الہ نے جب سول رم تیه 
درز ےرا اک کا دیا ماپا وای کرو ۳ 

اي ے شک 21 لا ہجوز یاد د سک تارج ۱ 

: برضو ر ہے بات دند کد ااا یں لے ا اورا لاوطلا د ےد لول ری موی _ 

ارچ جع ایک تا کج ال ےکی ھکد ا ہواسب یوب کر 
دیور اف رک لی 

ٹیس مود کی برصورق کے تاق جمیلہنے ا سط رح ا ظا رکیاتھا: 

5 ار بے خداوند تھا کا وف ومر ںا ت من ناس کے من بوک دق - 

تسا شت اور ہنرو رہب پ یرس ے طلا سے می ۷ ۔البط ورپ :امم اور ہندوستا ن کی عرالتال نے طرق کے جرا 04 
تک ناگ ری فک سے ہی گرا کدی دریگ اسلائ علق اوضلع سوا ین سے وا نیس میں ۱ 
نوا ین جس ان رتد اکت اورلطات کے سا تحونطرت کے اصولو وچ یاس | ادن انی چرس شرس 
سو فص ری ترابیال رو رہوج یا 


ری عرالت 


سک لے ملا زم کرادت شرگی ہو ار رات ش رگ وو شع کافیصلہ از نہ ہوگا۔ ہنرو اکتا لش ع ات لکیں ہیں 
دپ پا کک رک اور ید قافو ن بج ہے۔اس لے اک عو رج نع ال نکر ن ےکی دجت معییبت عفر را ہیں با ا نکی 
ی ری رل قا ‏ مکرز کے ہیں۔ 

اس کے _12 ا دست می دق ہ کت از رح نآ تک عدالت تا کرد ےا ک رتل پر سے میت 
رع ہوجائۓے۔ اگ رت نی الال ایا یا ںکرححق ا کا تیار ل ان صرف ےک م رات فص گس لور تصرف ےکک 
وا سره کے سرام کا کی لا ئے یامیاں یوی دول جرا چراق یل نمی او رج ران دوفو ں فک ںکی رون میں فمل در ےک مدکی 
کمرادگی جاۓ۔ 


لب کات 7 ات 

شرا اش جوگراہت ےوہ رن اک - جہا ںتک یدپ اور امک قورت اورا نک لیر کال ہے وہ تیا 
اتات ا وروا و سک ان ہے الما آل مم گورت اوران کے شاب وا یک ایا ال ا کی شراب و یا کوا لیت 
کے مھت یسک رآارےاورڈ بطم راان سے وا و ریت سے انی فو تک تیر ے ہیس او روا اس نو رور ٹیس فا ںہ 
هناور رورت تلد درا وی سے رئیا نیل گی یں الع سےا وا نار ےنا ا اما نت ۔ 

آ لاپ هریت نی ڑا ایال ےک دوگ لوچو عون اورک کا ہوں شیا شر ف٣‏ یا سن گا رن ے ان ایی 
لزت اورخوق اور ار ۳ RD‏ ول زار ےن لپ 11 اک کر زاو( ودرا ی اد )سے ارد ودد 
مو یآ ای کے متا لے می فی مور یروت موم لوم لس 

ل بال لی ری رو او شا وروت نظ پا ورون 9 سے سب سے راد وط ال درگ رل وس س 

ی فر تش ساپ اورکچھو ےکی پا چ ای ےت یدو قر اورت ےک کی چا سردن تون کیال ا ا ہرم 
ےڈ م داز #پرول سےا کرو کیا شات اگوی سے کو ایک رواو کیا ماھ تی وت سے ای و کر ےک افیا ردان ایا کیا 
اوو چ رو پا لس آن ده با کی ووک چرام سا میرکت چم مر فیسدی ںیا ادر ای ااانا 
دت ای ور لیس و کل ہوکی جا جے۔ رن بارآون ش واو لور بیان و چنا مو اد کیا سے 
رقا ن رت سا دور ان تاودا با لادج« ور تیار لوم وب نتکتر + ورآوا ی آو یشم 
در اوھ سی ےا ودره ہو ٹا سا لا ر ا 0 اورت سے "شرت داب کیش ما مک اودرعنقامات پٗ ار کیا جیا کے 
مروت چوک مھا ے کے لے زیا پیا ہا ہے ارو یو کے ممالل جز ربیف یں جم پک ا تب جب کان د اد کام لیت پہ 
ی ۔ اغلام پا یکو نو ور حر جا توق ارو ےد ما میا یا وو ں مان ید ہاش ند ردت افیا راب تا می لوک ہش لوان یاراد 
ورتم اون ےکی ا یکی ول مزا کرو نوراب دی 

سا کاس ین نم بک وبا ٹا ری کم تست اون ط کا شا خا نکیا جا جا ھا ی دا ول کی اس تد رکشت 
1 ات یب ان جوا دمن بن بی ی ںوت ا ماق برای اکا لت م۱ کف رن ین الا رود مو ہے پت 
مقر ام قورت کے کی نیال را سک را ہے شی اود نے سو کار کے بر ی ای ار کور مون کیت رای ی 
بروست و رک٢‏ رو کب ارود یوی ا و غا یں م ری ا ی دا مان ا جتان مو ورت کا درج کے ارود گے راب رجا 
چاو شوو تا کی وتو او ہے لوا سلو ا کر ناڑا تھا 

اد تاعا ےکا کک پو کرک راق ار خاو گی معاوت کے اورت کر ماک ین منک :رف بل تراچ ال 
یع کر نیس باکت الہ جو یھ ما را ود E‏ .93آ کی گا ۔ ا سط رح ناو کی مھا وی کرت ہو مان دا کو انا ام او گر 
کم شور کمردےاودت بی اسآ اواج اوک ملا اود باق ھٹا شرو کرد ے۔ 


کی اتقات اتان" ۸۰ اسلام اور یات 


گور ت !مہا نماد هس کقیر هثل 


چا تاد کا تدم غا ک گور ت اک حطر اک یت اور گناہ ےم وکوا ی رفآ گرا نی ار یں 1 07 
دی سح خلاف ہے ان تا م ا مور سے ایت )وتا س ےک کر کا درج ایک ضیوان سے زا دش تھا _ کےا روت ورک ار نے کے لئے 
ردول نے رکتھا وا تا 

اک درف بلق با یی ادردوری‌طرفت؟ کی مادر پر ار“ ین او رورت کی افراط۔ دوفو ایر ی ہیں مین سے مار 
هرن من سکم ۔ا کی تور تل جب ہ٭ کی : 

ا رت کل آ ای و_ 
جا ا نکرانافی تکاس بداہاے۔ ٠‏ ( ۰ 
مل اوران موق ارا 4 یات ۱ ۱ 

شروش نکی دج سے ج برائی پیدا ہو ےکا اکان ےا کڑ کان گیا جائے۔ یرال ونت ہوسکما ےک ج بور یکو 
قا م راو داش ام دے دبا جائۓ - وکر تآ رخ یک فا اوم صلی رگا هن تفای باتک کون ری سے :ا کو ج بتک 
لزل او رات ام مرک اور کہا زک او ررمت میس فا مہ ره جانا کا مقام نہد یا جاۓ با ان یل بیدا کیا جا »ال وف تک بارس 
معا شر ہک ثراییال اور برائیاں دورش بوک ۔ چپ ورت کی اوراغلاق تم رون کے سا تھا تی وا پور کرک ہے اوج نکی اش اقوام 


دیب 


ا ام ہیں کور تک لصور 
الم ڈنیا کے ماس ای بی گور کا ور شی لکرتا ہے۔ میس اسلا مک یف اس گرب شس اسلا م کا ارف تمد ول + 
برا ےک س نے رص سا ل تسیا کا مط ا کیا چ اور تور برش یات کے شم فز اوسا یا وکا گرا مطل ہکیا سے ۔ 
۱ مراک چک تصرف اتان اور مات می با مر دی لیگ ہوں کت شب بج وسیں بو ال 
سے انسالیاعضا کا جوا انان ہذ پات نانز پا تک جواث اسان اعضا نلام رمتا ےا سے تصرف انان کیفیا تک وا پا کا ے 
انسالن کے مہادی جذ بات( تس ) کی پیک کی حدبند یکی باک ہے۔ کے ا عم ےتکور تک اگ تال مطال کر ےکا موشح ملا 
چات کی اتر صد یو ںکی دوجا رئ نس میں ئور تک و ایک اد لی حیوان سے لن ےک رسک جرج مناد لین ومع قل نی ری ال اشگوا کا 
ایب ده - یلہا کی سار قرو انی بھی کی گیا۔ ال ان مشابرات در بات اورمطالعہ کے بحدرعور یکا ماش ہل 7و 
کت مندمظا ماش نکیا ہا کا ے نصا درو یجوم دیماان س بکوفتط اسلا پا تس نع ان عوج د ی 
مراد یی ںکرمیرے اس مارد گس کے بعد رانسالن نگ پیر و کر ے وگ اسلا ا کی چا ت نل و جا بع 
بھی ست لورت کے ای مدال یٹ الا مکی پروی شر در ردب بقل سانش وکت تکام نےکر ناکین ور 
+ لوک کہ کے ہی سک ہو نا رج ک پور وراو رسو و تیار کر آ فی سے۔ ای نے جا اور تال ہی سےکورت کے تن نظ بات اور 


کس ای اقات کا ان ۸۸ اسلا ارات 
قان اغد کے ہیں ۔ یسب با ےلان اسلا کوک ےک اسلام سیون کی فان دماغ کی اش ار س ہیں ب کی نلق کم 
نے پیات ہے۔ وا مان ال کی طرف سے مار ے پیا کے ہے ہیس تا 21 اصولوں اورا مرول سے ز ندز ارک مر تیش 
ےک صا حل سے ہراس چ کاو رکون بے ادر ہیا نک رن ہے۔ اهنا ہا چنا رر کرای مندرول اور دالو لک کم سے موز ی دم 
کے ام کےاس سک اند زگرد یت ہی کات اور سک و کردوقوا نین ی تلو اورمتاشرہ کے لئے درست ومفی اور 
2 صان ہو کے ہیں۔ با نکی چ انا تحقیقات اور صد نہ ںکی معلوما لوچ نظ رک کر از روغ ر وک کر کے ہو ۓ ای یدرو ں کن 
کر ے ہیں جن کلک کت من د معا شر ہکی تر وی کل سوال یہ پیدا وتا ےک انائ معاش ری قرو کات س قافن او رتاک 
جاے۔ بیقافوان:اورقاعد ےگ از ای ہونے چا جن پرانسان اعد سا از ان ےکوٹ یھی اتا کی ورت چیراندو کے۔ 

اس مت رلو ی ل کر نے کے لے مرکو جراروں سال ثم مم ای تہ جب شلا پچ رکےز مان ےکی طرف رجن اکنا یڑ ےکی از 
کم ای دو رکی طرف لوا ند جب اسان ایال نعل بیس مد وړاو رتل ودوکرتا ہوانظر تا جیا ت وکل کے لے رواں 
روا اور گرم ےم نآ زادے۔ ہرز یٹن ا یکی طلست کے ال جا سے ‌عا ربنانے_ رورشت اس یاوا پا علوم مون ہسے۔ کت ما سا کا 
پل نو کی س پر نوم تر اوردرنر وی باس پاک رک .ال ها کا زا ی زیر ے۔ یال ای‌طر کے جا ندرا ہے بتاۓے 
حیات کے ے ہچ جل میں ر ہے اورکھانے ہے ےکا تن رک ہیں۔ پھر بواۓنسل کے کے کی تر ببا جا نو رو کی طرح عورش را 
ھیں۔ جب ۶رت اورمر وان مرا تون سے بر مرت حر بات تت ایک دوسر ےکی ریم ارت ارف 
زندگی حا کر لیے نس کے تشن بچ لک سلسلہقائم ربتا ہے۔اس سامت ہو اک ہ ایک انان کے لے تین صصو رتس ہا ا م 
ی( قامات © ل0 ادی جد و جک انان ال نیا اپناز مان زت ری اصن طور زار کے _ 


وو جر میں دس تک دصر 


رود دما فآ بھی انان کے ے ی نو سور چام ہیں _فر صصرف انتا گیا ےک 
3 طاڈآراور یم نے ہت پا وک لیا او رک یراد ر قتا لیا 
ا ماتذر نے تل او رکرو ون مک کے اچتا ی طور ای طاتکوز اوم رورمبو ہتا لیا سے ۔الن کے متنا بے میں خووز یا کور موک رر وکیا 

ت 
۳ رورا ی زن یں اورت اضیں سرداروں سول رجا )مہا راجول»ءآوابول اور پارشاہوں بک شپنشاہوں متیر | 

وس ول ۔اتہوں نے انا نا تومت طت رکولیا سب 

رس کے اع یھی اتی وو یں لے سے ون کئی ہیں۔ جو ایک پٹھرے ش رو ہوا تھا ور انیم بھ مکی کل اخ رک کیا 

ی کے یچ میس دی قیا مم میا تک وغل ر ہیں اور تی بے سل کے ےآ سماشیاں ر ںاور دی چروچید ری طا تو رادرزیادہ امیر اور 
ما قرو ے شا رز بین اورگلو کاب لیک بک گیا ۔ جہاں اس کے ول لاس اور کان کے لے ول ار دی سا تد ی ان 
کیلوں میں ا نکی زا س لکی در اود در بھی بت نانمس سک اسباب ق ہے۔ ان مقس رورا ریبک 
انل نو یی کی کول دورن ہوک کی کوک یک سوال بی پر ال ہہوتا.ر بل کے بھی رکا ن تور پا ایک طرف :جو نی نی کل هسب 


کات ټوا تک اران" ۸۸۲ الام اور یات 
ہوا اگ رای گنی پھو بھی دورہذئی جس کے ریش اس کک ی پا زد قاری ہو را کشا بر 7 ری پیا ہوتا 
ے 2۶ یب او رگرورم ردا ی وی ومع نے اورضرور یات زندگ یکو پر ار نے کے لی ال گنت اورھردورکی او لو ثروشت کرت ہے۔ای 
ضر ایک یب اورک رورگورت موک مٹانے کے لے اپے ناو رس لرکو رآ لر رر ے۔ بچ ررولوں ان امال کے اس فدر وادگی ہو 
اس و کیان امو رکرو ری اورف ط بی تو رک سے کک جاتے ہیں ۔ا نک یآ زار ی مفلورح ہوک رر چان ہے طاق راورامی رای رح نا جا کر 
۳ مھ کر لیا ےک رمعا شر ہک درون خن جوقرابیاں رومام و ا کی ےتا دورس ہے ہیں گ اک 2 یت ے فس1 ات 
ک وا راور ا رکا نط کل ے کوچ ے مل ئل ہو جات ہے اون می لکنرے مواشرے کے جر جر هدش اتے یں ال ےت کی فضا رد 
رف فن ہو چان ہے اوروہاں گند ے موا شرس هک پار یاں پیا مہا نس ےک بو بی یل رہ ن ررافات تلع . 
من ےق ت طا راودا می رکی ہو ہی افر جب ملا ز انگود بل )رمع ہوجاتا ہے۔ ۱ 


- ول 
۱ ااسلام نے جہاں انال ضروریات او رو کو رح کر ےکا ایب ظام مقر ری سے یں انا زاوی اورشی ول کے مت وی 
ره لیا ابا ہک ذو کاس اسلا برچ تا هش زاف سے ۔ ال نزب موا ش دیس 
سب س ےکن هر E‏ ےا اس کے تصرف دوررل یں ار مو ںکوجادویر باوکرد ہے ہیں تارب ھا اکآ ت 3 جولو ہیں ادو 
بر پاد و جانی کے وت ان یس مرش دصرف انال ی اک مت سے تھا بان سل یب وتان اورشن کی ورت ایا رک گیا یرم 
ول یں سم و مت کے ے دار پان“ وقْا ویک رکز روم :نون اور طاق تک اہوارہ رر شاش #ل- بان کے پادشاه؛ 
اسلام شاه( در یقت اسلام بادشا ہت کے فلاف ہے )اور ود پک مو جردم تھ یب ورن او ریش ن تو مول اوھ ک کی تایب بردست 
دای ہیں ۔ ال جاریٹی دربن شارت ار سکیا جا کا 


علال او ر۱7 م یر ل 

ال ای ام اورا ترا زک گرا چا کر صورقزل اور مالا ت شس مکی اود ری لا ترا مکی رال ایک می ہیں ۔ان شس 

نماد تصرف هداس یت پر ہے۔ لا فیا علا یٹ زا 1۶م ےکا ن فط ریز پر اطم بن اورلذت دوقول باه پل ۔علا لکیصورت - 
هل مرا لک دراولا د کے دک او رض رور یا ت زت یکا مدار ہے۔ اس لے بے حیات ول او رآ ز او یک که کے لئے جاتر ولا 
ورد اورصالیات تا مر نا ا رو رک ہے وگ رل میں بقاوحیات کل اور زاو یکا خیال رکا بھی یکا خر ہے کو یا ےون 
ساسا تفا بھی احا ق ر سے .جا اکس بھی پھمنسادم پیا و کوک یں سے مھا شر کی نرا یکا اصل اور چش کی 
ازاون .تب کی کن ےکا انرں مرکا د ے با پیٹ کا ایا او ی طف ادوزکی کےسا مان کل بنرو ں ماس رآ یں 
وت وا اڈ او رخف وتا شش مال ول یھی اپ فا اظ راٹداز نکیا جاے۔ وبا نک چام دن چا ئک علال وترامء نی د بر یگنر 
رکھاجائۓ »کسورع و اعلام نے جهال علال ورام چا وتا او سوریس پک ری مت کی ہیں وہاں یر تو ری 
۱/9 ے ماد تھا یا کل دنا ۷٢‏ کے لاور ولسبرا و ری یئل 1 رر ہیں کو ا انان لوکوں اور عو مکی نظ ول ملق سا سین از 


کنا توت کان" ۸۳ الام اورخفیات . . 
تیا یک نظروں نزیس و کک صرف کی کس بک سا تھے ی سنا تر حیات بعدالمو تکاتضو ری کیا ہے ۔ جس غل پرزن ریک حا بکتاب ‏ ۔ 
ہوگا۔ ال لق خوش یالب اور فرش گی ادا یکوھلال ورام 2 بر کی شررہثدروں ہے نایا نوا اوروز نگیا جا گا۔ ری کے یک ۱ 
اال گارگ ہیں کےان کے لے دای جن بش سرت موی اور کے اع ما لاب »ول ان کے 2 دوذرخوا 11 داور ہو ان 
اسلا ی رر وق روں اورقوا نین کے بحداڈ ل اڈ انیا ن اوو یآ ں کا نکی خلاف ورز یکر ے پان کے تلق سو ہے ارف ذ ہن ن جا ے 
2 کرو معلو مک ںکراسلامم مو وتو ررت حر جوتو | بت درجدیا ےا 11 وجلیا ےا ایگ٣‏ وو کون دات روہ اک ےے زرآند یف 
وتک پاد و ںکواپنے اد کے سکیا درست سے با فط ری تاضا ہے۔ ان مور رید نشی نکر نے کے لے شروک + مداد 

عورت کے پا ی تفادست وت لف سورلو کا انور مال رگ جاے٣‏ وولو 6 نشا ےآ چا 


کرت مر ولبات 

انا باس کا روں الول ےا رز ر کٹ 1۱ ۱ د پا ےک کیا ر رارت سےا شل ہے بادوٰوں براج ہیں یقت لے 
یوت نے یش برابرک یکا وگو کیا اورفضیل تکا رکو یآ کیا کن اسلا | رو سس یقت کے فلاف ےتا ے الظطلی تکا معا رایت . 
تال کے نز دی کی کا روموت کیں بی ددشورت کے امال ہیں ۔ ان یس جر ا یما نکی لسکا ےب رین »و تلبت ہیں ال 
معیارییش ارو رس تر ہیں و مردوں ے ال ہیں اکر صا عو رتو کوان کےا ییا ن تھے ی اورا ال کے فا سے در اسر نہ موق روز قامرت 
نک در جدیاجاۓگا۔ الہ تاس و نیاوی ندرم ظا م حیات اور باس لے مرف خا وکوا ی یوک دام مادا -ت اکسوہ انی دک 
کی ضردر یا ت زم گی او بالن ونڈ یکا زم۔دار ےورتعا مان وال مل دم وزارت رچ اورت گور تکوعرد بفضیلت الج + کا ابا ن شو کی اور 
تل احمان ہوگاا یکفضیلت ما سل ہوگی- 

تنس ےک ایک فرصا ردصا ورت فيلت »9 ف رصان تون بوغرم یار ورت کے 
اب دمیت سے ما کیا اکا ہے۔سب سے بل بات کرام رکا تابتع لین را اس ار 
ہو بھی جا ئل عورت کے لے لازم ےک وتا ٰکاخو فکرتے ہو راردا ال کر تا سل دا زی 1 رو 
ہوا ےکی اوراس کےاییان بلق ادا ال فرصا یت پیرا ہو جات ۓگی۔ 

صا عور تک فضیل تک وتیل یہ ےک ام صا انا نگ ا ام رکا نمو زی سکرس کہ وی حیشیت میں حضرت مرم 
امات وین وا اور پی فی فا سا ره تست درجرٹش اد وتا ے۔ان زر سیو ں کا نورق ایک طرف کوئی انار ا ذکوا ی 
والدواور وکر پورگ ستو رای ےل گس الت ین مر رصان صان رول ےا شل ہیں کل تاعا ہی تلا ایک نا گی درم 
کاصا م دای در چک صان ورت ہے ہدج گت سب و ہبی صرف | ۶ مع ا تک تیادت کے 1-۱2 مد چک تلات ت سيم 
مردکی ہونی جا هش از فہک هه ک کور کوقا مل نکی ابا 2 - ۱ 


رورت رفخفیلت سے 
صاخ وکا کے رر ج کے مطا ای صاخ ورت نیلت علاوه صا خاوت موی ابی صا یوک میت ماگل ے- وو 


سا کات کا ال" ۸۸۳ الام اور یات 
مرف ا لے س ےک دہ اکن وفققراو رض در ات ز مدکی پود یکا ہے۔اسلام نے گور تکی چم کان سیون | کی وہر سہےاورکون 
ار اور کت ر ہے۔ اس ان ط لی من دک ےکآ نم کولب یا توم او ملک ا کچ یمک نکر کا الہ تین لوک اعتر اض 
رت ہیں رم دکا کم دو تو ی کور تک ہت زیا دہ سبد اور لاور ہیں ان سے افیا ل کیت صا در ہوتے ہیں _ اس لئ رور 
سے میت ہے انل ے۔ وی ردیل کے ہے ۔کیونکہ ایام داروا اور ک یکا سضو ما موی شقن تن اور نی ۳ شام و 
لس 7 ا تا کر سول رتم و یل رکا انانگی الام ے اورک ر والفب ےکک موی ںین مردوں سے 
سا »روا و زی یت سے زیاده یل بل ہت زیاده شل ہیں مروکوجسائی ‏ ردعائی اور نی طور رت ےکی طور یرال ج کیا 
اس س هک مرد رورت ے ال سے ہی کو ایک رمات ے اور یقت ےک ےک را ریر«مانال اون 
ےکی طور مت اور فضل ےد جا رع سے ےک 2 تلاو نکن ارو ںورفیں لو ایو شر ز ن ٢:‏ کل ہواباز شاد 
باز ی ہیں۔اورروعاٹی طور ات تیک ابد زابر یرول رسولون» اول اش کی بل اور یل الام ییا کی ای ک بی 
قهرست با انی ہےاان کے بح د سک ز مانہی بھی چزراروں صا لیات اور رال مشت یرو - اکر ذاقی فور پرد یکھا جا سے توا نکی ایک طول 
ہرس تسا ۓآ جال ےجس میس ب سے سے ب سے در مال ادرفاضلہ سے گرا کلی در ہ ےکی کی بيس وت لس( ورس تشد ان انیا 
ہیں سم وحکست اون میس و هکل رس یں تا نک جواب پاک گی ان امور سےخابت ہو اکم ردضسمالی روما او رل 
لور رورت ے الس ہے۔ 


لطاب او رگورت 

ماو روت لاگ ہیں فرق ہے رف ان کےا عضا توص ہناد ٹکیا وجہ سے سے اوراس ان بیرف ایک فرقی ے اور 
اے :۸ کی اوراتضیلت اور کاو یل کا یبا یرای ہوا۔ ای سل اور بناوٹ ےک کا جات اور ز ترک وروال دواں رکش کے لئے 
کلف ہمادات ادرتیدانات پیر اکر د ے میں اوران کے اخلاف ان توا ان کے ا تھا کی وچست ہیں ۔ :رال چم ان س بکو ادا تہ 
با ا ت اورجیوانا ت کا د جرد یے ہیں۔ اک ر انا نکا ایک درجہ ہے :کل یل مرداورکورت دوگ خاش اوراعمال کے م ہیں ٹس یں 
اشتاف توا شک دج ےئم ا کو دان ایا فلا کی دج گرا کو اتی نلیا گیا ۔ جب گی ایکا تار چا شاوی کار 
سرکا تا ینای کیا گر متام تن ريگ 

او راک را کی جم لر رومنزل ےکا ای نشی نکیا ہاو فاد الام ہے ۔ اسلام جیا ہے سس نے سب سے له تام کیا اکرگورت 
بھ یٹس سار ہے۔ا کا روح بھی ای مرج حا کرک ہے۔ دو شی اتل کے اع متا مگ فا رکه ایا تام 
اغا ر رق ے یال زو تن کرو ڑ ول مروت کے اور نمی مخ عون ی ہمروڑوں انا فو لک یگ وس ا نکی مکی اور نویس کے 
سایق ری میس اور »لش 

توا اور اکال نےکورت کے مام اور در چٹ استقامت پی رال ہونے دی و ونس اعطا ری بناوٹ ےن کش اور 
تر کب رال بان مس کل درس ے۔ا ن کا یہاں یا نکر نا طوالت اور رو ی کاب عت ہی -المتدان کے انوا کار واقاد یت اور 
دج یکا باعث ہہوگا۔ اگ چان اعضاء کے اق ل تفصیل کسام فعال الاحضاء( ۱810103( )کی کت شل در ےکم یہاں اس 


سا کات س اتن" AAS‏ امام اور جات 
رس مقر رال سا کے۔اتھ سے ہا کر درک با 

صوص افحال الاخضاءز ٹا کو یت کے ے پر انا جا ےک وہ اط ر ان انراز اورصورت پچ و بل کر دکا تطقہ 
مائمء درل اور یت پا کے جح سکوہموگی طور رتم کے ہیں نر یبآ نو دس باه ےکا تم س تیا مد بت ۔اس کے بد نو لہ و رال 
کارا جات ٹل ابیز نکی کے ون پور ےکرتاہے۔ جب کک دہ ماں کے رتم می ہوتا ہے الکو ماں سم بی سے نر اق ہے جوخوا نکی 
صورت میس ہو ہے طف قرار باس رأبعدشر یاٹوں اوروریوول کے ذر چ خو نک نس جو جا جا ہے۔ جوا کی پیش 
تک را ہے۔ بی خون جور کی نک جو ہراورقوت سے سل انا کے لے اتا یکی مت ف ترق سب بقا مل فا کے 
جک مکی ربدبیت سے او رورت ذاب کی طرف سے ردول پر ایک ز بردست احمان سے گر کی خوانعورت کے لئے ز یادہ 
ارت اورتز لکاباعت ب گیا سح اک دجہ سے بڑے بڑ تلا ولضلا و وکیا اور خلا ء نے کور کرک کیک بجی او تفر ڑکیا 
اور پی رتوا ن قر اردیا ے ای وج ےئور کودور رک ششک ہے۔ بجی فون جس سے بقا نے انس لی سے جب بیز سے 
مارح ہوتا ےلو ا لنش کے ہں نز یکواس ویآ ارو ہوتا سے جب دو با لغ ہوناش روح موف ہے۔ عا مور بر پاچ سے 
اتد لوم تک مل رتم سے فاد ہوتار بت ے کان جب کی تعلقا تک صورت پیداہوٹی ےو نطفہقرار ایا جا تا سب کل ہو جانا 
ےن ماہداری خو ن نط کی پور پر وتاش رو ہو جاتا ہے۔ اس لئے ہے ےکی یدن کے وفوں میس تیش ما م طور پک ں۲ تا اور چگ 
یرال کے رگ یش (خون )ال وع تک کی ںآ ا ج بک برد ود پا ہے و با توان ( تمش ) ووو کی تک میں نل ہو جانا 
ے اور سپ جیا تا کا مد نتاس س 


92 وت ورت نا اک .0 

ا ںا رل یک کش نا اک ارگ ےا اگ نس مرکورے: 

یلو ڪن ایض قل هو ی 4 [سورة بقرہ ۱۳۲۰ 

جنر عراز ر چا تاس کرد هت ینش کے سواائی خو نو" مک سے نات ترا مقر اردیا ے'۔ 

ےآ نگم یف رای گياس: 

سے عل املد زیر و ما عير اللو 4 (سور: مائده : ۲۳ 

1 م رد و ونس راو ریا کے لے طا ل کیا گیا ہوا رس ترام ے ‏ 

ها لک کنو کبس رن باس دو نا اک ہو چاتا ہے۔ پر کی نمی کر کول مقر دیس سب خن هتم بے 
ٹس ریت یقت سے خون ایک هراب سے ۔ نس میں اذ پمرٹ ے اج1 بی شال ہد سے ہیں طب ول کک ریہ کے مطا ان ای شم سورااورصف| 
شا تال ]طبر بکی روت اس شی چچودہعددعناص شال ہیں یکن میس ثم سوڈ وم شم سر سفیٹ اورک م اور 
اور شا طور برقاعل کر ہیں جوسب کے سب اگرضرورت سے زیادہاتعال کے چا ہر یلا ا کرت ہیں۔اس لے خو نکونہ 
مر فام دیا گیا ے بل ناگی قر دی ے۔ ہا رہ کر ار ینا تم الیک تین نی کیا تحص رہے۔اککشرانسان کے حم سے ج 
اد خاروس ہیں تیانج اراک ہیں ۔الن س بک ین دگی اور کیت ط رح نیش ےنیس ہے۔ 


نا تت کت مان 00 ارات 
ال کے پیٹ میں انا نکی نز اء 


رر کوم رد ےکم کول خی کیا با کیا مردی کو ای پاک ادها ہا ہے ل سےا کا در جورت تا ال رر 
دما ے۔ 

ا ردول | نی لیلد کت اورم ررش با 1 او٭ایا 11 پردرچراو رال گکیوں ٹا میا اس رتقیقت 7 
اسای اور یا اس فو اس امرس ول ان سکرس ناکمہائ یگنر عون( )یانما نکی چ یانش اور پوش مو ے۔ جب انان 
ال کے پیٹ میں بنا ستاو دل ما سواۓ غء اي ون( میس )کے او کیا فز اہھا س ینس اور بن ایام می وه ددرن پا یاوه" بھی بی شک 
کون صاف کر رورم ٹل اف ہو جا تا ہے کیال کے دودھ کے حا وہ ھی جودددھ چالورواںکااستعا ل کیا پاتا ےہا ناف شد دخون ہوا 
سے کی دود ج یکا تڑ ے٤‏ دن رات جوم ٹھائیا ںکھائی پان ہیں ا اسر با اھ اڑا سکیا ود دیع تار وق ے۔ 
مرا مقعد ے رگن کہ دود کی او رال سے تیارشد وم ٹھائیاں رانا" یہ بل شام اسلا علا ل قر ارو ےدک ہیں نکشق سے 
اتعا لکیاجاۓ ۔ می رام تصدصرف ہے ہ ےک کی ایک نتا نآو اک دک وگ راس سے متعلقہ اک اشیاواودا جیا کو پا کل اورقاب ریس 
ادا 
۱ ال اور غات بوا کیش 1 وج سےگورت ابا کل ساب ای سارک نکیا پالم ابش کے ول گور تک 
مر ارخعرل ق ال حت کیا عترال ر ہوتا ےا رن نون ٹیس نیعت ر مادکی هگا تا نا اور (7 ب دہ وا ) فا( کر سرد ای و 
)تیا مات شرت لش اسب تک زد )ارات نی ول طود پر ےا یتین شکب ری رای 
وال ہو اتی ےی ال میں افراط و یادا وجتسج دراک ل ان ایام شیجت مس اتترا تم را از مر رو رک ے۔ یہا لت کک 
جر موی زارت ون »کاس ہی لکشت اورصررت اورت سز یدل بھی نیف یما تال یں فا یکا پاعث ہو جا ی ست..ان دول 
آ را مکی زیادوخضرورت کول ہے جس کے لئ زیادونہ ٹیر ہنا لیے ہنا یادومفید ہے ۔کیوککہذ رای ترا سے کیا قاعرل س 
ال پیداہوجا ےگ ۔ 


مدکی زممداری 
اس ےشن شر ی رصورتڑں می سے یا ای گکاپیداہونا یام ے: 
کی لیا »وم اس ےو اضرا بات ولا ےار اب تال 
رنآ ارک جا ےی یر ات دورالن ما وراضلا یار موی کے دور سے( اضتیا ل الرقم)جسٹ ریا اک درت پیا ہاے۔ 
خو ن کاک ےکک نا نکی دردل شوت بط تلب ود بار کے > یشاپ سکن :پٹ ور ہک مال ودار ہو چان ےکوی پر 
ا قور کو مالفا ایگ ہفتد با اعد ہآ را مکی ضرورت موی ہے۔ ور شا کے کم اورطیعت وذ جن میس خرالی وا 8و 
جات وا 


ال سے ایت ہو اکور ت تام ماد ایک مدکی ط رح اہ تم ولا ت انا ال د ےک وت اورم ردک بیان اور با دی فر 


۰ 


۱ ادات کا مال" ے۸۸ اسلامآور نیا . 
اس کارت اس " جیٹس هل ےآ ای ااش پچ اکا رہدجالی ے۔ا رام ےگا ہت هلد مدکی خرن ا عرش میں 
لا ماس کال باسیلا ان ارم ٹل طابر - 

ج بتک تولقات کے اج رورس کا نی اصولا رک جاۓ یٹس مال تک سو ھل کیچ بس ال او سے رر س میں گی 
پذ بعد تک وتا چ ل کے بحا کے کی جذ بہکا نین ہو جاتی ے۔ ا یک طم ت16 جال ہے۔ پ ینکن تیال کے اور 
طبیعت بل و ہا سے۔رفت رف یمم ہیں خو نکی ایا :رنگ زددہ منہ پر بچھائیاں اور رونت نب ری ,لول می سکیا » 5 سس زار 
او دق ہے۔ بی ول مات ے -| کی کے وب تصوس امراش اف ل بھی پرا مرم نے ہیں یم پچھرڑے یا لا »بر .یا لی ررر 
۱ رور 

,وود ماور ہنا ہے اور ہہ پیا ہونے کے بعد ایک دو هگ درا ۔اس دران ںیکور اپ ولات 
قاع ری سے انا کل د ے نی یدہم( افرشی ے توت او رم رد کے ما ین ا پیا چا :ا لکوت لک بل اجان ےاورا ال 
عرصکا خر اھا ا شی کےزے ہونا جات ر رتسل ا لور ار ما جاہے۔ 

گورت تہ پائ ری او رنہ فلام ے 

اوسا راسا لآ رام تک انا پا سے ۔ اکر دو خودطاڈم ےت کم از اے؟ ری تن ما کی چٹ انی چا ہے یوک ان و نو وه 
۱ ال کرت 7/4 کن بل ان دو ں کورتم د کے متا ےل میں ےکا ر ہوٹی هی نان وتف قورش رور پات زندگی کے ےم رک تارج بو 
ستاو راو طاقت| ںو کیا ما .گی یات ث یں دے یداو زور کا 7 چم ڈں رن ے۔ 

جب بیرفلد موتا سل ا ںکودودھ پلا نے ء پرددل او رانک سوال پیا ہوتا ہے ۔ ما یکا رود پا ن کم ی اورقا نون 
نیت ے دوسال ے-دود رون رو ہیں له له شی اک گے بح اور ال دودواور پچ رح ن * ین شکب وئ ب ساد ااا سح-دوده 
کے لا ووا کی دک رضرور ات تر یکا ار اک ریا اورا یکی رر اور روق یکی ران ے۔ا دوران مُل“ ورت ونر رازگ کے ۳7 
د رکا م یی پپری لیر کوج ڈل دس کن اکرو م ایک باووعرولوگ راثیا ای رک لے م‌دوده سے ہوروا اس زم ہوگی ۷ م ینک مت 
اک نز ہار ی ت د موی رن گرا رک لین سا تقیقت ان چ تام رات ےی بھی روش کے ے رمال شعور تکی 
مد مات ضر ودگی یں ۔ مال »هلاژ مان کے اخ ریک پر ویش نا امن ے۔ 

ہہ تقافر جوگورت او رع دٹل پا جات ہا ںی کرت کے سا تح بج کی رور ا تکاذ مدا مروت فاد گیا سے اور ال کو 
ای ات مان خر کرنا چا ہے ۔ ایا متشه ایا تل اور ام رضاعت شور تک عردوں کے برابر ا ہے مولا ت اداتہگرناء ا نا 
ضرور یات زلدگی 11 زمرداری بی مردوں ول ے۔ ال ے بین ایا اس ردو لکوت یرف قیت مل وان سے سا 7 ہرک زک ! 
کرک جوخد مات ان دلو لورت انا مد ڑں > ودمرواتھا ال دے کے ۔اس لئے دولوں ایی اتی چک یرای ہیں ۔الہ تد اس فقا مش اعلام 
پات خابت »ول سے :اقا ی معاطات شم رورت پو یت مکل ہے کیال سید سرخ گور تکاس اور راک میا 
کر تقایل یں موی پل صن کے کن ہے تی ت کی یہ ےکم ری گرا تست ادن ی تا ہے۔اک رن ور 
ر جیھاجاۓ و لیک نابز ےکا اک جب تککورت چ جن کےےقائل چ د یک پیا 34 دود با نا اور سور ت فاد غ نہیں ون ۔ چپ وه . 


ک اتقات سا ما ل” AMA‏ اسلاماور یات 
میں ا اتم رض میں مشغول ےل پھراس کے کے خکل ہےکرکھرے باہ ر ےکا مارکا ی کے لے ونت کال کے ۔ ای وا 
بان واف قش رور ا تزندگی اورگرال.ع لاام دک اع موی ۔ اش تکار مر وور ے کو دضمرور یا 99 وا کر نے کے 
کے باہرجید وج دگر ےا ورک اکر لا ےت کہ اپٹی یوک اور کول اورا ہے کے خوراک او رض رور بات ز ندگی ما کر ے۔ تب رد پر 
اد دی وروت اپنے و سات دک م ہ گی تو اس پر لازم ہگ اگ رٹل بچ ہاور انی و اک تیا رک نے کے اتا 
اورک وراک ساتھ تیا رک ےج کال کے ناوت دک اپت یکا س خو را کک تزا ریم وقت ضا نک رنابڑے۔یادەزیادد ےز یا دوت 
یس زیادہ سے یاد ہکا یکر ے۔ جو اس عورت اور کول کے لئ خوشھا لی کا عم بت اور سا تح بی سات هگم رکی سنا گرا بھی اس 
عورت نے اپنے پر لاز مک فی ت کر راودا کا با حول الک موی کے مطا بی بن سل ار ایک ق دی نی کا ری ںی ےنس 
ارگ سے ی وا رگ رل ے او ریچ ےس یک سس کی ار ربا ے۔ 

کرت نہ با ندل اور ت غلا م ےک ے پادربنایا کر کی ول اور اون کی ماوت ےگورت ری اس مق 
مرف ال کی دا ہے ۔ اسر حگھع ری ہیں جاک اجب اوتا کو د ےا یک ہوگا۔ اس طرح خاونرگ مواوش یکر تے بو اس 
کاپ نام اور کر ر اور دس اور شدای ۓآ پکواہینے تاو کی با دی ارو رد ج ورت اس متا تقو اور راک 
الم کی اد سای ساتھ انی عددد رقم د ےک یکیشل یں اپنے مالک تست ژر رہ ےک یکم نے کے بح را لکوا ی زندی اور 
اکال کا ابد بنا سے و پ را کاز ئن ا ی حصب سے نما جو جات ےگ اکا یکا تیگ ناو نرا یشرو ر امت اور ولا د کے ے ای کی ججائۓ 
دو کوش رکه نے اور سب کے سا تھھ برای رکا سول ر کے اور سم تھ بی دوگورلو یگ راما مت ی ےد ےگ راک نموه ا ووی کے 
سا داش یک کے تسد وکر ےہک تیار ےا لے مھا رہ س دق می بھی ندال رک در کی شاد بو ی ہو ےک خط نہیں 
ہے ۔ پا رکش تاز دوا ص کی باس رتست ثابت ہوتا سے نال امیش ای متام یرام ہے جہاں برمیاں یوک ا ہے متا توق 
اور فا شک راخ لی رن .ی میں خوف راء ااو رس )اور قرت کی رک موی ۔ اکر رین انیا یا دووس ر میں پل 
درک هدنام چو ےکی کو بھی رک کی کیک بل می فساداور ناش یکی ورت پیدانں ہک ۔ چا سے اند ایک یوک 
جو با چاه دیا ہوں اوه رال ایک سے زیادہ بیو کا کم سے دورس کے متام اد رو کی پل سے اورا ت فراش س ےکوی 
ہے۔ ما مور نشاف خواہشات کے تست اور ای اور ےکی سے اپنے امد او رق کوز ان لیا جانا سے او را قرات کی طرف 
وج دی جا ی۔ 


اسلا اورانال قا ون مل لقاوت 
تاد ن فطرت سک جب ا ںکومقرروعددد سے پھاند٤جا‏ ۓ و رل کےطور موبلا مجاث ول فماداور بد بد ےا ہو جا 2 
ک-* کا تی خر الی ورگ یب ہے نون دافو ںکو مرش نکر لن چا ےک راس معا لے م انون بناتے وتک مامطر پافری 
طور وه قافو ن مغید ہوا مان1 که لکراس میس سپ حدقرابیاں ا ورام لیف پیدراہہو چا جنر رام ورت او رمیا لیف کے مات 
ان می مک داصلا کیان عرصہ بعداس مس پھر دجی خر ای داتع ہو ہا ہے۔صرف اسلام ی ایک ای نو 
مات هک اقا نو ن کا یور ال کر میں ای می ںآ پک رز از ابرم ام بر موف بر ایی میق تنظ رآ ےکی جومفید ی مقر 


کار کات ام" ۸۸۹ سرام اور میات 
بول لرگ اسلا ےکی تون پراعترائ لکرن پا ہیں ا کوان سکب سے شوق س ےک بی اسلا ول وارت کی وگوت دتا سے ۔ 
کنا نکولا زم کال | اک ایا سول تاو ن کان کیج لی جن کی تقیق تکوازابترا ہا انا خوب پ رکا گیا ہو۔ انشا اش ھر کی اور 
اسلا ی توا ن سے روگردائی کی صور کم یواست ای اسلا توا نکاس گر ہوں گے ۔ز مان شاہہ ہ ےک 
ڈیاا نکیطر فآ ری بی صو رہ کل تولقات از دوا یل پیدراہودبی ے وکا ےک میرم موتا ھا سے اورکوٹ کہا کل 
زیادہ سےزیادہہونا چا ود تکیاعز ت افز ال چواور مدقا بو ر ع-ان کے علاوہ ایک ایا ی کر دہ ہے جوق مب راو جم رد ےت سے 
لاا ری ہے کون بای دو ری مال جن لک رتا ہے او یمر کا ا کرت ہے رد قق تکی طبر فکوٹ کیں ؟ جک ست کا ظط 
یس کے۔ 


مرواو رکوررت) سات کے ور ۓے یل برا مر یں 


یھنا جا ےک راو رگور تک لت کے معان ا نکی بناوٹ اورتقیقت و زاگ تقیق کیا ج اوہ ن فط ری مقاصد - ۳ 
2 ا لوطا کے کے ہیس ان رگا-2 ان فطربی مقا ص دک اکر تیب شرورت لیر نہ ہو گے اورا کو بل استم ال تلا س و با 
ا یی افرو یل ہوں کے ۔ لک یگ چک اور روت ت خرابیاں پرا مو ںگی۔اسلام رون بر جہاں جز وک طور بت کر ےہ اس نے 
اا یا اتکی نظ ندز کرجا سک تیش ان کات ے ۔مسارانوں میسن الزات پان کے معاشرہ هل جو رابیاں یاون ہیل د٠‏ 
اسلا ی قافو نک خرابیا اش یں بکد ا نکا بر فط ری ورت پراضا مکش پا تا۔ 

ال کت .تیب بب کنا ےکم رداورگورت انا یت کے در ے دی راب یں کن فدرت نے دونوں یذ اص یی رر 
یال لے ان تقو اورقا متیآ یل مس لف ں جب نک وہ ایا بی مرو میں ائم دج ہیں ء ماشہ یس7 زیو ںکیصورت 
نھودارکڑیں مون چپ ترا اورفمادوائح ہوتا ےل اقب الک او سب درمیان کا مکرر ا ہوا وال اھ روصا ف شاب تکرب سیک برد وی 
سے ایق وکیا اک اص دو ھا گیا سب اس رای اور ضا دکا علا ھی ہین ال بات ان عدودکا ات ام ہکا ننس متا ره یں کت 
ا نے کےا مک جات وا و ما کے ںا 

شتا مرداورقورت یں جز وک طور تور کے ہیں کاود ہا ہے ا سپ تا م نادس سے ہیں خیرے 
مشب ںک ا نکی و ون تا بلی تاک یکوایک دوسرے سے متاز یال مناد ت سے خلا مردکا بچ کے لے نطف یار ےکی قاب یت 
اورگیدت نل کاواس پیٹ ٹل پر وش اوردودھ پلا ےکی صلاحیت ویر یره جداافعال ہیں ہس مروکورت کے افوا اورگورت هرد کے !یں 
امد ےکی طاف تک ردو لکرقدرت کےکا ومد رآ کم کے افعال کے با عت الیک دوسرے 
هیمورا کاکول جوا زیت پیا مرکا ے۔ 


ور تآومرری بیدا می ایضرورت ےك 
ی ےکا ظا ی موا لات فا طور ان دو لکوت ایا یش ای مل اور ایام میں رضا عت مل با ہو لہ رٹ E‏ 
مراد ےدک ہے ا کو وگو رٹ اور بک کے لے ج کیا ت اور با ےک کے کی وروی س ےکم رگھ رلا سے اورا کی ترو ت کے 


کات کا سان" ۱ ۸۰ اعلام اور پات 
اھا چ ےکی برل پی دا سا می کے علا د مقا م اوردائیں اد ری ہیں ہا گور کو دکی رای کیاشرورت ے: 
$ رک ایر پچانا۔ 
0 کسی تھا چلہ پر ہنا۔ ۱ 
۲ لولس معا لار شر دا , 

ابی ورت یش جها ں قورت تھا نش ہا کن با ھا نہ جانا سک اک سورت می ا کی پل عزت خطرے میں رسکی ہے۔ 
رت یک شرف اود برائی کے جذبات سے پاک وشن ای کے پا ا ںکاکیاجواب س تھی می ا لک کی رطان ھت انان سے 
تصاوم بویا ہے باداسطلہ پڑ جاتاے اجک کھا ال ے مش رتل پک زی او رگو پراش یت ا بروئی چان ےوز گیادرے 
ےش گر اس ۶ھ ورت می سکورت کون ناکین ا یپ راوز مرق ے کیا ےن سےا مان ےا لور ما بھی را 
نا سکاکیا اب سک یرک رم وچا کے کارت ار ایکا پا ب وتا ب کی ت وجا ۓےگی اڈ ل ووک وا راس 
کے اک ووا یا ی پک ہا تخد رورا ڈیا لرک کیت مار ی گر الاک ہر کے لئ ای رای بوک وہ 
یشم یاددلا هکم کے باپ نے ال ب ردق ےی مکی تھا وا گر موا شر ال ترائی چم نيال اور پردوڈوں معاشرہ 
که موم ہونے کے پاوجود یشم با عرش ارت اور بر سای 2 ورت (ما سے باه بء وی اور .ال بو ) بھی بھی 
التبا ینام نے دیا پل ذات ادا ہے ۔ اک دمقا تقر س ےرات سے تک ناشت کے لے بی ایک متام 
بوا شل سل ساره ز یروس ت قران اور یرال پیا موز ج۔ ج گور آذ ا رمل بوجاتا ے۔ پا ےا یکی مرف سے ہو یا 
می کے امد باس -کدت اپکی ری پا مرن کے خلاف نا چات ل کو پا ہے رواشت کک کاس کان یس کرو دس اہ ا سکا 
ون پت ہے اور ايک ز برست دک سے فو لد ہوتا ہے ۔ فد رت نے ا سی یل ما لک ماختا کی کدی ے :یکن متا مکی کرت اور کر 
ټول ئیں کر ےگا۔ اڈ لک تاوطز مگردان ےگا 1گرلزم کی ۳ بھی | اورا دارضرور ےکا ا کسی ام ر ے قات واک حور کو 
مھا رہل جوبات سب سےزیادہذا کی صورت پی کرد ت چ ہنی کار کے کی مر یا فی عق سک ک ب کی مال بنا جا ے اس 
ا کی مر کال پل نو یراس اھر پ راز بر بش کیا سکن نا کی موا ف ای کرت اور مھا کیا کرنا پا ہے ۔ 
کوت شاو م او رو رگورنو ںاو موا یکر گر لوو وگو ریس جومظلوم گیو رین موش اورا ول نے ا سیخ شون اورلز تک ماطرناجا ۳ ۸1 
ہے وو موا جم سے کے لئ ای ز مروت مرف اورخرالی ب طوفان پر اکرو بی کی :ئن کار وکزامیا شر سس از یرو ری ست ور مواشر ۵ 
فن ہوجا ن گا ۱ ۱ 

رف نکر تقیقت اور فک راندازکرتے ہو نیاو طل بک یجس می ایک دار دا گور اور بیو ںکوموا شروش 
شیف ذاد یل کے ما درجد یافش یف زادیوں لیا ہے۔دہ ا ےل اور چ بات ٹل ال نکو جہا ں تک تو لک لی مس 
ڑرارول سال تال وشک کار کاس ےک یرف زا نے اک دارا رورو نگل پا تماق فضت ے 
ان کر موا شرہ م شا لک دتا ہے۔ اعلام صرف کرت هک هقی لصو عازن کواسلائی رون مس 
ڈ ھال لیاجاۓے۔ خد اون رورم او رک د ےچ ہیں اور الاق فطیلر کا قاضا س کہ بائ راضلا یتین انسمانی زر یک متنا م با کرد ےج 
ل اي اهر سے ما بہت مو اک کو رر ٹکو بیش | کی داع سے دود رکا تصرف اہم اورضروری سب موا شر: کے لے بھی سب چ رفير 


لٹ ات یك ات س مال" ۸۹ ۱ سام اور جضیات 
اس ےک مر صمت اورعفت ہے اود گور تک سب سے با کرو رک ہے ۔ جم لک سے مرد ےکم ہوک رر نی ہے جال 
ہا س ری پرداورسحاوشی رورت ےا مس لے جب دوگ بون ےکن سے شادیی تک ای کے مال پاپ اوران بان ر2 ظا لت 
کرت ہیں شاوی کے باکت اورعف ت کارا ن اکا نمادندگُجرایا جانا سے اود کے اجه رمت ال کے جا ن فرزنہوں کے ڑم . 
خال کی الا سور تکی ال زورک مقاب لے کے لئے بی اس کے لئے با رد ارک فا کی کل اور تلور گے گے او پر کشم 
11 وا دراو رگ ت کے ہرم میس ایاگ ال کے لج ایک دی نماو ا کرت علق( کل )ردول ۓچرا ہے هد جب یحور تکو 
مرو ںکا قرب مال ہوا ای وفت ایا یداو او رساد موا شروش فاد ب پا ریا اراک زاوی سے تو میں تا بو اس 
تحت سے بس 0 کل جروا پار ےہ بے ورت یاردپاری ا بر زار سل اورایا حا چو ژگرمررول میں یل ملط دالاس 
لہ د ے کے بدو زروت ری ےر کہ بے دگ اور را غل را ی یں وآ رٹ کا غر یا کےا ور شل 7 5 یی 
ےاورآ تردن کرو هبل ہاگرد کے سب کارا ورپ اور رو یگ تیاور ہوا ںکااشر ہے ۔ انی لی راس ل کہ 
ام یلو لوپ ایا کت جیب وتان مهار بی طور تا مو کے E,‏ باو پال ب رورت کی فور پہ بنا ماود بر باد ے۔ا ںکاانداڑ وا 
اھر ے الا سک ارہ یوما لع رک لکو لگنا رین ری درا چوک تدادلاکھو یکلا چاو ایس مال باپ سے ول 
ك2 زياد ە ام6 ری ٹل جددچچدکررے و چ دد مجر رفا سی گے كت جا ر 1 مساو علا کی نر ہے اوران یا (Complex)‏ 
شحم ہوجاۓ ۔بہبرحا ل قورت کا دو یہو ہی ںکہ باتو وہ یاز ار نش او رت یگزات با سمش کرام سے بی گرا یا تھی 
اول دی وی یکر ے۔ ۱ ۱ ۱ 

اک ز بردست خایڈنی جاک مردو ںکی ان شور پرو پیگنڑے سکول مکی پیا موی س ےکمردو ںکی ہد ت وال 
چذ ورول مز ا دہ ے۔ مالا اھ ےخیال ہا کل قار ہے اورگورلوں رزرست ارام ہے۔ پگ ناائل او رک ورل وکو ں کا کو رتو ںورپ کر نے 
کا کڈ مل کر نے کے لے سل ل صرف کا ں کس ہوا بک ای خا لکی ید کر درو کوک شا ست لہ مار ے ہیں ن می ایک 
یری را چ کے در بارش ای کیا لور تکا بے در کآ چانا۔راجہ کے اتتضار خا کر اک جھےکوئی مرف می نآ جا رم تک قا بلیت 
سےا کے مار عکواختقرال لا :ال کے دپ ٹکرک صا حب کے کال ا تخل مق چس من کات روج سے ھا رس هکل 
سول لک کے ہی ای م رور اوقا وشن رکا ےو لا حول وا موه لاله 

اوراي‌طظرر عورت ات پل کیک یھ یی ہیں :رشن میس بے با ت ٹا کر دونش کات سے 
۱ ی ندر سر ارے کدرا سک خرس رهق ما یبورک کل ےجس نر رن فت| ب بن کی با ےم سے کیا ایاپ اہر ہے 
ٹا چا میں کسی او گی چا لور اور ڈیوڑھیوں کے اندر رما فو ولگ لک برا یک ےکی ارو ےکا ہعورت کے مات پر 
لورت ںکا کر ہے ج نک پھا ند کر دہ اپنے م ہجوت کا باعث مو ہے۔ جن میں سک یلح بیا نکر نا اخلائی 
قرو انا خلاف ے۔ان کے ملا وتش تت ےکہائیوں می بھی اک کم کے اشا سے او کنا پا سے جات ہیں ۔ ا طور پال ف ال 
لسم وتپ سی مب ای دی کب میں عورت کےاس چ و لکرککھاگیاے۔ اي سک کی اور جک ےکا جوا زک کی صرفعورت کے 
ال چپ مکردیا کرت لول چ ردول سے ببت ز یادہ هوتا ہے 


هامید 


کرت ایک مت له ی ہے 

ایک یقت می سب باونل اورگور گی مق ر ق ایی الام یاس نف ان کل تک سرب تور بے 
عدا زادادر بے پاک ہوں کی بل ہیں ٹن ا کی ال مارک مردوں ب اد رال علاو دن سا سیت جر کا مکردے ہیں 
وال جاور باکر ود بل او ہیں ۔ تی ےآ رن کل پیک وک :ن م ماو حور یک کلف اخڑا ا ویر گر لیر 
کم نا کرت بوذ ردول سے بہت زیادہ ہے ان پر ف ہے رل وکت کےخلاف ہے یقت ےک کرت کے 
اعضاء ای طر اس بے کے ںکیہا نو وت ول ہے ادر دای ان هداز رها يا سے اور د کی ا نکاس ا کی ضرورت پیر اہول 
س کہا سکم هل وت پیا و بی جن راو رورت مرو ری اک دہ اپتانطف ہکرت سک رم تک با کے کو رت کے احضا راس متفر 
کے لے باس کر وومر وکا تطشہ | ا می اس اند رال وفت نگ بای ان سم اوق یضاق اس کے قر بک کر 
وصا ل کی مورت ےکر ورام سرا رل ہوجاۓ ۔اور یھر سے ان کیا ورل رور ہو ہاے اس ام ملاظ ر انراز لکنا چا ےک با 
ہو جانے کے بح رورس کو پرماو ملظ ایک ہفت نآ تا ہے اور ہار ی میق گی ی اورخمارخ ہدتے ر ے ہیں -ا نکاشہوت کے ات وگول 
می ہیس سا سک بات نے بیا ہت کردیا کہ جب کی جوا قورت کے کم یں انار ری بھی درد اپا ے 
و "لژ اد پاتا سے اور 22 وس اون شل کیک او رر رت پا ٦د‏ ہا ناسحا کی سار ےز مانے می لور تکوش ربدت پا موی 
چ اد ررحتت ھول ہولی کرت جب جوان ہو چائی ےار ت لک سل شرو ہو جا تال ال اھ رک علاصت س کراپ وه اولاد ید 
کے قبل موق ےس نماک سر کک ویساک ود رست ہا فو راع لقرار با پا ےگا۔ 

یس لوگ اعت راخ کر تے و کور کول کیو ںآ ل ہے اوداس کے اندر سے رظ پا تکیول خاد مول ہے۔ ا لک جواب ہے 
سک رورت مم شالت ندرگ جا نوہ میا رد کے ریب ند ناور طرح بقائے ےس لکاسلمسملہ بن رمو ما تا اور چورطویمت ار موی 
کل کد یکم چ( مردکی کی سے بدا وگ وٹی ہ ےج کاقوام شی ہوتا ہے درس ش کورت کے ین نگ ہوتے ہیں. مہ 
بے کال ککارزل سے توگورت کے کم میں ہوٹی سے کن اکا تقر ارس ےلو اق یں اک ےنوت م الیکش 
کہ کے ہیں جرج ر کر سے کے رات ارات ہیں ال سے یہت جوا کے سفق ار کے لکوت کے لے لی تک موتا اور 
رلوب تکا ار موا ضرور ی گیل _ بھی ما دی کور تک ہر جار گی پرا یں ول اور نہ ہر بادرطدبت فاد »ول ہے۔ اکر ایا ہو 
ورت پاک دراه ور ی ہو جا ۔ ال سے بامواری ٹیس ترائ انریا مرش لا اک چا ا ےر دور کو ہار با راکسا ہے اوروومرد 
ری بآ کہا لک اعل راپ یکت ثرا بک کی ے۔ 

کن یقت ےک رال ذ ہین یش جب کی :ی مر دی تبرت خیال پیدراہوتا ناسل مم اولادکا جز بکارفرمابوتاے اور ہے 
لد هکره هت کے بات مرو خوا یلرل س وک یس امر کج بکد تلل رار پا ہا ےا ای کے ذ ئن بی 44 ھی مردکی 
ترام ت کا ال پل »وت کر جب الو اکسا ہے ا ںکوکفرت ادرقصہ پیات با لکل تنم روزانہز ندگی کے کم یکر یکو 
وت جس بل اون می بھی ی دتو رکا رفر اہے۔ ج گیگ ان ٹس ےس یکو ق راد ات رده روا نذا نی 
آ نے دا ہیں یراس ام رکا توت هک کوت ی اولاد کے تور کے سا تج مرد سک یب مان ہے۔ ون وال چ راکو کرت الد 


کس اتک امان" AF‏ الام اور یات 
روک اکسا نہ ایک دی رام ہے وا سس کے اٹ درون طور ایب پان پراکررتاسے۔ 

چکلوں میں جو ریا شش ہیں وہک یقت میں اس امک توت ںکیگورتں شس موان جذ یم ہےاورمردول یس بت (یاده ہے 
جوا جذ ےک کین کے رال کے پا س جات ہیں اود دوت خر کر کے اس ج ہک کک نکر سے ہیں ۔ اورت شس ہوا مذ ہہ 
ردول ےڑا ند ہوا لو و عوراو ںی میا مردچکلوں یل کے او رورم مردوں کے موی رل اوروول ت خرن کم ریس اس اع رکا فیصلہ 
اعلام نے بہت افشھیظر بی کردا ےکا ایک اغ ےک تدم رد هل | ال گور ت ہمت هاگن سی طافت سے وتک ایک مرد ھار یو یال رک 
otic‏ اه ےک ہرد عرف هار کیال بل لاتخدادباندیال“* بھی ر کت یل ا ارا ر شی #دست ے ےکھد می لورت سے ہت ریادہ 
وت ہے۔ ال تام کٹ ےن تار ہا ےآ ے ہیں۔ 
اؤل: ور تک قل کا سب سے بو امقعمد یکی پرا ول اور یت ہے۔ 
دڈوم: رد تد وگو رتو کا نا ان ولفقراورضرور بات وتات سا کیان 11 کی اک رکا ہسے۔ 
هه ۴ورت جب گیب ای مرو کے قرب چان نابز هس تال دناد ضرد رجات زگ باق نوتس جو 
رش چچکلو ںکی ز پش ۲ رق فل ما اپ دادریاں اف کر ال[ پر میں: 
چ4 مرول یکروری۔ ۱ 
بت مرووں ک سا اورمرووں تیار ا 1 بے 

گر نظ تو رد سیک چان لو ورت بے رہظ وم ے اورا کو زاوی کےہام سے اس قر برا کر دیا گیا ےک ددا سے ع ال مقصر 
ایق سے بت ددرت ی ساپ ها بت ہردے ۶ ام جرگ ہے * تکوم رل ے ورت تک مق صلی وا 7 ہوجانے کے لحد ے 
ا کی تی جک ای مرد سے شاد یک سک پیل کوک و کی تو یا ایی مرد سے شاد یسک یه کو یال ہوں سنا با تک 
یش کش کنا پا س ےک ا کا زی کیا ے۔ اک رورت ینار سفق مق دکواد اکر ےت شمادئی سے بحا ےتک ده 
مرف الا دک پی »موزل اور میت وم سے ار نہیں ہو کن ۔بنس وفع نو کا 2 سس کے لے اس ررزیادہ بویا سے وهای 2 7 
ایا رئیش کچ چو نے تین چا ربچ گوس رواک ای دوش خوا ریک رال اور جو پیٹ میں ے اس کا 
انگ رک رکھا 2 لا را یتک ےکیکھ سے فار ہوک یں ملا زمت ریخست .بیقر مک ونی ہے 
کہا ںگھرییل »ول اوردامادولء بویا یت »وتو اورٹوا سناسیل هرک ناماس زین کے سی رد وتا سب مھا 
کی ےگ لورت بچھوڑکردوسروں کے ال رس الد ین شور ںکی او ریت سول وک رٹ شاد کے لول یں جر ند 
4 ڈ ی وہ ےترک طا مس اورثو ی ندمت امام سه گس 


من 


اش وین و رد بت م یراق 
خواہشاتء بترو اجو اورف گم ینس سکیف دہبنادیاے۔ 
الام رت ےدک اورا مراف دکامیا یکا 111 سح - ۵٩‏ جب ایک مر داد جار بو ول ے غق د اور لا تعدار بائلوں ے از دواگی 


سا کات ام(" ۸٩0‏ الام اور یات 
تلقا تک اجازتد تا ا ینس ےک ہا لک انیم یس اس رتست کے برش تناس2 میا ماس 
ہس رشان چرام درل یقت بے کہ ہرعحورت کے گے چٹرمرورخرر لا ۔ئکےیاں ول کے چدا چرایرود یں اور طر امال 
۱ دک اس فراع اورتقرقی کے مردار ال ا کل یطرب کات اپے 4 اور فش کی ڑ مہرار ہے۔ پل یور تاو ان ۳ ملس 
وم کرد اپے نماوندکی دوکر دول سےنفرت او رفک تہارک ے پاا نکی وشن نا 2 ره مرف شان خرا شک زیر 
اور پراخلال کااڑ سح ورتا رر جل جب رو اا د یدبا ہوں نو ای سے اقل گر بس رون ہوٹی ے ی دوا لاف معلومات اورت پیت 
کرش[ یں مس چاو خیا لک ری تباث اس خالا ت اور تا بلیت ےگھ رک نش پرل د ت ہیں ںکوکھاتا ان ےکی وسترن ۱9 
ا پگ فاد تین اس کو ہے پوس هک مات ها یک سناسا طرع یگھ رکی صفائی اپے سے نے کو 
ناتک سے ادر انش جوعاملہ ہیں شا کی ا ہیں ارت بہت ؟ را مکی ضردرت سے جوا وگن کمصر 
لاک E‏ ۱ ٰ 

کہا ما س ےکا کی اورخن بھی 1 کے الات مل ردد 7 ہیں رس پت اور روا وال نے ابی ال 
ارس ےک لوک رکھاے یقرت رون ای پیت ت کور تکواپنے سو اگوی چام اتا بابک فاون کی ھا ہی ںآ ا سکوی 
اپ ضرورت اود اگ کے کا ماج کے لے ریا اج سے یکن ا ت زک ے ۳ ی س مون شام ای سے اکتا اوراش 
کور کیاں د ینا زاب مجن چا ا ے۔ مرو ہکھھا نے کے وت کون ہوتا ہے نسوس وتآ رام یسب ہوتا ہے ۔ ایک شرلیف مردشاید ای - 
عزت یا ر برداش یکر ایض 1 کے ہیں _ اموا سے۔ ماد پا ہوئی ے۔ گاڑ اوررو نکی وب تآ عانی ٤ے‏ گا سے ماود 
راک ہو جا جا ےگ رگورت ا قط رت سے بای ںآ ف - یرای برگرداری ارفا خواہشرات کے مظا پر سے نک نوبت کف طلا ی2 
و ۱ ۱ ۱ 
یق یش سوک نکوئی ےس سب راغ اند کافس ی وان ہے۔د جا را لیف زادیال اس 1 پا ول دک ایا میں 1ے 
ان س سے رال زندکی یہر تاوما 1 الال ررول سے د اف ہواورخوف دا ا سے اپٹی عدود سے پاچ رتم کے ر ےلو مر جب ال نکا 
اک ر کد هک اور دیسرن( سر وال۱6 علوم ہوگی ۔ جب ردو راهان کے ضور گس | زنرگ »یبن اوگردار 
کا جوا بد ینا ے19 وکیا کاس ےک دور یوریت کے دھنروںل سل نا جار ا ےآ پگو پنیا اورفہاراور پراظای او رگیام کا م رکب 7و 
پال! لفیا وتا ےک ریف زاو ین کین زاوی کی ال ہے ای ورت می ال نان ی ا لکابنرواس کرد چا ے پا کو 
کالب کرت سس ش ریف زادیاں اک سے داس کت ارو نک ارکرخودی ا نک شرف ت رکه 

اکر وولو ںصورش پاش ہو ں نو مرف زادیو لک ڈنل س گرا ینز ارک اور ہے الصا یکرت سے چا را کر 
لح رال اشفا ادص کے مطا بی یل بہتزفر ادس کے_ 

« رن وعد الله حق € فساد سے مدکی بر ےوک سے اس راهن ہب ہک کک فد را مقبو طط ایمان ء استقا تال 
اورک بش ٹل پد وج رک ضرورت ے۔! زنر یک مقر را 1 ۱ من اور روما ق ال کر سح اکہانمان الل دنع یٰ 11 ۱ سح یق کا 
نکن چا اور ہہت ہودا کی اورتشا گرگ ےلات سک ے میں جا ا 7 ہے ہک ورت یم زنر اکا معیاراور پا ترا ۱ 
کو رده این دار سادا تی سوک نکر بک اپے جیما خی کر سےا کے مات اسای تکاسلو کر ےت خودھی انساشیت 


ئ0 ۸۹۵ اعلام اور جات 
کدی وس اور العقیر وسل ہو نورق ےتک رکاش تیا نے ق رآ ‌یم یس الصاح کہا ےک یشک( 
ٹیک ہے جوا ںکادل چا ہے موکن سا کے اکا اعلام کون گا 

موان کے معا شس رای ا س ونت پیا ہو ے جب | ایک گورت کے ول ووا ٹیش جرا کا ول +وج دہ خ را کون ۳۷ لب 
کے یں راز اورقا وزیی .ال ذ ہن میں تور موت ےکرقسمت اورمق در ای طرف سے ہے ند بھی اک نے دک اور 
موی اک کے اففقیار یس ے۔ بلک رک یھی اش تیا کے رال جانا ہے اور اپ اعما لکا حاب د ینا ۔ جب ای گور تک لصورایبان ال 
تر کرت مت ہو جا ےو له خود الصالحة رن جا ۓےگی۔ اکا پل کی وکا دودوسربی عور ےکوی تون اورا سے جیما خیال 
مر ےگا گرا کے انسان او سل ہو ےکی دج سے چو سوک ےکی ۔النگواو اکر ےگی۔یرا ےکا هک کک میس لے 
م امس او یتو مک نف مطالدکر ںیقی ماود ساموت جب کی دوعر ی عورت سے سو یحی حش ےرت 
کر فی ےن خودا سک نشیا خواہشات می تشر واورطوفان ہونا ےا لوزول یکالا ن ہو یا وم تک جذ ہہ یا مرو اب ما لکوئی کو 
فا خاک اندرضرورکا مکرردی و ورت اکرو ورت تی کر دار یک تمو ناو مالس ہو کوئی دنکیم ای 
سے دای کا اس رک ی اس در وق ی اور قو مکی طرف بین ہوک کا سی مکی کے راو ا یکا پال پا کیک رکا لورت 
ال تس کے رز ق ادرهقر رل رولت دلی ابر ت وتو ریاف طرف: نا وط تا ےڈ را خر ۳۸ 
7 .گر خاوند بداخلاقی اور پرکردار ےا س ےی کی ش١‏ و یل - 

٠‏ ہک ڑکاک 2 رانک کی ورن ننک راک دی ھا اہک اش ہیں سوکن مکی ہیں -- یات یرو 
»ار باه یھ کیا ےک کی بیس سول بن یں مولعم رواج ہے اوران شش جا بھی ےلین لرنوں یس د هاگ سے ایک 
بج نگ وا نی ولوا کرای کی لخد اک بی ٹٹھیں -۔ زع کے اوہ سے با جا مز نعلققات کے واثعات بی که 7 کین می سکیس آ سل سپ سے . 
زیادہ کنا ےکا جا پا ال ونت دیما جات ہے جب کان مہا ے اورا کی کے بیس ہذتے ہیں۔ پاپ اود ویر رشنرداروں خا‌طور ول 
اور کا بھی نال ہوتا ‏ ےک بپچو کی تال ا کی ہزین بل موی .ین ال ان جب والد ہ صا ح رتش رف لا لی یذ ا نک 
نپا اگ الھت ہے ۔ا ہق مرو نکر یکلا دیق چا مرا دان ت تو گئی (ڈائن سر ول تن 
ےکر دہ جبال جا سرا خو وو وۋ ام گنا مین جات #ل)- ول قا کی برداست رفا ی ل کیا جانا جکروهسوان کے ہیں۔ اون 
ان کے سات راک شذقت سے پا کر ےق ال سے ہے صد ری اورشی کا انا رکیا جات ہے بسب ٢‏ وکیا ے سکن ککارنا ی 
,رف فان وان شک بے اعترالی ء بدا خا اور ز ندگی نا آن ناواقفیت _صر جوا چز ہک ھلائی ء رونت ذ ای اخ رائ کا خیالء 
شا اف اوران یی تآوسول رود تاور درد یکا نام وشا ت ککوسو شر کل ال یرال کے لے سوک اور من سب برا یں ج لال" 
.ہیں ق برسوں ایک دوسر ےکی کل و جک روادازل ہویش ا ںار سے جات ہو اکس وان بکی ےیل لو وور ت جوسوکن کے نام ےی 
ہے نووا سی کےا خلاقی اورکردار بے ہیں اوردوافسائی خواہشا تک رل 

ترون او یس خلا ۓ راد بین او را کرام تیم کی رودو جار جا ریو یال اور بات یاں ا یں کت س وکنا یا ونر 
7ج یں می عحبتتھی :نسوک تاء ایک دوسرےکو تالف د سے جاتے ایک دوسر ےکی خرس تک جا نی کی ۔ کے پا لے جاتے 
تھے ۔کوئی ان .کول فسا یں ۔ مرکو رت اپنے ایا ال ذ مدد ارگ ۔ م ای ککوقیامت کے روز ا ہے ای ےکر دار کے یی ںکر ےک 


کاس اتقات کب ار مال“ ۸ الا اور حسیات 
ضیال تھا برگور تاا سے نادن سے ڈا سط تھا اور ای ے تاد تھا جب اون رصب نا ہو دہال ایک سوک نکیا نوشیکی ہو جا میں 
کیا ر سا سے اش کے رفس سوک نا کردا نظ رآ جا ےک کو یا سوکن کیا ود ہو کے ادر بر کے کان میں ۔ دس کان ما 
ےو ۷2 او ریت سے ی بر فار ےت ہی کا وچ اور اکر وت اا کے ارم 72 بھو نے سیآ ا 
زندی ای دنا س تم اور سل عاب ے۔ پچ را سی میک ووواور رھ نگانشتی سے یں سوک ن کا نصور م موز | ہو اما سك" را لک وا اور 
2 اپ سرد ردق کن کیج تا ےہ یہا لت کر پر تکوش کی ظرے ها اس خی کیا ا ول سے لے پ بابندی 
اکم وی چان ہے۔ چا مرد رز راک کگز رافوراً ا گور کوس وکن مدا خر ہے کی ھکیس با شا رک اکرو ہا منٹ منٹ بعد 
روگنا ارت ما رکڑائی اورطل ی سورت میں نا اجب یقت روز رویط رن طابر سوک کا اور اورنفرت ےکم 
ہیں راء کی اوخو لکرداری سے موا ئل خوش اسلونی کے اتگل بسن سے اورسوگن ز رگ م اورع زاب کی باس رت اور 
که گت ہے لیکن اس اهر کے ےلیم او توب لیم اسلا مکی ضرورت ہے۔ بس کے ات رتاک توف اورروز جاک خر شیر 
اا کور تک چک ردارب تنس ہے۔ درتہ ا گرا زنرگ بیس دی رعورنوں سے دو جار وس ا وت اور رکا ب ےر یں 
کے وکن یبال من سا ی تن ہاور مسا تال سہلیا ل وی رہ اگرودبداخلاق اور ب در دار ےا ہی سے بر ہا ےکی او رارسا اورک 
اخلائی ےل سن سے بھی نبا ہک ہا ےکی و ویک گم ز ندگیکامعیارال کیا سون سے سوک سے با گنا انا خی ت یں سول سے 
پا ہکرت اکال انسا غیت اورشرافت ہے ڈیا ی ایور تک ت ری کف ہے جوسوکن سے ما ہکرنا اک ہے اور جوعورت سوکن تک کرت ےہ 
کدی کرت ا یکی تر فی کی بک میک اس ۱ 

بعادرے ماش رے میں دوس ا تمتا کر وا رسو تی ما نک ہے۔ پالئل سوکن 11 شی ہکن او نف کا نها کرت ہے۔فر تصرف 
ال فده ےک سوک ن صرف اتی سوکن کے چوں سے بی لو ککرکی ہے رہظ رتور یچھاجا ےت صاف پل ےک وکسیس تج میں 
سے می می ما لکاگردار مرا با ہے۔ گر دارگ اپورا ما ہو کا کہ ال کے یک 2 می تک ضردر ت نیس سوک نکام رما 
شرد کم ہو رمو تیل بیو کور کے بی سو یی ما ںکاکردارخو ہد أ جرح سے وی کے جیب ور یب ریق انار کے جات ڈیا یچ سے 
ترت اور کاود سرپسکا نے پلانے اور پہنانے ‏ دس رام گرا تیم یلو لرول مت کلک و 
نت ہم شا مک کا اکن اور یار یکی چا جاے تو مار ریت سول تک روج جو ہوا ںین اتی وش اور 
تا رکذ دک رن ایض ہن اک شڈ ےکوجب ےا سے رو لے اور سا س کے کام ا لک یرتاب تر مکی 
کی ہے۔ دن ٹس تچ لی پرا موی ہسے۔ “لے رک طرخ ولد پاے۔ جا سب و هکت ہلا چا بوذ راوه پا تک ےلو فور کے با لا( دای 
کے کے پاپ سے شاوی اکر کے وتان ی ہو )و راا کی اس ےتور ہو جا لو الوکا یراس گی اندھی را ہوا ےا ے انٹھادیا 
پاتا حاورا گر ی ہو یا ردک را تک جب سو جاتے ٹیل نو ای بے چا رےکوسونا نیب ہوتا ے۔ 

وق کے ناوت یھی ماشاء ال شی اتر تھے ہو جا تے پل ال یکی ب یوک کے سوا رت سآ تا کو ال ییو ی کےعیب | 
ب یا کر اڈ یکو برا تا ہے ما طور ای وک دوسریی ہو ما ری »1 ون ,ایک کن دی رک ےک گدرت ان کے سیا نے برائیاں اور 


ناوات کا مم 4 ے۸۹ الام اور جشیات 
یبال کر د ے روہ یل نیا 21 1 اولاد سکس ند رجا ے لم مر ہے ا نکوا اکور کا ا اولا دیرم معلوم ہوتا ےا ترک 
ون فو بت یہا لک ال ہےکہ ودک ال کے زد تال پچو ں کہا رال درت ہے۔ با اش مکی ےک ووو کو داگ جاتے بل رد 
ذا تشر یف ا نک بدنا مرک لا را ے۔ 
۱ ہیام ری یادن چا سے کہ ج گور سین سو یل ول سے مو یلا نکر ہیں وہ ورش اہ اونروں سے ا تھا سلو کی نکر میں 
اورخاوٹر کے رشیردارول کے اتو ی اک سول سو لے ول جیا ای وا ےا کی فطرت یی راب مول سے او پھر مو ای 
سا نیش ہو سکم پات بات خاو رکو بو کے چا ےوہ جوا او رخو رو گی ء چا ے رتیت کیوں واو رس کے پالوں مل 
ریا جل »و شدای ۳3 ایر ہے مال باپ نے ۳2 نک مکی سب هلان گوس ےا دو دیاے- ود تیر ےو 
بڑے بڑے ر شتآ رہے ۔ اک ورت کلب کہا کا سارا مورآ مد فی لوٹ نےاوراپ تق یبا دورغز یک سک رش رار 
ای ال بآپء ہن با اکر ادن جاتے ہیں جر کے ساد دوس رام بیکرت ہی ںکہ ہیں را ھی رد تن ےکوی چا بات 
دریافت کر ی تووم اې بی ی مایت سک ے ہوجاتے بو ه( یوک )اس جواب د ہے تر چا رو کرد ہے 
یش رو زق چ اور گراخ پوس مقدررو ںکو یا وکر ناش رو کر دبک سے خاوند ے عیارہاپنا من نےکر خی چات ہے ۔ اگ زرا بھی غیرت ل 

ےو خون کرت پا ہے اور رکرتا ہے سین پر ا سکواینے کے یساسا رتا۔ اگ رکوئی کک ب باک کور بارس ب 
واپ دای گے :لوگ جلت لر ےکم 11 ادگ برداشت یں مر سک کو با لوگ ل کے من لاس وکنا ےکا ام سو 3 ال ےگ کر 
سو سجن باتک تس سجن کے ےل اوقا ت اہی ے خطر ناک اورہوش ربا بے ہوتے ہی ںک انا نک شل وکا مکی سک ری 

نخس وفع د یما اور نا گا یاہےکرانسان اپ سو تی 2 سے دو سلوک اون رت ےک ووی کی نان ےک یکر نے رای نہ 
آل ہم سپ کی سے ؟ صرف لاو ری اور اورخر گر نی اورغرو ر کو انا شا توابشارت اور بدگروا رول ٹیل اک ٹر را رجا جا تا ے ےہ 
اهر ام السا تیت اورم رآ رہ ی تل بول چاتا ہے۔ یس وکنا او رسو لا بین موا رہ سرف ایک او دہ ے یالکو کت مند بناے 
کے کے اسا ب تقال خوامشات اور دی کل پا سے جااتے ہیں ۔ اکر انان ایا تدا رک سے سو ے او ال ساسح 
پل جاک کچ رانا کرت پا رواٹ ایس پیراکیا۔ مور کی ال سکم سے وق راک نے باب سے رز اش اورضروریات 
زنلک ھی دی ذ مردار ہے انان کے ب کردا راو بداعمال ال اور کد وتاش ال کے ے زکراورع زا بک با عمش ہو گے کیا 
کول شش یمان داری ے بت جک انش مه لک رن کک روعاف با جسانی س زا گی قیا مت 
لاد ییا نگ سز اتی سے اس ُا کا رارج کی سزااور تزا سک فطر کی اصولوں رچ ٤‏ لیا یاس -رورعا م کی ا لک تات رو ل 
کل راق تی ےنم انان کے کی حص سول جت پا یلسع فو روح انا فو رأاس جک اصلاع کے ےم ے 
و وال طرف رواک دی ہے جاک ا کی سوزش اورک ن دور ہو و ےی روح عام اس ڈنیا س جہا ں ہیں لم پا تظری اصولوں میں بے 
راہروی ہوٹو رکا نیا کی طاقتیں رل کے لئ الط رف این انی لوج رت ے۔ 

درگ چا س کاک ڈنیا شل مکافا تی لک قا نون بای رت سے ارک ہے ۔ جو پچھھانسا فی س شس ہور با سے دج یکا ات یس 
جار اور سارک ےت سح ری ن ےکا خو پات ے 

ازمفافات مل لشو گرم گرم برد بد جوز جو 


کس اقات سا یمن" ۱ ۸۹۸ اسلا اور جنات 

تا تک کیا نے یاک هآ سے دوم یا ہوک ہے امک هل بوکرخر بو ےس سل کے ہیں . ام 
۱ درشت اکا کال سے برع کر لے ول یل ناکرا زندگی یس دای سکس لکرس ہے ود و رو کوک کی ے اور 
فط ری طور بر لکرتا یزار نام اسلام نے د بین رکھاہے۔ اسلامکادوسرانام دیع فطرت ہے جن مس تیا مت تک ب کک لر کی 
یں ہوگی۔ 

سوال ہے بیدا تا ےکآ کل اک وکا رازن نا ص لک رورمیں ام اور رپ پل اور شرب بھی اک طرف سے کیام 1 
اود اورپ او رمخ ری تر کور ت ومد کے کی تعلقات او رتور تک ] زار یک جع چ کرح سا لکاجو اب خودان کت جب ترا نکو رک کر 
مالسا تل کیا ا ہے۔ بودپ اور اهر اتب جب اورم خرو تم کون ووا رسالون سے ی رخ اور یم درک یکا تس ے ۳۸ 
صد یا لگ ری ہیں اور اکر چا کا تاد وک یکی طرف جار ا ےکر ای ٹیل اس کے اتی ردح ارتام ہیں اورابھی شرق »ار جرد 
۳ کی ےمدمیازل ےکم کا ہے۔ اس عر دن رکال ابر ایا ں ور و رد کے | ی تعلقات اورگورت کی ] زاری را ینعی 
ری دالاس درکن ےکراس ست رکاگل نا یا کی صفتلوق لو سس اک ابیت کااتراز ایام ے قا 
سکناک خرن اقو ام موس یا اما لا یوکس او ردان ےک یکوش نکی ہو پگ ایا معلوم عرص 
ر راس مم و یکر ےی یئ مرب اور جود تہ یب وت ےکی ےک قوم کل اور ی مانے می می کی اا کب مطالوقوا 4 
کے چاے »سای تج جات اور روز ان زندگی سے سب یضرا ل ادر ظا رہوتا س ہک ال نے اس ست وگ لک نے کے ےکی رو چهری اور 
لیف دہمنزلوں ےگ زنا ڑا ہے ۔ اس مت کوک لکر نے کے لے ایک طر تکوس تکی طرف سے پار یمنٹ می سقوانین تیار ہوکر اص ہو ے 
د ےلو د و ری طرف ار جا کی بڈے ہڈے یادر لول اورا برع میس ای می لیم مغ کر کم لات سے اوران کے علاودادیب؛ 
شا مارا ولیڈ داش باعل مدرک بل ایک مرے سے دوسرے مسر ےکک برا گا ےر سے ہیں اور کک میس س رکا رکی طور 
راصلا 1 میرن کے علاوہ تی مرکا ری ردان وز یام ھا یں اورا مسج ۳ وق از ووارن اصلا جح رز ورد ایا اود ہیں گور 
وق کے ےآ واز بلن دک یگئی ان باق لک ترایز بہت چئ ہوااورہور اس تما رادرس بی جا رک سے ران وتن 
صد لوں سکیا ما ل ہوا تقون از روارج کا ی مرن 1۶ ارت لا ای ہو ہے؟ رکش کیو ںکیں؟ یقت ےک تو قکی 
ال‌شر یرطلب مم تن | یں بک هدنگ رکاد کاپ هش رای یل ار جو دالس رذ انی ہیارک کےا بت کی ہت مرگ کاو کا عمش 
»لب 

(١)امبل,اور‏ رپ کے اتک یس ایت کا مہب تسا یت اور کد یت ہے اور د وق ل اجب شی لورت ل کول متام 
کل سا کو تصرف اناف مقام ےکراد ا گیا کہا اوو بل تق رارق لنفر ت مھا کیا سے ۔ 

اد یت کے عقا تد يور تتا و گیا مال اور بد یکا س مہ سے ا نے ریت رم فغ کو نت سے پا الا تھا.۔ پیش مرواو 
زتری کنا ر یک دی رق ہے نس کے یچ میس ورتم ٹیس دم کیا ہا ہے۔کو یا شیا نکیا سب سے بڑ یآ لکار ہے ۔ اس و میا کے ے 
ہپ سے بی انت اورمیبیت ہے _| لی سے دورد سل ی ال یا 6| تن اورآ عمرت میں جم ت کا ول نس 

سا یت کے ةا ند گور تک تر ھا یط ر کیا گیا س ےکسددحیطالن کےا نےکادرواذ »وی مورک طرف نے جانے 
دالغزای تاو کڈ سے وال اورضرا ینس وم وتار تکر نے وال سے ۔ بل کہا پاد رول نےعورت سود ہا ں کک بڑھادیاے 


ڈے بت تب 


کاس ںات امان" ۸1۹ الام اور یات 
کارت ایک کر ر برائی ے۔ ایی پا دوس ے۔ ای مغو بآ فت :ایک نا لی خطرہ ایک فار تک روہ الاو ریک ز بروست میت ے۔ 

ہت ارچ کل دپ اودام رک مل نیکست ہوجگی ہے اورا کا کا سا اک با رہ چا ےت ہم پادری اور تیپ 
اور وو لوگ جو زی تورات می ںک رار ول -7 نع بھی فورت تاذ نلیتا ر کے ہیں اوراس ارک هکرس بل جب کور کی 
اجات زادگی نے لک کی ےب انراز ایا لیرد و اورسلخوں اورلوگو لکوت کے فلا ف ز یاد سے یاد ہ سکم وج کیا ے ۔ 

(۴) لپ هساک متقول اورفط ری معا ترا سکوساتے رکوکردومرداورقور کی داز اوران کے ہا بھی میا شی او ری 

تعلقا تکوم کر لے ۔ واں پرصورت عام ور ی ری ےک جوہگکڑااورمحیبت ساٹ ےآ لی ا سگرن کے لے قو نین ناگ 
کو وٹ کرت ر ستاو را تاو نو 272 اکر کےا کی کیا دوسرے ہناد یے اور باد بل یں نمیم وخ ار کوبت پیا مون اور اورپ کے 
لف ما لک می شف اوا مین بنائے کے اک سے ب کر یہو اک تیا کیت کے لاف فرقول نے عورت هکلف اقام کون مرب 
کے اود با بھی شاف ال وقت سے چا زیچ اورعیسائی مہ بگورت کے لول داع مورت ان نی لکرتا۔ 1 لورت رورت ابی 
آ اد کی فا طم نرہ بکو تر با رک ڑا ہا ںک کا نون کن تیا وا کی قو لیت اور ے با 3 خود الال سے ۔کیولکرو مرداورکور کی 
ایشا کا شکار ہوک رر گیا اگ راس ورت مد کے او ای نے ورس تک بعل یکی اط رقا نون بش جرد یا اور جب مرو ور وھ یتو 
ا کی اط ایک جرا قاع دہ من ماکرد ہا تی ہچ رآ نموا ورت روز بروزآ زادہو لگ ۔مرداسں تفر موتا گیا نامب وگ اوراس 
فاداورمتیبت بط کی ایا بت الک ی0 اتا ون !ای ہے می ر انا یگنوہ پور سے اور یا رل نا اور ا ب تو م۱ متام با 
گی ےک واں؟ مکل س سوا سے اہی رن پل ا کا ین شکل تب وگن ہے۔ بہت جل ران یآ نے وال کور ءا 
کل مایا کوک جب ایک مرش اپ هد سک رجا تو عم بر داش تی لگنا رازم کے ے مو ت کی اگ ہو ے۔ 

(۳) اشک وی اورا ارگ ال سے ہہ نے مرد او رگورت کے اتقات اور رپ اگوی ع مقام رک ہیں رکا وٹ بدا ل _ 
مان کے شون اور زا رخال کے جن برک ابا پل اورفط کشک انا رم در فلت مک تشون سے را ال ہوسا اھر 
وق اور زپ کے ساسا تیاعر وداو رم کا کان ہو ل اوراغلا ی ثم روں اورانداز و کو ینظ رانا زگرد ہا جا کے لا ھال انان جوا 
پات او رتفا شامشا تکاشکار ہو جا ہے۔ کک صورت لپ اورا یلم ٹیس پیدا موی ے سای شوق نے چہاں .وی اور لن وآ سان 
کے فا تلو ںک وی کر وبا ہے کی بای اور ہوا س ےگ رکرمتارو ںکی ڈنیا ردان مان نکر گجے۔ جسماخیات س ما دات ا ات اور 
نات کش یکات افوا ل اورا ل مرت بک دس - ہا لت کہ باد ے یل ڈڑے ذڑے اس ر یکا سید چ ر دیا اورایٹ مکی قو کو 
1 کارا ر وی ارو وسر ی طر فآ زادشیالی کے جذ »رو اون کی دقن رورغ کر دی ےجس کے سا مرو 71 طا اورم نخس 
کات نکی صوریں پیدا ہوم تر جب شان اور رورس تک ےت طقل واخلا نک جددوھی ی ہکرکگل کے ۔ اہ کت کے اتر 
سا مب سے ان رکرو او راکنا وو اکا ی هالک رال ۔ یو دود پیداہہ گی ےاورخو رکو ویر وی .> - 

۰ لوم اورفردگیآ زادی اورتشا خواہشمات !ہے عدوداورعتقام تاش چا بل پا صراو زیم اورف ری راہو ںوچو ر ے ور 
لکل ای مرو رکھوڑے پرسوارہو جا جس سک ض با اگ باجح یل وا ر رای سک رکا ب یں بے ولاز تابر سل ترد مشو اس کاس 
تکاژ ےکر اما ےکا جل یش اب ہوجا گا اورپ اورا ریا نگ شید تن سوال مس جہاں مادک او رای انا تر اں 
کی ہیں وہاں اغلاق اور برت ی محلو ارس تشر او رعس کا موت دیاست - بللہ یو ںکہنا جا فا خواہشمات اور زاری نے اک کو اور 


کا وات تام(" مهم اسلا م اور جنات 
کت مد معا شر واو رتو ل کی طرف دآ نے دا دالاس نے ایی نی کی ای ومحاش ری اقا وی ومھائی ادس اسلا ی تی یب 
ودان ور تفت استوا ی یں اوران مت کم کار بت او وان بویت کے کن اغاق اور نم بک تایلام 
کے نام ے پیش دور پاک رہا۔ نے ظاہر ےلاپ ب ورپ اورا مر را دای تہ یب تدك تفا ہور سے E:‏ شن کر ال برع بای 
روان مش ر + کر او ال ارم < ای رن وولو سوسانٹیاں عر یال او رم مجر ال نیٹ بین اورلٹر راو رلصاو ي ر ہگ لو 
سے ان انی کا نے اورڈراےآ خ کیا ہیں؟ تہف یب انسالی کوکہاں لیے جار ہے ہیں؟ہمارے بان یواتف دنام یل »و ال دگ 
کپ ریا پارک می طوا نف ظر1 تی کی مور نیو رت اورضر| اب تاش حاض ر ےکی کیا شر یف او رھت ر ی ورت ی 7 زار یکا بی جال کر 
ال 1 مت وعفت برمقام بل رے۔ باو نے لو خیلام موف ےکرک او کم هه هرد با ورا رورت توا ارس اکا ےگا یک 
اوراو ا مکی رو یکت.-البت تفای خواہشات کے بندول اور پر یال تیوالوں کے سل زن کیو ںکو یر باوکرن ےکا نادر مو ے۔ 

ہد یپ ورپ نے مرداورکورت کےتعاتقات او ر کر من رما شر وکوا ارک ر نے کے لے ننظر ار کو تلم رگا 
11 مرواو رورت سک تقو اورمقا م مماوات۔ 

4۷ مرداورگور تکی سا یاورمجا 111 زادی- 
چ م راور یرتک آزاران اشن للاپ 

کن تو ں نظ صرف اصول ب کر رہ گے ہیں کن ت کک ان رل اوراخلاقی مروا تی کی کی ج نت 
ن کاو وح ہوکش بھی دنل ای دہاۓ دو رک ڑا چنا رہگ یاکعور کا سے صقو اور متنا مکا تو خی ال ےکن فراش بجو لگئی۔ 
اک اور موا یآ زار ی کی طرق دول ر: این جحیدگی اورقا نی سح رامع شرت اورک ل اپ میس اب یکت اورعف لوق با نکرگئی- 
کان تقیقت ہے ےکآ تک ماوت دا زاری اور وقا رکا ا متام اورم تبرعا ل مک رگی۔ بل یقت یک بوڑ صا چان او رخ رال نام 
ا کھ و کل بین ای ر ے ہیں۔ 

ورپ اورامم ریم سگم رچ با( اسول یمن مل ووجرارپروھہدرے بھی اکام من سوال پا ا ے هک کی اس ۲ ۳ طور بر ایک 
مکورت اورپ اورام م یک تہ ذب دن اورقافون پرز ند یگزارتے ہے غل بین ہک خر ےآ زاداور م اں اکن 
کول مرت کنو ورن نرق اورپ پتالوںل میم ے جس کے بعد اند شرف اورفضیلت اورروایات 
کابقااورتگل انا (اولاز) یت میت ا شرق او رک مورت (پاو جوداس کے تقو نک یی ا پا ری سے )۔ جوک ریا کل نونکا سای 
ہے۔اولاد برا کی عکوصت ہے۔ مال با پک اہ ںای کے لے بے عدعمزت ہے۔ ا کی افرادی"سق_ج اہ لکا الک صرما مہ سے اہ ںکا 
پراورش ے۔ ا کی پراش ہرم اللہ ہی چا ہے۔ا کی شادی بر شادیانے ھا ۓ جات ول اورا کی موت پگ رتم که او راعش 
صورئول I‏ م کے سور میس رق ہو جا جا ے۔ 

٠‏ مار ے لے سب سس شک دی سوال ےک کور تکو ورپ اور ام ری کےتوا ین زنری دازا ساسا تو رجات ے 
ملق کیا چاکے- جرت ےکور تکوم و جود تیب شن نے اک در رفت اور یا نکردیا ےک ومان وولو شش سکیا سک جآ 
نہیں رصق کوک مخ ربکا راری انیم کے بعدا کا کردا رگن ہول یں ارت وعف ت خط رس بیس ال هگ ری رق اور 

ما کی املا ی ظا م جات یں وہ تی زندگی سے ای فد ردورجا ھی سے کرو ورک ار د ارارک اک لزت اولادکی بت اور ا گے شرا ا کی 


کا کات سس اممتال” ا۹۰ اسلام اور جنیات 
او 2 ے باق نس وک ےا کی اکر ے۔ خی ماحول اوراسلا ی م سے بے تاع رک الب کی ری ےا کے ابی وین میں 
زنر ی ک کو ا سور ے اور شرا کا د ا اس و دستورمرت کر ےکی صلاحت رکا ہے ۔ان پگ ارچ ردول شلاب 
قاہلیتکیں ے کوک 3 ول مرب کر رک جو ہرز شود ہرددر کے فاا نیٹ ہو ۔ ای لئ الوق انسمان اورفطرت طا 
زخبوت )کی طرف ر جو ریا یا سے اور نوت ووی ری دگو کر کی ہ ک رق انان ا یکی طرف سل ہیں ۔ را کا فر مان ہ ےکم میٹ این 
تالق زنر وتات اود ما لک تزا وسوا اور رٹ الوا کی طرف سے ہیں کیک دہز ندگ یکا یات اور ل رع کا ال و ما کک ہے۔ جر 
زندگی وکا نات الک رب بی کاڈ مداد سے دہہمارے سے ع نگ یکی رو او ریت مت ر موا رہ حیا تک ام رک دالا ال لئے 
کون اکر وی ارتا ہے ےل وووخورحیات اس ےلو وو نمی اور بت با ند فی ے می نر سے سا رج ھی خرن کم وکوک 11 
تا کاک ایک یتک تام ڈیا ےلوگ ل کر یں ماک ریا ت کی یں - ن ان ساسا کی وتات اورک رال 
ا ہیں ج بآ نے بھی ق رآ نکم کو قو لک رسک ترا کے مترا بل ٹس رتور جیا ت مر بکو نک رکا ہے .و جیاکے ران 
مغر اصول (روڑ بروز بر لے وا نے پا وراسلا می اون( مین مس تبد ی ا من ے( هن اورصا دب بعر خو ونی گر ان کنیا 
وستورا ای زمدگی کے ے فی وتا ے۔ می یاد رکا جا کے رکز نکی نات ےکا پا تہ با س ہیں با قل اوت بھی اس اس وق تکام 
کرلاس» جب اس سا عختضورات کیل کے ہا یں اکر دوہ بقا یکر ف چا ے او سور کرش کے ما انس ہوگی۔ ده کی اس 
کا سات د ےکا یرن جوزندگی ال اور رژ گل میں خی ارت او رفطرت ما ہوگی دیج زندگی موی اس یس ان جوقواشین 
٠‏ وی وی وستورحیارت ہوگا_ 
مساو ی شون 
مقر اتب ی ب کا غلا ص ہے س ےک کرت مرد کے براب رنف ما ی ےن دہ ہرشع زندگی یش مرد کے برا چچلناجا کی سے ۔ ہا بتر 
جن سے رسوا ل یا گناس ےکہ 
iF‏ کیا ورت ا کی وٹ :جسماٹی ہناوٹ اورتشا ےکی پگ وچ سے اپنے اندد ہر قد پاق سک ردد مرد کے ساو ی توق حاص لکر 
کے امردکے براہرڈنلدگی مس دو ڑ رتو پل گے۔ ۱ ۱ 
چ کک مو ج ووو انس اورم خر بکاذ بین طت( جن می ںوزور تککادماغ بھی ش یک سے )اور ور پکا قا نون اس اھر فلس ےک رورت 
کے تقو مر ر کے برابرہوں۔ 
چ کی دای اڑی شاش چک اقب ںک کرت نے سی زمانہی جب را سک لآ اد یھی( ہا ںج کک وی دو ری کی )یه 
کارا ےک وچ ے وو ردول وفيت 7 5 
جرا کل لے سوال کا ان ج زی میں ےا ک مکش مات لی ےآ ہی کک رنؤں کے اعضاء ای تدر 
ا زک ذ ہن ساس اورگفی اعضاءکی ت کیب ای مهس ےک وو روو لک ط ررح عحنت اورعشقت بردا شا رک _ ار ووا کن چا چا 
کرک ےگمراس یس یت با یس رہ نالعا مہو وا گےءذ بنیز کت مفقو نش و )> وچاست ی اور کی کیب 
کاو از ن کج جا ےکا تی ا یکی با موا ری قاعدہ ر ےکی اود نکی ادلاد پاک نے کے ایل ر ےکی بای کے ول ود ما سے ادلا دی 


لات قات صا بط(" , ٩۰۳‏ الا اور یات 
کی بہ تک ہوجات ےکی او رگم مورا کی ملاح اھر بامفقدہوجا ےگا عزدو راکش تک کرش ان شکور موا وکیا ی سک 
ہے۔آ کال مت اخباروں مل عام پگ با یں ۔ 

د سے سوال کے جواب یں کہا ہا سم ےک ساس ؛فلسفہاورقا نون رل بک زان ہی ںکیثور تک یکی یت مردوں کے 
ان وک کوک ۱ س بی نیقی تامرو ںکی رو سے اب مکی امفراد یت پل چان سے اکر وہای انفرادی تکویچوڑ تی ےڈ ووک کوٹ یں 
رای“ ی رن بھی سکو ھا ے ۰ل ای اوردود دحا میلک نے سا گر لتق | زیاس می جوت د با جا سے لوو وک رہ کش الہ وویارہ 
سا رور مین ماس گیا۔ یسب سای بہت دش اورطو لی ہیں ۔اگر رست پل سےککھدا جا ےت پر اک تھی یکر ہد گا۔ 

جچہاں کک تس میں کی ےل ر واه ےک پھر پیل اور دشت ےا سے ےک تما سم تیو ےگ رون ایا 
کا نامسا یل ین می کر مردوں پر یت یا ا ایکا جات ب۔ جہا ںتک ا نکی ف ری میتی پات 
وو زائ ہو پاجسمانی کی ہو ہا فی ءاخلا تی ہو یا معاش »یسب درج بر ریق وال ڈائل ۶ڑ ت اور وعت ے ری ای ے۔ ام پا کے 
کک کور ںکا ور مر دول سے انز بلیت او رع تک وجرے برس سس اد رود ےگ ری طور ردت کور 7 ہیں ہے۔ 
ینہ کہا جا تا سرخ ایکا فرشنوں ےکی ال ےجا نی طوپرانسالو ں کر رشتوں برا فضیلت مال یں ےکرک 
انا نکی یش با اک سے ہے اورفرشترکی ٹور سے ےکی ق فرق ے جو مانا کو ران سے انف کر ے۔ جا ہے دودتیدا نایز بت 
اف کا مات اور زی 9 م وب ۹ زر لد ررچد ےد ل ادرا مکی فرصت اورک رای ا نما ال سح( پاد هار 9 پل کک رمت کے 
کے انیا لو یار رکرو ا 

نان 7 کون ولم 71 اج ے ا وان یکی انان سے ال یں برس لہ بابر یک ووی یں )رن می صورت هرراود 
عورر ی ادات یس نایال ے ہک وولو ںیقی یں موی فرں سے ارڈ کا کو کی سا ہب ارت مر داو رو کی نل من اورز ہین 
اورت ا کار اردور لک رک ف داور کل ے۔ انا نکی ذال مف او رکا یروس ے۔ 

کر ور ںکو سل ل سب دہ ج بکک ای اور برای مت طرف رجو کر غلم اور طلا ق کش ہرک“ اصل میں ۳ 
ام اسلام سک فلاف پیٹ و ہے کی ا پیٹ ہے دا لے اذل تی الام اور سلبان سے داتس ہہوتے اوران لوگوں کے 
امال لاسرا ی تل کیرد سی ہیں جوخودنام کے مان ہیں را لام َو انا خو ا کے سورت سا سے ت وی سے موا ره فساد 
کاباعحث پا نکن ہو۔ دو مرس طل تک تما شرا ال کےا ےہول ہیں شل : 
تنم ادا رنا۔ 

ج ہگ یو یود یا ہوا ہے وال نہ لین 
لا رال یں ید وتن اهر رک 
جب تدش سے فا رر نہ وطلا ند بنا۔ 
طلائی کے رورا نک تام شر برداش تکرنا۔ 
فان کے بعد رخحصتفکر ے وت | شکور ی اورخ ری روا گرا وروی 
اوران تا شرا ئل کے برک کور تصرف چن دص ی نے سل دو قا اور حور ات نها الق طل بک ی 


٭٭ جج ESN‏ 


کاس ات ام" 9٩۰۳‏ اسلا اور یات ۱ 
سے بامردکوا نان عہراورا یکا دیا ہوامال واپ کر کے یا جس ططر بھی جا ےرا یکر کے ف راس سے طرق لرک ہے ذراانصاف سے 
ریما جا ےکک ی العقی اور امل ملا نکوطلاق ر ے می ز یرہ ونت وروت برداش تکر یپ :ایک گور تکواس کے 
تا بے لامعا ہیں ۔ ولک تح کر ن ےکی وج کرت نآ رک ہیں دوک ٹم انب اورا نک تسام کے 
سات کہا ں ت کیا جا سا ےہ یو زورک لیا ا - 
یت جک لوم تک فر س کو ہکرت کے لف ماک کر نے سے یادہ سے زیاد وج ل مہ اکر ےک اک ای سے جن 
یس اسلا گم از دوا کے غلا ف افر ت او رطخ لکل جاۓ اور ووم ےکم وت یں ز ده وت کے سا تخل حا کر ے۔ ہہجائے اس 
ا رورت عرص یکرستل از دواع نا پابند یاں ال اور ند تی لاحم رسیم و کرٹ چا چ نے قو این 
سك کنا روراز بش نے لکنا دک رود تیدا 9ت ہے فط ام سول لوس تکوایہا اس کے گے ورد گیں۔ 
١‏ ایکا ضا ہکس ری ڈانی او مھ یطور برای ورن مقا م پل باس د و بھی متام بو ت کا اھا کرک 

او رھ رت کے لمل جوا یتو یک کلم تحت کے کے ہیں ناو شو ریک سک رسک راما مکو ایک انا مھ نے ۔ پر 
درک ورای کےرسول مقبول رید ال یف کے ما بے می قو این و کر ایا ان س کک و رن کہا ں تک قال قول وس 
جو ر لدان اسلام کے تلاز دار تا کر کے ہیں هس نہب بی انس مت کا تلا یں یا تیر سوسا لل سے ربیب اک ئل سے 
تا جر ین دس ہیں ان کااسلام سے مقاب دک ہیں ۔ انتا اراس ی توا نک یت اور ایت مسل ہوکی۔ 


٭ 


سا تتا تارمن" : "۹۳ اعلام اور یات 


وا ماش 


ارس نے امراش اعضاۓے تال ردان تصرف شع پا ءکوکھا ہے اور رام رتم جیا نکیا ہے۔ اس نے ا ہے 
امرائ کو جوم رداورگورت شخ رک »سردا مراف می شا لکیاہے۔ بی حف پا وی دوه جیا نکی ژں: 
8 تشہد تکافضوف ٢و‏ انان رغ رورت می ضف ا جاج یقت مک ڑ ت ماع کے باعث ہے۔ 
4 فو ناس میں( نائزو) کاڈعیلا ہوجانا_ وا سک ایک مات ہوا ل سے توا کے دنت نہ ترک یکر ے اور داس می 

اشنثار پیرا)و- 

کر وجوم ال( ضعف وت ) کی اجره سے زاحداقسام یا کرد ہے ۔اگ ہمان تا ما مہاب کک فع ہے مخز 
ٹوا تکا باعث »ول کے اور طا مب مبھی وف با کے علا می پور ےطور پر رت عاصل می کر پا تا یرگ وو ان کے اکن ر ری طز 
دست رک ں کر جا سی لئے م نے ان تما اسبا ورف دواسباب میں ایلرک ردیاے: 
4 خن امرض 
4 .مر ۱ 

اراس دور و جو دکضو تکاژ یل ہونا ہو ھکل مر ف ن صو رت من چان ہیں ۔ ۱ 

جاننا چا ےکرقون کےا مرا سے ما دک مراد ہے س ےک خو نکی پی انش او رال ک ےکیمیائینقیرا تہ نشی خو نک کی بت وعزارح 
اور اغلاط اروا ہل رال سے حف با ہکا پیا ہونا۔ ای رع ی کے امرائ سے مارک مراد س کی کے لے سے ےکر رخبرت 
بت پیا د ےکک کلف علامات پیرا ہوک رف باه راکرد ا کوک تفاب اسا نکھا جا ہے اس کے م ہو نے سے کر 
تون ےکک بای نے سے سل کر ریت ما رع او تمہت برا ہو ن تک وی وکیا وک او رکیفیا ی دروعا ی تق رات راھد نے ول ده 
سب رتست ماع او پوت کے یں ش یک ہیں - ال طرر) دوطوالت چئ رورا ساپ دعلامات یل باق ره ہا سے جس پر اگر 
لبم پور ےطور پ دست ری مالک سل دہ پور ےطور بر قد رت ماک کر لتا سے کیال کے سا ےصرف تین بی صورتیل ره 
ال ہؤں: ۱ ۱ 
8 خن کےا راہ ار 
کی کےا ر ےن ہہیا 
چ امنا تولف اہ نرا یکا بیدراہوجانا۔ 

ال لر ںہ ہت بر م سے علار کر کنا _ 


سا ہے رم 0 ۹۵ اسلام‌اور کسیات 
(۱) ون کےا ما نف باه ما ات 

ون کے ارا وی ہیں جو نظام مزا سوام ہوا“ ینام دوک ا نا عم خو نک رک ات 
مز اخ اوراغلاط وارواں شی خرابیاں ظا پر مزل ہں اک وت بادعہ پالواسطراخ بڑجاے۔ 

صحف اہ کے علا میس سب سے یا ام الو ھی _ا ور بن سے یتام اعضا دنام اورخو نکی پیا کیا وک تی رات 
ثرا ےآ جات ہیں کو ف اہ کے علا یب پلاقر هب 
١ (‏ ) یرال ےت ف باه ارات 

می کے ام رائش ونی میں جونظام بل وزظا ھ منو ہیور نحص کے نا س سے نکی بیدا ن 1۹ یفیت ومراع او یر درو یل 
تیال تلام ول ہیں ا نک توت پاهم بلادایلراثر بدا سیف باه کے علا یس ان اما ان سکو بدنظ رکھنا ہا یت ضرورکی ے۔ال نکی طرف 
رد ےتا م اعضا وظام اور یکی یل وکیا یتقیرات و راسا ےآ جاتے ہیں شحف با کے علاع می بیدو ا ترم کیا طوالت 
کے توف سے یبال مرا کے مان کو نظ راندازکر 2 ہیں ۔ ا نکو مارک دی کنب یس یس .تی کےاقصان ے با کضوصول 
اترا( لے جن )م ڑا چالک لک ادویات دافذ یکا رو ذکرکر یں گے جن سےا کی لش کرت »ول تاک 
شحف با کل کی اق ہدوجائے۔ جو جارامتمرے۔ 
(۳) انا ۓحض خی ےی باه 

مرداتداعر اش یں یف گی بصورت( اسر زا عضو قضی بکا یبویا )ا مخ اک درو اک صحورت ے۔ا 1 
کا سیب پر یکیوں ت نان ایک انان کے مرا سے استرخا کض ینعی ی شحف پا ہے۔ ووخون وش کے ام راع شآو عتا چ اور ترا کو 
و کشت اور یکی نکی ضرورت سے ووضرورت یا وال تما کے وق تنسو کرت سک رات کی اتی یوش کے پاوجودا سکوٹھوز ( )شتا اور 
شوت )نی ہوتا_ اس وو اک کوشعف پا اور نا مرری خیا کرجا ہے اور ال کو من طط ریہ سے فو رآوو رس تاد بت ہے -کویا ہل یکا سب 
ےک راہے۔ 

موی اور شف باه کے جس د رم ریئش ال نما صورت ( امت ھا کضوتصول ) ٹل باس جات ہیں ء اکس ر راو رک صورت 
سکیس یا سے چا 2 ا کا وچہے ےک کا مسوا ے ا ی مورت کے اور سور کون م ر یکی یس کے اوراسی کے لبم رس مھ کان 
ےجا ے ول - 

ال سکم در جکی ایک اورصورر کر عوام نا مردئی ( ضعف پاء) خا لک ے ہیں ال میس واش ا بہت تیز موف ےکی 
تر راغا راو ہو ےکی مول سے مک نوز (ایتا وک )کب کور ہو ہے ۔اورسا تد تی وثول سل مادخول کے سار نی انزال ہوجاتاے۔ 
سورت اکر چنا ردک ےکم در ےکی صورت کن بن ہ کاک صوررت کے بدکل ناعردی ہو جاے ال مم در کی صور او ار 
مر یکا ایک متا سو رک یں ارفا کے وغو ں کی کیش یکو نام رد یکی کی سی خا یکر کے ہیں با مور ایک مرب سبھی 
بل آیک‌صورت می رت میں اود اک جلد یل نامرک کی صورت افا ہک لیتی ہیں ہاں !رجا حول وا ھی نھفرااو سمرت تعیب ہو 
»کول تا تل واا جح دوس اویش مل طور بردورہوجاجا ہے اورم ښک کی ردک جاتا ساب 


اتقات اال ٠‏ ۹ الام اور چات 

حش وفع ایا ہوتا ب لو ظا( وی )بت | یر ہوتا ہے اورانسانع خیال ارتا ے کہ ووک کی طور مت مندے۔ ار و 
اےکوئی دشت میں ۳۹۳ گی سر جب ا را نے رتا ےک کی ۷ ے کف لیب سبل وگ ے اوررقو اکاک نہیں یی 
سورت بھی انرا ل وکیا اور کی پنیرائمزال کےمضوڈ هی ہو اتا ے۔ا کی وجمان سکول زکن یلا باج ل شک ہو ب رما لفان 
ور پوت کے ایکا خاک ناکدوک فد ہکرت مند سے ادر و دار قاد دا یقت می ا کا خیال شع ف )رک طرف 
ولال رمم ےکی امت مندرکی وولو تب مرا کی شرت ند ایماخیا لکر نے کیا تہ بی اور درو کت ہے۔ ای طونان اکر 
گزرر نی بے را ا ورتم در چک | رر ی( ہہ )ے۔ 

دہ ےکی نام ردکی ما لور پران ول پا انی ہے جلد اش کات مر نام پا زک اوج کا شکار ے ہیں - بت 
ان س یعس ہے ادج یڑ عم اور سر ےلو بھی شر ریک ہدتے ہیں نکاز ارہ وش ی کی اورر ای شت کر راہواورجہوں کی 
لت اط فک طرف بیع یر سےدو کے دکھا دادن کے( انید جانا تک دس ہوں لان جب شاوی »لت 
ماسآ جاتے پل کی عالت بل ده ز دک یکوایک ۳ و ٹا ےدوراورادار وهزدور ے ہت تقو رکرتا اورا ی جوالی ب0 گر کے 
جوم ریا ی لک ےا لوول خیا لکرتا ے۔ ای ےنس کی خوائشل جا د ے بل زیادہ پڑھ چا سے اور تما کو گی ے تر ار ہو 
سے ۔ شر ان دارو یاورد یرگ رات ے موا م٥‏ کر نے 1 f‏ بش کال ہے راک کت | کا ی موی ےی و رل اس یا کو 
سی ل یں ۔ ناصردیی | ورضعضی پاہ ل١‏ کی ور ورو رر بای | لک لایس 


٣ں‏ ےکچ ہیں؟ 

اک کت ےکا خاد کنا خر اس لا کچ ہیں ۔ ذا رکشت ز می نامرف مامت کی بول 
اتا ہے۔ ہنی اھ ریا اوران کی تسس چپ امه انح کی شی س ےکی ہا ا سے ررش رفو چ ےکی 
اه دس ےچ کیا جات ہے۔ بی سنا کرک عیاش ای یٹ مر کی لاعبہ(مگڑیا سے رام ہیں ۔ جوا قمر ے 
لئے تیار ال ہے کے ہی کا لک کا کور یط رع ول یں ۔ 

ای بد ادس کی ابت راب بو یقن سا کی ں کہا جا ایت یشرو کہا جا کا س ےک تھ مز مانے سے ا کاو جرد پلا ا ے۔ 
که شنیغات می ا لک کر متا ے ایا علوم ہوا ہ هن دی رس ی سے ای لت س رار ہو ہا سانش 
کم رفسف کوشا ری کے موا تی بیس ہدتے ۔ان پگ اب مامت ارام ہے۔ بجی مقر دے۔ بلک کے ہہ یک گناہ سے 
نچ کے لے وو ا اوا ن طیا لک ے ت۔ اس الا مکی صداقت کے فام وکو مو تنس ہیں ہے پا کل ایی بات ے جیپ شع ام در 
شراب خور یک الام کے ڑں۔ اس این ہک فد شاد ہے ےکم الن بدحادا تک جواز تا یا اس یا ال کو بد عاداست کہا اس - 
>رصالی ہے ادات یب اور پمورت گنای حرو ر می دا بل سے انا نکوفط ری طور لقان هقی ناه ہے ۔ اک 
برعیادت ےا للم رنفدان ہوا ے کہا کی سےا بک ان بہت ادرا دمت دوفو پاد وہای ہیں - 


کاس تات امان" £ الام اور جات 
علق کاقصا بات 

می لک ظا رد نقتصا نو آرت با وتصوص]اعضا تنا لاور رتش موم ہوتا ےکن پان میس اکا تام کم انا ن وص 
اعا سے ری اورروعا لی تد رول' تصوم] الا وگردار 4 ۳4 ے۔ا کي عادت ے اسای رفح راد 11 کیت کے ا تیر ہار احا کل مر 1 
لت اور ۶ڑ ت پر اکر تست ام ای سے ہیی لے کے ہی ںک تضی بکی ناوت میں اعصاب نخدا ے ال :ضلا ت ش کیک ہیں - ان 
یں اعصاب باہ رکی طرف» اس کے نو (غشا ای )او رسب سے جج م لات جا ی ایام ہیں تھا میب اک طر ہیا ہوا 
ہے۔ اہول ( پیا بک ٹاکی )کےا رای غفا ےا یکا اسر ےا درو جرک کم اسب 

ولتت شور ارتا ےنا پل اخصاب جو اہر طرف ہیں تا ہوتے ہیں ۔ از ال ان یس لذ ت واطف باعتا ے۔ 
اس صصورت می رورا تو ی 2 راعسا ے تیصو آطی بک طرف ز دہ وچا ہے۔ ووک لت کت باد با رج لخر شرم 
ہے اور اط رح اس اد پاد بداو را کی آ رہ پیات لکوخرا بکر لیا ال کے سا تی سم یس چوس خون رل میس ت :پیٹ میں 
راغ اجتلا مک یکرت اورد ما غ داخصاب شک زو ری شرو ہو چا ے یھ یں رطوبات بث چا ہیں اور مراب اور لہ کا مشرو 
)تسه 

تپ ا عشاء زور جات میں لو رم شک قرو یا 1 تک پاتا ے۔ پا سپ« ریا جلري» بطر وقطر مآ ا ]موز الکو 
ان کت انز ایکا مر پیا ہو چا ے راز رای هب یش نی ار _جل لے اندال +ر ما۳ ےول يو کی شای اور 
کے (اعصاب) نبا شرو ہوجاتے با - یبال سےتغیب میس است رخا( فا ) کی ابرا شرو میا ے۔ لا یک ی اوقرات 
تزا اس 

جب ترد با فا ای یس سوز کي ان رال ےا شلات جرا کیجم شیک سے ہر با ون رو ہو جا نے می اور 
رال ایک لیف سے ود مکی ورت پیړا وچا ہے۔ یپاک کک و الک جائۓ فو درد ہو لن گت ہے ۔ سات کی درا عضا کے نما بھی 
شیرتا ہو جا یم وکل رطو ہہ کا اران ر با ہے جوسوزش یکی شر کا ن ہوتا جک کے بد چا ہے ا لک وو رر یت تو 
لی لکوت ہے اور رورت کے وت یل کرت ہے۔ ہہت زیادہ ی سب سا طو بت کا او ت ےکا وی اشر پیر اکر n‏ 7 
کے کے سے ہوتا سے اد سورت پیرا ہو چان ہ کڈ دیگب »ول رطو بت ہنا شرو ہو ای ہے۔ اس کے ملاو ہ هط بت سوتے 
وت زیادہ تی ے اور اٹیل کے برد سورارغ؟ رخ موی را ہے ۔ ایی لوک جب © اک کر شا بر سے یں شد کے لب با جم 
بڑرے ہے یں سد اک شابن میں ئل یں کی ہے۔ائ طربح ت ر سے طلا ر( ی اجام( یس شد پیخرالی ےکی( بڑعاپن) 
پیراہوجائی سے جس کا علا رج نامک نیس و کل رور ےش نادان لوگ جوم ون سے دات کال ہیں فراصم کے طا 
داح" ی سار او راط ب کا د بلا ین ی )دور ہیی ہے۔ ایا خیا لک نافلا ے۔ جب اعصاب دشر داور شلات یس رز کی پرانہ 
pn‏ بھی رع یں ہوک اضی بک اگ کاعلا نع مرف رسای ہیک رسک ے۔ 

جاماجابجے کک ے ہے ا خصا وتسان با ےو الک و اصمالش 17 ا بل سے رورا نون دال کرو ااورثوات 
پل اکرٰے۔ 


کات تات امان" 9۰۸ اصلام‌اورجشیانت 

ارش کس متقام براخصاب کے نظام می لل وا وا ہے۔دہال ددرا خو ن کل بای طررج ده مقا مک زور موک رہ 

جا ہے۔اکیط رح جب نرک او رخا ےتا کا ظا م تراب جا تا ہے ہوہال اعا ون ے فذ اجذ ہیں کر کے ۔ 

جانا چا هک ریا هام پ غد ہے ہیں۔ ج یکا مکر تے ہیں ء ال ای طررع جب حعضلات مس رک ےرا پی راہ 
ہا ےل اکا سم باد وچا ا ہے۔ جس سے ای ٹل رو بت اور یاک متاس ب تذل روق .جس تاک طرف ا کات ہو 
اتا ہےء ولاف راد رو ہوچانا ہے ۔ دو سرک طرف اس میس پیل او ر کر ےک قوم »وال ے۔ ا طر رفت رف قطیبک حالت ای تر 
خراب ہوجائی ے گا 4 ہیں اما راو رج شی صور یتر 8 وال هن ےا ست انا ال سای رگا ہوجائی ےاور 

دور ی طط رف موا مد چاتاے۔ 

ان عتصانات 

کن انال ی بمارت ےا کسی سے ا رشر راتا نج کشا بداي i‏ بدعادت ا سا فرش رنتصان ہوتا »و صان 
صرف حضوی او رجہ ای ی۲ یں ہو نف لی اورروما ی سی بہت سے نفسیالی طور انا مذ بات ل ےا ترا او رکرو رک وان وما 
ہے۔ددھالی طور راغا ق گراوٹ پیا ھال توت اراد یکوراورقود اک ہو ہا ے۔ ا لیے لوگ زیادہ تر تھائی ند ہوجاتے مین اور 
دول ست؟ اک بات نی کر کے ۔ حا طور ست وکال بوجاتے لا رو کا مکر نےکوا کول چا بت چجرےکا رگ عام 

لور پرز ردسیای ال وجا تا ہے او مزان ا اہو جا ے کی جا تک یداش ت کل وبال ے۔ 

۴ جسمالی ور پرکدری :خو نکی م کف رای پیا ب می اف ادہش وزی پیړا مو ہا ے میتی تشه وی ضا لع مون 
رتی چ لت اش تست رح رگج مہ کر وه وزتر یکا ‘ff‏ بے وچ یا ڈراک لذت کے ے ضا کے ر ے 

لسع واگ ارا پیدرا بد ہا ے ہیں۔ 

۳ تیاغ دول نال + ننک رت من چا ن ا وتان ران مت 
سک جماغ یفاص ستاو بیع تگوا لک طرف فط ری میلا ان )و ے۔ اور سات ہی کوب کی موجودگی اوراس کین و 
تسا لکود ےکر طبیع کوج زگی واطق اورف رحت دانسا ہوتا ےک سے اک قورت باو شش ز یال ہوئی ہے اور چون مرراورگورت 
ےآ لا ت تال کے با مم لے سے قد د تک یلم اورک ہوئی ے ال لئ جماع کے بح قل بلق یت نف کول ت اور 
عضا سے تا لکوقر تی ور ایت عاصل مول ے اوران اتر ماه چا نکی صورت می ات یال اور بنا 
۳ مل مون اب 

+ ا تو راس وت سسوی لہ ہیس سی ہف 
7و جک ن کوک بعادت چ دہ ونت ہے وق پل لزت دعادت اور یی مان بے در بے جلدی لدی 
علق کے ر ین یکا اخراا کے رت ہیں۔ نس سے مکروراورشون راب »دیا ہے ۔کوبا اس قد رخون رال موخ س 
ثم رضائح ہوتا د 

چ تک کرت نها سای یت رد رجا اسب 

رف کت بی سے اا باقن کال 4 سے انل سبپپ ااا ی ا 


اکتا تام(" ۱ 4+4 اسلام‌اور شبات 





YF ¥‏ + + +5 + و 


ای دج سے دہ زک اس موان ےس سے شی اور در دلو | ت اکٹ ہہتی رال ول کا رانا قف ے۔ 
اور ادر من موز پی اہو ہا ےئنس ےرت ازا لکا مش ہوجاتا ے۔ 
وتا ل میس رورا خو نکی رورت جائی ےج شک اٹ در اعضا سم بھی پل تا ہے 


تیب کےا عصاب ںای کے باعحث د ماوقا او امک اشرو ہوجاتا سے۔ 
٣ں‏ سےقضیب شید داد با ریک وبا ے۔ .الآ کم ہیں۔ 


کاک بدعادت ےقضی بک ابا وبا سے جس سے ال ے انتا رس فر ق1 اس _ 


انار یک اورانزال مسبت کے با عمش لز ت وا 


. ت کے م ری کی وت الم »دا اد ده پا و بھی ہن یریش شاد کے الیل ر بت 


تفت مان 


او رکز ت جماع دوفون اچائ عر یں سین کلام واطباءاور خلا مش اس ار اختلاف بایا جا ےکک کت 


مرس یاد همرت اک مرت ماع کن سے زیادوفقصان ال ال سلسلہمی کلف آ دام یں ۔ ای یکرو وک ال کت کت 
ا ےز یاده رت ا سک یآ راغ دب دلج 


و 


کر یس ت ہوات ول ے اورا ی ےآ دی ایک چان کي سستز یادها رکرتا ہے۔ودا سس قر کے لے ہروشت تیادہ تا 
ے۔ا ایلوا اروت کہ چن رمف کے لے خلو تکی چک جا “کی وو ایت اکا کر ۔اورار چا ےون س پا یر 
دعس سے ج مانم ل حیفیت سے صرف کل سے بک کی ےا کے بھی کرو دک ےخیال کر اور مار 
دول رال شی لٹ یکاخ را ہوتا ہے بل تار ےی کاا رارح زیادہ ہوتا سے بای ےک ہت ما جک سس ز با دراو رتقصاان 
سکس 
.تی سے اعصاب مم سو اور می ىد ز کاپ رامال لی اور پک ی کان کے لئ طبیعت اررق ہے اکر لی جال ے۔ ای کے 
ہنا ل کت ا ذکاد تک مو پان ہے اوراس کے گے خودتیار ہونے کے سا تافو کی کی یکر کی ہے۔ اس 
کے کس دور ےگ رد ہکا خالے 27 سیک اقرا tC‏ اورک ای شر مدکی کی یس ہوئی۔ 

کا خی رفط ری ورت ال کے عاد یکی دصر کت اور اخلا ق خر اب ہو ہا سے ہیں برد شاوی کے قاب یانش ر ہتا۔اس کے 
علاوه وه اولا د پیداکر ے کے قائ تلبت یقت بح گا ل عادت ے ز ہن ا فر زراب ہو جات ے :کو وسوا ی یش ا کے 
یھن کے تا لک کسر ہتا۔ اس کے یل سک کی بت اور ریس ل چائ اور وه رش وارول اورگوام ےکم وا رورر تا ے۔ 
دور گرو ہکا خیال س کہ وی ٹک کوک کی طررح کی بوک این اندرہت شرت کی ے۔ رل ٹیس ہوا میتی 
بھو کا جز کون س لرا ا ےک یں فر سے اوراس میں ختصدا نگم هاگ ور جب ایک انان تھا کے وقت 
اکتا کےسا تج انام دے۔ 

اس سلسلے مس رال شاه ری هت کار دت ےاورا کی ہے بے شا نتصانات ہو تے ہیں اور 


تا قات مک اما" ۹۰ ام اور نیا ت 
ماش مور رو را کا بہت برا پڑتا حاورا س ہے بدععادت ایک دو ہاور چک سے ال ےا جن لج والمین پ بے بات لازم فی 
2 کرو موز کون ر ای گور ر جب دہ چ پر رانک ے امو سے و 1 کین سط رح د ال برعادت ے 
وار ے بل 
تارفط ری مروا 

رت می جن اہم اوصاف باس جات :یت دبہت :اش ریت 

ٹس مس بیاوصاف د پا جا ا سل اور ری ای نٹ درا یاسور تس قائ رہق 
انا یت سے دوکمروںل کے سا تج ا 7 پرا وتا ہے۔آ دمیت ےہ یب وتن او رتائت وروا ر کے چ با تکوجلا ول در بت سے 
ل وشیا عت کےا کی بلند ہو ے ہیں۔ پات کک وہ دوسروں کے لے اپ ان تق با نکرد با ہے ین تن راو ںکوعل کی نات عون 
ہے ال نکی تھی فطرت ا لکل بربادہوجانی سے اور براوصاف ہے ولا 

کے اعت پٹ سے کے بللہ الکو ںکوکھی سی ےکا !توا ہوا ہے ان شع کی بعادت سے پہاوصا ف تم ہو گے 2 بان 
یش ان اوصا ف احا ی کک بال ند اقا ا یک وحرفطرت مردانہکی تیاس - بیط ری اث ات ہین نکوفطرت مردانہ هسلج 
ہیں ۔ ےیل درم انسا نیہ کاے۔ 

مب بدا تشدرالک خرابیاں شرو »دما ہیں _ تن فاکش عا روت ارم وا 
ہے۔ الال خوا ال ماب او سےاور بح قوت جما بایان ی طور انی او رل کم ل بھی ضصعف پرا ونا شرو ہو جانا 
سل ےتا مجان و کر ونارو و جالی ہیں ۔سوال پیداہوتاہ کہ بج لک نے والے کے جسما نی تو کور ہو جاتے ہیں تہ 
ا کچل کی ری ر پیارے۔ 

میتی کے سے بن رک ہوتے ہیں ۔ائڈل بدا ںکمحبت مل ر نے ےکک چذ ہا کج ڑ کے ہیں اورا نکی دای دوس ر بھی 
کک شرو کرد سے ہیں ۔دوسرےگردوں شل وزی ہا ےک دجس آرت پرد با وبڈ ھ جا جاے مجن سک و ری کین رل ےکن ہیں 
سب مرس کوب او تن صورر ہبی جک انرک بن ال ۔ دونقصور می ان سےاطف انروز ہے اوران خال صورق کچل نظ 
کنا جوا کی خی ا خوا ئک اٹ ہوک این جب ال رت ان خر ات رک اورت کے لے 
٣‏ کنب کپ متا ہے یگنر ی تصوي ید کنا سے ین حب رت ر یعون ک۶ یک او لت پرا کت و اس کے سا تج یقت جا 
یم ہو جائی ہے.۔ ا رع خوائش جا اور قوت ماع دوفو شم وا ہیں اور ون هکت اه کے ابی مر دای بر با نا اور 
ی طور بر ناسردہو اتا ےا کی دلت ذہگورلول ےل 0 پھر تن لف ما تا ہے اور پیش رج کرک رتاے۔ یہا کف کہ یال اور مل نع گا عبت ہے 
بھی دور اسب رگم رست دورد تست کف تاکز ارجا ے اورتبا لا 9 مین د تی سے ایک اتر نع 

ایک وجوان؟ دی کابا پا کی شاد کرنا چا ہا ھا کر دہ کی نک بہان سس ٹال دیور کنر موقت پات یکرد چا ۲ خرکاراس نے 
اپ باپ سے صاف کہ د اک سے مار خوائش با لئ نیس اور ان یک ہآ تحدہاسے ال پار سے مس جج تا جائے ۔ باب شک 
عالت د هریت پر شا بوااور بد ی شکل سےا سکواس امر بو رکی اک و اپتاعلان کے وہ محا کے پاش لت علا کی از کے 





ا ۱ ال اور کسیاسی 
ی ان از راہ ی الا ےکی کر ابل ولان ۓغ 





با قا د کے 5 ا ےل یی کو 


رد لا و ای ےس 
سی و د تارج یو شس رح یں کی تا تک رتا ھا تسوا اوخای پداہوا ای کےد ماج یں چو ںو ی 
و لن ںای لئ ریک دم ان کے باکت اب 
میں کرو زی سے کی دک کیک ده رایع پا یآ یاس کے سا تد ایک ٹا یت اور تو چان اک کی 2 کر 
۳ ا e‏ اک بای ایس دای نے ابی یوک اوسا س ےکم رے مس ٹھ او چ رما رن کے یا کے 
ان ارت چوا گرم ارجا ادها ال نے بت لو کیا ار ار ای کے مرا دا پکی 
رن چوا ن لیڈ کے یا ی سے ا کا باپ ا کو ناب اقا کن ہشیت وکر ال 2 
و پا زیڈ یں کے مان ایا کنا ے ار شخ جرا ت تمد اس کے رل نار رف 
کی لف ای راون ےک ھون نے ا وڈ معا ما ہواے۔ 
ال کرت کےا پیداگہ ادا جا کے ال تکاامتان ہد جات ۓ گودت قاری ہوسا سے با 
گی ھکار یا ے۔ چنا راس نے ایفورت سایق مک را اھر چک اس کے ول ین ان کم زگ نے 
شان وا 
و ارس وا ال کو میک تم شیا دی تک تاش جوا نبا دہ یو جوا عگورت مر وفع ی شی کیا انس ی کا مک نے 
لیا یار یب کاس ات ی اف رن سس رز 19 -آ یاس ال لت ے اعا دا مرن ےکی تا 
ہی + یتیس هکت نا صلی کے ات مامت لیا رادیب شاش موی چا شاوی دن سے اس و نت ابا مت فرش اور 
اور عالت دادرم ا ار ا راا رتا اہ 


جو او تو رت ا 


وی اهر و رسای ہے ای ورن ی EE e‏ ما 
ام مو اش ٤‏ رل تام ی ور 4 ده او سیب درده ژر رواور ےون خر وکر چ عاق وا ۳ 


دا صاب» دان مر آوشت کي 
لاه ان کے هقف ای کا ہوا چوا ری کے شک کو ان ہن ہیں حخت ارش ای 
رم کا ناخ ول وق تفای لو گی اوراعضاءگی ی اود بالا تسیر ٣‏ 


هش ج باترپ تدش 







يات تاتس ات 
کیال شاد ہوجانے کے هگ ان ارت زار 1 ۲ ۱7 
ی تلم بے ہو ہد ما انا ی ادعام هم مر یر ا ور ل یا سے 
ذداذمایبات قا جاجا ے_ اران م ابات i5‏ 021 7 ء۸ لیئر 
اود در شک ارچ دحا قاروا مایپ ا رق یں کک کیو اق س۸ 
پیٹ جس چا کا کون جن چا ۷ س چ ول اج اور و روز شرگی بات ول حاود یش کو رر 1 یہ 
جب لھا ےک وثتآ جا ےل سپ تید وکھا ا ای ہیں یادا وی اور ان ماس ر بن ان م 
را تھا ای شش وھ بادام یکر : ترہش خزیات وای رارسا کال دیاس وو این 
ھک نہہون ےکی دج سے ز یا وک کھا اج تا۔ و نیا 
ایا وروی وا نکیا ود سرد هکت ہیں اورت کی اورکوکھا تا د کین ہیں 2ھ نپ ر 
مش ال ہیں :یسب پا یز ارگ شر ای ہوا ہے اگ رھدا اج زرا بل مور کی رعلا کے 
آ رام جا اٛڑے۔ 


اباب پا 

یلق بم مل ےکک کچ ہیں جن میس اتی کے امیا ب ارت کشا ہیں..تا م اقا د کے سا وان اسہاب ورین :ا 
۰ بت راون شیا ت کا ار ر ت پوت الا رل طرش ے مرول اگ یلت :نگ سای عو جک گرم اما موز لف در لب 
بدو رده یدشر ایاتب سح کی یکا ت کا اما ہونےگنا ہے ان خلت داش 
چاو جات ہیں اور راد کی یل روبق شوگ جک یادا نود ها ہا ےا لت وغ وای ایک بو سیب اور ال 
تال بد وادت کے ایا کر تاجن جا جا چ ای جات بی جب جک رانا کتک چ سے ا تمان لاهسا ےچ ل 
سل مورف تی رض ودک قالش دحا شا لب چات انا نک رن وروی رصن کی مسب درخ کاب اور بنیز 
وتر ادد ےار اغا ےتال طرف ےا ھ1 من ات ارک فی ہج ےکک یادہ بان یر در تج ان یرف ے؟ مم 
پا ہدن ےک و کی تن NT‏ جم پیٹ ما لے لے۔ 

جم یس کی ےکپ ںکواخضاۓ تنا کشر او دوہی ها گران تمس کاردا چا ے۔ روالد پتزر 
شروست ان بدخفادات کے صا با تکام ہونا چا نے اک و کول راک ہی ان س ارا ےق ٹاک ار ار یسوی ر ی ڈو ا نامیا 
ےتانس اکم الک جات کے اسیا ب لو مگ کے ال کا کن کی سے پا اعد دعلا راد یں چ ہد وی او اک یس کی دوس رکیپ خوادات سے 
فده ہي 





بات 
رای سل رنه بت تی پست ہت اور دل ر ے مں۔۔ جج دازا وت کین ریات وی یذ 
27 :ول کے ساد علق مایت ثم ملا تارج رو شتآ ال ےر یں ا ا[ جات از ۱7| 


پیا وراو ی کی کیت ےرا او راک جا ا دس ایا 


کلت اتک ںات مسا ملا 4 ۱ ۱۳ ۰ ال 2 ور شات 
لے را ل س ا ا 


علا ن ما لد ہر 

یلاس بدعاد تکرح کون کی جا ال خوش کے لے اطبا کر ے۶ و نہیں عرل یچ شاوال عار تکااک 
زی احساس ہوا ےہ اس ے خیا لآ نے ب دہ افیا رآ بے سے باچ رہد اا ہے۔ تر ت کا جات ہہ ےک ہآ د یکیسا ی بھی وار وت کے 
تقصانات ےکا تی واقف و خیا لآ تے بھی هل ہو جاتا ارو اسان لے رنج مارت کے لح صرف ند وفصا جح 
ی کان یں ہو کے ۔ ۱ 

آلي بدعادت سے وور ر کش کے 2 ال صصورت ر سے تیب رآ اہ ار ادو ےکا زا کرورری وج سے مره و 
یب ب پاک کر ےکی رت کر کے ۔ دوس ر ےآ بل یز ادوبیاعصالی موی مل اور اعصای ادوپ رجات پ دار بین ہشن سے تا اور 
وت موا کے ہیں - 

دوس ری صورت ہی ےک اما طلا اتعا لکن پا ےے جا عصان کرات اد سے ہیں ان کے استعال ےآ سل پید ای بوذ 
کر یکی قضی بک نا رل ای تج زی پیدا ہو ہا ےک اس م اتکی رڈ برواشت نیس ہلت ۔ ا اداورطلا ڈں سک ط جات ملاع 
کے دودران یا نگم بس گے۔ 

بے بات باس راس بدعادت دا لے مردوں با ورول او رتا مس طور بر وع رلرکوں اورلڑ ڈیو ںکوتمالی یں ٹف کا موق نددیا جا اور 
را تکوا نکواک یلا نہ نے دیا اس بل یش رازن کے سا تا کار کسوس -وعظ ونکت سے لن کے ولول یں خرف خدا پیاکیا 
جاے ۔ اند وتارک بیدارکیاجاۓ او رال ارز ورد یاچاس ےک رال عادت بد ےآ که انی نام مود کے اتی اول رکا سس کی حم ہو ساسا 
ہے۔م لیف لاعت کےماد ہو جا اورا تئر وشطر ناک ام راخ کی بیان کالقاننپی کیا ہا کے ا یط رح نج رف ووی طور نگ انس عرش سے 
رورر ہن بو لک تا ے_ ۱ ۱ 

چب| کي بدعاد تکی طرف ےم ریش کے ول لثفرت پیر ا مو جاۓ اور ول سے ا اصلار کی طرف ال ہو پراش سی 
کی قوت پیر اکر دنشک ما کاس میس ما عکی رفیت بیدارہوجاۓ ینف مواخ تصعوصا ف ری طب کے ماکان قمع با اد 
استھا لکرا کے کی جذ کرد سے بل ےم ربش جما کت 2 وکر تراب ہو چائ ےرات وکنا ر یک استعال ی 
قصانے گار ارتا ہے۔ 

ادیات کے استتال سل م ری شک رواد ندرگ با قاحعد هگرب کے : ع جلد اٹناء س کرناء روز ان لکا اک ہبی ورز کی 
مارت ہوجاے تو زیادہ “بتر سے عبات اور مگ یک کے مطال کی مارت ڈ ای چا »اوقت مقر بب یا کوک شر پر د مونو نز ال نات کر 
نکی ماوت ڈالزاء روز ان ناشن می سن دوک ستمال» وویم رک ےکھانے می سکیل اورسیئر او لک زیادو ا تعا کر ناه انا ور تلم 
ماناک تا جلدم ہو جا الک »رات کےکھانے میں بی اورز ووم ان یرو اک رو پا ر ول کی بے وکو ں یل میس با 
چهان دورو ںکی رمت توص کی وتو ی خر تکاجذ ہ یراو یادد کد وسرو لگ ضرم تکا ہز ہا عصاب می نیپ ارتا سے ۔ 


` 


تا کات مایمن" ۱ "۹ ۱ اعلام اور عضیات 
علوو و اعصاب 

۱ نسسخه: ریک ریک رکھو یانش ف یں الا یی خوددایک ل کی ص رورت لی _ 

ترکیب: اڈ ل ہک بج با رک تن ال پ راس م نوطیش ترا یی کی شڈ ا لک ران می ار یرالد اور 
1 گم کیو ې ۔ تپ الا فد ےسرغ ۴ جا ےڈ ای شس مرک چاو رکو ا ل کرک Ha‏ و0 عبت ےس مس 
وال وق ت ال ںای نر ری اورڈال و کک میں علو وط بر #وجاس ی - 

مقدار خورالہ ایک نا تک وشا م پھ راو کرم دود راستجا کر 

فوائد: اعصالظال عقوی»۱عصاب ود ما وطافت د یتام شل صا رکو بت پیر اکتا کاو ع لکودورکرتا ےکر 
او ردول کی وز کر ےرل کرحت تق سح رگم تکوصا ف اور مکوموٹا اکر سچه مه شش سوق ی بد ما دت توان کے لے بات 
مفیدر ہے ۔ 

مھا لی قوی اعصاب 

نسخه: ر یل ایک یں خرارا منم ف یر باوت یراش سر ی اک او یادوس 0 اک ہر۔ 

ترکییب: اڑل اک یں یڈ ل کلکش ا نکراک کی لے رہیں ہا لت فک کوندپچلول جا سے خت رامو نے ر 
اس کوٹ یں اد اود ادا موی تی ںک رون می ۔ ری میں پالی ڈا کر گ پور ۔ جب دوتا رکا قوام ین جا فآ گ بر سے 
اجار ورای ال شش وم رکب ری تال ال شام کر رکش ۱ 

مقدار خورالے: آ دگ ھا تک سے ایک چھنا ب کک کن گرم دودح کے ات استعا لک می۔ 

فوائد: : (اعصا یکلا متری) ر ردول اورشا نکی سوزش کم اجنیا خن اورصاں رطو ہت پر ارت ے رح ففل بکو نے حدمفیر 
ہے کاورت نس کودو رر ے۔اعصا ب ودار اورتوا تحص آ1 گمو ںکوطا تس بخ ہےر تکوصاف ام ارات و0 جن 
کدوک تالا برھادت سے دو رکا ے۔ 

غوف قویاعصاب 

نسخه: زرو شر رش م ر انی ٹم رو شر ٹر خر پور مقر خياد ي مت راورہ؟ ری بب چز پھر وزن سل 

ترکیب: : سپ اواو رفو میا رگ ۳ 

مقدار خوراکے: | ایال ہے نو تک مرا دو درشم کرم استعا لکر ی 

فواقد: (اعصالی لا لی مقوی )اس می بھی منررجیالا خوائ باس جاتے ہیں۔ 

طلا ,بنیز 

نسخه: رہگ نر نب ہرددایک ایک پا رون الکو ایک ول ٣مف‏ ای 

ترکییے: لے و موی رن شا گ بر کوک گر مک رم ۔ ج بوم عل اس ال باق رن لش بی جار ے۔ 

مقدار استعمال: ضردرت کے ماب ن تو ڑا ہا ےک راطق اور یی ےکی تال ودک باق جح رقضیب پر لی یکرو ہی ۔ ما کی ضرورت نہیں ۔ 


کٹ اتقات امن(" ۵ اسا اور جشیات 

روز ایک پاددا کان ے۔ چنددفوں مس دانے نگ لآ یں گے۔بجن ےیک طرف تی بکوطا ت یآ ےکی ہی دور ہو جا ۓےگی او ری 

نمادت مم ہوسا گی۔ 

طلا ء! 1 اگیزشر بر 

ش رکش ش رکھوہروونوں موز ا ور سل اکن وکر | لکرشی۔ تیارے۔(اعصا مد شی )فا کے لے ےانچا ل مفیرے۔ 

مقدار استعصال: ضرورت مان تر رچ الام تالک دامتعا مفید 

ہے۔اس کے استعال سےقضیب پا بل رآ می و دوالکا نا تر کفکردیں۔ یآ سب نو کو ددع ہو چا کے ہیں لک ماد کور و کے کے ے 

ممیرے۔ا 7 لول ی نکلیفز پادہ چاو را کور وکنا تفصوہولو رو نت ایک من تک میس پاچ ا ےس جوا شا لک ان رن یل دو 

پاک ںآ بھی رخ ہو جا میں کے اور طاشن تبھی قا رہقی ے۔ 

طاا قوی شاای 

فدصخه: عط راب :خط رض حط تیک ای ک ایک حصہ رون صت ر ل (اکرمیسوری بو اتر ے )ما کے _ 

ترکیب: : سکول یں۔تیارے۔ 

مقدار خوراک (اعصا یکلا قوی )رورت کے میا ال اور ےکی ال هو درفب که که اکر ۔ال ےآ اش ` 
کے اس ےکی وکو ری اور یلان دور وچا ے۔ 


ان 

ان کے کی کی رق موادکا ہنا ہے ی اصطلا رت عمط نی کے جلا ار ہیام اضردرت کی ےکوکہا جا تا ۔ اہی لے الک 

تیان کے ہیں ۔ ا ںویلان یک کہا ات سار ہو ی یس الکو اکپ رےٹو ریا کے ہیں جو رو ونان الفاظ ےم رکب ہے ایک لفط 

رم س یت یا کے ہی رداق که ی مر انار شس کیج تک ال کے اس 

کچ یا نی کے ہیں ۔ عام لوگ ا ی لووعات ہنا کے ہیں - چوک یکا عا م طور براخرارج ہوشت ما شرت ہوتا ےگ سکواخزال ( گرب ) کے 

ہیں کر چیا کی صورت شک اخ ر مہا شرت لخ رخو شل خی را رار اورک ڑ لخ راتخا ر کے اغ ا پا باس بی جا ہے جو اکشرسلا نکی 

مورت وس اس ے الکو جیا نک کچ ہیں ضعف پا ہک چیم جم پا نی ے۔ یغاب د پا غا نے کے وقت ناب ےل ا 

یشاب کےساتھ ما پیشاب کے بعد ج کول سفیر مادہ دیع ہوتا ے ا یکو عا مطور پر ج یا نی کے ہیں ں اس کے علاوه وی خیالات با 
سپٹ ےکی رک دک ورت ںی اک چ با نکی صو رل پرا موا ی - 

مجن اطا صرخت اتال او راجتلا موی ج یا ںی میں شا رک ے ہیں کن تقیقت ہے س ےک دوفول علامات بر یان ے پالگل چا 

ہیں ۔عرعت ا زا لکی علا بات ال وقت پیا مون ہیں ج بل سا شرت مس بہت جل ران ال وجا ے۔ ی عا لت ان ال ے2 بان یال 

ہے۔اس کے علادہ اس می ںمل وارادہ او رخا وی ول بو ہے۔ ای طز احتا مکی مارا الت یل پیا ہو سے جب مر لکو 

عالت واب مل اخزال ہو چا ےا میس اکر جلزت اورخوا ہیں ہو ی کر ی صورت اخزال ول ہے۔ اس ے احتلا می جر یا نی 


کنا س نات مارم ۸ MN‏ الام اور جات 
ےا ا کلف مامت اورعلا مت ۔الن ول کے اسباب اورعل ما بھی ادا نگ نیب ل1 ییا نکی جا ےکی ۔ 

رین یکی طرں وو تن اورکی اخرارج پل -عا طود برا نک الا ںی ج ا نی کرد باجاتا ےکر ی دول رطونتیں 
وراک لای سے جداہیں ۔ اہ چرالن دوفول کے رت بھی سغید ہو تے ا ں ر دونو ںی ےھر وار موف ہیں ان می لیگ رو بت کا نام کے 
اورووسرکی رطوب کو ووی کے ی - مکی ایک ابی لطیف ے جولزت کے وت اران ای ے۔ عامطور بج ہمباشرت اورلز تک 
رت ٹل پرا موی ہے۔اس کے افزارن کی یقت یت کیٹ کارا کے وقت اس اهر ضرورت موی ےکک کے ات زار خ کی صصورت 
۰ پا بکی ناک تر ر ےا کرک کی مرت سے بنا بک تال میس رکا وٹ یا سوزن نہ پرا ہوا ےس سے اقصا نک فد ہوا ے۔ نام 
لوک ا وکین خا لک ے چں اورا یک زار یکی ہا ع ث صاع خی کر ے ہیں اس کرت اخ راج یش پک نہ راقص ان تو بو 
ےکن یقت شس اس کول خاش تقتصا نہیں ہوتا۔ ا کا ثرا ایک قط ری ام ہے هو ج بکک ای کن عالت لت می رہ ےگا ء اس 
وق کل بر یک اشرارخ جار ر ےک جواوگ ضرورت کے خلاف زیادد وت لذت صر فک ے ہیں :ظا ہر ے اس سے رطو ب تکا اراج 
تیادہ وک کدی ا کی ذیادئی ہن کے جذ با تک ز یاو او رتصول لذت پتحص ہے ا‌طررع لوگ حسن وق اورللف دوحیت شر فار 
جاتے ہیں -ال‌طر ح رحو ری طور ران نا کے جذ بات لزت سے کر رت مس نالا یس اس رطوت 1 پراش اورا ران بڑھ 
ال ل وف کشر ت جن بات ےا لک قران کی ف مو بی ہوتا سے شس ےا اک ڑا ب خا رس بل - 

دوسرکی رو بہت ووی سے جو پاب کے وق ت فطری طور رای ے پرا موی ےک شا بکی ناٹ اوت ر کے اور نکی شس پغابک 
لن او رت ز ابی تک احا لاو تب بھی بیش ب میں حدت اورچ زیت پرا مون ےلو اس رطویت مس اضافیہہوجا ناست ۰ سس سے کن اور 
سوزش وور وہای .رما ردول ں رعطلونتی ںی سے پا کل جداہیں۔ 

کی لزت 

لیگ الب چ برس کی‌طررت سرت اور غص انا جز بات لا چپ انان شی سکوٹی ہز رشت با سل فیا رکرتا ےو 
اک ال دد ما رپ پا ہے۔اس سے ددرا خن مس اس طرف کیرک »دما ۔اگردورالن تون بل کیک یک شدت پیړا ہے 
تو امو وا وال سے خی وسرت ایگ اا چ ہہ ےکن ا یکی شرت ےکی مورت وال وال ےک کوشا دکی مرک کے 
ول ۔ اک طر کم مرگ اورخوف مرک وا ہوجاتے ون جب ک مز یں شرت نگل جوتو ای سے ا ںکض وک طرف دورا ن خون 
۱ اکتا ہو نارود »وا تا سے ۔ مس سے دہاش رخ تاک ا را بیدا #وجاست ہیں۔ 

کی ورت جذ رت کے صول شش را موی سح پرچذ ہک لزت کت وبا کی اورلشت سک کت »رال دورالی 
خون بضرورا اتداز موتا ے۔ اس مشیل شرت وو ا لک لان ورا طا رد ہا تا ے ادرا اراس سل موتو سک قصال رفد رف را ہو 
ہے۔ اور اوقا ت بہت خفن ک ارا پیا ہو ہا ے ہیں کی می ج ان وسیلان ارم اور ڈیا ںونار قائل ذک یں ۔ چ پک مہ 
لزت ت وا ےا را سے چگ این کل ہو جا ا ے۔ 

رد ہو یا ورت ا نک خواہشات شی سرت اور لز تکو بہت ول ہے وہ شب وروز ان کےتصمول میں چدوجهم او رکال 
کر رخ ول اس مقصد کے ےکی لزت کے علاوهگما سس جم لزست» ز اور وک ڑ ے میں لزت » مکان و او کل لذست» 
کلوںء پھولوں میں لتق و لت :لق و رود لت یہا لت کر شراب اودر شالت - هب مکی فی ادر لت 


سا قات ارم" ۱ ےا ۱ الام ورجشیات ۳ 
نکھ مارو برداشت ہو ما ہیں کن ہے وش سرت ولذ ت کے پر میں پڑےر ہنا خت نقصان رسال اک سے در امراش کے 
لاہ ارٹ مل ہو چاتا ےک وت کرد رت فط ری ور بر انا نل و صراورتو وثرامت کے اخر اس تک اضما س دلا یر ےتا اگ 
مکل یی ج زندگی کے لے نتصا نک مش تہ بن جا سے ۔ پا درک خور یزگا ری کی انا نکو پچ رگ شرت اور ے 
نوو رگن ے۔ 

بچوں سے لا کر ایی خا مکی لزت ے۔ انس سل اور ال پاپ ین با و لکوت قان پت ےلو 
ے پیا بولا گیا سے باه ڈادد پیا رٹ متفر ہے۔ - لفط ری صورت ہے جورف جج ےکی من یکو و اکر نا ہوتا ہے۔ جوا کی 
اک لزت کے جن رک ےجس سے دوران تون ایک فا چامب دود رتا چ ۔ اورقا نک باعث بن جات ہے نان پیار ایک فک 
صوررس ےس میں اس اغلا اورکردارحہ کی کیل مرو سے_ اس لے اکر کر ناج مز او فیک مکی اض کر ےآ یبالگ لذت ہے۔ 
اکا ا بت کت اورز نگ وتان پیا تا ہے ۔ جو مال باپ اون یال الک خلا مرش اورضد پ راجت وت ای 
لز تکاشکارہڑجاے #ل- 
ج ین اورفرگی ماہ ری نکی راے 

طب ونائ کروی ےک فرگی طب( اکٹ یدبا کی امراش میں نا ام ہیں یرد تسکت اس اھ ری تد بی 
کرت ہہ کر وت رل کسی ام رسکی یق ےآ گا ہیں اورت ری ال کے ملا ےک و وا قف میں ۔ ہا تک ان کے علا رج کا 
ملق ے ور صرف غلاا ے۔ ی پیړا شد علاما تکور وک ہے تک صصل امرض مناوت ر رکا ۔ اتف علاما تکو رن کر الق 
سے وی سکین یہ کی حدکک ے جرا وعلاما تک باعل کل زمر مق چ ہکان ا نکی انااد رخفا کے لے اور خا طور 
روشک عالت می یل کے بش رخفا لکن ے زی مم فرگی اہر نک یآ را ےو رر اوران ایکا نهک ی 

تر یم نب یب سے اس مت کا گناس کوک ا نکش ریت شی م ربیضان 7 ان کے ے امامت جد ہیں - 

طب وال کون ( بترا اک غات بیس اس مر کات چا تبرت کی انا ے سو بیس رز راب - 

ڈا کر ی تابوں ے اہ ہوا ےکم جردنم میں ص ری کے؟ کک بدے بد سے ییو ںکوجھی بی معلوم نرتھا۔ اگوی 
کزاوں شا کا کرت جورم قائل نان یاک چ ٠‏ 

ڈ اکر نٹ رکےز مان تک اس مر کے پر ما وو تر اراس وقت ا نک وجا کی طرف ز یا دول هوق - 

ال !ار کل من نے پتسا تم وقت ا کی شن او خیش میں صر فکیااو ری مربیضول کے مالا تاك کاس هون 
ےکی ہو ےک کے ہیں۔ 

سب سز یادہ ام سیب ای مر کا اعضا کے تا لکا 1٤‏ اس ہنا ے۔ بل لو ںکہنا اس کس ات کشر ت تی کے دوسرے 
اسپا بک امل ای وشت ہوا ے ج بک ا عضا سے تنا گس لے سے زیادہ ہوگئی ہو س ار ز رہز گیا وچا ےا کک دج بات 
ژیس۔ شا ال کرت ماع جس ےت تس رقص وسا لا تد تال قسیف ہوجاتے پل اوی چون جلدی جلری تن اور غار »ول رای ہے 
وال سیب سے ملین سین ستاو داوعيم یجن سی ر ا ےاوروہاں سے خارج مول سے بہت ای کروراورذ کی اس 
ہوجاتے ہیں ای‌طررع ترا فزاوراعصاب برص د کے سے اعضا ےگورک ل راب وا سس چم مب میں ج ہا ےکا 


ک اتقات ارم" ۱ 91۸ الام اور شیات 
رت ول صیت بہت یاه ال چ کہ وہ ادل سے اد یف ریک سے اس تہ را ہوتے ہی ںکان سح سط رح بین ب + لو راک رمقو وضو 
انا د سیت ہیں۔ چنا خی ٹین کی دج سے ذداسائھی دبا وکیا ی پچ باقع دم لی فو راگیس 
تر ولو می ور اوه نی ے_ 

روما سپ ال ذکاست کا کاک ہے جس سے نهک ماشت ہا سب ال کے اندر روت اتا سے دم اورتفیف ورم متا 
سا لکا مسر او رکشاد م ہو چا ا ے۔ یشاب پاد یار ےی کی اصلیر تک قراب ہوجانی ہے اور وهای صلست تم یل رات 
ال بب س کہا انا کو ایک ایک اور جل ری جلد خاد کر تے ہیں کان سے اورک راوس ہیں ا یک فصیل 
ااپیا»ونگست_ 

سرا سیب ال تز کا اغلام اغلام کے علا دو ان مشار کے جا سے اسل ہو ے یں ا ات جا سے پرا مو ے ہیں۔ 
اک اورفرالی ےہول جک مقع کےگرد ےلان ر یش جو مان دخول ہوتے ہیں ان کے بب ےک کوز اد وصد متا نام می کشا دو 
رجا تسپ او را کی اخ تراب وچا ے۔ 

ال میرن نے ای کے وا سپاپ پان کے پل - ال کت ھی بیج بک زت تیاو ل مول دا تی دوم مرت ورات کک ای 
لذ کی وچ ے ییا سکورفم ار 11 ون رن سوم ار جمائۓ ادع کیا ب سب برودت ورطو بہت کس وح ےا کا باسل 
تیف ہوجاۓ اور وکو نکر کے ارم خاش .جع فک رددیاائ کی وتات وت رت ماک سکن 
شش سور تن ماع - 

یرگ ات کنیب جم باان کےا مہاب یوں لت ہی ںکہزیادہ نات سوت نپا انسیا بہت ش مس چزس» 
بہت دای او رثن یاس وال خلا ف طبیعت چ زی :را بک بت ینادراک مت کو یکی ہیں او رخ ن رح کے مارو تے 
ی تایان یشک میگ اود یعلامتاگھی ےک ارسیت شا بک ےا کر رہہ کچ ہیں دراک لاخ او لها 
ردوپ »دور ا 4 ڈای سالک چھلکا ا نک کاڈ ھا کہ مه ادرخو نکابرمیہہ چاوس - 
۱ لمات برا ی ا گڑیی ہو ال ت کا نام ے جرک ت افراا مغ سے لات »ول ہے الو ںکہنا چا س ےکہ ہے وہ الست سکو 
تا تراک خیا لکا چا سے ۔ یں ال کے ملاودوه وک جوبکشرت افر اج کت بھی باق + ول -یطادات دوتصول شم 
لق ہیں ال علامات ابتائی ددم امات انچ اتر ای عل ات جویشردغ متس تپ جاتے ہیں ووصب نم 
اران ی با ارادم 

ال شش بلا رادار »ول رق ہے۔اس افخرا کی دواقسام ہکن ہیں ال تیا روت کے: 
#۴ افرا کی رات کے وشت »وتا 
{E‏ ترارح کی دن کے وفت ہنا سے_۔ 
چ اقرارج کی دوفول وقت رن لی اوررا لی مرکا ے - 
روم تیار مالا ت کےا لکی تین صورتیں ہہوقی ہیں شل: 


کاس تات تام( ۹ الام اور جنات 
لا افرا من یکم وٹین بوت او أحوظط کے اہ ہوتا ہے بابلا پوت 
چ انزالی یمر یکی عالت می ہوا ہے اس وقتآ ال ے۔ 
چ بعداخرا می ضف سک پرا ہو ے یاراحت ون ہوتا ے- 
ای تول‌صورل 

صورت ال ےک را تکواشرارج ی ہلا اراه ٥و‏ چا سب با رات ےآ ری ے میس ج بتک وی نم ثرا یی ی عالت می ہوتا سے 
اورحت لیم ہوا ٢رت‏ ے۔ ای ونت اراج ی ہو چاتا ہے ان اکر یی میس نا انٹیل امن کے ہیں او رع بی بیس ا کا نام احلام ے۔اب 
الام کے رتفوں میں او ترارش بذا اف ہے یتنس دمیو ںکو ہرشب میس ا ہر کف شس امس س ایک بارا تام ہوجا تا ے_ :حضو ںکو 
ہرشب٠‏ ہرک یاہ میٹ تن با راحتلام مو چا رت ہے تچ ری بر الام ہوا ده ی اریز یں ۔ 
بان اسباب 

اکر وہ حالا ت جن سے اعضاے تک لگ طرف نوج ہما ر ہے۔ جن سے ان اخضاء یل بے و اضعا ظط ادها ال 
کرت جا می خی ہکا ماد وو ہوا اضق ایر قصوں او رکماہو ںکا هنال سے پروشقت اعضا ےا رک ما ات می ر سے 
اد یف یک سے تھا مخت متا ہو جا کے ہیں او جس ٹک فار کرت ہیں ۔عشقیہ فیلات سے را کوخ وای ںبچھ یق 
ایرآ ہیں۔ 
علامات م باك 

جس مہا شرت کے لتر پاش یکا ناریح خو کو د و ےج یا نک یا سیا نکی کی سب سے ڑکیا علا ست ہے ۔ اخ راع عا م ود پر 
شاب هیاس ادر چیا تک شد ت کے ونت ہوا سے کر جب ج یا نکا سرت باه چا تسج اوراعضا صوص دزی اس ھا میں 
نام ویر دکی رک ےکی خوبصور شک کو وکن پا تصورارت ےکی افرارح کاو جوجا تا ے۔ جب عون یس و رکز ر جاٹی ےا 
لک علامات پیراہوٹی ہیں: 

فعض وف بت ےآ ا رمش ل اکر ور ی تیان :د ہا یح تکانہ ہ لکنا نا کش رر ہنا فو کا ای ناش اھر ۳ 
ماع سے پنڈلیوں م کور یک پیا جا ناش بست سے یار تہ وکنا رال ر ہنا یا نان ہوجانا۔ جب الن علامات یں شرت ی 
الق لک علامات پیداہو ہا ہیں کے :حن کو کا میٹ ےک ہوسکنا حن تک یا مکی وجا فی ہو ی و ئی ہو تھ ڑ اس کمک 
ےا کم تا سب خیالات درس ت نیل رج ۔اس کے خالا ت کف یا اور ر ہوتے ہیں حا فک درادرقوت فیصلہ ےکا ہو 
جا ے۔حرمیںکا ےدرواورگرا ر؟ نی ے کر واشت‌اور پیٹ دسب لا اک ری درد تا تراب ڈکار اور رباع نی ریس 
1 اورا ےا لت شدراحت معلوم ہوئی ےاورنہ یکن اتزلی سک جوا ہیں را یآ [ 1 ہیں_ رفت رفمت اش شترا سك مقعر وت اور 
بل میں؟ یکن معلوم موی ےر اھ مر وال * سم موق راون اور یا سول تلا ت میں درد ینا لول یلپ ایی ر کی ے۔ 
و اوراعت م سککزوری شرو وا ہے۔ چ لک رگ زرد و سای بل ہو جانا ے۔ این یں ماک اکا درد ہوتا ہے وق شس این 
1 نون مکل عام بر فی لاغ راگزور روز روز ڈگ چا ے اورآ خرکارقوت باب مالس تقر کہا عون میں تسا 


کیکفت اال qe‏ ۱ اعلام اور عنیات 
اور یگ زو ری کے علاده درد سردا »عم چکرانا عض بسارت شف سباعت مر جنون معفم مین اور وق وکل کک لو ہج جال ی 
ہے۔ مرا یک نوف ےد ول وجا اور ینا کا مک چات ے۔ 


وھ 


تصش 

۱ جب گوئی رل علا کے لئآ سے اورو ووو جر پا اورک لگزور یکا کر نکر یانش دقاردر دادر چرے بای ےآ راور 
علامات ظظاہرہوں نو موارخگوال مرخ کر نا نایبت ضروری سح یناکم یش خصور و جوان اس مرن کی یقت ے واف ف ال 
کے لم بل واف 2-9 ہیں بین شر گا«جست بیان جک کر 2 او رضم شون نے خود برک رال میس مدگراینافقصال نکیا 
تسا لئے ان میس ییا نکر ےک جا اس ول صرف موان کا کا کر ب کی وهی اج می شور کم س کے بعر 
مرب شک اد کرو کاب عمش ر - 

یس اوقات ایا ی موتا س ےک لین کی اور مش فار وتا اورال کے ساتھ جھ یا نکی ملاس بھی پا ان سے گر 
ربش ینس مر شی گر فا بو واک تیف خلا یکین پا سک ا ورنہ ی کی اورعلامت پمک طرف نجرد ےکن چ فرش 
ا کہ دہ یں یں اس مر مع کر او راس ا ر٢‏ و نکر کہ پل را نع رک ای ملک سس میں 
جلا ہو چکا ے۔ 
سر ایک میں 

ادر کک مر کو یک وقت د وحن با رال زیادہ مض نیش ہو کے ۔ یش اک ایک وت یس ایک ہی متس موتا ہے بان 
سب ا کی عامات ہوثی ہیں ۔ الہ ٹف اوقت علامات کو ایک ملا مت اق شید ول ےک مرب اوزنادان مایا گت مرف ضور 
کر لیا ے۔ 

بھی طر ید کنیس ا یکمک تام سکم اور ادا کو جدا جداکیاجاۓ تاک علاع سآ سال اورشئی صورت مرا ہو 
جاۓ ۔ ال طرح مش اورعلامات جل سے جلد رخ ہو جال ے۔ 

حص کی ورت موی س ےکم می کی میا م علاما کا ور سے مطال کر نے کے بعد مرخ کا جن کر لیا جا ۓ اور پھر ہے لق نک رمیا 
باس هکم علامات دای ای مرن کی ہیں اخس تو ےرت این کی وقت مر شکا مش اورقا م علامات رع ہونا شروم ہو 
ما میں می گی جا ہے لسال رانا ہو 0 م عاونا شور ہوجا جا ے۔ ال ےکی ترت یز انی بات بیس ےک دوانوردی یک رف یم نز 
کےا ستعال سے بی اک روز مر اورقمام علاما تگم ہونا روح ہو چا یں اور نول میں؟ را مکی صورت پرا وان ے۔ جوم ری دواحانر 
شریف لاسے ہیں انہوں نے اپآ ول ست بر _شماود کی وی ے۔ ای لے یب رمعائین نے یہاں > ایک ایک دودو ما اکر 
نامیا خیش می زیادوت موا )ری ردا عضا وال کے مات تنی ور ورد چ رو علابات ےی سکیم 
دیا ے۔ ۱ 

> رال باب ہیا نکرنا افقصوو ےک6 یس کے بعدفرآہی مش اور ا یکی علامات رٹم ہو نار و دما ہیں۔ یاو ۳7 
کا تی کے مر ف مر شک تقیقت برعلا نک نا کے کی عطا ینہ ین سے بل گناہ ست - 





۱ لٹ ارات امان" ۹۳ الام اور ییات 
میا نک اصول‌علارت ۱ 

اورک اسول علا ج کا قد يس ےک مرش علا رج می جو چتراصول مقر کے کے ہیں علا نع ان ےک نیج 2 لول 
مقصیردواتفیں استعا لکنا سوت ضرف تج اورووا س کی مشیر یں ہرس کی زبن مج کم اكان 
شش اک نشکا رجے ہیں دا یکی جرف اک فلگ چاو رای ها ریس یھی اس 
لئے خلطیاں ہوچای ہیں ۔ورش تر یا نکا لاج مشک لیس ےلکن اصول علا کو نظ کنا ضردری سے جریا کے علا یک اول ہکن مین 
کر یں : ز کات کادورگر جح اد یٹا۔ 
زکارتلکاده رر 

زکا وتس تنس ااسمات میس تی رکیا۔ سل تور یک کے لئ بول ای ےش سورخ اود اکٹ رخوا ماس 
الم اوس بی کرک ز ری خیا لک تے ہیں لین ای اخ الا یل ےی قت ہے ےک نیعم میس جس قد ری اساسات پیړا مو ے ہیں 
ان کال اعصاب سے ہے اون سم می جس ق یی رکا ت کل جآ ن ہس اک تلات سے ےا و رم میں ننس قرو با تکا اخ ارح اور 
بل ےا کک رو کےا مادنا س تفیق تکوڑ؟ 0 تی نکر لف سکراخعصاب میں ج بت بک پیا موف ےا غر سے مطوبا کا اران 
شرو ہوجاجاےاور جب مات شلف ہو تو طو بات کے اف راع یش بل ال کو لہ کے نام سے بان هل - 
جو موا ر ہیں میق تکوز ہن شی نک ریش کے وہ ہرم کےرطوبات کے افا ادد نل لککاعلائ ھک کل 


زکیات کس علا یی 

وس ای ورام کاس زیادہہولی چ۔ ای سا کاعلاعا ج کم روات ومسکنات اور رات کی اا 
ہے۔ رتصور کل فاي ے ءکیونگمہردات ومسکنات اور رابت وش رہ اعصاب ٹیل تی کی پا گرد ہیں اودال سے رطوبات کے اخ رع ٹیل 
زل 7 چائ ے۔الہت ول او رضلا ت کے افعال سل خی او نکن پړا ہد چا ے جس سے رورا شون لکی پرا ہوگر عرش طور پملا ست 
ٹیس رکا وٹ پرا مو چا ےاوردداکااث دورد فرش اورعلاصت هس ھی زی رم شرت اف مسق 


ری بی موی 

ری طب میں بھی کاو ےک کے لے میات اور رات استتعا لکرائے جاتے ہیں ۔ جوک اس می سک بی سرو یک کوٹ یتو رکجیں 
ےاس ے ود رداک تالک کر ے الت جہا یس سے رورا نخ نکم کنا ووم اں بر سرد ای کی پل اور برف کی کا استحا ل کر سیت 

یں - کسام لوا اک بر فل لو لی استما لکرتے ہیں۔ 

جم پل کی ار هک طب می عضو سیف می ووی صورت يم کی ہیں. ای کسی عضو کے غلل میں تیزی ‏ 
وک عضو سای تی ر اول صور تک ریک اور دوسرکی صو رہ تاز کک کیچ ہیں اتل صورت کے جات اور دوسری سرت 
کے لج سکزارت او ریز را کا ا ستعما لر ے ہیں تس ری صورت ان ےڈ ان میں یں ے_ یقت ہے کہ کی اورسوڑ کا علاع نہ 
مسکنات سے ہوتا ے اور تی زرا فی لس" بجی دج رگ طب یس رن لام اور سرعت اتال کے لئے تو کک برومائیڑ ہ 
الد امس اورکلورل پم ر یٹ ورد اقا لک را ے جا سے یں ریگ نہ علا مات رٹ ول ہیں اور نہ ذکادت ضس کت موی ہے۔ 


کس اتقات کارت ۳۲ ۱ الام اور جنات 


۱ ری اورسوزش کاعلاںع صر یل سے 

جانا چا کات چا یریک دنھ زک ادروئ ہوا کا علا یل ہے۔ پل اط کے در کاعلا کیا جا جا ے۔ای 
امول ر زکاوت کل اوراعصای تر کک کا غلا 7 س ےکیاجاتا رال یی جال ہے دہاں دورن ن کرت ربص ے 
دا لاس نٹ رح و جائی ارگ 47 سل ادو اتال کک کرمگ کر م2 ہوں 1 ۱ 
ایک را نکی بات 

هک کاو تس اعصا لگ کچ الا عادبا زیادوت ری اعضاء کےا خصاب پرہوتا ےجس یی کا 
ای چا ری ر بتاے. اکل ای طرح سل دبا و وروس ر کی ء ناک ب دبا ہو 6 م .ردول ر دبا وف شاب کل ز یاو او راگر 
آ ول ےا عصاب پ دبا ہو اسہال شرو ہوجاتے ہیں۔ جاننا چا ےکراخصاب نے سرسے پولک کے ہیں ر ی ومیش رل 
بر نک با ذیادہ ہولی ہے جہال پر ا لکد ده سب 
باحو لک یرل 

جریان اکا کی لواو میں دیھاگیاہے کا باج ل کر یکات سےگھرا ہوا ہو ال مس کرو چان ایو ها :رت وم داور 
یکدی دنچ یہا ںک شاوی اور یکو بھی ہو ج کی باعل بر اس پش یک یکا تکاضرو را ہوگا۔ اس اتکور گنای 
افیا لت کین ور لزت وللف اور وحبت کے اشرات اش اعصاب راھ انراز ہوکر ول اورحضلات کے افعال 
مت کی پیدا گر دتے ہیں جن سے ال تنل یز یآ ہا ہے جو کی اعدا ءک طرف دوڈتاہے جس سے وہاں ہت بک شرو ہو جات 
ہے۔ اس لئ نو ںکوجریان ہوا نکی اشرات سے دورد ہنا چا سے ۔ نا طور شتتی تھے اور داستا نی س وسردداو رع یال وخ 
لصاو ےکا 7 ے رصان دہ ےک وجہے هرا لام سم دواد تدای دوسرے کے عل یل رب نے سے وکا سے مان ری 
رر کر دکی ہے نس سےآ فک اورسوز اک ےہ وذ ی امراق پیدا وک رنقعسا نک باعث بن در سب ہیں ۔اس ے جریان کے 
لالم کول بدلتاضروری ہے۔ 
ایج تیب 

ان سمل ال غاد ای تس جائ ۔ ال کمک ال خی اف یداش ربہ زور ديا ات ے۔ مالک 
اکم شم مق رارش زیادہ سے زیادہ پر وٹین ( میا ت )وال اشیاءکھاۓ پیک قدا کے باوجد بد نکوزیادوترارت دقوت فرا تم کر 
ںا کا ر ا یکر بیس ےک مر سکوتا ایدرک ی لک نز اوقت رکما 2زا کادرمیالی وق ازم هک ہو اک رح شا مکھائئے لو زیادہ کر سے 
اوراگرا سے وق کے اح ری شد ی رکوک ن ہوا نز اکور و سے وتک چو رے۔ 

77 س ع صن ا #و کوٹ بل اور را یکو رل مل رو رو کی مان کا دے دا 
کی سک ھی زد کین تیم مل شی ہوقراعصا بک سوزش مل شرت بوجالی ہے یی ایک ایک سے ےجس ےڑج کات 
ذکادت بلکہسوز تک نتم ہوا ے۔ 


تا قات کا مم 0 ۲۳ اسلا اور یات 
علان ‏ بال بالادو۔م 

باعلا شیل ذکاوت کا رن کر ضرودی ےجس سے جش باوم کی داع باقن یک عائشی ہوٹی ے بل ول 
کت کیک »و اور جک شرت تیآ چا سارک اعتدا ل قا م ہو جانا ہے۔ اس تید کے لئے اک رقا اہ اور کو 
کر نے وای ارو پات استقا لکی ال بل - ا صو ل تو وج ےکن جب اوو یک سالک جانا ےلو اس اصو ل اوبرت رر کے ہو ے کی فاط 
ارو بات استعال لکردی مال ہیں جو فاد کی بجاۓ نقصا نکا با عثف بل چان ہیں سن تو ت باه کی۲ ال سب مان بڑ- جات - 
ج ےلیکا ہو کاک تیلو صر رل ,خخا ٠‏ چا رف افو اورکافو وی رہ ای طط ریغ ول می سکمدو ٹیڈ اتو ری تلم وٹ یکا جر ویر ھچ استعال 
ہیں ولک مکمرد جا ے ال میرک ای اددیات ہوٹی جا شس جو برودت کے ماتا سے انس اورک یکی لات کی رک ہوں ۔ 
ایک راز بات 

جم یا نکی کے ببہت ےا مہاب میں جیا رر شر صنی س مر تفصیل ے ما نآرد کے گے ہیں یکن اکر دوااو رفا کا استعال کیا 
اس سی کے مات کاور ت اور دنر اساب خو کو دور ہو جات ہیں رقم سا ہکا مرگ زک ان اخصاب پا" کی اعصاب مل 
سوز کا پیر وا وا سےاورعلا رج می احصا بک ا موز ور کر نا موتا ہے جوا ادد ات او رن ہے وبا ںیل مور ر ہوائی سے۔اال 
ملع کے مرو و رکب ادویات اد ربات دانحذ دید اد 
مان مشرو ارو یم 

آل اسند :اتا تا ای سوشتہ ک؟ اورگ رگد بل من سر لت کدی » ما سوم سل یت کم الفا طب یں 
عاب .کت روما وہ ما تی ء ہی امیس اور للم یسب ادو یلا اخصالی بل ۔ 
بان کے کش جات 

شی فول و مکش اللا س کش ,شیر بت »کش با تو ت مکش خت الید ی مکش مر چان .کش او رکشت جا ترک ویره مب 
کش جات ععضلا تی احعصا لی ہیں ۔الن ش۲ صصر کی ٹیش یکافرقی ہے۔ 
یا کے لئ انف یہ 

ڈو ام رودص ںغ ہگی »با ج و اجان جوا تھا ڑا سیب رق ریہ نارقیل اور چنا۔ 
تر ان کے کرم مفردات 
۱ ار رورت ہو گرم ‌ادو یا تکبھی جریا ن کے لے استعال ہوک ہیں لیس ان ایشا نک ری سے زیادہ ہوٹی جا نکب 
از رال » اط ورون »ابد | اندراًن» از و وم پیازء چوک ء؛ چنا :ترما »کشر زمر وء وتا » دا ری مروار یه در اور نگ وغیرہ یسب 
عحضلالی ری ول - 
جر مان کے لے 2 ات 

یی فر )کو پیا یٹس جحت ےکی عضرا ی اعصالی اور لا دی م رکہات اور جج بات د سے کے ہیں دہ سب ج یا نی کے لے 


کاس قات سا متا ی٣ qr‏ ات اسلاماورعفیات 
تی بے خطاادرتر یا واکسییرہیں ۔ ا ی طط رح ححقیقات ائجر جات مس ج کے 2 یان کے ے کے کے ہیں دوسب بے عدمفید ہیں جع یز 
جات و رک بات اور بجر با تک می سب سے بڑک غو س ےک ومسو فص دی ی ہیں الہحم یو گرا ناور باحو گوورست رک اجان 
کے عاو وڈ یل میں چت د ر پات در کے ہا ے ہسں۔ 

"قوف چ بان 

فده خلب عرىی٣‏ چا بک :خر رہن دی خت دقن چھ ا فآ ردسکھاٹڑ ا قح نت نے_ 

قوکیب: پاک کل سی تار ے۔ 

مقدار خوراگ: ایب اض ے تن باشتل رن دول بارآ باز ہے س 

جوب تاك 

نددیخه : اب شیف ےورس یت ا لیت ے۔ 

ترکیب تیاری: الم الفا رکوک مل شس ڈا لک رک ر لک یی - را می ںکھوڈڑاجھو کش فول و لک رک کر یں ۔ جب ترا مکش ہو 
جاے برسلا یت ای طط ر حکھر ل کر هط او هلیبق ر ایو دبا س _ 

مقدار خوراگ: اک رل حاورا مامتا گر ینوی خون 2 ے۔ 
2 مر ان 

ننسخه : ییاد رد جن پاک نا ر یگ اد پا ادر م ہی بآ تھا3 

ترکیب تیاری: : پیل تنوںل ده جا تکوپاد یکر کے بلا شش کر ارگ ان شاب ار 

مقدار خوراک: ایک نول ےن ن لک ناش کے ات ادررا کی ڑا کے ات ےکی کس _ 

اران 

نسخه : کے ا نرک »کش پا و ت »کش مرجان» میڈ وڈ وال 

ترکیب تیاری: سبالم از نص فک رک ر لک ال تیار 

مقدار خوراک: یمرن تک نف یس ڈا لکرکھالی ‏ ون مس دورس نے سکتے ہیں ۔ 

2یا اك 

نیسخه: وان دول نے رال تی نے نے ہلوگ یمیس نو نے_ 

ترکیب قیاری: تماما دد یا تک ہار یک کر کے پا یم لایس یوار 

مقدار خوراک: داس سے جار ما ےتک وشام مرا ودددہ یاجاۓ استا لگ بیج ان کےعلادومقویخون او رمتھوئی بر نگ ے_ 
مرد ی طافت کے ےکا ی کرو ےکا ے۔ 





اد رس سا ٩۵‏ ۱ الا اور یات 





ابیت احلا م 

الام کر لفظ ہسے۔ ا کا باه سل سک خواب د مب تواب س نی لزت ما کر ہے۔ جم پا ےکک بھی 
سرت وال یرت دافام اورکاق وحن شد ید ویر شا 9 یں نام یس ہے بدخوالی : خواب میس شیطان نایا راب سکیٹ ےراب 
بو کی کے ہیں اکر ہی شس ناک ڈنل کش کے بل - 

یقت پر ےک نین ری عالت یل چم بش او رال کے اعا مک م پد وغل ہوتا ہے نو پیب جذ اویل کر در ہے۔ 
جس ےی ہز ٹیس اس تہ رشدت پرا مو ہا ےک انان بے ابد ہو ہا ے اورا کا انال وچا تا ے اور راخ راع ی بل ارادہ ہو جات 
ہے۔اس وقت انان عا ور جت پیٹ ہواہوتا ے۔ ای لے اجتلا خوا بکی مال می اخراج میک و کے ہیں کن کر شم نوا یکی عالت 
ہولے۔ 

سونے وا ےی نے خواب مس دیھاکردہ انی یوک سے جذ بات عبت می مشخول ہے یا ا دلت کے بش یرل باس - 
راک ات میں الکو اقا اور بلا اراد وان ال ہو چا ے۔ اتلم کے تلق کش اطیاءاورژ اک ول می اضف پایا جاجا سے سل کاب 
رالے ےک ی قواب مل ان حط ولزت اورشدت ہد بسچ سین اک زک بدا سس کر چوک ای یل با یکا فقصان ہے اس لئے مہ 
مرف شک مرک علا مرت میں ش یک ہے۔ 

یقت بی کہاگ راصنا میا ےکا ہے و جو ادو کی کے با سے وا ےا کول با تی ۔ ا لک کت ضرورت علا مت مل 
ےا یط رح رتقوں او تع رای کی اش فک موتا ےک رشب رجفت یا باه ی ایک پارا حلام مد جا جا ےلو ان کا صا لن ھی ہڈا 
ماتا ےاورطیعت ب تانق ے۔ ای ے جب انام می کت ہو ہا ے ورتم میں شف پیرا دشر و ہو چا جس کے ساتھ 
پا نی کیش ریک مونو ضروراس کے علا رج اور یرادا یط رف لوچ کر فی ما2 -ورتتقصا نک خط رہ - 
اہنلا مکی شر پرصورت 

رات کے اضتظا مکی ط رح اگ یھی ارون بھی احتلام ہو ایک مت کی علا مت میس شا یل بل وق طور ہرز ہنی بای 
1 یم دقچ سین بیدا تک ر ون سک کر تا یا رگ سل ایک خط را کور ے۔ ین میس ١نا‏ کی صصورت درا لا حتلام 
یی ت ن اف سور ت کا نام ےا سکع ری میس ذروراو انگ :کی می تال بو یوی کے ہیں۔ 

ا لکی صورت ہے ےکہ پیل را کوان ال موتا شرو وتا ہے پچ رف رف شرت ایارک کے لا سک بر تےکر لیا سے اور دہ 

تاذ دیص ہو جات ہی ںک و کی اد ار سے قواب میلک رک کر ا ہام ہو جا تا ے۔ رکب بل !ےکر ورہوجات م٠‏ ںکٹورا 

اناد ۳ 
ضا می خر ناک صورت 

جب اکا مکی عالت زیادوشدرت اقتا رک مق ےت خط ناک ورت باس الا مکی ری صورت ہے۔ اک مل 
آلا تش بت ز دم زکی س الا انا ور رت بآ ےر اس میں فلظ اش رت سل ی ہو جال ی سے۔خواولون 


کن ا کات سار مال” 9۳۹ الام اور یات 
#وقواه موز راک تک سے اقرا یا ہا ے۔او رش وقت | نائ ر یھر ے وقت ذ راا زر پا ےو یو رآباہرآ ہا ےی وش 
ےا تما روز ری وچا ے۔ یصورت انا نصا دہ ے۔ 

اکر ایی جال شی لٹ یکا کیا وی اھا نکیا جا اس میں داتہ ہاگ ےش یکم جات ہیں او رجیوانا کی بتک مہ جا نے لاور 
اکٹ تیواجات کر می )کی ومیل ہو عر ف سرب ینظ رآ تے ہیں۔دم یہی ا مال ام موی ہے۔ اس لے اس سے نطف قایس با کا اور 
شض اوقا اس میں خون کے قط نظ رآ تے ہیں۔ جب ایک کر کک بجی مالت را سے و ضمیوں شش سوزش وا ہو پا ے اور ا کی 
ماش ت تراب وچا ے۔ 
الام کےاسباب 

الا ےی سول وخ را ی زا تصوصی فا سر خیالا تکا قل وروت موی اور کل وسرود میں زیادہ مشغول ہوا مز با نی اول 
اوراغ سان ہڑھناءاکرحبت یاون را سوت وک ها رها بر »یف کے ان شش سپاب و ہے یں اور جب دم 
و جات چ لوحتلا م ہوجاتا ہے۔اور جب یھر ےا مہاب پیداہوجاتے ہیں تشر ور وبا ے بنا رکوئی عا ری سبب مل ر ےو 
انام دای مورت اتارک کے با ع میت بن جا جا سب ای ساب می مم مکی نزم بست ر وں مون اورسو کے یں مشا کا یشاپ سے پہ 
ر ہنا نا طور پا کر ہیں - را تکو د ے موتا بھی احطام کےا مہاب ٹیش شائل موتا ہے۔ 
علامات احلام 

زور« پالاصورتقول کے لا ووضعف ونقاہت کے1 غا رمشلا زور د مات یمن کات ہوسلناء ضالا کاش رر ہنارو یکا کی شا اص مر 
کون وی دورآ نے جانے پر پیڈلیوں کےمعضطات شکور کی علا مات کا بابا جانا کے وشت بست رخاب سے بی ار موتا سکول 
نانسا نکا لات ہو جانا۔ جب علا بات زیاد و تک رجا انا علامات کے نام سے موسوم وق بل خلا کو یکا م کا مر سے 
نہیں ہوسکتا کی مکی عحنت وہ و بای با جما یھو ڑا ہا کا مکرنے بر دہ بے دم وکر رہ جاجا سل خیالا بت ورس ت نیس ر ہتا۔ ای کے 
خیالات پر ان اورف رم ہے ہیں حافہکردراورقوت فیصلہ ےک ہو چا سره کا سے دردادرگا ےکر ای ر#قا ےکر چو وسینہ 
س اک زی دردد اکرتا سے کھان ضف میس ہوتا۔ ڑکا ر میں پی ہیں اور مو ہا ے۔ نی ن او دار ےت ای ےکوئی راحرتمعلوم 
یں ہوٹی سے وا ہیں ون1 1 ہیں ء تاب وروا 8 lex:‏ ے ‏ مقر و او را یل میس کن علوم موی سے لہ ت لیبق 
معلوم ہوٹی ہیں _رانوں اور جا سول کےمضلات بی ورو ڑلیول درداورماعت مم پل معلوم ہوتا ےل رک نگ ای بای زرو موا 
ہے۔ الین میس جھیمادشیمادردہوتا ے۔ رت ی ,مارا ہآ لات تنا لک لگزروری» ریش ون بر ار وگو ہوا جا ا ہے۔ پل کے 
آلو ےلاک نے ہیں جن کے نشج می سکترودرکیء بد لی +سوزش» اُمیدبیء بطلا ن با شحف ارت ,شحف در مد وہ ورس گیل » 
»نامرد ا ورہن تی مالم لی ہے۔ 
الام نظ رییمفرداعضاء 

احلا مضلا کیک کیک سے پیا ہوتا ےی رر تیان اعصا یک رکیک اور سرکت انال غ یریک سے بیدا وت ہیں۔ 
اک تلماء واطباء اورفرگی اکر الام دج ان اور رتافد الکو یکا خی رعمو بی اران خا لکرتے ہو ے ان نو ں کا علخ ایک یط لن اور 


الات کات تا می ۹۲ الام اور یات 
ایگ ہی مکی ادو بات ہس ےکر ے کی .کنا یی رات بت سکیا ت اور رات شا ای ا TTT‏ 
ہرقف ۲ ساوسو سے پا +( جا تا من گے مرا کا لا با تل ایک دو ے سے ناف ہے چیا اعم نے ا کاب میس 
مراک لیک ایک ملا آلا ے۔ 

الم ی اا رم تخل تک خی اور یک سره ولی کرو ہا سوزش کی ور انا رارق جا جا 
شرت مرا و حالی کے اک ان ول اور م کے ویر م چاج سے اور ابا با گی ات بج یں د ا کے اي دب میں سو کی 
ضورت چیا پال ےن ڪا مش ی ات سار س ارک یی اور گی ی ملا ی ۶ جا لس باق برها ای از 
تک شراخ "ی وا لاح ر ے۔ 
اصول علا 

مش کن شرت اورم ریش کی حالت کے معا علا ودنا یا کے ی وق مرخ کی شرت اورمریش کی کی هد رال 
مت مان بان ے اوش دقع ات سے اساب ا بویا ہیں٠‏ یک فوری‌طور مر اراس ہوا اوش وف حالف اباب ہی ںآ 
ا ےا ان وی ی می نکیا ری ںا ھال ے اا ت عادو اسراب ا کیو جات ہیں نخان خرن 
ی آلا ی سے مر 5 با مش ےا جا دک رام و ی م چ ایی آ سیب ہوا ہے او گنی اسراب ای کے یر ومواوا وا اور 
ر شوت د ےہ رال اسای تی ے ا ا ونوا وج ایت کا دو رکرنا وا رجا ےش اباب 
ا لے و تے خن کیان اود رک نا ق غر بش اسا میں چ ےا کرو ٹودا کر ا گے ہیں ۔ رورت چت کے اور 
سوا ا 1 79 راردا مغ لتا مخ مرخ دی سس درا رو ادری ےت اراتا سک را رن 
نے ع فی رٹ کرک شش تقو رای رورت ما ادامرا ادا کی زر عاب کن چا کے اور نپ نفد 
متا خی می مین ی ولا ےآ ی دش ت کت علخ سے اا رلردست-ببطلایخ یکا ا سک اشن دم ا 

ام قشت 1 ری را ےک باهش هرا ےا اعد وزرا ار دی جآ رام جوا ارم سیب 
ری سوت اوھ ای جوا ان صورت شعلا رخ ۓجل دا رایس تارب وان او رکنش متا ت عمش هل ہو ا میت 
سره بیش وموارخغ دواد یلوا و شلات 

علخ کے لئ ری کا حول فوری طور ر پر د ایا جج الف ول ت اوہ کی وزج تطعا گرد با - یتسه 
سل ر ویر نے جا یس پل دوستو کی ہے وساد پا 2 ٹون ے ان دود بت جاح رس ا گی دول او دم ریت 
ماع اور ریم ار وب کار موم شروری ےک کے وشت ری نها جال اور کی عور بے پاک وساف د تا اود اکر 
اوہ تی ا سے وم بای شر ادج ناج سے روز اتک وشام اس تد رورت رگن کے بعد رام ری غیت ور 
| کل پا مامتان عف ٢وا‏ چان سکعلا یلا تگ ا لاانی تست 
تال لا 

مت رنڈ ا سے اکس وش تنک ودرا اس نب تنک ا ود وگ ند کے ا کے سورت یل رف لد ے ہاچ نے ۔ 
چون کے وید د سے کے ین :پان بل یمین دبای مت زودوده باا اس قوب شب چوک شرت ول یع کیا امن 





"او 
سوا ۳ 
ار 


۳ ات rd‏ ا مال ۹ کے ت 
کی ارو ور ا خن دام راو نش اہی ول ون هن وسال کی 

سو ۱ ,۰ ۳ ۱ ۳ ,تال 
جات پیا ع2 یں دی ر لین ای ھا رو یو اعا ہے جع 1 بش 
ادا ی کھا کے میں را ارودخ ایا وا ۱ 










j 3‏ 
تی ےلپ داد 


اش 
۱ بر ۲ سآ ا ار مت 
پا و ار ال ا هوو 
مد 2 سر نایا ںیا ۵ 1 19 یت ۱ وگ ای 5 بت ےا 
افعال و ارات ا لی تس 3 7 رب ا هی "سا تهب 
(۳) مصا یا اہ 7س الا ا اک ...ےی کو 
مقدار خوراك: اج بایتا ٭ ے سراب 
۰۱ قریاق احتلام: ات ابا ور ان 
مقدار خوراك: اکا ۰ 7 خر 
افال وائرات: گام و رت ات 9 
(۵) اکسیر اعظام: ہر مت یں وا ا ات ھا مان 


کے اتقات کان" 2 الام اور جات 
ات ا کا سا 


ایک ب کک ادویات ےکر نے ہیں۔٠‏ جن میں روات وسکنارت او ریہ رات شا موی ہیں کن یقت بر ےک بو تاف علا مات ہیں 
جوکشلفاعضاء ‏ لک مک اوروز سے پرا مون ہیں۔ اس لئ بر یکا علا رخ ہا کل ایک دو سبح کلف ہے جیا کم نے ان سکاب میں 
مرا کا لک الک علار ج کھاے۔ 

ام تاره ضلا تک یز اور یک سے شرو موف ے۔ کروم وزی کی صصورت انا ال با 
شرت بداو یال لو الک از ول او رم کے دی ارت کپ جات ےاوراتچا کی یالت مل دبا غ ےکی ل برد سے س وز یکی 
مورت پیراہوجائیٰ ےئنس سے تما سم میں زکاو ت شرت افقیا رک میتی ے اور تیا کب جسماٹی جو از »برداش تک لگر 
سی + کاو اخرا خ کی اوراحتلام ہوا ے۔ ۱ 
اصول‌علان 

مق کی شدت اورم لین شک مات کے معان علاع ہونا یا ہے اف وف بعر شک شرت اور رل کی بے گنی بے حد بر بای کا 
باعث بن چان سے اورت دقع بہت سے اسپاب کے ہو جات ہیں جن کاو ری طور بر رٹ کرم مش ہوتا ے اوش وف کلف اسباب می ںآ 
جاتے میں ۔ ان کے اج شی شی م ںکی او ری یس زد ہو چا ے۔ اک ایک مت زیاده ی اباب اک ہو جاتے ہیں ارا ہاب مرش 
یس ایک الیل یسب مر کا با عم ےلو هرا رام وگ مر ایک یسب بو ے اورک اسراب | اس کےمدومعاون ہو جات یل اور 
22 لور ق ر ے یں ۔ رال اسیاب میں رتش مرا رٹم ود وا نے ہے ی یک رورگر شور وما ا ےش اباب 
ای ہیں )کا کودو دکر نا فوا م یش کےا ٹیا ریس ہوا ے۔اگروو ٹوا کون نام ےا سح یں وشوو کی مورت تیل ہٹ گے اور 
مار یکوئی تر بی روخ ذااورددا کم .لاصو ری لکو ی مدر وی کے س تھے ڈ رات رو اور ےن کیرأتتا رال 
نے رخ رک کش نی نآ هی خوف اک صورت مال اور امراش پرا وال کک زت دک عذاپ جن چا ےکی اور جب کک وہ 
موا کمن کے مطابقی یقن نلاس ال وق ت کک ملا سے الکارکردے۔ رعلا نک یکامیاٹی کے لے این قدم سے۔ 

اس یق کو رنظر کین کہاگ را تنائے می اث مرش ےو با قاعدہ زند اورشاری ے جل رآ رام »و جات اگم کا سبب 
ای سوزش اورفزاش ہو اس صورت ٹیل علارع سے ہلآ رام ہوا سے لیا ن اگ جلق الام او رک ڑ رت یا معت باعث مرش جو رآ رام ہوسا 
سے گگرم ریش دموا و لوا 7ک ری ری سکب 

علا کے لئ مرت شک | حول ڈو ری طور ہر رل د پا سے ۔اطف ول ت اور حت ی صورت قطان رکرو ئی ال - یی فو کے 
سیل روک و ا ہیں . بل دوستو ںی ګت تصوص اج ال مم کے دوستوں سے پا کل دورر ناه بر سک اغلاق قد رو ںکو من رکھنا 
جا اور تنم ,سا طور برگاھزن ہو جانا ضروریی ہے نم کے وت جلری انا ؛تہاناءجسمالی اور ہنی طور بر پک وصاف د ہنا اود اکر 
اوق ت اکا م مش شغول ر ہنا چا سے -روزان رز وشام ا تہ رورش او رن تک ےکک کے برا رام اور سک یحی کو رگر 
دے۔ جب7 یکلہ ے اوو راا کے متا یا ےہ لین ر ہنا تتصا نک یات وتا ہے۔ان کےعلادہ خیالا کب کی زگ لاز ی جدد_ 
فزاعلا 

مر کف اس ال وش تکک دوررکھنا چا نے ج بکک ا ںکوشد یوک گے ۔ ہے ورت میں صر ف بل و ےر ہنا چاه - 
لول چو ی و ے گے ۴ں -جال پل لے شکل ہوں وہاں از ودود ابا جا سا ست جب وک میں شرت :واو کی زاس 


حتف ات اقات کاب من" ۹۳۸ اسلاماوز یات 


ہے سس ۲۱ 
کن اوردودے ے۲ رادام راون بلا کرک دس کے ہیں اکپ وک زیاده چو وڈ تل روئ ن یکی ت کم کررودی با 
ال ۔ د یکی مت کین کر ديس کے نم اصرف مان تک رال ماگ رکوک شد بر ونورو 
باو لی کیا کے ہیں ۔را تکودودھ با سے کن بات ملاکر لا دی اک ی روک ادو وب دود ےکوی میا یھ اکر دورس یی کے 
یں دو راو درا لوی ھل ده ما کج لا 
علا پا مر ادوب 

نک ماد مان اک زشیلی :ین کی رون ز تون »دنرگ جل کوش کا شور | لورت تل ا فو م کاک ېکرو ریہ 
توری آوری ام موی ھک موی 2 ی ستاور نیال »ست کو ر ونی ال سمل دراز, پل ری دا نی کرک پا رهز بٹھاء 
تحرف زمروساہءزمروسفیدہآنیں, اکر او عصاروحہرک ی دودو بلا بصن ٢ا‏ روت لقا ان وی وی رہ 
لان ماک رکبات 
ِ یات فارما کو پیا شی جس تر رق ری ای اور ری اخصالی مرکبات در یل ومضرورت کے مما ان استمال کے حا کے ہیں۔ 

7 کم تراد ک یی بو ری ضلا ی عرکپا کا استعا کر سی ۔ ب رض رورت سو جوز نی اعصا یی دے کے ہیں حا الہ 

رلد بت پر سے ور م ہوک لطرارت پیداہوجاے_ 

ج مکی درون دی ا عصا تالک رورت رت تارج 
رن ہو ا کین کل دک لا ری او رگ چخاب خرالی ان وہر و دی اعمال شین بل دس _ای‌طر جو ے 
تر تالک باس مرخ ال پر یچ 
رات در کے جات میں رورت اور کیک کے مطا ان استعال کے جا کج 
(۱) سخوف احتلام: مک خو ررق اک صہہ ماگ یقن کے ار ری کر کون بلس 
مقدار خور اك ال سے ایک اشنگ ون شی د وتان ا ار ار ملگ 
اثرات و افعال:یحریاعصالگن ے٠‏ ۱ 
۹2 صوب احتلام: تم ول دو ےب ر بورخلا ار ضے »روت دو تق رک یر 
مقدار خوراك: ایک ای لول رن بش تن پار ہار رامآ ب‌تاز وی ۔ 
افعال و اثرات: نرک اعصا شر یرے۔ 
(۳) مصالحه احقلاهم: شل سا ڈحائی ارحص ز ساد وف ال لیس تار ے۔ 
مقدار خوراكث: ایک ماش ےت ماشک - 
(۳) تریاق احتلام: کن ھک اور تشاد ولو ں ہم وز ن ہا ریک چ ںک ابق درو روب جارکرں_ 
مقدار خوراك: ایکا کو ون شی د وتن پا ديا اد ہا ری لے کے ہیں ایک توراک مل دود نیچ 
افعال و اثرات: دق اعصال یال ے۔ 
(۵) اکسیر احتلام: شرف ایک حص و شادرن سا دوع مهن ما با رک شی ںکرلوف ری 


کلت ات اتقات صا ء سا ل٣‏ 1۳۹ اسلام اور یات 
مقدار خو رالد: ایک ماش سے سج ماش کک اه باز ون کرم استعا لک بی ۔ 

اثرات و افعال: ہن غ رکا عصا فیا سرب 

)٦(‏ لوه احتلام: خزیادام ایک جما بک راک وی ل کر ما رب یکر کے یی ملا س یی تن مناس بکھی ڈ ال کر 
گر کم ی جب بکرم ہو جائے فا ا کرش بادام ڈا ل کر لا 

مقدار خوراك: روذ ان ناشگر بی۔ 

آثرات و افعال: نگ ری اعصا !۸و سب 


ریت انز ال 

سرت انز ا لک ماہیت 

مردادثوات لمع با جوا بب عت ارال سے جو یک ایی با مت ےگس سے مارت سل از وت ( ی هرت سے 
)ال ہوجاتا ہے جاننا یا ےک انا لکی وصور ہیں ی انز ال او خی بھی از 
(۱) طبعی انزال: مرت می انزا لکیہ مرت ماد دون منٹ سے پارڈ مش کک ہوک ہے با یادہ سے زیادودل من ٹکک ٢ہ‏ 
عق ے۔ جو میا ری تکا ال متصصداولاد پیداکرن با زیادہ ے ز یاد کت کے لئ اخرارج یکر نا ے۔ اس لئے درست انان کے لے ىہ 
رت ہہ کال ے۔ ال سےز یاد دت کےطل پک رل ت اورحظ کے نوا ہش مند ہیں جک ی مدکی یں ے۔ 
(۳) غیر طبعی افزال: فیرش انرا ل یی دما یں ۔ 
اڑل صورتتق رت سے ی انر ال ہو چا مہا شرت می دخول کار می قو را یکا ارا مو ہا کے ادتول ےت ری انزال 
ہو جاۓ یامیا شرت کے ال با ولصو رت کل د کت کے اتی ی انز ال ہوجاے بی صورت سرعت ان ال ٹیل شا رکی ای ہے۔ کی تقائل 
لاح سے می ب رف باہ پیداکرد تچ سے۔دوصرےا علاصت ہے اک اولا ول ول تیر ےا فا سےگور تکی یہی مون 
اورا کوم رو حافرت »وجا لا سے۔ ہنس سے اکر ا قراب یا ھان ب باد+٭جا ما ہے۔ ۱ 
ووسر صوررت بی نت ے چٹ دم لحد اتال پور رورت یشک وت و کی نا اورروا کسام یا لی بی رکا کر نے سے 
مت انا لکول دے دیا جا ۓ )ریمض ےم فکھذشتک بد مالیا چا ےک مہا شر تک لذت سز یاد ہے ز یادولطف ما" لک 
چا کے یاپدر نکیل ور تکی طر دوسری سورت کی خت قان دہ ہے۔ ال ال سے اعضا منو یل نف دوسرے اه نی 
پان تشک پیداہوجاتی ے۔ یسر عکضقصوش مس امت راء جو تا کاخطرہ پیا ہو جا تا ہے پا نچ یں هت مرکا کر نے سے 
عورت کے رم یل درم ہو جا تا ہےء کے تر ان قوش رورغ ہو جانا سب کوررت کے !عضا ےو وشت اوراخصاب کے بے ہو تے ہیں دہ 
مکی دنک تی پوس کج ۱ 
امم ال کی صورٹش 


اسا لت ورت ہے سے ک اسا نتر رست واو رای کی یت انز الق ہو اکر ایک ورت نہ وو | کر تکود رس کر 


تب اح حات اران ۳ ۱ الام اور جات 
کے حرت فا ایک لیام ےجس کے لیے ماسب ان یرداددبیکااستعال ہوا چا ے کن ہو یہ ےک کول انون کک اور یل و 
وتو رو ورو استعا کر ےے لا - کن ےآ تا رتوت مرول باد و جالی ہے۔ا ر. 2 ائن شام اوردمک رمق ردات سے دورد بل ے۔ 
زیاد اس اک اددل تک خا زگ یں ء اکا یی ضردر تک دن گی بو یکت ےی حاصل ہوک ے۔ 
۱ ارس کال ملط کرز یاوه اس اک ےکور تکوز یادخ او ہوٹی سب با کل کے خلا فکور تاو کلف بو ےنس 
سے ها ریت سے دو ہو کیا ای اور برامنال_. 
یس لوک اس اک کے ے ای یی کاک یکر تے ہیں : 
۴ اشرت کے ونت انی و چ لور ومر ی طرف لا ےک لو ل کر تے میں یا رک تک کسی رو کرد سی پل -ال سے ایک طرف ازج 
پر 2 ہیں اور دوس کی طر فکورمت پر یرتا ھا نے لا 3٤ا‏ الد رابت کے با نک و ۔ 
14 ہا شرت کے ونت جب انز ال سے ریب جاتے ہیں نو پل کات روک د نے ہیں پا کضوتصو کو با رئیا لکرسیان حا ل کر ے 
ہیں ۔ پچ ر کمت شور کرد ے میں اور پر ون و شب وک صصورت ےا ما الب ‌صورش پړا ہے اا 
مباشرت کے وقت ا سے پاؤ لکی ا کی سے مقعد پرد ہا ڈ ا لکرا پت تج بد لکر اما کک عالت قائ ہک ےکی کو کر تے ہیں 
۴ مباشرت میس یک باراغزال کے بعدددباد ہاش رت تباصا گر ےک لش کے ہیں۔ 
بارش سی تا صورہیںگورتو نتصوس] نون ( و واردان من )یکم ہے جوماشر کی تقیق ول بات ننس سے در کی 
کل اور تیه مرش شش با ہوا بسک میاو لاد ے گرو ا پ دق دس لکی صورت میس کاپ موتا سے اورلزت وح کے د وان 
آمو ی اکل ہو جات یار کہ تی کے پر میں اترا لکوتم رن نا ضروری ے۔ 
تی مرت انزال 
سرت انز ا کی یس میس ریا نک ان ہیں - نیارکوا کیرش پل را اھ اطباء ےکی روز انز 
و ہیں اود بے بساک کتب مکی فآ فی ہیں ۔ ال کی بذک وج بسک تیان دا تلم اور سرت انز ال میس پودی ط رح فیس سا 
ان ول کے اسپاپ وعلاما تکوآ یں می ملا دیا يا ہے ۔صرف ایک شثال ددع ہے جو ای هو ریصن کناب میں درخ ے۔ 
ریت اتال کے ا مہا ب یا یبا دی ہیں ۶ مینک کے ہیں - ج یا نشی اورسرعت ازال اس حیثیت سے پل لت جلتے ہیں سرت 
۱ ال جیا ن کی ایک کون مات ہے ور نجل اعا کے تال اور کے ج پاش پیر اک ے جس وی اسیا ب چو نے اورخقیف ہونے 
گی الت مرت انزال پیداکر تے ہیں - یمر ف یف شال ہن نک رکب طبس سےا ض مکی ال کی ہاگن ہیں۔ جہا ںک 
رک ط بای ہے ود لک ماہیت داسباب اورعلامات دعلا یرہ سے پل بیقر ہے۔ 


۳/9 ۱ 
مرت انز ا لی اہی ت وکت یل خل یی صرف اس ے پداہوٹی ےکا ںکصرف ج یان‌شیا ارح یکی ال کی صو ر س خی ل کر 
میا بل ےرت اورت زی ان بای ے او رقرت کیان ی شاو اراج لی کے ات وقمع انتخا رقم ا سے - ج کہ 
مرت انز ال ٹس انتخا رش شدت پال چا ہے۔ پھردوفو ںکوایک می مش قر ارو یاک تہ ی ے۔ اس ے دوفول کے اسبا یاوش رک 


کلت ا اتات کات" ۹۳ ۱ میاه اور یات 
کہتا ہہت بد ی زگ ہے۔ اگ ردولو کی ایک بی صورت مول و پچ را نداد امرا کا ام و ینا ض ور یکایں تھا۔ مرت انرا درا کل یان 
اوراحملام سے پا لکل هرامش ےا س لے ا وچا نت ‌ضرورت ااا ی کے اسیا بی ان ےا لیا 
قیقر سرت ا ال 

اس ام روڈ تن نک ری کش ررس انان ٹیس انز ال کے لئ ایک متا سب وقت ہوا ے چودومنٹ سے نےکر باق من ٹف تل با 
زیاده زیادہ اک فرراوروشت ہوا ےکن اکر اں ےکم وق سرعت انز ال او اکر زاو بو موش می شاک بی لک ی خو لب 
ام س تحصو] ارح ولقواوروق ول ہو کے لب ۔ا سے یر رات او رکا ر شرا ور قصال دہ لیا 

گر شات میں ت مآ کے ں کا او بت میں تی اوروز سے پا مها ہے اوج یا اعصا ب یں سورس او رج زک ہے 
اہ ye‏ ے۔ا یاظرب ریت ام ال کے سپ بج ھٹیس کرو ردول میس سوزشش او ریز ی ے کل ۳۳ ےا یقت ےاحیلا مو 
مان اورسرعت دازا لک تیشت اوران کےفر وکا اس سے کےاسباب وعلامات در گر لئے ول 
کڈ فصو یریش مرعت اا لک بہت ای تکرتے بیان یقت ہہ ےکم رعت اال اق دعا رل کل ہے 
اور زی فو ری طور وس ے۔ ویر اس ےکی جر یں شرت موی ے۔ اس لے ال جذ کان شد ہوک ر سرت ان ا لگ ہو 
جات ےکن کر بت سے لوک س کے شا 1 کے جا ہیں سس سےمعلوم ہوتا ےک و فیصدیی لوگ اس مرش می سک رخیار ہیں ۔ درا کیب 
مر شک صور رل بل لزت اددحظکی ز دہ سے زیادوطلب موی ے_ انا خصل تکا قا ضا ےک وہ لزت واطف اور نکی طرف نی چا 
ے۔ اک لرگ ای کے مق رک کھت ہیں اورشہبی ا لکی ضرور تکاانداز وکا کے ول - پاچ تا کے تت اس حو ا یکو کیان 
دی ہو لذ یه اعذ بدا شر رطف فا ر ےو لطف نے ین نص وی طز زند لبج اگیا سے یراس تقیقت ے کل سر 
9 ان جذ ا کی شرت رف یکی ن لع وضو ااعضاے رک کی طرف خو نک ان کر ریق ےک کاخ پا کل ای طرح :ناس 
ج ےک اد شت جذ ‏ سرت خون ماو ےل شآ کے ہیں و دک مرگ ام مر ککانام سی یں یا اک امراش 
کیصورت پیا وچا جن می ضس مکاسن ہو ہنا شع ف اروا عت اور اوق دوف را ڈگ ہیں - ۱ 

بھی پو ری یک تناک خش هل اس هآ پ شی نہر ہنا یا قیقہہ مادم بے قا ہو ہوک بش تیش اوقت نقصا نک با عمث جن جا ا 
سح بی وچرس ک اسلام می پقہہ مارکر ج ےلو کیا گیا ے اورا یسور ٹیل وضولوت جا تا ےا ضا ن سے پش نظرزیادہ ےزیادہ 
لزت واللف اور ضا تصوص] جیا چ بات می ز یا اورشد ید اماک سے دورد ہنا جا یی ۔کیوک ہق رل اور اترا کا راست اورشل ہی 
ورست موس ہس 
اک اورفلیگی 

اکر رخال جا ےک ج بتک مرداورشور تا انزال اکٹھانہہواس وق تک ال وق ۔اس لے اگ مر دنل سیت انل 
ہو ا سکوضروراس قد رام اک اوو یانما یں جس زرا سکوخورت کے انال مه ضرورت ہ وق سے ایک ز بردست فلی اور ن سے 
ری ے۔امیاکا لت ولطف اور کے ے تفای طلب ہے یا ز باده سے زیادہ کاس س ےک کرت انز ال ندمت نہر کر 


لٹ ات نات سے مال ۹۳۳ الام اور ضیات 
4 ادوا اور انا مسوم یی شر 7 جرج لیم ہیی ییا لامک نادجو ا کی نی 
اھان ےا ی ہے اکن سا حاورالا کی کار الا ران دم تج اعا اوران قاچ ی وزی چا یں 
واوو تا ال ان ہو نایا نپوا تا مس ی کن را این ا وچ نی 

جانا عا کال و شین تی فط تفای اور رارخ غلا ف اواو م اد رائ ہیں ای سے اقفر وا شرا زی 
اج دور رو رتسو ی یاو ت رف ایک ادق EE)‏ ےا ری اد ری و اشارا ورت کی 
اطف و نار نے موس دای کے سم یں دا یرد یا رم ہی ےا و یں ہے در و لوی ار چا افا ی ان مھ 
پار ر کے ٹن جب الع گوا اصالهیسپ ہوتا ےےل لام ها تست تس ے اورت کے تا سدسرم عیرست ہیں 
اورت کےا ای ےسا مو رون ی بان ا کی ور ےا توا کے اھ ہے #واست ما ہآ جا ستاو دای کے ما ای سک 
واا ترابع وا ہے ہرس کے برش رت و ائے پاے ہیں اورارم اول ر سل لاش وا چو تھے جب مرد 
ا سر بای کرت اوا کا ود ت کی ی کے جوم سح روا دوجا ے۔ 1 وی اورت ا اور 
ا ان ن اا میں د اد جا جا ے اک ودی می تا با اکٹ ال ایا ھاس ی ل ایض نا ان شان 
ا ہے ہج ے 7 ۳ 00 کے لاج ادروت 1 انز کون صروری ان ایس ای رورت کے لئے اضرا کی ارو 
ایال خی ضروری اورتضا اناا عش ے۔ 
مرت ائ ال کے اسباب 

ای تنب میں میت اال کے ایا ب ریا یا دی کے ہیں چچ انی کےا مہاب ںی جا نی مرت اتال 
ال یتح یں ۔ کا رک ایب کول مالس قر ےی چ عا ے ل ی کے 
جیا چیا ره مع وت اسا تھے اوی کیا ات یں مرت اخ زان چھا کرت ہیں ۔ بی بات با اط ہے چیا یم یی 
2 یقت الک ھن ہیا ن کی سے بک چا مش ااں مت انوا کے سا بجی نیسح بیدا ات 
عرقت انا کےاساب ورڈ کنا انت 
(۱) سوزش غدد اور غشائے مخاطی: زش نرہ میس پچ درو اور مین واسیاء کے فدہ خاس لور تال ر ہیں ۔ ان 
مالا ت من دوران توان مھا م زگ برد و کی عالت چیھ اکر کے سرت انز یادا دق کی ہب بن جا ے۔ اس حالت ٹیش ڈکادت اورا ار 
کیا رہ ہاچ اد وال تون ش تیا ورد پڑت جانا ب 

خخا ےی کی ورت میس رت پا تک کی متام کے غا ےکا میں سوزش مق ے_ ا بین قل ( غاب نایا 
تاودا کال ماع کی سرن کی ایک مم 11 یا زی ہے اس کے وی مالا تام رت ہیں یگنن 
شم کلک ات تج کی دا نے کے لے سز اک پا کے کون کرت ہں۔ 
[از کی بات: فی میں منص ها اتف باب مش( ان لد باه کشت )اج جا تے وہ اوران سآ کے ا ترا | 
مش کی چا خی سای می موز راد سے جل‌دبان موز علوم ابر ےق کر بے لیخ کی با ماع فور وی 
انشا ےر غغ ےن 1 ]یرو او پال چ 


کب ات کات ارم(" qr‏ الام اور جضیات 
(۳) غليه شون: غل خون حا ور خو نکی زیادہ یانش سے وت ے۔ اہ یک تین صو رت ہیں 

© بر یتقو یت © نذا ۱00 جمااحول- 

تست ہیں وولو ہن میس تیوں سورس !نگ یال با بل ان یش سے ایک عالت لکبھی فلب پیداہو پا ےلو حرعت ۔ 
از ا لکی سورت ام موا سے۔ 

یقت لہ ےکیجک رتیت سم نز جلرجلرتون ٹا ےاوراکراص مار یڑ سے 
سا یت اور مه اک ال سا اجان حول تس ما ےش و1 ال وضو وراد رح ولذ تک 7 رام وخ رہ اگ چیہ 
فی صورتیں ہیں تا تما ناسل آ را ری ل تلب پیا کر کے فوری موت(ہارٹ فور ) کا ہا عت جن چاج ہے۔ بہرحال خلنخون بہت ب یکم 





ول میں ہوتا ے۔ 
(۳) کرت حرارت وحدت منی: کشر ت تاد تکی صورت عام ریہ یہو نی ےکرترار تک یرال زیادہ مواور ا لک اخ ار یا 
ري کم ہوا سی مین صورہیں ب 


© فده اغضا ےکی می سوزش © گرم شمارا یکا پافحل بالق وی استعال ج گرم ماحول۔ 

ان تام رال بی چب کم مس ترارت اورصفقرا کی پد ان ڑج چا ے اورا ی رار تک اقرا اور ےطور یں م وکنا ا ایی 
مم میس لور ےطور مرج یس موس وال ےک مس ادت ماف ے۔ا یر م رت انز الک ورت پید + وال لوف 
گرم کرم رو سا کی او رمرم دودھ اس عادکی ہے #ل -ال‌هادت ت" بھی اک اش رع ام ال بوا سح گرم علاتے 
او گرم ماحول یل ھال پر بہت ز یاد شرت کی کر ی موی ے کر کم میس جب ہوک رت انا لک عرش 5 ے۔ 

ا سے کان جن مر شن او رکری کا اس ہو رشت اتال کے اسباب سا نکوھی شرب کک لین ی ےا ا کی صصورنوں مل 
متام اور ہکان دوٹوں فا ورن دہ ہو نے ال - 

ال امرکو یش یاد رئیش وت ارت سے صد تی پیا »وال ے اورا ل سے سرعت افزال پیدا م چا تا ے۔ عد تک یش 
رف حر ار تک پیات یا رباع ما ول کے اسیا ہیں +2 سای اور چ ہا اش اتکی ی ل حدت پیداکردرتے ہیں 
اڑا تنلا ہر ہصورتوں شش ہوں پا تسوریٹش پیدراہو جا میں اس میں عشت تھے وکہانیاں اور ناو لش کیک ہیں۔ بیان اورجذ بای اثرات اس قر ر 
شد یدد سے وکا نکا فو رامو جات ہے۔۔ان کے متا بے یس پراش ار تک اش دو او یلو یل ہوتا سب ان ہی وشت وکرم متا 
ات او رکم موه جات و ره اور جولو کت سے شراب کے یں دہ بہت جل درالم کا کار ہد ہا کے ہیں 

ریت ان ال کے اسباب ارت کے اش ا کی ایگ خوف اک صورت مرک ےک جولوک فا حش پا یٹ وا ی قورتڑں ہے مہا شرت 
کر تے ہیں ان ےک کم ں7 ارت اوعد کی پیداہوجالی ے کو فاح گورتڑں می لآ تک اورسوز اک کے ام را عام ہو تے بل ۔ 
ان سے “کم یں یقن رارت وسوزل پیدراہوٹی ہے ۔ بل اکر وی امرائ پیداہو جات ہیں_ بی صو رش تیش وا لکورقال ےکک پرا موان 
ہیں - لا موزل ہوک سو ز اک پیرا 7 وجا تا ے۔ 

ان سب بقل علادہ رح ت انز کی ایک اورصور کی اکر بای جا ہے۔ دہ چا سے ےک رو رال انوا را کیوں سے 
مار تک رتا ان کے کم میں مرد ترادت سے بت ز باد ہر ارت ول ہے۔ جم یس ہز ب ہلوگ ھی سل صد ت را گرد ن ستاو رسرشت 


کا سات سک ام ملا ن٣‏ ۱ Fr‏ اسلا اور بتضیات 
زا یک عرش پیا ہو چا تا ہے ۔ ان ا مہاب کے سا تھب یکم رورت کنوا ربیل کیوں کے تورات کی مر یکا باعث کن جات میا ۔ اہر 

یش ہے با معمول زیمت ان ال کے شد پرا ساب ہیں دا عنام کیک رک کے دی 
۱ رد رام 2 


مرف مرٹیئ کے کے را کو سوت ائ ا لکی دواد ےد با او ز باد میں ے؛ بکرم ریش کو پور ےطور جک کی ضرورت موی 
ہے اور تہ راسباب بیان کے کے ہیں ا کزان بی کال کی ہوتا ہے ۔تا کرھری کاج لی علا کیا جا کے - بظاہ رسشت اال 
مم ولی مرن سین ندرج بالا اسہاب سک تو ر نو ایک نوف اک مرف ہے ۔اا یک شرت سے توف اک ام ر پیرا ہے ہیں تن بل 
زا نس اورپ دق ول قبل کر ہیں ضف تلب اور بارت یلو رش نی سورنوں میس ہوجاتے ہیں۔ ۱ 
علا بت ان ال پا دہ 

ہن شی نکرانے کے لے ہم یس ںک مرت انال ایک جداعلاصت ہے۔ ا یکا جریا اور تم کوخ ہیں 
مت انز ال دیفس ال چوک ارت بل پا و ہے اس ےلات ںکتردری ہو ای ےجس ےی یس 
اس اک تام یں رو اماک خن کےد ہاو سے یاه ہدیا صا سے قاد متسه جار کی گلا تک طرف زیر ے 
یبویا ساب 

رذن تن رک لکر انا ایک اضاٹی عالت چ رهگ حالت می کی مورت پہقائم راقی ہے ا لکاانراز ودوت مہ 
ا مخ سے یاه متا یچ - گی شا ار الک تپ عر چ مر کی عالت می نی سے ال 
و کیلک مالم مر ہے اورا یکا علا ںعکیاجا تس - 

چوک ل ت ولط اور اسای شوت اورا شا تک کال ہے۔ا ,۳۳ اانا نان باتوی طاق کی 
مکش کے لئ اسیا کک لش کردا ر ے ہیں ان یل جا ف ےکم شک مال ت کور کر نے کے لے ا نک کوش باق سے 
کین رورت ےز باد ول اور ٹوگی اسا اک دل ود بار اور جواخضاۓے ریس وا نکوکٹرورکرد تا سے ۔ اڑل انداز و سے زیاد وک تکر ن 
پل ہے دمر ےس اوه با ا می کی وجے ماد مو بوخ کرد تی یں ھی سم ےسک او و یه و ان وراچ اء شای بو لان 
س ب کا تیف اک امراف کا پیدا هو جانا سے التق اور خی عق اماک می تال - 
طز زاروے 

مہا شرت می لز ت ولطف اور حتاو بڑ ہا نے کے م2 لوک ےرذ ادو یا تک اتال اکر تے ہیں۔ا مالفا سے ایک مراد ے 
بھی ہوٹی ہے NENAS‏ لت واطف اور ظا ت‌اطفی] تروز ہوک راع ےد ی ترذ کیان دولوگک! 0 یق ے | کی واف 
یس بو 2 دک مر ملز دواشد یر رک اورسوزش پیر اک وال موی ست ال ے دورا وڈان میں رکا مرا ہو ر چلر انر ال ماتا ے۔ اور 
دوسر ےا اتکی نت یک ری لک جوادد کلمت واطف اور« بل اضا گر یی دو یق جلا ا لکا با عق ہو ںگی۔ 

یس لوک ذذ ادو یبای لئ استعا لکرتے ہی کور کوچ انال ہو جا ےکن دہ اس ارو جات ہی سک وودواان مکی 


کا کقتات کا ra‏ اسلاماورجنیات 
ےی جا ا اا س 
سرعت انز ال پا کرد ھی۔ ال ادویا ت کے اسٹھا ل سے ے عدنقصان ۷ا ہے۔ وملز ارو ہے س ےگورلواں ےر او رر روں کے ضو 
میں میں سو زک پیا ہوک یلان ال رق اورجم یا ن ھی پیراہوجاجاے ۔مردفظورت دولو لوط زد اددیات سے پیت سب 


راذگ بات ۱ 

رت انز ال کے ۷ اپاپ پاٹ کے کے یں ری اق اور درست ادو پر وم کرد یا جا ےل و نام اسپاب کا رر کار رد 
اور توو کی نرو پڑت سے یں سے دہال الات میس جل رکیل ہو ہا ے۔ ای ل یش ند موز کور گر اذ رارت 
ترا تصود رابغ یاوردرست ادد ہے سے رااخترال پا اشرو جال ہیں -ا سک ادو ہاور اغ پیت دب تلا - 
سرعت انزال کے لئے اغذیه: بت رکا رور صن مزال کاگوشت کل بادام چمارمغزہانگورتازوشی میں امرددہ ات زد 
نا شیالی با بر شاف اور هرهس میں ری اعصالی اعص ای نی اور عصا لآ ہرمک اخ یش یکی جات ہیں۔ 
سرعت انزال کے لئے مفرد ادویه: سول اتود و او تارمن لیمک تررم رکفت ور ال 
ار ایر ,الا خورده برمڈ یرل »بای : بلک 2 کین نل حلب رای ربا میں ستاورور ھا ,زم سی روس و سان پچ سونا 
کی روز الاو پان :مرو ی موم نز رور ی بش ر ہت ش دی »قارع 5 
سرعت انزال کے لئے کته جات : کک پا ری اتاق ,کٹ یمکش رگ کوڑی زردہکشسپ او رکشیۃس ھی ۔ 
سرعت انزال کے لئے مجرہات: یات روپاش جنن بی جات فری اخصا لی ؛اعصالی دی اوراخصالیضلاکی دس 
یئ ہیں رورت کے مطا ان وسپ ادر لا ی رن قاتا 4 بات ں گی وش ورج ہیں وهای سب می ہیں ۔اورجھ شی ا 1 
۶ کپ کے :امم وی وا ی راورتژیان کے ہت در یں دو سب با بل ۔ ہما رے ہھر بات وم کیا رتاوس ات سو E:‏ الب 
مرب شلوا ل نزادا حو لکودرست گناج چ 
شب اب برائے سرعت انزال: رونت ایک تو لے لوان ایک فول لف در پل دول ورف و دو ماث اڑل انز روت اورلو با نکو 
ا ری کک فی ۔ پچھران مورا کے بای می ںکف در بای کرک کر رگولیاں و رتا رگ رل مق رار راک 
ایبول ای اوی شا م رامآ پتاڑہ- ۱ 
سفوف برائے سرعت ازال : الا خر رای تولہ صندل سفید ایک تلاسر ورین ودنآ هس با رک 
قوی بالیس مق را رخو راک ایک باش ایک ماش شام ۔ ا سکو وق رورت دوگ اسما لکر کے ہیں - 
مٹھائی برائے سرعت انزال: ردام دد چٹ کم رکز ر جار چھنا تک ؛مٹھائی نہ پاد چھاتک۔ پیم ربرادرمٹھائ یکوکٹ 
سپ راس ميا وا مشا لک ری 
مقدار خوراك: ایک نل ایک ونام گرا ها ب تازه 
اکسیر برائے سرعت افزال: کش پ نرک ,شیپ کشت ہو کی تم وزن لاش 
مقدار خورالد: امف رل نصف رل شام ۱ 
تریاق برائے سرعت انزال: راک لرن ے :سیا ہ ایی ا ل تین کو کر #لیال بل 
مقدار خوراك: الول ت ای اول شام۔ 


لاحات اما" ۹۳ الام اور جات 


ییا وی او رش انی نامر وک اورضعف راو 

ابیت مرش م هه ہی سک کنات ونامرری او رضعف پم ولاف و حون میں استھال ہو ے بل تحن معمو لی مرو ی قو یک یکرو ری 
سے نےکر بادرز ادنار وی تک کے تا م در جات ال یش یک ہیں کان کے بوم نش فی نکی صورت ہی ل1 ف ہیں جومت رر شی ہں: 
() مردمی قوت میں کمزوری: سے م دا مہاشرت هلت ادر ار کیت تح ہو جانا یہت وان رسب نز 
کے ملا نال اضعا ده ےکنا۔ 
(۲) خواهش جماع کا ختم هو جانا: ا “رت می دہ ات و جاتے ریت مرگ جات یں جن ے نوا بل 
قا یرام لٰٛے۔ 
(۳) قوت تولید کا خراب یا ختم هو جانا: ا “ورت مس تیر لک قابلی تن وجا ج یابہتک ہوجاتی ے۔اس میں 
میا مر رت وصواصلت اور مار تا بو موی ہے لش مالتول میں بت یادہ ہو نی ےکر ادلاد پیر اکر ےکی ابیت یں را ال یصو رت 
کے اساب یکیو تہ ول ا لگوگ نامرو ںارک تے ہیں۔ 

امت و نامرد اورت پاه کے اسباب میں تم زت ہاش رت ہعلق ء احلا م ج پان اورسرعت انز ا لک تفیقت و ماہیت اور 
لمات دعلا یت ریک بل - الہ چا لاحم ج ان اور سرعت اخزال ہز ات خودامرائ می لیکن ضف با و کے ز برو ست اسیاب 
شی سن کیک میں کوک | رای اض وی ق یس ےگ کمک کول خرالی سے بیدا مرگ ے۔ 

اعضاء ی ترا ی وا تس رتش می بی *ک میس خخائ کم کیاوک اشرات مو جود ہو ے ہیں کان اہ ری طور 
پمک رورت می سے ہو چا لے نک و می تھ تایه ایک رای اور اساب ی نت شی یکی 
نب کید ان ات سے وتا ج کی تی رن اب اتترا دا ہوجاۓ ون فر ای پیدا ہوک اور قش ےر 
ہوجاۓےءماکولات ویش روبات می سکیمیا وگ تاذ ن ا دد ہے۔اس سے مقو ت با وکا دزن ہوجاتا چا چم ان پروی ڈال کے 
ہیں ہم ا نک تحص وی علا لکنا بہت ترو رک معلوم ہوا ہے ۔ 

قفا او ماوت کے ملاو ہق یاف افعال وا ا بھی قوت باه تسا نک باعث بی کے ہیں ۔ لکلا یط رن تشون 
وش اورلزت وکرو ےقو ت باہ مج لت یک اور دز پرا مد ہا تا ے۔ ا چذ بات میں جوقات اہ فنقصا نکیا باعث نے ہیں ان یش خوف وم 
اورنرامت دحا کتری تا طور پرقائل کر ہیں ا نکی یقت و ہا میت اور علا سنا کی بے م ررد رک سب اک معا مرواز رامش 
عل یل امھ نکش رنہ بن اس 
تعنص ے ضف اہ 

ھی سک ین صو رج ہیں :(۱)پی رتش کی (۳) تدش می قوف( )مراع نجس _ 

ان چوں ناف کی صور اکر داد انا نک گر ہے ال کے ان کا ذگرایک متا م ری فی ر ہوا ے۔ 

کال بذ ات خود یوت ےک جب ا لکی پراش دہ ما ےا * انان الک ایک ال مک ان ہوتا سے کیرک تا نون 
نطضرت نے سے ظا م کے مطا بش اس نيال ہنی نو انان کےسلسلرحیات وت ک وچا ری کے اور تام رکیےکر نے کے تل ازد واج میں ایک 





کس ات ات مک مل ۵ ے۹۳ الام اور یات 
زو وذ رداک پات موی و هقی نا ا لطر کوچ تا ج تہ یلک اکر ظا جات اورسلس لا الہ وتال م وما ۔ 

۱ سس ھان اور جول کی وح وہ باد ومول ہیا بار وسو ےکی ہوتا سے جوا بان کے عم میس ار ہوتا دہتاے۔مادوبان می ںکج رمق راریں مار 
موتا چا ے۔ جس کے۔ ات جی اس کے اخرارع کے لے سرد دورد و ہوتا ے اور انان ل یکا طل تکار موتا ہے ورک نے سے بے 
ات معلوم موی جک دوب ونان کے لے احا ی کے سار کی بر ںی دا نع ہو جا ا اس کے اخراع س 
زیو کروگ جاۓ جوا رکفت اخ رام کی سے وا و ہا اکال زک قوت با ویر ہے کاو ر جوا ساس اوررق رنہ باک تلذ اور 
اہمشارہوتا سوه ہو اتا ہے پا ہوجاتا ہے۔ اہ کا علا رج ا کی ورت میں ہوک ےکیٹ یکی پی ال بڑھان کاو کی ہے ۔ اس قر 
کے لج اورادو رہ کے علا دح ری شکوا بے ما حول میں رکا نہای تشرد رک ے۔ 
ان پالخز! 
ی صقل کی وچ وق ال اوشت :ان ے اور وکر مرن اشا اقا لک را میں ۔ اس کے اتر مہو ے او رعلاست سب 
می ہیں عا م طور بر ا نکی تر تیب الط ھن ما ےک یود ات کر ورن یس سر کر کےکھا میں ۔سا ترورض اا ے 
د ے دی دورو کم جوا وشت با وال او ریز ال ہرکق ہیں ما نک ی لت بر ہونا ضروری ے سمل دی دس ما سل 
یں را کو روا ر اٹڑو کا علو وکیل اک راھ وود د ے د لی -ال‌طر بہت جل دم ںو ہت بدا ون رو ہو جا ی اور کی 
رال بڑ ما ی ے۔ 
عارج پا رکبات 

اس سل ل سل یک ب ٹس ےا کر پات دد لا جولقر ہا سب نی‌مفیر ہیں شا بو | رت و توبات اورعلوے وبر ون بل علو 
کیک هیضرم 2 روا ےکی وم رون انیا ی ون سارک اک چون تالا ناور وق ون شال یں- 
علان | مفرواوو ره 

دام پت :چو و زیر لباز« بن سرخ فیس میدرک سیا و وسفید اوه رهب 
نوت: الم عل زار ج اور ورین اک علارج مھا یرد ٹو ری ان مورا ہوا ورم ی کا میا ے ۔ 
س ولو یر ۱ 

عنامت ون روک او نف ہا ہک ہم نے تن صو ریس کل کی ہیں ۔ 
() مردمی قوت میں کمزوزی: جس ےمد مہاشرت ومواصلت اور جما کی ابیت وال ہے اوردہمنا سب اندازہ کے 
یال اناد ےکنا ۔ اکر چ ای فرش تراغ عالتوں شش موی ہے۔ 

(۲) خواهش جماع کا ختم هو جانا: جس موہ جز با یٹ ہوجاتے ہیں یا ہت حدک کک ہوجات ہیں جن سے خاک مارد 
بول ے۔ 


١‏ ۳) نقص قوت تولید: ا سورت یز لکی قا یت تم ہو ای سے یا ہم وہای ہے۔اس میس مہا شرت ومواصلت اور مان 


کات ات متام(" 3۳۸ ا ملام اور بسانت 
کی اتقو ہے یف ما تول مم بہت زیادہ ہوٹی سیک ادلاد چا سک قا بی تال رات - اس صصورت کے اسباب یکیو 
#ول ا لین نام ردب یس شا ر کے ہیں - ۱ 

شوه وت تسش ے نعف ہا کے نون سک تیاو اٹ ا کی نورق بیا نکی ہیں : 

)پیا خی می کی (۲) تام تفای (۳) ما می هرق _ 

ان وں ت سکیصور کم وش ہد اچد ا ےلان ا نک مم مر ان ےا کی لئے ا کا زکر ایی کی مقا م برک ردیاے۔ 

نت دن مر دئی اشح وین مرو تعقو ت لی کیا یکاعلا مض سس سے شع باوی شال ہے .لنرک قو لیر 
کانوان بر مکرد اہ ۔ ا کی ديس کر طب ایک لام کی می رای کے عق ی خی کی ہ کارا کات ہوا ہم ہوناوظی رہہ 

بان پاس کہ ج بی اپنے راع ٹس پقتۃ وال اذا می کر خو وکود پداہوجباتے ہیں۔ اس می ں کر می پی اکر ن ےک چا 
کو مورت یں مون _ بر مال وت اورهز لیات کے لئے چا وان کشت زک دابیات 

تھ قوی تو لیر لورت ہو ہیں:(۱) رطو ا بلغ کی زبادنی سے اس میں کی یران ہاور تیل آوا م )٣(.‏ سم 
جل اس فی رترارت اورصفراء پیرا ہو جائۓے جن ےھ یکا قوام 2 است اکر ماش فا + وا ی (۳) کین میں مار سے باد وتو یوار یا 
مام دی کات مہا شرت ےی میں گی اورق وا قائم دوس ینان تنو ں صودقوں شر ژر پا 

او نک پت مرووں کے هرن شی پیا جات ہے ان مس باه وی بھی ہونا ےط رح ردول می کرھٹ 
کان چون با بتکم ای جانا ہے۔ ای رح رل می بین ای کا نیت م دن وتا ہیے۔اولاد پیرا و سے کے لے ورت ی تک 
ردول او رگورنال کے اخضا ۓے کا ی درست »وس کے سا و سا یرال ليگرم کي اور بش | ی یگ یکرت ہو جا الان زارائ لاپ 
لور کل ار یا جا اۓ٤۔ا‏ ی لئے دولوں یس ماد منو ہیک 1 ت ہوک جا | سس فیدر کے لئ افز ےا ورارور درز 3 لا 
میا ت می ہ رم کے دہ جات نما ود بادام بے عدمغید لا وفوف وعلوہ او رتم وی ارت یس درے کے لیات 
روف ات سی ہرک کا وا رون ت بلس ےکی کی :گا سے اور کا رو( چ پل رن موا ہوتا ے اور رل بر ے۔ 
اس می صن دود جاور کی اع حصوییت »و سپ بھی اس مقر لج مفیرے۔ 
ردو یک | لاشتءان یس مر دیراورم ر ومر غا یکا ااوشت ممیرے۔ا یرب ردو ں کا اک ان بھی مفیرے۔ 
وان یرون ایک بی کر رون بخ ردول کےکھانا مفید ہے۔ 
چو لک لوشت اورت رک وشت بمو نک رکھائ مغیرے_ 
خر ماتر ا خی تون اورعلو ہک صورازل یس این ا نرق اشرات رگتاس - 
نو یک سوا وروی مفیر سب نا رورو ی لے مد بت 
دالوں یش ماش اور پت ےکی دالی نیش لاشت با آوشت کے ای مو نکرکھان :از مگ لها فیس ماش کی دال اور نے 
گی دال ےلو کاس افیا ارت کے ہیں - 
ار کیان توب 1 یش کے ہو ئۓ ار ی اش افو یت اوراس م ں ٹیر پیداگمر نے کے لئ نا تس طور مرمفیرہے_ 
ادد ےش یلگ دیلک یال اور رت کے لے مفید ہیں: 


+ ج 


KOS ¥‏ یی وت 


+ 


کا تات مایم" ۹۳ ۱ اسلا اور جضیات 

48 ورشت ول یک خام لیا ماس میں خی کر کےمفرد یا مب ش کی پراش دنق یت او رتخلظ و کے لے ۰ج سن دو 
سار طور سرن ور کے ول وود وروی تیک ا ےا کے علادہ ا کی ال اور کے کی زو 
می سکیا ہوم یکا کش کی ان اندرمفغیراشر ات اس - 

نب مر تر ہد ری سوخیر مک ورگ کے فر و پا رکب ا اشر ات میں مفیرے۔ 

ر درشت ب ڑکا کچل سا ہیں خقل کر کے Da‏ رکب استعا کر کے ہیں۔ اگ روہ سرد ہو ں لو ا یکا رود حول اور ال کی مفیر ۱ 
ناسر درشت ل کی ا ے اند سفیراژ ات رکا ہے - 

ی حاب رل سک اتو ہت اور کیل کے لئے اک وراو رمف رووا سے ۔مقمرداورع کپ رولو ل صورلوں میس ستعال بوک سکب 

2 کر سک یتقو ےی اور پاش کے لی مفید ہے۔ ۱ 

0 ارا ری سڈ تا فا ات اپ قامھتی سے رارم رکب دواو لول استعال بو سے 

2 سی راا ددا ورخ زوو رمو رٹ لا سے درو بت گت سرا ور رپ رولو ںصوروں یل مفیرے۔ 

ل سلامحتاک مھ کا چون ے ریک پپ رارق یت وکیل کے لے ادو ات می شا 9 ہے۔ 

چندا ما یدرد ود یک اک یورگ ور او ان تاک ان کے ماهر تی ادویات ‏ لی ہیں ۔ 


رما زک شی بک لی ڑھاہونا اس عالت می نے کی ای کر یدیل جا ہے۔ 
تضی بک بیاورٹ ۱ 


يشت ےک زا نک چا رکم کے فر را عا ر( اچ نوز ) سے بنا واہے: 

()عسا له (۴) عضاالی مج (۳) ری ا(٣‏ )الان اج - 

۳ رل (ٹشوز) جا رمفرداعضاءکہلا ے ہیں ۔ ہم رتخا کہ گے یل جب اغلام ہوتے ہیں تہ بی مفرداخضاء 
سے ہیں۔ا نکی ام یب ول ہے کا ال پر طرف نشی امہ (: ری )اد ری طرف ضلا اچ سب سے اندر کے 
ہیں اورا لی اچ سے ان تام اکچ کے رمیا نارن ہو ےس یرتم چا ہی یں رمضبو کر نا سے _ان کے انعا لورت ہے 
ے دعصا ب نیم میں اس اور رو ہت پیر اکر نے ہیں حعضلا تتم میں حرکت اور تا مره ہیں ۔ نم ردوخشا وم میں اریت اورروح 1 
ران شوم رگا رکش یں رورت کے وفتخون 1 بالیوں ۓمطلات میں ئل ہبوت ولا - 

بی کیب وت تیب اور نو تلو ( طسب )کی کی سب بت ہل براخصا بک یکرت :لات میں اک اورنحدد یل 
بہت ری ہو ہے۔ بیہاں مکحلا تک اٹ ال طرخ موف ےک قضیب رای با ی اوراو پر ےکی ط رفآ نیس میس ے ہو تے مس ۱ 
اورضرورت کے وشت لے اور ے دس ںا س ےلات کی ادت ی امو ے۔ جب‌ان یں روں اوررطو تگھ ری ےو 
ومیل جات اور هرن چا هچب ا نک اخ ران »وبا لور جاتے ہیں۔ ۱ 
امت انار 


ج ےکی ظا راوشد پیر ہوا ن ذپنی اض یکی سورت ےکی اث انراز ۳ ےتال اعصاب میں اہری دول 


کاس ات ام 0 $e‏ ۱ اس اور بسانت 
جال ہے۔ جس سے طلا ت سک کیک موی سے اور ر ل کال یز ہو پا ٹا ے اورا ی شرائن کے ذز راعشا متسو ص کی طرف خو روا رما 
سے میس کےا ترو ںاو رارت وہال ےبڈ ےجا ے۔ 

نظ هرد اعضام کت جب تلات میں ت رک پر مول ہے و رط پات غر وک طرف روان وهای ےاو رترارت اعصاب کی 
مرف جاک دہاں جو تھ ڑل روژ رک ےا سیل باکر کےا سکواخترال 11 سے بر بت تز ی سے جوک ترو یس سکون ہوتا 
ہے۔۔اسس لئے رعلو با کا اض ارح ہر ہو ھا ا ہے۔ ال رح قضیب میں خیش بدن رای ےق اخصاب س کیک ی ل روژ ری مون ہے۔ 
شلات می لک میک سے تح ب و ری موی ہے اور رد مرلو با تکا تارج بنا ہو چاتا سے .می روت جو رن شا کی ول دهد 
موک ری جن ای ے او رگا ت لک ربک ی ال ےو یل کیل یس ری پا ال ے دورالن خو نگ یی پکیطرف ز ادل 
بوٹی اور وہ اتی ما ار وال بڑھنا اور لا رد جانا ہے۔ یبال کک اپنے اندازے مان شد یدقن جاجا سب اس 
مورت شاو یہ یور وا ہیں با یں معضلا ت ای ایی ج کی بکوا ناک عالت م سک کرد سے ہیں ۔ چون شر ت زارت تک 
ولا پان ہے ال تفت ہوجالی ے۔ 

کت ی وٹ یام سے جب تیب کے چ صوص عضاتی ام خراب ہوجاتے ہیں یاان شل فساد پیراہوجاحا وا 
رطوبات وخون اور رو وتر ار تک اش ح مش ہوسا ہے اور ش٥‏ سر کے معضلات درست ہو ے ہیں اس طرف انار کے ونت تی کی جرک و 
اورعز سان اتوم تا ےک ندرا ز یاد و تراب ہوں گے ارگ زیادہہوگی۔ 

اک اگ راجماس سی ےا یی اچ میس گاڑ ے۔ اراشا ر رای او عضو اس می رن ہے۔ اگ رترارت وخون 
درو یت درو کے جوا می کی او دک اورخخائی رای سل بجی کی مابیت ہے۔ اد رایس اور وش رل 
گی اسراب 

ماق ءاخلام کر ت اشرت :موز اک٢۲‏ کک بضرب اورم ورای ل کی وکر صو رس ہوئی بل - 
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یسب مد پلا بن او بوت کی الت لٹ ھابنء اد کی طرف ہوا ےج سطر فکھاؤ و ے اوروومری طرف است نار 
ڈیا ین ہوتا سے اشا رامل ترارت شک او رجش کا نتران,ظل سے رو بات کااخراج بن کی کے ات مال اتا را کی دزی 
عا ل پیداس٭ جالی ہیں۔ 
اسول علا 

شی کہ سب سے شک عطاع وہ ہے ج سکس عضوم ںیل عض چیا ہو ہا سے تقد سای و اور ائیل 
ہی ںان یلعف ے بد کروه امراش ہیں جن میں مقر راعسا( ان ٢‏ کےغلمات پ باد دا یرال -ا نی امراش شس کی وسرطان ٠‏ 
ادرفسادخلمات ہیں گرا لک مطلب بی کہ اما نا قائل علاع ہیں عند رچ تمامام اض اورا ی اقسمام کے برا راش قات ی ملاح ہیں۔ 
لت لین اود ید ہت ن مرا ہیں اورمحا نکی انا 7ج ہیں مر اوراس سکاو ںاو یوکن جا جے۔ 


کت اتقات ارم" ۹ الام اور یات 

کیش جوک مشرراعضام( ای اک فامات ہ ادو ضا اور ہو چا کے ہیں اس لے وپال کے کردا عضا ء سکیا تکو یا ار 
زم ٥کیا‏ ما ا سے۔ قاو ن فطرت یہ ےکہ بات پیدااورزندہ مو چا ے ہیں ۔ جح سکی وکل دهگوشت ےم کے کی ےہ ےکٹ جانا ہے ا 
ضا ہوجاجا ہے لکن ده پیا ہوجا ا ہے ۔ رمال قالعلا ج - ۱ 

با تگھی دک سکرنظریمفرداعضاء(ا مہ )کے خت یس مرن کل ادر ملاع مت سا وکیا ےا ہے میٹ کے 
مارح فور سے ا کیش اورقارور یولوم کر رهبا ہے ورٹسمف رزحض وی یک یک ہواس کے افیا ل رن نکر دوبان 
:0 کا کرت یں - الط چماں تسین وتیل ووان کےمنرداخضاء کے افیا کر گر یک کےمفرداعضاء اور ےطور کا م 
شکررے ہوںآو ال کوت کر کان کے افعا لک کر لت اخصاب ہیں فان یش نیز کی سے رطو بات پیا ہو جا یں ۔ اگ رضلا ت جہو لت 
ان میں تج کی ے ددرا یھن تز لا یادا اورا ررد تی >ولو یم میں ترارت اوزصفرا کی ز یادن ہو چائ ارش ر ہضور کک سے 
لےگ کل ی کک مک ناش رو )کرد ے۔ ج وف روکضوا_ذافعال درس تکر ےکا و یتین ا کا دی رمفرداعضاء یڑ ےکا ایگ کیک اپے 
ور ےکا امد ےرک مود چہاں ر ون _عا ۳2/9 کر کے سس میس انی تر یک پداکرد ر0 اکرود اس پورےافعال امام دے کے۔ا ر2 
مر دورال کول و ارت اورروں ورطو مت ما مم ہیں تصوس] رورت کے متا دور ۳ ورس 1 ۱ الط 7 ایک رر کا تون اور 
مایا زا ماوع ہوم ٹمس کے دوس ری ط رف مفرداخضاء( اہ کے فلات ناش روح موم مس ےکک کی بلک مرکا تور زر 
کی ۔کیونگیخاما تک ماوت و پیا اور زنل میس ا جا خاصا وق تک با ے۔ »رال تقل اتی سے ییآ رام جا تا ہے۔ 
یڑ ۱ 

مر یلوا ی کر کک 78 او لین وق کی باب اور شد ی کو رور رش رر یں جرک شرت سے ای وشت 
ضع کیلک تمان اس ہوا ی تر راخ روک کےکھانے سے پوجاہے۔ 
رو ا 
لاحم دو ابیت تلاپ ر ےکر ج بتک مر یکا یا وک نہ گے دوا دی جا ہے کی ہوک رخون نشور 
ماس شر رض وور بک دی ا یز کک ادود مس ٹیس ک خال ,گس تزا ے تحقیقات علاخپخذا کول ۳ کور پر 
تحقریقات فا با هیا او ریات | : بات میں ت‌ضرودت کے مطا لٹ دوا چو گر 


* یقوت کف ے انز پراورادوبم 

۱ سی قو تک لکزوری کی ایک حضو یاقوت یں سے یال اسیا کلف اعضاء اورت کی بی ہو تے ہیں - کی اعضاء 
رس و شکور شک پاش کی پا ال میس حد تک لعف بدن »کی نا زار گر وروی اور و گی عدت درا زک 
ماع نرک کر نے می ںآ لہ تا ل کا ڈھیلا جانا۔ ص یں رت کا ادن ناور فان اورضعف اعصاب ارہ ال مور قال زر 
ہس میک نپ یقوت وج | کوچ از اور ادو کیک د بل دہ قر ی کضلا ی اورنمدکی اخصانی مون بل -اس لر م واطاء اور ویر موان 
نے وان یاراد کی ہیں ا نکی اکر یت قر ی ضاق اور ری اعصال قل ہے۔ 
اع بے پرا ےک کوت ۱ 

گوشت: رم تصوصا ر جیگ او رر وی ء ان اب ےکی و ےی متیر ہیں در ای اورت ر ری رتیل + مرا اور 


کلت ات نات ساب ملا ی۴ ۹۳ ۱ الا اور جضیات 
در اناج :اش ول چٹا۔ میدہ جات :پا دام تا ءاشر وٹ چلغوز با :رتیل دا راو شش ی ور اور مرها طور یر 
تال دک ہیں نمی پیازہکہ لے لماش ویر ھفی ر ہیں۔ 
مفردادوی برا ےک ی لوت 
دای » »چاو یہ عاقرقر ما زل ءزعفران ثراو ریخا مکشت ہبہ یں _ روف اود ہے کے رشن ارو 
اور بر نی طور مفید ہیں رون ز ون کی ورڈ ےکی گی او رگا ےکی مون چ لی جن سکورئن سکلت ہیں ۔ مرخ او وخ ی بال نا 
طور ادها :کش سوا ,کشیرج ا کش نی توق پا دہ ارف اوران سک کبات وغی رہ خاعلطور برعفید ہیں۔ 
رات باس توت 
سی قوت کے تاق با بجر بات نی اون یکتب می سکھرے پڑے این نکی کف ریت می خی راو لی کنر هافر 
دو یا کدی گیا ادج کر با تک یں انتا کر کے ٹیش کر ایی مکل ام رہے۔اسی لے یکا ا در وت کے لے کی 
ے۔ا ار موی رتو انتاء اتی ای تما بتحقیقات ال کار ای ما 2 1۶ نس بیس سرت پا وکا واطپا او رق دیول کے مج را ات 
ا کرد تما "یس گے -ذ لش چترذان تر بات در ہیں توضرورت کے مطا ان ز وداشر واکسیراور ہنی و ےخطا ہیں - 
مقوی چھوھار ہے: موس مو لے وبا ےتسب ضرورت لے لیس ۔ا نعکودرمیان با سے چ کر دوک ےک رل ران ہیل لس 
بای کک کرد موی وھا کے سے پل .چرس پگ ڈا لکرخو بل اس تاد ہے۔ با سے و لک ماشہ میس 
ھا میں رور و کی را اوی فذ سک بعد نے سک ہیں _ 
مقدار خور الت: فر یضاق شد یرس _ 
اکسیر مقوی باه: کش ارت ایک ماشہ کیا رفس رم ازم ای منک م ل 
کر یں پچ رکولیاں بقل تال 
مقدار خو الث: ایک ای ےول ون میں د وتن باردی و جوانوں کے لئ ای ےکوی ایک وقت کاٹ ے۔ 
افعال و اثرات: مرک علال۔ 
ترباق مقوی باہ: الم ت نے مرائی پار نے شی ںکرخوف تیارک ریس _ اس تیارے۔ 
مقدار خوراك: نمف اش ے ایک اشک دن یش ایک دو یا تن خوراکیں _ضرورت مان دے کے ہں_ 
افعال و اثرات: لا دیشر یر 
اسرار مقوی باه: ال رین ش لہ اش یرای ون ای رکم از مض گنٹک لکرس ال تاد سب - 
مقدار خو رالك: ایی کا ےن ک ی ایک که کے سرے ۳ ینس درک یآ جاۓے ۔اگرمقدارزیادہ ہد جا کات شرو موم ی 
الو یس ی اک ا راد ےک ایک شد بر لکولطورشد رمق وی و تما لک کی ےا کسویک رال کے برا گکولیاں؟ شی تی 
باکت ہیں۔ اس کے تال ارات شور جا بل بیان ہو ےکی چنداں رورت کیل س ےکیوکہاجانی ںآ نے ےم یا کا 
قان ہوتا مرت کے لت پر شان رور موی سے ۔اس ے اضرو ری ے۔ 


سار کات ۸ نا qr‏ اس اور کیپات 





لی قوت او راقو ا ل کا عفد کم 


.ات کیٹا ےک کت تما بد نکوکنرورکرئی ہے اورجلد بوڑھا ناد ہے۔ زیاه جما )کے والےکولازم ہ ےک فصد بت ) 
سیف کےکاموں ارم یرہ سے پرویزکریں۔ نرق اور متسد جر ل محروف رے۔ 
کون ہماع بر نکوسردوخگگ اور لکرتا ے ان مور کے قوی ناوشا بک استعال ٹین یھ رکرسوناء بدا کو ہاش 
دیتاء ,خوشیوراراشا ءاور روشا کا اتال ار مروریے۔ 

1 او تاس ےک نآ جوانوں میں ۳1 کی زیر مون ے اکرو ھان گر فو ان کے سر بل اورتوک زائل ہو جاٹی ے۔ ٹیس نے 
ہت سے ا لے اشنا لوو ما ےک میں بش شرت کک اورا ول نے اجۓۓآ پک ماسح ره رکه کا تچ ماکان کے 
پر رمو کے کر یکر مکل وگیا۔ باض خراب او رکو کم موک مال کیا کے کوا رش یں بنا ہو کے ی کہ لاوج دو ےک طرف 
ان کیج تک یلان دیا 

1 باتو ں کا ےک میں نے اک اف کو وکیا ےکم واج ایک سا ل تک جھا 1-6 بعدتارک ار یاج فرب ۱ 
کچھ وک اورخوا کے اتی کیا کر ناد اں اک کبس ی بہ تک ڑا اکا ا اورا کي | یرجم نے سے قا صر 
رہتا۔اگکرزیادوکھا لات فور تے ہو انی نون ہے کہا سے ما لیا واش لاحنی وال کے اھر ووا نی عادت ماب مار 
کی طرف راغب وا ہوا رش رفح ہوکراا یکت الوا 

جالینو اقول ےک الگ رطا قش یک عالت اتکی موت کک ت با سے امرض ےکا انی راد موتاد تا ہے ۱ 

ؿا بال نو ںکتا تا ےک جن بش ت مار رتا ےا لکا بد ن7 ار تر نی سکم ہوجانے سرب جاح سح کیو شرت لزت ج 
اما ےہای تفت لت 

را رت نک جواخ مناسب وقت کی ہا ےا نے مت مت ہوا ے۔ ذہ وا یکرت قصراو نون د تا ےہ 
خصوس)یا سنوی کے عا )کر س سے ازال موم س 

چ شش ارس بی دنا تچ ںک احضو نام کے اعصاب مس بردد تک وجرے اترا ہو جا ےو زوین او روا پ نار 
تر عااور ونی لاک مال شرس .فقو اود مک رونت ح٥‏ کر کےمن بھی مفید سے شی رکی ج ی بت ی ای چز ے۔ 

8 جن ارس کساج ہ کیت ارع کے تا ے ہو ےم ر یشوں کے مد ولوت ی اور رها نا تا ہمت شرو رک ے ۔ نج ادويم 
مقو ی قلب وکن چ دی جا نہیں ۔ عام مقو یات سے ددکاجائے - 

الرس بل دن کت ہی ں کرش راعرالی کے ےک رتیت باه کے ے جیب افع دوا ے۔ پل شر وبتر تقد هرق 

۱ مس یا شلک کے وت ے پارہ کت لے پیا یاکرش یحو مو جب ازیت ہو ضواو مرو لی سے دعوڈائیس چلوں 
تاش باه کے لج بہت عدہ سے۔اگرجاز چو خصوصیرت کے س ات مفید سے ۔عصا نر( کل ) کا گوشت پا کمن باه کے 


کی اتقات مایم" ۹۳۴ الام اور یات 


¥ چم بت 


سے مفید ا یکو اوت کے ماج کھاناادراسل بل مہا ے ای کے رودم انز یار ے۔ 

شی راز یتک تار سے ما بجزہونے کے چا اسب ہیں:(۱ا ار ری ( ۳ )یک کی ( ۳ )وو( رب 
راز یک ےکا ک کور اور جوز ہکا ا وشت بہت مفید ے جوتو مخز دانہرلو با ر مور کل اکرو شٛگیاگیاہو_ 

یمم ویر یک کرت( ےکھانے بے اوم ےکر سے اور جب پیا کےا دعس کشک اش اور ماع 
شس ےمد ن ہو جات ۓگی۔ا کال ےککھوڑسواری اکنا قوت با کو مها ے۔ 


ویر یکن ے یکا وکا کھانا تقد یہت با کے لئ مت عفید سے کا اکم بھی بہت مفیرے توب ج بای مس زگیلء 


راو رش ریش یک لے گے ہویں۔ رب زلا ل ووی نع کش ہز ہے۔ اتی تاز وکور وک نز تون یں بجو نکر ها ملا اک رکھا باک 
اتیاست- 

کسید تا ےک ہر یک آیشت پیاز شرت راو رخف ان کاس او کا گوش تک گرا تارذ 
ددا کھلا یں هرایس تیک تہ رع شراب یلک مال پار یسب تی ان کے مر بات مس سے ہیں۔ 

ایک هم ےک اکر پچ را رد-2 جا یں اوراد یر سے ال کا ای وا سا کر بی لی او حفس با کے بالوں 
مر یو ل اواو ت با وکووکرآٹی ے_ 

یی( ال ) اکھانا با فا یت ورون کو کو برای ہکرت ے_ 


مر 


ا لیم ا گے فلوم رو 


سج اران اط سل کس اہ الا F nl‏ از سای ج کا ے و ۲ یا ادود 


پا ا ے اوا ر او درا 


i ۲‏ 
81 
ای ۳۰5۳ ی ای 


ARIANA OI, & وہر‎ Ry ے‎ LTE 
۱۷ 31ا ٢7آ ا و ا ۴ کے از‎ ۵۱۱ ARÊ 0 


PE‏ ۱۳۲۰ ,8۲۲۱۱۱۱ اا0 ے نکی یی 





